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E-P'I TR E

de vous connoitre , quemes
Lettres vous faifoient quelque |
plaifir. Je doisle croire, car je |
vousay reconnu tofijours fort |
fincere. Je doute pourtant fi |
celle-ci aurace bon-heur; el-
leefta la tére dun Livre queje
vousdedie, il n’en faut pas da-
vantagﬂz pour alarmer vétre |
modeftie, qui fcait que I'Eloge
eftinfeparable de la dedicace.
Raflurez vous,Monfieur, je ne
fuis ni Genealogifte,ni Panegi-
rifte; vos Illuftres Anceftres
font a couvert par la de tourt ce
queje pourrois dire i leur gloi-
re {ans flaterie & fans menfon-
ge: & vous l'éres aufli vous
méme, des grandes loiianges
queje pourrois vous donner
‘avec verité & avec jultice.
“Mais qu'en pourrois je dire ,
que tous ceux qui yous con-

- noif-
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EPI'T RE.
noiffent ne fcachent aufli bien
que moi? Qui d'eux nefcait
pas ,que bien que votre fa-
mille foitdes plusconfidera-
blesde Vétre Province,tant
par les emplois de vos:
Ayeux, que par leur propre
merite ; Vous I'étes encore
plus parle nombre & par I'é~
clatde vos vertus perfonnel-
les. 1lsfcavent qu'ileneftpeu
ﬂue vousne pofiediés dansun
egré eminent ; que vous €res
vaillant fans temerite, liberal
fans profufion , complaifant
fans baffeffe , genereux fans
fate , bon fans foiblefle, &
Pardeffug tour celaun ami a
toute épreuve , franc, offici-
eux, fincere , tendre,, ardent,
Wembraffant  pas feulement
vec joye les ocafions de faire
Plaifir , mais les cherchant
' A3 avec
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avec empreflement , & deta-
ché de tour sautre intereft
que de celui des perfonnes
E{:e vous aimez. Je pourrois ,

ONSIEUR, joindre i ces
verités un- grand nombre
d’autres qui ne vous feroient
pas moins glorieufes ; fijene
craignoisde gendarmer votre
modeftie. 11 mefemble méme
que je l'entensdéja me repro-
cher que jelui ay fait unefu-
perchierie : c'elt pour lui
ﬁleaite que je me ‘tais :fouf-

z pourtant que ce ne foit
pas-fans vous avoir informé
du fujerq=i m'a porréa vous
dedier ces Traitez. 13 recon-
noiffance que je doisilagra-
ce que vous me faites de
m'aimer depuis long-tems dc
lamaniere dumonde la plus

obligeante , en eft l'unique‘
mo-
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motif. Nepouyant vous fai-
re connoitre en particulier
par mes fervices , combien je
fuis fenfible & cette faveur ,
ellem’a clonﬁ‘%lé d’en rendre
publique la paflion que j°en ay,
& de?nc deﬂzmaqger de mon
impuiffance par les témoi-
gnages de mabonne volonté,
Ce fur par ce principe ,
MoNSIEUR , quau mo-
ment que je formay le deflein
de donner ¢ét. Ouvrage au,
Public , je congus la pensée de
luy apprendre , que files obli-
gations que je vousay font in-
finies, le refleatiment qu'clles
m'ont infpiré ne lelt pas
moins. Ainfi je puis dire que
j'eus autant d’envie deluifaire
fcavoir la difpofition de mon
ceeur pour vos bontés , quede
luy découyrir les qualitez du

A 4 Café,




EPITRE
Café, duThé & du Chocola-
te pour fon avantage. D'ail-
leurs les illufions de I'amour

ropre ne peuvent elles pas
g’agoir fait fucomber ala tgn-
tation de quelque vanicé » Il
y enade plus mal fondées que
celle queje puis tirer de I*hon-
neur que vous me faites de me
confiderer.Les gens qui con-
noiffent la penetration de vé-
tre efprit, & la foliditéde vo-
tre jugement , ne fcauroient
Papprendre fans juger que je
dois valoir quelque chofe:
donnez leur fujer , Mo N-
s1EuRr,de lecroire totjours,
en me continuant cette méme
grace , aufli long-tems que
mes refpectueufes defferences
vous obligeront 3 me confide-
rercomme 'homme du mon-
de qui vouseft le plus parfaire-

: ment
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""EPITTRE
ment aquis , & qui eft avec
rlus de verité & plus de cha-
eur ,

MONSIEUR,

Virre tres-humble cr tres=
obeilfant fervitenr

SYLYESTRE DUFOUR:
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PREFACE
G Ly a environ douze ans,
gu’sun manufcrit Latin qui
traitoit dw Café, merom-
R ba emtre les mains :. je
Pexaminai , ¢ je crus qwil ponvoit
¢tre wtile an Public , rant parce que
perfonne dans ce Royanme w’ avoit en--
corerien écrit fur cette matiére, que
parceque laboiffon qui [¢ fait de cerie
féve , commengoit adevenir alamo-
de. Ceft cequimefit refondre a tra-
duirecedifconrs , ¢ ale faire intpri-
mer. Femismatraduition au jour
& [oit que lecharme de la nosveasnté ,
wi fait fowvent tout le merire d'nn
ivre , ent infpiréa bien des gens , le
defir delive le meien : [oit qu’ils y fuu[-
[ent portés par. d antres motifs 5 1ous
lesexemplaires en furent debitex er
- pese de mois. Ce [uccex. me firprit 5
d’antant plus gue je ne devoispas m’)
attendre. Fem’érois araché fi [crups-
lesgfement a Poriginal fur lequel je
travailloisy gue §* avois remply maco-

pie




PREFACE
pie de quantité de chofes inuiles,
Lempreffement que Pon ent powr cer.
tepremiere adition , me per(wada que
Je devois ceffer détre tradulenr 5 @
qe je ponvois afpirer a quelgue chofe
de plss grand. Feme mis donc entéte
de chercher des memoires afiés précis
@ afiés fidelles, powr faire un Traité,
qui wayant rien de commun que le
nom avec celui que § avois traduit ,
prit ferendreconfidérable par lui mé-
me : la profeffion que je fais de Mar-
chand ne me parnt pas incompatible
aveccelled Autewr 5 furtout encette
occafion , om il s'agit d'une drogue,
dont les Marchandsnons ont donné la.
connoiffance. Ceft a cenx qui ont nego--
¢ié dans le Levant , que nows devons
 France la decowverte du Café.
Ceft esxc qui nousen omt fourni, Fe
f-'Pxﬁderg méme en un [rjer decerre
"aiwre, wn grand nombre de chofes
ont un Marchand pewt érre mienx
““formé quw'un Philofophe. Il pewt
mienx fGavoir le liewd os il le famwt tin-
| s lamaniere de le preparer , t.r!i:
6 *




PREFACE

dele conferver , les alterations qu'ow
J pems fasre & plufienrs antres parti-
cularités dont fes correfpondances le
rendent plus inffruit y que ne leponr-
roit étxe un Sgavant par towres f[es
meditations. Pew de temps m’anroit
[uffi posr cela: mais diftrair par des
eccupations , quim’ont indifpenfable-
ment appellé ¢ attaché aillenrs., 7’4y
laifi€ écouler plufienrs années fansy
penfer. Ce #’g{{ que depuispes de mois
que je me fuis mis ay travailler. fay
fait par mes amis, posr ) rewlfir, ce
gue fait I Abeille pour faire fon miel:
elle employe la rofée gw'elle ironve
Sfur diverfes flewrs 5 & moypour faire
guelgue decomuerte 5 qui pit rendre
mon travail wiile ¢ agreable , jene
e [uis pas contenté de confulrer de-
dans i debors le Royanme un gmxd
nombre de Sgavans gui me font I'bon-
newr dentreteniy commerce avec mo).
Fay encore porté mes recherches dans
le fonds de I Orient ok fe porte mon
negoce, Pent-érre meflatay-je , en di-
. fant guefay faitpar Vune & I.’aur;l' ;

, e
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PREFACE:
ces voyes, wn amas de beancoup de
aretés , dont laleéture ne fera ni en-
yeufe , ni inutile an Public.
AuTraité du Cafe 5 f'en ay joint
wn du Thé o & un du Chocolate : 4
quay je me [uis cré obligé, non pas [es-
lement parce que lors que je fis impri-
mer la Traduttion dont i ay parle , fe
le fis de cette maniere 5 mais auffi par
legrand raport que ces boiffons ont en-
[emble, Favoiie de bonnme foi guece
que je dis an [uer de ces desx derniers
Traités n'eft en partie qu'une repetia
tion de ce que d antres en ont dit. Fe
me [iis étncliéde le mettre en meillewr
¢rdre gu'ils W avoient pas fait. Fene
fiayfis’y amray rekﬁf; mais je [gay
iewque files Curienx ne [ont pas fa-
tisfasts de mon travail, ilsle doivent
du moins étre de mon intention,
Quand le contraire arriveroit jem’en
sonfoleray bien plus facilement , gue je
ne le ferois , i ayant tofijoursignoré les
aualirés dm Café , je w'en avois pas
vegule fomlagement dont je Iui fuisre-
devable,

A7 Artefla<




rex. mowveanx 5 curiens: du Caf,
du Thé ¢ ds Chocolare , par

Sseser wry faite par ordre di

Uelque Aprobation qu'on donne rous
Q«lcsjuuum&ﬁ, il ?a neanmoins des
Medecins quien croient l'ufage permcienx ;
Iuiuu?;e" M~ Dufoura prisden ugliquct
Ies tictez , l'amaly(c qu'il a fair faire de
cecce feve , & les raifons qu'il rend des effets
differens qu'elle produir font tres capables de
detromper fes plus prevenns & d'inftruire
mrqglmndm: 4 demander i le Café
€chanfe ou 5l cafraichic - On trouvera tous
ces écluirciflemens dans fon Livre, ou rico
::nuusjmoit quine Toit utile , forr.curieux

Tes-propre poar perfuader rout le monde,
qu'il faur dncf dans les chofes qu'on
Befgaitpas. A Lyon ke 10, de May 3684

Farconzr Fils.
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WJEET
o8 Abonté, laSagefle, &
2 la Puiflance infinie de
¥ Dieu,ne nouspermettent
pas de douter qu’il n’ait
fuffifamment pourvd 4 1a conferva-
tion des Eftres qu’ila produits. Auf=
fivoyons-nousqu’il a mis fousnos
yeux, & comme entre nos mains,
tout ce qui nous peut fervir d’ali-
ment, onderemede, & en general
toutes les .choles qui contri uentd .
confervation , ou au rétabliffe-
mentdendtre fanté. 11 femble qu’il
I’y en a point qui nous foient fi pro-
e




16 RAITE
esque celles qui miffent dans les
E:ux ou nous naiffons. Cependant
la curiofité , ou plutbt Iinquietude
naturellede’homme, le porte dal-
ler chercher bien loin ce qui eft au-
tourdelui, & 3 negliger la. nature
dans Pendroit qu'ﬁ bite , pour
Paller étudier dans les climats les
plus éloignez. Cela eft fi vray
ue la acd‘ccine n’a _point - de
rogues plus familieres que celles

' 83110!1! ontapportées du Levant.
n fe perfuade que le Solcil fait plus
degracesa laterreou il feleve, qu’a
celleouil fecoucﬁcfi ?an{}c on-
e ue tout eft fi juftement
EomP;:ﬂ'z dans I'Uuivers,]q:i'il n’ya
point d’animaux, qui ne trouvent
tout ot ilsnaiffent, ‘ce qui peut

tre neceffaire pour leur entretien
& pour leur confervation, fclon la
differencede leur conftitution, &
de leur remperament. Il eft donc
funErenam que les hommes faffent
de l1longs voyages, parmer & par

terre»
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terre, & qu’ils s’expofenta tantde
perils, pourtrouver ce qui leureft
peut étre moins utile , que ce qu’ils
ontchéseux. 1l eft Vra)‘v]glulcl’avaﬁ-
cequia étéle plus puiffant motif ,
quia fair entreprendre ces grandes
courfes, n’apas eu pour unique ob-
Jet nos befoins ; & qu’elle n*auroit
Paseu dequoy fe remplir , fi ellen’a~
voittravaille pour nos vanités, &
ur nos plaifirs.. Elle a fait fonds
Urmosignorances, fur nos legere~
tez, {ur nos craintes, & fur nos mo-
cfies; & pour mous prendre par
Ouscesendroits, ellearamafsé par
toutdes chofes rares,des chofesnou~ -
elles, deschofes falutaires, &;dcs
hofes delicieufes. Elle a fouillé _
rceladans Pune & lautre Inde,
dans tous les lieux dela terre les
sreculés. Mais parmiles chofes
utaires qu’elle nousa procuré, fa
tilleure, & la plus univerfelle-
ent bien-faifante 2 mon gré eftle
¢, Jay entrepris de dsornncr la
con-
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connoiffance de fes merveilleufes
qualités, d’en faire voir Puilité,
& d’en enfeigaer I’ s avec le

usd’ordre ;. Ph:lade ieveté , &

plusdenettete qu’il mefera poffi-
ble; & c’eft cequejevais commen-
cer de faire dans le Chapitre {ui-
vant.

CuariTrE L

- Cegme c’eft que Café, o de fon
- veritable nom.

E Café eft uneefpecede legume,
~ou de graifi¢ étrangere, de Ia
{Teur de nos plus petits haricots,
§r° imémeil relemble; rondd’us
cbré, & platde autre, avec un
fenteau milieu , d’unecouleur en-
treleblanc, & le jaune obfcur. i
eft naturellement envelopé de deuX
écorces; cellequiletouche eft ex-
trémement deliée, & deméme cov-
leurque ce legume ; P'autre qui ¢
. exte




pv Carer. tz
exterieure , eft noirftre, & afsés
épaiffe: mais celuy que nous rece~
vons en eft la plufpart ordinaire~
ment dépoiiillé. L’Arbre qui le
porte reffemble fort 4 I’Evonyme
ouFufain , qui preduitcetre graine
quenous appellons bonner de Pré-
tre,comme Profper Alpin quilaveu
dansfesvoyagesen Levant, I'affu=
redansfon Traité des plantes ’E=
gypte. Les mewmoiresqu’on m’aen=
voyésdu Caire, memarquent auf-
fi qu'il reffemble fort & nos Céri-
Ziersmoyens, foit pour les feuilles
&les branches , foit pour la gran=
deur ; car cen’eft qu'unarbrifieau,
fes branches font fort déliées , fa
f':Uillc petite, unie; €paiffe, tofli-
Joursverte, & qui tombe tér; le
fruit reftant 4 découvert fur I'arbre,
Jufques 4 une parfaite maturité. On
comprendra mieux la figure de cet
arbriffeau, & decetre graine, par
Iz planche que Pen ay fait graver au
commencement de ce Traité,qu’on

ne




20 TrRAITE

ne {Gauroit faire par toutes les de-
.ﬁ:_riptions. Les Auteurs qui en ont
écrit; rangent lagraine du Café cn-
treles féves , 4 caufe de Paffinité
qu’il femble ayoir avecelles. Il y a
vingt-cinqans qu’il éroit encore fi
peu connu en France,que quelques-
uns’apelloientune meure, comme
on levoit dansun écrit qui fe ven-
doitalorsa Paris,ont 1’on commen- |
goit d’en boire.

Voilace que tout le monde con-
vient queft le Cafe. Mais il eft
Frcfgueincmyahic, que nousn’en

gachions pas feulement le verirable
nom, gluuyquedepuisqu:lques an-
nees, il nous foit fi ordinaire d'en
boire. Les Auteurs mémes qui en
ont écrit, font prefqueaufli diffe-
rens dans leurs Entimcns fur cela,

qu’ilsle font fur fesqualitez. %el-
ques-uns difent qu’avant que d’&cre
mis en poudre, on doit ’appeller en
Latin Bunchum,& en Frangois Bor,

qu’ils prononcent Bux., Les aurirue;
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luy donnent divers noms , aprés
w'ila été pulverifé, &fefervent in-
ifferemment de ceux de Café, Co-
bé , Cavé, Caver ; Cabué, Caveah,
Chaube,Choana, Chaona,ou Cabuceh.
Cependant voicy ce quem’en écrit
“Alep un homme d’une penetra-
ion finguliere , % apres s’étre don-
élapeine  ma prierede chercher &
‘en inftruire par diverfes conferen-
!‘Stl].u’ilaeuéa ur cefujet,avec des
rlonnes capablesde I’en éclaircir,
Oitpar les voyages qu’ils ont faits
ansle lieu quile produit, foit
‘emploi qu’ilsen font ordinairemét
sla-Medecine qu’ils profeflent
€puis longues annéesen Levant.
Lenomdelaféve dont vous me
flés(medit-il) dans lalangue du
ais Aoty nous le tirons, quieft]’A-
dbie, eft Caboseh, parce que les
rabes n’ont point d'U confone
‘mme les autres Nations. Les
urs, & lesautres Orientaux s pro-
icent Cabuéh, Ceft & mon avisla
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prononciation qui peut le mieux
s'accorder la Frangoife fans trop
afpirer les HH. Le motde Cabués,
vient de Cobuet , qui fignifie force
& vigueur : &ona ainfi cet-
te féve, parcequefon effec leplus
ordinaire, eft de fortifier,& de cor-
roborer. Bienque cet avis m’infi-
nué qu'il faudroit me fervir du nom
de Cabuch dans ce Traité, cepen-
dant comme lachofe me paroit in-
differente , pour m’accommoder?
nbtreufage, jene l'appelleray plus

CaariTre IL

D lien dowvient le Café, & de b
quantité quil en fore toutes
lesannées.

E touslcsnrendroits du mondef_

jg ne penfe pas u"ﬂycnﬂ‘
d’autre qui produife le Café 9%
I'Yemen, oul’Ayaman (fclog nos
€0
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Geographes peu corrects) qui e:?l:
PArabie heureufe. Ilcroitdans des
vaftes Campagnestirant vers le Mi-
dy, fansculture, & pointdu tout
ailleurs. Erant cueilli, enlappor-
tea Moka, aLouhaya, & autres
For:s de mer, qui font le long de
acbte dela mer Rouge, ou on le
chargefur de petites barques pour
Getlda, ouZieden, quiecftun
de mer de I’ Arabie Petrée,dans’E-
tardu Cherif de la Meque; la on
l'fmbarque', fur des Vaiffeaux, &
fur des Galeres, qui font ordinaire-
ment deftinées pour ce tranfport,
Julguesa Sués, portde mer & lacé-
tede la mer R ouge, éloigné du Cai-
te d’environ vingt& deux lieués,
ol Pon en sranfporte toutes les an=
O¢esfurdes Chameaux , du moins
le nombre de vingt & cinq mille

€3 , d’environ trois cens livres
hacune. Qutre celail en vient ‘bien
sicore annuellement dix mille bal-
lespar terre du-méme poids, &l
; - h arg=
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Caravane qui retourne de Medine
avec mms ﬂ"du Prophete, qui
enc t aufli quatre ou cing
mille fur des Chamgux pour por-
tera Damas, & a4 Alep. Celan ::}

epasque les Arabesn’en trani-
;i:thm}::su%ﬁ beaucoup i la Meque,
pour cette efpéce de foire qui s’y
tient tous lesans a leur Bairam, qui
eftleur Pique. C’eft 12 que toutes
cesdifferentes & nombreufes Cara-
vanesquis'y trouvent, en chargent
3 leur retour , chacune pour fon

Plufieurs affurent quon fait
boiiillir le Café, ouqu’on lefait pal
{er dans un four chaud, avant quede
lemertreen vente, pouren tuer le

erme, de peur qu’on n’en femeail-

eurs. D’autres [olitiennent le con-
traire; ces derniers appuyent leur
fentiment fur une raifon quime pa-
roitinconteftable.S%l étoit vray(di-
fent-ils) quwon fift bouillir le Cafes:
ouqu’on le it paffer dans un fﬁ“‘

allu-
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allumé , avant que de le faire for-
tirdel’ Arabie , il y auroit peu de
grains qui reftaffent garnis de leur
¢corce; qui étant tres-déliée, fo
reduiroit en poudre, a la moindre
approche du feu ; & cependantil
sen trouve un grand nombre dans
celuy quinous vient: outre que le
feu feur donneroit quelque gofit,
ot quelque odeur’ de brilé qu’ils
Nontpas. Ceux qui ont une au-
're opinion, repondent que I'ar-
brequi portele Café, étant d’une
wffi grande im cequil eft,
il feroit impoffible que la curiofité ,

neceflité , ou Il'intereft , ne
‘uffent naturalisé dans’ quelque
tre endroit que celuy d’ou il
lent, fila qua?ite' du germe n’en
Voit été  entierement éteinte:
Ais ces gens-la , ne reflechiffent
sfurlesordresde la Providence,
'l ayant donné 4 chaque pais i
“clufion de tous autres, la fa-
" de produire certaines chofes,
B toute
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route P'induftrie , & rout le foindes
hommrss’éﬂli&mitm inutilement,
pour en difpofer d'une autre fa-
on.

Ilnefaut pas s'étonner, §'il n’f
aqu’un tres-petit terroirdans toure
‘I’ Arabie Heureufe, cgui produifele
Café: ilen eft de méme de Parbre
qui porte la Gomme Thuri:l:lue, qui
ne croit que dans de grandes plai-
nesverslemont Sinay , le long é
la mer Rouge, ot il y enaunnon-
bre prefqueinfiny, & désquevods
tournez 3 demy jourmée vers ¢
mont , vousn’en trouvez plus dv
tout ; ou fi par hazard la naturc
fait effort pour y en produire quel
quyn (ce qui <ft extraordinaire
mentmc_}‘iﬂﬁ_ tres petit, &7
donne poiat du toutde Gomme. 0
ne doit pas éwre, furpris de cccf
puilque ceux qui ont ¢é en ¢
pais-la affugent , que la plul]
des chofes quicreifent dans unli
ne ssoillentpeiar du tour dans®
au
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autre fort voifin. La méme chofe
arrive en Egypte , ol on rrouve
dansun endroit Parbre qui portede
la Cafle d’une qualité excellente 5
au lieu que celle quon recueilled
Une lieu¢ de 13 , ne vaut prefque
tien, &tant foit peu plus l‘:)in, il
Ten vient point du tout; ce quicft

vray, que Damiette en fournie
‘outes lesannées quatreou cing cens
Quintaux, & a Rouffer, qui n’en
¢k gueres plus éloigné que d’une
Murnée , il n’y en a que tres-peu

arbres,qui méme font, ou peus’en
“fteriles, quelquefoin quel’on
ne pour leur culture.

CuariTre I

Puis quel temss La boiffon du Caféeft
R ifage public parmy nous , G
¢hésles Orieritan,

E Café n’a éé connu en Fran-
©que depuis environ quarante
B2 ans ;
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ans ; & fi je ne me trompe, iln’y
en a gueres plus de vingt-cing
qu’on a commencé & s’en fervir.
Sans doute la nouveauté n'y a pas
fcu contribué. On remarque dans
es Oeuvres du Chancelier Bacon,
imPrimées il y a cinquante ans;
qu’il n*étoit encore connu alors en
‘Angleterre, que de reputation
& qu'on ne fgavoit pas trop bie
ce que c’éroit , non plus qu
fes qualitez. Les Turcs, dit-il,
,sontune forted’herbe qu’ils apel-
,slentCafé , qu’ils font fecher, &b
»» mettent en poudre pour la boirt

,» dans de Peau chaude ; ils dife
,. qu’clleleur donne du courage, &
»» dela vigueur defprit : mais qu'e
2 ;aniﬁvﬁfcen trop grande quanti
3, téy ellele trouble ; ce qui fait con
» noitre, qu'elle eft de la nature de

,» remedes fomniferes. En quoy i

ET) tl‘ompﬂit fort.

Il neferoit pas fi facile d’érabl

folidement ea quel temsle Café s

> - -t i
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» puifquiiln’y,
a paslieu de douter qu’il n’y ait été
connu plutdt en un endroir qu’en
‘autre,& apparemment il a éré pen-
ant plufieurs années en ufage chés
+3 particuliers ,avant que de paffer
ansla connoiflance du Public, Sije
ois deferer aux memoires ue on
aeavoyésdela Elufpart es lieux
¢ plus confiderables de rour I'O.
ient,il n? aqu’environdeux fiecles
ue la colitume d’en boj re ell deve-
€ aufli commune quelle y eft;

o-

nsdes Turcs, nedifent pasunfeul
otdu Café, bien qu’ilsnomment

reuve afsés forte pour régler abfo-
Ument lachofe, du moins c’eftun .
iceafsés conﬁdérablc,pour nous
B3 obli-
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obliger d’en fufpendre nbtre juge- |
ment. Plufieurs difent méme que |

. cette boiffon n’a été introduite dans
laTurquie, & dans les pais voifins, l
que depuis que Swiram Selim {ubju-
ga’Egypte, auxannées 1517. &
1518. ot les Turcs en trouverent
Pufage établi depuislong-tems. 1ls
le devoient fans doute au voifinage
des Arabes , qui connoiﬂ'oient%—:
Caféil y avoit plus de fept censans:
#'il fauts'enraporter i ce qu'en di-
fent la plufpart de nos Auteurs mo
dernes , leurs Livres étant pleinsi
de Popinion que Razis , & Avi-|
cenme enont parlé fous le nom de|
Bunchum : mais Vellchiusdans fon)
Traitéde Vena Medinenfi , prouve
ue le Buncham des Arabes n’el
pointle Café. I fait voir quon s'eft
equivoqué fur cemot. Pour le prou-
ver il rapporte qu’Ebenbeithar dic
ue le Bunchum, elk le Nafcaphthun
¢ Diofcoride, & que Ebenmars
remarquedans fon Dictionaire, q111=
14
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le Bunchum eft une racine odorife-
rante : en effet Avicemne le meten-
trelesracines » €€ qui n’aducun rap-
port avec le Café. Drailleurs F’:E—
chins pretend que Profper Alpin a
mnfo::ﬁiru ce qg’m»!?; mrolipimdit
du Glans unguemaria que les Arabes
appellent Ban , avec le Bas. Voici
mot a mor le pafluged’ Avicense,

* Qu'eft ce gue cleft que Ban- 4
chum (dit-il) C'elt une chiofe ap-s
portée du Yamen, quelques-uns,,
difent que c’eft desracinesde I’ 4-,,
nigailen , lors qu’elle vieillic &,,
quelletombe. Le Chaix, djofite- ,;
t-il, le meilleur eft le Citrin, leger,,
& de bonne odeur ! le blage, & ,,
pefant n’eft pasbon. Sumatare.11,,
¢ft chaud & fecau premier degré,,
{uivant le fentiment de quelques- ,,
uns, ou froid au premierdégré fe-,,
lon quelquesautres. Ses operations ,,
& fés proprietés Il fortifieles mem..,,

B 4 bres ,,
* Dans fon Livee fecond | Traité Jecond ,
T chapitre g8,
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,, bres mondifie la peau , deffeche |
,» feshumidités , procure une bon-
,s neodeurau corps, Gtelesinauvai-
»sles du depilatoire, & eft bon a Pel-
tomach.Surquoy il femble qu’ Avi-
cenne, parle plutbt de quelqucau-
tre chofe 21.1: du Café,& ainli I’an-
cienneté du tems qu’on le connoit
étant fuppofée fur les fentimens
de cet Auteur, il eft fort incertain
que cela foit d’aufli vieille date
quon nous l'a voulu perfuader.
AMare Paulo, qui écrivoit environ le
milieu du ereiliéme fiécle,fore exat
dans toutes fes narrations, ncnous
dit du tout rien du Café , dans les
Relarions des divers voyages qu'il
fit en Levant. Le premier de nos
Européens qui nousen a donné des
nouvelles, eft fi jeneme trompe,
Profper Alpin, qui voyagea en E-
gypte il y a environ cent ans; &
aprez luy Peflingins, qui y fir aflés
du fejour : ce qui nous confirme,
que le nombre des fiecles qu'ons
. You-
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voulu donner i la decouverte du
afé, neft peur étre pas aufli cer-
tain, queI'on pourroit bien croi-
re. Cequileft fans aucune con-
teftation : ceft u’aujourd’huy on
sen fert generalement par tout le
Levant , & cela indifpenfable-
Mment, quetous les matins, auffi-
torqu’ils font levez, & qu’ils ont
it leurs prieres, {oit qu’ils foient
chéseux, ou qu’ils foient en voya-
g¢sils ne manquent pas, de toure
condition, de tout fexe, & prefque
de tout dge,d’en prendre quelques
tatles , qu’ils appellent Fingeans:
200 pas A jeun comme plufieurs per-
onnes font en France; maisaprés
voir mangé quelque chofe. Les
dsavant que d’en boire, font
dejlinésqui valent des repas, &
Ui les folrtienent jufques a deux
resaprés midy fans manger. Les
hands, & les Artifans,mangent
Uelque peu de pain fait exprez,qui
Appelle en certain pais Futier:&en.
dutres, Quaqui.Certe forte de pain:
B s relicm=
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rellemble, fuivant la figure u'on
m’enadonnée , 4 un bifcuit , ‘Lrgc
& plat comme la main. Enfinles
riches & les pauvres, mangent tous
les matins quelque chofe avant
%ue d’en boire , eftimant que le

afé pris jeun fe convertit enbile;
. &y convertit tout ce qu’il trouve
dans Peftomac, qu'il le ronge » le
devore & Paffoiblit jufques a I'ina-
nition : qu'il caufe une pefan-
teur fenfible fur tous les mem-
bres: qu’il fait perdre Pappetit,
qu’il rend Pefpritinquiet , chagrin.
impatient:& enfin qu’il met le corps
dans un abattement incroyable.
Cleft par cette raifon qu’on voif
tous les matins aux portes des fieux
deftinez 4 boiredu Eafé, une infi-
airé devendeurs de Futiers, de bif-
cuits ,ou d’autres pieces de patiiTe-
rie, queceux quiy vont pour ren-
dre du Café? a{hmppoﬁr en
manger auparavant , inftruits ]paf

Pexperience |, quil eft plus ui:

S
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de cettefacon qu’autrement. e-
laa db‘r‘thgo lieu au proverbe qu’ils
Ontparmy eux , que fi avant que
de boire’ du Café, ils navoient
riendu tout 2 manger," il faudroit
avaler un bouton 5:{51 velte, ou
en point préndre. - Cependant
n’endeplaife aux Orientaux , qui
ne font pas les habiles gens
dumonde en Me ecine, onéprou-
vetous les jours dans ces climats ,
qu’il fait du bien % des perfonnes
3lﬁle prenent 2 jeun : quoy qu'd
ire la verité , la plufpart fe
trouvent mieux de le prendre
afrés le repas, furtout lorsqu’on
sen fert contre les maux d’efto-
mac, furquoy on ne peut donner
‘avis certain. La diverfité des
temperamens doit regler cela,
uis guc lesremedes, & lesalimens
nt de differens effets , felon les.
{}_l'jﬂs fur lefquels ils agiffent.
ous les T'urcs pleins de
Cette opinion , queqY::ttc boiffon
Bé6 cft
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eftnon feulement fort faine, mais
encore fort nourriffante 3 cequeles
{cavans attribuent aux effets de
I’humeur oleagineufe naturelle au
Café , qui non feulement adou-
cit beaucoup le fermenr,’empeche
de picoter les membranes de I'c-
ftomac, & fufprend par la les ir-
ritations de Papetit ; mais fournit
d’ailleurs quelque fubftance pro-
pre étreconvertieen un fuc nour-
ricier, & repare les efprits. Les
pauvres s’en fervent dans la feule
viié d’ccconomie, & en effet plu-
fieursamis que j’ay en ce pais-la,
me marquent que diverfes perfon-
nes de métier, aprés en avoir beu
quelquestafles le matin , & quel-
quesautresdans la fuite du jour,. le
paflent fouvent de la forre jufques
au foir {fansrien manger. Jen’ay pas
trouvé que le Café ait cette qualite
en ce pais, du moins aufli fenfible;
mais comme la plufpart des voya-
geurs confirment 1a méme chofe,

je
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je veux croire que cette difference
eut venir en partie, de celle que
etafes vertus, la longueur du
ems qu’il faut pour le tranfporter
ulieud’o il vient jufques & nous.
e qui me fortifie encoredanscette
pinion , eft celle du fcavant Adon-
ieur Bernier , qui a été fur leslieux,
étant homme d’une grande fin-
erité, doit en étre cru. Onverra
nfuire ce clu’il en dit dans une let-
re qu’il m’a faic ’honneur de m’¢é-
rire.
LesTurcs,, generalement par-
t, nefecontentent pas deboire
u Café en particulier dans leurs
aifons: ilya encore dans lesen-
roits les plus confiderables desvil-
s, quantité de bouriques publi-
ues, qu’ils appellent Cabuckant,
Maifonsa boiredu Café (ainfi
:I:ijtl’ajf déja dit) Ils s’y rendent
que a toutes heures , g:ur
en prendre , fans diftinction
equalité 2 la referve des Grands:
oy B 7 &
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&ils y paflent en different tems
une partiedela journée ,afediver
tir dans des entreticns vagues ,
ui fans s’attacher 2 rien , nt
laiflent pas de fe prendre 2 tout.
Lesaffaires d’Erars’y mettentquel-
quefois fur le tapis. Les conte
S » faceticux & recreatifs,n’y
ont pas oubliés , chacun y en
fait a E:sngoﬁt. Les Maitresde ces
lieux-1a , parune Politiqueinterel-
sée, lesrendentles plus agreables ,
& les plus commodes qu'ils peu-
vent;ils y entretienent méme des
chanteurs, & des jotleursd’inftru-
mens , pout donner du plaifir 2
ceux qui y font ,& ne negligen
riendetout ce qu’ils peuvent croi-
rey pouvoir attirer plus de mon-
de. Laconipagnie’y eft ordinaire-
ment nombreufe : maislegrand con-
courseft fur leserois i quatre heu-
resaprésmidy. Ceft letems d’une
de leurs priéres’ ﬂs appellent
L

Laffero 5 ou le Quindy .-alurli
y i
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flsy courent en foule , comme & un
divertiffement dont ilsauroient pei-

nciﬁ:gaﬁ'er.
LeCafé n’eft pas feulement de
tousles écots du peuple , il entre
auffi dans toutes les ceremoniesdes
Grands , quiferoient défectueufes.
sil y manquoit. Les premiersof-
ficiers de la Porte font obligez ,
auffi bienqueles moindres Bour-
geoisdela Ville,dele prefenter in-
difpenfablement 4 tous ceux quiles
vont voir , s'ils ne le failoient
pas ils violeroient ce que Pufage
a de plus affe&té , & l’honne-
teté de plus obligeant. Le pre-
mier Vizir méme n’accorde ja-
maisd’audiance 4 aucun Ambaffa-
deur , que le Café ne foit emplo-
¢ ,ilaccompagne totijours le Sor-
& le Parfum, qu’on ne{gauroit
neleur pas offrir fans témoigner
quelque forte de mépris. Il eft vray
Wil y a des occafions ot le Par-
m weft pas de la partic : C'eft
lors
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lorsqu’on donne des audiances pen-
/dantle Rhamadan qui eft le Caré.
medes T'urcs, * Ils font fi feveres,
- obfervateurs de tous les articles de
leur Religion, qu'’ils croiroient de
rompre leur jeline, fi lafumée du
Parfum leur entroit par le nez en ce
temns-la ; ce .méme fcrupule fait
u’ils fegardent bien de prendre du
afé, quoi qu'ilsle prefentent aux
autres. En un mort, la boiffon du
Cafe fait en Levant undes princi-
paux honneurs que les Tures fe
rendent reciproquement lors qu'ils
fevifitent, & ceft par cette raifon,
qu’ils joignent aux autres epitétes
qu’ilsluidonnent celle d’honorable.
*Memoires de la Croix prem. part,
Page 54,

Caa-
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CuariTre 1V.

Deguelle maniere le Café
acré déconvert.

L n’y a pas lieu de ‘douter que
lors-que Dieuau commencement
e toutes chofes commanda i la
errede produire des herbes, & des
rbres, il ne leur communiquit
es qualites qu’il vouloit leur
onner. Sur ce principe il eft
nftant quele Café dez fon ori-
ine a eu celles qui font qu’au-
ourd’huy nous Peftimons, & que
ous le recherchons. Il ne gut
croire pourtant que de tout
ems elles ayent été connués : il
il Fa_fsé ien des Siecles, que
on {eulement on les a ignorées,
is que méme on n’a fgu
¢ que c'éroit que Café. Dieu
outefois qui par {a puiffance lu'y
voit communiqué les proprietés
: quiluy
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luy font naturelles pour I’avanta-
gedel’homme, ne voulut pas per.
mettreque fon ignorance le pri-
vat pour totijours dufecours qu’ii‘
uvoit recevoir % & il voulu
ien enfin par fa bonté qu'os
tirit des tencbres ce trefor , dont
Puilité fe répand fur tant de peu-
ples. Les moyens dontilfe l'eprvit
r cela font fi furprenans , que
Je fuis perfuadé qu'on les appres-
gn avec autant c(llzdmiratiou que
e plaifir. T2 is ce que j'en
vai:f dire , d’u"it gir{‘cours ﬂu ﬁJeer
Fanfto Nairone Maronite Profel-
feur des langues Chaldaique &
Siriaque ,au ggﬂege de Rome, qu
fetrouveinferé dans le Journal It
liendes Sgavans , imprimé annce
mil fix cens foixante & onzc.

» Un Gardien de Chameaur
5, dit-il, felon le fentiment de quel-
»» ques-uns; oude Chevres, fuivan
»» Lavisde quelques-aurres , fe plai
»> gnit 2 des Moines quepar fﬁics fe

. chev
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chevres ou fes chameaux veil-,,
loient, & fautoient toute la nuit,,
contre leur ordinaire :le Prieur,,
fe douta auffitét que ce ne pou.,,
voit étre qu’un effet de leur patu-,,
rage, Pour s’en éclaircir, il fe,,
porta fur les lieux , & confidera ,,
que celuy ot ce betail avoit,,
pailé le jour qui avoit precedé la,,
nuit qu’il fautoit, étoit plein de,,
certains arbrifleaux, dontils man-,,
geoient le Fruit,ilenem!:lmrta pour sy
tacher d’en découvrir les quali- ,,
tés; & en fit botillir dans 'eau: ,,
aprés en avoir beuil s’appergut ,,
qu'elle faifoit veiller, ce qui I'o- 5,
bligea d’en donner & fes Moines 5,
fou'r les empécher dedormirdans,,
etemsdes Offices dela nuit. Les,,
fuites répondirent fon attente, ,,
& bien-tot aprés on découvrit,,
quece fruitavoit beaucoup d’au-,,
tres proprietés fort falutaires,,
qui lui acquirent f{ans peine une,,
cftime extraordinaire , & uni-,,
verfelle;
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mverlelle; mais principalement’
»» parmy ceux quien vendent . [ eur|
s» intereft a fait naitre leur recon-
»» noiflance, ils lacroiroientimpar. |

l

» faite, s’ilsne faifoient des prieres
»s particulicres & ordinaires pour
»3 Sciadli , & Aydras, qui font les
» Moines qu'on crait avoir fait
»» premiere découvertede ce fruit.

CraariTre V.

Obfervationspour le choix du Caft,
maniered’en faire la torrefaitiona
Ppropos , & précasntion pour le con-
[erver lors qu’il eff en farine.,

Vantquede parler de la manie-

re dont il faut torrefier le Ca-

fé pour le mettre en farine, je
crois qu'il eflt neceflaire de dire
guclquech-:nﬁ: des precautions que
on doit prendre pour le bien
choifir ; peu demots {uffiront pour
gela. lln’y a qu’d fe fouvenir qu:j_g
Cate




DU Caregd
afé érant une efpece de grain,
la cela de commun avec tous les
utres, que mieux il eft hourri,
eilleor il eft. Il faur aufli pren-
re gardequ’il foitnet & exempt
ctoute forre d’immondices qu’on
urroit y avoirmis pourenaug- -
enter le poids, ce qui -en di-
inueroit de beaucoup la bonté.
| feroit & fouhaiter que nous
uffions connoitre fi le Café eft
ieux, puis qu’ileft hors de tout
oute que plus il eft vieux moins
[vaut, parce quefon fucfediffipe
mefurequ’il fe defiéche, ce qui
uibre une partie de fa vertu ; mais -
omme ccf:i pafle nétre connoif-
ance, je mecrois pas qu'il y ait
‘autremoyen de fe tir de Ia<
oir furanné, que celuy queje pra-
ique, qui eft d’en faire venir de
¢msen temsde quelqu’un des lieux
Plus approchans de celuy qui le
duit : encore eft-t’on beaucoup
Pofé au rifque de ne Pavoir pﬂ!i
te
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tel qu'il le faudroir. Ily ades
gens qui fc piquent d'étre bonscon-
noiffeursdu Café , quiaflurent que
celuy qui eft d'un jaune enfonce,
& leger , eft a preferer au blan-

chefltre & pefant : voild tout ce
quieft venu & ma connoiffance fur
ce fujet.

Lors que je diray que le Caft
de la maniere qu’il nous vient du
Levant , aen foy les qualitésque
nous luy imgurons, & qu’il ne les
apas, celafembleraimpliquer con-
tradiCtion , rien n’eft pourtant f
vrai, Voicy comment : quot
prennedu Café tel que nous (llc re-
cevons, qu'onle pile, & qu’aprés
Pavoir fait boiiillic , on en avale
quelques gobelets, on n’en fentirt
aucun effet : mais qu’en le torrefi-
ant , on luy donne un degré d
co&tion' neceflaire ; & qu’aprés
Pavoir mis en farine & fait bouillif
4 propos , on en boive quelques
taffes, onluitrouverales prerqgt

tiv
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tives qu’on lui attribué. Cela fait
voir que bien que Ja vertu du Café
foit inherente”, & naturellement
attachée i luy , elle feroit pourtant
comme morte , filefeuquifemble
e deyoir diffiper les efprits, neles
ranimoit, En effet , on ne sen
ftrrqu’aprés avoir torrefié, par-
cequel'experience a appris que le

uouvrant fon corps, & en faifant
exhaler le flegme qui embarraffoic
esefprits le rend aperitif, & propre
fortifier Peftomac, ce qui arrive

un fel hixe , & par une hu-
meur oleagineufe qu'il contjent

e je le feray voir dags la fui-
ilé.Ut quece foit une longue
ique , qui aprenne le degré
¢ torrefaction neceffaire , pour
adre le Café tel que nous le
oubaitons : fr on le cuit trop on
inutile, fion ne le cuit pas
il nefert de rien , ce qui_fai
@f,-impnq:&pblement de quelle
‘portance. il cft d'atraper le
milieu
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milien neceffaire pour rendre la

torrefaltion parfaite,, & par confe-
quent avantageufe. Bien des gens

. eroient d’en avoir la {cience , & pet
lapoffedent ,non pas feulement ct
France , (ot nous abondonsen c¢s

fortes de perfonnes, dont le {gavoir
fiire en toutes chofes érant fort
borné , ne laiffent pas defe flatter de
fgavoir tout {ans avoir rien apgris:
(mais méme en Levant, ou la

grande confommation& le frequent
ufage qui fe fait du Café, de

yroitavoir enfeigné, du moins 1

ceuxqui n’ont pas d’autre emplof

que celuy d’en vendre publique

ment, tout cequi eft neceflaire *

cette preparation. Cela elt ﬁvcri-l

table que Monfienr Bernier m'adk

furé, que durant un fejour a6

confiderable qu’ilafait au Caire
une des plusgrandes Villes duL¢
vant, & celledans laquelle le C
eftle plus en vogue, il n’y a7
que deux hommes qui fuffent
- rgpdﬁ'
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tion de le fcavoir parfaite-
ment bien cuire. (%ependanl: ona
vl dequelle confequence font les
manquemens qu’on y fait d’y bien
réliffir: ils font tels queje leur im-
Ppute en partie le peu de fuccés
ﬁu’a Pufage du Café parmy nous.

en feroit autrement, fi la lu]{'-
part de ceux qui fe mélent de le
torrefier puuv:}li‘::nt fe laiffer per-
fuader pour une bonne fois qu’ils
Wen font pas capables, & qu’ils
sen doivent repofer fur les foins
Ceux a qui une experience
confomméea pk donner les con-
noiffances neceffaires pour cela:
len’oferois me promettre que cét
vis puiffe les faire démordre de
nne ‘opinion qu’ils ont de
T capacite , je crois qu’il vaut
leux compatir 3 leur foibleffe,
quen’y ayant pasapparence que
¢ puifle les guerir de leur preventi-
» Jetiche du moins i lesguerirde
ignorance,enlesinftru tdece

qu'i¥
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qu’il faut fairenon {eulement |
reiiffir & la rorrefactio
mais encore pour le boiréutilement,
{uivant ce que ’enay appris par ust
longue pratique & par I'experience
de ;ﬁuﬁmrsde mesamis, parmi lef-
a quiont fejourné unt
vie en Levant ; oU

parations , flui {edoivent fa-
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"TORREFACTION,
PRenez'la graine de Busx , que
vous vaulez torrefier, ( Je me
rs peur le prefent de ce terme,
urm’accommodamrﬁnﬁmm
e ceux qui neveulent u’on
’ q&& qu’elle. f:?m:] éré
ifeen poudre ) pourveu qu'il o’y
ait toutau plus que deux ou trois -
ivresa la is, car moins il y
4, mieux on la cuit.  Mettez-

une terrine, fur un feu de
bon fort allumé, fans fAlamme
urtant : donnez vous le foin
uite, dez que vous croirez qu’el-
Pourra fentir la chaleur, de la
uér fans difcontinuation avec

r faire en forte, aurant qu'il
Us fera poffible , que tous les
ins fe cuifent égalewment, juf=
s 3 ce quiils foient 4 moitié
Ca bri.
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brilez , évitant abfolument quek
chofe aille au dela: ce que vou
connoitrez lorsqu’ils feront deve
nusd’une couleur tanée un pet
obfcure, alors il la faudra tir
du feu. Si la co&tion eft faite i

pos, vous fentirez avec plails
une odeur deﬁga‘m brilé, ma
un peu plus fortifiante pour ¥

cerveau, & pour Peftomac. Ot
affure qu'on peut auffi rotir le C
fédans un inlﬁummt de fer blanc
ou de cuivre éramé , reprefentd

dans PEftampe que jen ay
mettre au commencement d
Traité. Onle rung:
aprez quoy on le
couvercle, & on le tourne devas
un feude charbon fort vif, ju
ques & ce Eu’on les croye bien
ties. Sans doute de cette maniert
it moins des parties V0
tiles, qu’en lefaifant cuire dansu¥
terrine deécouverte, &
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ur. Mais quoy que jlaye entre-
istres fouvent de le faire cuire de
ette facon, je n’ay jamais pli y
iffir, ‘fes autres qui I’effaieront
eront peut étre plus adroitsou plus-
eureux qucmofr. Lagraine érant
Uite, vous la pilerez, & lareduirez
0 poudre : on la veuren Levantun
grofle, & en France fi délide,
won la pafle ordinairement dans
0 tamis fin: il taut éviter autant
Wil fe pourra , dés qulelle fera
vite, & encore plus lors qu’el-
fera pillée, qu'elle ne s’é-
ente , g quoy elle eft plus
Ujette méme quele vin ; & fi
e eft une fois éventée, elle
plus propre i rien , fes
ualitez n'érant  pas feule-

ent éteintes , on ne {cauroit
dre trop de foin pour I’em-
Ceft pour cela qu'il
Wt avoir celuy de Penfermer
aord qu'elle” cft faite dans
I un




TrasrTy

an fac de cuir graifsé, ouciré par
dehors d’une maniere, que Pairn’y
puifle entrer en aucune fagon, ni
par les portes du cuir, ni par le|
coutures du fac, qu’il faut pour
leméme fujet ferrer a Iinftant for-
tement par le col jufques 3 la fo-
perficiedu Caté, & ne Pouvrir que
dans le moment qu'on en veu
prendre, ce qui fe doit faire aves
une cuilliere , pour le relier tout
aufli-tbr, avec beaucoup dediligen-
ce. Laraifonde cela eft, quel
yertu du Café étantprincipalement
dans les efprits quiluy viennent pxt
Ia torrcﬁégion, dez qu'on les Laifle
évaporer, il ne refte qu'un marc,
ouune poudreinfipide, quine fen
Elus quele relant & le reclus, dont

décotion eft aufli defagreable
au gotit , que nuifible A la fan-
té , dequoy on s’appergoit des
quela poudre commence a perdr
la fenteur du pain chaud, & br-

1é , & A fentir celuy du renter
meE-

bl
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mé. Plus on la garde , & moins
elle vaur , parce que comme je
viensde le dire, elle pert de joura
autre de fa proprieté , en perdant
fafenteur, & avec elle fon goiit,
quineconfifte que dans fa qualité
balfamique qui eft ouverte par le
feu , & que air diffipe ; ’eft pour-
quoy il n’en faut mettreen poudre,
e le moins que I'on peut 4 la fois:

il faudroir méme fi on le veur boire
lus agreablement , & plus uti-

ement , n'en jamais faire piler
i;ue la quantite dont on a befoin, &
e plus approchant que 'on peut
du tems qu'on veut sen fervir.
Les Arabes du defert en ufent de
cette fagon qui eft la meilleure,
quoy que la plus fatigante pour
ceux qui n’aiment pas 4 payer la
delicatefle par quelques foins: car
8y conduire autrement , & en faire
des provifions,pour trois ouquatre
mois, n’eft pasen connoitre le fin,
Voicy unmoyen aisé & immanca-

C 4 bl
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ble pour ne fe tromper jamais dansla
mrrzgau&ion du Caflszi une foisvous
coavez trouvé de propre a vétre
temperament , confervez en une
pincée parmontre , & lors ?ue Vous
en torrefierez , & que vous e verrcz
approchant d’étre cuit, pilez en de
temsen tems, quelques grains jul-
quesa ce que leur farine foit de la
méme couleur que celle que vous
aurez ;avec cette precaution difh-
cilementons’y méprendra.
Bien que I’on m’ait écritde quel-

uesendroits, qu'ily enasou onfe
ert de ’écorce du Café, aufhi bien
que du Café: je n’en dis pourtant
rien, pour deux raifons. La pre-
miere , parce que 'on ne me marque
pasqu’elle aic plus de vertu quele
Cafe méme; & la feconde, que
quand celaferoit ,il nous en vient
peu %lue nous n’en {gaurionsfaire un
grand employ.

"“CHA:
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Cuarirre VI

De quelle forte on doit faire cuire la
farine du Café, pour en boire,
welle doze on en doir prendre , &

3@ quelle manicre on doit Sen fervir.

E Chapitre precedent a fait
congoitre la neceffité qu’il y
ade bien torrefier la graine%u Ca-
¢, i on_veut en rendre l'ufage
utile.  Celui-cy fera voir qu'il
p’importe pas moins d’en faire cui-
fe 4 propes la poudre, fi on fou-
haite que la boiffon en foit favora-
ble. Il eft vray que comme cette
derniere preparation ne demande
Pasun fi grand nombre de precau-
tions que lautre, il fera plus aisé
@y réiiffir tant foit peu qu’on veiiil-
lefe donner 1a peine d’éxecuter les

avis fuivans,
On fe fert en Levant pour faire
botiillir le Café, d’une efpece de
: Cys co-
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coquemard de cuivre étamé dedans
& dehors , d’une maniere afsés
articuliere , pour n’avoir pu juf-
gues a prefm;roétre contreﬂln]: en
rance. 1lsl” llent Ibriq ,auf-
fi bien que tous lesautres pots & va-
fes a ances. La figureen eftau com-
mencement dece livre ; jele trou-
ve fort propre & cét ufage,parce que
le ventre quieft gros, regoit plutot
Pimpreffion dufeu, par confequent
Peau botit plusvite ; & qu’au con- |
traire ouverture quien eft étroite
retient plus le volatildu Café , qui
eft cequ’ilade meilleur +a fon de-
faut on peut employer un’toque-
mard deterrebien vernifsé, oude |
cuivre étamé , & deftiné unique-
ment A.cela. Aprésy avoirversé de-
dansune fois & demie autant d’cau
qu’en pourra contenir la tafledont
on voudra fe fervir pour le boir¢,
qui ne doit pas exceder en toutle
poids dedix ou douze onces pourle

plus, il faut le mettre {ur un p-}ﬂ!
eu

—
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feuvif , mais fans flamme; & lors
quel’eau aura tant foir peu boiiil-
L, y jetter dedans de.la poudre
du Café,  lapezanteur de trois dra.
gmes s prenant bien garde que rien
neferepande ; car immediatement
:ﬁrésguela poudre eft dans Peau,

¢ s€leve en ' écume avec une
Promptitude fi furprenante., qu’il
Welt pas concevable. 1l fautavoir
in, aufli-tot que Pon voir que
Ponde s’aproche du bord du co.
emard de le retirer du feu, pour

Pen raprocher de: tems en tems,
sutant defois qu’ille faudra, pour
lui faire encore donner une douzai-
ne de boiiillons, ayant todjours les
yeux deflus , pour éviter que rien
8es’épanche: fi cela arrivoit la dé.
Coction ne vaudroit rien, parce que
tout Pefprir, & confequentrou-
telavertu du CP:Fé feroit diffipée,
Cela étant fait, il faue dter Je co-
uemarddu feu, & le mettrefur des
Cendres afsc - chaudes pour qu;e
X Cs6 e
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le Café conferve autant de chaleur
qu’il fe pourra fans botiillir y 8y
laiffer autant detems qu’on jogera
wil-em faudra, ‘pour que le muare
erant coulé i fonds, ladécoétion
refteclaire,8& d’une couleur rouffa-
tre :alors on la verfera dans latafle
parinclination 5 'de speur que le
mare , ‘qui ne’ vaut du ‘tout Tien
ne feivemélit. On ne”doit pas
boirele Café, mais le humer aufli
chaudement qu’on le peut fouffrir:
luson le boit chaud , & plus il
it'du bien. Pour n’en &tre pasbri-
1é, il ne faut pas mertre fa langue
dans la taffe; ‘maisentenir les bords
entrela langue & la lévre de del-
fous ,; & cellededeflus ;enapuyant
fipeu quelesbords ne portent pass
& puis humer , c'eft 4 dire ava-
ler go: i gorgée. - Le gotit de
gette boiffon doit &rre’ un pet
amer , §'il ne I'étoit pas, le Ca-
fé ne feroit pas bon. 'Quand on
oft afsésdelicat pour ne -pouveifr p?l
i . £
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ffrir le peu d’amertumequ’ila,
¢herche i latemperer , eny mé-
tdufuicrejqui lerend plus agrea-

lea boire, mais qui'lui 6te une par-
i¢ defa verru bien faifante, &neluy
iffeque celle d*échaufer, princi-
t i on en met trop. Ce
qu'on {§ait fi-bien faire en France,
‘particulierement 2’ Paris, qu’au
ieud’un breuvage du Café ils en
ntunSyropd’eau noircie. = Sans
é ’Eeé. leur gré, ilferoitin-
upgm le , mais pourveu qu'il
efoit pas amer, il eft le meilleur
duonde. Tleft vray que file Café
eft d¢' bonne qualité & nouveau,
ceux gui commencent a s’en {ervir,
& qui ont une grande repugnance
pour 1‘amertug|c ,ne le trouvent
pasde leur goiit : mais pour
’ils cnntiE:ent' d’en pr]::!re yils
syhabituent'fi fort, quebien loin
des’apercevoirdecette faveur ame
re, ilsen fontafsésde plaifir , pour
Wen pasavoir s'ils le prenoientau-

tfement. C 7 i
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Il faut bienfe garder de fe f
vir de cette premiere, infulion
en_faire une feconde eq: y ajo
tant d'autre eau ; comme fo
plufieurs  par ignorance. ou
ceconomic : elle ne doit fervir qu
ne feule fois, fion veut qu'elle fr
ve,nyayant pas lieu de douter qu
premiere coction n’en ait en-
porté toute laverru, . |
C’eft une erreur de remuir lf
Cafédans le coquemard pour 1'%
paiflir, & pourle prendre trouble
comme le Chocolate, le marc( com-
me jel'ay déjadit) n’en vaut rien, &
en Levantiln’y a quela licdupev-
ple;quiavale celle du Café. Ele
charge'eftomac , & fait autant d
mal que la décoétion claire fait de
bien: pourveu. qu’on s’en ferve
Ppropos , & qu'on, n’¢n prene Eli
avec excez., Uneou deux tailes
ur lcplus,ﬂ_i&s le matin a jeun
quoy qu’en difent les Orientaux)
ivent fuffire ,fans rien manger di
i ) . moiné
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moins d’une coupled’heures aprés:
il faut fe contenter d’en boire ainfi
une fois le jour , & moins qu’ily eut
desraifons particulieres qui oblige-

ent dE: ire autrement. Ceux
uis’en fervent pour érrefou

3equcl u:indiﬁl:ﬁtion d'eﬂoiguz.
lieude le prendre le matin }: -
vent le prendre aprés leur diné:
& ence cas , il n’y aura pas de
de jetter dans le coquemard
Uon veut lefaire cuire,une cou-
declouxde Gerofles concaflez,
un petit brin de €anelle. Ce-
 fe pratique en Orient : ils y
ttent mgmc par fois , quelques

ins de Cordamome : mais cela
‘et pasde nétreufage. Lesvolup-
X jettent dans Ja tafle quelques

tes d’effence d* Ambre, ou quel-
peu de fucre Ambré , ou de

2 ue autrtrodcur qu’ils aimﬂ:;:

n pourra fe regler fur le pied d
fudite dofe, q::ig n’eft qul; pour
feule perfonne, pour en fais
re
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reune plus grande quantité , a pro-
portion du nombre des perfonne
-qui eri voudront boire: mais comme
on ne peut pas tolijours obferverla
méme juftefle 211.1 fedoit regler, fc-
lonquele Café eft frais ou vicux
battu, plusoumoins évaporé, on
doit, lursqu’ﬂ'a botiilli , en mettre
tant foit peu dans une tafle, &l
uter , pour y ajotiter de la poudr
felon qu’on I'aimera,, fortou foible
Il y auneautre maniere de cuirelt
Cagé. » plus cdmode par bien des rai-
{ons, c’eft demettre laméme quar-
tité que j'ay dit dela poudre dan
del’eau froide, la faire botiillir et
mémetems , & dez qu’ellea boull
avec lesmémes precautions quej’s
dites, laretirer du feu,& s’en fervir
Les Arabes & les Grandsdu Levat
Senferventde cette forte, bienpl
quede l'autre » & furtout dans}
wvoyages & danslesarmées.
La poudre du Café , fe peut aug:
menter de plusd’un tiers par le m*

Jangt
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angedu pain briilé, des haricots,
udesféves torrefides, & cela fi feu-
ement que les plus habilesontdela

in¢ & s'en apercevoir. Ungain
onfiderable & facile, eft un piége
ien dangereux dans un Siecle com-
elenétre. I1 0y a pastant de gens
is'entirent qu'on pourroit izen
ire. Les probitez ordinaires ne
ntpas a I’épreuve de cette amor-
¢, & fucombent fous cette renta-
on. Ceux qui par ignorance, par
€;0u par faute de loifir, ne tor-
fient pasoune font pas torrefier

t eux le Café dont ils ont be-

inyfe fervant de cét avis comme ils

divent , n’en acheteront que des
onnes dont la bonne foy leur

itentierement connué , & ne s’at-
eront pasau plus bas prix, s’ils

veulent s’expofer au ifque d’étre
pez,
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CaariTre VIL
Desqualitez. premieres du Caft.

'I'Out ce que jay dit jufquesi
prefent , n'eft que Iaccefloi
de mon fujet ; me voicy maint
au principal , puifgue je dois ps-
ler dans ce Chapitre des quali
remieresdu Café. On entend duss
Fécole » par les qualitez premi-
res des mixres, celles qui refulted
de ’union de leurs principes , & d!
mélange defquelles dépendent I3
autres proprietez des corps, qu’
nomme qualitez fecondes , dans
fentiment des Ariftoreliciens
qui veulent que rousles corpsmix
" tesloient compofez des quatrecle
mens, cc font leurs qu:iitez pre
dominantes: la chaleur , lefroid,’
fecherefle & I’humidité,qui con
» tued
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nt les qualitez premieres de ces
rps & lesautresqui dépendent du
élange different de ces quatre
remieres qualitez , font celles
wils apellent qualitez fecondes :

la on peut juger que cette dif-
flion doit étre fans doute unedes
lusimportantes Pieccs dece Trai-
» ¥ ayant peud’apparence que je
i&c gemrﬁ.lfdecr uuFLc&eu: gcsin-
pofitions aufquelles le Café eft

» [i jeneluy difois , par quel-
efesqualitezil le peut étre. Ce-~
ant c’eft lepoint ol je me
ve le plus embarafsé , parce
ue les anciens Auteurs de Me=~
ine, & la plufpart des per-
es hgées qui pratiquent cet
» en expliquant les qualitez
alimens & des medicamens ,
nous parlent que de chaud ,
froid, de fec, & d’humide : °
que les modernes & les jeunes
Medecins , ne nous. entretienent

que
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que &’ Acide, & d’Alcali, *oude
Sel, de Soufre, & de Mercure:
& peut-étre quedans vingtansd’i-
cy oninventera quelque nouveau
jargon, quife mettra i la mode,
car on reconnoit de jour en jour
?u’elle étend aufli bien fon empire
urla Medecine, quefurleshabits.
Drailleursla Phyfi ue'qui doir étre
de la partie , ne ‘}crt qu’a m’em-
broiiiller davantage , car fi les
E:alitez descorps ne font quel’effer
la figure , ou du mouvement
des atomes, ou des petites parties
quiles compofent, comme le veu-
lentprefque tous les modernes, il
n’eft pas facile de dérerminer s’ily
a des mixtes qui ayent effetive-
ment de la chaleur, ou dufroid: &
file Café adesatomes de tellewﬂc
e telle

* On entend comvmunément , par I Acide it
liqueser, o wn fel qus fermente avec e Alcali: ©
par I'eAlcali un fel ou autre maticre qui fermert
Eﬂ: FeAcide. Qﬁdqurs Chimiftes font de o
wxdffevens fels le principe de tous les corps.
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telle figure.  Ainfi retenu par Ia
crainte de m’attirer fur les brasquel-

uefecte de Medecins,ou de Philo-

phes , je ne {gay quel party pren-
dre: a peu prés comme ceux qui
ayant ofii les raifons les-
quelles on pretend érablir que Ia
terre tourne , & les fentimens

won employe pour prouver que
ceftle Soleil , ne fgavent cequ'ils
doivent croire: partagé auffi bien
qu’eux par ladiverfité des opinions
Que je viens de raporter, j'auray bien
delapeine 4 me déterminer. Ilne
faut pourtant pas demeurer muet
dans cctrema.l%:;: ni silfepeut,
hiffer mes Le&teurs mécontens fur
cefujet. J’ay confulté 1 deflusles
Medecins les plus moderés pour en
tirer quelque éclairciffement: &
Voici ce que j’ay retenu deleur con-
verfation, ou de leurs lettres,

On nepeut fe paffer en Medeci-
ne, parlant des qualitez des alimens
& medicamens , d’établir
#ils font froids, ou chauds, fecs,

gt 1
I —
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ou humides, parce que c’eft une
fotion commune aux Sgavans &
aux ignorans, de s’apercevoir f
ce qu’ils prennent la bouche
leur excitequelquechaleurou quel-
que rafraichiffement , du  moins
uand leur action eft tres fenfible.
ginﬁ il ne faut érre ni Galenifte,
ni Chimifte pour connoitre que
I’eaude vie , le Poivre,le vin &l
épiceries nous échaufent, & qu'al
contraire, la Cichorée, la Laitue,
Peau, & la ptifane fimple nousr-
fraichiffent. Laiffons aux Phyf
ciens, & aux Medecins 2 éxami
ner fi cette chaleur ou ce froid qu’il
font reffentir, {font des accidensdi-
ftingués réellement de leurs fub-
ftances ,ou des fenfations qu’ilsex-
citent dans ’ame par I'ébranlement
des nerfs, causé par la figure,, & ptf
Pagitation de leurs petites parties, !
par leurs Soufres,& par leurs Selsb-
Xes, & volarils, Cela importep®

a nbtre faaté ; & je ne confeill
: roi
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isd Ecrﬁmm defe mettre en may-
ife humeur contre

e matiere. Ie veux croire que
la on trouve avec plus de facie
ité, lesraifonsde chaque proprie-
¢ des corps narurels, & la corre-
ion & preparation des medica-
ens & des alimens : mais com-
€jene veux pas entrer en ce dé-
il, je me contente prefentement
‘examiner les premieres qualitez
chaud, & de froid du Café,
ndantd’en dire quelquechofe de
lusprecis, en faveurdes perfonnes
uiziment la Chymie , dans le Cha-
itre fuivant, oWl je traiteray defon
alyfe: ceft i dire deladidtilation
ue)'enauray fairfaire. Mais avant
de decider quelles font les qua-
ezdu Café, il faur convenir avec
Medecins que les chofes qu'on
pelle froides , o chaudes, feches,
U humides, ne font fouvent tel-

que parraport aux perfonnes qui
sea
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.s'en fervent , ou par raport en
elles.  Ainfi Peaudevie, & levi
-nous échauffent, parce qu’ilsdos
‘nent 2 nbtre fang plus d’agitatio
qu’il n’ea avoit auparavant : &
-ptifane, un boiiillon de veau,
.verre de limonade ou de biére,
femblables breuvages nous rafri
chiffent , parce qu'ayant moins
chaleur quenétre fang, ilsen din
nuent le mouvement: quoy
parler abfolument ils ayent
chaleur , & que I'ontire de I'eau
vie , de la biére , & un efprit &
dent du fucre qui entre danslaco®
pofition de la Limonade. Vo
Eour cequieft du raport de cesqu#

itez avec nos corps. Pour ':,d.u
qu’elles ont entre elles, on deé

uetelles plantes , ou tels animai®

Emt d’un temperament chaud, 0
froid, en les comparant lesuns 27
les autres. Sans celaces propofitio
feroient abfurdes,car la vie des pl
tes & des animaux confifte
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une certaine chaleur , plus ou
moins grande , ouen certaines pe-
tites parties qui font en mouvement
& qui entretiennent les actions de la
vie. Pourappliquer cecy 2 mon fir-
jet, & répondre i la queftion que
bien du monde eft fans oute preft &

mefaire, (i le Café eft chaud ou froid.

Jedisquele Café comparé par ex-
unpleqau vin, qui c‘ﬂ: g;ﬂ'un
l plus ordinaire de nétre climac ’
froid, parce qu'il a des parties
Moins actives, & moins inflam.
les que le vin : & qu’étant
mparé 3 'eau, 3 la ptifane, i la
Limonade, & aux autres boiffons
cufes, il eft chaud, parce qu’il
munique i leau de I’amer-
Me & de la pointe , & au fang &
efprits une agitation un peu
U5 forte que ne font ces autres
Vaées compofésd’eau, Outre
le Café érant beuchaud, cette
ur actuelle entretient plus
“temsle mouvement desefprits:
D ainfi
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ainfi fouscerteidéeil peut fort bien
‘étre confideré comme tempereé.

Je dis en fecond lieu que le Ca
fé " par raport a ceux qui en
boivent, eft ehaud quand il eft
pris par des perfonnes d’yn tem-
perament froid & phlegmatiquc,
parce Tﬁl donne plusdemouve:
‘ment & leur chyle 8 i leur fang
que les glaires embarafloient , &
Jesfondant, & les fubtilifant. Au
contraire, il eft froid pour cc*
quifont d’un temperament de fen
aufi il ::mpcrcl’agimtiuntmp
violente du fang , parce qu’etant

é em-[.fvlg de beaucoup d’eat;
embarafléde parties terreftres:ils

ue diminuér le bottillonn®

‘neavec Ceux qui
.d’ordimmire, les uns diront qut
leur femble quil les échas
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fe, les autres qu’il les rafraichir -
& quelques-uns enfin qu’ils ne
sapergoivent pas de !ce qu'il leur

it: qu’ils ne s%n trouvent ny
bien ny mal. Cleft une marque
gll':;il eft temperé, & quiil agic
‘diverfement felon Jes fujets. La
Tiifon de cetre qualicé temperce,

el pas difficile & st Le
Café de fa narure e!'fnne elpéce

de legume , inf; ide, gluant & ter-
Rﬂ:g?qui ne ljg:-oit E:apable étant
- Ploy¢enaliment, que defaireun
g gros & vifqueux, & par confe-
juentde raﬁ'nigﬁr: mais la: p
tionqu'on lui donnepar la torre-
tion s confume une partie de fon
i 8me; exalte fes efprits, & lui
fille beaucoup de Timpreffion du
o * C€quien rend les parties fub.
& piquantes > maiscomme cer.

> torrefaltion n'eft pas forte,
" Qil refte encore aflés de parties
_"tres pour en embaraffer I'a -

& iﬂfendoitfuivrcunemodemtiun
' D2 ou
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ou temperature moyenne entre la
chaleur & le froid.

Par ceque nous venonsde dire,
on doit moins s’étonner  des diffe-
rens fentimens des Auteurs fur l&
deux premieres qualitez du Caf¢,
lesuns le faifant chaud, lesautres
froid, & chacun felon le degré
qu'il leur plait, comme gils avoient
trouvé une balance fort jufte d
quelque nouvelle invention pouf
pefer lachaleuroule froid des corps
On peut croire que la plufpart
nontpasété aflés eclairés, furue
matiereauffi pew connué que celle-
cy I’a été julquesa prefent: ou po

Jeur faire quelque grace, qu
ont confideré le Cafélousdifteren
égards, cequi a produit des diffen
timaens eatr’ex. Dumoins il 7]
endoit pastant avoir fur fa feche
refle, ou fon humidité: car PO
peuqu’on entende raifon, on™
vouéra qu'une chofe rbtie com®

Je Café , ne peut manguer de c0®
mu




Dv Cavrg. 7
muniquer 4 ladécotion qu’on en
fait une qualité deffe echante;qui fera
d’autant plus fenfible, que cette

iffon étant connué par tous ceux
1ui s’en fervent pour étre un peu
iuretique, clle emporte quelque
partie de la ferofité du fang, &
fue par confequent elle doit deffe-
cher. Maisil ne faur pas s'imaginer
que cette fecherefle foit grande,
Puis qu’on évitede prendre le marc
. uieﬁ leplusfec, & que Peay Je
etrempe aflés.  De tout cela je
conclus qu’une perfonne qui veut
ufer du Café, non pas parun fim-
ple phifir & amufement,
mais par un motif de fanté ; %] ne
Connoit pas fon temperament &
h fource de fes indifpofitions,
bien de recourir j quelque
ile Medecin , 4 qui la nature
du Café , & fes effets, auffi bien
ztt:: Pérat du malade, pourront
aflés fuff famment connus pour
¥ confeiller ce qui devra luy étre
D

3 avan-

—




78 Fararrye

avantageux. lefuis déchargé par i

des confeils de Medecine que cha-

guc particulier croiroit de trouver

ans ce Livte: quoy que jene pre-

tendepasmedi Ie er dans les Cha-
Yex

itres fuivans , d’expliquer felon les
E:mimens de plufieurs habiles Me-
decins TJ.e j’ay confultez ; lesmala-
dies & les incomoditez aufquelles
en generalil peut écre propre. Mais
il faut parler auparavant defon Anz
lyfe Chi 'quc,&defcsqualitcz fe-
condes.

CHA
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CuarriTre VIIL

#M{'fﬁ dsu Café, ¢ [es qualitez fo= -
condes.

B Fcn‘: pour ne rien laiffer & di-
‘refur le Café, & pourle con-
noitre i fonds, qu'il étoit neceffai-
te de déveloper fes principes, &
den faire Ianalyfe par le moyen
de la Chymie. L’analyfe, pour le
dire en P{veur des perfonnes qui
ignorent ce bel art;, cft la refoluti=
ondu mixte en fes principes fen-
fibles: c’eft A dire la ffpara.cion que
Fon fait par le moyen du feu des
diﬁcrente.s {ubftances qui le com-
polent. Ie priay il n’y a long-
tems, Mogfiegr Cafﬁ;ire lI:gls *
Waider en ce deflein. Ceux qui con-
%iffent fa capacité dans ces matie-
Ies, & fon habileté danstoutcequire-
gardefa profeflion, qu’il exerce pour
D4 le
* Maitre eApoticaire & Lyon, 3

R . e |
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le dire en unmot, enexcellent Ar-
tifte, font convaincus que je ne
pouvois pas faire dechoix plus judi-
cieux , ni me repofer dela chofe fur
un homme dont Pintelligence, le
{cavoir, & Pexa&itude me deuflent
faireefperer un fuccez plusfavors-
bleque luy.Sonhonnéteré répondit
~ amapriere. Les Sgavans jugeront
{ifon travailarépondu a mon efpe-
rance, lors que je lesauray inftruits
de quelle maniere il s’eft conduit
dans cetreoperation , qu’il entreprit
& executaen la prefence d’un Me-
decin de mesamis, * & enla mien-
ne, & que par plus g:mde precau-
tion , il voulut bien faire une fecon-
de fois, pour reconnoitre s'il nefe
feroit point mepris dansla premie-
re. Voicy exactement de quellefa-
gon lachofe fe fit.
A[yant confideré le Café comme
une J)éce de féves, nous levoulu-
mes diftiller commeon fait ordinai-
rement

* Monfueur Spon..
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rement toute orte de legumes, lors
quion veut en tirer les differentes

ubftances qu'elles contiennent,
Nous en primes une livre du bicn
net , bien choifi & bien nourry , &
en remplimes 3 demy une cor-
nuéde verrelutée: nousy adapta-
mes un grand récipient ; aprés en
avoir lue les jointures , nousdon-
names le feu par degres. Ilen fortit
premicrement un flegme clair com-
mede I’eau , enfuiteil vint des va-
peursqui fe condenferent en uneli-

P;ueu:rougcarre ,,ﬂgui {e fongoir &
rendoit plus crafle , plus noire,, &
plus huileufe , d’autant {lus quel’o-

peration s’avangoit. Les precau-
tions qu’on avoit prifes pour luter
entles vaiffeaux ,n'empé-

: pas que le laboratoire
¢ flir rempli de 'odeur du Ca-
3 dans huit ou neuf heurestout
achevé. Nous laifsdmes re-
idir les  vaiffeaux -pour en
er les fubftances diftillées , &
%s retirimes du recipient envi-
Dy ron.
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ron la moitié du poids de ce que
nous avionsmis duns la cornué tant
en phlegme; qu’en efpric & e
huile, 1a~ téte ‘morte reftant en b
cornué fé montoit encore 1 un
;Lumdellvre,dc forte que ce qui
perdit de plus volatil dans tou-
te Poperation ' devoir étre un au-
trequartde livre. Cequi eft bieni
remarquer pour étre perfuadé des
volatilité du Café, & par 1a des of
Fetsiu’-il peut produire.

: _L hl.“lc qlﬁ s’éroit épﬂiﬂ-le &
fetinie comme du beurre " noird
au deffus ‘du phlegme & ‘de I'd-
prit,ne fiit pas ditficile & feparer
durefte. ll y enavoit environ deux
onces, & cing d és. Ayant été
rtéhﬁcecom(iﬁen;gn au’tr; huiles
Chymiques, clle devine claired’une
eouleur jaune en foncée,

“'Ontira par la leflive une drag-
mede (¢l fixede latéte morte cald-
née: on eutbeloind’un afsés graﬂé
feu pour faire la calcination , ccqV

' fat
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fairque ce fel eft fortalcalisé & acre
comme un {el de tartre.

Pour ce quieft de efprit & du
fel volatil, il arrive dans cette ope-
ration que ce dernier entraine toi-
Joursavec lui une portion de phleg-
me qui le tient diffour, & qui e
aufe que [pa: la rectification, on
fie peutlefeparer en forme de fel.
Onjuge Feumentpar le golit pe-
netrant , que le phlegme eft char-
gé d’unc afsés grande quantité de
fel volatil: & c’eft ce mélange qu’on
ppelle efprit. Cét efprit :%1 3’11:1:

eur jaune, parce qu'il entrai-

¢ aufli avec luy, une partie de
huilela plusztherée quiluidon-
cette couleur, & qui empéche
Uelesacidesne fermentent avec le
alcalivolatil contenu dans Defe
it, parce qu’elle en bouche les po-

s 8 en empéche P'action : ceque

efait pasle fel alcali fixe tiré de la
morte, qui ayant €té bien dé-
veu de fon huile par Pincinera-
D tion
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tion fermente avec les acidescom-
me les autres alcalis fixes, C’eft
rout ce qui s’eft pu feparer parla-
nalyfe des fubftances du Cafe , &
quoy que cela paroiffeaflés imple,
il deit pourtant fervir de bafe d ce
que jediray enfuite de feseffers.

Ce fondement établi , on aura
moins de peine 3 comprendre les
proprietés du Café , & les railoni
que plufieurs perfonnes du metier
enrendent: ainfi je ne travailleray
pas cn aveugle, & je ne feray ps
paroitre deﬁ’mtetemmr ur loy
ateribuer plus de bien qu’il nefgau:
roit faire , ni plus ae mal qu'l
n'cft capable d’en caufer. En effet
lors 1:1’0:1 fcaura que le Café ck
rempli de fouffre & de fel vola-

til, comme on 2 pi remm%y“

par fon analyfe, on nefera pasiur

pris s'il nourrit, & s’il-empéche

de dormir : on trouvera la railon

de I'une & de lautre , en ce Q¥

le fel volatil , & Ihuile étmt‘lirﬂ;
- ti
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imement unis par la parfaite di-
eftion de cettefemence, aidée de

chaleur du pays ot elle croit,
t fort propres, I'un par fonac-
ivité 4 & l'autre par fa lenteur
rempécher lefonmeil , &

rniren méme temsde’aliment.
L’huile comme compofée de par-
ties rameufes, & facilesa étre em-
barraffées, aidée du fel volatil qui
luy fert de vehicule, eft fort propre
Eur lanourrituredel’animal , & le
[Peft aufli de fon coté A rarefier
les humeurs, & & ranimer les efa
prits ralentis dans le cerveaupour

¥ exciterla veille,
La precaution que j'ay prife de
ne pas parler des qualitez du Café
m’en étreinftruit par fon analy-
{e, medoit tirer de Pirregularité du
procedé d’un Do&curc%a'nois. *
q_uiaﬁait un Traité- de I’abus du
abac , & du Thé, ou il de-
clamefort contrele Thé, & méme
] L SRS

¥ Simon Pauli Medecin.

e
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ar occafion contre le Café, quoy
qu'il ne paroiffe pas qu’il ait fait d
experiences capables de luy dos
ner mauvaife opinion de ces drof
gues,& quetout ce qu’il dit de défa-
vantageux du Café, ne foit fonde
que fur les Relations de certains
esquiont cru que non feu-
lement il deflechoit trop, mais
gu’encores il effeminoit leshom-
mes , ce que j'éxamineray ea unat-
tre endroit. Je penfe que s’agil
fanticy en general des qualitez du
Café, il elt plus raifonnabled’e
eroire ceux d’entre les Medecins
qui par un frequent ufage ont pi re-
marquer feseffets, &‘i:sindﬂ'pnh-
tions aufquelles ils ont reconnu
étre propré , que de defferer aux
opinions de ceux qui n’en parlent
que fur leraport d’autruy. Celuy
quinousena parlé le premier eit
commeje'ay dit Profper Alpin dans
fon Traité des Plantes d’Egypte:
& dans fa Medecine des Egypticii-
'
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Lafaculté dece breuvage, dit-il; ,,
froide,8 feche;, ou plutbttem- ,,
perée aux qualitez premieres;a .,
on de'quelque chaleur - qui,,
trouvemeélée: car cettegraine .,
composéede deux fubftances,,,
woir d’unegrofliere & terreftre,,
le elle fortifie & corro-,;
& Paurrefubtile, compo-,,
féede parties chaudes par lefquel-,,
leselle échauffe, elledeterge, &,
:ilifi débouche. Cmi'f deco&ion,,
'd’un golir,quin’e éloigné,,
decéluygqu’aqla dccogtaison dglin,,
Chicorée; quoy gu’elle defopile,,
quolup_micu?r. o
tflingius quia voyagé en
ftaﬁés%njﬁqer Afpﬁzr ‘:B & quiEYFalE:
desNotes fur fon Livre des Plan-
#te5: diren parlant des qualitez du
» Café , que ’écorce en eft un peu
sfroide & feche: mais que le noyau,
ngdﬂa graine dont nous nous
rlervons , eft moderément chaud.

» Qu’étant rorrefié, ilaune amers’
' ;» tUMe




88 TrRaiTP®
» tume fenfible que la langue['ouf-'
»» frefans peine,d’oi vientque d'or
» dinaire, laboiflon qu’onen prepa

» rene caule pointdenaufée, quoy
» quonen boive affés grande quar-
» tité : il dit aufli quion y faitdes
dragées de cette graine,  Sut-
quoy jay confulté divers amis
qui ont été long-temsen’ Levant,
m’ont unanimement confirmé
lamémechofe, 4 quoy ilsontajol-
té quecette forte de dragéeset for
commune & fort eftiméeen Egyp-
te Ce quim’aobligé d’en faire faire
icy: la rcri’onne.quej’ay employée
E:)ur cela, y areiifli parfaitement
ien. Maisa direle vrai, jenclesaf
pas trouvées de bon goﬁt 5 B0 e

doute fi ellesontaucune vertu.
Tousnos Auteurs Modernes con-
viennent aprés Alpin & Feflinginss
uele Cafe fortifie eftomac, quil
fleche les humiditez du corps.
qu'ileft aperitif& defopilatif, qu'l
sabat les vapeurs qui, montent ¥
cer-
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veau , qu'il tient éveillé &
w’il produit quantité d’autres bons
ffets,
Jc crois que l'on ne fera pas fa-
€, que je joigne aux témoigna-
avantageux que rendent les
edecins , des qualités favorables
u Café , ce que nous en ont dit
uelques-uns des voyageurs les
lus confiderables de ccagicc]e.‘l[] c
mmence par Pietre del la Vallé,
ui marque dans le premier Tome
fesRelations ce qui fuit. Les*
urcsont un breuvage, dont la*¢
uleur eft noire , qui pendant ‘¢
’_Eté eft fort mﬁ'aic%iﬁan: , au ‘s
u qu’il échaufe en Hyver , fans ¢
ger pourtant deffence, &
emeurant totijourslaméme boif- *
3 que I’on avalechaude , par-
e qu'elle paffe par le feu ; &**
‘onlaboita Egstnits,nnnpasdu- e
tlerepas, maisaprés, come une ¢
[pece de friandifes, & par gorgées,
ur s'entretenir 4 fon aife dansla ¢¢
Come= ¢
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» compagnie des amis, & onw
» voit gueres d'affemblée par
» €ux , ot Pon n’en boive. Ilsno
» ment cebreuvage Cabwé,ilslefo
ssavec la graine ou le fruird'un cer
sstain Arbre qui croit en Arab
s verslaMeke. Sil’on veutcroi
ssles T'urcs, il contribué notable
ssment 4 la fanté, aide A la digeftion
»; fortifiant I'eftomac , & arrérantle
sscours des fluxions, & des carerrhes
» ils difentauffi(ainfi queje Pay déj
» remarqué) qu’aprés le fouperll
» empécheque Pon s'affoupifie: &
s pour ce [ujet ceuxqui veulen
s ctudier lanuit en prennent pour
lors. J’ay retranché beaucoup de

ue dit Pietro del Iz Valld &u

s parcequejene I'ay pascrid

mon fujet. Je viens maintenantict
u’ena écrit Thevenor , qui pafle en
rance pour auffi fincere dans f
Relations, que ce premier eft cr
illuftredans Plalie, pour les fies-
acs,

Le
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Les Turcs, dit-il ,ontun breu«
hge qui leur eft fort commun, 5y

s Pappellent Cabué, & enufent ,»
Hrouteslesheuresdu jour. Cetress
viffon fe fait d’une graine qui,y
oitdans I’Arabie, prochedela,s
eke. Ils la font rétir dansune ,y
oéle, ouautreutenfilefurle feu, 5,
isilsla pilent , & lamettent en,s
oudre fort fubtile , quandilsen,
culent boire, ils prennent un €o- 5
fuemard fait exprez., qu'ilsapel-
£t Tbrik,& I’ayant remply d’eau, ,,
slafont bbﬁiﬁ:ru,qum elle bofit,,.
Ms y mettent de cette poudre , .
olir environ trois tafles d’ecau, ,
ne bonne cueillier ; & quand,,
bofit, on le retire vitement,,
devantle feu, ou bienon lere-,,
PhuE , autrementil s’enfuiroit par,,
feflus , car il s’éléve fort vite;
b quand il a boiiilli ainfi dix ou,,
[ouze" boiiillons, ils le verfent,,
fans des taffes de porcelaine;,,
‘ils tangent fur un tranchoirde,y
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» bois peint , & vous l'appo
sainfi tour boiiillant 5 il le

2 boire aufli chaud qu’en le p
» fouffriry, mais A pluficursre
» fes, autrement; il n’eft pas b
» Ce breuvage eftamer & noir,
» fentun peu le briilé: on le bo
»» tOUL & petits traits, de peur de
» briler : de forre quétant dansu
»»s Cavehane ( a.inE nomment-ilsls
»lieux ou on le vend rout pre
s31€ ) on entend une aflés plail
»te mulique de humerie. Cet

» boiffon eft bonne pour empéc

» que les fumées ne s'élevent &

» eftomaci latéte ; & par conk

ss quent pour en guerir lemal. P&

»»Ja méme raifon 1l empéche dedor

spmir. . Lors ctm nos Marchao
4

»» Frangois ont beaucoup de lertr®

. 33 & écrire, & qu'ils veulent travaik

»; ler toute la nuit, ils rcnncn,tf'
3 foir unetafle ou deux de Cabat.

» eft bonaufli pour conforter Pefbr

spmac, & aide a la d.i-geﬁion;ﬁ:“"

?
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felon les Turcs , il eft bon ¢
ntre toute forte de maux , & ¢
urément il a du moins autant
vertu qu'on enatribué¢ au Thé. <
uant au godr , on n’en a pas®’
u deux fois , qu'on s’y accou.
e, & on ne le trouve plus*
reable. Il y en aquiy me-¢¢
tdesclouxde gerofles & quel- «¢
uesgrains de Cardamome, d’au-¢¢
y ajofitent du Sucre: maisce*
tlange quilerend plusagreable, ¢¢
fait moinsfain & moins profita- ¢
e. Il n’ya pauvre ni riche qui‘¢
‘en boive , du moins deux ou
is tafles par jour, &c’eft une ¢
chofes que le mary eft obli-
de fournir a fa femme, 1ly*¢
plufieurs cabarets publics de*f
ahué, ol on le fait cuire dans ¢
¢ grandes chaudieres. En ces®
X toutes fortes de perfonnes
epeuvent rendre, fans diftinc- ,*
&ion de Religion ni de qualité ; & ¢
o’y apointde hqnte.a’y entrer, ¢
i plu=¢¢




sair:ilya méme au dehorsdu
» gu desbancsde maﬂ'onncne,
es nattes par deflus, ou s
» foient ceux qui veulent voir
» s &étredlair, Ilyao

»» plufieurs violons ,-joﬁzurs defl
'u tes, & Muficiens, qui {ont

voit entrer

ot perfonnes a connoiffance,
'y S'il eft unpeu cml, il donneraors
s dreau Maitre de ne point pre
3sdre de leur argent, & celap
s»unfeul mot; car lors qu’on le
o prd'ento du Cabuéy il n'a qul
s, crier Giaba ;1 c'eft 2 dire grais. Il
ssont encorele Sorbet , quieft
rrbon breuvage.  Hfe faitet

» Egypl:e deSucre, de jus de Ll

.,mon de Mufc,d’Ambre gr:is,
» el




. Quandils veulentre-,,
quelqu’un quiles vient voir,,
luy font apporter une taflede,,
abné, en apres le Sorbet, & puis,,
Pa.rfhm.,,
Edotiard Terry, fameux Voya-
Anglois , dans la Relation
‘ila faite de fon voyage aux In-
Orientales en parlant des Pais
uMogol , marque qu’il y a be-,,
ucoup de perfonnes, a quilaRe-,,
ion ne permettant pas de boire,,
uvin,fefervent d’uneliqueur qui,,
ft plus faine (!u’r:lle n’eft plaifan-,,
a boire, qu’ilsappellent Cabsia ,,
ui eft composéedela farine d’u-,,
eféve quion fait boiiillir dans,,
€au i laquelleelle nedonne que,,
de golit, quoy qu’ellene laif- ,,
Pas d’avoir beaucoup de vertu,,
uraider a ladigeftion, pour ré- ,,
ciller les efprits, & pour purifier,,

g‘ ”
Dsloir dans fon Voyage de Le-
ts traitant desvifites des Turcs,
9} dic
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s»dit que tant foit peu qu’

- s foient de ceremonie , quelqs
»» momens aprés qu'on eft affis,
5, maitre de la maifon fait a
» ter une Caflolette auprés de
5 ami , & deuxvaletsluy couvr
s, latéte d’une Tavayole, afinqu
5»1a fumée du Parfum ne s’échi
sspas. Onluy ferr aprés deflus
ssfoufcoupe de bois, -peinte
2 tetiill 3 la Perfane, une gﬂﬂ
ss de tafle pleine de Sorber, qui
s» un fuc gc Limon confit dans
s Sucre , & qu’on delaye dans!’
+» & enfuite on luy aporte dans U
5 tafle plus petitele Cabué , qui
»» une eauroufle qui prend {on 00
55 avec {a reinture d’une grain¢q
s vient d’Egypte, qu'on%ai:bO"'

s lir dedans, & quicft groffec
» meun grain de froment. Ceb
,» vage, continue-t’il,n’enclt

ssborddes levres, & onnclep
qu’:ll
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w'en foufflant & i diverfes repri- ¢
es. Il eft d’un gotir qui fentun ¢
peu la fumée, mais d’un- effer «
merveilleux pour I’cftomac, &«
pour empécher queles vapeurs ne <
ntent au cerveau. Th s
_ Jennuyerois mes Le&eurs , fi
J¢ raportois tout ce que nosVo-
]‘(;E;ur,s modernes nous ont dit du
Caté : pour éviter cet inconvenient
je finis, parce qu'en aécrit Afon-
#r de Bowrges , dans la Relation
wil a faite du Voyage de Adon-
PEvique de Beryre en la Co-
chinchine, au denombrement des
incommoditez que ’on a 4 fou frir
s lamarche t?r: la Catavane par le
delert, il marque pour unedes plus
nfuportablesla rareré des eaux, que
onadela peine i trouver, & que
on ne trouve le plus fouvent que
ot infeltes. 11 dit fur cefujer aux
Pages 40. & 41.
. Comme I’eau quel'on rencon- ¢
e elt louyent mauvaife & crou- <
E pie; ¢¢
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»3 P, Bour corriger I'incommodite
» qu'elle caufe Peftomac, lu
»» Turcs feferventd’un Breuvage
» qu’ils apellent Café, qui com-
sy mence d’étre en ufage en quel
s> ques Villes de I’Europe. Cette
»» boiffon eft composée d’une peti-
sy te féve, qui croit dans I’ Arabic
»3 proche de la Meke , entelle abon-
ssdance que de I4 on la tranfpore
3 par toute 'Afie & prefque

»» tous leslicuxon il ya des Maho-
symetans, qui fe fervent de cetit
5» boiffon au lieu de vin, dont elle
s imite afsésles effets : ayantla pro-
25 prieté de fortifier ’eftomac, &
»» de faciliter ladigeftion : elle a ée
3 glus celle de purifier les vapeurs
» delatéte. Ils font rétir cette féve
»» dans une poile, puis ils la redui-
» fent en poudre dans un mortier;
»» & aprés en avoir feparé le fon px
g un tamis, on fait botillir cetv
» farinenoire & demi brilée das
33 I'eau,durant I'efpace d'un Mifere

G
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Te, puison la boit la plus chaude,,
que ’on peut. Quoy que cette li-,,
Queur r’air aucun gotutagreable, ,,
mais plétdt amer, elle ne laiffe,,
ps d'étre fort eftimée par ces,
gens-lit, pour les bons effets quiils,,
trouvent en elle: cequi fait paroi-,,
trele {oin que Dieu ade fournir,,
tous les pais des chofes neceffaires,,
pourl’avantage des hommes: on,,
ne peut douter quedans lesautres,,,
Pais, il n’y ait des plantes qui ont,,
de pareilles vertus.

Si le nombre extraordinairedes
perfonnes qui rendent témoigna-
gea la verité d’une chofe, la doit
rendre plus recevable, il n'y eneut
Jimais de mieux établi que celle
desqualitez falutaires du Café ,con-
tre les maux de téte, les indigefti-
ons d’eftomac, I’aﬁ'oupiﬁ'emcnr, &
Pour la purification du fang. Tous
€€ux quien ont écrit, tous ceux
QUi en parlent, & Ia plufpart de
CeUX qui s’enfont fervis, convien-

E 2 nent
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nent que ces vertus luy font fina
turelles , que ceux qui en dil-
conviendroient, ne luy rendroient
pas lajufticequi luy eft du¢. Celt
ce qui me faitdire, que quand mé-
me il n'auroit pas les autres qua-
litez. qu’une experience bien ju-
ftifiée & reiterée , a fait fenfible-
ment connoitre qu’il poffedoit, il
en auroit fuffifamment pour me-
riter beaucoup d’eftime,

CHA-
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CuariTre 1X.

Des effets du Café, & particuliere-
: ment [ur Peffomac. '

LE premier -effet qui fe fait fen-
tir en beuvant du Café, eft
fur les parties de la bouche.
Quand il eft bien accommodé
tiuoy qu’on le boive fort chaud, -
il ne brile, ni n’enléve pasla
peau de la langue, du moins com-
me le feroit eau chaude au mé-
me degré : ce qui vient peut-étre,
de ce que la déco&ion érant plus
embara{ée par le plus fin dela pou-
dre du Café qui s’y méle, elle ne pe-
fetre pas fi vite que I’eau fimple,
Les Dames foigneufes de leur
uté, pourroient peut-étre crain-
dre que la chaleur a&uelle de ce
uvage ne leur noircit les denrs:
mais outre qu’on ne voit pas qlue
Orientaux ayent les dents plus
E ¥ E 3 noires
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noires que les-autres , quoi qu’ik
en boiventtant ;- en tout cas, lere-
mede i cela , feroit le marc méme du
Café , qui les.nettoye & les blan-
chit , fi ’'on a foin de s’en fervir.
C’eftainfique la cendre du Tabac
blanchit les @ents, bien que fa fu.
mée les noirciffe.

Un des plusfubitseffers du Ca-
fé , eft fur l'eftomac : il eft cer-

tain qu’il en aide merveilleule-,

ment. la co&tion qui s’y fair, &
qu’uneinfinité de peuplesde I’ Afic,
de ’Afrique , & méme de I’Eu-
rope, & qui la. Loy de Mahomet
degnd l'ufageduvin, sen fervent
heureufement i fa place. A celales
proteéteurs du vin qui font en
tres-grand nombre en ces pais, me
diront que tout au plus , le Café ne
pourroit étre admis, que pour fub-
ftitut du vin, & que puis que cc
dernier eft afsésabondant chésnous,
il ne faut pasaller chercher une boil-
fon érrangerequine {gauroirautant
valoir. Je
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. Je répons fans vouloir diminuer
merite du vin, dont je ne pre-
tens pas de blamer le droit ufage,
wen plufieurs rencontres le Café
y eft preferable, commeily en
2 dans) E,squels' le Café doit ce-
derau vin. = Ilyaquastité d’hom-
mes , de femmes & d’enfans quina-
turellement ne peuvent point fu-
porterle vin , aquile Café nefcau-
mitqu’étre utile.  Bailleurs tous
ceux qui ont de lafievre , des maux
dcté_tc,&pluﬁcursauucsindifpoﬁ-
tions , feroient incommodezdu vin ,
au lieu qu’en ces occafions le Café
leur fair du bien, s
Il fe fait dans les eftomacs
chauds & dans les excés du vin .
une efpece de diftilation fembla-
ble A celle qui fe fait artificielle-
ment, L efprit {¢ fepare d’abord, en-
tre dans les veines, agite le fang avec
Tapidité , & blefle les membranes du
Cerveau: ce quireftedans’eftomac
le vinaigre , ou le tartre du
E 4 vin
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“vin diflofitdans du Th]egme , &t
tartre porté dans les boyaux ,y
caufela colique , dans les reinsh
-gravelle, dansles jointures lagou-
‘te ;le Caféne faitriendetel.  Son
-efpritn’eft point fi inflammable que
l’e{gﬁt devin, Il n’ya pointdans
le Café d’acidequi puiffe caufer ces
incommodités. Ainfi quelquecxcts
que P'on fafle de ce breuvage, on
-n’en reffent i{mint de mal de téte,
& on n’en efk point enyvré, ilne
produit ni gravelle, ni goute com-
e je diray dans la 'fuite, de forte
qu’on ne fgauroit défavolier c&u’tl
n’y ait bien des reacontres , ot il el
A préferer au vin. Et & propos
decela, il ne faur pas oublier une
particularité, quifortifie beaucou&
mon opinion.  C’eft que le Cafe
- defenyvre fur le champ , dumoins
ceux qui ne font pas yvres auder-
nier degré: en voicy un exemple
Unde mes amis s’étant laifsé fur-
prendre auxagréemens du vin, !
L it
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mita joiier au Piquet aprés le ré=
»il perdoit fonargent, parceque
fuméesdu vin luy faifoient voir
Cceur pour carreau : je le tiray
dpart , & luy fis boire une
bonne taffe de Café , enfuite de-
quoy il revint au jeu DPefprit &
la vlié aufli libres qu’il les avoit
elisd jeun. Apréscela les Partifans
duvin, ne doivent pas fe declarer
ennemis du Café. C'elt pour cette
raifon, que par politique , on def-
fenditil y aluelquctcms en Angle-
terre les cabarets du Café, quiy
font dans un nombre incroyable, *
& on n’y deffendit pas ceux duvin,
parce que dans ces premiers,on rai-
fonnoit avec un grand fens froid
des affaires d’Etat , & du Gou-
vernement : au lieu quelesfumées
turbulentes du vin mettent bien-
tét lesgens horsde moyens de par-
5 ler
* Biendesgens qui ont fait un grand [ejewr &
Londres , lf ont -:ffwr’ qn':: cette ?:u! r?{i‘i— s
i vomt ay de - 1d de trois mille.

-——.,.__._._J
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ler i ferieufement. Le Café ai-
de donc merveilleufement la pre-
miere coftion , & en empeche
tous les defordres. On apelle en
Medecine premiere coction , le
changement desalimens, quife fait
~ dans |’eftomac, en une Elbﬁanc:
blanche & liquide, qu'on nomme
Chyle , & lors que ce Chyle cft
cuit & fermenté bien 3 propos, &
qu’il n’a requaucunealteration par
les intemperies , ou obftrutions
des entrailles & premieres voye
ou il paffe , il fe convertit en
un fang louable , duquel les par-
ties croiflent, fe nourriflent & ft
maintiennent dans leur état natu-
rel : ceft ce qu’on apelle feconde
& troifiéme co&tion. Or s'il ¢ft
vray ,commeil n’en faut pas douten
que lesvices de la premiere coction
nefe corrigent p::uin,trl:mav.laﬂtcoﬂdc
ni danslatroifieme, c’eft 4 dire,que
d’un chyle mal conditionné , il o
s'en fcauroit faire un bonfang{i o
"ub
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d’un méchant fang une bonne nou-
riture.. 1l n’eft pas moins conftant
que lors que cechylea acquis toute
la perfection qu’il doit avoir, I'a-
nimal doit joiliir d’une parfaite fan-
té, fi quelque caufe externe ne
I'en empéche.

11 faut ajotiter que le Café érant
composé de deux fubftances, I'une
fubtile, & wvolatile, & lautreter-
reftre, comme je 'ay déjadit. La
premiere. émoufle la trop grande
acidité du levain de ’eftomac, &
adoucit le chile,comme les fels vola-
tilsadouciffent tous les acides; &la
Fmie terreftre cft dérerfive, & tant
oit peu reflerrante, ce qui la rend
trcs-grorre a l'eftomac , dont il
fortific le ferment par fa qualité
~ abfterfive, il en netoye le limon,
aufli bien que celuy des menusboy-
ax, & confomme méme parfale-
cherefleles humidités fuperfluésdes -
F?-l'ties nouriffieres: outre que par
on alcaliyil abforbe les aigreursindia-
e E6 gc’f;!:cs

b
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geltes qui peuvent floter dans le
premieresvoyes ; il refifte fans con-
tredit i toute corruption , & s'opo-
fefortement aux coagulations, qui
fontla caufe Ia plus commune jes
maladies : ce qui fait qu’il ayde
beaucoup i cette tranfpiration in-
fenfible qui entretient la bonne fan-
té.  Or comme il eft bon dans lx
Medecine de joindre I'experience
4 la raifon. On pourroit rapor-
ter icy quantité d’exemples de
particuliers , que I'ufage du Café
aguerisde leurs indifpofitions d’e-
ftomac : maisil fuffit d’en citerun
general & convainquant. Cleft
que quoy que les T'urcs ne boi-
vent guc de I'eau, qu’ils mangent
lus de legumes , de laitage & de
ruits, quede viandes; & que mé-
meils{efervent la plufpart dupain
fans levain , & tres-peu cuit, cc
qui devroit ruiner enticrement leur
eftomac , cependant ils n’en font

incommeodez que tres rarement,
ce




Bo Cary. 10g
cequi ne peut venir fans doute que
de Pufage du Café. Car quoy -
quw’ilsayent d’autres boiffons, com=
me le Sorbet, le Chofaf, fait de
miel & de raifins fecs, & Paigrede
Cedre , il n’eft pas croyabE: que
ces breuvages compofez d’eau, de
jus de citron, de fucre, oude
miel , foient taEmbIes de corriger
les cruditez de ’eftomac que doi-
vent caufer leurs alimens indige-
ftes. Outre qu’ilsneboivent gueres
deSorbet que dans’Eté au lieu que
I'ufage du Café eft continuel par-
my eux. CeFendant en France,
ou les vins ne font point mauvais,
on ne laifle pasd’étre fort fujet aux
indigeftions , & aux maux def.
tomac , quoy qu'on n’y man
tang d'agme{:s? cruds. & indigzlg::
qu’on fait danstout le Levant. On
avil fur ce fujet un effer admira~
ble du Café dans la perfonne de
Monfieur le Marquis de Crillon

E 7 * Aprég
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* Aﬂ? unegrande maladie, dan
laquelle'ufage exceflifdela Limo-
nade & d’autres boiflons{emblable:

w’ilavoit employé pour étancher
zfoif&: ur le plaifir , luy avoient

4té Peltomac & 6té toute forte

‘apetit: le Café lui fir fortir par
haut & par bas, des pelotons d’une
glaire vifcide & recuite, laquelle
apparemment tapifloit, & bouchoit
les poresde I’eftomac , par o lele-
vain s'infinué, & y pafle pourdi-
foudre les alimens, & picoter cett¢

e,

l-mﬁ‘eﬂ: vray quele Café exciteri-
rement le vomiflement , neanmoins
il Pexcite, 8 fur rout quand lefonds
de Peftomac eft plein de refte de
chylc indigefte & deglaires, parct
qu'illesfond , & les atenué, & que
cescrudités ne pouvant deyenirus
bon aliment , ’eftomac eft excire
parla tiedeurdu Café 2 les rejerte
: avel
¥ Extrait d'unc Lettrede My Riden Profef
B8 Medscine & Montpellier, '
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avecclles. Hors de cesrencontres:
quin‘arrivent mémequ’a quelques
E:rﬁmnes , le Caféarréte les vomif-
mens , qui ne viennent fouvent
que d’unc humeur trop acide &
trop corrofive , qu'il adoucit par-
fonfel volatil ; & qu’il émoufle par-
fapartie huileufe.

Aprés avoir établi nettement
comme jel’ay fait , quele Café pro-
cure une lotiable digeftion , on doit
comprendre qu'il doit ‘auffi étre-

» pour empécher la generation.
des vers , quine font que les ouvra-
desindigeftions & des crudités

Peftomac; ou des glaires qui
croupiffent dans quelque cavitédu-
corps; & que par fon amertume , il
elt propre aufh bien que les autres
droguesde ce golit, a refifter i la-
corruption. . .

Cuad
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- Crarrrre X.

Des maladies dw bas ventre, ¢ decel-
les des femmes anfGquelles le Café of
propreyde la gravelle, ¢ dela godre.

JL ne faut pas douter que fi I
Café eft propre commeon vient
de voir , a diffoudre les glaires de
Peftomac, il ne le foit auffi par
la méme raifon A fondre la pi-
tuite vitrée des boyaux , quiy
caufe fouvent la colique , & a re-
foudre auffi peu a peu de femblables
humeurs vifqueufes , qui embaral-
fant les petits vaifleaux du foye , de
laratte & du pancréas, y caufentdes
obftruétions facheufes.
+ Profper Alpin dit qu’il eft plus
efficace pour defopiler , que It
teinture de chicorée amére, du
goiit de laquelle il aproche ; que
P’on s’en fert en Egypte pour les ob:

ftrucions des vilcéres, & pourle
b tu-
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tumeurs du foye, & de la rate.
Peflingins affure quiil eft ‘excel-
lent, lorsqu’il yades fucs froids &
¢pais , ‘qui- font des obftructions
dans les entrailles & dans les vaif-
feaux difper{és par tout le corps: &
cét effer eft i inconteftable, ‘qu’il
eft la caufe qu’ona prisle Bunchum
& Avicennes pourle Bor ou le Ca-
fé, ‘& caufe de la méme vertu qu'il
luy ateribué. Tous les Modernesen
conviennent, c’eft aufli pour cela
?ne Pon s’en fer;_ avec bcahticotlp de
Uccés aux perfonnes ti=
tiesy & aux Fm:es upiiéezdcmun
leursont été gueris par le feul ufage
de cetre boiflon.  Et comme nous
wons veu par fon Analyfe qu’il a~
bonde fort en fel volatil: on ne fers
pasfurpris qu'il foit capabledecor-
figertous les mauvais levains dela
mafle du fang, dela deflecher par la
confomption dece qu’elle ade plus
umide, & de plus gluant , dere-
donneraux humeurs les plus épaiffes
: un
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unmouvement reglé, & de les fub-
tilifer afsés pour pouvoir étre chd
{és par les voyes ordinaires.
. On doit conclurre de 11, qu’i
doitauffi étrefort bon pour procu-
rer les mois aux femmes. Clel
ce que 'experience journaliére ju-
ifie. - Plufieurs Auteurs affuren
qu'ilemporte les obftrutions dels
matrice, & qu’il eft utile pour faire
venir les évacuations ordinairesdes
femmes lors qu'elles font fuppri-
mées, Les Egyptiennes & encore
lus les Arabes, .s’en fervent fami-
ierement dans cette vié , lons
qu'elleslesont, pour les faire cou-
ler avec plus de facilité, & plus
d’abondance, ou pour les faire re-
wenir Jors qu’elles font arrétées.
Z_Au_:cﬂc » comme la. plufpart
es maladies des femmes dépendent
du dereglement de cette evacution
naturelle & ordinaire ,ilefta pre-
fumer que le Café fervant a l¢
«eorriger , doit érre aufh parfailﬂ;
d : med
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ment bon 4 plufieurs autres indis-
pofitionsdece fexe. Les vapeurs
le mere qui font causées par un
mouvement irregulier des efprits
juexcitent les matieres hetéroge-
nées & corrompuésdans lebas vens
e, 0u danslamafle du {ang ; font
ralmées par fon {el volatil,qui adous-
it les pointes de ces matieres acres:
Un Medecin * celebrede Sain-
ongea écrit a unde mesamis, qu'il
Git par une experience inconte--
table que le Caté pris bien chaud
ftd’un grand fecours pour les fem-
mes qui dans le tems de leursordis
naires fouffrent des tranchées dou=
oureufes, parce qu'il rend lefang
moinsacre & plus fluide. Ilajoli-
¢ qu'on en peut donner fans dan-
peraux femmes au moment qu’el-
viennent d’accoucher pour re-
ftablir leurs forces diffipées; que ce-
afait parfaitement bien , & qu’on:
Ut leur en faire prendre deuxtafl-

. fes.
Monfiexr de la Clofire, :
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fes tous les jours tant qu’elles but
en couches,

Voili bien des remarques co
fiderables , par lefquelles on dot
juger de I'excellence du Café:
n'eflt pourtant pas 13 que fe termi

pour donner paff:
Par fonfel vnlatiliiarganime & entre-

tient la chaleur naturelle, il débou
che puiffamment tous les endroit
Imrmft il paffe, il exalte & adoucid

eslevains des entrailles, & enper
fedtionne les fermentations dont

generent ; & par ce moyen il rami

ne i un hautpa;oiut dz rfectiod

toute I'ccconomie naturelle. C'el

- ,..dans doute fon frequent ufage g
" garentit I&Turc:‘ﬁe hydropike
& qui fait que cette maladieelt e

peu connué en Levant.Les Angld
avoiient, parun écrit qu’on impe

ma 3 Londres il y a dix ou do™

an




lusrare parmy eux , aufli bienque
a gotite , depuis qu’ils fe fervent
ouvent du Café ; -& je ne doute
qrue fi nos Biberons voulo-
t-fe l-llzm.rtagnzr entre luy & le
in , ils ne fuffent beaucoup
oins fujets a devenir hydro-
iques.

Mollenbroc Medecin  Alemand
flure dans fon Traité dela god-
¢ vague {corbutique, que les Da-
0is, les Suedois , & les Holandois,
prouvent tous les jours luti-
ité du Café dans les maladieshy-

ondriaques & fcorbutiques. On
'en doit pas étrefurpris, puisque
maladies viennent des humeurs
tareufes, acides & corrofives, qui
ont befoin d’étre adoucies pardes re-
medestelsque le Café. Auffilesau-
tres plantes & drogues qI;l;ils emplo-
Fent pour le Scorbutabondentex-
ttémement en fels volatils, come en-
ire autres le Cochlearia & le Cref-
Ce
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Ce qui a encore aquis de [
putation au Café , eft la £
qu’il a de preferver de la grav
& de la goute , quifontdeux
fines germaines. ~ Soit que la
“ tiere de I'une , & de ?’autrc foi
fournie par I’eftomac, foit qu’el
le vienne de la mafle du fang,
breuvage qui corrige la codi
vitieufe de ’eftomac & Llui puri
le fang , ne fgauroit qu’étre pro-
Ppre a prevenir les accés de cesdeu
grandes maladies. Voicice qu'un
ticulierde Geneve #* en ecrivil
a un Medecin de cette ville * il
K‘a plus de vi:&t ans, ceft adi
rs que le Calé commengoit d*
tre en ufage dans ce Royaume:
Gentilhomme , dit-t’il, de m
voifinsnommé Mr. Deverace, qu
a éré artaqué de la goute dés I'd
devingt cingans julques i celuy

* Ungouteux. qui demandoit avis pour ol
% Feu Monfieur Gras , homme d'une [mgule
erudition.

foixa




ixantedontil eft 4 prefentdgé,
peu prés de mon temperament,
& replet , ufe depuis environ
Quatre ans,d’une petite graine noire
qui vient des Infe.s nommée Café,
par le moyende laquelle il s%eft ga-
renti desataquesde ce mal depuisce
ps-la, quoi qu'il elit déja les
mains & les pieds notiés. 11 dit que
ette decotion purge les ferofitds &
les humeurs fuperflués. Il avoit
POMme moy Un gros ventre quiseft
tierement abaiffé. Il m’afort con-
illé d’en ufer, mais jene I'ay pas
voulu faire , fans avoir vdtre bon
avis,
Cétexem pledes qu'aiitcz favora-
lesdu Café pour la goute, eft re-
fquable : ¢n voicy un autre quine
! [m moins, que j’ay en main de-
PUisI'afinée 167 8.
Un Reverend Pere Auguftin dé-
uffé de la ville de Marfgille nom-
M€ le Pere Alexandre d’Albertas
igéde foixante cinq ans , tmvaigé
¢
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de la goute dez I'ige de quarante,
ayant par hazard ule du Caféle
tin 4 jeun durant quelques jous
confecutits,dansfa foixante deuxié-
meannée, ’en trouva extrémement
foulagé ; cequi 'obligea de contis
nuérd s’en fervir, & il luyafibien
réiiffi , a ce qu’il m'a ditluy-méme,
que durant ?cs deux années prece
dentes, il n"ael aucune ateintede
fon mal. 1l eft vray que danscete
troifiéme annéeil en a(}'oufcrt quel-
quesattaques , mais beaucoup moins
rudes que celles qu’il avoit euds
avant que de fe fervir de cettc dé-
coltion , encore les impute-t'il ace
u’au commencement du Printems
il negligea de fe purﬁer comme il
avoit accoutumé. n’en pren
yu’une tafle tous les matins, &ilal
ure que dansle méme moment qu’i
Ia boit il reflent de la diminution
dans fonmal , {oit que celavien®
d’un effet dela force de fon imagin®
tion, ou de celle de la vertu de foa
breuvage. Us
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Un Religieux du moins fexage-
naire, qui eft en cette ville, aprés
avoir €été rourmenté long-tems de
cettemémemaladie, en aété fi bien
gueri par le feul ufage du Café,
Eu’il Y a fepransa ce quejefcay de
propre bouche,qu'iln’en a reflen- .
tiaucune douleur. Je me ferois fit
un grand plaifir d’apprendre fon
nom & fon Ordreau Public; mais
ferupule, dont fans doute I’hu-

milité eft Punique motif, n%a
voulu m’accorder laliberté de IE:
nide I'autre. Ce Pere cuit fon Café
"une maniere finguliere: car il le
itbotiillir durantune demy heu-
Te,
Je rapporterois d’autres preuves
de certe qualité du Café , mais je
Waflure que ce que j’en ay dit fuffit
Pouren établir la verité, qui me pa-
1ot encore fortement apuyée par ce
9Uenous raportent ceux qui ont de-
Meuré long-temsen Levant, dela
rarete de lga golte en ce pays-la,
F * de
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*de la gravelle & de la pierre:cequi

ne peut étre que par effer de 'ufaye

frequentde certe boiflon auffi pro

Fre pour ces maladies , que levin
eureft contraire.

Dans la deduétion desvertusdu
Café , nos Auteurs ont oubli¢,qu'l
. eft fort bon contre le coursde ven-

tre, & contre le fluxde fang. Ados-
fiewr le Chevalier Chardin , quidoit
A fa feule verru cetre qualite, m
fait Phonneur de m’afiurer par une
de fes Lettres, qu’il s’en eft tres-uti-
lement fervy en Levant pour I¢
guerir d’une violente diarrhée. I
en prenoit traisou quatre taflespar
jour le plus chaudement qu’ille pous
voit fouffrir: ceuxqui congoiflent
cétilluftre voyageur, fgavent qu¢
fafincerité doit purger de tout foup-
gonde déguifement lescholesqul

AVALCE.

* Memaive de Mz, Spow, Medscin de Ly
. C HA

&
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Cuarirre X1

DsPs_{kg«dn Café ponr les maladies
dela poitrine, dw lait Cafeté, &
de Peffer favorable dw Café ponr
la gwerifon des ficvres. ;

(?ut'e la maffe de fang paffant
ans les ons, par lemaoyen
¢ la circalation , HP:;E impofl-
‘¢ que le fang érant impur fepoti-
on ne g’en reflente : c’eft pour-
oy fi le fang eft chargé de glai-
» oude trop de ferofirez , il
‘it faire de ’embarras dansa poi-
rine, & caufer la toux, la courte ha-
ine & oppreffion. Ainfiil eft tres
in Egmc dansces rencontres, le
afé eft dun grand fecours * Un
dedecin de certe villenvaffure quil
aordonné tres fouvent avec ‘{'uc.
$ & des perfonnes qui cracho-
t beaucoup , & i des Afma-

ot F a2 tigues,
J\ﬁ'-'lguu,
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tiques. * Un Profeffeurde Mont-
pelier m’écrit aufli qu’il en a v
une experience f{inguliere {ur e
hommede confideration defa villt
Confeiller a la Cour des Aydes.
Ce malade fe trouvoit obligé de
cracherincefflamment, & étoit quel
quesfais reduit aux abois par avif:
cofité des matieres falivales. [1acté
deliveé de cette indifpolirion paf
Pufage duCaté: par ce moyen il
s’eft procuré un bon chyle, quir
embarraflé fon fang e rien devild
de, ni de gluant, en compari
fon de ce qui luy arrivoit. Il
prend le matin, ou d’abord apr
quiladiné.

* On a veu plufieurs predic
teurs fe fervir utilement du
F:ur fe fortifier lavoix , & une pef
onnedignedefoy, m’a affuré qu
avoit connu familiérement en |
licun grand Predicateur , qui
montoit point en Chaire qu’il ﬂ'l,J

(4

¥ My Ridew, * Memoire d'un I, Jefuite:
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efit pris une taffe, parce que Pex-

Eﬁricnce luy avoit apris que cette

iflon dilatoir la poitrine, rendoit

lavoix plus claire, fortifioit les reins

&latére, & rabatoit les fuméesde
T'eftomac,

LeR.P. NicolasCapucin, qui
paffe univerfellement dans fon Or-
dre pour un homme d’une vertu 3

diftinguer , & reconnu dansla
plufpart des Chaires les plus confi-
d!mmes du Royaume pour un Pre«
dicateur d’une erudition & d’une
ilo%uence finguliere , a avoiiéa

luficurs de fes amis , que biendes
i5 il luy étoit arrivé de fe jetter
dansle dernier ¢ puifement par des
fmons que la circonftance du tems
Ou celle des fujets, avoir rendu plus
longs quelesregles de I’Art & ’u-
accoutume ne le permettents:
isqu’en ces occafions une couple
es de Caf¢ prifesle plus chauz
ement qu'il fe peut, reparoient fi
prits, & luy redonnoient

F 3




126 Trarreg

{i promptement fes premieres for

ces, ;lu’il {e trouvoit en état de pr-

cher de nouveau fur le champ, ave

la méme vigueur & le méme de

Fgcment que s’il n’avoit point pa-
¢ de tout le jour.

Un autre Religieux du méme
Ordre, qui ne le cede, ni enme-
rite, ni en fcience, ni en aucune
autre partie 3 celuy que je viensde
nommer, m’adit qu'ayant un jour
i précher dans une ville, & das
un Auditoire fort confiderable, i
luy arriva inopinement un accident
qui le mit hors de tout moyen de
rendre P’aftion qu’il avoit prepi-
rée, dont il perdit toura cuupjuf

ues aux moindres idées. Lacl

chel’avertit dans ce ficheux contre-
tems, que le moment qu’il falloit
monter en Chaire aprochoit , c¢q*
lejettadans ledernier éronnement
Dans cette extremité , il fe reduit

ar derniere reffource & empl!f
du Café: il en prit unc raflc, ]‘Iu‘;
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luy procura la facilité de fatisfaire
ifon engagement, avec cette par-
ticularité confiderable , qu’a me-
fure quil avaloit une gorgée de fa
boiflon , il s"apercevoit fenfible-
ment que les vapeurs quioccupo-
ient fon cerveau s’enretiroient, &
faifoient placeaux penfées qui fem-
bloient en étre enrierement forties.

Il eft conftant que pour lesma-
ldies dela poitrine, iln'eft rien de
Ereil au lait Cafeté , oun Café au

it, dont je vaismaintenant parler.
Le premicer qui I’a mis en ufage a
ce que Pon croit, eft un Medecin
Alemand nommé Newhofins. 1l
en parle dans I’ Ambaffade des Ho-
landois 3 la Chine qu’l a écrite. 11
le Rifoir cuire , & I'apelloit fon
b?ﬁill’un de feves, parcequele Ca-

‘en eft uneefpece, comme jelay
dejaremarqué. Peut-étres'en éroit-
ilavifé & Pimitation des Chinois,qui
zﬂﬂnmt le Thé avec le lait auxﬂI_:hti-

ques, & quien prennentau
regal, : I-’F 4 gfl
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Uncelebre * Medecin de Gre.
noble, a employé depuis quelqus
années le Cafeau lait & en a fairde
fort belles Cures. Ce qu’il acila
bonté de m’en écrire, eft de trop
grande confequence pour le taire, lc
voicy mota mot.
35 Pour répondre & ce que vous
»» fouhaitez de fcavoir au’ fujet du
s lait Cafeté, jevous diray qu'ily
ssacinqou fixannées que j’en fais
,» ufer danstoutes lesmaladies, ot
»; NOUs avons accoutumé d’ordon-
s nerlelait. Je n'enay jamais veu
paucunmauvaiseffet, & cequielt
s»merveilleux , c’eft qu'il ne fe
»caille point dans I’eftomac,
» qu'il n’oppile point les entrailles,
»»& qu’il ne donne pas 4 la réte,
»» ne laiffant pas nonobftant le mé-
s»lange du Café , d’adoucir I'acri-
»» moniedes humeurs, d’en calmer
sles fermentations , darréter ls
»s Toux, denourrir & d’engraifle
s les malades: les raifons vous et
* My Monin, . | o yyfont
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font tresconnués. Je pourroig vous
citer quantité d'experiences cllue £t
J'enay faites. J'en fis Peflayilyac
fix annéesfur moy méme. J*étois**
naturellement {ujer a la migraine ,*¢
&ayantles entrailles chaudes, je*¢
n'avois jamais p(i fupporteraucun %
hit. J’en pris durant fix fe-¢¢
maines, le plus heureufementdu ¢
monde, ce que j’ay reiteré depuis <<
plufieurs fois, & encore le dernier ¢
moisde Novembre ; avec tout le «
fuccésque. j’aurois pi fouhairer. <

‘enay auﬂ‘:] fait prendre plufieurs <
is 2 ma femme qui fur a 'extre- <
mité d’une vraye Phrifieil g:fei- ¢
Zeans, & quia €ré aux abois le<¢
moisd’Aotrdernierd’une* Pleu- «
foperipneumonie. Cetre violente*¢
ie ayant été calméepar les ¢
remedes ordinairesdans huit jours ¢
illuy refta une roux importune,*
unechaleur aux polimons, qu’el- «
le a naturellement delicats , &

un ‘-
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»» un poulx fort frequent, avecune
s grande fechereffe univerfelle ,
» quime fit apprehender qu’elle ne
ssretombirdansla Phtifie, & m'-
»» bligeade la preparer par lesdoux
»» purgatifs, & defopilatifs ( ayant
4, les vilceres nourriciers , & fur
s» tout la rate fort obftrués) a l'u.
» fage du lait d’anefle, lequel étoit
»» bien conditionné , & qu’elles
» pris tres methodiquement du-
,srant un mois, mais fans aucun
»»fuccez , fon poulx érant tol-
53 joursde méme , fatoux plusim-
» portune , fescrachats encores plus
»sabondans, jaunes, & quelquefois
»; verdfitres , fe plaignant de cha-
s leurs 8 de quelquesopreflionsde
» poitrine, nonobftant Pexalt regi-
s, me de vivre & les doux purgmfi
s reitetez toutes les femaines. Vo-
s yant que Pufage de ce luir luy
»» €toit inutile, jeluy fiscommen-
»» cer celuy de vache Caferé, dont
» elle a pris une chopine tous Jes
jour::n
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. joursdurant fix femaines, la pur. «
geotantde dix endix,ou de 12.en
12.jours:I'ufage de ce lair luia éré «

fi favorable , que tous les {ymp- ¢

- tomes que je vous ay cy devant ¢
marquez cefferent dans la pre- ¢
miere huitaine ; ellereprit un ap-
E:tit extraordinaire, & de)’em- ¢
npoint plusqu’elle n’enaen de «

fa vie; enfortequelafemme d’un «
de mes Collegues, quinel’avoit <¢
Pas veué depuis un mois, luy <
difoit hier, qu'en entrant dansl{ “
chambre, clle avoit cri quelle ¢
avoitune fluxion fur lesdents, qui «
luy avoit faitenfler les jolies. = <
Pour preparer le Café, fe faises
mettre une Eonne écuelléedelait «
dans un poilon ; lors qu’il com-
Wence a s’clever , j'y fais méler«
Une cuillier de Café , que je fais<
ien démélerafin qu’il ne fe met- ¢
'€ pas en grumeaux: je nele fais ¢
quefort peu boiiillir ; ayant retiré <
le poilon du feu, lapoudre tombe <
F 6 aug -

R R m——————— |
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»» aufond en peudetems. Je le fais
,senfuite verfer dansune écuelle de
» fayence , aprésy avoir fait mettre
,, une cuillier de Caffonnade. 11
» fautle Humer gorgée i gorgces
» leplus: chaudement qu’on peut:
»»il ne faut rien prendre dequatre
s heures, aprés quoyon peut di-
»ner. Ladofeque jemetsdu Caf¢
»dansle poilon, eft detrois drag-
+» Mes: maisil faut fe donner garde,
s» Monfieur, qu'il ne foitpas trop
,, briilé , caril donneroit un for?
» méchant gotit au lait.

Leméme Medecinm’a encore fait
Phonnenr de i’ écrire ce qus [wir.

» Ilyaen cette ville un homme
» dela premicre qualité , qui de=
,» puis quatreou cing années,prend
,»at Printems & cn Automne, dtt
,, lait Cafeté, ce quiluy donne dela
»» force & dela vigueur durant tou-

,» tel'année,poursefifter aux conti-
nueclles
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uellesfatigues queles exercices
e fa pieté extraordinaire luy cau-“¢
ntdans les Ho pitaux & ailleurs. ¢
e quieft de plus furprenant, *
‘eft que cét ufage du lait Cafeté,
péche le retour frequent‘®
es douleurs cruelles d’eftomac*®
ue les aciités lu?* caufoient.
Aprésavoir vii 'analyfe du Ca=:
fé, onneferapasen peine de ren-
dreraifon de ce qu'il empéchelaco-
ulation du lait , car puis qu’il
ndeen fel volatil,il ne peut man=-
Euu de rompre la pointe des aci-
es qui feroient capables de faire
cailler le lait. 11 o’y a que les aci-
des qui font cela: le fel armoniac
empéche bien la coagulation étant
méléavecle lait & le fucre auc Pons
yajofite , quoy qu’il nele fleque
iblement , & que fouventil ne
fuffife pas.C'eft par laméme raifons
u’un Medecin fameux,* fait prens
lelaitavec I’eau de chaux pour
E7 l'em=

*Mr, de la Clofure.
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Pempécher de fe cailler, & pour
guerir lesdiffenteries & les maladies

- dela poitrine, ce quele lait ne k-
roit tout feul, fans ce cor
redtif, ou unfemblable , tel quenb-
treCafé.  Jedois feulement ajoi-
ter au Memoire de ’habile Mede-
cin de qui je tiens tout ce queje
viensdediredu lait Cafeté, quon
ﬁzut encore le prendre fans fiire
tillirle Caté dans le lair, ce qui
elt bon quelques fois de ne pas faire,
pour ne pas rendre le lait trop ¢pais.
Au !icg decela , fi le Medejin
le juge & propos pour le malade,
on fc§a boﬁ';llirpﬁz (P.‘:Fé'dans eaud
Pordinaire , & on en mefleraune
bonne taffe avec une écuellée
delair, ou bien on le prendrade:
vantle lait ou aprés; car pourves
qu’ilsfe mélent dans I’eftomac, il
importe-peu de tﬂc&[gopnn le
rrcnue‘. Je fcay des perfonnes qui
‘onteflayé detoutes ees manieres,

& s’en font bien trouvées. Cha]:;]'n
choi-
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choifira ce qui fera mieux de fon
goiit. En apparence cemélange ne
peut étre que fort défagreable: il ne
Veft pourtant pas, fur tout quand le
Caféa boiiilli dans le lait, & qu'il
¢ft un peu épaiffi ; car alorsil apro-
che du gotitdu Chocolate,que pref-
quetout le monde trouve bon. On
peut employer cette methode, en
ufant du lait d’anefle de méme

wen prenant de celuy de vache.
?c nedoute point méme quele Thé
ne sacorde fort bien avec lelait,
puis qu’il eft amer comme le Café
& qu’ilaproche fort de fes qualitez.
Les amers , quoy que purgatifs,
commela RhuLfge.n’uniiTent tres=
utilementavec lelait & ne lecor-

rompent pas.

IF:'; :Ig:epm de jours qu’un ¥
Medecinde Laufane a écrit a un de
fesamisde cette ville , qu’on fe fert
en cepaisla du laic Cafeté pourles
gouteux,, & qu’ils en font foulagez.

Pous

* My, Dapples.

R R e T
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Pour ce qui eft du Café ave
Yeau , Monfiewr Monin que i’y
déjacité, m’affure par une fecon-
delettre, qu’il en afait prendre i
lufieurs febricitans totijours avec
accez. Il Pordonne quelquefois
danseau de Pimpinelle, 2 la fin
des accez des fiévres intermitten-
tes,ou 2 la fin desredoublemens des
fiévrescontinués, pour diffiper les
vapeurs portées au cerveau durant
I¢s accez, qui caufent tres-fouvent
desdouleursde téte importunes, &
pour vuider par les urines, la ferofi-
té falée 8cacre quipourroit refter
dans la lymphe , danslesartéres,ou
‘dans les veines fans le fecours du'
Café, 1lremarquemémeque durir
lachaleurde I’accez, une tafle de
Café defaltere beaucoup mieux les
malades que la ptifane quoy que

" biié copieufement; &il ditqu'un

de fes malades d’un temperament
fec & d’une conftitution delicate s
Qui avoit el huit accez de fiévre

tier-
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tieree, I’avoit affuré que I’altera-
tion infuportable qu’ils luy cau-
{oient , étoit beaucoup moindre
durant lesaccez,au commencement
defquels il luy avoit fait prendre du
Café,_quiluy rendoit lachaleurde
Paccez ucoup moindre qu’aux
autres qu’il n’en avoit point
beu. Ilajotite encorequ’il enadon-
né fouvent tres-utilement au com=
mencement du froid des fiévres
qQuartes, mais le plus chaudement
qu'onle peut boire, & qu’il sefc
apcr%u que cette boiflon ainfi prife,. -
non {culement adoucit les douleurs
violentes que I’on fouffre pendant
lefroid de ’accez,mais que mémes
ilenaguery entierement, entr’au=
tres Madame de Beauvais Mornais,
femme d’un Treforier de Grenoble,.
Eﬂuyqu'elle etitlaratefort grofle&

ure, n’ayant voulu pour tout re=.
mede,que prendredu Café aucom=
mencement du froid defesaccez: fa:
guerifon fut parfaite fans aucun

ITCe
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retour & fans aucune incommod.

té, ilyacing.ou fix années & de.

Euia elle a joiii d’une tres-bonne
nté.

IIn’y a pas long-tems qu’unde
mes amis ciui avoit el quelques ac-
cez de’ fiévres tierces provenans
d’indigeftion d’eftomac , fur guery
par deux ou trois prifesde Caté: &
Monfienr de la Clofiere , quej’ay déja
nomme a écrit & Monfiesr Spon, qué
Madame de Laufun dgée de quarre
vingt & deux ans, guerie jcpuis

d’une fiévre triple quartc parle

e Quinquina : ufant enfuite du Ca-

fé en eft comme rajeunie, & marche

fansbiton, ce qu’elle nefaifoit pasil
¥ avoit plufieursannées.

Voicy un autre exemple aez
remarquable du fuceés du Café
pour laguerifon des fiévres. On
m'en a envoyé le memoire dansle
temsque j*écris cecy. Monfienr de
la Garde,habile Medecin de Nimes,
aprés avoir fenty ‘durant quinze

jours
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jous un grand dégott , une infu-
wsiﬂ: pefanteur a Peftomac d’a-

qu’il avoit mangé , & des ra-
ports extrémement aigres , tomba
enfin dansune fiévre intermittente
double tierce , dont les accez du-
roient quatorze i quinze heures. il
enefluya quatre avec beaucoup de
fatigue ; & bienloin quelespurga-
tifsluy procuraffent aucun foulage-
ment , il s’en trouva plus mal toutes
lesfois qu’il en prit , cequi I'obligea
anegliger la purgation & méme la
faignée qu’il ne crut pas neceflaire
dans’épuifementou il étoit. I1s'a-
Fliﬂua uniquement i reparer lesde-
ordresde fon eftomac; il crut quele
Café étoit fort propre a corriget
les cruditez acides qu’il fentoit &
qu’ilne doura pas qui ne fuffentla
veritable caufede fon indifpofition.
1l en prit deux ou trois grandestaf-
fes par jour dans le tems de lin-
termiffion : lafuite luy fit c:mnu'itfe

quil
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qu’il nes’éroir pas trompé , carder
le premier jour qu’il enufa, Pacge:
qu’il devoit avoir difparut. Tl con-+
tinura d’enboire de méme trois jours
de fuite , avec quoy fans autre fz-
coursdela Medecine, il recouvrafa
premierefanté,

Cuarrrre XIL

Delutilité du Cafépour lesmaladies
dela tére & 5'il tient les per fonnes
Eveillés,

* deux parties dont os con-

vient que le Café eft composé,
Pune grofficre & rerreftre, autre
fubrile & fpiritueufe:: cetre der-
niere qu’on - peut apeller mkroful-
phurée , comme participante-du
Salpétre & du Soufre, a beaucoup
de conformité avec les efprits ani-
maux, quign font réparez eg-peu
de tems. Cela veut dire, pour m’cr-
i i
* Sentiment de M. de ls Clofire,




D.v. CAX'Ss 141
pliqier plus clairement, que cette

‘ ubltapce fubtile & - volatile, afes
petites parties & peu prés deméme
grofleur , de meme configuration
& de méme mouvement que efprit
de vieales fiennes. Levinaauffi
beaucoup de ces parties, mais elles
efont pashi pures, ni ne sacor-
Wient pas i bien a celles qui com-
pofent I'efprit animal : car le vin
abeaucoup de partiesheterogénées,
ui font facilement enlevées avec:

n efprit, & qui par ce mélange
troublent facilement les fonétions
dela té.:, quand elles y font mon-
tées: au lieu que le Caté a fespeti-
tes parties piusdpures, plus unifor-
mes & moins diffipables. Ce qui.
lerend proprea rendre la téte plus
ferme : & fans contredit un des
plus fenfibles & des plus promts
effets qu’il fafle, c’cfr de calmer
Promptement les maux de téte, ce
Quiafrive, fi jene me trompe, en
t les vapeurs de l'eltomac

qui
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qui en font fouvent la caufe, &
en empéchant qu'il ne sen en
gendre de nouvelles. Il y en 1
méme quien {ont {oulagez, enre
cevant la vapeur du Café, lons
qu’il botit dans le coquemard, ce
que produit fans doute fa partic
volatile.

Je viens de dire qu’un des plus
promts & des plus fenlibles cffets
du Café, éroit de foulager les per-
fonnesacablées de maux de téte. Je
Iay pd dire non pas far le raport
d’aueruy , mais par ma propreex-
perience. Jamais homme ne fut
tourmenté d unemigraine plusdou-
loureufe , plus longue, ni plus
frequente , qu'éroit celle qui m’

cuté durant ungrand nombre
«d’années. Iln’cft rien quejen’cufie
iﬂtépourmcfn Qtraireaux rigucurs
fes attaques, elles étoient prel-
que ordinaires. Les faignces, les
lavemens , les Medccines, lesab-
flinences & lesbains, avoient ecé
p0is
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mis inutilement en uﬁ}gc. Je leur
fubftituay celuy du Cafe , qui, gra=
cesenfoientrenduési Diew, entres-
peudetems, me mit i couvertdela
continuation desvilites importunes
de cette cruelle ennemie. Elleafi
bien oublié lecheminde chés
depuis quejeme fers decetre m
I.?ill fe pafle des années-en-
tieres fans que nous ayons rien 3
deméler fnlzmblc. e dois au feul

iew, cét avantage , qui en vuis
dant ma téte infuportables
douleurs qui la toermentoient , afi
fore rem;iy mon cecur des fentis
mens d’une jufte reconnoiffance en~
versmon liberateur , qu’il me feroit
affés dificile de n’en pas faire I'E-
loge , fi ce que jay dit de fesad.
& extraerdinaires qualitez
elavoient déja fait. Jenefuis
lefeul qui luy foir redevable d’une

ivrance; peu de Eerﬁm—
uesl'ont employé enfemblables oc-

Ca~
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cafions, fansen obtenir le méme fe-
cours ; & principalement ceux ¢
" qui lés maux de tére venoient pat
ympathie de eftomac , ou desen-
trailles. 1l n’en eft pas ainfi lors
que cette douleur procede d’une
trop grande fenfibilité des membra-
nesdu cerveau, de leur inflamma-
tion, du preffement d’un fangim-
g:tueux ,d’une caufe maligne, ou
quelque autre qui ait fon fiege
dans ces parties-la. Je remoplirois
un Volume plus gros que ne fera
celuy-cy, fi je voulois raporter tout
ce que je fgay des guerifons (F.l'ili
eperées de cette forte d’indifpofi-
tion. Les deux excmples {uivans
que j’ay choifis dans un nombre
confiderable que j’en pourrois pro-
duire , ferviront & perfuader les
plusopiniftres,de fes qualitez favo-
rables & immanquables pourcels;
& silsne le font, tout ce que j'en
pourroisdirenelesen convaincrok

pas. p
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Jetiens cetre Hiftoire de Adon-
Jiewr Debenanit. Jene [gaurois mieux
entrer dansla preuve des vertusdu
Café pour les maux detére que par
Pexperiencequ'enafait Madamede
BriZ?: {ceur de Monfienr I'Oifean ,
femme aufli connué dans Paris
fon merite , que par fa beauté.Ily
avoit lone-t:ms czlu’ellc étoit tour-
mentéed’un mal de téte i violent,
w’il forgoit fa patience & luy arra-
it & toute heure descris qui fai-
loient piti¢. Elleavoit été pendant
lufieurs mois en proye i tous les
edecins & a tousles Charlatans.
Ladouleur, |’infomnie & lesreme-
des , I'avoient jerté dans une mai-
greur & dansune foiblefle extraor-
ordinaire : il étoitdangereux de faire
de nouvelles tentatives pour fague-
fifon , & il fembloit qu’il n’y avoit
Plusqu®a la laiffer mo urir en repos.
Cependant les Medecins quilatrai-
toient ne pouvant-{e refoudrea luy
quartier dans cettte extre-

: G mité :
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mité eurent la hardieffe de ly
ordonner le trépan, &la livre
rent par un coup de defefpoir en-
tre les mainsdes Chirurgiens. L’ex-
cez defes fouffrances la fit refoudre
a cetre terrible operation. L’ap-

reil étoit déja preparé & la m-
Ede munie de fesSacremens , étoit
préte & ce dernier fupplice, quand
un Archidiacre de fes amis, en-
tra dans fa chambre . hé Mada-
me, luy dit-il, ( aprésavoir ap-
prisce qu’on alloit faire ) ne voye:
vous pas que vous &tes'entre des
mains dangereufes: & puisadreflant
la-paroleaux Chirurgiens: & vous
continua-t’il ; ne voyez vous pis
qu’elle va mourir entre vos mains?
Sortez. ignorans & barbares que
vous étes: j& vousempécheray bien
de la facrifier a wbtre avarice, je
me charge defaguerifon, Un des
Chirurgiens  répondit ingenue-
ment, que Poperation luy paroifloit
trop - hagzardeufe & Pordonnance

trop
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trop hardie ; mais qu’ils éroient faits
pour executer quand Meflieursles
Medecinsaveient ordonné:il ajoti-
a quil n’étoit pasfiché quion
Pempéchit de travailler, & il'fe re-
tira fanss’opiniatrer d’avantage, les
autresle fuivirent; 8 apréslenr'dé-

Mr. I”Archidiacre s"tprochade
malade & luy dit: Madanie, je
pretens vous guerir par leplusin-
nocent des remedes. Preneztous
les jours que‘ljucs tafles de Café,
vousferez foulagée en tres-peu de
tems, & enmoins d’unmoisvous
ferez parfaitement guerie. e vais
Vous en accommoder rout 4 Pheure
& vous apprendre  le preparer. 11
en envoya querirchésluy, illefic
lillir en prefence de la Dame, il
lty en donna deux prifes, &il
n’eut pas continué trois jours, que
la malade fentit diminuer fadouleur
& retrouva le fommeil qu’elle avoit
perdudepuis plufieurs mois I’ape~
tt luy revint auffi, enfin clle
G 2 far

- e
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fut entierement délivrée de fon
mal, en moins de trois femaines:
elleeft encoresdans une pleine fan-
té , & on peut fcavoird’ellela véri-
té de cette Hiftoire. Celle quifuit
n’eft pasmoins {urprenante, quoy
qu’clre foit aufl fincere. Les Lec-
teurs la verront affurément avec
E,hiﬁr’ &y découvriront, avecla
rcedes vertus du Café , cellesde
{’imagination.

Une Dame de Paris, de la pre-
mitrclgualjté, dont je tais le nom
par refpeét , perfecutée d’une mni-

ine {1 douloureufe & fi frequen-
te , qua peine le reliche de lac-
cez qui la tourmentoit 5-luy don-
noitletems de recouvrer de nou-
vellesforces, pour refifter i lavio-
lence de celuy qui fuccedoit, em-
ploya pour gn foulagement tout
cequela Cour & la viile avoient
de Medecins qui fe diftinguoient.
Dieu fgait s’ils mirent en ufage puil!t

e
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lefuccez de leur cure , tout ce
?u’ils avoient pu découvrirde plus
pecifique dans leur fcience. 1ls
n’eurent rien a fe reprocher les uns
aux autres, leursfoins ayant eucela
de commun qu’ils furent entiere-
ment inutiles a la malade , fi fort
rebutée du nombre & de la diverfi-
tédesremedes dontils Pavoient ac=
cablée, quelle pricune fermerefo-
lution de ne plus chercher de foula-
gement dans fon ‘mal, que dans fa
patience a le fouftrir. Elle €roit
dans cedeflein , lorsqu'une perfon-
ne de {a connoiflance, qui s*étoit

ditement bien trouvée de |'u-
e du Café en pareille indif~
fition quelafienne, le luy con-
lla. Elles’en fervit, & s’en fervit
avec.tant de bonheur que [a fan-
té fut entierement rétablie en
E:ude jours, fes fouffrances finif-

nt avec fa maladie. Cér effetfi
prompt , fi favorable & fi inefperé,
eBuii G 3 luy

yul

—
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luy perfuada qu’il y avoitquelque
qlfalg:é -mi.raculeufeitachc’cqi ceci'e-
mede : & cela d’autant mieux
que depuis qu’elle en ufoir , elle
reconnoiffoit fenfiblement que fon
efprit agifloit avec plus de liber-
té, plus de gayeté & plus defor-
ce qu’auparavant, & que par confe-
quentil avoit participé , aufli bien
que {on corpj » aux avantageufes
érogativesde cettegraine ; ce qui
fl:y Eﬁ:umirc_ﬁ.ns pciu%: qu’elle n’¢-
toit pasiffoins propre aux chagrins
del’un qu’aux douleurs de I’autre.
Ellele crut fi bien, qu’étant plei-
ne de fon opinion, fon Café luy de-
vint aufli neceflaire dansfesafflic-
tions , que pour fes maux de téte
cequ’elle le trouvoit également
vorable pour tous les deux. Il
elt affésfurprenant qu’une femme
qui étoit connué pour avoir infini-
ment de Pefprit , eut pi tomber
dans un fenriment de cette narure;

mais que ne peut la prevemicl_r;;
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fur tout lors qu’clie eft appuyée
furdes principesqui flatent nos lg)i-
blefles. Ce qui me refte a direde-
cette Dame ?ur ce fujer, convain-
¢ra mes Lecteurs de cette verité,
Elle ¢toit veuve , un fils unique
faifoit toute fafamille: ce filsavoit
beaucoup de vertu, & meritoit
Erfamnduite-, Pextrémerendrefs

que fa mere avoit pourluy.Son
ge éroit de dix-huit a dix-neuf
as.  Quelques-uns de {es amis,
aufli jeunes que luy & de méme
qualité , firent - dellein d’aller en
Candie quiéroit alors affiegée par
lestroupes Othomanes : il le fgut &
;:t;lut étre de Ja partie. 1l S'em-
Ua avec eux pour ce voyage;
mais & peine fut-il arrivé iﬁ’d
fut tué : la nouvelle de fa mort
arriva A Paris , fes parens la fgu-
feat;aucun d’eux ne fe voulut char-
ger.de la donner & Madame fame-
re.Son Confefleur fut prié de le faiv
Te: il s'en aquita dvec toutes les
H L T 4 G + P‘l'g_..

—
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precautions qu'un homme d’efpri
& de jugementdoit prendre , ende
rencontres d’une aufli grandedeli-
catefle;maisil nel’eut pas plutérin-
formée de la malheureufe perte qui
luy éroitarrivée, ?‘pc lespremieres
paroles qu’elle poulfa dans letranl-
rt de fadouleur furent: Quoy mon
lseft morr, hadu Café, duCafe.
On peut juger par 14, que certe me-
re infortunee qui ne pouvoit etre
qu’extraordinairement & fenfible-
ment penetrée de fonaffliction, ne
Pétoit pas moins de Peftimequ’elle
faifoit du Café , qu’elle portoit,
comme on vient de voir,dansun ex-
cez extraordinaire. -

Les Orientaux ne croyent pas
feulement , que ’ufage du Cafeen
boiffon eft excellent pour le {ouls-
gement des maux de téte, ils font
méme perfuadés par leur experien-
ce, que fa fuméeregué par les yeux
eft extrémement favorablea ceux
quiy ont mal, ou quiontla it
: 2 foible.
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foible. = Cequi fait que la plufpart
d'eux , lors qu'on leur prefentele
fingean de Café tout boiiillant,
avant que de commencer d’en boire,
le portent fous les yeux & leuren
font recevoir la vapeur I’un aprés
lautre: ils trouvent que leur vié
eeft éclairée & purifice. Plufieurs
fontla méme chofe pour les maux
doreilles,ou ils portent la tafle pour
en recevoir auﬂE: la fumée, dontil
lont fouhagez.,

- Jedois maintenant pour répon-
dred ce quele titrede ce Chapitre
i promis, donner lesraifons de |’ef-
fet que prefque tout le monde re-
‘marque au Café, de tenir éveillées
les perfonnes quien ont pris, A
moinsqu’une longue habitude & un
lemperament fort humide n'enem-
Péchent ’action.

Villis fameux Medecind’ Angle-
terre, * dans le dernier defesOu-
i _ G 5 vra-
! Lettre de M. Rideu, Profeffeur en Medecine
i & Monpellier. :

_
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v s & qui eft fon hume ,
mc&:i eomme E’OLI&IIC chofe
forten ufage & Londres, & furla-
quelleil croit avoir fait les obferva-
tions neceffairesaux Medecins qui
voudront I’ordonner , il "opofe aux
remedes Narcotiques, & fe eroit
o d’en parler aprés avoir fiit
un Traité de ceux-cy. Il veur que
toute la faculté qu'il ade tenir les
gens éveillez, d‘ipeﬂd: de certaines
parties aduftes , dont il eft for
chargé, & par fanature & parh
Trcpamtion qu’on luy donne pour
¢ mettreen ufage. Il fair enfuite
agir cesfortes de parties, quand el-
les ont paflé dans lamaffe du fang,
felon fa penfée & peut-ftre méme
felon fon imaginarion ; de maniere
qu’elles vont tenir les pores du cer-
veauouverts, & donnent lieu 2 un
paflage continuel des efprits dans
cette partiequi les fournit de mé-
me‘aux nerfs des yeux, desoreil
les. & auxautres organesdes fonc-
tioss

—1
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 tions animales.- On peut aufli croi-
refondé {urlesexpériences de Vil-
lisméme, & de bien d’autres Mede-
dins, quele Cafédefleche la mafle
du fang, - parla confomption de ce
qu’il a de plus humide & de. plus
gluant:  quela confomptiondes ef-
its  qui fe feroit plus lentement &
Pordinaire, s’y fait par le moyen
du Café, plusvite'& pmabondam-
ment; carledegagementde fes par-
ties fubtiles fe fait plus facilement ,
moins il y a de matiere gluante &
rafledanslefang: de mémequedes
iqueurs, quifontmoins grafles &
vilcides , ou dont les parties font
moinsconfondués, ontire plus fa-
tilement ce qu’on appelle leur ef-
it. Eneffet, felon Villisle Café
ffeche, & onledeffendaux per-
fonnes gréles, & d’un temperament
thaud & fec ; on Pordonne wu con-
traire & avec fuccez aux perfonnes
duntemperament opofé: il eftad-
mirable aux Septentrionaux & aux
G 6 Afias-
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Afiatiques, qui font mols & effemi.
nez, ou qui d'ailleurs ne boiven

intdevin. . .

* La plufpart des Auteurs qu
ont écrit du Café , aflurent qu'n
de fes plus naturels effets, eftd’e-
-veiller & d’empécherlefommeil. Il
elt pourrant certain qu’érant donne
a plufieurs perfonnes a I’heure du
{fommeil , non feulement il les fait
dormir , maismémesilrend le fom-
meil rurbulent & plein d'agitarion,
tranquille & paifible; ce qui eftul-
fesfurprenant , qu’uneméme chofe
produife deux cﬂ-‘ers fioppofez,

Il y ena qui croyent que le Ca-
fé ote veritablement le fommeil
contre nature, & qu'ainfiil doit écre
propre a'toutes les maladies , ol
ibyade Viffoupiffement: maisqu’il
n*empéche pas le fommeil naturel:
car ona veu des gens qui dans des
infomnies ont trouvé du foulage-
ment: par - ['ufage du Cale : &

en«
*- Letire de Monfienr Daples,
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#* entr’autres Aonf.Ferrand Doyen
des Medecinsde Limoges , qui ne
pouvant dormir, dans une maladie
wil ; weit., - prenoit “tous les
zJirs une tafle ge Café , quine
manquoit - jamais de I’endormir.
Neanmoins céteffet n’eft pasordi-
dinaire 5 & plufieurs’ perfonnes en
fanté , ont. peine A s'endormic
quand ils en prennent apres fou-
per. ~ Ceux qui veulent veiller fe
trouvent bien d’en prendre; 4 caufe
que la veille confomme. beaucou
defprits, & que le Café les. repare.
De plus. on peut croire probable~
ment que la chaleur actuelle avec
laquelle on prend le Café , & fon
amertume, contribuent A diffiper.
les fumees trop épaiffes du chyle,
& que fes particules diuretiques
entrainent par les urines une par-
tie de I’humidité néceffaire pour
Procurer le fommeil.
Cette vertu naturelle du Café
G 7 3
* Mamaite de M. de la Clofure.
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h vénirleselprits éveillés, fait vor
quelapenféede Pietro del la Valle
au fujét de ce legume, €roit fort md
fondée. 'Cé Voyigeur fi eftimé 2
eruque fionbeuvoitle Café avecdu
vin, comme on faitavec de I'eau,il
pourroit bien ‘etre le Népenthé
d"Homere;qu’il dit qu”Helene avoit
éu dI’Egypte, d’oil le’Cafévient.
Mais voicy deux raifons qui prou-
vent inconteftablement qu ilcf:
frompoit.’ Lapremiere, queleCi-
fttﬂg aved 1epvin, feroi?un tres-
méchant ragoit : & la {econde
qu’Hom'cres'tprefu'pofé que le Né-t
penthé étoit une herbe narcotique:
c'eft & dire t}ui rocure le fommeil,

e

au lieu que afé 'empéche , &
wzzerﬁitcﬂmre plus ¢l éroit
rine despointesdu vin.

L sh G H A
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Cuarrrre XHL-

s Temperamens ¢ des mlm-ii;'s o8
le Café w'eft pas propre.

Es plus fouverains remedes, de-
viennent quelquefois tres-per-
nicieux, quand ilsnefont pas em-
ployez & propos, ougqu’ilsnes’ac. -
cordent pas avec les temperamens
crf'un nesqui s'enfervent. Le
n'a pour cela aveune prero-
gative ; je ne pretens pas leriger
remede univerfe] : il eft des
s & des perfonnes aufquelles il
v'eft point propre. Ainfi fi quel-
quesunsde ceux qui s'en ferviront,
wen tirént pas lesavantages dont je
puis les avoir flatez , ‘qu’ils ne
croyent pas qu'il manque des quali-
tez queje luyayatribuées ; les fim-
plesn’agiffent pas avec le méme fuc-
cés fur tous ceux qui en ufent.
La complexion de ceux qui ri_’cn
er=
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s'en fervent , fait tout le bonheu
ou le malheur de leur ufage.: C
quieft fivray , que je connois de
gerﬁmnes que la Manne referre, &
*autresque le Senné jette en finco-
5; , quoy que la Medecine fafle
tous les deux un employ ordi-
‘paire , & qu'ils foient univerfelle-
ment connus pour étre les purgs-
tifsles plus benins, les plus natw-
rels & les plus efficaces, que Jam-
ture nousfournifle. Par cetre rai-
fon s'il y ades perfonnes qui ne f
trouvent pas bien du C;}é, il ne
doivent pourtant pas le blimer,
puisquetout le mal qu’il apu leur
caufer vientde lafeule ignorance,
ou il ont été deleur temperament,
qui devoit lesobliger de confulter
.quelque habile Medecin , qui au-
soit puleurdonner un confeil falu-
taire : s'ils ne 'ont pas fait a qui
_peuvent-ils s’en prendre qu’a eux
mémes. Un de mes amis, * qu
Lieres oo o i
_, X M, Golant.
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'lvoyagé long-tems en Levant &

y eft encores auprés de” Mon=
: de Guilleraguas , n’a jamais
pu s"accoutumer au Café, & n’en
ajamais prisqu'il ne Iair fait vomir
jufquau fang : ccla prouve incen-
teftablemenr que 1’effomac afesan-
tipathies,aufli bien T.Ic le caeur.
Pour reconnoitreles ocafions &
lesincommoditezaufquelles le Ca=
fé peur étre dangereux: il a’y.a
qu'a confiderer ; cellesoti jlay dic
qu’il éroit bon, & conclurre que
<dans des rencontres , ou le corps
) eftdans un étut oppofe , il ne peut
ttreque mauvais. Ainfi puis qu’il
eft bon 4 des temperamens pitui-
teux , 4 des eftomacs foibles qui ont
peine A digerer , aux obftructions,
aux humeursgluantes, ildoit étre
mauvais aux bilieux, auxéftomacs
qui digerent trop vite & qui ont
bmuclfup de c]faleur » 2 ceux
donit les vaifleaux-font pleins d’un
fang, fubtil - & qui-circule ave¢
i'vp trop
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tropderapidité. Ceuxqui ontus
crachement de fang, provenant &
uelques«cxtrmitcz. e veines, of
‘arteres tropouvertes,ou d’un fang
tropfubtil & tropacre, ne fe trou-
veroient pas bien de fonufage.
- dleft moins propre aux perfon-
nes-maigres , qua celles qui font
xeplen;u: du moins £ la-ima.igreur
vientd’unfang trop beilillant, qu
roulant trop npiscmcnt & Etgnu!
trop fluide, ne peutpasbien s'arré-
verdanslesparties, pourleur four-
airunbon aliment: car {1 la mai-
E:Ir.vitnt.de ce que |'eftomacne
it pasbien fa fonction , ou qu'ily
aivdes obftructions dans les entrail-
les; qui empéchér Japurificationdu
fang; le Café-aucontraire eft excel-
hnl,iﬂlh.ieﬂgrliﬂ'éﬂ. QOn voitpar
i que’eft en vain quon demande
fi le Café engraiffe ou amaigrit
Pour me défaire de ceux qui debur
e blanc: me: font cette quetion,
j'ayuceourumé de leur répondr::_l-
£0%1 qu
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qu’il amaigrit ceux qui font gras ,
& qu'il engraifle ceux qui font mai«
gres: cequi fouvent eft tres-vray
lﬂ:inci ement felon la manierede
prendre. Car & jeun il amai-
grit plus qu'aprés le repas. Mais
cequ’on peut raifonnablement de-
mander avant que d’en ufer, efth
Pon croit que fon ufage fera du
bien ou du mal, amaigriraou en-
graiffera celuy quien demande I'a-
vis:dquoi 'ay dejadit que celane fe
peutregler que par letemperament
de ceux qui s’en veulent fervir,
Surquoy il eft bon de remar~
uer avec les voyageurs, qu'en
urquieou les Mahometans & les
Grecs, viventdans les mémesvil-
les, & dans Jes mémes villagess
mais avec des boiffons differen-
%5 ; les Turcs qui boivent du
Café, du Sorber, du Bozaqui eft
un breuvage fait avec lemiller, &

E’::tda-gi,n, fone des ﬂﬂ-'
difpos, vigeureux, letein l'm
Pair
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Fair pofé, beaucoup de fanté , &
n’ont parmy eux que peu de gro
ventres, Les Grecs au contraire,
qui fe foucient peu du Café:qui boi-
vent du meilleur vin tout pur, & de
I'eaude vie en abondance,font mai-
gres,fecs, le tein jaunatre, bilieux

& prompts.

*:Lies perforinés dont e fing eft
trop abondant & trop fubril,ne Joi-
wvent pas fe fervir du Café dansle
- maladiesde la poitrine,de peur vl
nele volatilisit encore davaniyge,
& ne le'tit répandre dans le pod-
mon. Onaveu en cetre ville un
homme de qualité,qui étoit en cét
€état , avec unegrande difficulre dg
refpirer. Il crut étre foulage
ar ulage du Café , mais bien
n de la, il luy attira une in-
flammation’ de’ potimon , qui fi-
nitenpeu de jours fon mal avec 2
vie. Il y a aufli el des Phtil-
mcong_rmés »' qui ayant voult

hazarder de fe fervir du lait Cf::
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é , enontavancé leur mort, Ce
qui fait voir qu'il eft de neceflité de
prendre -}u: que precaurion quand
nveut ufer du Café par remede 5
foit en g’informant de ceux qui ont
été gueris par |'ufa u'ils en ont
fair ?udes iF:dil" po?ﬁieugs femblables
a celles que I’on fent , foit en:
confultant quelque habile Mede~
cin,

Enunmot , on doit confiderer
qQue les liqueurs qui roulent dans
nescorps, & quifont les mouve«
mensdes. reflorts de nbere machi-.
e, peuvent étre alterées en deux
manieres opofées:{gavoir lors qurel-

fe trouvent trop épaiffies , ou
lorsqu’elles fe trouvent trop fubti-
ifées, Au premier cas n’y furve-
nantd’ailleurs aucun obftacle , le
Café ferabon : au dernier i| feroit
Mauvais, a moinsqued’ailleurs il ne
combatit quelque mauvais levain ,
Gui pourroit étre la_caufe de cerre
rarekaction, par les fermentations
quil excire. Je
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Ie finirois icy ce que j’avoit
dire du Café, n’étoit que je dis
fatisfaire , ‘& Pengagement ol |
me fuis mis dansle huitiéme Cha-
pitre de ce Traité, d’examiner lt
fentiment de Monfieur Simon Pas-
Ui, qui condamne cette féve, p.
ce, dit-il 4 l‘uﬁlge w'on en Ef i
encrveles hommes & les rendinhs-
biles & la generagion : erreur qui
fonde fur le recit d’une Hiftoire
rﬂﬁcnﬂered’(}imﬁm- Secretairedt
* Ambaflade que le Duc de Holftein
envoya en Mofcovie & en Perfe
quiduradepuis Pannée 1633. juf-
quesen 1639. Jevaisraporter mot
amot cette Hiffoire, avant quedels
eombatre,
- @learius parlant desPerfes : di
siquilsboiventdela Cabma (qui ek
s»nbere Café) ou de I'eau noirt
s»qu'ils font dane forte de fruitqe
» leurvientd’Egypre , qu'ils apet
5 lent Myffer , qui reflemble por
s»la couleur au froment, ayantk

: 2 GOUE
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;l (it du bled de TquUic,- & 1l 5y
ftdela groffeur dPune feveroles ,,
llslefonty dit-il, frire ou plutét ,,
priler dans une poile, lereduifent,,
enpoudre & le boiiillir dans ,,
‘eau , ellefentle brilé & neft,,
pointagreable boire, Il s’en fer-,,
it pour modererla chaleur & la,,
d’engendrer: parce qu’ils,,
Waiment pas a{e voir chargezde ,,
faucoup  d’enfans: ainfi qu'ils,,

avolient eux-mémes, venant{ou- s
vent confulter nbtre Medecin ,,
pour desremedesde cetre natures .5
Ondit, pourfuit-t'il, quel’u-,,
fage frequent: du Cuhwe rend les,;
ommes tout - fait incapables,,
Cengendrer; & & ce ilswn.,,
0 aﬁ’m de Mlmg;: TI0IM= 59
"¢ Swltan Mabomer Kafioin, quiy,
Tegnoit devant le tems dé Tammer=,,
;& qui s’ éroit tellementaccou-,,
umé ¥ce breuvage, qulilen prits,,
e avetfion inconcevable pour,,
e Jaquelle voyantun jour,,

un s,
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»»un cheval que I’on avoir jertc
s»terre pourlechdcrer; & ayat
ys demandé pourquoy onle traitot
,yde la forte : comme on luy diY
»sen parolescouvertes, que C était
s» pour luy bter la vertu generative,
»5 & le courage qu’ont les chevaux
»» entiers:elle répondit que ’on n'a-
s voit que faire de prendre cette
» peine, puisquel’eau noire failoir
sy le méme effer; & que fionen
ssdonnoit i ce cheval, il devier
ET ] droit b-!ﬂﬂ-tat aufﬁﬁ‘oid qU'Eﬁm
3 MAry.

Sur ce recit Aonfienr Simo
Pauli , dans fon Traité de ['abus
du Tabac & du Thé, prend fu-
jet de declamer auffi contre ieCs-
fé; & lug impute de diffiper s

inci elageneration , l'a
Egndmpzi de fes parties {u IpI]::L: e
fes. Je nedoute ue d’aurresé-

ouvantés de ¢ l:eﬂ’ﬂct payentauk
bien que luy de’horreur pour “
Café: mais pour endire mon {ent
. o’

i
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ment avec le refpe&t que jedoisa ces
Meflieurs; j'oze affurer qu'ilsn’ont
jamais bien connu cette grai-
ne , & que quand méme cette
mauvaife qualité feroit dans I’ex-
cez de fon ufage (ce qui n’elt point)
on ne devroit pourtant pas le ren-
voyeraux Indes & aux Garaman-
tes comme fait ce Medecin Da-
nois.  Qui ne fgait que lesexcez du
vin produifent des effets bien plus
pernicieux: la paralyfie , I’hydropi-
lie, Papoplexie & Ia mort méme?2,
Cependant jufques i prefent, nous
'avons pas {¢t qu’il y ait eu de Ju<
Fta{Tcz fevere pour condamner i
bf:ilfonufagemodcré & raifonna-
Il eft vray que le Café abonde
en foul%'e, mais dans la tor<
ion, on nepoufle pas aflésle
pour le developer des autres
f:ﬁﬂcipe.a: car on a deu voir par
lanalyfe, qu’il nefortoit qu'apréa
Pefprit , quand on continué le
H T feus

T —
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feu : ainfi ce qui eft dans le Caf¢
de fulfureux ou de butyreux , reftt
enfeveli dansfon marg. D’ailleurs
guand on fupoferoit qu’on pren-
roitavec le Café beaucoupde par-
ties fulfureufes, il eftevident que
cefoufre lié de fon propre flegme,
de fon marc & de ’eaudans laquelle
il eft delayé, quand on le boitne
peut étre que fort proportion-
né aux efprits animaux & prolif-
ues , anfquelsil eft conftant par
Pexperience qu'il ne donne pasds
mouvemens irreguliers, ni quil
ne les diffipe pas comme faitle vin
par fon fouffre qui eft plus agité,
plus inflammable & plus facileale
feparer de fon phlegme & de el
miéme.

Mais pourquoy apeller a mon
fecours lr:rm m}:ﬁﬁeasdﬂa Me-
decine pour combatre & pour dé-
tsuire Vopinion de Muonfienr Sime
Pasli & de ceux qui font dans k
méme fentiment ‘que luy po
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le Café :  eft-ce qulil faut pour
cela daurres raifonsque thspzue
fournit' L'experience? Ea quel
endroit du mende eft-ceque g

cez. de Fufage du-Café eft plus
immoderé. qu’en. Turquie : & ce-
pendant: d’ou- vieat gue, P'on ne
vy eft jamais apergil de cemauvais
fﬁﬂt qu'enduy reproches; & girau
contraire les endroits ou Fonen
boit le plus abondamment comme
le Grand Caire , font ceuxqui font

lespluspeuplez; 11 i

: g’:ﬂﬂf::r?sl;ﬂ'ﬂ‘ivicmqu’@lua-
riug, eft; le-feul qui' nous ait par-
¢ jufques & prefent dPune par-
ticularité fi confiderable, 8 que
E' ueroa - Ambafladeur 5;&;1-_-!10}'
'Eifpagne auprésde Sehich Abbas
Roy de Petfe,qui ademeuré desan-
nées entieres i Hifpahan ‘avant
qu’Olearius y allit, n’en dit rien du
tour?  Lachofe n'éroir pasindigne
dela | curiofimé dun: aufly -Habile
bomme qu’il étoiv: pourquoy’ai

! H

2 roit-
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roit-t'il tué, luy qui dans la belle
& exalte Relation qu'il a donnée
au Public de fon Ambaffade , parle
du Café en ces termes, dans la pa-
» ¢ 307. Les Perfes fe fervent
:ydu Cabua', pour lafante & par
sydelice,- & ilsle croyent trés-pro-
s pre pour Peftomac.  N’¢toit-ce
pas 13 un endroit fort naturel,'aprés
avoirmarqué comme il fait,les ver-
tus favorables de ce breuvage, de
lerde cetre pernicieufe qualité
qu'Olearius luy impute; & parti-
culicrement {1 les Perfans en eul
fent été convaincus parune expe-
rienceaufli generale quela remar-
: guc decét Aut:url’in%'mué. Peut-
tre quedansletemsque Figueroa
fut en Perfe, qui éroit plus de quin-
ze;and avant Olearius ', on ne sy
étoit pasencoreappergu de cette fa-
cultédu Café. Cela pourroit bien
étre, car de pareilles découvertes
ont Jeur temps: prefix ; ‘aufli bien
“que toutes les autres qui arri{;rem
~ | ans -
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danslemonde. Mais par quel cas
fortuit feroit.-t-il arrivé que AZo-
fenr Tavernier ce fameux Voya-
geur;, PUliflede nbtre Siécle, qui
afaitde fifrequens vo agesen Per-
fe& qui y a fejourné longtems
aprés Figueroa & aprés Olearius ,
n¢ fe feroit pasavifé de nousen dire
quelque chofe, luy quiaremarqué

avec rant de ﬁ:inju,l‘qtuesaqk, moin-

dres fingularitez de tout ce ui luya
Flru tant foic peu exmorginairc y
eroit ce qualors on s’étoit défabu-
f& de Iopinion que on avoit fur
celadurant le fejour d’Olearius. 11
'y a nulle apparence, car les
mples n’ont pas des pr?rietez
1S un tems pour les perdre peu
aprés,
Si la chofe dont il eft queftion
0’€toit pas d’une extréme impor-
tance , ce que j’ay déja avancé ,
pour juftifier le Café contre Popi-
nion de Simon Pauli , {uffiroit our
ire voir qu'elle eft mal fon e,
3 - mais

\
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mais ‘la confequence  confidera.
ble du fujet m’obll_gc d'infifter
encore plus que je nay fait A fa
défence. Danscette vué jajofite 2
mes raifons precedentes , que fi
gzldqu’un de nos Européensqui a
éen Perfe,a deu ne pasignorer a
maligne qualité qu'Olearius , &
aprés luy Simon anli, ont attri-
bué au Café , fans conteftation,
Celt  Monfiesr Bernier : fon té-
moignage pour cela vaudroit ce-
lny de cent autres. 11 y a fejour-
nié aflés detems, pour qu'une telle
particularité ne lui fur pas échapée;
furtout fr elle avoir été aufli uni-
verfellement connué, que le Secre-
taire des Ambaffadeurs du Duc de
Holftein I’a écrit. Ileft grand Phi-
lofophe, extremement curieox &
tres-bon Medecin , par la juge
competant dans une pareille ren-
contre, T1femble méme que fapro-
feffion l'tnﬁ:geoi: plus qu’un autre

¥ examiner la fource de cette malig:
% pite
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nitédu Café : fupofé qu'il eutapris
w’elle luy éroit narurelle. Cepen-
tileft tres-probablequ’iln’ena
jamais ouy fder , puisqu’iln’ena
min't parlé lay méme dans les Re-
ons qu’il a données au Public.
de fes longs voyages. Bien loin
de la , il m’affure par une de fes
lettres, dont on verrala Copieila
fin de ce traité , que le Cafén'eft
gueres connu dans la Céte ma-
ritime de Perfe & encore moins
en Terre Ferme: ce qui prou-
ve & mon avis affez clairement
‘qu’Qlearius n’a pas examiné avec
aflés dexalti ce qu'il nous
en a dit.

D’oli vient enfin que de tous
ceux qui ont parlé de la Perfe ,
foit avant que les Ambaffadeurs
du Ducde Elalfh:in y fuffent , foit
depuis qu’ils en font partis, au-
cun 1% daigné nous dire un feul
mot d’une circonftance aufli nora-
ble queft eclle dontil s’agit. Cela

H 4 fait
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fait voirinfailliblement , que cette
opinion n'ajamais été fi commune
parmy les Perfans qu’Olearius I'a
miarqué ; & fuppofeé qu’ils devinf-
fent non feulement infenfiblesaux
plaifirs de I'amour , mais méme
rout 2 fait impuiflans, pourquoy
n’en imputeroit on pas plutbt eftet
a leurs grandesdebauches & a l'ex-
cezaveclequel ils prenent de I'0-
pium , del’eau de vie & du vin mé-
me, qu'ilsne font pasfcrupule de
boire, comme le font les Turcs ,

w’au Café dont I'ufage n’eft pas

commun ;imrmy eux. Ne pre-
monsdonc paslechange,& n’impu-
tons point au Café une qualité nui-
fible qu'il n’a pas,pour luy derober
une partiedes éloges que tantd’au-
tres proprietez avantageufes que
Ecrfonne ne luy contefte , meritent

bien. '

~ Dans lavingt-neuviéme page de
e Traité, j’ay promisde'donner au
Public une Lettreque le fameux
AMani
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Monfiesr Bernier a eu labontéde
m’écrire au fujet du Café. Je fatis-
faitsd maparole: la voicy. Onver-
Ta parmy les particularités quelle
contient,que je ne me {uis pas trom-
Pé, lors que ’ay ditqu’affurement
cettegraine perdoit beaucoupde fa
vertu , en s’évantant danslalon-
gueur du tems qu’il faut pour la
tran{porter du Pais d’ou elle vient
Julquesicy:outre qu’ordinairement
on fe fert de fi méchante toile
Eour Pemballer, qu’il eft impof-

le que fe fechant extraordinai-
Tement,la plus grande partic de fa
ce nes’exhale. Ay

Hs LET-
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]'cvousécris', puis que vous le
voulez;tout ceque/j’ay apris du Ca- ‘.
£é fur les lieux méme d’ou Pon nous
Paporte ol ay fait quelque fejour.
I n’envient quedans un feul petit
canton dumonde , & fgavoir dans
PYeman , ou Arabie Heureufe.
On l'aporte des Mentagnes du
Pais i Moka, 2 Louhaia & autres
Ports de mer qui font le long de
laCbte dela mer Rouge , d’ouon
le charge fur de petites barques
pour Gidda ou Zeyden, qui elt
un port de mer de 1’Arabie Pe-
trée dans I'Etat du Cherif de I2
Mr:?u:, qui n'en eft élognécctl:
de fept ou huit lieus. Les Aradct

en tranfportent beaucoup fur leus
- Chameau*
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Chameaux 3 la Meque pour cette
elpece de foire quis’y tient tous les
ans & la Piquedes Mahometans:
& c’eft 11 que toutes ces grandes &
differentes Caravanes quis’y trou-
vent alors , s'en chargeént & leur
retour chacune pour leur pais ;
mais la plus grand partie eft tranf-
portée de Gidda & Suez , Port de
mer a la téte de la mer Rouge ,
¢loigné du Caire d’environ vin{:
deux lieués, rant fur deux Gili
res , que fur fept ou huit groffes
Barques , qui viennent li exprez
d’Egyptetouslesans. LesCarava-
nes le tranfportent enfuite de Suez
au Caire, d’ot ilfe repand partou-
tela Turquie & ailleurs jufques a
Marfeille.

" Prefentement les Anglois & les
Holandois,qui tous les ans viennent
des Indes grienta'.lcs' % Meoka dans
lamerRouge, ideux lieuésdudé-
troit de Babel-Mandel, en chargent

coup furleurs Vaifleaux depuis
H6 que
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ge cette boiffon s’eft introduiteen
rope.

L’onn’enufe que tres-peu dans
les Indes & dansla Perfe ; il ne paf-
fe prefque pas les Ports de mer,
& n’entre que peu ou point dans
lesterres; maisil ferepand  com-
me je viens de dire, par toute la
"Turquie,& tousles T'urcs ne man-
quent Fasd’en prendre tous les ma-
tins & lur le foir, ou chéseux, ou

dans' des lieux publics defti-

nez pour cela, deux ou trois tafles,

fans conter cequ’ils en prennent gi
&lalelong du jour: car dans tou-
tes les bonnes maifons I’Ibrig ot
Coquemard de cuivre ot on le fait
cuire eft ordinairement auprésdu
feu, & ceferoit une grande incivi-
Lité danslesvifitesdene pas prefen-
ter le Café,

Pendant un an & demy que j¢
deméuray en Egypte, je ne m’ac-
commodois pas fort de cette boiflon,
mais lors que je fus dans les purdt:
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del’Arabie Heureufe, 3 Louhaia &
4 Mokaou je fejournay cingou fix
femaines: jelatrouvois excellente,
quoy qu’on ny mift point de Sucre
non plus' que dans' toute la Tur-
quie , & j’en beuvois tous les jours
avec plaifir les cing ou fix tafles.
Ilefthorsdedoute qu'il eft incom-
parablement meilleur la qu'ailleurs,
parcequil y eft plusfrais.  Ileftde
ce petit fruit comme de nos Aman-
des & de nos petitesfeves, qui a les

arder perdent beaucoup de leur
n golit, fe fechent & s'évapo-
rent : auffi eft ce pour cela que les
Turcs le tiennent bien enfermé,
& qu'érant pilé, ils le confer-
vent bien ferré dans des facs de
cuir,
Jene fgaurois vous dire fi ceft
uneefpecede féve qui fe feme tous
€5 ans comme les nbtres , ou
le fruit de quelque arbriffeau : je
n¢ trouve point cela dans mes
emoires ; ce que je puisvousdire
7 de
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de plusafluré, c’eft quecedoit érre
quelque efpece de Volvulus, parce
qu'il me {ouvient tres-bien qu’on
me dit qu’on le plante proche du
Mouzé contre lequel il s'apuye &
& s’acroche. -Ordle Mouzé eft ce

e les Portugaisdes Indes apellent
g:uFi ier d’ﬁﬁim - | caufcpdc fes
feiiil gs ui ont quelquefois unc de-
mie brafle de long & la moitié au-
tant delarge.

Pour ce qui eft de fes proprictez,
jedifoisautrefoisen Egypte qu'ilen
étoit du Café comme du Tlabac,

ue ce n’étoit qu'un amufement

es Turcs , ~ qui la plufpart du
tems ne {Gachant que faire, non
plus que la plufpart de nos Mar-
chands quifont dans ces Pais 13 ,
s'en vontune ou deux fois le jour
Fo'ur fedivertir & pour caufer ,sal-
eoiraux Bazars Publics & aux Ca
hué Cané, pour fumer une ot
deux pipes de Tabac & prendre
deuxou trois taffes de Café quiy et

I
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3 fibon marché, que la taffe n’y
coutegueres plus d’un liard; mais
aprésy avoir prisgotit & m’y étre
acoutumé . )'ay trouvé : premie-
rement, qu’il nourrit beaucoup
quand au matin dans les voyages,
onen prend une bonne tafle, cela
vous folitient ‘pour fept ou huit
heures de marche. Ceft poar ce~
la-.tazf'ﬂ 'y a i courrier; niliom=
mede ¢ quin’ait forr petit fac
deCafé & fa petite Cafletiere. Se-
condement , qu’il reveille, rejouic
& fortifie beaucoup = qu’il abar
les vapeurs & quiil eft generale-
ment bon pour les maux de té-
te , affoupiffemens & érourdiffe-
mens, &c. Troifiémement, qu'it
eft generalement meilleur aux
gens froids & flepnmatiques’ com-
me: fonr Ja plufpare Turcs
qui mangent peu &'qui ne boivert
pasd’ordinaire devin, qud- ceuxt
qui forit d’un temperamernt chaud
& maigres: car quoy qu'il fefr:e-
U=

S—
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fouvent 4 ces derniers, neanmoin
comme il eft un peu aftringent &
fec,il les échaufe & leur nuit 4 la fin,
principalement s’ils en font un
grand ufage.

Voila a peuprés, MoNsIEUR,
tout ce que je lg;y du Café: carde
luy aller donner toutes ces grandes
vertus que la nouveauté plutdt
que laverité ou |'experience Kl}r at-
tribué ; je ne fuis pashomme 2 cela,
& je ne fuis plus Medecin qui aye
befoin de quelque amufement nou-
veau pour {es malades:ce n’eft pasli
ce Quinquina , ce miraculeux Fe-
brifuge, ce divin remede que les
Hipocratesauroient pour ainfi dire
adoré s'ils 'avoient connu. Jamais.
les anciens n'ont pi affurer 4 un
malade ce que nous pouvons faire
prefentement , apréstrois ou quatre
prifes de ce remede, vous n’aurez
Plusla fiévre, vous mangerez avec

petit , vous ferez guery; mais laif-

nsla le Quinquina, ce neft pasce
. : ql.lﬁ

-
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que vousmedemandez & revenons
au Café. J'oubliois a vousdire qu’il
doit yavoir une adrefle_particuliere
a letorrefier; car je me fouviensque
dans le tems que j’érois au Caire,
qui eft le lieu ju Levantou il s’n
boit le plus , il n’y avoit que deux
hommes qui fuffent en reputation
mla. Je voudrois pour vbtre
isfaction vous pouvoir fournir
des éclairciffemens plus précis, fi
J'avois cruqu’un jour le Café eut pd
me procurer le plaifir de vous en
ire, j'en auroisfait de plus grandes
recherches. C’eft de quoy vousde-
Vez étre fortement perfuadé, auffi
bien que de la paffionavec laquelle
Jefuis &c.

Fin dn Traité du Café.
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W0 X 77 e avoir fini le Traité du
R NQCaf , pour Satisfaire &
N mLagement on je'me fuis
eV mis par letitve de ce Livre,
¢ dois encore parler du Thé o du
hocolaze.  Pour veuffir dans deffein ,
me faydroir faire une conrfeen la
bine o en [ Amerigue qui nous
dourniffent Pun & Pantre. Mais com-
{7 ces Puaisla font des terres aufPra-

TPoRTmoy ; je crois que fans mexa

pofer




[eavoir , des gens babiles qus ant ¢
ur les liewsx . Ils posreont minftrui
vedetout ce qw'ils y ont apris, tos
chant la natwve gy les galitex. de ceis
te feséille & de certe compofition, & M
donner parla le moyen cﬂ‘\cﬂuﬂ:ﬁ
ve anffi les antres, Le R.P.de Rht
des, ¢ Niewhoff quiont voyagé & [¢
josurné long-tems ala Chine , m'aj-
prendromt rout ge que Je posrrois -
prewdreds The, quand méme | iroi
o’ en. informer & Pekings & Thom
Gage qui a courn U Amerigue pov
dant_une donzaine dannées, m
L o l Chocolat tos e gue w'
posrroiene. dire cenx qui. en. comnoif
[ent plusparfastement, les praoprictex
Jijallois lesen queftionner 4 Mexict
Daillewrs Marradon, Colmenert
Medecins E[pagnols qui en ont érit
G Marean. Medecin: Frangois
traduit G commenté lewrs Ouvrage)
i e

e o 0
- b
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mecommuniqueront ce qu'ils en ffam
t. Par le féconrs des uns & des ap-

55 jemse tireray dela neceffitrd & al-
erawx Indes Orientales ¢ gt~
ales. Ceft fans doute un grand Sou-
Agement pour moy 5 de trowver des
des fi favorables, qui me fourniffent
ansfortir de mon Cabinet , dequoy
onner an Public ce que je luy ay pro-
mis. Mais ce fou lagement a ;:7: peines :

| fandra que je voye les chofes de
frxr:]ux s que fen juge comme ils

Ront juge , que y'en parle commeils
% ont parlé : en un msot il fandra gue
¢ fois plagiaire en la Plufpart des
bofes gme je diray. Ie previens, par
Vingenwité de cér avew, le reproche
lll:m Ponrroit m’en faive. Ce que Ja-
ueeray dans les fujets gue je traitre,
“ceque nous en ont déja dit les Au.
YHTs gui en ont parlé,ne fera pas confi.
rable, Mais du moins on ) trouvera
x ne Seff enco-

> pent-étre mé-

me
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mse qu’on avomera que de ces mat
yianux qui [¢ trowvent aillewrs difperfe.
& tout afait d@wvres , en di faitn

basiment affex regulier.

(€49 ERDEADEAD)
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DL nature duThé , de o mowe, dt
- lienx Lo ilvient &5 de Panciennese’
. defin wfage,

Ve E Titre que jai donné
iWe aceLivre, & leraport

e qu’il yaentre le Café 8¢
owasled e Thé, m’invite aprés
AVoIr examiné exactement julques
1a la nature & les vertus du pre-

» de traiter maintenant de Vel
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TRATTE .
fenee & des qualités du dernier,
L.es Pais étrangers nous ont donné
Tun & l'autre. Cleft a PArabic

“quenousdevons le Café & ala Chr
neque nous fommes redevables du
Thé. Leur goiit eft également
amer. }15 ont été connus en Eu-
rope prefque en méme temps: on
]::)fc boit :lous deux aufli cltjlaudc-
mentquon IE_pcut fouffrir,, & I’ex-
perience aufli-bien que les reats

ue nous en font ceux qui enont

crit , leur attribuent 4 peu prés s
mémes effets. 1l ya pourtanten-
tre eux cette notable difference que
le Café eft une graine, & le The
unefeiiille. Lamethode dontj¢
me fervirai pour parler de celu-dy
fera 1a méme que cellequej’aiob-
fervée pour parler delautre, quo
‘que nos decouvertes pour le The
.ne foient pas encore allées i lon
.que celles que nous avons fae
E::ur le Café , dont Pufage nousef
icn plus familier que celuidu TE:
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" Lie Thé eft une feiiille quivient
dansla Chine & dansle Japon, Les
Chinois Papellent Thée; les Japo-
nois & les Indiens Chaou Teha, les
Tartares & les Perfans 7 4i ou Tz,
& les Européens The. - On la faic
fecher pour latranfporter en Afic
& en Europe, L’ Arbrifleau qui
le porte, dontlafigureeft aucom-
mencement de ce Traité, eftfipen
connu Jde nos Botaniftes, qu’il eft
ceme femble de la prudence, avant
quede dire au Public les fentimens
queli’cn ai, de leur apprendre ce
queles Voyageurs nous en ontra-
porté.

L'Auteur du Livre intitulé,
PAmbafiade des Provinces Unies,
versI’'Empereur de laChine, im-
ané a Leide 1675. * danslade-
cription qu’il fait de cet Empire,
parlant du T hé dans la pa;gc 4. dit.
» Lesplus excellentes ciiﬁlcs de
»» Cha ou de Thé, fe trouvent

Iz dans
¥ Nicuhoff,

I
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5, dansla Province de Kiangnon,
s» & fpecialement prés la Ville
s> Haoechen, Certefeille eft pe-
45 tite & toute {femblable 4 celle
»» quiproduitle SumachdesCon-
»» Foyeurs : jecroi prelque, que
s» Cencftmémeuneefpece: tou-
s tesfois elle w'eft pas fauvage,
»» maisdomeftique & cultivée; cc
s» neft pasauffi unarbre, mais un
_3» arbrifleau quis’étend en diverfes
29 g:tita branches&jolis rameaux.
s» oafleuraproche fort de cellede
s» Sumach hormss que cellede Chs
»» tiredavantage furlejaune. Elle
s, poufleen Etéfa premiere fleur,
»s quine fent pas beaucoup, & fa
+s bayedeverte devient noiritre;
ss fesbranches font vémeésde fleurs
»» blanches& jaunes , dentelees &
» E:inmés depuislebasjufquesau
»» haut

g Pémr faire le breuvage de Chs
s » tanteftimé parles Indiens, on

s » Techerche que lapremierefciiille
Ao W
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3» auquinait Printems,qui eftaufli
s» la plus mole, & laplusdelicate.
ss llslacueillentavecbeaucoupde
3y foin,’uneaprés I"autre & fepare-
3y ment,puisilslafont chauffer tout
+» auffi-té6tun peudetems dans un
ss coquemard 4 petit feu & lente-
s» ment,&l'envelopent dansunma-
»» telatsde toile bien fine, delie &
» unig,la pouflant &remuantavec
s, les mains : ils laremettent furle
ss feu érant ainfi envelopé,& lafro-
s» tent pour la feconde fois,jufques
35 dtant qu'd force de s’entoruller
+» &cdes’apelotoner, elle foit en-
s» Aintouta faitfeiche, Aprés ils
35 laferrent pour la plufpart en des
»s Vaifleaux dérain, qu’ils bou-
»s chent & fecllent tres-bien , de
»» peur que la fubftance & quali-
s tés trop fubtiles ne viennent a
»» S'€vaporer : caraprés 'avoir gar-
»» déefortlong-temps,fionlajette
s» enl'eauboinllante elle reprend
29 [a premicre verdure, s’érend
. I3 &

- Ry |
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5 &ledilate, &fielle eft bonne,
»» clledonned Peauungoiit &une
»» odeur agreable & une teinture
»s verddtre. :

»» Lues Chinoislui ont donné di-
55 Versnoms felon la diverfité des
»» licux ou elle croit & des vertus
»» quelle peut avoir. Comme
+» celle de Hes-ches eft laplosex-
55 cellente, aufli Pont-t’ils nom-
33 mée Slungocha, & ilsla vandent
s» par fois 150. francs la livre. Sa
s lemence noirdtre jettée en ter-
»s Ie, produit ad bout de trois ans
s» dejolis arbrifleaux de la hauteur
»» de nos groilehers ou rofiers,
4» dontontaittousles ansune tres-
,» tiche recolte : les neiges & les
&y 5r£icsn’étant point capables de
»» I’empécher par leurs ngueurs;
»» de forte que je me perfuade
ss qu’on pourroit aifement cult-
. '3y vercetre plante en nétre Euro-
»s pe fi on {emoit de fa graine ¢
»» quelquelicu ombrageux & fer-
ss Lile. 5 1A
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Le Pere de Rbodes dans fes voya-
ges qu’il a donnez au jour en faic
cette defcription. 4 The eft
s» une feiiille grande comme celle
,» de nos grenadiers, elle vient en
45 des arbriflcaux femblables au
»» Myrte. 1l n’y a dans tout le
»,» mondequedeux Provincesdela
,» Chineou elle fe trouve: la pre-
,» miereeft celle de Nanquin, ol
+» vient le meillear The, quils
»» appellent Cha: Pautreeftla Pro-
,» vincede Chincheau. Larecol-
45 te de cette feiiille fe fait en ces
,» deux Provinces avec le méme
»» foin, que nous faifons nos van-
s» danges : 'abondance en eft i
»» grande , qu’elles en ont aflés
»» pour fournir le refte de laChi-
»» Ne, leJapon, le Tunquin, la
»» Cochinchine & pluficurs au-
»» tres Royaumes, ou l'ufage du
s Thé eft (i ordinaire, que ceux
s» qQui n’en prennent pastrois fois’
»» le jour, font les plus moderez.
14 s Plu-
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3» Plufieursen prenent dix oudou-
+» 2¢ fois, ou pour mieux dire 4
4 toure heure.

»» Quand cette feiille eft cuei
s lie, on lafait bien fecher au four,
»» puis on la ferme dans des vafes
sy d'étain bien bouchez, parce que
»» fi elle s'évante elleeft perdue &
»» D’aaucuneforce, comme levin
s> qui eft évanté. levouslaifie 4
»» penfer fi Meflieurs les Holan-
»» dois ont bien foinde cela quand
»3 1lslavendenten France,

Tulpins Medecin d’ Amfterdam
dans {es Obfervations Medecinales
livre 4. chapitre§9. parlantde cct-
te herbe en dit ceal de particulier.
s» 11 0y a rien de plus ordinaire
»» aux Indes Orientales, quele
s» breuvage qui fe fait d’une de-
»» Cottion de cette plante queles
»» Chinois nomment Thé,& les Ja-
»» ponoisTohia,delaquelleje ne fe-
»» Tai pas difficulté de donner a 1a
»» Polterité, toute la connoiflance

23 quc
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»s quem’en ont apris ceux quiont
v» elile fouverain commandement
»» dans ces pais-li. Comme donc
»» cette plantea fesfetiilles longue-
»» tes, pointués & dantelées enfa
s circonference,auffiat’elled’au-
s tre part fes racines fibreufes &
i Fmagéescn tres petites particu-
»» les, & ne croit pas feulement
»» dans laChine & dans leJapon;
»» maisaufli dans Chiams, ou Seams :
s cependant il y acettedifference,
»» quelesfeiiillesdelaChinoifefont
»» dunverd brum, tirant fur le noir;
i» &cellesdelaJaponoifelontd’un
+» verd plus pile ou decoloré, &
ss d’ungoit plusagreable. Cequi
»» eftauffi caufequele Tebiadu Ja-
s3 poneft de beaucoupplus eftimé
3 que le Thédela Chine, deforte
s quilarrive fouvent qu’unefeule
»s hvrede ceTthiafe vendau prix
» i:llecenrﬁ*:nr:s. .

paroit quelque difference dans
I fentimens de ces Auteurs fur le
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"Thé, car Niewbhoff quinous a don-
né la Relationde ’Ambafladedela
Chine ,ditqu'il n’en croit que dans
deux Provinces de ce Royaume 13,
& point du tout alleurs, Le Pere
de Rhedesaflure au contraire, qu'l
encroitauffi au Jepon; & Tuipiw
écrit quil en wient encore du
Royaume dcnSci:’]m. Cel‘;lcﬂ: de
peud’im, e principal feroit
de ﬁ;womus qncm elpece de
plante le Thé doit étre rangé, &
cela eft trés dificile : parce que nous
n’en avons encore veu quelafeiil-
le feche, fans graine , fans fleur &
fans racine.  Niewhoff panche a Iz
ranger entre les efpeces de Swmach,
qui eft unarbriffeau connu dans ces
pais.  Gafpard Bauhin dans fon Pi-
nax , le met entre les efpeces de fc-
notil. Bmfmditﬂgc le Thé, cft
une petite herbe, dont les feiiilles
dentelées reffemblent & la petite
confoude. Simom Pawli- dans fon
Traité de 'abus da Tabac E:cr $
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Thé, tiche d’érablir que ce der-
nier n’eft pas particulier a la Chine
& au Japon, mais que c’eft une
plante connué dans toute ’Euro-
_mgavoir celle quel'onappelleen
i Chamaleagnus OU Myrtns Bra-
bantica, en Allemand Poff yen Fran-
is Pament Royal, en Danois Pors,
enFlamand Gagel. Ladiflerta-
tion qu’il fait 1a deflus,, eft troplon-
E_uc_pour la raporter dans un petit
raité : 'y renvoye les particuliers
qui voudront érre informez de ce
33.1’i1 en écrit , me contentant de
ireque peu de perfonnes ont Etéde
fonavis , parce que ce n’eft pasal-
fes d’examiner la reflemblance ex-
terieure des feinlles d’unc plante
ur en établir efpece ; maisquil
ut entrer dans desautres confide-
rations pour en juger avec plusde
fureté. = Surle principe de ce Do-
Cteur, on pourroit bien auffi met-
trele Thé fous le genre du Sumach
oude la Betoine , parce gu’il leug
16 reﬂbm-f
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reflemble. Mais je crois que juf-
ques a ce quon en ait pris de plus
rands éclaroflemens, la chofe
. doitdemeurerindeafe. D’ailleurs
“cet Auteur fe détruit lui méme par-
‘cequ’il raporteque les Paifans des
Pais-Bas mettent de ce Chamzx]ea-
gnus dans la biere pour la rendre
plus forte & plus propre d enyvrer;
ce qui eft entierement opofé au
"Thé ,dont une des principales qua
Yités eft de defenyvrer.

Maginus dans fes commentaires
Geographiques, dit 3:: les petits
"Tartares qui fe nourriffent mal , qui
‘boivent de I’cau, dulait, & d’une
‘boiflon qu’ils font du millet , & qui
s'abandonnent 4 Yexcez du vmn
quandils en pcuvent avoir: pour re-
medier 4 toutes lesficheufes fuites
que pourroient produire leurs ali-
mens & leurs breuvages, fefervent
de differentes herbes qui croifient
le long du Tanais , & entr’autres
dhncgon:ils font grand état ,qulis

a -
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apellent Baltracan. Elle lesnourrit
& leur donne delavigueur, Dés
que fon fruit paroit,ils abandonnent
leurs campagnes incultes & vont
chercher cette plante ,dont ils font -
la plus grande provifionqu’ils peu-
vent, Ils enfont un figrand cas,que
quand ils n’auroient autre chofed
manger , elle feule leur fufht. Simon
Panls qui s’cft imaginé que le Thé
croiffoit parmi eux comme  la Chi-
ne , acru qu'ils n'enfaifoient point
d€tat, puis que Maginus ne nous
dit point quilssenfervent.  Mais
cen’eft pasdans cette Tartarie qu’il
lefaut chercher :1a Tartarie eft d’u-
ne prodigieufe étendve , & contient
plufieurs Climats differens. Ceux
%?hi ont écrit qu’il y croiffeit du

€, 'ont entendu de la Tartarie
Septentrionale, voifine de la Chine,
Poll font fortis les Peuples quiont
conquis ce vafte Royaume. Nos
cographes anciens apelloient ce
Pais 1i le Cattai , mais nos Modet-
17 nes
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nes ont découvert, que cequis’s
lloit ainfi en Afie, n’étoit autre
chofe quela Chine Septentrionale.
1l eft doncencoreincertain file Thé
croitenquelquesendroitsde la Tar-
. tarie,puis que ce Pais 14 nous eft for
inconnu.

Pluficurs de nos E.crivains dou-
tent {i Ceft un arbrificau ou imple-
ment une plante quinousdonncle
Thé. Ilyenaquicroient quec'el
une herbe mediocre, puis quelks
feiunlles ne font point épaiffes ,qu’ck
les font odorantes & qu’elles come
muniquent tres-facilement leurs
qualitésa l'infufid qu’on en fait:mas
ceux qui ont €té fur leslieux nous
ayant affuré que c’eft unarbnfical
& nous ’ayant depeint tel dans lafr
gure qu’ilsnous en ont donnéce,
feroita monavis s €loigner de lara
fonque de nelepas croire.

L’ufage du Thé femble n'étrt

tort ancien dans la Chine,, pus
que leurs vieux Livresn’ont pmé“
{
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de Caracteres pour enexprimerle
nom , comme enont toutes lesaus
tres choles qui leur font connués
depuis long-tems. Simon Panis croit
qu’il y afeulement été introduit de-
puis que les Tartaress’en font rens
dus les maitres: cequiarrivacnl’an-
née 1644 dequoiil y abien peud'ap-

arence, puisquenous le connoifs
en Europe méme déja dezle
commencement dece Siecle. Baw-
hin que jay cité enfait mentiondans
fon Pinax imprimé dez P’an 1623,
Cefont les Holandois qui nous 'ont
aporté par leur commerce dans le
Japon & dans la Chine. Surquoiil
curieux de remarquer Une ceco-
nomie qui leur eft ordinaire
pour ce negoce, qui nous fera com-
endre, qu’ils nous le pourroient
aiffer en Europe i auffi bas prix
qu’on le vend fur les lieux du il
Vient, & ne pas laifler ’y gagner
ucoup. C'eft qu'ils nel’achetent
Querarcment argent contant , mais
quiils
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qu’ils letroquent tres-fouvent cos
tre des marchandifes qu’ils portent
de PEurope & qu’ils font pafierd
des prix qui leur donnentdes profits
extraordinaires, entr’autres de l2
Bauge, quinecroitpasiiaChine
ils en font I'éloge comme d'une
herbe dont les vertus font extraor-
dinaires pour une infinité de mals-
dies auiquelles les Chinois font fi-
jets. Et en cffet ils s’en trouvent
parfaitement bien, tellement que
perfuadez partie parce qu’on leur
endit, & partie par leur propreex-
perience, ils ne fe font aucune pe-
ne de donner ordinairement deux
livres de Thé pourunelivre de Sau-
ge. Cequifait connoitre lesavao-
ges confiderables que leur procure
g:cncfcoce&lﬁ moyensqu’ilsauro-
ient de faire grand duThé
s'ilslevouloicnt, '
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Cnip:tn: IL

choix duThé, des Pays onsileffen
#fage & de la maniere de Papréer.

Ne des precautions la plus
neceffaire pour avoir du bon

hé, eftdele Cﬂziﬁr le plus recent
qW'onle pourra trouver: pour étre
ecenty 1l faut qu’il foit verd obfeur,
Sinous en recevions de celui queles
hinois tiennent pour excellent, il
donneroit 4 I’cau dans laquelle on
e faitinfuler une couleur verditre,
Ce que dit Monfienr Tavernier dans
aRelationdu Tunquin ; maisil ne
l OUsen vient point de cette qualité,
X celui qu'on nousaporte ordinai-
"ment teint foninfufion enjaune,
Ifaut qu’il foitamer & qu’il aitune
odeur ouce & agreable , fortapro-
antede cellede la violette, Dans

& Pais méme qui le produifent on
At grande difference de Thé a
Thé,
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Thé, & le prix s’y regle par faque
lité. -1l y ena dans e Japon ,a cequ
nous difent les Auteurs, qui s
vend cent francs la livre. Aonj
Tavernier porte la chofe bien pl
avant, carjefgaidelui-méme, &
je me me trompe fes Relations k
marquent, qu’il en a veu vendrt
jufques a cinq cens francs lalivre: !
eft vrai qu’il ditque ce n’eft pasé
lafeiiille, maisdela fleur, quic
refervée pour la bouche des Prir
ces 5 i caule dequoi quelques-ur
Papellent Thé Imperial. Apparce
ment nous ne fgavons en Europc®
quec’eltde celuidecetelorte, @
moins chésles particuliers. Saco¥
leur eft d'un verd beaucoup pi¥
clair que le commun. 11 ne faut /%
douter que fes effets nefoient av!
beaucoup plus fenfibles & fon go¥
plus agreable, Ceux qui veul®
conferver le Thé , doivent b¢
rendre garde qu’il ne s’évapo™
il le faitil perttoute fa vertu®
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bien que le Café, C’eft pour cela
qu’on agrand foin de le renfermer

s des vafes d’étain les micux bou-
nez quil eft poffible, afinqu’ilne
rennie point d’humidité & qu’ilne-

s'évente pas.

LeThé eft en grande repuration

X en grand ufage dans la Chine,
dans le Japon, dansle Tunquing
ans la Tartarie ,d’ou ila pafié dans
es Indes, dans la Perfe & dans la
urquie, ou pourtant il s’en faut
bien qu’il foit d?ﬂ ufage aufli com-
munque le Café. Pourcequieltde
potre Europe, ileft en grande vo-
gue &en grandeeftime en Angle-
frre: onpeut enjuger par le nom-
bre de lieux publics deftinez 4 en
pendre, qui 4 Liondres feulement
ontaudeladetroismille. Onaéé
obligé quelquefois de les faire fer-
ner, par laméme raifon qui fit que
tondefendic iiga quelques années
cs Cabarets 4 Caté: ce queje ne re-

' Pas. pour éviter une repetition

ine
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:inutﬂc&parcon&qucntcnnuieut

Onfait aufli affés decas du Thé o

‘peu ou point en Efpagne & en Ale
magne, oli les Peuples ne font pash
curieux desnouveautés , & fe uen
: nent i leursanciens ufages. LesAle
.mandsau vin & 4 labiere, & lesEf
lsau Chocolate & auvin: H
Thé ni le Café n’érant pas bew
Coup connus parmieux.

Pour ce qui eft de la maniered*
préter le Thé& dele prendre, clk
neft pas fort differente de celled
Café,ficen’eft quele Théérant v
feiiille , & parconlequent un corp
%lus ouvert & moins folide quek

afé qui eft uneféve, donne plusf
clement fa teinture & l'eau ,
moins befoin d’étre botnlli.

Voici la maniere dont les Clr
nois {e fervent pour acommoder
Thé, & cequeditle Pere de Rink
,»11s font boiiiller de’eau dans ¥
,,vafcb_iuuct,quandcllcboﬁtbﬁ;

]
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wils laretirent du feu & y mettent
de cette feiiille felon la proportion
del’eau ; Ceft a dire le poids d’une
demy dragme de Thé, furunbon
verred’cau, 1llscouvrent bienle
vaze, & quand la feuille va au
fondsde I’eau , c’eft pour lors qu’it
eft tems delaboire; parce que et
lors queleThé luia communiqué
favertu, & 1’a rendué rouggitre,
Lslaboivent la pluschaude quils
peuvent,ficlleeftrefroidicelle ne
»lerapasutile. La mémefetiille qui
demeurée au fondduvaze peut
fervir une feconde fois , mais alors
vonla laiffe bouillir avecl’eau.
Lies Japonnois,dit encorele méme
ere, acommeodent autrement le
Thécarilsle mettent en pouffiere
puislejettent en I'eau boiillante
aveclaquelleilsavalenttout.Je ne
\Ca1 pasficerte maniere de le pren-
dreeft plus falutaire que Ja premica
Fe:je me {mis totjours fervi & bien
trouyé decelle qui eft commune
() 3y Par=
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s» parmi les Chinois:lesuns& I8
s autresmélent un peu de Suct
s avec le Thé , pourencorrigs
+s ’amertume, qui pourtant nc me
s femblepas dcz cable,

Olearins dans fon Voyage de
Perfe, remarque qu’en ce lga'isii
on y ajolite quelque foisen lepres
parant un peud’anis , ou bien quek
ques cloux de Girofle.

Suivant ces avis & lesépreuvs
frequentesquej’enay faites, pour
gin:dmx bonnes taffesde The, i

ut prendre une chopine d’cauque
Pon fera boﬁillirdanspunco uemsr
d'argent ; de cuivre éame ou &
terre vernifiée , & lors que et
bolitony jettera environ une drag:
medeThe, & en méme tems 0
retirerale coquemar du feu pourle
Jaiffer un demi quart d’heurecot
vert ,qui eft le tems neceffaire pot!
que la feinlle foitallée a tonds, ¢

ue P’cau air bien pris la teintur
lors onla verfera doucement d?;

-
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destaffesde Porcelaine ou de fayen-
ce, ol onaura mislagroffear d°u-
ne noilette de Sucre commun ou
de Sucre candy ; ou bien ontien-
drale Sucre dans la bouche,, com-
meonaacoutumé de faire aux In-
des, &Ton boira auffi chaud que
Ponpourragorgée d gorgée, com-
mcg;’nidit uCafé,

. peut prendre le Théajeun,
immediatement aprésle repas & i
toutes heures, felon le but qu'on
fe propofe,  Si Ceft pour abatre
S vapeurs qui caufent les maux de
tte, on peut en ufer avant que
d'avoir rien mangé.  Si Ceft pour
fortifier I'eftomac & pour aider 4
ladigeftion, ondoit le boire imme-
latement aprés lerepas : & 4 moins
qu’on ne veuille dormir, a quelque
 heure qu’onle prenne, il ne fauroit
¢tre malfaifant,
Lies Chinois ont leurs vafes d’.

Neefpece de Bol rouge ou derterre
ﬁgﬂll;c: dans lefquel?i[a font leur

in-

" . -
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infufion; &ilscroyentqu'elleyel
bien meilleure quedans d’autres: ¢
ne {Gai pas i cela eft, mais je fcai bicn
que la figure m’en paroit fort jole:
on en jugera parle defleinquej'a
ay fait graver au commencement
dz ce Traité. Au defautd’en avot
de cette forte, ce quiferoitaflésd
ficileence Pais,, on peutfefervirde
toute autreforte de pots, pourt
qu’ils ne puiflent point commus
niquer de mauvaile odeur , nid
mauvaisgoiit d I'infufion, & qu'ls
foient bien couverts. Ie dis le mémé
de leurs tafles de Porcelaines,qua
qua la verité fort jolies & fortpr
mﬂiﬂftouﬁﬁr les liqueurs touts
ﬁianséchauﬁ'crlcsbordsftu
quand onneles remplit pas tout
fait, cequielt commode pournc
pas briler les lévres: a quoi febor
nenttous les avantages qu'on &
_peut recevoir , puis que dailledr
clles ne communiquent auc®
verta particuliere ﬁqla t_ic_coftlﬁ
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fllnefaur preparerle Thé quedans
- le tems quon le veut boire , car
fon infufion érant réchaufée pert
beaucoup de fa bonté, On f¢ fou-
viendra aufli que les mémes fetlil-
les peuvent fervir deux fois de la
maniere que le Pere de Rhodes I'a
obfervé. 1l y en a qui pretendent
quil peut encor étre bon plufieurs
aatres fois , en le laiflant reflecher:
mais il eft certan qu'aprés la fe-
conde , toure la force en eft diffi-
pée, & qu’il ne vaue plus rien, Si
Ceux qui s’en font fervis en veulent
tirer la derniere quinteflence , ils
peuvent Pemployer en falade com-
me font les Holandois aux Indes,
en y mettant de 'huile & du vinai-

gre. '.

Q{;ﬁ on le laifle lecher aprés
avoir lervi 4 une ou deux infufions
il f& replic comme il étoit avant
qQue d’ayoir éié mis en ufage. Ce
- qui me fait croire que les Chie
Doisy qui lui donnent le pre-

e mice
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mieraprét pour le garder & Peny.
yer hors dﬂp?::m {;EE:I'I croit, 1'1:1:i
font que legerement boiiillir dans
FYeau, & qu’aprés ils le laiffent fo
cher a 'ombre sfans prendrela pei.
ne, commedifent quelques-unsde
nos Auteurs, dele rouler feiiille,
afeiiille, puisquefe fechantil leur
évite cefoin, feroulantde foi-mé
me. 1l me femble que s’ils le pak
foient dans lefour, ilsen emporte-
roient tout le meilleur, comme
Rous le remarquons dans les plan
£es ‘que nous voulons conlervet
feches, qui confervent bien mi
eux leurs proprietés ,  lors que
rous les fechons 4 Pombre , que
1i nous les-expofons au Soleil , c¢
qui feroit bien encore pis fi nous
les paffions au foar. 1 ne faut
g: sétonner fi ceux qui now

les Relations de leun
Voyages uent fouvent de
flous informer de quantité de par-
ticularités & de circonftances q‘;" |
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paflent dans le commerce ou
dans les Arts desPaisétrangers: la

fpart des Voyageurs negligent

. n’en puE nt qu’en termes obf-
]. rou mémimmutrmu i ce

quils pratiquent vement,

1a pohnquc %u’:ls ont d’em gﬂ

cpmﬁwr deleurici-

Pourcc m rdahd:ﬂi:mn-
er le Thé pour

C rEduu'c en boiflon , entre les
Chinois & les Ja : voici ce
"en dit 73 ﬁedml'lﬂlhu-

i dnmﬁs omblndm:i-

5 d lafagon de fe tem.r
1 du %é,ll faut remarquer queles
& les Chinoisfont bien

}t i les uns des augres fur
Ka ce
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neefujet;veuqueles emiersme
»tentle Thé en poudre,la broya
pilrune pierreferpentine, & a
Ia demelant bien avec de |
chaudc mais les Chinois lafom
bomlhr dans c}uclquc liqueur,§
joltant = feulement  quelqus
X rams {oit de fel , foit de: Sucrt.
wlaquelle decodtion encore char
,,dc » ils prefentent en fuite iof
mcourtoifement tant 4 ceux qu'is
»ONt conviés 4 manger, quik
-,,traltent chéseux, commea o
»Ceux quileur viennent rendreve
. ﬁtc:ccqu’ﬂsfontavcctmdeinm
»& unefi grande aplication d'e
F » que méme les perfonnesde
a plus haute qualit¢ parmieus
-,,ncscn dedaigoent pas, au cor
wiraire ils prenment a honneurde
wfaire parleurs propres mainsJade
.,m&lon de cette herbe pour leus
,,nuns, ou toutau moins des’aids
»d la méler & preparer comme
»faut ; tenant exprclfcmcnr pou

11
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wotteffer 1a dans le milicu deleurs
s Palais , des chambresde referve,.
..eﬁjucllcsildy adepetits fourneaux:
wifaits avecdes picrres les plus pre-
ncicufes & du to:x le plus exquis,
nletourdedié en particulier alaful-
wdite preparation, gardant auffi cu-
wriculement dans ces heuxla, les
#POLs, trepieds, €NLONNOIrs, o=
..ﬁf:n » cuilliers & autres piugccs
wdevaiflelle de cette forte de cui-
wline ; parfaitement bien  tra-
svaillées , 4 quoi ils depenfent
wlibrement  quelques  milliers.
wdécus , les tenant proprement
nenvélopées & plices dans des éto-
wles de foye, & nc les faifant
wvoir qu’a leurs plus intimes
pamis.  Aufli n’en font-tils pas
pmoins d’état que I’on feroit par-
»mi nous desdiamans , des pier-
»Tes precicules, & des rangs ou
neolliers: de perles de plus haut
» Prix.

K 3 Mon-
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mirm@ Profeffeur e
Medecine i Monpellier , ra
dans f{es Formules du.Medﬁr:
quelques antres manieres non com-
munes d’ufer du Thé ,, L'onf
sy fert, dit-il,de cette herbe en plu-
s fiearsfagons, Premierementcn
s> lubftance ; quand étant feche,
sy lon'en'donne unedemi dragme
s» Ouune dragme entiere dans un
ss verred’cautiede:. Secondement
sy endecoétion, Ponen donneju-
»» 'quesaunedragme & demi, eny
o E‘ litant du fucre pour lepren-
s» dreavec plus de plaifir, &onla
s» boit chaude. Troifiémement ,
¢ cnladiftilation dansle bain M-
s» Tie, avec les eaux apropriées,
s Quatriémement, PPonla metin-
#» fulerjuiquesa une once & demi
33 dans quelque eau cordiale ou de
s> bon vindelicat, dont I'on e
»» Pprend juiques 4 trois ou quatre
»» Cucillerées, eny ajoﬁtant un
sy deSucre, Cinquiemement ,'on
. . L}

"
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»; en faitdes extrairs que 'on met
s, enpilules,ladoze eftjulquesa dix
5 grains, Siziémement , 'onen faic
,» des parfums de la méme facon
,» que P’onfe fertduTabac, dans
45 destu auxoupipcs,pourlcsma—
,, ladiestroides de latéte, dela poi-
,» trine & pour la fluxion quitom-
s, befur les narines.

Cuaritre 1L
Des qualitez. dn Thé powr empécher le

ﬁmmed.

N Eutrcmarqucr dansle The,

aufli bien que dans le Café
deux fubftances differentes fur lef-
ﬂupllcs roulent les effets qu’il pro-
uit,l’une volatile & piritucufe,qui
fe reconnoit par fon odeur douce &
agreable, qui fe communique par la
moindre chaleur a 1'eau dans laquel-
le onPinfufe, & P’autre fixe& terre-
ftre, qui feremarque par fongott
amer, apre & aftringeant, Mas cc
K neft

@J
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n’eft pas ici comme dans le Café,
ue la torrefaétion excite les efprits
lesdebarrafie du terreftre. Dans
le Thé il n'eft point befoin de cela,
la moindre Torrefaétion le brule.
roit : le Soleil g.lili eft le Pere des

Plantes, a déjafait fur cetre feiiille
tendre, cequ’on eft obligé de faire
parlefeu fur une graine te lequele
Café. llenexalte fuffifamment les
elprits, pour pouvoir lescommuni-
uerd ’infufion qu’onenfair, & en
iffipe autant qu’il eft neceflairc le
phlegme , pour procurer de I
mertume a la particterreftre, fans
u’il foit befoin de fe fervir du min:-
ere du feu.  Ainfi il ne faut pas
s’étonner s’il convient dans prefque
toutes fes qualités avec le Calé,
comme nous le remarquerons par
I’examen que nousferons en furte.
Voici cependant les {entimens que
Monf? de la Chambreavoit du Thé,
comme je P’aprens par le Memoire
fuivant, que ’on m’a communiqué,
23 Com-
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~ » Commeil a deux fortesde
,» vertus Jdans les drogues , les
,, mamifeftes & les occultes 4

» que celles ci ne fe connoiflfent
» qQue par Pexperience : nous

+s vons aflurer que le The n’a
»s pointde qualite fecrete qui foit
s pernicieule, puisque dans Pu-
» fage ordinaire qu’en font tous
» lespeuplesde’Orient, ilsn’ont
»» point reconnu qu’il en cut au-
»s CUne , & qu’au contraire ils
s, croyent qu’ils font exempts de
s Japlufpart des grandes maladics
,» dont pous fommes artaqués 5
»» parle benefice de ceute plante
3y lalutaire.

»» Quand aux qualitez mani-
+5 feftes; elleclt monavischau-
»» deau premier degré, & feche
+» aucommencement du fecond :
s, Car puis que nous ne pouvons
»» connoitre les premieres qualitez
»s des dr que par le golt,
» &quelalaveur amere, la fal¢e

Ks 2y &
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3 & Pacre, font les faveurscha
35 des ; il faut que le Thé qui cf
ss amer foit chaud : mais
ss toute Péténdué de Pamertume
»s Weft que depuis le premierde-
s, gré inclufivement Jufques w
»» troifiéme, fi 'onenexcepteles
»» Chicoracées : il senfuit que le
s» Thé, ayant laplusfoible amer-
» tume que Pon puifle fentir, 2
»» aufli le moindre degré de cha
»» leur. Ileft vrai qu’il peut échau-
»» fer davantage "par Pagitation
»» qu'il donne aux efprits pour
s» lesrailons quejedirar : mais de
25 foi il eft certain qu’il n'a pus
»» plus de chaleur que ce que je
»» Viensde marquer.

_ »» Pour ce quieft de la feche-
3 refle, quoi quielle fuiveles de-
»» grés dia chaud dans les chofes
»» ameres qui font d’une fubftance
»» terreftre, &queIeThéﬁ':étpar
»» confequent féc au premier de-
» £r¢; neanmoins Peftime quil

»n¥a
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» Va jufques au commencement ou
»»au milieu du fecond parce quil eft
»Un peu aftringent ; & que cette
nwm un {urcroit de

” c.

Maisje ne oﬁﬁdclrc pastant lchiil
5 par ces qualitez la, que parcequ’i
“PEI'M ?pirituwx thu’ih t?uel-
» gm conformité avec les efprits.
»» C'eft pourquoi on fe fent rout re-
»joiii quand on P’a pris , & il fortifie
wtoutes les parties ou fe font lesef
»prits, & ceft de ld que je crois
»qu’il tiretoutes fes vertus admira-
»bles, parcequetoutes lesfonéti-
»s0ns du corps fefaifant par le mo-
»yen des efprits, il cft impoffible
»» qu’elles nefe faflent plus parfaite-
wment quand lesefprits fe font rep-
wdus plus puiffants.

s Lachaleur & lafecherefle,ou-
»treque cefont des qualitez imbe-
» Cilles,comme dit Hippocrate , el-
nlesy font enfi bas de%n‘. & font
nComgées par unc {i grande

'- Ké » quan-
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s, quantitéd’eau, qu’il 0’y ariend
ss Craindre de leur part: & file
»» Thé caufequelque chaleur par
»» lagitationdes efprits, Ceft unc
e eur douce, conforme 4 lana.
»» turelle, & quin’eft point acom-
3 pa des vapeurs , comme
»» celleque levin ade colitumede
3» Caufer,

Cequiabeaucoup fervia mettre
enreputation le Thé en Europe,
qualité qu’on lui atribué
d’empécher le fommeil, & de repa.
rer les forces que la veille diffipe:
ar cela le fit rechercher par les
gensdaffaires, parles Agens, les
Ambafladeurs , & autres perfonucs
quifont obligées de veiller fouvent,
On trouvaqu’il ne manquoit gue-
resde produire cet effet sl éoit re-
cent & bien choifi. Les Voyageurs
quinous donnerent des R elations,
confirmerent c¢ que la renommée
cnavoit déja publié & que I'exper:-

ence jufhifioir.
Le
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L Pere eAlexandre de Rhodes o
que jai déja cité en parle de cette
mamere. 5, Sion prend le The.
" Eptea 15 fouper, ordinairement
»» il empéche l¢ fommeil: il yen
s | rtant quelques-uns que
s le 'Thé fait dormir , parce que
y» N’abatant que les vapeurs les
+» plus grofies, il laifle celles qui
»» font propres aufommeil. Pour
y» Moi (" continué-t’il) j'alexperi-
,» mentétres fouvent, quequand
,» Pérois obligéd’otiir toute lanuit.
55 {I confeflion de mes bons Chréa.

s Tiens, cequi arnivoit frequem..
»» Ment , je Navois qu’a prendre
s» da Thé a ’heure que jeufle
y» commencé i dormir;je demeu.
+» Tois toure la nuit fans étre pref-.
y» fedufommeil , & le lendemain.
s> ) étoisaufh frais qucﬁ%cuﬁ}: dor

,s Mid mon ordinaire. Je pouvois.
s, faire celaune fois la femaine fans
5, enére incommodé, Je voulus.
++ une foisle continuer pendant fix.
. K7 »» DUIS
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- nuinmnﬁ‘cutivu,maisi[aﬁxjé
s Me je demeurai entieremen
7» €pu :
wipins aflure de méme que h‘
boiffon du Thé, entre fes aurre:
qualiteza celle d’empécher de dor.
mir. ,, Voici cequ’il en dit, L
s» Thérendles vigoureux &
»» prefervedesdouleurs du calcu),
»» (uxquelles on affure que dans
»s leslieux d’od il vient perfonne
»» Nefetrouvefujer, ) & de plusil
»3 gueritles doufcurs de tére, les
»» enrhumares,, les fluxions fur les
»3 Yeux& furla poitrine, la cour.
s3> te haleine , la debiljté d’cflto-
s» mac, lestranchées deventre,
» laffitude, & le fommei] lequel
» ilreprime fi évidemment, que
ss 'on voir les rfonnes qui?mi-
#» Vent cette decotion , pafler
»» quelquesfoisles nuits rouges en-
¥s tieres {ans dormir,& vaincre fans
% ‘aucune peine niennui lanecefli-
»s t€dailleurs prefque infarmon-
._ ¥ fin o

LT

1
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ys table du fommeil: car elle.
+» €échauffe moderément , & refer-
,, rantl'orifice fupericurde I’efto-
,, mac, ellebride & retient fibien
+s lesvapeurs neceffaires a former
» lefommeil, quiséleventd’em~
»» bas, que ceux qui defirent d’em-
» ployerlesnuits décrire ou d me-
» diter, n’enreflententaucun eme
3 barrasni hement.
Olearins & pluficurs autres Vo-
Egmrs affurent tous laméme cho-
s & principalement encequire-
garde favertu de teniréveillé. La
riifon de cela eft que le fommeil
vient principalement de deux cau-
fes, de I’épuifement des efprits &
deleurrepos. Parlapremiére, les
cfpris €rant diffipez, iin'yenapas
une quanitité fuffifante pour teniren
attionles mufcles ducorps ; & c'eft
deld que vient le fommeil aprés Ia
fatigne & 1a laffitude. Etparla
feconde, Tes' efprits €tant arretez
dans leur mouvement par les va-
55 peurs
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urs qui s’¢levent du bas ventn

ns le cerveau, comme les rayons
du Soleil font arrétés par les nuage
quis’éleventdelaterre, il doit arr
ver neceflairement, que les fens
exterieurs ol ces elprits ne brillen:
plus, cefleront de faire leurs fon-
¢tions & Pabandonneront an fom-
meil ; de la vient quelarofée & s
fraicheur d’un nouveau chyle en-
trantdanslefang , on s’endort fans
Ppeine, & principalement £ la pre-
miére cauleeft jointe i la feconde,
comme il nous arrive a lafin dels
journée aprés notre fouper, Le
Thé empéche le fommenl ens’op-
Pofant d cesdeux caufes , car parfa
partic fpiritueufe, volatile & odo-
rante il repare les efprits ciffipés,

par fa 'vi:nu diuretique il cm-
porte €S urnnes y unc partic
de Ia ffr?:rﬁ:é des alimens, mf: mé-
mc tems que par fon amertume
& par fa fecherefle, il en diffipe
& ablorbe Pautre partie, Peu

etre
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tre aufli qi.]: la chaleur aétuelle
vec laquelle il eft beu contribué

cét effer. Un de mesamis m’a
uré qu'l avoit remarqué que
uelques plantes de ce pais boil-
ies & bués chaudes produiioient
¢ méme effer : & entr’autres la
Imonaire de chefne, qu’onpeut
commoder comme le Thé; mais
ellceft beaucoup plusdefagreable
& plus aftringente, & 4 pemne en
pourroiton boire, i aprés Pavoir
fait boiillir on n’en jettoit lapres
miere eau.

CuapiTreE IV.

Delavertn duThe , powr laguerifon
desmanx detéte.

IL eft facile & prefumer quele
Thé tenant éveillé en rabatant
lesvapeurs quimontent naturelle-
ment au cerveau, il doit auffi étre
b6 aux maux detéte,quifouventne

vien=
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viennent que de ces vapeurs ouds
bumeurs “abondantes armées &
» Quidilatent par g
€s vaifleaux du cerveau , ou quia
Picotent trop les membranes, Auff
. ¢ft-ce undes prinaipaux effersque
nos Auteursluiatnbuent.

»3 La Principale vertu du Th,
sy dit le Pere de Rbodes, eft de guenr
» & d’euflféchcr les douleurs d
45 tére, our moi, cont'nueé-t-i,
» Qquandj’avoisla migramr:,jc me
s> fentoisfi fortfoulagé en prenas:
»» du Thé, qu'il me femblonr qu'on
33 IME Liroit tout mon mal avec ks
»» Main : parce qu’une de fes prin-
»» Cipalesqualitez, eft d’abarreles
s, Vapeurs groffieres qui montent
ss alatéte & nous incommoden:
9 Olearins & Tulpius en convien-
nent aufli.  Simon Pasls méme qui
afait un Traité exprés pour le dé
crier, ne lui contefte Ppas cette pre-

tive.
. cﬂmémeccrtainquenan feue
w0 lement
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fement: Paccez de la douleur
ou la douleur prefente_en doit
ére fonlagée, mais aufli queles
retours en doivent étre prevenus,

ue Yamertume legere dece .
vage & -fon iction , ne
ent manquer de refierrer les -
resde Peftomac, & de perfecti-
onnier fa fontion pour empé
quil' n’engendre plus de crudités,
quifont les fourcesdeces vapeurs
es&acres,  Pour cesdeux
fins il eft: bon d’ufer du Thé, nod
feulement aprés le repes , mais
auffi 3 jeun & quelques jours. de
fiite s ‘car on n‘a pas remarqué
comme du Café, qu’il fax necef-
faire de manger avant que de

' Lie Thé par la méme raifon, &
encare ceci communavecleCa-
fé qu*il defenyvre & repare les de-
fordres que Pexcez du vin a fai
danslecorps.

-~ On dit que I¢ Dscd Albe avoit
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acoltafé de boire a Ja fin da e
'pas ungrand verre d’eau qu’il 2
E': le Caftigador ;urc:qque 4}:;
chitielestuméesduvin, *On pour-
TOIR2 39V) §ufka ritre donner ceue
€puthol b uskls Al de The.
¥ de Bourges dans fa Re:

" Jation denPEvéque de Beryre i

Cochinchine , "~ di - que - durant
leur fejour 3 Siam , “gprés Jeurs
repas;  qui éoient pour Iordi
naire de poiffon , ils prenoient
duFhé/, quon boit tres-chas-
t avec un pen de Sucre, &

uils s’n trouvoient fort bien,
Comparant avec les effers du
vin ceux que produit le The;
quand on s'en fert en ces Pais-li,
ol Peftomac eft afoibli par lachs
leur , & fa force combatué par i
alité de la nourriture : on peut
outer qui des deux doit oﬁ;—
nir la preference , tant certe feiile
le, dont Pufage eft fi commun
dedeld , a dexcellentes propric-
xivong g,
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¢z, donf la plus remarquable
st celle dedefenyver. Enquoiel-
Jdeeft bien differente delaplufpart
des autres liqueurs dont ufgnt les
hommes,quiétantprife ¢ .oxcés
leur 6tent oulew, “mb ,omt la
nﬂon,&lcThélafortiﬁc&Ela de-
gage des 'vapeurs qui cmpéchent

- L’Autcar de RAmbaflade dé
la Chine , que j’ai dépa cré au
commencement de ce Traité, af-
fure laméme chofe. Le PeresMars
sinwes daps fon Atlas Chinoisencofls
vientaufli, Anmtowins Muja Medes
cinde PEmpereur Augulte, atri-
buéd la Betoine les mémes
prietés que nous atribuons au Thé;
ﬁ‘i‘iqn(l’mveut cg:i[re;],]q erit
liques a quarante na
quil nomqme. ‘En c&':tp‘ fesconfor-
mitésavecle Thélont tres-confide-
fables, & peut-étre (i nous en a-
vions bien étudié les qualités y trou-
verions-nous des fujets de nous
= .' - rc"

A

‘.u
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repentir d’aller chercher 6 loina
que nous avons chés'nous, Di
moins nétre parefien’eft pas excs
fable d’examner i eu les plants
dcnosPais&d’ylEiuﬁ peu @&

uvertes, comme fi le ciel§
laterre, étoient plus avaresici que
dans I’Arabie & dans laChine, &
‘commefi la nature quileur adon
né leCafé & le Thé, navoit fﬂ
nousaccorder aufli quclqucﬁ[;; &
avec les mémes vertus qu'ont o8
deuxarbriffeaux. Nousenavons
fans doute , & s’ils nousfont cacher,
Ceft parce que nous n’avons pas
pris affés de foins pour les recher-
cher, &en cecinotre befoin eft v-
aic jufte punition de nétre negl
gence: ce qui nousdevroit porter
pour nos propres interets, 4 éxam
ner plus quenous ne faifons les pro-
du&l')im nétre climat, qui pour-
roit bien nous fournir liberalement
€€ que nous allons chercher ail-
leurs avec tant de dépence & nn.ﬁ
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[que. Engmdamquccchlbi:,
‘en vaiscontinuer a traiter des
oprietez remarquables du Thé,
ement du cerveau con=

ibué fans doute 4 rendre la me-
noire & Pefpri

nes & dela pureté dansh:slﬁ:
meurs, pourretenir & nepascon-
fondreles idées. Lie The defie

chent & ne fe mouchent preique

Y point: cc qui fait voir que leur
Wcﬁadm édeecsfuperfiui-
s
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tés quiappefantiffent le fiege def
raifon. Les Anciensappelloicnts
d’elprit homnes emuntls mf{
eftddire, quin’ont pas befoind

fe moucher : auffi convient-ona
jourd'hui queles Chinois font fpin
tuels, fins & adroits,
Les Medecins font perfuada
que leur Art n’aété porté en pan
au point ol eft que par ’analogh
me, c’eft 4 dire par les conclufios
que Ponurede la reflemblanceds
maladies & de leur commune four-
ce, & parlaconformité d’une dro-
€ avec uneautre. Suivant ceque
yay déja fupposé des operationsds
Thé, jepuisconclurede fon excek
lence pour la pluipart des maladics
delatéte, ouilyaafloupiffement,
fluxion& élevation de vapeurs;par
cxcm[l:l:c pour prevenir E:wgu:n:
Papoplexic , lalethargie, lapan
lylie , les vertiges & Pepilepfic,
qui ne viennent {ouvent que d'w
regorgement de ferofités dans ke

oI

—
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cerveau, les catharres, les maux
des glcux, les bruits d'oreilles, &
femblables indifpofitions, principa-
lementlors qu’avecle fecoursd’un

edecinexperimenté, on enaura
ditinétement penetré la caufe : car
ﬂncﬁ;ait n%uc les meilleurs reme-
du monde employez fansordre
& fans connoiffance , ne font Capa-
lgcadcﬁtirc dubienque par hazard,
De peuvent prefque pas manquer
defai:p::umzf e ?
Que fi 'quelqu’un s%étonne
quune infufion legere d'unefim-
Ple herbe , foit capablc de pro-
dlurq de fi bons cffets, & de
guerir des maladies que d’autres
puiflans remedes ont de la pei-
‘fe d’emporter : je les pric de
confiderer deux chofes : I’une
que les remedes ufuels, telsqac
‘le Thé ou le Café , impriment
infenfiblement & furement leurs
S qualitez , plutoét que
l6s autres remedes y COm-
me
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me les juleps, apozemes & emul-
fions, parce qu'onenufe plus long:
tems : l'autre qu'ils agilent fans
violence , fans afoiblir Peftomac,
comme les émetiques & les purgs
tifs : fans épuifer les efprits & los
forces, comme lesfudonifiques, &
les faignées,&fans degotiter les me
lades comme les drogues ordimaires
de laPharmacie. D’ailleurs comme
la plufpart de nos maladies doivent
leur naiflance aux erreursdu regr
ame de vivre , il eft certain qu'os
breuvage familier & propredus
indifpofition, foulagera bien plowt
un malade qui en cft ateint, qu
Euelquc medicament dont on pit
fervir ;puisque 'ufagen’en fcir
roit écre fifrequent, nufi ami del
nature,

. i cHb
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Caarrrre V:

Delavertn duThepour lesmanx deffo-
mac , powr la gowte ,lagravelle , la co-
ligue ylesmanx derate , les rhewma-
tifmes & antres maladses,S du The'
avec le last.

s T EThéne fert pas feulement
s d—ilatéte,ditle Perede Rhodes,
» il aune merveilleufe forcea fou-
»s lager Peftomac & aaidera ladi-
T Ec{tion. Auffid’ordinaire plu-
»» licurs en prenentaprés le diner.
» Apré le fouper on n’en prend
" pﬂs{‘iiﬂn veut dormir. On n’aura
» Pas de peine d concevoir pour-
quoiil eft ftomacal, Tous les r:?:uus
lefont, & particulierement quand
avee cela ils font aftringens, com-
me eft le Thé : I'amertume comg:
13 trop grande acidité du levain
Peffomac, & la ipticité, Ceft
A dire, la vertu qu'ila Pétreattrin-
L2 gent,
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gent, reflerreles fibresdont lere.
lachement caufe la foiblefle. Cet
une venté conftante. 1l eft d re
marquer que quand on en veut
uler a cedeflein, il eft bondenele
pas faire feulement infufer ; mas
de le faireun peu boiillir, parce
que de cette maniere il prend ms-
cux fon amertume , & fon apre.
té, qui ticnnent 4 la partic terre
ftre, &non ala fpiritucufe. Ence
casla je prefereross la methode des
Japonois, dele prendre en {ubftan-
ce, i celledes Chinois quieftcelle
dont nous nous fervons dans ces
Pais. Uncelebre Medecin de Gre-
noble * ordonne i fes malades d¢
le micher pourles aigr:urs defto-
mac, &il trouve quil reiiffic mi
cux de cette maniere qu’en boi
fon, pour cette forte d'indifpof
tion, LesEfpagnols ontao licud
cela leur Cachow , qui eft avd
connuen France depuis quelque
: all

* Mz, Monin.
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années. C’eft unfucipre & amer
mit:utdcs Indes: quelques-uns

fentdu Japon. llslecroyentétre
le fuc d’une efpece du Prunells ou
bien de’herbe arpclléc Areca ,fort

commune dans les Indes. Onen
fait des petits grains avec du fucre
ambré, & Pon en mange quelque
peuaprés le repas.Cela nes’accorde
&asm:l avecle Thé, & avecleCa-

& peut merveilleufement axder i
fortifier I’action decesdeux breu-

ﬁﬁur Peftomac,
erreurs de la digeftion étant

corrigées, onnctomEcra pas dans
pluicurs indifpofitions qu: en de-
nt, telles que font les dou-
Peftomac, les coliques cau-

{ées pardes glaires & par des vents
re és dans le ventricule ou
dans les inteftins, & les diarrhées
qui viennent fouvent de la cor-
fuption du Chile , & des indige-
ftions. Adonfienr Mandelflo, dans
fes Voyages aux Indes , ~ attribug
ki g au

_——J
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au Thé rion feulement cette pro.
prietéd’échaufer & defortifierl'e.
ftomac, &lesentrailles, maisille
confirme enoo:}par Pexperi
qu'il enafaite, aflurant qu’il
gueri d’'une diarrhée import
dontilavoit été tourmente depus
long-tems. Olearins 5 Gusllasm
Leyl Danois cité par Simon Pasli, &
plufieurs autres, ne lui conteftent
paslesmémes vertus, Maisilny
ena point qui lui foit plusuniver
fellement attribuée par les Av-
teurs, que cellede preferverdeh
gravelle , dela pierre, & de lagow
te; & undes prejugés qu'ils en ony
eft que les Chinois qui enufentfi
frequemment ne font point fujetsi
s Ces maladies,Unedeschofes que
ss cit de purger lesreins & de pre
s» ferver le corps de lagolite & &
»» lagravelle, & ceft peutétreli
ss Vraye caufe pourquoi ces forte
»» de maladies ne fe trouvent powt

1
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s,ences Pais li. Sur ce mémefuyer,
eription Geo iquede P’Empi
Te( ia(}hiacgﬂﬁauc{ dubrcuvag:
s» des Chinois dit: Ils boivent
ss tofijourschaud, foitque cefoit
sy del’eau, duvinou durisbotiil-

3y 1. 1Is font tofijours trem

55 cette herbe fi celebre , quils
45 Nomment Cha , dans ces li-
»» queurs , ou en del’eauboiiil-
,» lante, & laboivent toute chau-
»» de. Quandj’y aiété acoutumé,
33 jai’ fore defaprouvé ceux de
4y Europe quiaiment rant iboi-
,s Tefroid: carles Chinoisenbeu-
»» vant chaud , apaifent leurfoif,
s3 fe defalterent & deflechent les
s» humeurs, Cleft pourquoi ils
»» ne crachent ‘prefque jamais 8
»» De font point fujets 4 la

3» Velle ,» niaux crudités d’efto-
s» maccomme les Européens, ne
»» fouffrent point tant de maladies

rt

T ——
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s» Didefigrandesque 110U,
2 & DE li;gnv:nt ccq ucP:‘relI]t]quedc
ss gravelle; de ogtczux 1eds &
»» auX mains nidautresfemblables
3 Indifpofition,
" s Twlpsns dit auffi que la com-
»; MUNE opinion qu’on a dans ls
»» Chine, eft qu’il n'y a riendef
»» fouverain quecette plante qu'ls
s» Croyent fortement que le Ciel
»» leur adonnéepar une bonté fin-
»» Buliére, tant pour prolonger|es
»» Jours julques d l'extréme viellel
»» 1€5 que pour empécher toutce
»» quipeut Eircomb_ragc a lafanté,
3 X que non feulement elle rend
»» les corps vigoureux & preferve
s3 des douleurs de la pierre , auf
o gucll ou aflure que perfonne
»» dans ces hieux la ne fetrouvefi-
s j€t 5 maisde plus qu'elle guerit
s les douleurs de téte, les enru-
3 mures , les fluxions fur les
»» yeux & furla poitrine, la cour-
»» te haleine , Ia debilité d’efto-
. 99 MG
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33 mac, lestranchéesde ventre &
»» lalaflitude, '
On tombera d’acord de ces ef~
fets du Thé,, quand on confide-
Tera que tout ce qui tient les
Tems nets & qui diminué les fe-
tcs, pourveu que d’ailleursil

ne laiffe point d’impreffion dans
les reins & de foiblefic dans le
Corps, doit étre par confequent
cxcellent pour empécher qu’ilne
‘engendredu gravier & des phleg-
s, & qu’on ne foit atent de
a golite des rheumatifimes,
Uis-que le fable & le calcul
tcaufez par le fejour des matie-
svifqueutes dans les reins ; & la
oute & le rheumatifme par le re-
orgement des ferofités qui ne
Touvant pasleur fortie libre par les
Oyes ordinaires , fe jettent far
S Jjointures ou dans les mufeles.
-eft ce qui fait que prefque tousle
luretiques font bons dans ces ma-
Or il eft conftant quele Thé
Lgs Vet
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Peft beaucoup, jufquesld uequd-
ques Autcurs ont queds
e trop frequent
du Théa\rcucnt ris de grands flus
d’urine que les Medecins apellen
diabetes , ouon renddes urines o
El;:fcsj& femblables 4 ce qu'on 1
em €rois un peu trop
dans Ja Meﬂcﬂ?ﬂ% fije voElo:src-
chercher les raifons pourquoi i
eft diuretique; je me contenls
d’emprunter ce qu'unde mesams
a remarqué fur un paflage dHip
pocrate * Oue les cbq".n odorantes
Jont dinretigues, parcequ ’étant com-
polées de parties penetrantes &
volatiles , elles fondent les hu-
meurs vifqueufes & les conver
tiffent en ferofités, qu’elles rendent
ainfi plus capables d’étre vuidécs
par les urines,
On remarque que les diure-
tiques font aufli parfaitement
bons pour les maux de ratc

com-
* Mz. Spon Aphotismi novifed.4-apb 4
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tomme les cipes , les poix chi
ches , le tma‘:&’& lev?:tt’b:l:snc;
Ceft pourquoi * Hippocrateles re-
commande dmrpg; ‘maladies.
Ainfi le Thé qui a cette qualité
& qui outre ccla par fon amertu-

me peut adoucir les humeurs ac-
des qui fermentent dansla rate ,
'y doit' pas ére dun leger -
T e o i
€ s ajouter plu
maladies aufc uellgs lcThf cft trés-
propre auflt bien que le Café :
comme les vers , les vapeurss
les palpitations & quelques au-
tres , - mais cela m’obligeroit 4
eter- bien des  chofes que j'a
triza dites : ce qui fait que je me
contente de remarquer qu’un de
nos : Auteurs 1’a ‘mis aufli entre
les febrifuges , & quil enara-
porté des- oblervations qui font
connoftre qu’il eft utile aux fe-
tans. (}c pourrois auffi faire
. 'L 6 les
* aph. 9. fedt. 5.
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les mémes conjeétures fur le 'l;llé
réavecle lait, que fur lela

m - c:rilnc_doitpgs&re moins
bon pour les maladies de poiuri
ne.

Nous en devons Pinventionanx
Chinois, quienregalent quelques

islesétdr:ul'u ersl,,zﬁmmcnousl‘a-
prenonsde I’ Ambafiade desHolan-
»» doisd laChine, Les Tartares&
s> les Chinois les plus qualifiésdit
»» I'Auteur qui Pa donnée au jou?
»» Prennentune poignée des feiiil
28 F:ideThé, lpﬁmansl’cau
»» boiillante;; puisayant pris qus-
£ tref'oisautm:dccmeca'u, que
»» delaitboiiilli, & y ayant mis un
»s peu de fel, ils remuent le
- 23 fout enfemble & Pavalent
ss avec plafir, Ceux qui au
licu de fel y mettront da Sucre
en feront un breuvage, non feu-

entutle, mais fort agreable,

& fi un malade s%en fert il au-

rale plaifir de guerir parun reme-
ae
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oft= Cicux: cequieft firare dans
H’ﬁcam. Surquoi Mefficurs
les ﬁdecimﬁcMc?ﬁmrs les Phar-
maciens me permettront de ‘leur
re quunremede rebutant qu’on
fai prendre 4 un malade, eftfou~
ventpour lui une nouvelle mala-
die. Je fai bien que trop d'indul-:
gence iraugmenter le mal;
mais i eft des rencontres ou ils:
pourroient eux mémes mieux ob-
lerver qulils ne font I’aphorifne
Quidit, gu’un remede ox un aliment
mins bon , mais plus agreable 4 un
malade eff preferable a d’autres meil=
lestrs , maass Plus defagreables. Ceft
mr cela qu’on me dot,t fcavoir
€ ce que jeniei
la maﬂ-:r: de ﬁ:cii:rvii! du g:
fé & du Thé, non feulement
vec profit, maisméme avec agré-
pr 1 i G
s indifpofitions de 1a poi-
mmlﬂillc'rhémtdoitétrcgfm
Propreque lelait Cafeté, entrau-
e M tres
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tres aux crachemens de fan® 1hé
toux de quelque canfe ;Jrcféﬁl
qu’ilsdependent.Car leThe parion
aftriction cft favorabled fermer les
extremités.des vaiffeaux entr’ou-
im-u ou legu'c& 3&?::: corrodez dans
e polimon t pasempreint
comme eftle Café par fa Torrefs
&ion de parties ignees,il ne volatili-
fe pas le fang autant que lui, &k
rend moins {ujet 4 fe repandre furle
polimon & d échaper des veines.
Par lamémeraifon le Théaulat
doit étre parfaitement bon pour les
difenteries & lon%u:s diarrhées ,0u
il eft queftion d’adoucir les hu-
meurs,de fortifier & derefferrerles
partiesdeftinées d la nutrition, & de
confumer les ferofitésacres & fuper-
flues, qui caufent eu qui acomps
gﬂ‘-‘-ﬂt ces maladies. Vioicilametho-
e donton peut en uferfion veus
s'en fervir pour la fanté. Apréss'éure
purgé,s’il eft neceflaire, fuivant '
visd'un Medecin, onpnndmgl_t
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tafle de laitde vache que ’onfera
legerement boiiillir pour Pefcres
mer & en Oter les parties butyreu-
fes qui chargent Peftomac & em«

ent la poitrine ; on mettra en
méme tems infufer unedragme de

-Thé dans deux verres d’cau chau-
de, puis on mélera le tout avec une
cueillerée de Sucre,& onenavalera
une bonne écuellée chaudement:
continuant ainfi pendant un mois &
méme deux fi on _s;;cmtrouvc bj;ull,

aveclaprecautiondefe pur, -
cement & agrmblcmcl]:t dguquinu

enquinzejours, foitavecdeux one
ces de Cd}?::nﬁte » en beuvant

?ﬂfél lesavoir prifes le Thé au lait ;
oitavecle {el Polycrefte de Seigne-

te,dontladoze eft regléc i fix drag-

mes,dans quatre verres d’eau,qu’on
boire.endemiheure de tems.
Voilace quejavois dire fur -
du'Thé, dont je ne pretenspas-
autorifer Pabus; ce quile met 4 cou-
verg detoutes les declamations qfl.;’ia
- 1
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fait contre lui Monfesr Simon Panls,
puis qu'il convient de bonne fo
que toutes les mauvaifes qualitez
w’il lui impute ne fontque lesef-
etsde Pufage exceflifqu'onen peat
faire, Surquoion peut voir cc 11111:
yaidit en parlantdu Café. Lacha-
r naturelleeft comme laflamme
d'une lampe qui ’éteint quand
Phuileeft confumée. Tout ce qui
laconfume trop vite eft dangercux,
&jenedifconviens pas qu’un ufage
immoderé du Thé confumant trop
Eom ement 'humidité narurcl-
» néteignit la chaleur & la vic.
Cen'eft pasfeulement dans la Mo-
rale que les excez font vicieux: ils
le font aufli dans la Medecine, ¢
ciuif‘ait dans Pune un vice , fait dans
Pautre une maladie , & dans toutcs
les deux le bien fe trouve dans 12
moderation: heurcux eft celurqu
8’y fgait tenir,

Eindn TrasédnThe.
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Ceque Ceft quele Chocolate,S Pexan
zx sngrediens qus le
compoleént,

724 'Ulage du Chocolate eft
devenu {i commun en

3 Europe , principale.

“ menten Efpa en

u:tc enAugletcfre, en France &
» que nous ne le devons

r commeun breuvas

£°
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ge particulier a ’Amerigue ot il4
pris naiflance , mais comme unt
Emﬂ'qn ui s’eft naturalifée parmi
nous. lam’oblige d’en exam-
ner la compofition & les vertus,
comme jai fait du Café & du The
dans les Traités precedens , pour
fcavoir au vrai s'1l merite tous les
_€loges qu’on lui donne, & a quells
pu%onnes il peut étre propre. Cel
cequiadéja fait mettre lamaindli
lume 4 deux fcavans Medeomns
ifpagnols , Barthelemy Marradm
dcfa /ille de Marchena , & Anthoi-
wé Colmenero de Liedefmadela Ville
d’Ecija, dans P Andaloufie, & #
rés cux 2 Monfieur Rene' Moreas,
rofefleur Royal en Medecinct
Paris, qui n’a K;sd:r‘.tgé les deux
T'raités de ces Meffieurs indigne
defoneftime, ‘puis qu’il s’eft dor
nélapeinedelestraduire, & dels
commenter. Depuis encore U0
curieux Veyageur Anglois , nom
mé Thomsas Gage quiademeuré lﬂ;%
S 1

#ad
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s en Amerique,, nousen adon-
o¢ une Relation fort longue. Le
E::nd ufage qu'il en a fait fur les
x, lu1 ayant facilité les mo=
jens d’en prendre une parfaite con«
miflance,  Jenepretens pasd’en-
therir beaucoup fur ce qu’en ont
dt ces Meflieurs qui paroiffent en
woir €té tres- bien informez.  Je
me contentersi d'étre comme leur
o ou leur Truchement, fans
arréter pourtant fcrupuleufe-
ent 4 leurs termes , quand je
Gorai d’en  avoir trouve de plus
expreflifs, & fans me rendre cit
cve de leurs fentimens , lorsque
dss raifons fortes m’en detache-.
one,
Le mot de Chacollat! oucom-
D¢ nous lapellons Chocolate o
t purement Americain. Il
Vient, 4 ce qu’ont écrit quel-
Ques - uns , du bruit qu’il faic
Quand on le prepare dans. la
laticre - ayec _l¢ molinet
qu
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qui aproche fort du fon de Choot
Choco, & du mot Arte , ou e,
ui dans la langue des Mexicains
gnific ean. Ceft anfi que ce
peuples grofliers nomment les cho-
fes par certains noms qui donnent
quelques idéesfenfibles de ce qu’ils
exprimer , comme lors
qu’ils apelloient autrefois les Eu-
ropéens les enfans du Tonnerre, 4
caule du bruit de nosarmes 4 feu,
~ & une lettre miflive , une chole
blanche quia de I'efprit, parce
welle inftruit celui qui laregoit
pourroit bien étre auffi que le
Cacao €tant la baze du Chocolate,
de ce mot joint 4 celui &’ Arle, on
auroit formé celui de Chocolart,
commie qui diroit ean de Cacao ,ccla
me paroit aflés vraifemblable , mais
lachofe n'eft pas de fi grande im-
portance qu’iﬁ’di de fgavoir ¢

quec’eft que Chocolate. 3
" Lie Chocolate eft une manicre
de pite folide compofée de diff-
fens

7Y
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isingrediens dont le principal eft

le Cacao, laquelle dml::mpéepzlvec

une liqueur fait un breuvage fort

eable au golit & tres uuled la

€. Voia le denombrement

& la dofe des drogues qu’on em-

ploye ]pour cette compofition fui-

vant le fentiment d¢ Barthelemy
Marraden.

T Sap‘uemfw.
sy Une livré €9 demi de Sacre,
T Ié'mm:deﬁm#c. %
y» Quavorze grains de Poivre
s Maxigue, apellé Chile o
1y Pimiento,
vy Dewsi once de Closx de Girofle.
T m_gwﬁldtﬁlmﬂt, 0% mﬁ
vy placedesx oncesd’ Anis.
ss Legrosd une nosfette eAchiote,

» Quelques uns, ajoiite-t'il, y
» Mettent un peu d'eau de fleurs
33 Orange, un grain de Mufc
» oud’Ambregris, ou dela pﬁll-

’, dre
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+» drede Scolopendre. Decesch
s lcs Colmenere enbannitles clou
s» deGirofle, le Mufc, PAm
s3 &leseauxdefenteur, & ily
9y joliteles Amandes, lesnoifetes
»» & lapoudredes rofes d’Alexan
+» dric. Delact dit qu'en Am
» dciue on y met encorc /4
sy dun arbrerefinenx , odavante co
1] m“ﬁld",o’" ﬂ',&umgc
sy feapelée Thixochitla, 11y en
»» qui y font entrer le Mays ou |
»3 Pamsy & POrejevala.

Ces Auteurs comme onvientd
voir , neconviennent pasen tout
chofes pour lacompofitionduCh
colate. Examinons maintenan

autres avant que de parler de leur
preparation & de leur meflange.

Ds




=
pe CuoeoLATE 265
dw Cacao., - '

*L’arbre qui porte leCacao eft apel-
Ié par les Americains Cacabnagna-
buitli ce que dit Dulact ou Cacao-
tal, comme le remarque Thomas
Gage. Ileftde la eur de nos
Orangers& a fes feiiilles aflés fem-
blables aux fiennes, mais plus gran-
des, Herrerales compare a celles
du Chataigner. On peut en voir

figure que j’ai fait mettre au
commencementde ce Traité, tirée
de la defcription des curiofités qui
bont au Cabinet #Oluws Pormns,
Cétarbreeftfidelicar, & leterroir
ol il croit eft fi chaud, que pour

garantir desardeurs du Ec’:} sles

ericains plantent des autres ra-
bres gt_a’ils appellent eAtlinam: 8

quand ils font crus 4 une hauteur

CGpable de faire afles d’ombrage,

M ils

* Dulaet hiftoire Occident. livze 7. chap.
1. & Ximenes aprés lui dans fa deferi

tion des plantes & des animaux de |'A«

merique,
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" ils plantent au deflous ceux qui

ent le Cacao, afinque les A

- linam leur fervent d’abri & les de-

fendent des rayons brulans du So-
leil, commeune mere ou upenour-
rice tendredefon enfant le pourroit
faire, ce t.]ui farr qu'ils donnent 4
cetarbrel’epithétede mere du Ca-
cao,car il n'eft deftiné purement &

. uniquement quacela.

Licfruit du Cacaoralne vientpss
aufli toutnpd, maiscouvert& co-
velopé dansune e goulleca-.
nelée , &rayéea peu préscomme
un de nos melons , ils P’apellent
Cacabuacintli, Cetre gouflerenfer-
me quantité de noix de Cacao, qu!

- fopt comme de grofles amandes:

mais plus compattes & de meilleur
goiit. 115’y en trouve jufgues 3
vingt ou trente , & méme quek

“quetois jufques 4 quarante. Cha

que noix fc partage en deux par-
| égh:_llcs, bien jointes , 8 ferrces
mble, couverte dune pe
E s blas-

_—
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bhnche,plcilir: d’'unjusquelesfem-
mes du Pais fuccent avec delice
Earce il eft rafraichiflant & qu’il
umeéte agreablement labouche.
Colmenere & Gage ne font que
deux fortes de Cacso. ,, llya,dic
» cedernier,deux fortes de Cacao: :
» Puneft commund’une couleur
» obfeuretirant fur le rouge, rond
» & picotéau bout:Pautre eft plus
» large, plus gros& plusplat. 1
» Sapelle Paclaxe,blanc & plus de-
n ficcatif que Pautre,, aufli eft-t’il &
»» Meilleur marché de beaucoup.
» Celui-ci empéchebien mieux le
» fommeil que Pautré.C'eft pour-
" t?noi on nes’en fert pastant que
n deordinaire, &iln’yagueres
» que le commun peuple qui en
n ufe.
Monfienr Morean marque qu'ily
3dt4iuatrccfpecﬁd'arbres quipors=
tent le Cacgo. ,, La premiere,dicil,
v ot apellée (ucabmagmabmset qui
» ¢ft]a plusgrande detoutes, &
Ma » POT=
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wporte grande quantité de fruits
,m’ccondecftaemémcnom,dc
yMoyenne grandeur, portant fes

; E_,t...fci:iilcs & les fruirs beaucoup plus
« ypesits, La troifiéme. eft apellée

- ssXuchicacabsaguabsit! encore plus
. sypluspetite,, les fruitsdelaquelle
s font plusrougesau dehors,au de-
' »dans du tout femblables aux au-
atres, Laquatriéme eft la plus pe-
sstitede routes, c’eft pourquoi on
o Vapelle Tlalcacahuaguabuirl , C'cft
s dire petit; oubas arbre de Ca-
»Ca0, laquelle porteun fruitﬁu}.
s petit que tous les autres, combicd
-99qu’il n’en differe en rienquant 2
~ wlacouleur ; or tous ces fruirs font
ssde mémes qualitez & ont méme
»ulage, encore qu'onfe ferve du|
s,dernier, principalement en brev-|
»s Vage, lesautres font plus propres
watrafiquer. = Ces noix de(Caca0
font d’un gout moyen entre dous
& amer, tirant lur la faveur épr¢
& aftringente. Pource qui c{‘tgﬁs

&
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qualités, voici comme en raifon-
ne ﬂmm.f'Gﬂfe »que je copic mot &

mot comme il acopic Colmenero,
»Quoi que le Cacao,comme tous
nles autres fimples, participe des
»qualitez des quatre elemens, ne-
nanmoins Popinion quieftla plus
»recue entre les Medecins,eft qu’il
ntlt froid & fec comme ’element
ndelaterre, & par confequent de
nTﬂ]j[é aftringente. Maiscomme
wil participe auffi des autres ele-
mmens, & particulierement de’air
nquicft chaud & humide:de la vient
ugu'il a des parties onctueules, en
»i0rte qu’on en tireune maniere de
wbeurre,dont j'ai vii que lesfemmes
ndes Crioles fe frotoient le vifage

npour fe rendre le teint plus uni,
. »nL’n ne doit pas trouver in-
ntroyable ce que PPondit du Ca-
»C0, qu'il cft froid & fec , & puis
athaud-& humide : car quoi que
nlexperience vaille plus quetous
les raifonnemens du monde ,
M3 ne-
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s Beahmoins les exemples fervi-
5; rentiéclaircir cetreverité,

,; Premierement dans Ja Rhe-
,» barbe,quoiqu’elleaitenfoi des
5» qualités chaudes & purgatives,
,» elleenaneanmoins d’autres qui
55 fontfroides , fechies & aftringen-
.» tes, & propres a fortifier efto-
5, mac& guerirle maldeventre.

», Cela paroit encore dans ’acier,
;s qui bienqu’il participe de la na-
5, ture delaterreen ce qu'il eft pe-
55 fant, reflerré, froid%t fec, &
, qu’on Peftimeroit contraire la
: g)erﬂbn des opilations du foye
, &delarate: on s'en fert ncan-
+s moins commed'un remede {pe-
ss cifique propre pour les guerir.

55 Lautorté de Galien peut
5» encore éclaircir ceci, carilen-
»» feigne au troifiéme Livre des
»» qualitezdesfimples,que laplu*
»» part des medicamens qui paroif
s fent implesdnos fens, font n¥

+» turellement compofez & co
g9 LIED"

3’
2
2
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wtiennent eneux des qualitez con-
plraires, commeunc qualité ex- -
»pulfive & une qualitererentive;
wune qualicé qui groflit, & lautre
yquiattenué, ou guirarefie & qui-
wcondenfe. Etdans le quinziéme
»Chapitre.duméme Lavre /il ra- .
ypoitePexemple du bojillond’un ™
»<0q; qui ldche e ventre, &'
schawalavertude lereflesrer.
»Et pour montrer encore que &
» cette qualité differente fe trouve
wen diverfes fubltances ou parties
wdes medicamens fimples; il rapor-
steau dixfeptiéme chapitre du pre-
wiier livre des fimples medica-
wmens, ’exemple du lait ou 'on
strouve trois fuﬁﬁances differen-
utes& que ’on fepare les unes d’a.
nvec les autres. Scavoir la fub-
n(tance fromageufe quia la vertu
ndarréter le flux de ventre ,1a fub-
»{tance du laitqui eft purgative, &
weelle du beurre quieft anodine.
| » Nous trouvons aufli trois fub-
M 4 {tan.
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» ftances dans le mouft : fcavoirla
» fubftance du marc, qui eft terre-
» ftre & la plusabondante ,uneau-
»trequieneft commela fleur, qu
neftl'écume oula lie, & finalement
sunctroifiéme fubftance pluspure
»quieft proprement le vin; & cha-
. sycunede ces fubftances contient en
»fordiverfes qualitez& proprietez,
» f0it dans la couleur, foitdansI’o-
pdeur, ouautres femblables acci-
»dens.Cequis’accordeauflid lara-
»{on,{i nous confiderons que les ali-
»» MENs que hous prenons,quelques
»fimples quils forent ne laiffent pas
»d’engendrer ou de produire les
,‘,Euatrc humeurs dansle foye, qui
s different non feulement en tem-
4sperature, maisaofli en fubftance;
»& felon que Paliment partiape
»Pplus ou moins d’une de ces hu-
,»meurs, ’humeur fe trouveraaufli
» Plus ou moinspredominante,

» D’ot1 nous pouvons conclurre,
»quelors quele Cacao eft mouly,
»&remué,lesdiverfes parties queld
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phature luiadonnées fe mélent are
wtificiellement & inumement les
sunesaveclesautres; deforte que
s les parties onétueufes , chaudes &
whumides fetrouvant mélées avec
weelles quifont terreftres, les repri-
wment & lestemperent, ¢n forte
nqu’elles ne font plus fiaftringen-
wlesqu’auparavant, mais devien-

 ynent plus temperces & pluscon-

wformes au temperament chaud &
whumide de ’air, qu’a lefroideur
»& fecherefle de la terre; com-
wme il paroit lors qu’on le rend
npropredle prendre en breuvage,
»qua grand peine a-ton donné
wdeux toursde molinet, qu’il s’éle--
nveune écume grafle , paroul’on
speut remarquer combienil parti= -
ncipedecette partie onétueufe.

» Demaniere que par ce quiaété
»dit ci-defus, I'on peut voiraifé-
s ment Perreur de ceux qui parlant
»duChocolate ,difent qu’il engen-
ndre des opilations, parce que le

e Mg »Ca
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»»Cacaoeft aftringent comme fi s
» facultéaftringente n’étoit pas cor.
»Tigée & temperée par le mélange
» intime de fes parties les unes avec
nlés autres | w'il eft moulu,
» Commejaidéjadit, outrequl y
. pp€ntre tant dauzres ingrediens qui
5»font naturellement chauds , quil
»faut par necefTité qu™l ait la facul-
sst€ d’onvrir & d’attenuer , & non
» Pas de reflerrer.

»» Mais laiffant 4 part toutes ccs
»taifons, certe verité paroit évi-
»demment dans le Cacao méme:
» cars’il neft ni moulu, ni remuc,
»fiicompofé, commeileftdansle
s» Chocolate, maisfeulement man-
»gé comme 1l eft dans le fruit, ain
; ,,?:uc font lS;luﬁer.n's femmes des

+» Crjoles & des Indiens ; il caufede

.» grandes obftruétions, & leur rend
» leteint pile & bléme,commeccl:
» les qui ont les pales couleurs , &
» j“i inangentdelaterredepotsot
»du platre de murailles , comm¢
5 font
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»font fouvent les femmes E!pag;
»noles pour faire venir le teint
wcetre couleur, qu’elles eftiment
wpar deflus toute autre; quoique
weela leur caufe des obftructions
nfacheufes. De fortequ'onvoid
wpar ld, quil n'y a point d’autre
wraifon que le Cacao érant mangé
,,tout crud produile les méme ef-
wfets,finon que les partiesdifferen-
wtes nétant pasaficzméléesen le

_,mangeant, ont befoin de ce mé-
»lange artificiel dont nous avons
» parlé ci-devant.

Tout ce long raifonnement fert
a¢tablir que le Cacao clt temperé,
fa partie terreftre & froide €tant cor-
ngée par celle qui eft huileufe &
chaude : car tous les huiles font des
liqueurs fouffrées & inflammables.

Dy Sucre,
 Lig Swere entre dans Jacompofi-
tion du Chaocolate , non feulement
pour temperer ldpreté naturelle
: ' Lgr 6 qu

'i:
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quiferencontreila ?lufpartdcs ine
grediens qu’on employe pour cet-
te compofition; mais encore pour
Paider a feconferver,commeons'en
fertpour les confitures ordinaires,
cequin’empéche pas que devenant
vicux il ne fe remplfie de petits
vermifleaux, quile percent comme
un fromage vieux ,& furtout fion
le tient dans un lieu humide, &5’
cft furchargé de Sucre,

Delz Canelle.

La Canelle qu’on employoit pour
la cmnpoﬁti;ln du Choc?lratc %.;ns
FAmeriqueavant quelesEfpagnols
s'en fuffent rendus les maitres, ne
pouvoit pas étre celle que les In-
des Orientales nous fourniflent,
puis qu’elle n’étoit pas connué dans
cette particdu monde. Sansaucun
doute, ilsy mettoient cellede leur
Pais decrite par Monardes dansfon
Livre des Plantes chapitre vingt-
c]n'
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anquiéme, qui dit queCeftunar-
bre de moyenne grandeur dont les
felillles a ent de celles da
Laurier, qui porte unfruit faic
commeun petitchapeaudela
deur d’une reale, de couleur de vio-
lete: & Ceft ce fruitquia le gofic
& Podeur de IaCancl?c d’Orient,
Pécorce n’enayant point. Ons'en
fert en poudre dans le Pais Four
mettre dans les ragouts. Il forti-
fic Peftomac , diffipe les vents ,
corrige la mauvaife odeur de la
bouche, affermitle cceur &a‘Pai..
fe les douleursde ventre: ainfi ce
eft pas mal 4 propos qu’il eft em-
ployé dansle Chocolate, puisqu’il
cft propre 4 atrenuer & fubtilizer
les parties terreftres des Cacaos,
& d fortifier leur vertu ftomaca-
le: enfa (Erlacc on peut fubftituer
la yraye Canelle de Ceylan dont
les qualitez fontdu moins fembla-
bles ; mais en ce casil faudrafe fou-
venir d’en diminuer la dofe, parce

M 7 que
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que fans doute étant plus penetran.
te quel'autre, deux oncesfur ccl-

le de toute la compofition pour-
roientétre trop fortes, -

Du Chiles, ou Pojvre de Me-
' Xigue. ,
. Pour ce quielt du Chilles ou Chn
Ui, il y enade deux fortes, ’un
d'Orient, qui eft le Gingembre,
‘& lautre d’Occident qui eft le
Poivrede Mexique, qu’on appellc
poivrede Tabafce, parcequ’il crot
en abondance dans cette Province
de lanouvelle Efpagne, Cobmeners
dit qu’il y ena de quatre forres - 1l
apelleles premiers Chilcores, lesfe-
conds u:{bnnfonFeHB Chiltecpin
Iefquelles deux efpeces , ajoute-
v’il,{font fort mordicantes & pican-
tes ; les troiliémes-font nommez
Tonashsles ;qui font chauds modere-
ment, Pﬂﬂuc Ion les mangeavec
du pain ainli qu'on fait Jes autres
fruits, bien quiils foient modere-
- ment
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ment amers , & necroiflent enau-
tre lieu qu'aux maraisde Mexique;
les quatriémes font appellés Chil-
patlagwa , qui font fort larges, mais

ui ne ﬁ:mwﬁpigum que les

eux premiers, ni iquans
qufoljs !roiﬁé;:es ,if:P:roit ceux

won met dans la compofition
gu Chocolate. ‘

Le Peve Iean Enfebe de Nierem-
berg en fait bien davantage d'efpe-
ces au ¢hapitre quatre-vingt ‘du
quinziémeé livre de fon Hiftoi-
re naturelle, -Dwlaer dit au der-
nier chapitre de fon cinquiéme li-
vre, que ce fruit vientd'un arbre
domcai ue apellé Xocoxochitl, le-

uel eft fort grand,ayant les feiiilles
*oranger fort odorantes. Ses fleurs
fontrouges comme rs::ts, dela
méme odeur que celledes oranges ,
agreables & gouccs y les h‘llit??n'
font ronds & pendans par grapes,
ui font au commencement verds,

X puisaprésroux ;&ilaﬁnm:li_rs :
un
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d'un goiit acre & mordicant , de
bonne odeur,chauds & fecs au troi-
fiéme degré ,de forte qu’il peut étre
mis au lieu de Yoivl'e.
1l 'y en apluficurs qui veulent
bannir le Posvre de cette compofi-
tion, parce qu'il eft trop piquant &
trop' echaufant. Les plus habiles
Medecins n’ofent pri:'juc jamais
employer-le poivre rond qu’entier,
parce quede cette maniere il eft ca-
pable d’chaufer & de fortifier I'c-
itomacfansalterer le fang ni lesen-
trailles ou il ne penetre pas, au licu
u’en poudre il exciteune chaleur
unefoitintolerable. Eneffet plu-
fieurs perlonnes ayant remarqué
que le Chocolate les échaufoit &
leur faifoit venir des boutous au vi-
fage, fcfont abftenus de faire entrer
le poivre dans fa compofition, lui
imputant ce mauvaiscffer. .

Dei




pv CHOCOLATE., - 283~
Des cloux de Giroffe.
Les Closixc de Gerofle font auffire-
butez de cette compofition par la
plufpart de ceux qui f¢ piquent de
hire de bonChacolate,fondez peit-
érefur ce qu’ils referrent le ven-
ire, quoi que d’ailleurs ils fortifient
Peftomac , & ayent d’autres bonnes
qualités, fur lefquelles je n'infifte
pas, puisque Ceft une chofe con-
nue detéut lemonde.
DelaVanille.
Lavanilleque d’autresapellent
¥ Mecafuchil, eft une goufled'une
odeur tres-agreable & d’un gout
wre, Elle F%rtiﬁc I'eftomac & le
cceur: elleattenuéles humeurs é-
paiffes & vifqueufes, &eftunex-
cellent remede contre les venins.
Méléeavec le Tabac, ellecorrige
Podeur defagreable de fa fumce.
Ceueplanteeft decriteaulogdans
deLaet,& dans* Enfebe de Nieremberg.
De

* Thomas Gage.
1 Livee 5. chap, 4. Livre 14.chap. 65.
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De ' Achiote.
L’Achiote eft un fac épaiffi: cet.

te teinture cft tirée d’un arbre frui-
tier de FAmerique, que les uns
apellent eAehiorl, d’aatres Changua-
rica, & dautres Pamagua, ‘ﬂzi
comme il eft déctit par Frangois -
mienes au raport de Lac: * livres.ch.
3+ » Ceft un arbre femblable en
» Brandeur , tronc & forme i ’0-
nranger, fes feiiilles font comme
nCelles de 'Orme en couleur &
wnapreté, Pécorce, le tronc & les
»branches font roux tirant fur le
nYerd, fesfleurs font grandes, di-
sftinguées en cinq feinlles i la fa-
,,Eon des éroiles, d'une couleur
» blanche pourprine , le fruit eft
»femblableaax premieres écorces
»deChiteigne,, de forme & gran-
ndeur ’une petite amande verte,
» quadrangulaire. & qui s'ouvre
o E1200

¥ Eafebe deNierember, lib. 15. cap. 43.
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" étant meur, contenant Cert:ing
»erains femblables a ceux des rdi-
»lins , mais beaucoup plus
»Les Sauvages l’ont en grande
seftime, & le plantent auprésde
»»leurs maifons: 1l verdit toute Pan-
»née, & porte fon fruit au Prin-
,tems , auquel tems ona colitume
,de le tailler, parce quede fon bois
,,onentire dufeu comme d’un cail-
»lou , fon écorce cft fort propre i
» faire des cordes,qui {6t plus fortes
wquedu chanvre méme. Defafe-
»mence on en fait de la teinture
»Cramoifie rouge, de laquelle les
» Peintres fe fervent: on s’en fert
»aufli en Medecine, parcequelle
»eflt de qualité froide érant beue
»avec quelque cau de méme qua-
»lité ou aphquée au dehors, elle
wtempere ’ardeur dela fiévre, ar-
. réte la diffenterie; enfin on lamé-
nle avec grande utilité , en tou-
stes les potions refrigerantes, d’our
»vient que ’onlaméleavecle breu-
5 Vs
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,;va%c du Chocolate pour rafrachir
»& lui donner gout & belle cou-,
leur. Gage nousaprend que c'eft des
grains contenus dans les goufles de
cetarbre qu'on faitI’Achiote.,,L.’a-
»s chiote, dit-il, croit fur un arbre
»» dansdesgoufles rondes, quifont
»» remplies de rouges grains avec
»» quoiPonfait ]’ Achiote, qu'on re-
»» duit premierementen pite,, puis
»» aprés Pavoir fait fecher, 'onen
»» forme desboulesrondes, des gi-
»» Leaux ou des petites briques,que
s> P'on-vend en fuite 4 un chacun.
»» L’Achiote, a il ditunpeu aupa-
»» vantaune qualité qui penetre &
~ 3y Attenu€ , comme il paroit par la
» s;anquem-dinairedesM ecins
»» deslndes qui experimentent tous
»s lesjours fes effets, & Pordonnent
»» @ Jeurs malades pour incifer & at-
35 tenuer les humeurs craffes &
»» groflieres qui caulent la difficul-
», tedelarefpiration,& laretention
»s delurine; deforte quiiiss'enfer-
! 93 VEnt

J—
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3 vent pour toute forted’opilati-
5y Ons, & ordonnentaux difficul-
+» t€s de la poitrine ;aux obltruéti-
sy onsdes vifceres,& autres fembla-
+s blesincommadités,

-+ Des amandes,

Colmenere croit qu’on ne feroit
pas mal d’ajouter les Amandesaux
autres ingrediens qui entrent dans
cette compofition, mais il entend

les Amandes des Indes Occidenta- .

les decrites par Aecoffa: Voicyce
quendit dit cedermer Auteur. *]1
»» Y a uneautre efpece de Cocos,
y»» qui ont dans leur noyau une
»s grande quantité de peurs fruits
s comme des amandes 4 lafagon
3 des grains de Grenade. Ces
»» Amandes font trois fois aufli
»» grandes quecellesde Caftille&
»s leurreflemblentau gouft encore
» qu’ellesfoient un peu plusapres:.
» elles font auffi humides & hui-
3 leufes.Cleft unaflés bon manger

: aufl
* Hifk. Nat. livee 4. chap. 29. :
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»auflis'en fervent-tilsaux Indesen
»placesd’ Amandes, pour fairedes
y»mafles-pans & autres telles frian-
- yydifes, ls les apellent Amandes des
,,Andcs,pamcqueccs(}ocoscroif-
»ient abondamment é Andesdu
» Perou,&font fiforts & {idurs,que
» pour les ouvrir i les faut fraper
s Tudement avec une grofie picr-
wre.  Sllsrencontroient latétede
»quelqu’un quand ils tombent de
5 l’arbre, il n’auroit pas befoin d’al-
wlerplusloin. Cleft une cholequi
»sfcmble incroyable, que dans le
»screux de ces Cocos qui ne font
» pas plus grands que Jes autres, ou
ssgucres davantage, 1l y a neat-
»moins une telle quantté de <o
ss Amandes. Elles font pourtant
»bien éloignées delabontéde ccl-
nles rEui viennent deChachapoyas;
Ceftletruitle plusdelicat, le plus
»niriand & le plus fain detous ccux
»qu’il y aaux Indes.l'ai méme cor-
»»0,dit-t-il encore,, undoéte Me

7 deciny
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»decin, quiafluroit qu’entre tous
slesfruitsqui font en Efpagne, il
»D'y enavoit aucun qui aprochit
nde Pexcellence de ces Amandes,
»lly enade plus grandes & de plus
,,pc]tritu que ctﬂgm ej’ai dit des
»Andes, mais toutes font plus grof-
slesque cellesde Taftille,  Elles
»font fort tendres d manger, ent
nbeaucoupde fuc & de?a%&anc:;
wtlles fontfort onctuenfes,& croif-
sfenten dcs'm‘bm gcs-ﬂmuts 2\'., d{:
ngrand feinllage, & comme %

» unct:hoﬁ:prage‘:eulé, lanaturelui
‘wadonnéune bonne couverrure,&
»lne bonne défence, veuqu'elles
nfont dans une écoree un peu plus
ngrande, & plus piquanteque cel-
sle des ‘Chitaignes : toutefois
»quand cette écorce eft feche,, 'on
nentire facilement le grain.  On
ndit que les Singes qui font fort
»friands de cc fruit, &dontilya

»grand nombre en Chach
»duPerou (quicttlafeule conn;cjfc
ol 4 a
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»du monde ol il y ait des ar
»bres qui le portent) pour ¢
ytirer ’amande fans fe piquer,

jettent rudementdu hautde 'ar
rele fruic fur des pierres pour Ies
yrompre , & les ayant ainfi rom-
» pués, lesachever ouvrir pour les
pmanger a leur plaifir. 1y aappa
rence que ces amandes font meil-
leures pour donner oogs a lacom-

jon que lc Mays & le Pans,

?uc quelques-uns y mettent 1u1
onttrop venteux, au lieuqueles

Amandes font moderement chau-

- des, & ontunfucdelicat, principale-
ment lesfeches;les vertes& les nou-

~velles 0’y étant pas propres.

”
»

Des Noifettes.

% Chriffofle Acofta décrit lesNoilet-
tesdes Indes Occidentales en cett
forte.Le Noifetier eft un fort grand
arbre , -droit , delié, IOSfi &

# Livredes Aroma. chap. 13,
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nd’une maticre fongueufe, Ilales
nfciiilles plus longues & plus lar-
ngesquela palme qui porte le Co-

- »cos, &quifortencdela fommité

R IR

»lans mangent.

- ndelarbre, entrelefquelles fortent

nde petites verges deliées pleines
nde petites fleurs blanches prefque

 wfans odeur , d’ou s'engendre e
» ot

wfruitappellé Areca, grand comme
ndes noix, quitoutesfois n’cit?as
»fond mais en ovale,en forme d’an
wpetit ceuf de poule.L%écorce exte-
wicureeft merveilleufement verte
»evant que d’étre meure , érant
smeure elle devient grandement
njluned la fagon des dates bien
nmeures. Cette écorce eft d'une fu-
»llance mole & velué,qui contient
»Un fruit gros comme une grofle
nchataigne,blanc, dur,plein de pe-
»liles veines rouges, queleshabi-

Egtant encore verd,

»ilsle mettentiousle fable pour le
nrendre meilleur & plus agreable:
wQuelques fois ils e mangentavec

: N nlcs.




200 T RATTE

wles Feiiilles de Bethel, autrefos
,silslérompent & lefont fecherau
. Soleily& puisénfervent ordinais
prement énlear minger,& enleur
L] ,potiﬂ!ls Edﬂ.ﬁﬂgﬂﬂﬂﬁ :'polll' llé-
,,corce,ilss’en neroyent les dents.
» 11 yauneautre efpece de Noilet-
steyquicroitenT’lile de Saint Do-
,» Mifiqué,qui eft purgativeymais
»een'eft pascelle qlu’dnméle avec
,sleChocolate : elle eft decrite par
,»Oviedoen fon Fiftoire des Indesli-
,» Vre 2.chap. 4. &tenfuite par A
,’M*-ﬂ -

,, Cefontces premieres Noife-
tesque le Medecin de Liedefma de-
mande : elles font de la qualité des
amandes, mais plus feches & plos
bilicufes: ellestortifient Peftomac
bien{echées du feu & comme grils
lées, & empéchient que les vapeurs
ne montent au cerveay, el
pourquoi- elles font tres-utiles a‘
ceux qui ont des vents & des for
méesquimonitent des hypocond rﬁu |

i 3

B
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wcerveau , & qui caufent des fon-

ges turbulens, & mettent la raifon
en defordre.

Du Mays.
» Ceux qui mélent le Mays ou [e
nPanizdans le Chocolate font tres
amal, dit Colbmencro, parce que ces
»deux drogues engendrent I’hu-
nieur melancolique,& que 'un&
»Pautrefont venteux. Ceux qui
les font entrer dans cette compo-
ion, ajodte-t’1l, ne le font que
npar cecononiie 5 parce qu’ils font
itres-bon marché,
Monfr. Morean qui 2 commenté
enero, aflure que cequeles A-
ricains apellentMais,eft l¢ méme
que nous apellons Bled ¢’In-
vou froment de Turquic aflez
<o France,, & déepit par Xi-
auraportde Laet, €n cester-

»Ladifference du Mays e prend
lacouleurde fes épics (que le
N 2 com-
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5 munappelle Mazorcas (laquelle
I varie grandement,car lesuns font
,»de couleur blanche, lesautres de
,,rouge: il yenadeprefque Noirs,
,dautres pourprés, leus & bigar-
,» rez.de diverfes couleurs, (‘cc qui
fe doit entendre de Pécorce de
i,deflus, carla farineen elt blan-
,»che, ) &c. Aurefte ,’1l yaaucun
wsbled que Dieu aitfait uifoit de
,qualité temperée, & de grande
,,nourriture , C'eft fans doute le
,» Mays)qué les Mexicains apellent
5 Tlaolli ) car il neft ni chaud nt
,, froid, mais moyen entre lesdeux,
pcommeaufiini umide ni fec,mat
s, dutout temperé entre les deux
,,bien loin d’étre de grofle & vil-
s»queufe fubftance. Voila pourq™
,» ceux qui l’ont jugé ére de vii
»quenfe & groffiere nourriture
5, & d’engendrer des obftru¢tion
»lefont forttrompés; onats ouv!
, le contraire és Sauvagesquicn¥
»vent ordinairement 5 parce ¢

' J
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njamais ils ne font travaillés d’obe
sftruction, & n’ont jamais mauvai-
sfecouleur, maisau contraire ils
waflurent qu’il fe digere aifément,
»& aiguife T'appetit, que méme
savant la venué des Efpagnolsils
sDe igavoient ce que C’éroit des
sdouleurs nephretiques: enfinilne
»f trouve aucun plus excellent
sfemede entre les Sauvages con-
wire les maladies aigués. Ce que
wlexperience temoigne inconte-
wltablement, carle ays boiiil
»€0 Peau nourrit fufifamment le
ncorps , & fe digere fans aucu-
whe difficulté ni dommage: il
nadoucit la poitriné, tempére
»lachaleur des fiévres , principa-
slement la poudre de fa racine
ntrempée dans Peau & expofée
wau froid duufoir , & puis-aprés
nbu€. Or ce Mays boiiilly n’eft
»pas feulement une viande fai-
»he & loiiable , mais peut étre
nufli donné fans crainte aux

N 3 gy Ma-

§
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s malades aufli bien quiavx fains,
»aUX jeunes qulaux Vieux , aux
»hommes quaux femmes & dc
»quelque condition qu’ils foient,
,senfin entoutes maladies , fans au-
scun sifque.  On dit dalleurs
»quiil proveque Purine & nettoye
,»les conduits. . Puiis doncque le
»Mays prisavec precaution apport
,, mille commedités fansaucun dan-
»ger (fice neltqu’on weiille dire
»» quiilaugmente par trop lefang &
,»1a bile) on nedeit point écouter
;;Cceux qui affurent quil eft plus
,,chaud que lefroment , quiil fedi-
gete plus difficilement & qu'l
syengendre des obftruttions: fun-
5 vons plitot les Medecins Mesk
»»Cains , qui ayantrejetté la puianc
»comme ennuycule aux malades,
»ontmisenfa placel’Atolle.

Lie Paniz des Indes eft décrit p¥f

Dedonee ,par Dalechanmp & par Lot
queles Curicux pourront coniuk

erlid D y
v L’Oreict
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deLoreievala. .

L/Oxcievalagft unc ficur sppel-

e e
u,4 caufedelareflemblance quel-
 aavec ol  Blcadesicil

dedans, & vertes

lﬂm&- : lpsfon: odoranges,

ammgnquﬁ & chaudes , & vien-

’un arbre que les Mcx:mms

appelient Xuchymacuizli, 0w Huch-
N«m&.

De L fleur ' Avbre R:ﬁma
Grdels Goufie du Tlixochitl. .

Monfr, Moreas fait voir dans fes
ﬂnnpta;ians fur lcTraiwéde Colme-
feroyqu’il 2 obmis quelques ingre-
diens neceflaires pour Ja Eﬂmpﬁﬁ-
whion du Ghocolate., Pour
wirer; dit-il , que notre Auteur fe
»peut abufer, je vais produire deux
nilgrediens du Choeolate,defquels
"“ nafait aucunc mention: Pun f:lft

) 4 »la
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1afleurd’un certain arbre refincux
e guijcn:c une gomme comme
,» Styrax ,d'unc plusbelle couleur,
5 fa Heur eft {femblable 4 celle de
5 ’Oranger, d’une bonne odeur
» qu’ils mélentaveclebreuvage de
»» Gacao, ‘quicftle Chocolate, &
s 1is eftiment quelle eft bonne
»pour Peftomac. L’autre in
ywdient eft la gouffe du Tlixochil,
»» quicftune herbe rampanteayant
nles feiiilles [émb]lablc.s au l?rt-
+ 5ytain , mais plus longues & plus
»€paifles. El mon{:zglz !ongl-:.dcs
s, arbres; lesembraffe & portc des
»coflesou goufles longues & étroi-
»tes, & qualirondes ,quifententlc
,» baumede lanouvelle Efpagneiils
»mélent ces gouffes avec leur cele-
»» brebreuvage de Cacao: leur puk
apeeftnoire, pleinede petites fe-
,,mences comme celles du Pavot
»On ditque deux d’icelles trem-
s»péesdans Peau & 'eau beue pro-
»voquent puiflamment l’urinec
i s
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Ces diverfités font voir que la
compofition du Chocolate n’eflpas
fixe, queles unsy ajoditent, & que
dautres y diminuent ou y changent
cequiilstrouventd propospour le
goiit ou pour les intentions diffe-
rentes qu’ils ont. L.e commun peu-
pledes Negres & des Americains
'y met ordinairement que du Ca-
caesy de P Achiote 8 un peu de Chiles
&4 Anis Ceft lacaufe qu'onen void
de diverfes couleurs, & de different
golt. C'eft auflt par cette méme
raifon, qu’ity ena de bien pluscher
Pan que Pautre; & cetre diverfité
Neft pas feulement au prix,elle I'eft
encore dans fes effets. E: Chocola-
¢ que nous faifons en Europe fe-
foit trop fade pour les Americains
gﬂl demandent que le Piemento
omine, & celui queces Peuples
©mpofent feroit nfuportable d
Totre goiit, parce qu’il pique-
roit trop notre palais.  Si jofois
decider la chofe, je dirois avec
Ng bien
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nuabl:s,quc
mut;clu: qul

nelkpas dumétier ,ellefe
- moins la peine de le faire co.mpofu

fous fes yeux, ndre garde
le l:gut fcdlpnur avec ﬁgclue

s ces foins on court rifgue d’éire
mal fervi, & bien plusmal fionle
fair acheter chés ceux qmr.n ven-
dent ordinairement, qui n'en ont
gg: tres-rarement d’aprochant du
0, Ce qui eft fi vrai, quetows
ceux de Cadis méme quien veulent
ayoir d’excellent , le font faire dans
leurs maifons & en leur prefence. I
eft du Chocolate comme des aL];Iﬁ
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boiffons : @ peine en pourrmt on
trouv:r qui Brl?pa pcufch: monde.11
yade 1lsema qui ne l'eftimeroient
ps s'iln’érait piquant. 1y enaqui
en voudreienz point s'il n’étoit
doux. L.es uns vcgtleult u’il fente
un peu la Canglle, ugi:u;sn en

zﬁarmcntbmrcﬁpﬂg& . Je fuis
ce npmbn: ‘Dautres fans doute
tnjugeront autrement : jenenfes
i pas farpris ; car quieft-cequielt
th'droit Ic-.'l.,otu:r au gotitde chaque
papticulieryle p;w:le edejuger par
h:-méme d dlf&i‘%ptts fa',rl:urs?
Silen éroit d’autre “maniere, ‘que
deviendrait“le proverbe qui ‘dig
lli’llntfampm s contefter l’urla
crﬁté des gou:s
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-ICun_pr*rn'-n It

» lacompofition du Chocolate fu-
syvant la dole quel’on fefera prek
wCrite, dit Colmenéro ,fe pilent , &
wnicbroyent dansun mortier ou,ﬂﬂ'
une pierre Jarge & unic, qu
wapelledans lﬁg_lzdcs()qddcan ales
s Metasl, ou Metare faite tout €x-
 Prés;mais avantque de les pilerod
,,P:-s?loit faire riﬁcr&: bicg defle-
s cherau feu afin quiils e puifient
»piler plusaifément, excepté I'A
ysChiote, mais il faut les faire griller
savec grand foin, & les remucr i
wdilcontinuation en les grillant,at
»qu’ils nefe britlent, & devienncd
2 10irs,ce qui feus feroit perdrele
»vertu, &lesrendroit amcrs.é»’
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1 Canelle & le Poivre de Mexis
» que ('pour ceux qui Jes veulerit
» employer ) - doivent étre piléz
»» les premiers,& ce dernier le doit
" g:::rc avecl’Anis, &le Cacao l;:
» dernier; mais peu 4 peu julques

» laquantité fuﬂi&ntP::l& cha<
» quefoisil faudra Juidonner deux:
1 Ou trois jours dansla pierreafin
» qu’il foit micux broyé, Chaqug
» Chofe fe'broye feparément , &
»» puis aprés on met les poudres
1 de tous les ingrediens dans le
» vaiffeau, ou cﬁ. le Cacaootion
» les méleavec une cueillier, &
» aufli-tot aprés on prend de cet-
» te pite, qu’on recommence &
» broyer fur laméme pierre, fous
1 laquelle onmet un peu de feu,
»» 4pres que la confection eft fai-
ni€, en évitant que le feu ne
» fut pas aflés grand pour lachau.
» fer exceflivement de peur de
1 Fefoudre & dediffiper la partie
» butyreufe, * 11 faut auffi obfer- °
i N 7 »s VE§

%‘i
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', yer gu’en broiant le Cacao,
12 1adt PAchioreafin el cou-
3a,deur 9y prenne micux,  Lis
»» poudres de tous les mgrediens,
»» 4 la referve de celle du Cacao,
,» fedoivent paffer parlc tamis. Si
»» onotela coquille, oul’écorce
3 d!.l Cﬁqor la confeétion en fe-
- 1a plas delicate & plus delicieu-
+» fe. Lofs que le tour paroi-
5y tra ére bien broyé, & incor-
o3 fqré (_ce que Pon reconnoi-
.y 1 lors qu’on n'y verra pas la
»» moindre petite paille ) on pren-
sy dra ayvec une cueillier de certe
., mafle, qui fera prefgue toute
,» fondué & liquefiée,dont onfera
.5 des tablettesquon mettra dans
,» des boctes ol ellesdeviendront
sy dures @mciqrg&: lamafie e
&T}_ditﬁ- Onoblervera cepen-
que pour faire ces tabletees,

Ty
53 dant«
. il faut jetter une cueillerée de
»» cette mafie fur du papier, ou fur
1» quclques grandes feuilles o
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brcs comme eft le Plane,* quicftla
fagon qu’on e gmqucauxlmm

mais comme le hn;nommam}pd
en ces Pais , on Ja verfe furdup
[w,oil elle 3’c:md & étant mi

mbnaeunmmt &aprcm
EJ ﬁ&ﬁr Asenrirent les ta-
ur rcgraﬂ' fdcpﬂ-
Emenl:du &fionla
vtrf:cuqqslque dpter::nufur
Hnmsqnge[gau,rwthdctachr;:ak
€ment ni les retirer entieres.
llnya pas moins de diyerfit
danslam,an:::c Jt:bw-rﬂ le Choco.

.lil-'FC,

" Il entend le Plane d'Inde & non pas celui
de I'Enrope. Or le Platanys des Indes a
£t€ 2infi nomm¢ par les Efpagnols,pou
des raifons qui nous fontinconnugs , cas
ila'a rien de commun avec nétre Plane,
mais reflemble pliwéde la Palmestant en
form: qu'en ur de fetiilles, quila
gza.ndc; u'elles couvrent un hnn}
uis la tée julques aux pieds. Ieft
' m me remarqué au fecond Tomede I' A=
mnqu:,qncpr_s‘&‘m]lcpfu td écqrt;
comme anciennemeptcelles du Papicr, *
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ate,que dans la methode delecom-
Eoﬁ:r. L.es Mexicainsle boivent or-
inairement avec PAtolle,  Cleft
ainfi ciu'ils appellent une efpece de
botillie claire faite aveclafarinede
Mays detrempée & cuite dans 'eau
uieft leur breuvagele plusancien
leplus commun, Iy a pluficurs
tanieres dapréter PArolle, com-
me on peut le voir dans du Laet - ol
jerenvoyeles Curicux. Car com-
me Ceft un Breuvage inconnu en
ce paisici, & dailleurs venteux &
mal fain ; il n%eft pas neceffaire d'en
Furlcr plus aulong. Je dirai feu-
ement que ccux qui sen fervent
pour prendre le Chocolate, en font
diffoudre une tablette dans de’eat
chaude, & puis laremuentavecle
moulinet dans la tafle ol 'on Ic
veut boire,& quand il eft en écume
* jls rempliffent le refte delarafle
d’Atolle tout chaud, & puis iE::

f Liv. 7. chap. 8. * Onappellecn Frame
ectte éeume Mouffe.
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boivent chaudement gorgéea gor-

fee.

» 1l y a encoreau raport de Tho«
wmas Gage, diverfes autres manieres
nchrcndrcIcChocolnle ; quielt
.2;1 aprés que Fon Padiffoutdans
sde Peau froide & remué avec le
»moulinet, I'écume enétant o1ée
»& mife dans un autre vafe,onmet
ole refte fur le feuavec autant de
»Sucre qu’il en faut pour lerendre
wdoux , & lors qu’il eft encore
wchaud , on le verfe deflus Pécume
w]W’on enafeparé,& puison leboit.

» Maisla laplus commune
s¢lt de bien faire chauffer Peau,
npuis en remplir la moitié de la
hCoupe ou ’on veut boire & y
difloudre une rablette ou deux,
':uﬂplus,ju{qucs 4 ce quePeau foic

es épaiffie , puis le bienremuér
wec le moulinet, & quandil eft
aflés battu & converti en écu-
me, de remplir la coupe d'eau

chaude & de le bpire, aprés y
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ssavoir;mis du Sucrece gulilenfa
»& manger un peu de conferveos

ud‘-‘- mﬂﬂwnmm# degdaps I

,yawmefc nns:ﬁmm manic-
ul'F d’en uﬁ:r. qui fe prariqus
umﬂ@ nt en Plfle de St
mingo qui eft demetrrek
wGhocolate dans un w‘cau: 7
s unrobiperavecun peu d’cau,pus
s lelaiffer boiiillir julques ce qul
sloit diffout, & ymetwre delcal
p&du Smmﬁ;ﬁﬁuamau el onla
ssquantité-du Chocolate, &
sl faire boiiillir derechef, ;uii
wques 4 cequ'il Fcfaﬂ'c une écumé
nonétucule par deflus & le boire
uapreweli v
nL-cs Indiens; fe ﬁ:ry;;nt au

ﬂlﬁw n‘a mis que -_pséuo-
»P it
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wpoint d’autresingrediens, & J’a-
wyant diffout dans de Peau froide
»avec le moulinet, P’on en ote
nP’écume ayec la partie graflequi
vSeleve par deflus en grande quan-
wlité , principalement quand le
wlCacao eft vieux & commence
wi le corrompre. Onmet]'écu-
»me-dans yn plat a part, & on
smet du Sucre avec celui d'ou
»lPon a (iré ’écume , qu'en fuite
whon verfe de haut fur Pécume
w& puis on leboit ainfi toutfroid,
wCe breyvage eft {i froid qu’il y
nd peu de gens quisen puiflent
wlervir : car ’on a jufhifié par
sFexperience qu’il eft nuifible &
»quil caufe des douleurs d'efto-
smac , & particulierement aux
nfemmes. Moot

» La troifiéme maniere de lg
wPreparer, eft celle de toutesquu
welt 1a plusen ufage , parcequien
cette maniere 1a il ne faitaucun
mal 3 & je ne vois pas deraifon,,
i - ppours
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B rﬁuoi Pon ne s’en doiveauli
» bien fervir en Angleterre, co
,ymeon fait end’autres pais, do
s»l€s uns font chauds & les autr
whlont froids : car danstous lese
»droitsou I'ons’enfert le plus,for
sydans les Indes, foit en Efpagne
5 foit en Italie & méme en Fland
»qui eftun paisfroid, Pontrouv
,,3u’il s’accorde au temperame
»d’un chacun.

» 11 y aencoredit Colmeners , U
pautre fagon d’acommoderleCh
ncolate, plusbriéve pour les hom
,»mesdaffaires quin’ont pas le loi
ydattendre une longue prep
wtion,laquelle eft bien faine;& c!
sscelle dont jeme fers. La voiy
ss Tandis quon fait  chauffer d
s ’eau, on prend une tablette d
 Chocolate you bien on enrape
+ydont on a befoin, quel’on mél
»avec du fucre 4 proportion
»s Chocolate que l'on y amis,letoV
adansun petit pot,I’eau étant ch?




?
senfuite fans avoir feparé I'écume
stomme on ade colitumede faire
yaux autres tions.

A Livorne & end’autres endroits
(lralic ot I'on a accolitumé de
mettre d la glace ou d laneige pref~
l;:tmtcsluboiﬂ‘om, pourch.

r des temperamens contre les
txceffives chaleurs quiregnenten
ts pais |4, on boit fouvent le Cho-
®late la glace : cetre manieredele
boire n’eft point defagreable, en
quoi 1l differe particulicrement du
(afé & duThé quinefontbonsque
thauds, quu: antjem’aflureque
Ceft plute le goiie & le plaifir qui
lont introduite & suthorifée , que

railon & Jafanté,

Aprés avoir fait un afléslong &
dliés exaét dérail des differentes ma-
Nieres dont on apréte ailleurs le
Chocolate pour le boire,il eft tems
fuc je die de quelle forte nous
’accom-
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Paccommodons en France. Ordi-
nairement onmet dans laChocola
tier¢ ou dans le coquemartou I'on
veut lefaire cuire , autantde gobe-
lets d’eau qu’il ya de perfonnes qui
enveulent prendre: enfuite on fat
botiilliF cette eau , & dés qu’elle
boiit, onyjettededans (file Cho:
colate eft excellent) uneonce &
un quart de' la poudre qu'on €0
a rapée & mélée avec du moins
une oncede Sucre pourchaque go-
belet d’eau. Sans aucune perte de
tems , onlé remué dans lachocol-
tiere avec le moulinet Eccndﬂnt
quelques momenspour le delayer:
ce que Pon continué aprés I'avorr
retiré dufeu, julques a cequ’onlait
bien fait moufler, Alorsonverfede
cette moufle dans legobelerqu’on
acheve de remplir durefte de 12
decotion: onrecommence apre
de le rémuer dans la Chocolauer®
avec lemoulinet, jufquesd cequc
Port ‘ait fait revemir de.nouvelle
3 mouf
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let, ce quien releve extraordinaire
meant labonté.1l ya mémedes
qui pour en augmenter la dcl
1effe, au lien du Sucre fubftituent
Sorbet d’Egypte , qui érant bon,
rend infiniment plusagreable. E
finil S’en trouve d'autres qui ra
nant fur cét aprér, mettentduls
chaudi laplacedel’eau, & y 3
tentunjaune d’ceuf, 2 quoi je0’
jamais pii m'accommoder.

11 faut maincenant direquelqu
cholfe des precautions necella

ur le choix du bon Chocolat

‘experience pour celafert bea

plus que tous les avis qU

Pon roit donner pour y I
fir. Cependant il 'y apas de m
defcavoir quecette compofition
faifant en péte, onpeut lui don
toutes les figures que l'on ¥
Jenay cudu long , ducnﬂi;nd
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fond, ¢n gros en petits morceaux,
& de plufieurs sutres formes :"ce
que je dis parce quej'aiveu bien des
gens, qui d’ailleurs me paroiffoient
iflés raifonnables, ne pouvoir fé
lafler perfuader qu'un Chocolate
fitbon par cette feule raifon qu'il
Wavoit pas la figure qu’ils fou-

tolent comme fi cela contri
buoit dequelque chofe fa qualité,
llfaur prendre garde qu’il ne fente
pont le moifi,qu’il ne foit point trop
vieux ; ce qui fe connoits’il eft per-
€ ou piqué par de petits vers quis’y
thgendrent tant foit peu quiil foic
firanné,& principalement lorsqu’il
dt furchargé du Sucre. 1 doit n'a-
Yorr rien en le méchant qui repu-
Sieau golit, niqui fente les épice-
esqui entrent dans fa compofi-
ton, Voila i je ne me trompe, tout
€ quonpeut oblerver pour le
ifir, lorsqu’onn’a pas mibcrn’:
¢nboire: mais lors qu’on peut
forter lacholejulquesla , il eft al-
és
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{és difficile de 8’y tromper tant foit
ue l'on ait accoiitumeé d'en
ufer,& fur tout fi on enabudu bon.
Un des grands defauts que puifle
avoir le Chocolated mon gl'l‘:,(:'fﬂ:
lors que quelque forte d’epicenc
domine,car {icelaeft, enle beuvant
il pique direétement fi fort le go-
fier, qu’on ne Icauroit 'avaler avec
plaifir.

Pour ce qui eft destaffes dans lek
uelles on boit le Chocolate, 16
mericains & les curieux de ce pais

fe tervent de celles qui font faites d¢
Cocos, & ccla non pasfenlement
parce qu'elles font extrémement
propres ; mais parce que les bords
ne s'en échauffent pas fi fort quils
ruiﬂ'em briiler les levres quand on
e veut boire bien chaud,comme fe-
roit largent ou Pétain.Ces taffesde
Cocos s’apellent dans le pais d’ou
elle viennent Tecomates J1s font auff
des gobelets des fruits d’un autr
arbre, nommé par les Efpagnols -
sere.
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puere. Ceftun grand arbre quiales
tetitlles femblables en figure & en
grandear 4 notre meurier, & qui
porte des fruits comme des petites
crroiilles, que lesSauvagescreu-
lent pour taire des gobelets. Je ne di-
rai rien ici des palmes qui portent
les Cocos, puisque cétarbrea éué
décrit par plufieurs Auteurs, Il faut
feulement remarquer,quele Cocos
et couvert dedeux écorces, dont
Pune eft velué & fibreufe, & ferta
faire des cordages : & P’autre qui eft
interieure,eft unic & folide, propre
déretravaillée en gobelets. L'opi-
ion commune elt qu’ils ont quel-

quevertu contre l'apoplexie,ce qui
leura donné la vogue pours’enfer-
vir i boire le Chocolate : 4 leur de-
t on peut fe fervir de tafles de
porcellaine ou de fayence, -
On peut prendre le Chocolate
thmamere folide, car il s'en fait des
dragées , des bifcuits, du maflepain
& plufieurs autres fortesde friandi=
0z fesy

S N A T e
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fes, & slneft pas fiutilea la finté
de ces facons),’ du moins il eft aufl
agreablequenliqueunr.” '
Sionboit lé Chocolate pour 1
fanté feulement, il faut fe conten-
ter d'enprendre deux tafles pir
jour pour le plus,& plutot le matin
wautrement. Ceux qui font be
lieux au liew' de le prendreavec de
'ean comimune), le peuvent pren-
dre avec de ’eau d}:i:‘.ndivc , &
principalement en Eté, quandon
en voudra ufer parforme de med-
cament - contre les - intemperics
chaudes du foye ; & au contraire
ceux ‘qui auront le foye froid &
plein dobftractions , le pourront
Eendrc avec la teinture de Rhu-
rbe. On en peutuler regulicre-
fent julques au mois de May,&fur
tout f1l'air eft temperé. Colmenert
n’enaprouve pasl’ufage pendant ¢
jours Caniculiers,fi cen'efta ceux?
‘qui il ne fcaurait nuire, parce qu'i
y font habituez. ,, i quelqu'un &
y £ L Iy
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»ils. 2 befoin d’ufer du Chocolate
»aux jours Caniculiers,& qu’il foit
»ndun temperament chdud , il le'
sprendraaflaifonnéaveci’'ean d’En-’
sdivede quatre jours1’un, fpeciale-
wment s’ {e fent lematinavoir e-
nitomacfoible; & encor quiil foit
nvenitable qu’aux Indes, quieft un’
wPaistreschaud,onle prendentous” -
at¢Sailon, & quepar confequent’
»0n pourroit faire le méme en Ef-
npagne. Toutefois je repondrai pre-
nMigrement qu’il faut donner cela’
nalacolitume. En fecond licu.que
nlexceflive chaleur dé ces Pai -ld
nf€ trouvant conjointement avec
nune exceflive humidité, laquelle
ndide a ouvrir les pores du corps, il
mirtive qu’il fe faic unefi grande dif=
nlipation de la propre fubtance du
»€orps,que 1’5 peur,non feulement
slematin, masauffi Atoute heure
nprendre du Chocolate fansaucun
nprejudice: &ileft tellement vrai
»que par la chaleur exceflive duPais

03 »la
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»la chaleur maturelle fe diffipe &
»s'exhale, & que celle de Pefto-
» Mac & autres parties intericures
»ducorps, s’épand de telle fagon
;»AUX exterieures , que nonobiftant
»» ces excezde chaleur, les eftomacs
,»endemeurent rafroidis: en forte
»quilstirent du profic& de utili-
,té ,non feulement du Chocolate,
»lequel felon que nous avons prou-
,»vé eft moderent chaud , mais auf
»fi du vin pur, lequel combien
»qu'il fafle bien chaud, ne leur fat
,»aucunmal , au contraireil confor-
wtePeftomac : que {i parmi ces cha-
»leurs exceflives les Indiens vien-
,.nent 4 boire de I'eau,, 1ls en regol-
,»vent un notable dommage par lc
» rafroidiffiement de lear eftomac
»»parlequel la coction vient a e cor-
sprompre, cequileur caule beau-
» coup d’autres maladies. 11 faut
»» remarquer auffi que les fubftas-
s ces terreftres que nous dit érre

,, dansle Cacao , tombent au fond
t 30
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»du gobelet quand on le reduit
pen breuvage , & qu’il y ades per-
wlonnes quicroyent que ce qui de-
smeureen ce fond elt lemeilleur,
»& le plus fubftantiel , & ainfiils le
» boivent avec beaucoup de preju-
wdice. Car outre que telle fub-
»ftance eft terreftre,, crafie & opi-
»lative , elle produit ’humeur me-
wlancholique ; deforte quil la faut
yéviter tant qu’on pourra, {econ-
stentant du meilleur quieft leplus
niucculent. y

CuariTre IIL
Des qualitez.qui refiltent du meflange
des ingredsens qui entrens dans - la
compofiiion dw Chocolate.

NOus avons examiné en inm-

culier dansle premier Chapi-

tre chacune des drogues qu’on em-
ploye pour faire le Chocolate, &
expliqué leurs qualitez: mais cela
ne fuffit pas ; car commeces qua-
litez font differentes, on peut en-
04 co-
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core demeurer dans le doute quel-
le eft celle qui predomine dans le
tout, & ignorer par la a quel ufage
il peut écre employé pour la fanté,
cequi eft pourtant le but que nous
devons nous propoler. Il faut donc
confiderer avec attention quelle
peut étre laqualité dominante qui
ndoit refulter de ce mélange. * 8:1
»S’apergoit d’abord que la plipart
sdesingrediens que 'on méle dans
»le Chocolate font d’une qualité
»chaude,& parli on juge fans dou-
»tequ’ildoit érre fort chaud. Mais
nil faut obferver quela quantitédu
»Cacao qui yentre,excede cellede
ntouslesautres enfemble : & qué-
s»tant extraordinairement froid,
» tOWs ces autres ne fervent qu’
s Corriger fes parties froides & Ler-
nTeftres.De forte que comme deux
wmedicamens de qualité contraire
»»font par un mélange un compofi-
mtiontemperée : deméme par I's-
» €tion & 1 ealtion des parties frok-
* Sentiment de Colm enero. 5668
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*des du Cacao, & desautres ingre-
? diens chauds,, le Chocolate prend:
*une qualité temperéc fort pew
*éloignée de la mediocrité. ‘On
b Fcutdonc dire,, particulicrement
*{ion n’y met n: Poivre ni Gerof-
"le, qu’il eft purement temperé, &
*cela fe peut ouverF.r ’expe-
“rience & par la raifon.Pour ce qui
? eft de1a premiere,aprésavoir rai-
*fonnablement fupof¢ avec Galien
"que tout medicament temperé
* échaufe ce qui eft froid , & refroi-
"ditce qui e& chaud: comme feroit
"I'eau nede, qui mélée avecleau
”chaude la rafraichit , & avec ’eaun
’froide I'échaufe : onnaura plusde
:pcim: acomprendre, cequel’on
_dit, & ce que l'on éprouve du
?Chocolate, qu’il échaufe les efto-
*macs rafroidis, & qu’il rafraichit
~les eftomacs échaufes.  Colmenero
- Vexperimentoit fur loi méme
n]nrs w’il pratiquoit la Medecine
. dams PAmerique. - Carilditque

TR0y s
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o lors qu’il revenoit de vifiter fes
gmal 1 tout él:hauffi , ceux du
« pais lui perluadoient de prendre
,,Eg: uﬂ?:l: Chocolate : [;c u’il
slentoitrafraichi. Au contrairele
»Matin 3 jeun que les glaires qui
wreftentde la digeftion affoiblifient
20X rafraidiﬂenra&"cﬂumac ; s'ilen
sprenoit une tafle il remarquoit
5 fenfiblement fon eftomac focitiﬁé
»oX Echaufé,

3 On connoit encore par Pexpe:
ssTience, quil n'yaque res peu de
s perfonnes qui nes’accommodent
s»de ce breuvage, que de tousls
niges,detous les fexes, detousles
stemperamens,la pliparts'en trou-
svent bien, Or ithP:onﬂant [guc
de ceux qui en prennent les uns font
d’un temperament chaud & b»
lieux, ou fanguin ; lesautres froids,
pituiteux ou melancoliques : & par
conlequent il eft évident que pus
qw’il e s’n trouyent pas m:ﬂf, ];

g au
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faut' qu’il r’augmente point les
ualitez qui predominent €n eux.,
r la caule des maladies Ja plus
univerfelle felon le fentiment du
Prince des Medecins®eft lors qu’u-
ne desquahtez, ou plutot uncdes
humeurs aufquelles ces qualitez
fonr attachées vient a domner trop
{enfiblement, au pont den’étre
corrigée par lesautresoppoiées.On
peut aufli remarquer dans 'ufage
- decetre boiflon, qu’eliene donne
| it_)im dlatée c,qu’cﬂc n’altere point;
len loindeld , 1l m’eft fouvent arri-
véaprés avoir pris du Chocolatede
faire trois ou quatre heures enfuite
mon repas, fans bore lamoiné de
mon ordimaire, & qu’eclle n’agite
point le poux : ce qui tont des effets
delachaleur, commeonlercmiar-
que auvin, a ’caudevie& aux li-
queurs ipintueules, pour peu d'qx_-
¢cs qu’on en fafle : qu'elie ne fat
pont aufli des effets contraires,
comme d’afloupir, de faire mal 4
* Hippocrate, Oo Iefto-

-
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Yeftomac, de rendre le poux lan.
guiﬂ‘ant & le corps pefant , qui font
es effetsdefroideur , comme onle
remarque aux herbages , aux legu-
mes, au Jaitage & 4 I'ean froide.
D’oti I'on doit inferer que le Cho-
colate eft, commejel’aydéja dit,
une compofition fort temperée.
- pMaintenant pourapeller larai-
3:1on au fecours de I'expenience,con-
»»{iderons que toutes les partiesdu
» Cacao ne fontpas froides, puss
+que comme jay fait voir, il yena
»beaucoup de butyreufes & fulfu-
ssTéesy quifont inconteftablement
pchaudes & inflammables.  Quot
' 3:'11 foit donc vrai que laquantitc
sdecettedroguecit plus forte dans
»Je Chocolate que tous les autres
-pingrediens, les parties froides ne
previennent tout au plus qu’i la
s moiti€.  Ainfi bien que toutes
»Ces parties froides & terreftres
wdu Cacao foient la bafe de cctte
5, Compofition , il arrive par la tn-
53 TULE
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wsturation & le melange qu’on en
nfait , tantavec fes parties butyreu-
nies & chaudes , quavec lesautres
..dm%ues chaudes au fecond & au

wtroifiéme degré , quiont uncqua-
nlité plus aétive ; que de toutce
» mélange il fe fait un compolé rem-
»peré dans fes premicres qualitez :
nde méme que I’on voit_en deux
sperfonnes qui fe touchent les
- wmains, dont I'unelesafroides&
»’autres chaudes:les unes & les au-
wtres fe temperent mutucllement
nfans excez ge froid ou de chaleur.
» Pareillement de deux perfonnes
» qui luitent ou fe batent enfemble,
»& qui ont au commencement
» leurs forces toutes entieres,par 'a-
»Ction & par la reattion mutuelle
»del'une congre l'autre;il arnvein-
nfailliblement , qu’a lafindu com-
»bat opinitré , leurs forces € trou-
» vent diminuées & ralentics afies
sfenfiblement pour leur faire trou-
» ver du plaifir a finir leur combat &

07 nafe
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pafe er. Ceft lefentiment
pnd’Anftote, * quiditque romws 4
vigent patst anffi bien gue lepatsent, On
» voit aufli qu'un inftrument a cou-

© ypereft émoufl€ par la chole qu'l
3 coupe , que ce quiéchaufe fe re-
» froidit,enagifiant contre le corps
»froid, & que ce qui poufle eft co
» Euclqucfa?on repouflé parla re.
phitance quiilcrouve. - Jerecucil:

» le detoutcela, conunué Colmene

370, quil vaut mieux feiervir du

» Chocolate quelque tems apres

pavoir €é fait, que tout fraiche

pment: ce quidort étre du mons

»UN mOis entier , m’imaginant

»que ce tems cft neceflaire , afin

»que les qualitez contraires des in-

» grediens s’affoibliffent , & qu’cl-

sy l€s loient reduites 4 une mediocr

»t€ & temperature convenable:

pparce que comme 1l arnive orde

» Nairement qti’au commencement

nchaque contraire veut lmpnmg

"'i:'m“q. l.dela gcutnfibn des Agim, ch. §
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w& fare fon effet, ld nature ne
wlouffre pas qu'il puiffe s"échaufer
& refroidir en mémetems. Ceft
» lacaufe pourquoi Galienau Livre
,,dela Methode, confeille de laifler
»pafler unan, ou pour le moins fix
»Mmois, avant que de fe fervir da
» Philonswm , parce que dans cette
» compofition 1l y entre du fucde
» Pavor, apellé Opmm,qui eft froid
»all quatnémedegré, &du Poivre
navec quelques autres ingrediens
»qui font chauds au troifiéme. “et-
ot¢ doftrine eft confirmée par la
»pratique de quelques-uns,quej'ai
»» prié de me divé quel Chocolateils
wtrouvoient le meilleur; quim’ont
»répondu que Ceft celui qui eft faic
nil y 2 quelques mois, & quele re-
»ent leur faifoit du mal & leurre-
»lachoit Peftomac,parce qu’a mom
»avis, les parties graflcs & butyrcds
wfes ne {ont pas tout 4 fait corri-
»gt;par les parties terrcitres du
»Cacao: cequejc prouve par cet-
»te
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Pte raifon, que {i 'on donne un
“boiillonauChocolate pour le boi-
re, cequilyade craffe & debu-
?tyreux enlui fe fepare ,& reldche
“I'eftomac (encore qu’iliont vieil )
.’ comme s'il ¢toit frachement fait.
~ ”Pour donc refoadre ce fecond
*article, il fautavoiier quele Cho-
” colate n’eft point fi froid que le
”Cacso, ni auffifi chaud que les
?autres ingredicns; maisque par
*I'aétion & reaction d’iceux il pro-
” vient une complexion moderée,
*quipeut fervir pourles eftomacs
“qui font froids & pour ceux
-
*qu font chauds : pourveu qu’il
?foit pris en mediocre quantité
" comme je dirai tantot , & qu’il ait
» été fait un mois devant ainfi qu'il
Paéédit. De fagon queje ne (i
?qui eft celui qui ayant experi-
* mentécette confeétion felon qu'l
# convient pour chaque individu;
?en puifle cErc dumal: outre que
”tout le monde s’en fervant uni-
g G4 - Pyer




pv CHOCOLATE 320
» yerfellement,il n’y a prefque per-
“fonne qui n’en diledu bien, tant
"aux Indes qu’en Efpagne. Ce
” Medecin de Marchena n’a donc
”(Eoint eu de raifon de direque le
*(Chocolate faifoit des ob{trug:tons-,
*puis que fi cela étoit , le foye éant
"opilé, tout le corps viendroit 4
*Pamaigrir, & nous voyons le con-
”traire par experienceence que le
?Chocolate engraifle.

CuariTre IV.
Aquelles incommodircs le Chocolate eff

propre.

L y a quantité de perfonnes
Lqui ufent du Chocolate plu-
ot par habitude & par plaifir,
Que par aucune vie de remea
dier aquelque indifpofition pre-
fente , “ou qui pourroit armver.
Ce chapitre n’eft pas fait pour,
eux, Tout ce que yaidleurdire,
Ceft ques’ilss’en trouvent bien ils

& o
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vent conunuer. Mais comme
Medecine ‘gait faire choix des
alimens, & des boiflons les plus or-
dinaires pour en foulager les mali-
des; jecrois ne devorr pas finir cc
difcours du Chocolate fans dire 4
quelles maladies i1l peut étre pro-
e, &dquelles rencontres 1l ne
’eft pas. Auwteurs font fort
fuccints la deflus, ce qui m’obligera
aufli détre beaucoup plus court
dans ce T'raité,que je ne I'a1 été dans
les ns. !
me le Chocolate eft com-
pofé de drogues la plufpart ftoma-
chiques, ainfiqueje ’a remarque
dans leur examen; il s'enluit ne-
~ceffairement quil poflede cete
méme qualité. rquo les
perfonnes qui ont Peftomac épuilc
& affoibl: par la colique la diarrhec,
les vents, les évacuations copicu-
fes, fe trouyenr parfaitement bien
de I'ufagede cetre boiflon. Avfli
senfert-t'on plus frequement ?’T
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PAmerique que dans PEurope 5
,» parce, dit Thomas Gage, quen
ys ces Pais lioncﬁbi:np!m'lujct
,» aux foiblefles d’¢ftomac qu'en
,» celui-ci, 2quoi’onremedic par
,» un'verrede bonChocolate &ni
y Femet & fortifie d’abord Pefto-
yy Mac,

»» )€ puis dire pour mon partict=
»» lier, pourtuit-1l,que jem’en fuis
y» fervi pendant douze ans fans dif~
» Conrinuation,en prenantun VEr=
,, rele maun,unautre devant diné
vy forles neufou dix heures ,&.‘ cn-
1» core un autre,unc heure ou deux
»» aprésdiné; un autre enfin fur les
» quatre a cainq heuresaprés midi.
»» Mais lors que j'avors deflein d’€-
»» tudier le foir jen prenois encore 3
»» un verrefur lesfept d huit heares {
»» avec quor Petudiois faclement
»» fans dormir jufques a minuit.

»» Quefi par hazard ou parne-
» gligence je manquois d’enpren-
»s drea ces heuresla, jene man<

» qUOIS’
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quois pasau{li ot de fentir des foi-
:b ffes d’eftomac, & comme des
»»Gefaillances ou maux de coeur. De
»lorte qu’en utanc ainfi je vécus
»pendant douze ans en ce Passli
»dans une parfaite fanté, {ans aucu-
» esobftrudtionsniopilations, &
»ans avoir de fiévre ni dauwe
»iemblable indifpofition,
- »Ce neft pourtant pas que je
»Veliille regler autrui par mor-mé
»me, nifairele Medecin pour or-
sdonnerladofe de cebreuvage, ni
» €N pre(Crire le rems , & encore
»mos deffinir ceux qui s’en doi-
s vent fervir, :

»Je dirai eulement qu’il y ena
» €U quelques-uns qui s'en font mal
»trouvez,foit pour y avoir mis trop
»deSucre, qui liche Peftomac, ou
» pour en avoir bu trop louvent.

» Mais je puis dire aufli quece
»elt pasfeulement du"hocolate,
ssMaisde tous les aurres breuvages;
»que{il’on en boit trop au lieu que
nd’eux mémes ls font oms,ils peu-
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"vent devenif nuifibles. ‘Quefi le
"Chocolate a caulE des opilations 4
”quelques ans, Celt parce qulilsen
? prenotenc trop fouvent,, comme
. ﬂ)rs qu’on boit trop de vin,au lieu
”de fortifier & échaufer,, il engen<
"dre des ialadies froidés , ‘parce
"queld ndture nelepeut Tarmon-
"ter,m digerer cettegrande quantis
“té pout [achanger en bonne nour-
Mrittire. 1 00 - D

? De méme celui qui boit du Chos
“tolire plusqu’ilne fau, parcequ’il
?ades paities ontuenfes ow graf:
*fes dont ‘la diftributionétant eny

trop grande quantité ne fe peut
pas fasr: facilcmient par tout,il faue
”r“ neceflité quece quireftedans
"les petites veines dufoye, y caufe
"desopildtions & des obftruétions,
Al fae remarquer pourne fe pas
afler tromper a une efperance de
guerifonvaine & mal fondée, que
Quand on parle de' ces foiblefies
Peltomacauxquellesle ﬁhncola:&
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eftbon, il faut entendre celles qui
fe font par foninanitupn, loit que les
alimens (oient trop peu nourrifians
comme oncroit quils le font dans
I'Amerique, (oit que le corps & I'c-
ftomacen particalier foient épuilet
parquelques evacuations : foit que
cela vienne d'un air trop fubul , qu
diffipe promptement les alimens
g:ncsl’ona pris, comme il arnve
les pais froids & de montagne,
ot ’appenit cft todjours 4 lertc.
Mais lors que ces foiblefles vieo-
nent d’unamasdechylecorrompy,
deglaires,ou d’autres humeurscor-
rompués qui flotent dans P’eftomac
uiotant | ::{Jpe(ir Poffoibhiffent,&
erchantifiué, caulentdescours
de ventre, des vomiflemens ou des
foulevemensde caeur ; en ce cas ld
le Chocolate eft un tres-méchant
remede: commeil eft vilqueux
pefant , il feméle avec ces glar®
ou ce chylecrud , & émoufle enc®
re davantage les pointes du :;
. "
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ment. J’arctiidirea uneperfonne
de qualité,, que fe trouvant en un
icmqblablc état, elle pritd la periua-
fion de quelqueam:, uncouplede
tafles de Chocolate, croyant d'y
trouver du remede en fon mal. Mais
cela ne firque 'augmenter,julques
i ce qu’au bout de dix ou douze
Jours;al luifurvint un vomiffement
¢humeurs bilicufes & glareules,
&dlafind’une efpece de mortier,
quavoit encore le goit duCho-
colare, qu1 par conlequent étoit re=
fté tour aurant de tems au fondsdu
ventricule,fans le pouvont digerer.

lleneft de méme de lacolique: fi
tlle vient de quelques humeurs bi-
licufes , fubuiles, acres & piquantes,
quiirnitent & rongent , pour ainfi
dire, les intefhins, quelques taffes
de Chocolate prifes avec peu de
Sucre, feront capables d’en rom-
Pre fenfiblement la pointe.  Maisfi
Cette douleur provenait de quelque
Pituite vicrée , collée contre les
mem-
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membranes des boyaux, il faudroit
choifir en ce cas tout autre remede
latot que le Chocolate, qui eftio-
capable de les diffoudre.
~Laplufpart des Predicateurs &
trouvent fort bien de fonufage,foit
avant, foit aprés Paftion. Avan
Paétion il folrient leur vigucur
beaucoup mieux qu’un boullon
guipaﬁ‘exroi?vitc, aprés'action
il repare les forces épuifées. Jen
connoisquiaflurent quiilrevellie&
fortifie la memoire. LiesVoyageurs
en trouvent parfaitement bicn
c’eft pourquoi on lit frequenment
dans les Reelations de ceux qui oot

couru le nouveau Monde, I

foin qu’ils prenoient dans leur vo-
edeboire du Chocolatejavant
que de partir & aprés éure arnve,
Je bien qu’ils enrecevoient.

Tous ceux qui ont bi du Cho-
colate conviennent qu’il eft fort
nourriflant, 11Peft tant, qu’il n’y
a pointde bofilllonde viande , fqlfi

ol
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fodtiennc plus long tems m plus
fortement. Biendes perfonnesqui
sétoient reduites pour lafantéden
boire fouvent , onc paflé plufieurs
jours 4 {e contenter d’en prendre
trois tafles par jour [ansautre nour-
riture & nes’en font pas mal trou-
vées. Unde mesamistravaillé d’u-
ne indifpofition quil'empéchoit de
manger,partit de Paris danscet état

rle Carrofie pour venira Lyon,
|fut onze jours en chemin,& pen-
dant tout ce tems ld il ne pricque
trois tafles de Chocolate par jour,
& bien loin d’en étreincommodéil
Yentrouva beaucoupmicux. On
Wen f{cauroit prendre une bon-
ne tafle le mann ,"tans fe tirerde
limpatience d'attendre le diner.
Cette qualité de nourrir extraor-
dinairement lui eft fi naturelle,
gc perfonne ne la lui contefte.
qui eft {i vrai, que (alders
Medecin ‘Efpagnol dans un T'rai-
€ quil avoit faw, intitwlé Treibu-
P nal
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nal Medico-magicum 5 avoit foute-
nu Popinion qu’il rompoit lejane:
fentiment quil a el julques 4 ce
quilenait é&é detrompé par lcs for-
tesraifons qu’a employées leCardi-
nal Brancacio dans une differtation
qu’iladonnéeau Public pour prou-
ver le contraire. Voici ce que dit
fur cefujet, leJournal des Scavans
deannée 1666.imprimé a Paris&
a Amfterdam , dans 'opinion que
les Curicux quine 'auront pasleu
ailleurs, leliront ici avec plaifir.

» Aulieuque dansI’Europeon
wnie fert de biere au defaurde vin,
wdans Amerique on fe fert de
s Chocolate. Ce Breuvageeft fair
»d'unc certaine pite, dont labale
st le fruit d'un arbre fort com-
n»mun eace paisla que’onapelle
+5Cacao, aveclequel on méledela
s Canelle, unpeude poivre & des
s goufles de Campelche , quiont
b odeur &prefque les mémes qua
7 litez quelefenoliil, On prenduné

» O
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"once de cette pate »que 'ondela-
" yedans un demifepuierd’eau, &
”onyajotite une demionce de Su-
”cre pour rendre cette compofition
” plus agreable, Lies Indiens aiment
2 ﬁﬂionncmcm ce breuvage, &
~ils en boivent en fi grande quanti-
“té, quedanslanouvelle Eipagne
"leuleony employe paran plus de
” douze mllions delivres de Sucre,
”Laraifon pour laquelleils enfont
“tant d’état, ceft non feulement
“parce qu’il eft agreablean goir,
~'mais encore parcequ’ila de mer-
~ veilleufes qualitez pour conferver
Slafanté. Caron ditqu’il aidedla
, digeltion ,qu’il engraifle, qulil é-
, chaufe les eftomacs quifont trop
,Chauds: enfin Ju‘ila plufieursau-
,res vertus admirables que les

Medecins Efpagnols vantent ex-

traordinairement.
”LeChocolateayant été appor-
¢de PAmerique én Europe, 1'u-
lageenefl devenu en peu de tems

Pa *a

i .
bt |

T TR R e |
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»{i commun , qu'en Efpagne on
» eftime que ceft laderniere mifere
ot .un homme puifle érre redur
*que de manquer de Chocolate.
» Etenlralieil y abeaucoup de per-
* fonnes de toutes fortesde cond-
”tions , méme des Religicux quike
*f{ont accolitumés i en prendre
» tous les jours. Mas le fcrupule
?que qnc%qum—uns ont fait d'e
*prendrelés joursdejiine , adonnt
* lieud une queftion celebre, quiz
» partagé les Cafuiftes : fgavoir, fi
” on ‘peut boire du Chocolate Ies
?jours de jiine fans contrevenira

" ?commandement del'Eglife.
~ ?Cequifaitladifficulte,c’eft que
» faivant le {fentiment ordinaire d¢
* Theologiens,aprés S. Thomas,
? n’y a que l'aliment qui rompe le
*jine , & nonpasle brcuvagi::. Or
* d'uncotéillemble quele Choce-
” late foit une efpece de breuvage,
& de 1’autre pluficurs prerendent
? que P’on le doit pliitot mettre &
: ? aon-
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» nombre des alimens. Car ilsdi-
"fent que c’eft une nourrituretres
"iohde: & Stubbe Medecin An-
* glois, qui a fait un T'raité du Cho-
” colate , aexperimenté que 'on ti-
“re plus d’humeur onctueufe &
* nourriflante P’une once de Cacdo,
"que d’unc livie¢ de boeuf ou de
» mouton. Neanmoins le Cardinal
® Brancacio loutient que leChocola-
”te ne rompt point le jine & il a fait
®exprés une diflertauon pour le
prouver. 1
» Sa raifon principalc eft, quele
Chocolate de fa natureeft un breu-
’vage , & pafle autant pour tel °
”dans PAmerique, quelevin&la
”biere dans ' Europe : d'oliil con-
”clud que fion peutboire du vin &
”dela biere fans rompre lejline , il
?eftaufli permis deboire du Cho-
” colate. 1l ajoite que laquantité
”de lapite que 'on reduiten boif~
” fon pour chaque gobelet n*étant
7 qued'unc once,n’eft pas fuffifan-
P-3 i
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»nte pourrompre lejline ; dautant
?lmqugdinscettcouc::dc ate,

3
»11n'y entre pasla moitié de Cacao,
», Er 4 ce quc "on objecte que I
» Cacao eftfort nournifiant ;, i) ré-
»pond que cette raifon conclud au-
s tant contre le vin& contre la bie-
» 1€ quus:.com,r',e le Chocolate, puis
» GU'au raportde Galienil'y adu vin
» QUi Nourcit autant que la'chair dg
» porc, laquelle cependant eft cen-
s 1€e1a nourriture la plus folide de
stoutes 3 & pour cette raifon €toit
»’aliment ardinaire des Athleres:
,» & la biere érant faire comme elle
s €t , avecdubled & dePorge, ne
» peut pas qu’elle ne nourrifle, &
s icanmoins nile vin ni labierene
»» pallent point pour alimens, mais
»leulement pour breuvage & felon
»» le fenument ordinaire des Theo-
»logiensne rompent point lejiinc.
»Au refte ce Cardinal avertit
P Frudcmmcnt » que quoi quede
» lol-méme le Chocolare aufli bien
que
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wquele vin, ne rompe point leji-
»ne,celane doit point fervir de pre-
»texte pour en abuler & pouren
»boire avecexcez. Caren cecasil
»eft vrai que 'on ne pecheroit pas
wcontre la Loi Ecclefiaftique qui
»commande le jine , maison pe-
»cheroit contre la Loi de nature
»qui oblige 2 latemperance. Et
»quand méme on n’en boiroit pas
wavecexcez,(i on en beuvoit exprés
» pour frauder le commandement
»de PEglife Iintention [eroit mau-
- wvaife, q.l;loi que aétiond'elle mé-
»me ne fiz pas criminelle : & ainfi
»OD meriteroit toijours d’étre pu-
» i, non paspour avoir trangrefle
» le precepte de ’Eglife, mais pour
» avoir eu intention de Peluder.

Lc méme Journal des Sgavans
quelques pages aprés cc que je
viens de dire, ajolite ce quifuit,

. (}xclqucs rionnes ont trouvé
aredire que daps le Journal prece-
dent on a3 avancé en parlant du
& i Che-
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Chocolate, qu'iléchauffe]es efto-
macs %ui {onttrop froids, & qu’il
rafraichit ceux qui font trop chauds,
Mais cette difficulté ne peut pas
avoir été faite par des gens quiayent
‘quelque connoiffance de la Mede-
aine, Car route Pécole enfeigne.
aprés Galien, que dansla nature la
méme caule produit fouvent des
ualités contraires dans des fujets
ifferents , & que cette diverfité
deffets,eftle privilege detoutes les
cholestem . Parexemple, la
main qui naqu’une chaleur mode-
cnf;:ﬂ_pami: chauded celui qui aex-
ivement froid, & froide d celui
‘quiaexceffivement chaud,& com-
meelle refroidit 'unelle échautfe
Paotre. Laraifoneft,que les chofes
temperées participent également
des qualitez contraires, & ainfice
quin’eft que moderement chaud,
ayantquatredeg. defroid & autant
dechalear,agitfur ce quieft chaud
patfes degrezdefroid , & fur ce qﬁl_
: c
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eft froid par fes degrez dechaleur.
Laméme chofele trouve enco-
redansla Morale: car comme les
vertus confiftent toutes dans la me-
diocrité, elles combattent égale-
ment les deux extremitez,& la mé-
me vaillancequianime leslichesau
combat ,en retire les temeraires.

Aprés cela on ne doit pastrouver
étrange que les Medecins Efpa-
Fnols, qui tiennent que le Choco-
ate eft fort temperé, lui attribuent
des effets contraires {uivant la dif-
ferente difpofition des fujets qu’il
rencontre.

Le Chocolate ne nourrit pas
feulement , il engraiffc auffi. Je
Pai déja dir, & voici un Juge
bien recevable qui le confirme.
Ceft Thomas Gage qui éEcrit ﬁu’ﬂa
oui dire de ce breuvage aux Mede-
cnsdes Indes, & quill’a vii
txperience en plufieurs perfon-
nes, quoi qu’il ncY’ait pastrouvéen
effet enlui, queceux quien boi-
Py vent
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vent beaucoup deviennent gras &
replets,ce quilemble diffialea croi-
lr': » puis que tous les ingrediens qui
ecompolent i lareferve du Cacao,
amaigrifient plutot qu'ils ’engraif
fent, parcequ'ils font chauds & fecs
au troifiéme dtgré,&quc d’ailleurs
lesqualitésqui predominent dansle
Cacao , font lefroid & le fec , quine
font nullement propres a nourri
& augmenter la fubitancedu corps.
ais , pourfuit-t’il, on peut ré-
pondre  celaque les parties onétu-
eufes qui font dans le Cacao fon
cellesquiengraiflent, & que les au-
tres ingrediens qui entrent dans
cette compofition qui font chauds
leur fervent de vehicule pour paffer
au foye & aux autres partics , jul-
ques 4 cequ’elles vignnentaux par-
ties charnues, oll trouvans une fub-
ftance q1ui eft chaude & humide,
comme le font ces parties opétucu-
fes , elless’y convertiffent enla mé-
me fubitance, & ainfi nourriffent i
chair & engraifient le corps.
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Cet effet du Chocolate non plus
ué les autres. o’cik pas umiverfel!
ux en quiil produirades obits
ttions n‘auront garde d'engraifler ;
au contraire le paflage desalimens
¢tant embarraflé, le cm&sﬁmﬂvé
nslamaigreur, Caril eft certain
que non lﬁlllcﬂﬂtﬂt le Chocolate !
produit des obitruétionsa ceux qui
enufent avecexcez , r:lgis enl;hq{!'ci
ceux qui y ont déja quelquesdifpo-
ﬁt:'on:l; m}; les vci}:cg Ia&clécs ,& les
auires petits vaifleaux ou les ali-
mens pafient aveclefang, fetrou-
vant encux naturellement petits,
affaflez ou embarraflez de quel-
ques humeurs gluantes & platreu-
{es:1l ne faut pas douter que les par-
ties terreftresdu Chocolate nes’
arrétent & n'y augmentent le mal.
Ceft Eﬂourquoi toutcs les perfonnes
oppilees font fort bien de s’en abfte-
mr.Onouvritil y a quelgnesannées
cocette Ville , une perfonne qui en
) ufoit

ol ns
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ufoit avec excez:on lui trouva dans
la veffie du fiel une vingtaine de
pierres, Celane dcm%: rien au me-
rite du Chocolate, & il n’en fau
int blimer ’ufage moderé, com-
me fait le Medecin Marradon, qu
métoit pastropfonami. Lapreuve
qu’il fair du mal feulementen cer-
tains rencontres , €tablit invinaible-
ment qu'il doit faire du bien quand
Jecorpseft dansun étatoppofé:aufl
eft-t1l vraiquiil eft excellent 4 ceux
qui tombent dans des fiévres hete
ques, & quiontdestous importu-
TIES , par un fang trop acre & trop
‘fluide , quia befon d’étre adouci&
' 1.\?0'1]1 tout ce quejavoisa di
‘redu Chocolate,, & par ot jeme
Yois obli% definir, fort farisfairde
mes Recherches & de mes Refle-
-xions , fi quelqu’un en profite pour
conferverfafanté, ou pour mend

-ger celle desautres,

FinduTraste du Chocolare.
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22, Omen2 o a [ci gi'une

{ Q% perfonme qui weft pas
A\N&e moins éclairée fur la
TR compofition o ¢ [ur la
vertudu Chocolat 5 que [ur les
autres deux fujets dont ce livre
traite , avoit témoigné quwil
étoit dommage , qu'un owvrage
anffi bon & auffi wtile que celus
cileft an public , fiit defectuenx
enun point autant effentiel , que
Peff la veritable methode de fai-
ve le bow Chocolat = on l'ainftam-
ment price de vouloir [upléer a
ce deffaut , en communiquant les
lumieres que lexperience lui a
acquifes towechant cette compofi-
b tion.
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tion. C'efbcequ'elle 4 bien vou-
lqﬁ.u'e d'une maniere tres exa-
ey tres fincere , dans la feule
wvewe de fusfure La curiofité de
ceux; qui defirent [favoir faire,
ou dy moins [favoir choifir le
Chacolat tel gw'il le faut , pour
étre qutant a rué!r an gu.r, qut
profitable & f a [anté,
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ST N ne peut rien ajouter
{51} | cxa@titude &calafo-
@Ne¥Alidité avec laquelle
FAutheur de ces trois
Traitds a éerit de 1a nature du
Café & de fes ufages; & l'on
Peut dire fans exageration, &
fans flatterie , que non feule«

ment
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mentil feroit fort difficiled’en
parler plus pertinenment ni
pluseloquenment , qu’il a fait:
mais encorequ'il faudroit érre
beaucoup plus veré dans h
- connoiffance de la Medecine,
qucne le font ordinairement,
ceux qui font profeflion de cet-
te {cience, pour pouvoir traittet
plus folidement que Ie Sieur
Du Four des vertus du Café, &
-des merveilleux effers que cette
efpece de legume peut produire
pour la confervation de la fan-
té, & pour la cure de plulicurs
maladies tres difficilesa guerir.
Comme l¢ méme Auteur
avoué ingenliment que tou-
chantle Thé & le Chocolat, il
n'a compof¢ ces deux’ traittes
que des colledions & des tdri'
e
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ductions qu'il a faites de divers
Auteurs qui en ont &crit, ce
ne fera pas lui faire tort , que de
dire ici que pour ie Thé, il
n'enfeigne prefque rien de nou-
veau qui puiffe contribuer 2 ti-
ter de 1a teinture de cette feilil-
le plus d’avantage, qu'on n'a
fait jufquesici. Les Hollandois
qui ont les premiers aporté cet-
te herbe de la Chine, onr apris
tn mémeremsla méthode dont
les Chinois enufent, &il y a
peu de perfonnes A prefent ac-
colituméesau Thé, qui nefa-
thent en faire I'extrait avec les
précautions neceflaires;le traité
toutesfois qu’en a fait le Sieur
Du Four, inftruit parfaite-
ment le public des vertus admi-
rables de ce fimple.

Pour
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Pour ce qui eft. du Chocola,
il et conftant que cet Aurheu
patletres pertinament des ver
tus de certe boiflon, dela bor-
ne aplication qu’on ¢n peut fai
r¢ pour la fanté,& du prejudicd]
que peut aporter 'ufage immo-

ré qu'on en feroit ; mais met
tant apart toutes cesremarques|
onpeut dire hardimentqu’apre
Yexamenque cet Autheur faif
detous les ingrediens dont les
Americains compofent le Cho-
colat, on ne fetrouve pas feule-
ment moins inftruit qu’on ot
I'éroit auparavant fur Ia verit
ble compolition de cette palle;
mais encore on tombe dans un
ctrange confufion par I'embar
ras de pluficurs drogues inco
nucs , & quinedoivent pas ﬂ?
T effe
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ffet entrer dans le Chocolat
qui cft 1¢ plus 2 nbtre gont :
¢'eft pourquoi ona criique ce
feroit rendre ungrand ferviceau
public , fi I'on faifoir icy en pen
de mots Vexamen de deux on
trois principales chofes dont
depend1a boneé du Chocolat,
fi 'on ne montroit en méme
tems comment on en doit faire
lechoix, & lapreparation; &
fi’on donnoit an jufte les dofes
requifes pour faire un excellent
Chocolat , tel que le compo.
lent ceux qui ont acquis le plus
dexperience,, & le plus dere-
utation fur cette matiere,
D Choix dy Cacao.

Sans entrer dans la difcution
de tant de divetfes efpeces de
4Ca0, dont nousne pouvons

avoir
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ayoir une enticre cofinoiflance;
on fe contentera de dire ici qui
y ena dedeuxefpecesengener
qui font le fauvage & le cultive;
ileft fans difficulté que le frui
de l'arbre cultivé doit étre plis
doux & mieux nourri , que
lui du fauvage,mais comme o
ne peut donner de regles cer
taines pour diftinguer ces deus
fortes de fruits, & qu'on en voit
de fort bon de differente cou-
leur exterieurc auffi-bien quede
differente groffeur, le meilleur
avis qu'on puifle donner, c'ct
d'en faire une épreuve , avant
que de I"acheter, fi on a la com-
modité dele faire: car quelqw
exadtitude qu'on aporte a faire
le Chocolar, fi I'on adrefle

un fruit, qum ait pas bien mew
Il
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ri fur I'arbre , ou qu'il foit d’une
mauvaife cfpccc on perdra fon
ugent & fa pcmc cat le Cho-
t_}ol.'uc quoi quon faffe ferad’un
goit rude , ‘& aura méme de
Famertume, mais i 'dnn’ani
Ie rems ni ‘I'occafion d’éprous
ver leCacao, avant que dela-
cheter, on doit preferer celui
qui eft le plus gros & le mieux
mourri,& dont I’écorcetire furle
gris brun car c’eft une marque
indubicable de fa parfaite ma-
tucieé, 11 faue de plus ouvric
quelques amandes , & prendre
garde i elles font d’unc couleur
de pourpre enfoncé , celles qui
font vrayes n’étant pasbien bon-
hes; on voit quelquesfois que
s amandes font comme moi-
ies en dedans, mais Ceft plieor

unc

By =
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un témoignage de 1a graiffe &
de labonté du Cacao , qu'm
deffaut, & pourveu que le Ca-
cao ne fente nile moifif, ni ke
relaiit , il n’en eft qlic meilleur
pour gtre vieux » fupofé que les
amandes ne foient point ver-
moulugs,

Preparation du Cacas,

Aprés avoir montré A fairel¢
choix du bon Cacao, il faut en-
fcigner a le bien rotir, ce fruit
cft d’'une nature huileufe & f
compalte, que fi on le fai
boiiillir trois ou quatre heures
dans I'cau,, il n'en regoit aucunt
aleeration, demeurant aufli eo-
tier & aofli ferme quaupara
vant. - La rorrefadtion du Ca

€0




duChiscolar. 358
10 eft donc neceflaire pour
louvrir , & le ‘mettre en érat
de fe refoudre en pafte par le
mouvement du rouleau & par
le moyen d’une chaleur donce.

On fe fert ordinairement d'a-
ne pocle de fer ou de cuivre
pour rotir le Cacdo, maisce
metail s'échaufe fi violement
qu’il brule les amandes avant
qu'elles foient pénctrées de Ia
chaleur ; il faur obvier a cerin-
convenient en les remuant con-
tinuellement avec une efcumoi=
rede fer on de cuivre. Le fea
doit étre égal & de charbors
bicn allumés : mais il eft fans
difficulté que le Cacao fe roti-
fa beaucoup micux dans une
terrine de terre peopre 2 fouffric
¢feu, dautant que la chaleur
ne

e Bt

s i
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ne fera pas (i dpre, que celleu
d'unvalfede metail.

Le point principal confifte
donner au Cacao le degre
torrefation qui lui convient
Jedis,, quiluiconyient; caron
doit fcavoir quiily a du Cacwo
qui pour peu roti qu’il foi
vous donnera une pite d
Chocolat de couleur brunc&
d'un goit fort agreable, ce qul
cftla meilleure preuvre quor
puiffe avoir de la bonté du Cx
cao, &ilyena d'une autreck
pece qui aprés avoir €té ot
julquesd une entiere noircel
exterieure, feraun Chocolar
rude au gohit & d’une couled
rougeatre, qu'on apelle coulet
de brique. Avec cette forre &
Cacao on nc fgauroitfairci_d‘
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fort bon Chocolat , & 'on doit
tenir pour une maxime indubi.
table, qu'un Chocolat de cou-
leur de brique ne peut etre que
deteftable , n’€tapt ni bon au
gott & utile a la fanté,

Il y a toutefois un moyen
pour corriger cette forte de Ca-
€ao, c’eft dele rotir deux fois,
cefta dire qu’aprés I'avoir brii-
I¢ jufques a ce que I'écorce foit
entierement noire , & I'avoir é-
pluché, on doitfeparer tous les
grains catiers,& les plus grofies
picces des amandes, & les re-
paller legerement furle feu; je
dis legerement , parce qu’étant
mondéesde leur écorce, elles
 bruleroient aifément.On vere
fafile Cacao eft au pointqu'on
defire,, (i I'on en fait un petit

54 eflai -
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effai furla pierre,, ou fur la pla-
queavec un peu de fucre, car la
couleur & legotit en feront 1a

preuve indubitable.
Lors que le Cacao cft roti
au point qu'on le defirc, on le
pile groffierement dansun mor-
tier de marbre aprésl'avoir bien
mondé de fes écorces,, 8¢ aprés
Tavoir viné exafement  afin
qu'il n’y refte aucune ordure; &
Y'on peut le conferver ainfi dans
une boete jufquesa ce quon Lai
tout employ¢ , on doit encor¢
faire certe remarqué fur la tor-
refadiondu Cacao , que plus i
fera roti plusil fera fain & leget
fur leftomach. 1l eft vraiqu'ily
a des perfonnes quinefgauroici
saccommoder d'un Chocolut
quielt trop brulé, mais autc
cholé
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chofe eft de fentir le rofti & le
riffolé, ou davoir en effet la
faveur,& 'amertfime du bruflé.

DuChoix ¢ de :ﬁrcpgmﬁm
Bils des Vanilles.

L’Auteur de ce Traité parle

de la Vanille fous le nom A-
mericain de Mecafuchil,& ren-
Voye aux Auteurs qui en ont
traité , ceux qui defirent con-
noitre plus particulicrement
cetee goffe: cependant il la de-
Crit parfaitement bien , fous
le nom d’'une autre drogue qui
cntre encore dans le Chocolat
& qu'il nomme Ziixochitd. Les
Vanilles font donc des gofies de
la groffeur A peu prés de celles
des haricots,elles font graffes &
Q.2 [rcs

R S |
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tres odorantes , lecorce eft de
couleur tanée & la {emence
donteliesfontpleinesd’unbout
_ al'autre eft noire & fi menué,
qu'elle eft prefque comme unc
poudre tres fine,de forte qu'ellc
peut paffer 2 jufte titre pour la
plus petite de toutes les femen-
ces.
On voit deux fortes de Vanil-
-Jesqu’onaportede I’ Ameriqué;
les unes font larges courtes &
. épaiffes, mais moins odorantc
que les autres & d'une faveur
moins agreable étant melce
d’'un peu’ d’amertume ; 0N les
nomme ordinairement Vanit
- les de Surinam, mais clles ¢
font point propres a faire un &
cellent Chocolat, 11 faut don¢

‘s arrefter aux longues, menucs
fines
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fines & odorantes quifont li¢es
par pacquets de cinquante
chacun.

La principale chofe qu'il ya.
i obferver touchant le choix des
Vanilles , eft de preadre garde
qu'elles foient nouvelles , on ke
reconnoit en ce qu'elles font
grafles, pliantes & d'une excel-
lente odeur : clles doivent avoir
naturellement ces trojs qualités;
je dis naturellement , parce que
les marchands & fur tour les.
Juifs (cavent les hameéter avec
de 'huile melée de beaume de
Perou : maisune des principa-
les perfettions que doivent
avoir les Vanilles , en quoi on
peut &tre trompé , celt le
Poids , car les plus pefantes font
{ans difficulté Jes meilleures,un

R
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paquet de cinquante Vanilles
doit pefer depuis fix jufquesa
huit onces. Et j’aimerois beau-
coup mieux payer 20. livres
d’un paquet de huit onces que
d’en donner huit ou dix d'un
paquet qui ne peferoit que
quatre onces. On doit principa-
iement prendre garde au poids
des Vanilles pour y trouver fon
avantage,parce que pour ne pas
tomber dans l'erreur de ceux
qui mettent les Vanilles pas
nombre dans le Chocolat, &
pour le faire tofijours égale-
mentbon, on confeille de les
mettre au poids,ainfi qu'on dira
dans la fuite.

Les  Vanilles n'ont befoin
d’aucune autre preparation qu¢
deJa fimple trituratiqn & redu-

Ction
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&ion en poudre tres fine. Quel-
ques perfonnes voyant la diffi-
culté quily avoit a mettre en
poudre des gofles figrafles, fe
figuroient qu’il falloit les faire
feicher anparavant,, & faifoient
perdre par ce moyen aux Va-
nilles tourt ce qu’clles contien-
nent de bon ; mais on a remar-
qué, que bien qu'elles foient
grafies , elles ne laiffent pasde
fe pulverifer a force deles pi-
ler dans un grand mortier de
bronfe avec un pilonde fer; il
¥ a cependant quelques precau-
tions a prendre pour y reufli
plus aifement. La premiere,c’eft
de les couper tres menu avant
que de les piler ; la feconde
Ceft de meler parmi les Vanil-
lesenles pilant une fixiémeou

Q4 une
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une huitiéme partic de Canelle
en poudre fine , il enfautre-
marquer le poids afin d’en de-
duire la Canclle & de fcavoir
precifement ce qu'on mettra de
Vanille & de Canelle dans {on
Chocolate- :

L’addition dela Canelle en
pilant les Vanilles fort & les de-
graiffer & fait qu'elles paflent
plus facilement dans le tamis
de foye, & il faut {i bien piler
les Vanilles que tout palle par
le méme ramis fans qu'il en re-
fte rien. '

DelaCanelle.

H 'y a pas beaucoup de cho-
fea dire de laCaaelle,, c’eft unc
épice connué d’un chacun; il

faut

- M
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faut cependant choilir la plus
blanche, la-plus fort¢ en odeur,
& la plus piquante au goiir, &
prendre garde quielle ne foit
point évantée, & qulelle con-
tienne encore fa partie grafle
qui I'empéche de f¢ rompre
aufl: aifement que lors qu'elle

elt fort vieille. 1ln'y aquare-

duirela Canelle en poudre tres
fine & la paffer par le méme
tamis oi I'on aura pafié lesVa-
nilles, car elle emportera du
moins 'odeur que les Vanilles
y ont laiff€,

Voila quels font les trois in-
grediens effentiels au bon Cho-
colat, onne dira rien du Su-
cre, on peut fe fervir de celui
qui plaira le plus ; toutesfois
on fera avewi que la bonne

Qs Ca-
ALY

AN
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caftonade vaut encore mieux
que lefucre le plusfin &le plus
cher.

Compofition de la paffe du
Chocolat.

Les dofes de ce qui entre dans
cette compofition en font toutc
1a bonté, les Marchands pour
y treuver leur compte multi-
plient extraordinairement Ic
fucre & épargnent les Vanilles;
parce que le fucre coute fix ou
fept fols la livre , & que les Va-
nilles valent quclqucfois dix
ou douze fols la piece, de i
vient que les Marchands qui
vendent le Chocolat en tablet-
tcs, n'en mettent que douzed
la livre, mais fi I'on veut diftin-
guer ceux qui font ¢ Chocolat
avec
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avec plus de bonne foi que fes
autres, il n'ya quia s'adreflera
ceux qui font entrer quinze ou
fcize rablettes a la livre, pour-
veu quune de ces tablertes faf-
fe une tafle de Chocolat au-
tant & méme plus fubftanticl,
que ne la font ces autres tablet-
tesde douze la livre, orilya
ordinairement plus defucreque
de Cacao, & prefque point de
Vanilles.

Comme les gouts font dif-
ferents pour toutes chofes, il
femble qu'il ne foit pas aifé de
prefcrire au jufte les dofes du
Chocolat pour étre au gré d’un
chacun: cependant'excellent
Chocolat a generalement 'ap-
probation de tous leés connoif-
feurs : mais pour fatisfaire un

: Q6 cha-
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chacun on mettra ici troisdi-

verfes manieres decompofer un
parfaitement bon Checolat.
PREMIERE,
<t . = & 3 livges.
= Pre- C‘:: '.”.P:‘P?%« - :Jhr;'dm
nek, itles enpondye. « - & drachmes.
im%mﬁwnqh#m
SecoNDE,
'{C@ﬂpfﬂrﬁ = = ¢ livres,
Pre- )Sucer. - = S < 1 Ler un guart,
wex.  BPanilles enpoudre, - 1 onge,

w‘.ﬂm& i dfﬁh{;

TROISIEME,
20 mondé. - 2 livres.
Sucrefin, - - 1livre.

Cawlis. + - idfm};c-
Cloux de Girefle

enpoidre. - 1 fovupicle.
Puivned dnd, ~ & erupue,
Panilles, -" - 1ance O unguart.
eAmbre gris. - 8§ grains,
ufe. = - - g4grains.

Pre-
3,
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La premiere de ces trois re-
ceptes fera du tres bon Chocos
lat. Lafecondele fera tresex-
cellent, & ka troifiéme eft pour
ceux qui veulent un Chocolat,
d'un gotistres relevé, & quine
craignent pas bien étre efchau<
fés. TFel cft la phispart du
Chocolat qu'en aporte d’Ef-
Pagne, mais ceux qui defire«
ront d'avoir du Chocolat par-
fomé fans y mettre aucune de
ces fortes épices , mont qu'a
joindre Pambre & le mufcala
premiere ou i lafeconde de ces
receptes , & pour lors ils fe-
ront un Chocolat parfait, on
peut employer l'ambre gris
tout feul aprés 'avojr reduit en
poudre avec du Sucre fin:
mais au lieu de huic grains on

Q7 o




374 Suplement auTraité
én pourroit bien mettre douze,
qui toutes fois fans Yaide du
Mufc produiront peu d'effer.
Il ne refte plus qua dire de
quelle maniere on doit faire le
melange de touscesingrediens,
pour avoir un Chocolat par-
fait. On ne s'arreftera pas a dirc.
icifi pour faire le Chocolat, u-
ne pu:rrc d’Efpagne vaut micux
quune plaquede fer 4 les pu:r-
res font fortrares en ce pais, &
les plaques qui {e trouvent par
tout, ne donnent point de mau-
vaife qualité au Chocolat. On
fc contenteta de dire qu'il faut
commencer par échaufer 1a
picrreou la plaque par le mo-
yen de queiques charbons
qu'on met au deflous avec un

rechaud. Il fantméme cchafu-
et
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fer le rouléau pour éviter que
le Chocolat ne s’y attache d'a-

bord. P EHOTL Lo & s
11 faut en-fuite meler la dofe
de Cacao preparé avec le fucre
felon 1a recepte qu'on a choific,
& aprés les avoir reduit en pa--
fic, a force de rouler ce me~
lange peu 2 peu & par ordre,
mais que ce foit en une pafte
fine ,qui wait aucune partic qui-
croque fous les dents. Ondoit:
étendree cette pafte fur la pla-
que & y mettre par deflusles
poudres de Canelles & de Va-
nilles bien melées auparavant
enfemble fur un papier avec le
parfum & le refte qu'on aura
trouvé bon &'y joindre , il faut
enfuite bien incorporer: ces’

poudres & les faire entrer dan
lx
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13 pafte avecleroulleau , & en+
{uite repafier route cette pafte
peu d peu fous le rouleau pour
13 rendre encore plus fine &
plus delicate.

.- C'elbunabus decroire qu'un
homme puific faire douze ou
quinze livres de Chocolar en
un jour , & qw’il foit fuffifam-
meatbroyé,lors qu'an Choco-
lat a été fait de cette forte,on
y feat mille petits grumaux
& il en refte aufondde la taf-
feon V'on boit le Chocolat. 1l
cft impoflible , qu'un homme
quii 3 les bras bons ne foit pour
le moins {ix heures pour en fai-
re la dofe ci-deflus marquée:
deforte que le rems qu'il faut
cnfuite pous drefler les tablet-
tes, cenfume prefque tout le
reftede la journée. On
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Onfinirace fupplement par
deux reflexions,qui feoviront &
ceux qui font curicuxde faire de
bon Chocolat; la premiete,que
le Chocolat faiten été,n’eft pas
de beaucopp.fi bon que celup
quen faiten hyver , & fur tout
il n'eft pas fi propre i fe confere
ver.Laraifon eft que leChocolat
fortant tout chaud de deflus 12
pierre ou la plaque,& w'étant pas
reflerré par le froid extericur,
il demeure fpongieux beaucoup
moins compaéte , qu'en hyver
ol le froid qui le furprend le
durfit en un moment , de la
vient que celui quielt faitenété
perd en peu dg tems le bon goulk
qu'il devoit conferver , & de
vient terreftre & farincux.

La feconde reflexion eft tou=

chant

B e == 1§
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chanodaimaniere de preparer |
le Chocolat pourle baire 5 ce- |
lui dont on vient de faire la des-
cription, donne feize prifes par
livre ; de forte que pour cha-
que taffée. d’cau - qui doivent
- €tre de fix 3 feptonces;, ondoit
mettre une once de Chocolat,
mais il faut obferyer qu'on doit
faire boiiillir I'eau auparavant
unpeu fortement avec enyiron
un quart d’once de Sucte pour
chaque taffée d'cau, &y jetter
enfuite le Chocolat en mor-
ccaux,fans qu'il foit befoinde le
raper, car il fe fond dans l'in-
ftant, plus on agite le Chocolat
avec le mouliner , & plus I feu
fur lequel on le fait eft dpre,
pluson trouye le Chocolat -

greable , & lors quon le fait
un
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un pea mittonner aprés avoir
bouilli, il fe tourne plus faci-
lement en moufle fans qu’il
foit befoin d’y mettre aucunc
drogue pour le faire efcumer.

F I N

AVER-




AVERTISSEMENT.

5 s Onr me rien ﬂﬂ”ﬂ‘”ﬁ
12 & ce qui peut comtribucr 4
W) 1 agréement dece Tras-
16,5 sy crs quey’ydeveis
#joiiter un Dialogme g1 a compo-
s€ fur le méme [ujet Barthelemy
Marradon Medecin E[pagnol du
voifnage dela ville de Marche-
na, qui a € imprimé 4 Seville
Lannée mil fix cent dix buit,C
qui aétetraduit depuislong-tems
en Frangois, Iel'ay copié avec unt
extréme exactitude :j'¢[pere que
les Curieux aurant plafir de It
voir. Mon unique objet a éré de
Leur en faire , ce qui les doit obli-
ger den [ouffrir quelques obfen-
ritésquejenay fu_e‘u'ar:irfm!f
d'en recowvrer I'Original,

DI-




DIALOGUE

CHOCOLATE

ENTRE

Un Medecin, un Indien &
wn Bowrgeots.

Le Mepecin
oSl v a un breuvage
el We§ apellé Chocolate du-
%) quel on ufe fort aux
" Indes & en Efpagnes,
quils eftiment medicinal ,. du-

quel
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_ quel il eft 3 propos d'apprendse
les vertus.

L'Ixp1en

Il fe fait du fruit de certains
arbres'quife trouventenla nou-
velle Efpagne: leurs feiiilles font
comme cellesdes Orangers, un
peu plus grandes : leur fruivrel
femble un gros concombre ra
yé,ou canel€ & roux; il eft plein
de grains qu'on apelle Cacao,ot
petites Amandes, dont les unes
font moindres que les autres, &
felon leur groffeur on les divilt
dans le Pais en quatre efpeces
Iis plantent les plus petits arbrcs
du Cacaoal'ombred’autresar
bres,pour empécher que I'extre-
me ardeur du Soleil ne les brile
&les defleche. Les Cacaosfontd

PTC'




pv CHocoOLATE 383

prefent en tres grande eftime fur
toutes les marchandifes qui ont
cours , parce qu'ils fervent de
monnoye & que l'on enfairce
breuvage fi renommé,quel'on
a pclh: CHecolatc.

L B M EDECIN,

]cn ai vii & golité : mais
pour vous dire la verité, ilne
me plait ni pour brcnvagc ni
pour monnoye, quelque loitan- .
ge qu'on puifle lui dopner:
|’en ai oiii faire grand recica
un Medecin de nom & de repu-
tation, tant pour le gain qu'il
tiroit de la compofition de ce
breuvage , qu'on a de cotitume
de f:ure venir en forme de peti-
tes tabletes ou de conferve; que
pour la grande experience qugs_l

adc
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a de fes effets,qui 'obligent me-
me 3 en donner i fes malades,
nt i ladualité des Cacaos,
bien que pour fervir A faire ce
breuvage ils doivent étre cuils
lis un peu verdelets ; fi eft-ce
qu'on a de colitume de choifir
les plus fecs & les plus vieux ; &
nonobftant celails nelaiflent pas
d’avoir un gotit dpre aftringent
& fi defagreable , qu'il n'eft pas
de merveille ficeux quien goi
tent , onten horreur le breuva-
ge quon enfait. Ceuxquisen
fervent difentqu'il eft rafaichi
fant, & quiln'enyvre jamais,
ainfi quelexperience leur a fait
connoitre.  Voiladonc la qua-
lit¢ des Cacaos, lors quelon
gen fertfans autre mélange,qui

et détre deflicatifs & aftrin-
gens

i
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gens, & par confequent terre-
ftres & refrigeratifs ainfi que
font tous les medicamens fipti-
ques, au nombre defquels nous
mettons les dpres & les aigres.
LIxpign,

Ie ne veux point donner mon
jugement touchant leurs quali-
tez: toutefois ayant veu fouvent
faireaux Indes de ces petits pains
defquels on compofe le Choco-
late, & ayant remarqué quon
méle avec les Cacaos moulus &
mis en poudre,fans poids & (ans
mefure, du Poivre, de la Canel-
le,des cloux de Girofle, de I' A-
nis,& autres ingrediens extraor-
dinairement chauds : je meris
de ceux qui difent que ce breu-
vage rafraichit,& qu'il eft gran-
dement medicinal: foitqu'on le

R pren-

L e e
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preanc diffout dans de I'cau tie-
de , foit qu'onle prenne épais
coinmede la viande a maa-
ger.
Lz BovRGEOIS.
‘Donques felon ¢ce que jen-
tens;celuy qui domede ce breu-
vage a fes malades oeft pas affu-
ré, & wa pas la - connoiffance
de fes facultds,puis qu'il ne fgai
pas ni les ingredicns quile com
pofent ; nileur quanti ¢ 2 voild
une grande malice, puisque Jes
do&es Medecins reconnoiflent
- avec Galien , ¥ quilne faut ja
 mais’ donner. anx imalades Ig
~Poivte battu & misen poudre
i méme aux-perfonnes {ain®

maisfenlemententicr:car ¢chau
far

- - . 3 r
* Ap premier livre des Facultez des M
* dicamens chap. XI-
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fant]'eftomac, & aidant la dige-
ftion, il ne.peut pafler jufques
au foye & ¢s autres partics no-
bles- pour les. échauffer outre
-mefure.. C'eft pour cette raifon
‘que les fcavans Medecins n'or-
-donnentpoint d'eaux chaudes &
Aromatiques, commeelt cel-
le de Canelle & autres fembla-
bles , ficlles n'ont été premiere-
mene.diftillées au bain Maric.
Lot KIND EEN..
~Dites moi.je vous fupplie fi
le. Chocolate-¢ft aufli mal fain
quedeTabae 2
o)/ Lig MEDECIN,
i Non; mais 'Auteur ¥ quia
fait"Hiftoire gencrale des Plan-
ts  &.quia yhpreparerce breu-
2 vage
" 1l enténd Benzo, les paroles duquel font

fapogrées par Clufiusan fecond livie des
drogues écrangeres chap. 2.8,
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e en * Nicaragua & autres
ficux de la nouvelle Efpagne.,
dit que c'eft plutdt un breavage
pour les pourceaux que pour les
hommes : toutefois quau dé:
faut du vin, & pout ne pas boir¢
toftjours del'cau, ils’y accoll-
tuma comme les autres, Dol
il faut conelurre que la neceflit¢
du vinqu'onaaux Indes, a fait
inventer le Chocolate , duque!
ils fe ferveut en diverfes fagod
& fous divers goiits, parce qi
la pite desingrediens que nous
nommerons ci-aprés, &qui £
broye enunc pierre apellce A
tate, clt detrempée par les u”
dansdel’cau,& mélée parlesa”

tres avec I' Atolle , (qui eft I'arr
ciet

+ Nicaragua eft une Province de lanout

Ie Efpagne déerite par Lact, liv. 4. ¢
13
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cien breuvage des Indiens)lequel
fe fait avec du Mays blanc, cuit
& lavé , & qui nereffemble pas
mal i ’Amidon qui fe fait en
Efpagne pour lesmalades , avec
des eaux propres & convenables
3 leur mal, & lequel érant don-
néfenl , doitétretenu pour tem-
peré,comme il paroita fon gofit
doux & agreable; reflemblant
méme aux Amandes, lefquelles
oot ce temperament mediocre
& moderé. C’eft pourquoiles
Medecins de la uouvelle Efpa~
gne donnent ce Mays mélé avee
du Sucre 2 leurs malades avec
tres-bon. fuccez , lors qu'ilsne
font point travaillez de chaleur
exceflive : caren ce cas, felonla
do&rine d'Hippocrate & deGa-
lien , ils fe fervent plutde de Pa
A G na
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nade,de Prifanes & d’orgemon
d¢, comme en Efpagne. Or
l’uf'aot du ‘Chiocolate et fi fa-
. milier & frcqucnt par toutes
les Indes, quil n'y a place ni
marché o1 il n’yait uncNegre
ouune Indiénne avec fatente ,
fon Apaftler, quieflt un'vaifféan
comme une terrine, & fon mou-
linet qui eft unbiron fait en for-
mede fufean dont ils tordent du
fil en Efpagne; avec letirs retrai-
tcs pour recucillic le vent &'re-
froidir leurs écumes. Cesfem-
mes mettent premicrement i
part une partic d¢la piteouda
gdrean dé¢ Chocolate, &lade-
trempent dans de l'ean , & aprés
clles retirentdecette pornon é-
cume, qui eft fa meilleure &
principale fubftance, qu'clles”

fe-
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foparent en des vaiflcaux qu'on
apelle Tecometes, defquels clles
font entourées, outoutafait,
ou A moitié, Enfuite elles diftri-
buent cela aux Indiens, ouaux
Efpagnols , defquels.clles font
environnées. Elles melenta ce
breuvage I' Atolle chaud, qu'cl-
les tiennent dansdes pots, au-
quel elles ateribuenrde grandes
vertus & de grands cffets. Quel-
ques - uns veulent que l'on leug
en donne, de. teint & de coloré
avecl Achiote, quicft une pou-
dre, ou paftille fait d'une fruit
qu'ils difent étre fouverain con-
trela-colique, Car les Indiens
font de grands impofteurs , qui
donnent a leurs plantes des
noms Indiens p - excellence o
qui les. mettent en haute repur -
R 4 ta-

et L
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ration. C’eft ce qu'on peut di~
re du Chocolate qu’on vend
aux foires & aux marchez, &
qui cft le plus commun & le
plus ordinaire : car il s’en fait de
diverfes couleurs qu'ilsapellent
Xocoatole, Chillatole, Du Lact
raporte plufieurs autres efpeces
a Arolle en fon 7. liv. chap. 30.
Awu reffe Xocoatole fignific de
Peau aigre qui eff faite de Mays,
e d’cau, trempez toute upe nuit

enfemble i l'air : pour le Chilla-
tole il fe fait de Chilley oude
Poivremelez enfemble. Pour le
Chocolate qui fe faitaux mai-
fons parriculieres , que 'on pre-
fente aux bonnes amies,, & aux
voifines , & fingulierement ce-
lui qui eft preparédans les Con-
vents par les Religienfes: celui
qu'on




pv CuocoeLATE 303
qw'on fait en tablettes, quils’
apellenit Pinolen , & qui feboit
froid au foir, bien quil foit
compoféde pareils ingrediens,fi
eft-ce qu'ils different de nom &
de qualité, & font en plus gran-
de eftime. - Voici la recepte.
ufitéeparmi les peuples pluspo-
lis, & la dofe precife de chaque
ingredient pour fa. compofi-
tion.

Prenez fept cens Cacaos. qus
pefent un poids on huit reales,qus
[font quatre cent: cingiante pour
reale en la nowvelle E[pagne, une
lyvre ¢ demie de Swexe Blanc,,
deux onces de Canelle ,qnatorze
grains de Poivre de Mexique

apellé Chillé , ou Pimiento.,, de=
wii once de lloux de Gerofle ,
trois petires gouffes on Caffes de

I R-j‘ *T‘-_
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Tefuttajonen fon liew lepoids dé.
denx: redles & Anis ypoior & Athi-.
ote,ony enwmiertya antant giilen
aut powr lui donnerconler winfi
g'x'on ait dw .S‘fnm qui fera
e

.yr  une nosfe-
‘g_yd wes vdm “ajolitent

Jﬂ Am owdes }mffrﬂ. De
rout celagrillé, & enfuite pilé
dans la pierre apellée Metare,on
fait avec le fiec qui en ﬁrtcﬁ' ds
.f»b'é,dﬁ peritsgateansyon une
Wi s dansdes boetes

guies-n,  mélenr quelques
gontesd'ean a‘zﬁuﬂ dOrange,
ungrain demife ; & d Ambre-
gm' sondela po»di'rdas:oﬁoprn-

Poﬁr ce qui regarde lafacon
de

-:.}]-i:ﬂag‘.-l Ié Cimpé-:hf dans Ie Tﬁi!c'. g
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de s'enfervir, foit pour le boire
foit pour lemanger, on prend
les matins du. Chocolate avec
un macaron ouun bifcuit , ainfi
qu'on fait en Efpagne, un laict

&’ Amandes ou de noifetes, un’
jaune d’ceuf ; quelques pitesde

{femences froides ou de I’ Amy-
don. Or que tous ces coulis
faits d’orge, de farine & de Su-
cre foient donnez A ceux quifont
échauffez & atenucz, ce n'c
pas fans raifon. Mais de donner
le Chocolate ir«' “remment
en tout tems, & tuutfexe, en
tont dge & A toute heure , ¢'elt
cequi efta reprendre & a bld-
mer. '
L'Ixpi1ex
Je fuis bon témoin de ccla,
car j'enaiva pluficurstellement
: R 6 ac-

e——




395 Diartoscuve

accolitumés a prendre Ie Cho-
colate,, qu'ils ne s'en pouvoient
paffer. J"ai vt méme en un port
de mer oli nous dcbarquamcs
pour puifer de I'eau, un Prétre
qui nousdifantla Mefle comme
un Apotre, fut obligé par ne-
ceflité, étant forr gras & fort
fatigué , des’affeoir fur un banc
devant l'a&tion de graces qu'on
fait aprés la communion, oit
¢toit une fervante qui tenoit un
vafe de Thecomate plein de
Chocolate qiffil beur, & Dieu
Iui donna les forces d’achever
Ia Mefle aprés s'étre repofé,
Le Meveci

Il meritoit d’¢tre excufé A
caufe de fon infirmité: mais
ceux qui font fans inﬁm‘utc, &
hors dela neceflité¢ , ne doivernt
: rien
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rien donneri la cofttume; ce-
lan"étant pas honnéteni loira-
ble principalement en fa per-
fonnedes Religieux, les vertus
defquels nous doivent fervir
d’'exemple a bien vivre:

Lz BovrcEeois,

Il y 2 une chofe que jai re-
marquée depuis que je fuis en-
tré aux Indes , qui cft qu’ils boi-
vent le Chocolate dans les
Eglifes pendant qu'on celebre
le divinOffice, ec que jai vix
de mes yeux.

Lz Mepscrx. _

Jefus! Cleft avoir une gran=
de irreverence , & porter peu
de refpedt au culte Divin : Ceft
méme manquer de civilité &
d’honneur anx affiftars ; & il
d‘“trcs-vm que cela ne fede-

R 7 vroit
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vroit.pointfaire. - Or pmni les
autres incommoditez qu'apor-
te lcChocolatc.]encm {ans dif-
ficulté que la principale caufe
des obftruétions , opilations &
hydropifies, qui font familie-
res a0x. Indes, doit étre attri-
buée, & au Chocolate & au
Cacao, pour étre d une nature
tecreftre & froide. Pour les
Dames,, elles mangent le Cho-
colate comme i ¢’¢toient des
Amandes,& ainfil'excezqu’on
faitas'en fervir produitunein-
finité de maladies aux parties
intericures , comme la Ca-
chexie, la mauvaife habitude
& la couleur depravée du vi-
fage.
~ Le BovrgEo1s,
--J'ay uae parfaite connoiffan-
: . ' ce
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¢e'de tous ces breuvages;maisje
lon - & je laiffe le Chocolate
{ousfa bonne foy a ceux quis'en
trouventbien; Maisjedeman«
de,quand on mangele Choco«
late ; eft-vilaufitbon pour deux.
qui' fe- portenvbien comme une
tranche de jambon, oudefau~
ciffon’y ow comme la pare d’al-
bergés, quon metdansdes bog-
tesy celledepommes de capen=
duyy &cune infinité d'autres con=
ferves quife fonrencepais; &
quand on le’ boit eft il anfli
friand que le vinde . Martin,
quelevindela Grad y ouque
le vin Paroximenes y Ceftadire
du Pere Ximenex natifde Eciia
ville de¢ 1" Anddlouzie ? ceux qui
boivent fobremunt & modete-

. meat
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ment dénicront abfelument que
ce foit un merveilleux fotrien
du corps, ou qu'il ait de la-
vantage fur le nectar tant vantc
par les Poétes duquel les Dieux
Payens s’enyvroient, puis.qu'il
donne A la tére & fair d’autres
maux : & qu’on voit un nombre
infiny de perfonnes qui boivent
grande quantité d’cautant crué
que cuite, avec un peude Ca-
nelle, d’Anis ou d’autresdro-
gues connés , vivre tres long-
tems, frais & gaillards fans vin,
& fans tous ces autres breuva-
ges que Chanaann 'a jamais plan-
tez, & quin’ont pasét¢ connus
par fon grand Pere.
Le Mepecin
On: pourroit fe fervie d'une
grande varicté de vins medeci-
naux
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naux qui'ont éé décrits par
Dioftoride , & raportez par We=
cher dedivers Auteurs, defquels
on a fait de tres-heureufes expe-
riences, leurs ingrediens & leur
quantité érant tres-bien con-

Dugs, LIxprew :
Je ne fcay fi joferay dire
pour conclufion des facultez du
Chocolate, qu’il eft la principa-
le caufe des neceflitez quifont
en la nouvelle Efpagne poury
étre trop commun, fa dépenfe
furpaffant le'refte dela dépenfe
ordinaire que l'on fait chaque
jour : car il eft certain qu’en cer-

taines maifons on dépenfe

Jour deux poids & davantagede
Cacao fans mettre en ligne de
compre le Sucre, duquel la
quantité qu’on employe eft ex-
CCﬂi!
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ceffive, revenant plusdecing
cens mille:Arrobes , * celta
dire douze -millions <ing cens
mille livees de-Sucrey, lequel {2
prepare & fefait.enlanouvelle
E{pagne:, dans les moulins de-
ftinez A cela: &c'eftlaverité
qu'en Pannée mil fix: cens fei-
ze ,  'Arrobe de Sucre valoit
trois-poids , & les années fui-
vantescing & fix-poids , autant
qu'il vauten Caftille, quicitla
caufe-qu'il frtrouve fi peu de
Sucre en la nouvelle Efpagne.
Or comme les; Dames. ont usé
dece brenvage,, il leur adonné
occafion de f¢ vanger de leurs
jaloufies , en aprenant , & fe fer-
vant des fortileges des Indicn
nes
* Arrobe :mcpoidsdcvingtaccinqh'fﬂ':

en Caltille , & en Portugal de trence &
“deurlivres
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nes, qui en font grandes Mai-"

trefles,, comme étant enfei-
ghées pat le Diable : c’eft pour-
quoy les petrfonnes fages doivent

éviter la frequentation des Indi--

ennes, peour le feul foupconde

fortilege , & je Moferois dire:

pour ne peint donner fujet de
fcandale A perfonne, lcnom-
bre desmeurtres & des homici-
des qu'un Pere delaCompagnie:
de Jefus, préchanten 1'Eglife
de la. ville de Mexico, racon=
toit £tre arrivez par c¢ feul mo-
yen:de forte que quand il n’y an-
reit que cela,{ansy-comprendee
lés: autres inconveniens, il eft
tres bon des’abftenir du Choco~’
lare,afin d'éviter la faniliarité &
frequentation d’'une nationfifuf«
peéte de Sortilege. R

: F I N 1

| T




T A B L E

DES
CHAPITRES,
Contenus dans ces trois Traitez,

W e REY U I M
DU G © A FE:

Hap. 1. Cegue Jeff
fés & de fon mail" mné
1

Chap 1L Ds Im:d’uwuk Café
& de la gﬂumc ga’;lm Jare tomtes
les annees. 212

Chap. 111 Depm qad tems le Ca-
fé eff en nfage Public parms nows &

* chez. les Orsentanx. 27

- Chap. YV. De guelle manicrele Cs-
. fé a é1é décowvers, 41

Chap. V. Obfervations ponr le choix

du Café , mamere den fawe la ror-
refaition & propos, & premmnn
posr le :ﬂy"rrwr lors qwil off en

Arie, i
4 Chap




AR, wlle. gt |

: Table des Chapitres.
Chap. VL. Deguelle forteondoit fai-

e cuire la farine du Cafe powr en
boirey gquelle doxe on en doit pren-
dre, & de quelle maniere on doit
Sen Jervar, ¥ §7
Chap, V11, Desgualitex premieres
du Cafe. 66
Chap. VIIL Analyfe du Café, &
es qualitez, [econdes. 79
Chap. 1 X. Deseffersdu Cafe, & par-
" ticulierement [ur eflomac. 108
Chap. X. Desmaladies du bas ven-
ey €5 de celles des femmes anx-
guelles le Cafe ¢ft propre , dela gra-
wvelle €3 de la gonte. 112
Chap. X 1. De Pufage du Café ponr
les maladies de a Poirrine ; dulait |
Cafete & de leffer fmﬁ:;f‘kdn Ca- |

¢ postr laguersfon des s AR |

C afr;( I1. Delwutilitedn :ug
les maladies de la tée , & Piltient
les perfonmmes cveillees. - 140
Chap. X111 Des Temperamens &
des maladies we le Café w'eft pas
propre. 159

e —— i

_——__JJ




‘Table des Chapitres.
Scaveir 5'il enerve les hommes, 166
Lettre de Mmﬁm Brrmer | far- .;ge

Cafe. 17
Avis_Jur les Traitez d#‘nx & du Cho-
. colate, 189

oA [ l !

b gl R U O T E
_D U '-T H E

Hap L. Dela mmm dd'THe,
dﬂﬁum, des liewy dos il
vient 4 €5 de Panciennete de

fon ufage. 9
.Chap.11. .Dx&mdﬁﬁc,dai’ay;s
udgﬁ‘m#ge, Cﬁ’a’afdmwre

; 209
- Chlp frl Dﬂ}ﬂdﬂﬁddﬂe posr
: icher le [ommeil. 223
Chilp LV, De lavertudnThe powr
rifom des m.:qd:'}'m 233

Cha . De la vertwds The posr
tu mans d'eftomac , pour M gur: ,

A




| _[-

Table des Chapitres.
lagravelle, lacolique , lesmanx de
ratte y les rhenmatifmes €5 antres

maladies,& duThé avecle lait. 243

Ty wilaiaiits Aokl B
DU CHOCOLATE

Hap.1. Cegquec'eft que le Cho-
C . colate Eﬁygxmm desingre-

“diens gui lecompo[ent. 259

Chap. 1. Preparation (& melange des
drogues powr fasre le Chocolate , €5
maniere de le boire. 300
Chap. 111, Desgualitez quirve/nitent
du melange des ingrediens qui en-
trent dans la covspofition du Choco-
late, 319
Chap. 1 V. A quelles incommiodstes
le Chocolate eft propre. 329
Suplement an Traité dw Chocolate. 351
Dialogue d'un Medecin, d’un Indien
€5 d'un Bowrgeois s touchant le Cho-
colate. 381

Fin delaTable.




pag. lg.
365 18
37 13
737

377 %

Me: e_ﬂ'mul!e: 4

corriger.

auliew. "~ lifex.
enfyon en quoy on ne

e































	[Encadernação]
	[Estampa] Traités Novveaux & Curieux du Cafe du Thé, et du Chocolate
	[Rosto]
	[Dedicatória]
	[Prefácio]
	[Estampa]
	Traité du Café.
	Chapitre I. Ce que c'est que Café, & de son veritable nom.
	Chapitre II. Du lieu d'où vient le Café, & de la quantité qu'il en sort toutes les années.
	Chapitre III. Depuis quel tems la boisson du Café est en usage public parmy nous, & chés les Orientaux.
	Chapitre IV. De quelle maniere le Café à été découvert.
	Chapitre V. Observations pour le choix du Café, maniere d´en faire la torrefaction à propos, & précaution pour le conserver lors qu'il est en farine.
	Chapitre VI. De quelle sorte on doit faire cuire la farine du Café, pour en boire, quelle doze on en doit prendre, & de quelle maniere on doit s'en servir.
	Chapitre VII. Des qualitez premieres du Café.
	Chapitre VIII. Analyse du Café, & ses qualitez secondes.
	Chapitre IX. Des effets du Café, & particulierement sur l'estomac.
	Chapitre X. Des maladies du bas ventre, & de celles des femmes ausquelles le Café est propre, de la gravelle, & de la goûte.
	Chapitre XI. De l'usage du Café pour les maladies de la poitrine, du lait Cafeté, & de l'effet favorable du Café pour la guerison des fiévres.
	Chapitre XII. De l´utilité du Café pour les maladies de la tête & s'il tient les personnes éveillés.
	Chapitre XIII. Des Temperamens & des maladies où le Café n´est pas propre.
	Lettre.

	Traité du Thé.
	Avis Sur les Traités du Thé et du Chocolate.
	[Estampa]
	Traité du Thé.
	Chapitre I. De la nature du Thé, de son nom, des lieux d'où il vient & de l' ancienneté de son usage.
	Chapitre II. Du choix du Thé, des Pays où il est en usage & de la maniere de l' apréter.
	Chapitre III. Des qualitez du Thé pour empêcher le sommeil.
	Chapitre IV. De la vertu du Thé, pour la guerison des maux de tête.
	Chapitre V. De la vertu du Thé pour les maux d´estomac, pour la goute, la gravelle, la colique, les maux de rate, les rheumatismes, & autres maladies, & du Thé avec le lait.

	Traité du Chocolate. Augment é d´un suplément.
	[Estampa]
	Traité du Chocolate.
	Chapitre I. Ce que c'est que le Chocolate, & l´examen des ingrediens qui le 
composent.
	Chapitre II. Preparation & mélange des drogues pour 
faire le Chocolate, manieres de le 
boire.
	Chapitre III. Des qualitez qui resultent du meslange 
des ingrediens qui entrent dans la 
composition du Chocolate.
	Chapitre IV. Aquelles incommodités le Chocolate est propre.

	Avertissement.
	Suplement au Traité du Chocolat.
	Avertissement.
	Dialogue du Chocolate entre Un Medecin, un Indien & un Bourgeois.
	Table des Chapitres.
	Fautes essentielles a corriger.
	[Encadernação]

