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das, fe eu houvera de referilas, e as
autoridades dellas, o que omitti a
prepofito, fariam crecer efte pe-
queno livro a hum volume muito
mais avultado, mas nad mais util,
e proveitozo.

E arnpa que tam fuccinto, he
arezulta, e epithome das indaga-
goens, e trabalho de vinte e cinco
annos de tempo, que tenho empre-
gado, fobre a natureza, virtudes,
e pafmofos cffeitos defte milagrofo

remedio.

Foime precizo, antes de chegar
is ocazioens, e circunftancias, ‘em
que eftava indicado, tratar por ex-
tenfo alguns dos cafos medicos, e
chirurgicos, e apontar, defde ofeu
acometimento, os remedios, € o
methodo de cura mais racionaes ¢
aprovados, como huma difpozicam,
para.que a minha Agoa produzifie

melhor
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. Bﬁ’zyé, é-lﬂ%'&é*li
methor o feu effeito j ‘mas airida
fiefta patte, evitei toda a forte'de
pompa, e mult:[ﬂmdade de recei=
tas; de maneira que,” as de que fiz
ufo, fam nmuito poucas, €56 as pre-
cizamente neceflarias; € effas da
mmsﬁm,ples, e menos perplexa com-
pozigam, e preparadas dos ﬁ.mphces
de cotihecida, e experimentada vir-
tude ; “havendo tido fempre, como
tenho por certo, que ainda que a
Materia Medién hé tam vafta, e re:
dundante, fam poucos os ingre=
dientes, ‘¢ effes conhecidos, os que
fazem realmente a cura; e que
eftes poucos, fam os que baftam,
fe forem dirigidos por Medico, que
The conhece as virtudes, e anature-:
za das errfcrm1dades i

Dos' materiaes, que retenho, €
fe acham em meu poder, devarias
partecipacoens de Medicos meos

correfpondentes, tambem omitti
fazer
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fazer relagoens particulares nefte
Dire&orio, por ferem fomente hu-
ma confirmagam dos cafos, que
nelle vam mencionados; mas na6
pofio fazer o mefmo com duas del-
las, -huma de hum Medico aflif-
tente na curia de Roma, eaoutra
do Phyfico mor do Reyno de An-
gola, por ferem ambas de cafos mui-
to mais efpeciaes, e extraordinarios,
e de cuja relagam, poderam os Me-
dicos prefentes, e futuros, fazer
hum tal ufo, quea pofteridade lhe
venha a rezultar de grande bene-
ficio.

- O Dr. Gafpar Rodrigues de Pay-
- va, Medico douto, e da nagam
Portugueza, ‘affiftente na curia de
Roma, em carta fua, de 25 Abril,
de 1753, me partecipa, e efcreve o
{eguinte.

T E uL-
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Do ufo, ¢ abuf das. i

. E uLTiMaMENTE, Vi qual ful-
pendida huma grave ¢ Epileplea,
“ com eftas Agoas, no Marquez,
“ Antonio Correg, que aqui vive, -
“ homem ji de 84 anpos,. mas
“ forte, € mbuﬂo; teve efte bom
“ velho, emMargo doannopaffado,,

¢ huma grande pos hum,
“ furto que lh&E:eram, depois do.
““/ que, paflados 15, ou 20 dias,
“ em huma manhaj ¢ fez impsor,
“ vizamente atonito,  eftupido, ¢
“ elquecido; a0 que logo. fe fe-.
¢ guio o cair epileptico, convel-
¢ lindofe univerfalmente, e trocen-
“ dofe para o lado. dixeito, ¢ tam
¢ fortemente, que lhe fiz tirag mais
« de libra, e meya de fangue, por
« temer que fe me fzefle apople-

s tico; dureu quafi meya. hora
« efte paroxylmo, e depois, della,
¢ ficou obliviozo, atontade, € co-
‘¢ matozo
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“ matozoy por 5 ou 6 dias, em que
¢ pouco a pouco fe foi reftituindo
. g fua antiga faude :  paflow bem
s.todo aquelle veram; fem “a
¢ menor moleftia, mas no mez
s¢:de Agofto; e tempo de ple-
nilumoy cahio novamente na
¢ mefmiflima queixa, ¢ com as
¢ mef{miffimas  circunftancias an-
‘ tes, e depois ' e foi igualmente
« fangrado: -defte mez de Agofto
« gte Dezembro, ficou apparecen-
< doy e repetindo periodicamente

. efta enfermidade cada mez, fem

< tardar, ou exceder hum {fo"dia:
¢« entam & vifta de huma'queixa
«. puramente nervoza, e periodica,
¢ me lembrou logo a Agoade In-
<« glaterra de Vm., que feria ‘o
<. mais efficax, e unico remedio;em
< taes circunftancias, fe (a fua
<« avancada idade, nas impoflibi-
¢ litaffe a cura: comtudo quiz
s¢obfervar, o que fazia efte pode-

g wG “ rozo
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Da ufo, ¢ abufo das . ,
rozo remedio; e comecei a ufa-
la, fem algum preparativo, mas
nap pude confeguir, que efte no-
bre enfermo, quizeffe tomala
mais do que huma fo vez por
dia, ¢ na quantidade de pouco
mais de tres ongas ; de maneira,
que em todo o tempo dos trinta
dias, na6 tomou mais do que
meya cura, ou duas garrafras;
veyo pontualmente a {eu tempo
o paroxyfmo, mas tam diminu-
to, que nao foi neceffario fazer-
lhe coufa alguma: ifto o animou
a continuar o remedio, masfem
augumentar a quantidade, ou
numero das dofes ; finalmente,
tomou outra meya cura, € aca-
bado o mez, lhe faltou nelle a
repeticam da queixa, € o mefmo
no mez feguinte, em que so teve
hum pequeno moto convulfivo
no brago direito, que lhe turbou
alguma coufa os fentidos, mas

(1% Por
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Minbas Agoas de I}:gférerm.

por poucas horas; fem appare-
cer, ou fentir outra alguma mo-
lf:ﬁia; e honte hontem lhe re-
petio na mefma forma, que a-
penas fe faz fentir: ora quem
pode deixar de ver, que fe efte
homem fizefle a fua cura regu-
larmente, tomando eftas Agoas
duas vezes por dia, pello el'pago
de hum, ou dous mezes, inter-
polando, de quando em quando,
hum purgante proprio, que ti-

raffe aIgumas ferofidades, fara-

ria perfeitamente defta enfermi-
dade? Ainda affim, quem fe
poderia compremeter, em queixa
femilhante, ¢ na fua idade, o
confeguirlhe hum tal alivio, com
outra qualquer forte de remedio?
€u certamente nao.

¢« Estou vendo fe elle quer tor-
nar.outra vez ao feu ufo, &e.

T 3 O cEr-
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Df’l"ﬁ: e ﬂ@ﬁ'das i

O certo he, comoe Dr, Pd&"va :
conclu¢ a fija narrativa, que éfte
cafo, k¢ huma das mayeres provas
da’ gra‘ndc virtude deftas Agoas: ¢ .
a ‘milm 'me parece que pode muito
bem fervir de exemplo aos Medicos,
para prpﬁ'égulrem no feu ufo, em
todas as epilepfias periodicas, e ef-
perarem os mefmos fucceffos, quie
pmduzem nas mtemnttﬁﬁeﬂ' Higi-
timas. ;

O Dr. Euzebih Cateln de Lemos,
Medico douto, de ‘dilatada ‘éxpe-
riencia, ¢ Phyfico mor do Reyno
de Angola, na fua carta de ‘ro 'de
Novembro de 1751 me pmteﬂpa, ;
e efcreve o feguinte.

¢ Eftou obrigado de juftica; a4-
“ fit adulatio, a declarar, que na
¢« fua Agea, de Inglaterra experi-
¢ mentel fempre huma incontefta-
¢ vel
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Minbas Agoas de Inglaterra.
vel preferencia a do Dr. Mendes,

em todas as fuas operagoens, €

tenho o defvanecimento de def-
cubrirlhe tal ou qual novidade,
no feu ufo e pratica, diferenite do
feu regimento; e feja a primeira:

s« Anionio da ka’ﬂ}'ﬂj criado
do Dr. Manoel dos Reys Pereira,
Juis de fora defta cidade; de
idade florente, depois de cura-
do com remedios ordinarios, de
humas ter¢ans intermittentes; a

que nad affefti, ficou padecendo

huma total vigilia, que o pos

em confternagam ; e fendo in-

formado das circunftancias con-

currentes, lhe apliquei o reme-
dio da fua Agea de Inglaterra,
duas vezes por dia, com a feli-

cidade de ficar inteiramente ref-

tituido, e a5, antes de conclui-

da huma sb ga:rafa.

Tq. « A
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A esTE calo fe feguio fegun--
do, o0 mayor que na minha li-
mitada pratica jamais tenhovifto,
e prezenciado.. . '

o« -:Aﬂfﬁﬁfa Pedro , de Aﬂdréde,
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de idade de trinta annos, me-
lancolico, adufto, fluxionario,

¢ e conftipado de ventre ; adoecco

de. huma febre. catarral, ;. com
dor no peito, toce ferina, e cre--

. cimentos pelas tardes, a que to-

da a prevengam de {angrias, al-
tas, purgafiunculas frefcas, nar-
coticos, veficatorios, expedto-
rantes, &%e. nac foi baftante,
para que deixafle de ficar a fuf>
tancia pulmonar gravemente ul-
cerada, ¢ infignemente gravado
o peito, com grande. copia de
materias, purulentas, a que pa-
rece, fem injuria, fe podia ji
dar a denominagam de empiema;
b porque
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porque expectorando cada dia

¢ mais de huma libra de dittas ma-
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terias purulentas ' finericias, e
baftantemente fetidas, nao6 era
pofiivel que tanta copia pedefle
comprehenderfe na capacidade
da chaga, e precizamente fe hia
depozitando a mayor parte na
ca%de dopeito: %ﬁéﬂfﬁr fan-

“tibus, vendo que o enfermo fe
‘hia desfazendo, e que conti-

nuando com a cura regular, tar-

‘de iou nunca cantaria viétoria ;
‘me animei a ordenarlhe, que
‘todas as manhaas {fedo, tomafle
humcopode leyte de peito,como

calornatural, e paffadastreshoras,
hum copo da fua Agoa de Vm.,
repetindoffe efte tambem de tar-
de ;a0 fegundo dia defte novo
remedio, achei afuftados os af-
fiftentes, e eu o fiquei tambem,
a vifta da mayor porgam de ma-
teria excreta, da qualidade refe-

4 nda,,
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Do ﬂ]ﬁj e at}nﬁ das o0
“ rida, e com alguns grumos de
“ fangue difperfos nia mefma; mas
¢ focegando do fufto, rezolvi que
¢« nad obftante a novidade, {¢ con-
« tinuaffe com a mefina ordem de
« remedio; a que fe feguio mel-
«_ horarem de cbr, e confiftencia
« a5 materias, com fuccefliva de=-
“ minui¢cam, ¢ remiffam na febre,
¢ ¢ em todos os mais fymptomas ;
“« de forte, quecom meya curade
« ditta Agoa de Inglaterra, fe
< moftrdram totalmente limpos de
¢ febre os pulfos, e fe defvaneeea .
« aquella: horrivel tormenta, que
“ ameagava o ultimo precipicio,
« com mexplicavel gofto dos aflif- .
< tentes, gloria minha, ¢ cradltd‘
- da fua Agoa. A i

o Vm iy €OMO pmgemtor da ..
¢ mefma, deve dizerme o que en-
« tende deftes eafos, principal-
“ mente do fegundo, em que, pa-

¢ rece
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« yece fe' pode dizer, que a fua
“ Agoa tem virtude abftergente,
« digeftiva, expectorante, vulne-

¢ raria, e confolidante, &%¢.”

De todas as partecipagoens, que
fe me tem feito hd muitos annos 3
efta parte, efta fegunda obfervagam
do Dr. Catela he a mais extraordi-
naria, ¢ intereffante; e como tal, a
mais digna de impremirfe, para que
chegue 4 noticia de todos os Medi-
cos; “e 4 fua’immitagam,  poffam
miuitas vezes remediar os;aflitos en-
fertiios, em queixas tam perigozas,
e tam deftituidas de todaa efperan-
¢a de cura, que o mefmo nome de
phtifico, 6u empyematico; fignifica
huma pefioa ja caminhando para a
fepultura, fem a menor expecta-

¢am de achar remedio na Medicina.

Esra foi fempre, e tem fido a
condigam e'o fado deftas infupera-

veis
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veis queixas: do peito, até agora,
que efta obfervagam nos enfina, que
fam' curaveis a phtifica, € o em=
pyema; e fendo devida inteira-
mente a extraordinaria cura deftas
duas queixas, ao admiravel effeito
das minhas Agoas, fica fendo efte
fucceflo, tam conforme com as dou-
trinas que vam difperfas nefte’ Di-
rectorio, ‘e ‘com ' as 'inmimeéraveis
obfervacoens do' bom ‘fucceflo’ de
cafos, com nome diverfo, mas da
mefma’ natureza, que fe" tem ven-
cido com'o mefmo 'remedio § que
nos moftra, a tal obfervacam, hu-
ma porta aberta, para entrarmos a
defcobrir o feu remedio, e metho-
do de cura, e fé vencerem 'mais fre-
quentemente huma, e outra queixa,

Conrirma, e corrobora muito
os effeitos da minha Agoa de In-
glaterra, nas queixas defta obferva-
¢am de Angola, a que fez, em

: Caftro




Minkas Agoas de Inglaterra.
Caftro Marim, € me partecipa na
fua carta de 20 Mayo 1754, O
Dr. Foxé Antonio Mendes, Medi-
co douto, affiftente na cidade de
Tavira, ¢ Reyno do Algarve, em
hum enfermo, para que foi chama-
do, no mez de Agofto do anno
precedente ; o qual, havendo lan-
gado muito fangue pela boca, pade-
cido huma tercaa continua, e achan-
dofe com tofle, e reduzido a eftado
tam perigozo, que todos o confide-
ravam phitifico confirmado, pois ate,
alem dos mais finaes diftintivos, pa-
decia ja fuores no&urnos; com o
ufo da minha Agoa de Inglaterra,
havia confeguido huma tam com-
pleta, e perfeita cura, que fe acha-
va com a mefma faude, e tam bem
difpofto, como antes de haver
adoecido.* . ,

* Vejafle o que diz o Dr. Francifco Xavier Leptad, de
digna memoria, na fua cenfura, a minha Mater. Med.
pag. §, fobre a extramidinaria cura, que fez com a minha
Agea de Inglpterra, em hum Fidalgo princ pal de Lifed.

Dicemos
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AL

Dicenos no pnnmpm dﬁ&ﬂ-—
bra, tratando da inflamagam, que
aNatureza fegue geralmente a mef-
ma ordem e methode; em formar
os tumores, ou fejam dentro; ouna
{fuperficie do corpo; e que'da mef-
ma. forte {e terminam huns, ‘e ou-
tros, ou fejam  internos; ou exter-
Nos: agora nos parece accrecentar,
que a mefma ordem, e regularidade
obferva a Natureza, nos eftados; e
nas intengoens curativas, de qual-
quer chaga, ou feja externa, ou in-
terna; do que manifeftamente fe
fegue, que os mefmos effeitos, e
beneficio, que recebem as chagas
externas, do ufo e applicagam das.
minhas Agoas, poderam tambem
receber as chagas internas, nas mef-
mas circunftancias.

Das primeiraschagas, fam innu-
meraveis. 0s. exemplos, €. obferva-
goens
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coens autenticas nefte livro; e das

{egundas, fam eftas duas obferva-
goens © melhor exemplo; e como
tal as proponho, e recomendo a
todos os profeflores de Medicina,
-para a fua immitagam, irem fazen-
do ufo do meflmo remedio, nas
phthificas, e empyemas; muito
em elpecial, nas que fe feguem, e
refultam das reliquias das febres pe-
riodicas; ou pendentes da. grande
redundancia, e acrimonia de ma-
terias biliofas; e corrofivas, que
reynam notayelmente em muitos
lugares  de Portugal, e me deram
o bom fundamento para a conjec-
tura, que ja antes mencionei nefte

Diredorio.*

.No  capitulo dos caﬁ:'s: propria-
mente de Cirurgia, fica refpondida
a pregunta, que me faz o.Dr. Ca-
telay . o que hey ! que eu entendo do

* Vejaife o que e¥o dito 2 pagin. 7o.

fucceflo
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Do ufo, e abufo das, &c.
fucceflo defta fua fegunda obferva-
¢am? que he a de mayor confe-
quencia; e teri o gofto de ver
confirmada, com innumeraveis fac-
tos, a fua bem fundada conjeétura,
de que a minha Agoa de Ingla-
terra, alem das fuas principaes vir=
tudes antifeptica, e ftyptica; he
de facto, e em effeito, abftergente,

expectorante vulneraria, e confo-
lidante.

S G . e




Advertencia ao Publico.

ORQUE reconhego a incer-
teza da vida humana, e me
acho em idade avangada; para me
fazer amim proprio, e a0 Publico, 2
juftica que devo, e evitar toda, ou
qualquer impoftura em prejuizo do
povo: declaro, como fe eftivera
para dar conta a Deos, que o fe-
gredo de preparar a minha genuina
Agoa de Inglaterra, fica, por min-
ha falta, a minha legitima Molher,
D. Ifabel de Caftro, para, em fua
vida, e em companhia de meu
filho Henrique de Caftro Sarmento,
o continuarem, € irem preparando
pello mefmo methodo: e em falta
de ditta thinha Molher, que Deos
conferve, fica ditto meu filho, uni-
¢g, e abfoluto fenhor de ditto fe-

gredo,




ADVERTENCIA

Grms Soas  oredo, para beneficio feu, e defea
r"w defcendentes. E porque tambem
3":7 e conhego os varios, e injuftos pre=
g ,':7_,_ textes, de que, muitas vezes, u-
matsy 7 {am os homens, levados da fua am-

hr 7= bicam, para . perfuadir ao povo,
? 77" como plauzivel, e verdadeiro, o
que, na realidade, he abloluta-

mente falfo ; tambem declaro, que

7 . a nenhuma outra pefioa, ou pa-
%2 renta, ou eftranha, tenho revelado,

7 w3 G,. oudeixo por efcrito, a preparagam

/"ﬂ*’“ﬁu- de ditto remedio, que a ditta min-
> ha Molhcr, ¢ filho, ‘¢ para feu uni-
~¥eva ¢€o'c proprio ufo, ¢ de feos defcen~

. +> dentes, com as pengoens, que em
M “"" meu teftamento ficam menciona~
g N4.< & das; ¢ aflim peflo ao Publico, &
/ok. "":'j aos meos Correfpondentes, o ten-
1:::‘ oS ham aflim cntendido j € a-eftes ul-
7 timos, que por todos os meyos,
que concedem as Leys do Reyno,
¢ pedem a juftica, ¢ equidade, af-
{im natural, como Divina, quelram
- impe-




AO PUBLICO

impedir, defvanecer, ¢ defbaratar jf}&,.,_,‘_,
quaes quer outros projectos, ¢ fal- ““erfoyia o
fas infinuagoens, com que alguma SAtrmd 2%
outra pefloa fe queira arrogar, ou . A W
pretender de que fabe, ou eu lhe /272"
partecipei ditto fegredo: € para  Vmwands
evidente juftificagam do contrario, “ﬂ‘g’*y
poderam dittos meos Correfponden-

tes; ou qualquer outra pefioa, a

que fe offerecer a menor duvida,

recorrer a os Executores do meu

teftamento, ou a qualquer delles,

quaes fam, o primeiro, e principal,

ditta m.mha Molher D. Ifabel de

Catftro, e com ella, a Excellentiflima

Senhora Condeca de Middlefex, o

Parlamentario Edwardo Wortley (lamps
Montague, e o Letrado Joad Pic- !.,d.zr,.,._
kering ; os quaes os informardm ::;i:‘,:_"""

da real verdade, tirada das difpozi- puwe s i

coens lcgacs, que deixo, € fe devem "(..L_,u;,g

executar depois da minha morte. E*E'*-—n-z-w

‘%flﬁ;:;’li 3 Z;Lé f?fi’

¢ 1755 i . m?‘.
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