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C í & o l o g o , 

fLêbuv pltiiftreferío:* 
"Sn que no fuera muycdebzada y tnuy antígua:con fuerça ya te 
Icy Ia coltumb:e:enrre todos I cs q bafta agoza efcríuteron oe ende 
rcçarycórasrarfusobjaaalosT^eres/^ÉztndpcsYgrandcs (a 
nozesjparaq oebapod amparo oefu valozygrande5a(como era 
puertofeguroefcapatTenlavidaXueslaauctozidadtffusouefics 
y Ia opimon y crcdiro q Delias y oe fu oocrrina fe tieneiodasímpo? 
tunas olasypcligrofosconrraftcsoelosmaldijtentcs yembidio;; 
los octractozcs. iCcn mas juftas caufas y mas efficaccs metiuos 

puúki a v j começar a vlar oelía cncíTe Iib:o q a.^l.S.en fefial ocl reconocimiéro q a fu 
ícruicio oeuo:Ic ofre5Co:q rodos aquellos q oeftc fauo: pzimero feapzoueebaré pozq Ice 
mas 6l!os:o no oierõ cncl ínteto mas pjíncípal oc cftc negocio:quees encaminar fus ira 
bajcsapcríonasqoemasoclacminccía ocfuscffadosruuíeróaquella Mciccia yeru 
dició q la materta oe q bablan ba meneíkr para enréder fc.Ho qual enla verdad es lo q 
bajc faitiofos aios qeferiuen: y Io q los oefienden oe fus enemíges les ygno:ames, 15 
yaqucarinarõacllo/fupuroínrereirelcs bt5o errar oelblancoq pzctendiá contentado 
fe a bulro cód ellruendo etrerio: oe aqllos a quíen cncomcndauá d fruto oe fu ingenio, 
¥ ccmocftasoos cofasqoigocócurrácn.B.S.y nopozlavíaq comúmcrc fcfucléad 
quermqfon víciosy ncro:íospcccados:y efpccíal eneftos tirostpos enqnocozreom? 
rnoncdannocncmirtadcsconquírtadasafueríaoevirtudcs/vcrdadybódady cnejccr 
cicio q poças vejes fuclc parir grandes fo:tunas:nt tan quietos effecros como fon Ias lc 
tras qucsoccupaaõquc/SLS.poztan largo tiepo ba renídoyfebafefíaladocontanra 
apzouacion y ccftmionío oe nueftro gran Ccfarjcon rátoccnfenrímiéto oe teda Êurepíj 
bc conmuyaccrtadoacucrdo: yHofíngráinrcrcfíe ocla eferiprura Í mio p:ocurado y 
fuphcadoquc.B.SJccncargucocftaobzillaíylatomaffeoebajco odasalasoe fu fa? 
no:/pozq avn que dia nofca capa$ oc tãta auctozidad/poz tá oelícadoíngenio ccmo cl 
©c.tSl.S.toda víaatruccoocIgráocITcoqrtcmpzcruucztcngoocfufcruictojyconftãdo 
Ic q rne ba cofiado mi trabajoirengo poz aucríguado q.^ .S. lc bara d accgtmíéto q oe 
tanta clcmécíaybumantdad fecfpera:cuya muy ylltiftrc pcrfonanfofffioziícmpzctct* 
ga oc fu mano y acrecíenre en fu ferindo. 

IE€l boctoi Jfrancífco oe ©argas al bciieuo!o p 
bumanolecto:, ^ 

Onfídcrádo mucbas vejes conmígo mífmo lectoz bumaniflimo la perueríl* 
V t ^ i f l àzd y oefbozden que oy oíaay enredas las cofas que entre manos trae^ 

mcs.eictegoTOcfatínadoapctitroqlosbombzesoefuspzopjíosinferelíe? 
P z í i i - ticnen.£lpococuydadocóquelascofas ocvirrudferratã y miran/lapoça 

cííunacion q fon renidoelosq !a figuen/ lopocoq febenrá las letras:yquá 
nínguucafofcba5eoelosfubnlesyclarostngenios/rengopo:masqbõb:e0qíc0 fal 
ra poco para fer oel todo oiuinos:a todos aqllosravn q no fobzanocftos tales muebo*. 
que oluídadoG oc fu particular pzouccbo poniêdo ocbaro odos pies fu acrcccntamicn 
ro:có roda oiltgccta y folicitud: cncaminan fus rrabafos y vigílias al piouecbo comun 
ocfu republica bajKdomuy mayozTcnrajaendociícoodbtcvniuerfaUalaccbdícia^ 
rienê les enemígos oi enla ctccució oc fus oaiíadcs y vilcs fines endereçados a folo ga 
nar b35iéda y adclátar patrimomos po: cjlqcr via q fca;y como todos aqllos q po: folo 
d a m o ? ò l a v i r t u d fcemplcá oe buena gana cnlo qaios mas tocay ba ó íp:ouecbar;feã 



í ^ o í o g o , f a o 
oígnoa De perpetua y bonozífka alabáça como bobzea q tuuieró en poco Io poco q era ba^r 
fc bi2 iílt rolos3:rcfpccro Dio muebo que ea repartir fu induítria y traba joa entre mucbo0.Xlqí 
I c e me parcfcc que fin quiftion mereceu memoria y reconocirntcnto immoztal oefus natura? 
lea que con toda afficion feoefuclan yfatigan acerca D aquelloque maß impozta y ma> vale: 
Y fiendo ami quel mayo: bleu q loo bobzea nené ocfpuca ocl alma cs la vida cozpozal po: cu 
vo beneficio vfau od Ter q oe 0100 recíbieron/y efta vida fea cl fundamento De todo aquelío 
ábarrifco a quanto la políibilulad z ynduftria y poder oel bóbze fecftiendecomo 013c ei pbi? 
I jibpbo en fu rctbozica.Ttàozq fui cila ni cl fabto acierra:ní el bueno obza/nt pelea ti Toldado: 
in gouierna el capitan/ni ba>e la reja cl berrero/m cl arca cl carpíntcro ,áâucda ciara la oblt* 
gjqon eu que femes aloe q nenen caudal fuâcicntc oe cfpcnccia y Doctrtna para reftaurar [a 
í.aud yconferuarla antea quccayga.? pozqel bien Dela virtud quanto masfecftiende tanto 
ca uiae c^celé:e y mas ounna: pozq Tc acerca mas a oioa que cs cl ozigen d todos lo^bicnes:? 
el q cria y reparte ios q aca cenctnos y alL cfpcramoa.íâueda claro q loa q cnfcíun muebo* 
p^raconfeguir eftc CÍTCÍO compor.iendo obzaa/poz cuyn lecion íe ba5-:n ooctoa loaq no cliuo 
dnron tanto y gojan dc trabajoeagcnoo a muy poca coita Dei tiempo y nela ba3icnda:oc ley 
natural como a bien becbozes generates oefu republica fe Ice oeiie gcncralca gr,-cias y gene 
r.iireconocimieto oel bien recebido.? tal cg po: eterto la q ãoiã ba focado a I115 cl autoz celta 
que aqui pzcíeurc tencmoscnla qual parecc que cozrcn ho parejaa: pzofundilíuna y aUa efc 
pecuUciou D vna partc:y la pratica y ejcecuciou Della Dia orr>i queca Dificilcofa:«rm enelía fa 
cuitadeomo en todao üa otra-poi íer necclíana.t^ara eito mueba ciai idad oe juyjio y muy 
grande caudal oe j;igcnio:caobzaDifulay varia licnaoe mueba DocínnayabundantilTima 
dc ..vpcnccuio.lLo pzuuerouo fc alcança ungrádiffima babilidad y fubttlcja Dccntcdirntcro, 
2Lo iegundo ftn grande cafcurfo oe nêpo y luenga pcrcgriuació/en rodo lo qua! fe ba cjccrcira 
doei auto; y oado fcn.alcs eutdemcs oelío: como parecc poz otraa mucbae obzas q fin tndii 
ftnh bacomunicadocuoiucríae léguasqoyandan/anfien lann/ccmoenfrãcca/y alemã/ 
Ycfpaúoíiq a vncóefte conocimicto oellaa ba queridoapzouccbara fua primos para adque 
r i rXo fegiido bá le ayudado ooecoiasXa vna las mucbas .puincias poz oóde ba oifcurn^ 
do cn feguitméto D fu Jbagcitad aiíi oe pa> comoo gucrra:poz íer el como 015c el .pucrbio bó 
b:e o todas nllaa/q tábie fc balia cõel arnce qndo es mencilcr pctear/comocóel libzo qndo ay 
necclTidad q cure.lta fegúda C3 la grã oiuerfidacl y mulntud ò enfermedadee q encllae jo:nj 
dasba vifto y remediado/y cn pfonae fupzemas y cabcçao í5la vpiandadicomo eo el 'papa 
Y cl íÊmpcradozcuyos gafe-a lleua poz fu medico. Ho quj I lc ba pado rnueba fama y glozia 
que es lo pzincípa l que le ba facado o fu parna y le ba pucílo cu mill rrabajcß y pelígroe /anil 
enla tnarcomocnla nerra:q finDubda mugúa nobaftara orracofa qfucra menoaq cila para 
bajeriearnfc.ir t:.nt.iõ vejes la vida/y bundir tanta copia oe ba3icnda fin otro ni poz orro m 
lercfie tn^e DC apzouecbar a todoô.io qua 1 ea feriai DC muy grau virtud y nobic5a DC q no me 
noa parte le cabe que Dcfciccia y eftíma.Y fin Dubda ninguna efta generofidad tá gcncrofa oe 
animo no puede fundaríe fino enla mueba daridad DC fus mayozco y enla antiguedad DC fu 
linagc(ocquienavncn contradítozto)'uy5io)conmueba bonra fuya tenemoanoricia y júri* 
dica appzobaciõ.íEe Demas oefto cita obza muy neceííaría y vtililTima/mayozmcte para co? 
tefanoa poz cftar mas cerca DC cozrer peligro eueftaa quatro enfermedades DC que trata, ts 
muyapajibley fertiuoelcßiloqucticneytalqucpozfoioel fe podriajuftamenrclerr.Oaiííc 
ra yo que tomara cuydado õ fignificar lo muebo que ca el iíbzo y lo mas que merece íü auto: 
otroquefupieramaaDcrtafacultadytuuicramasaccptadalalêguaparanoquírarlcfiquie 
ra tanta parte Dclo muebo que encntrambosfcpudieraalabanpero cor» remitirmcaloamc 
ritos y fecrctoa oellibzo, "pongofin alaapalabzas comoamaa verdaderotertimomo oe 
fu valoz, a íj 
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i'ci- . :fpu-^âcc r p:cgunt q bí?oai DOCCO:bebera Dauíla medicoD: íu 
I A CST5.DE cv vSUcmaúala alta cn!a ciudad DC 2lugufta IA qualce la figmente, 

u a c a a f a po:qucfefufremcje:labamb:cque la fcd. 

l Qufapojqpodeniosçufrírtraeftidimciitc te bá 
f^PH^ tí b:cq lafcd.Cftotrac Zlríftotcícícncítcrccro.pbleuma óla vigeíTimaocraua parrt 

petrus oe ébano q glofa cfto^ pzobleumas no fc alarga enfta p:egúra pyi 
—-ciTo a5 mcnelter alargarme para Declararia ú manera q *odos la enttedan/y para 

tfdaraaó oclla fc b.í oe ,pfuponer qjla fcd natural es a perito DC frio y bumído / puefto cafo q 
DY fcd no natural q algúas vejes es apetito c? bumido/otras vejes oe frio/orra^vejee DC cn 
trábos a Doorpcro la rcfpuefta no fc Dara fino para cl bóbic fano q tega aperiro natural:para 
DccljractÓDcloqifcbaDcnorarqmaeDeííeadoeebeucralfedicnteq.nocomcralbábjtéto.V 
po^lcórtyiiícrcma^asradableeoclbcuerqcicomer/comoD^c^alcnofepnmoóinsemoía 
niratts q ponc la fcd po:grádiiTimo trabajo y la bãb:c nu t.uo . y a cfta caufa loo poetas 015c 
cfcriutcdo o vn grã trabajo/q ICátalo citado cnel ínfterno para óallc mayoimartyno !c reniã 
muerto DC fcd y lc tenu metido en T U P 0 5 0 Deagua y quácio queria beucr la agua fc 1c abai; \ 
ua DC lucrte q no bcuiaiy elTe tenú po: vno Dclos grandes rrabafosqfelc podia oar. f ts vi r 
dad como rodo^eferibê q es tmiy mas olcctablc alfedteto beucr q al báb:ictocomcr.Tjbo:q la 
fcd cóííficcn DOS cofasXa vnaen apetíto y DCITCO DC beueny la ocra cnci apcr.to y oclcctació 
q recibe cl fedicte beuiédo:po:qcl bcuer baje tres officios.^bátcncr cl cuerpo.Baric bumo: 1 
rcfrefcarlc.V' Dcftribuy:lo po: rodos los mtébjos y po: todoel cucrpo.yel mãjar folamcre nc 
ne otficío DC mâtener, Y" DC aqui vienc q es mas nccclTario el beucr q cl comer y lc çufrê có mas 
Ditficulrad. V cl bãb:iéto mas puedeoctencr la báb:e/po:q mas fc cógojca Derctuêdo la íec, q 
no la b.íb:e.t£ la ra3Õ ocfto cs/po:q Dódc ay mas apetetito alli ay mas cógora y ocíTeo y ma 
yo: rriítc_3a:la ql fc p:ucua/po:q la fcd cs para refrefear todos los mtéb:os y bumedcccrlos:y 
d q ba bátoefolaméte tícne oclTeoòl rtiájarq lc faIra.f po:cltoclfcdicte tícnc maro: trabajo 
q cl bãbnéfo:y algúo> oubdá oódc fc ficte cfta fcd mns fcnfiblcmcrc/y cócluyen q cncl cfícma 
go po: fer micbio'ncruíofo y qcon mas factldad rtctc:avn q ala verdad avn qucalli fe fiéta po: 
fcrmicbiomasapareiadoafcnttmictouodoslosmicbzospatTancl trabaíoyfatiga odafed 
avnq no fc ficta táto cnlosotrosmicb:oscomo cnel cltcrnago:pcroiléteíomas cleftomago 
po: las moues ya oícbas.Como 015c galeno tn fedido regni tractatu DC vctrc:y 3 aqui víene 
q fc ba DC faber fi la fcd vicne po: calo: DC algunos mtcb:o^ vc^tnos Dl cftomagoiccmc po::a 
lo: Dl peebo/o Dl pulmó/o po: flaqucja Õl dtomagopara rcmcdiarIo:avnq aqui no tratamoí 
fino DC fcd natural DC bõb:cfano.f cóuicncfabcr fí cs po: flaqueja DL cftcmago o po: calo: cc 
maiiado DI O oclo^tros micb:os p:opínquos:loqlfcconofcc fi cs po: caio: ólpulmó fc conof 
cc q folpirau mucbas vejes y Dá muy mayozes cfpiractontf y refucUá mas largo: y õllo cs la 
caufa cl calo: 61 pulmõ/po:!oqlbamcncrtcrmayo:frialdad:yellonicncngra caio: cnel pc^ 
ebo y cnel cftomago y culos micb:os vermos c5I:y po:elío tícnc mas necelTidad D mayo: mfrí 
gidacio po: la grã fequedad q podnu rcfccbir:y po: t5to ba menefter mayo? bumccr.icióiy cn 
cfto no mc^ero al-irgar q teme muebo q rcfpódcr po:q lo oro para otro lugar qferia aqui fuc 
ra 6 p:opoíito/pcro bicnes fa.bcr eftascofas:y avn fi vienc la fcd po: caufa £ alguna purga q 
algunoaya tomado o pozotra^algunascaufasqcaufania frd.Vpc:q labumcciaciócsums 
ncccíTarta a qlqera animal q no la fcqucdad:po:quc lacõrcruació ocla vidacónllccnla bume 
craciõ jíitamcre con calo: ^ppo^ionado y no po: fc o(como DHC SríírotUcs cnel lib:o lógnu 
dtmsct b:cuitans vite)po:q entre lo41 elemetos mesclados ninguno íPcos DOS demetos bumí 
d o y calictc fc balia apartados como fc cfcriuc po: Srifíotclcs fetto ò generaríone animaim 
-zcctera , Ycncllarcfpudta nopo:n.. rtmcdiospara la fed/o:afcanatural o nonatural/m 
fca po: purga:y ri es fenal Ia fcu Defpues Dda purga DC btc purgado o no:po:q todo elta - ;Í 
f toi tus pozcftêfocnellibíoqucbi.K quefcDiíc vergel DC famdad, 
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J - '» . idsmur.Mlgu^í lnnv^^-
íkdocomcíicladojDci^aloinaacnrerpucftaoevnapzcsunra qbí}oa\ òoaoi 

TLobcn e>au;ía medico De fii magcfbd cftandoen Barcelona r curadole cl oúI;o 
oocto; D: cicrta índtfpuiTcíomla qual es cfta.^o:que los negros temendo d cuà-* 
poncsrocíenenlosDíenresblancosylasvúasnegras, 

! W W r ® po^ueíoa negros De Êtbíopia 
iblH yÁ f í - ' ( f ) ticnc los tucntes mas blancos que los bombzee que fon oe na* 
iifiVi ,„ h&y - í tu ra blancos,T£ar3occlaracióocftap;cgunra conuícnefaber 

ia rajó corno Dije Srifiotiles enel ferageíTimo feptimo p:obleu 
jjmabela Decima partícula,f cs oe noíar que los negros como 
I jbiuen enlas partes DC Êtbiopfa que fon cn grado mas calíêtes 
^que nucftra régio»: 013c q la caio: ca ufada DCI foi en conrtnére 

la arrabe Delas eítreliasy Ia nrefma calo: bajccuapour lo bumído fuperfluo y 
eítrafto congregando Y ajuntando lo bumido/YefpefíandoIomas puro Díjiendo 
que los Dtenrcs ocloa negros fon nus blancos que los oelos bombas blanccs: y 
la caufa cs po:que cl oífiao Del foi po: caufa oe fu calo; (Icmpic psocura DC cmblá? 
queccr y mudar la colo:alas coías fecasíaníí como parcfcc cnla cera q cou la calo: 
oel folie to;na blanca.f cftocs como Díje Huícéna.éâuia calo: agens iu ficco Dcal 
bar:qiiequtcreoc5Íi7'que clcalo;ííencpo:ofFícioDccmblanquecer íofeco/ yaquí 
fe mueuc vna quifh'ó,l£>ues que an(í cs q la calo; emblanqucce lo fcco:po:que cau 
fa los negros tienen las vnas negras üendo fecas y po:que la calo: no las emblan 
quece como aios oícntes.Xa rajó po:quc las vnas fon ncgras/po:que ri cuerocs 
negro: y como (ca cícrro Us vnas naccr Del inefmo cuero / y íiendo cl cuero negro 
ellasreb35cn negras:po:quc las vnas febajcnDclnutrímícntoíijpcrfluo tcrrcftre 
facado ala parte oefueva coino fe negrcce cl cuero anfi como nutrímento ocln carne 
y cl vapo: fe to:n 3 negro cncí cuero íacado Defuera:y efto es po: la calo: Del foi que 
los quema / po: lo qual los base fer negros y tambícn Lis vnas: y no fe ba5en las 
vnas ncgrasalosnegros comoalgunosDijen quelasfupcrrtuydadcs oelos ne* 
gros fon negrasoclas qualcs fe engendran las vnas:po:que fl po; efto fucíTe tam* 
biénios Dtenrcs feria n negros puesfe engendrai) Delas mefrnas fupcrfiuydadcs 
que Ias vnas. f i a caufa po;quc la calo; Dei foi ba5eDiuerfa colo:enlosDicntcs y 
cnlas vnas/bajtcndo los Dtenrcs blancos y las vnas negras / cs que I03 Dienícs 
fon DC natura fecos/y las vnas avnque fon tambícn DC natura fecas comparando 
los al3agua/po:que no fon (Implemente fccastambicnfon bumtdasyla butuca 
dad les quita el blãco::y po:quc fe negrece la carne q cfta oebajco Delas vnas y co; 
mo ias vnas fean DC fu natura tranfparentcs fe toznan Dela cole: que Dcbajco cila 
como fe ve po: efpcríencía/qua ndo vno fe Da vn golpe enla vna y faca fangre lue^ 
go la vna fe tine ocl colo; Dela fangre.Snfi mefmoparefccn mas blancos los Dien 
tes oelos negros que los Delos blancos, Como 0Í5C 2lriílotilcs. éãuod oppoílta 
tuvta fe poiíta cUrius clufcçfcunny anfi los oíétcs avnque no fuelícn mas blancos 
que los Delos blancos folo po; citar lo blanco cn cofa negra p3rcfcen mas blancos 
que fí cftuuíeíTen pueftos fob;c otro colo;, 

0 ííf 
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itnentoDebumo:cequcba]canDcl celeteoalos mb 
b:oaíi;fcno:c6p:indpalincntcalpccbo. 

^í2attiafe eftc 
^ífiuico oe bumozoe; 
p la cabeça alosotro^ 
|:j:míembzos rbcuma; 

jrí?-. pozq rbcuma tato 
qcrcDe3Írcomora^ 
díjc o rav5 qfi ray5 

61 mal. £ 0Í5cfc tábícn rbeuma/qfi res 
mala: pozq cs mala cofa quecaufa mu 
cbcs males/o pucde fe ójtr rbcuma qfí 
mater ruínç/o mínans ruína. Tfàozq al 
qt ene mucbasvcjcscftecozrímícto le 
amenaja qlc pódra cn peligroíoilamar 
feba rbcuma qftruensmatería.q quíc 
rc ocjtr bumoz q cozre. ^aíTilCoznelío 
cclfo cuclltbzo.íííj.cap.íi.tratatflarbeu 
ma o cararroíoebajco ocfte nóbzc oíftíl; 
lacíó oãdocl nóbzc confozmealo q fignt 
fica. llamnfc rbcuma pozq cs ray? De 
mucba^-z Diucrf.is cníi< medades como 
Sluíccnna poric enla.v.fcn.ocl.ííj.enel 
trac.jxap.jti.V como cí5e '^canncs in 
^fodíaUamarfe ba rbcuma a remi^poz 
la femejança Del tépcltuofo mouímtéto 
Dclosrcmosenlamar/íDlosbumozes 
q cozrê cncl catarro, ^ u c s Digo q rbeu 
maferaflujcooebumozes <5la cabeça o 
De otra parte Del cucrpo:y De aqui cl tal 
llr.ro fe llama romadíjo/ijào: otro nó; 
bzc le Colemos llamar a cfte flujeo catar; 
ro/que quiere DC5tr cozrtmíento como 
Ü^efuc pone cncl capítu.pzopzío/ y Ha 
mamos cl tal flujeo DC bumoz Dela cabe 
ça Cozrí5aquádocozre alasnarijcs/y 
cs menos pelígrofo comoDÍ5C Cozne; 
liocelfoenlaparrcallcgada/yllamafe 
pzopziamête Catarro qndo cozrealpe 
ebo fegunDíje^aulocgíneta cnelltb, 
ÚJ.DC arte medendi cap.jcjmí J. F efta D Í 

ftílacíon Dela ca beça al peebo es pcoz q 
todas como oÍ5c Coznciío ceifou Jôzã 

co quado cozre ala gargáta y parece q 
aboga al éfermo y tc Da pena al tragar 
y le enrróquece la bo5 como /íbc fue oí; 
5e encl capítulo alegado. í0i3e Come; 
lio ceifo cntonces es mas oanofo q quã 
do cozre alas narijes / y eftecozrímiéto 
que llamamos rbeuma o catarro:ccmo 
2luícéna Y^c fueo i jé enla parte ale; 
gadatcspzíncípíoy caufa De mucbss 
enfermedades y ctuerfas fegú los mie; 
bzos aios qles cozre i los bumozes que 
cozren: pozq fí cozre cl bumoz mozdíca^ 
tíuo aias narÍ5es caufa vlceras poftu; 
lias y pólipo: i ft cozre aios ojos ka>c la 
grimasYefco5imicto yotras enferme; 
dades oe ojos.Sí cozríerre aios oydos 
bara fozdedad/ o apofícma/o ooloz DC 
oydes^ f i cozre alas mejcíllastqutjta 
das baje Doloz De muelas z bíncba>on 
cnlas enjtas y oientes/? fi cozre ala cá; 
panilla cs caufa DC tumoz y ronquedad 
y apoftcma:y qndo cozre ala légua bín 
cbalaycngozdecela ybajela paralítí; 
catbajeranula^qndocozrealas aga 
llasbascfqiiínácía yafperc5ay roques 
dad/yqu.ídobata alpecbopuedecau 
far tos/o afma/ocmpima:oapa DC pui 
mó o ptbfís:y algunasvejes fe podrccc 
el bumoz q cozre al peebo y basecalétu? 
ras;yfí cozre aios pantculosoel peebo 
ba?e ooloz oe coftado:y quãdo bajea al 
cftomagob35e vomito tbaftíoTcama 
ras:y ft va alas tripas ba5c camaras:y 
qndo va alas jútura^ ba5e toda^ las fpc 
ctes y mancras oe gota q ay/y DC aqui 
no ftn caufa el vulgo llama gotaal ca; 
tarro quãdo va alas coyúturas i oa DO 
loz:pozqcozreyfcoefnlla cl bumoz en; 
las júturas como goteado fegú en fu lu 
gar cúplídamctc fe óclarara.i^eío ql fe 
collíge q cl catarro o cozrímtento De bu 
moz óla cabeça es quaft pzmcípío y cau 



fa oc todas o Ias mas y mas pzíocípa; 
Ics cnfcrmcdades tf nfo cuerpo/alome 
nos oeias mareríalcs.f avnque afli fca 
pero aqui folamére rractarc oela cura y 
rcmcdios ocl catarro icozrímicto tf l bu 
mo; oela cabeça al pccbo: oíftíngutêdo 
lo oela cozrija y bzãco i oelasotras paf 
flones q enlos orros míébzos fuclc cau 
far/oado caio q oela cozríja ybzãco ot 
remos algúa cofa:y enefta mancra iRa 
lísenel.iE.ocl almanfozycnlas otutfto 
nes:y Buic.eiila.v.fen.oel.uj.Y -dbcfue 
cnel lugar allegado ponê cura oel catar 
ro apzopiãdolo a l cozrímiêro oelos bu; 
mozes oela cabeça al pccbo como be; 
mos oeclarado. 

f íXaufas Y Tcnalcs ocl catarro. 

e'H catarro o rbeuma vtenc poz rnu 
cbas maneras y caufas aíTi pztrní 

tiuas como anteccdenrcs i conjuntas. 
"23na oellas es la coplejcton calída òl ce 
leozo/el qual po: fer caltentc cfta apare 
jadoa facílmentealtcrarfe.-alTtoclayze 
frio tcofas frias ejereríozes como tf lav^ 
rccalienrcycaloz oelascofascalicntcs: 
pozq cl q tíene cl cclebzo oe calída copie 
tíon tíene la cabeça rarificada/pozofa y 
muyabterta poz caufa oclacalida com 
plepíomy poz tãto anfí el ayze frio pene 
trandolclebajc cararrtjar erpumiêdo 
las bumídades oela cabeça /como el 
ayre calíête ocrrttícndo y clliquãdo los 
tales bumozesqfeballan enla cabeça: 
oe o5dc fe ligue q los bóbzes q ttenen la 
cabeça occalída compleçió cftan muy 
aparcjadosatenercararrosy romadií 
50/pozq alíi cl frio como tábten cl caloz 
lesoana oela mancra q bemos oícbo. 
Conoccfe cfta caufa poz las fenalcs tf la 
cóplctíon calícntcoel cclebzo q íSaleno 
pone cnel.ij.oel regm.y Huic.enla fen. 
ij.oel pzí.q fon los cabcllcs negroVo ca 
ftanos/o bermejos:y tocado con la ma 
no la cabeça bailaria bíê calíêre:y la co 
loz oela cabeça y oelos miêbzos adjacé 
tes q fera rubíeúda o citrina clara: y cnl 
moutmiento oelos ojos q mouera muy 
apzíefla o ameimdo la^ palpebzas: y eu 

arro* fo.íú) 
que fera bóbze oc buc íuyjío q facilmcrt 
te enrédera las cofas, ? alTi mefrno ver 
q fienre oano enla cabeça concl frio y tá 
bíencócl caloz etrerioz oel ayzeotfl fue 
goooel viéto/o poz poner enla cabeça 
mueba ropacomo 015c 2Í5arauio cnia 
pzatica cnel trac.íi.cap.tj.Es anil mef* 
mo caufa oel catarro ycozrimíeto oela 
cabeça el caloz oel foi/ y occurfoò cofas 
caltcrcs como oler efpccías aromaticas 
calidae/oc almijquc/o algalia/o cito? 
raque/encienfo/olaudano:y otrascoí 
fas femejáres.Uàozq cftas cofaaarc ma 
ricas bmebê cl cclebzo oe bumosy vai 
pozes caljentceiyfon cauía que fc bagj 
atractióoc bumozcsalcelcbzocomo fc 
colligcbícnoe l^ypccrasenla.v.parti. 
oelos apbozif. cnel cânon que com:éça, 
^uliebuicducítcjtaromatíbu^calefa 
cno.íc.V poz ejcpertencia vemos q mu* 
cbas pcrfonasfolam:teocolercftas me 
dictnascalidasaromaticas vienê ate^ 
ncr oolozes oe cabeça y gr.ídes romadt 
5os;mayozmentequandofon perfonas 
q nené el cclebzo calidolesoana mas: 
conocc fc cfta caufa oel romadi5o poz la 
rclacíõ ocl enfermo íi elíuuo grá raro al 
fol/ocammo o bíjoejccracío are^io foi: 
cfpecialmétc noficdoacoftúbzado.BiTí 
mefmo 1T ftnrío ooloz o pefadúbze cia ca 
beça poz oler las cofas fob:cdícba\/o lí 
pufo cnlacabeça mas ropa oela que era 
acollúbzadoíyeneíía manera acontece 
mucbas vejrs caer los bóbzes cn roma 
dijo y cozrimícto oela cabeçarpoz labar 
fe la ca beça y luego fa lír a l a yzc frio o ca 
líentc/pozq ocl lauatozio queda cl celc^ 
bzo abiertoz rartficado:poz lo qual fácil 
mente el ayze o frialdad y caloz le pcncí 
tra.V cllo cada oia lo vemos t íluic.lo 
0Í5C fíngularmétc enl3 fen.v.oel.ííj.cncl 
trac.pzim.cap.jcj. t£e tábíen caufa rica 
tarro z rbeuma la fria eóplcjcíó oela caí 
bcça:pozq lo5 bóbze^qríenccl celcbzotf 
fria cóplcicíon acrcciétan mucbas fn per 
fluydades y bumozes ocmalíadosrpoz 
que la oígefttua ocl cclebzo frio no cs tá 
buena como ocuría feranreses oimí? 

a ttii 



íMmero* 
TI n yd a ö bucna Dígeftíomy tãbtcn po:q ncr mucba ccllígancía po: caufa oeloe 
elcelcbio frio ríenc Ias po:oíTdadesccrí 
radas:vaníTlosbu:no:cs110 rrafpiran 
ni fc rcfuclac. f oe aqui vícnc q la^ rales 
pci fonasfon uuiy epardadas aios oí? 
cbocco:ritmêtos; q aunq el calo: o frio 
Dday:e nolcs bajcacfros tanto cano 
como aios q fon oe caltéíc cdeb:o:pero 
Dcloqcomcn y bcuc fc les engendra bu 
mo:cs cnla cabeça/los qualcs fon cau* 
fa oi catarro:y efto redra mas cicrra ver 
dad ii cõ fer DC cóplejrion fria DC ccleb:o 
tícncjuntamete la cabeça pcqucúa/o íí 
tícnc los mícbzos ínfcno:es calíêrcs:co 
mo cl cítomago/bígado/yco:açõ:po:q 
cftosmiêb:os có fucalo: cótinuamente 
cílan ccbãdo vapo:cs ala cabeça / y ba 
liando la cabeça fria congclanfc y cfpef 
fanfe y bncluccnfo:ma DC bumo: a ba* 
jcar po:oonde fubtcron:po:qla cabeça 
po: fu fríaldad no puede gaitar los ra* 
Ics vapo:csm mantcnerfcocl todotflo? 
bumo:csque van ala nutrir x mátener: 
po: Io qual fc cóutcrten en fupcrflu yda* 
des: y anfi bapan como bemos Dícbo y 
caufan co:rímtéro y romadtjoXo qual 
2luíc,cnllugar arriba alicgadocõrajõ 
copava có la alquítara q vemos q po:cl 
calo: qtteneocbajco fuben los vapo:es 
alo alro ôla aiquíraraa oódc po: Ia frí; 
aldad q efea alli fc coniucrícn cn agua y 
bajeãDiftíládo.Ê: avn po: taco para q fc 
baga mas Diftílació fuclé poncr fob:e ía 
alquírara panos tnoiadosen agua fria. 
2LomcfmoacótcceDdoevapo:es Dela 
mar q fubíedo ala media region Dl ay:c 
qcsmuyfríafccfpcííanyconuícrrencn 
agua ybuduen beebos agua fob:e Ia 
tierra como Briíiofdc* rrabe cnel lib:o, 
íj.DcIos tnctbauros^lffi pues acontece 
cnnucííiocucrpoqfuben vapo:cs óla5 
partcsbajcas:p:incípalmentc DCI dtoí 
inagoalacabccayaiií feconuicrtcn en 
bumo:es y bueluen a baicany como oi? 
jce: vcnficafc cito mas quãdo el cltoma 
go cs caíícntey ia cabeça fria:po:q cito? 
cos mícb:cs fon rectp:õcos q cl vno cm 
bi a al oiro y el otro al otro.Sllcnde ô te 

nícruosqal eltomagovienen Dela cabe 
ça. Conocc fe cita cauía que bemos DÍ* 
ebo enlas fenales contrariai Del ccleb:o 
calíctc q tendra los cabcllos fubflauoV 
y tocãdo cnla cabeça no lc ballaran no* 
table calo::y el colo: Dela cabeça y mie* 
b:os cercanos cs Dcfcolo:ída y ce bomí 
b:e DC tardo j'uyjio/y otras fcnalcs que 
encl.íj.ôl tegní po:lõalcno.f cnla.í j.ocl 
p:í.po: ZUnc.fc puedê verdienen mu^ 
cbas VC5CS los catarros y rbeumas po: 
occurfo DC ay:e frío/quádo co:re p:íncí 
paimêtc cicrço(como Ifèippocras 015c) 
cnlaaíj.par.oclos apbo:iimos:y Zliiíc. 
enla fen.v.ôl.iíj.cnl ca.allcgado.^o:q 
ci viêto bo:eas/o cícrçocófu fríaldad y 
Icqucdad comp:imc y ap:icta la cabeça 
V c;cp:ime los bumoxes Della 1 los ba5c 
co:rercomopo:c]tperíencía vemos ,íE 
aunq íôalcnoencl cometo Dcaql apbo* 
rífmo Di3c q cl ay:c cíerço ba>c tofer po* 
nícdo fequedad y afperc5a cnla tracbca 
artéria fcaiías DCI puImõ:cnlo qual DA 
a entender q ba?c tos fcca.^ero cito cs 
verdad temendo rcfpecto ala ímp:eiTiõ 
que el tal ay:e baje encl pecbo:pcro mt* 
rando al cffecto q ba5c cnelccleb:o oíre 
mosqbajc rbetimas:lasqlesfi ba)ca^ 
ren aios peebos barau tos bumída cot 
moZluíc.fieurccnla parte allegadaoó 
deDÍ5e:qíos cararrosy enfermedades 
catarrofas fc multiplicar, quando co:re 
viento cícrço ma yo:mcnte en íuuícrno 
y enlasregíones o pucblos q cltan pue 
Itos al médio DÍA/avn q algunos qukf 
ren oc3ír q los catarros cálidos fc multí 
plícan cn cltío:y losq fc ba5cn po: raríÍ 
dad DCI celeb:o fe multipJícan cn otofío: 
y losq vícncnpo: fríaldad en tnuíerno 
V po: mucbcdúb:e DC bumo: fc ba^C cn 
verano.^cro cs DC notar que aun que 
ay3tnosDicbo que Ia complejriõcalíctc 
ocla cabeça cs caufa 61 catarro y d ay:e 
cálido y oIo:c6 cálido^, fß aíTi mefmola 
fria complepon Dela cabeça 1 ay:c frio: 
pero mucbas mas vejes víenê las rbeu 
mas po:caufasfríae co:po:ales/q no 



© c l C a t a r r o . f a r > 
poz caufas caliétcs cozpozeasifegúSuí can los bumozes y ba3cn lo^ cozrer afcâ  
CC.D15Ccnl lugar fufodicbo: y adelãteen partes baicasgJclo qual fe figuc quela5 
la cura mas poz ettéfo lo Declararemos perlonas Delicadas o ftacas oc cabeia 
j£s tábíe caufa Del catarro la euacuactõ cftan muy aparcjadas a rcner rbeutnas 
oela fangre quádo efta oemafiadatíalTi ycozrtmicntos oela cabcçaipozq fiendo 
loDíje 2luíc.que la fangria quádo fecjc cl celebzo flacoqualquiera caufa altera 
cedecnella fangrãdo mueba* vejes ba? tiua bafta adebilitarle en fu oigeltionry 
3C catarro^cfto es pozq cnfría cl celebzo <5bilitada la otgeftiua/ luego fe figue fu 
yclcucrpo yloenflaquece.? tábienre; pcrfluydadDcbumozes/losqualesne 
lajeandolosmicbzos ba5eq qualquier ccíTariarnétebanDecozrcry bajerrbeu 
caufa alteraríua caltéte o fria con factli? mas. pozq como mas coptofamente fe 
dad baga fu impzelTtó:y avnque Sutc. tractara enel cap.oela cura Dela 2Lietcí 
erplico 3la fangria/pero poz la fangria r ia: alíi como poz fiaqueja oela virtud 
bemosoeentenderqlquíera euacnació oigcltiua oel eltomagofe caufa Ciente 
oefangre poz arte o poz accídente que í> ria o Ena rua que es fturo oe má/ar ocl 
qualquier modo qfecuacuc mueba fan cltomago:afu poz fiaqueja oela virtud 
gre fera caufa oecnflaqucccrfcla cabe; Digcl]tuaoelcelcbzofeba5en catarro^y 
çayreífríarfejypozelcófiguienreòauer coznmiêtosoelcelebzo alosotrcs rni:^ 
romadi5o/yelíacaufafcconoccpoz rei bzos.ÊsanfimcfmocaufaoelCanrro 
lacion oel enfermo fi fue muy cuacuado la maia cõplmon ocl celebzo caliente:o 
De fangre y fiétc ftaquc53 enel celebzo y fria /o bumtda:y lafeca fí cs muy eveefíí 
tieneoimiuucionenla vilta ?oyzy enel flua ocbílirádocl cclebzo:y citas puede 
mouimiéto.í6stábiêcauf3í)lflu]eorcu fcr/ormterialcs/o immatenales cono 
matíco la ftaqucía oel celcb;o / oza fea ccfe la mala cóplevion calida cn q cl cn? 
pozaueralgunonacidoflacooecabcça fermoricntecalozoemafiadocnla cabe 
como vemos muebos/oza fea pozcauí ça y rocádolela cabeça fc baila tener cl 
faacidétal/comopozveicj/opozlargo oicbocalozy tiene otrasfcnalcs<5 calo: 
cftudíooemucboricpojo poz bajermu enla vziuay enel pulfoy tienefed . 
eboexercício efpintual mayozmentefo csconbumozti-ncpefadúbzecnlafrcre 
b:c replecion:? 2luíc.enla,\\oel itj enel y ios ojos partes Dela cabeça. Y fi cs 
trac.pz1.cap.ti.oi5c q cita autoztdad DC inrnarcríalno tienegrauedadnipefadü 
^íppo.fcbaDeutéder faluo filos rales fcze/ aníí oela mala cóplerion fria fc ba 
avn que muy viejos fuelTen fanilTimos Dc entender q el enfermo fienre frialdad 
oe cabeça y oc muy calida cõpícrió que fuperiiua enla cabcça:y rétandolccô :a5 
cncftosaqucl Catarro o Cozri3a o 3ôzá manos le ballá la cabeça có poco caio:: 
co biê fe podria Digerir ycurariy eito oi f tieneotrasfenales q arguyc?mucltrã 
jcofingularmêteífeippo.enlaaj.par.oeí frialdad enla mala cóplcr.ion bumtda. 
íosapbo.cnclcanonqcomiéça.Jô:ácbt Sicsfinbumozesoificiloeccnoeerfe/ 
ícozicein valdefcnibusnómaturãtur. pcroconocerfeba pozq cafiacótecc fiem 
^Í5cql3rbcumaqcozrcalasnarÍ5csy pzc cn tiêpo muy bumido y cl enfermo 
alagargãta/enlosmuyvieio^nofcma vfoocmantcnimiento^bumidos ociíu 
durãyoígerc.BlTtmefmoaconteccencl uoenalguna parte bumida y no tiene 
largo cjtcrcicto oela* IctrasXo vnoco; pcfadumbze enla cabeça y no tiene fed. 
moDÍjtirnosenflaquccíédofcla virtud Vfiescóbumozconoccfecnq concitas 
otgeftiua ocl celebzoXo otro pozq enel fcnale^fobzcdicbasncnc pefadumb:c y 
tal ercrcicto cfpeculattuo loscfpiritus grauedad cnlos ojos y cnlas narizes y 
animalcs oel celebzo fc mucuê cnlos vê enla frete y cfta fonoliéto y Ia vzina y cl 
trícuLos muebo: y anil Dan caloiy rarifi pulfo mucltran bumtdad pozq el pulfo 



eftara algogrueffr y tardo ?muelle/o 
blado/y !a vzína lera blanca o glauca o 
paieanpzincipalmêteel círculo q fignífí 
ca lasotfpoficíonesóla cabeça qndo la 
mala eõplcfion fecaes caufa ocl Catar 
ro.Sí cs mmarcrial conocefc pozq el en 
fermo üêíeafpcridjd ycozrugacíó enla 
cabeça yenla gargátaíypzecedío caufa 
oeücatiua comoayze aerço-z mautení; 
tnícntos fecos:y dente gran vtilídad oe 
vlar colas bumidas: y íi cs con bumoz 
allcdeoeltasfenalesiícregrauedad yn 
tenfion enla cabeça y enla frcnre:y es al 
gunasve5es caufa oel Catarro la mu; 
cba abundaneía z repleció ce bumoz en 
lodo el cuerpo v mas cncl cc lc lmf co; 
nocefe f>ozq viene en perfonas muy re; 
pletas yiientcugran pefadumbzc yre; 
pleno enla cabcç.u líciié la* veua^ muy 
bínebadas có fangre z bumezcs.fc o n ' 
cli: feudo Dtgo/que todas las cofas va 
pozofas que oemandan vapoics alaca 
beça/y la mucbi replectió oe mantem; 
munros fon caufa ocl Catarro:y pzinet 
palmenteccnar oemafiado po:q fe ba5C 
grã vapozaeíóal cclebzo.fatití incfmo 
va ale mantencr mueba cãudad oe Ian 
grc/laqiialnopodíédobté otgerirfe có 
uicireen fuperítuydade^ y b.i}i Catar; 
ros feguu arriba fuffícien temente fe oe; 
cl:irv.-. ií-arr.bí:n bajcrccurrír rbcumas 
ei vfoocmantcnímientcsfnos z bumí; 
dos / comoíruras y pefeados y verdu; 
ras-: beuer mueba agua fría:pozq eltas 
cofasallendeq engendra mueba*» luper 
fiuydadcs y flegma t? ma fiada reffriá el 
cel:b?o y oebihtanlc y anií poz mucbas 
víasfon onnofas. 

CEi^eíta pouer las fenalcsenq fc cono 
cera iT cl bumoz q cozre escaliente o frio: 
y fi cs f.ígre o cbolcra/o flegma/o melã 
eboli a. f^nel Catarro calíenrc quãdo el 
biítnoz que cozre cs caliete. 2215c Buíc. 
cii^.v.fcn.oel.íií.enel tract.j.cap.jcij.? 
^-aulocgíncta enel libzo.üj.oc arte me 
dêdi eneUa.jEtvíií.que fcconocera en q 
elroítro y partes círcumjacenrescítá ru 
bícundas/ como íos ojos yozejasy el 

e r o * 
pcfcucçory 3 eícnfermo (lente q mozdíca 
cl bumoz quando cozre poz la garganta 
o poz las narÍ5cs;y vn3 acuydad q pare 
ce q le quema las narí3esy el paladar y 
itente calo; enla garganta. ^ el catarro 
calíeijtc como 015c ZÍ uic. víene muy oe 
pzcito y mucbas ve?cs víene con calen; 
tura:y noleba^cpuccbo la caléturaan 
tcsle oana/como 015c l£>aulo egineta 
enla parte arribaallegada/Hlnii mcfmo 
cl bumoz calientces fubttl: yclbumo: 
frio q cozre enel Catarro cs gruelTo.T^e 
ro la oifferécta entre los bumozcscalíen 
tes q fon faugre y cboki a y flegma fala 
da/fcconofccra enq quando el bumoz 
q cozre es fangre tíene el enfermo el co; 
loz oel roitro y oda légua y paladarco 
lozado o rúbeo algo obfcuro:y cnlo que 
arrãea y enla lengua fie*te vn faboz oul; 
ce:y cl pulfo fera grueffot la vzína gruef 
fa 1 rúbea/a lomenos enel pzocelTobela 
enfermedad.^fiel bumoz qcozree5cbo 
lera/elcoloz oel enfermo enla cabeça y 
roítroferarubeo/claro/o cítríno/y fen 
tira el faboz amargo enel paladar y la 
vzma fera citrina y el pulfo oelgado con 
alguna frequencia.íLo qual no aconte; 
cc quando el bumoz es flegma falada q 
el enfermofentíravn fabozfaladoenla 
boca/y lo q efeupíere fera blanco o alo; 
menos có poca tuictura:y quádoesebo 
lera Io q efcupe es oe colozcítríno o ru; 
beo claro.? podra el medico junmmcre 
con eltas fenale^ rener refpecto ala edad 
oel enfermo z al regítnícnío q ba tenido 
y alacomplejció/yaltíempo ocl aiío/y 
ala regíou en q biuc:pozq fi conlas feria 
les fobzedícbascóuíene la edad y la có; 
plejnó oel enfermo:feran mas cíertas co 
mo &5arauío 013c enel cap.allcgado. 
2Las fenales 31 bumoz frio quádocozre 
fon cótrarías alas q bemos oícbory fon 
q cl enfermo no fiéte notablecaloz enla 
cabcça/ni eiíl paladar nt faboz amargo 
o falado fino 35cdo o ínilpido: y enla ca 
beça tíene mayoz pefsdumbze o grsue* 
dad/ y la coloz oel bumoz es bláca o ofe 
cura y es mas gruefibel bumoz y quaa 



do í o arrnca ílcre q cila frioítcomo B uí.oí 
y i't le vicne calciura baje le ,puecbo pozq 
Digere t gafta el bumozfrio ? tapan fc Ice 
rria^la* nart5e* q no puedcrcfollar pozclla^ 
como 015c TÍàaulo egíneta enl lugar arrí^ 
ba allegadoXo ql avn q acóre5ca efil ca^ 
rarro ealiéte q fe rapê:po no rato como enl 
catarro oe bumo: frío.Ubcro cs D notar q 
mucba5 ve5ĉ  acórecc q cl bumozq co:re es 
frio como flcgma:y la caufa oi co:rímiéto 
o catarro cs caIíe"fe/o a l córrarío fer el bu* 
mo: calíenre z la caufa q le ba3c co:rer fer 
fria."? it cl medico no es lábio cjcperiméta 
doz ò buena aduertecía vtêdo el bumo: q 
fale fer caltcntcaplicara remédios frios y 
af.adira y acrecêrara la caufa ocl catarro. 
ÉTiceplo, Staalgunoleocurrío ay:eofol 
muy cálido o orra^cofa^caliête^comogrã 
C£ercícíootfmafiad3y:a:£o tenía ficama? 
búo:es frio* los qlcs feeliquarõ y oet nríc 
ró cõel calo: :efiftc cafo la caufa oi ca rarro 
escalictecomo bemo^ oícbo: y cl bumo: q 
co:re c"> frio:lo ql fe conofcc q a vnq cozrtotf 
pito y es liquido noes agudo ní mo:dicaí 
tiuo ni cirrino ní occlma a verde ní nene la 
bo: falado mamargo ní agudo:: anil côa 
cpufa' calíér:3,pccd:eudo:ba5cmos augí 
m c to e n l a c a u la: z fi có co fa - f 11 ac. b a 5 c tn 0̂  
oaiío ai catarro.? alíi po?cl cõtrarto 11 a al 
gúo le 010 ay:e frio o otra caufa fria z tema 
bumo:cscalídoscnl3cabcça:clftíoba5té 
do etp:effiõ b a 5c co;rcr lo* rales búo:es q 
eítã cia cabeça.Ho ql fe conoce po:q cl bu 
mozqcozrec^fubnlmozdícaríuofaladoaí 
margo o agudo:enrõcc5la caufa e£5 fríay el 
catarro calicrc:ycnftc cafo fí ^cedemos có 
cofas frias anadimos cnla caufa:? 11 cõ co 
fas caliétes aiiadimosene! catarro, y po: 
cito 015c Buíc.enla.íiíí.tfU.cap. vitimo q 
en femejáres cafos qndo fe cõplicã indicai 
tionescórraria^bcmostf focozrcralacofa 
qponcmastemoz/nooluídádolaorraco 
fa la ql cnla cura fc òclarap:: cjircfo.Zlnlt 
qcfifte cafo no ttenê lugar l a s fenales q be 
mos puelto tf l bumo: q co:re puescúplc te 
nercõjcctura ala caufa mfczmádofe fi eltu 
uocn lugar frio:oleoccurrio víétofrío:en 
cite cafo avn q vcamos ql bumo: q fale cs 
calíétcbcinostf tenerpozcíerroq la caufa 
fucfría:'Zpo: taro 110 feba tf curar eitecarar 
ro cõ medicinas frias abfolutamctc como 

itârro. fo 
cnla cura Oíremo^alTi posei cótrario qr» 
doei bumo: q cozre esfrio fi Ia caufa fuc ca 
Itétc no fc ba tf p:occder có remédios ca lié 
tes.V cnfto fe ap:ouccbara muebo cl medi 
co fabiotfla cautela q llamamos Sjuuátí 
Wz nocctibu^í ami mueba* vc5es ela p:c 
fente cura yen orras mucbas mc ba acóre 
eido bermofos cafos apiouecbandome oe 
aqlla regia como adelãte cnla cura parece 
ra:y cito balte qnto alas caufasy fenales 
oelcatarro:y mucbas vc5cs conuícncncl 
catarro -zia caufa ocl:como adeiáre fc oira» 

CZacura ocl catarro 
orbeuma. 

eTHla cura tf 1 catarro tfucci medico fer 
muy curíofo 1 folicitc<:anfí cuia admí 

níltració tf los remedio • médicinale como 
ciil rcgimíêro tf l êfermo:po:q como arriba 
fe o i ro ,£ l catarro e> r a f j i pzmcipío tf mu 
cbaséfcrmedades:'zpo:qelcatarro(pcede 
tf mucbas caufa* pódrcla cura cófozmc aí 
las cau fas õ oóde ,pcede:y qndo fccóplíca 
re fer l a ca u fa fria y cl ca ra rro calíenre/ y al 
córrarío podre lo q fc tf uc bajcnpucs vilto 
q cl catarro o bumo: q co:re tf Ia cabeça es 
caliêtepo:iasfeftalesqD!,ïimo*:yq p:oce 
dio tf caufa cãliétc/o po: caio* tfI íol:o po: 
caloztflcclebzoívfotf mãtcnímiétoscalíê 
rc^cóuíene pzimcraméte Digerir el bumo:: 
y tffpues cuacuarle.îllTi mcírno ba5cr oí^ 
ueritoneeiy retener el catarro tffpues tf mt 
no:ado el bumo: z cófoztar el ccrebzot retí 
ficarleq no engédre masbumedades fug 
fluas: y aios rniebzos aios qlcs cl catarro 
co:re:cófoztarlo*qnorecibá:pfcruarlo* tf 
los íncõuemérc": c lefione^ q tf I flujrole* po 
dría vcnír:poníJdo tábiéalcfcrmo cnbuê 
regimíéro^aq no cay a tnueba* veje* enSta 
palíiôpozfermuy pelígrofa como ciil pzín 
cipíooijcimosízla nicfrtufoimaémanera 
fe redra cnla cura tl catarro tf burne: frio ' 
oigerirfeba clbumojcalictc tfl ql pztmcra 
mére^cedemoscór.ír.iucviòladoiKàraue 
tf jufubas ?rarauc tf o^zmidera^.'o t.-rauc 
tf vcrdolagasorofado 10 ínfufió orofas 
fcca^y eiiltc cafo enl pzincípío qndo e; nra 
íntcciõíngrolTarclbumozcahdolubtilpo: 
q no cozra:y pa q fe habilite z oifpóga ala 
cuacuacíóesfinguIarelvaraucDoozmíde 
rasrpzíncípalmcreqndofccõpücacõtuuja 



to< vígílattua:como parece pozübefueéla 
õfcnpnó 31 oicbo tarauc.y aíTt 2luí.cnla. 
v.fcn.òl.j.enlcap.íij.otjeq fevfeíarauetf 
ooznuderae li ay vigilias.Bpzouccbã rã* 
bijcneíteeíTccroelcllectuarioò oíapapa* 
ucr teníêdo v;i p oco 3 vna tableta cnla bo 
ca z açúcar violadojiaíTi rncfmo cl oía o:a 
gagáro.V ba fc ò notar q éla oígeltió oi ca 
rarro cálido no bemos 3 vfar 3 todo? jcara 
ur frios ídifferércmére:a vn q cn qnto frio? 
ap:ouccbé:comocl taraucoe endiuíaiycl 
jnra r.c accrofoiy 3çumo3 acederas o 3 a; 
cctofídad 3 cídras:zavii el çaraue rofado: 
pozqcftospartídpáoc íUprtcidadiilno ba 
fc vz víar ocjearaues q tegãcõ la frialdad 
a lg ín vírrud lenítíua q regá ,pp:icdad oc 
cófo:rarclpccbo:comolbnlos jearauespe 
ctoiaícsq arriba Diiamos:como tarauc o 
jujubasiíaraucvtoíado-zc.pozqcafi lie* 
pzc cl búoz q cozreòla cabeça fccomunica 
ai peebo z al pulmõ ?pucdéfe víar eito? oi 
gerimos fm aguas tomado loscó vna cu* 
cb^r poco a poco pozq mcjoncó ma^factlí 
dad refudarã al palrr.ó bar5.de po:cl meri 
rcfudádo po: las pozoüdadcs Dia tracbea 
ai íberiaíípa eito fera vtil q cl enfermo íclt 
ne la cabeça bajia cl peebo qndo losroma 
re:i vna ve5 al oia po: la maiíana es vnl q 
vfc vna pzcSTa Dio"' mifino^araue*» cõ agu 
as tomado 3 rarauc violado z jujubino oc 
cad.iyno vna otiçauguaò ccuada:o agua 
3 cndíuia oos onça?:mc5clêfc z torneio^ cn 
ayunas.Cstãbic^puccbofoaia noebe qn 
do cs bo:a 3 oo:rnir q torne vn poco o açu 
caren agua tiuia;o cn agua o ccuada:? fie 
do cl catarro muy fubttl z agudo puede lo 
tomar frto.-ravnbcuer agua fría:como 21* 
uic.oíjc enla.v,fcn.òl,5.cnl trac.f.cap.jcii.f 
ZSbcfue cia par.re allegada lo córirma.^bc 
Td no fícdo cl catarro tnuy agudo :cóutcne 
q todo lo q vfarc lo tome riuio / cn fpccial 
auiedo ro<: po:q lo frio c acto cs oanofo al 
pccbo.y mirefeq 2luic,cnla parte allcga 
da babladoòlo?remédios para clcatarro 
calieremâda q vfccaca oía miei rofadatla 
cjkcmo cs claro no cóuícnc cnl catarro ca 
licrc fino cnl frio fegú adclãrc fc Díra /pe; 
ro como parecec'la letra q p:cccde:noentê 
dioalli i l u í c p o : míelrofadaimielrofada 
beeba ò miei 3 abeja^nno oc miei oecaúa 
q cs açucanaffí q entendío açúcar rofado: 

f & í m e r o -
pozq oÍ5e q fc incline el regímícto bel enfer 
mo a mãjarcsqa l iu têycnfnc?bumedc5 
cá:y anade lucgo/admmíftrádo miei rofa 
da cada Dta/dlo ql fe cõcluye q entedio 31 
açúcar rofado como bemoçDícbo,T alaba 
ilíbefue para ífpiffar cl bumo::ql cnfeimo 
bucla remedo ala^ narí3cs di pbozaí agua 
rofada -zarraber poz las narí3c5 a3cyre vio 
Iado:y eftc varaue es muy lingular cnl pn 
cipio 31 catarro calíde:? apzouccba al ceie 
bzo z aios míébzos pectozaIes.1£omé los 
cogoilos oelasoozmíderas blâcas:y los 
cogollos s51ae lecbugas DC cada vno.^.tn 
flozes 3 violetas y D rofas colo:adas o ca 
da vno.^.^/fandalosblácos-zcolozado? 
Delas qtro femtêres frias mctiozcs: o:aga 
gáto:goma arauiga oc cada vrio.$.íj.rcga 
li3ía rayda.^-í.çumoo rcg3'ii3ia.5.ii.cõ me 
dia Itbza DCaçucanbaga fc rara N E fegú ar 
tc y tomelcCeomo oirtmos)cnd p:;r;ctpio 
los tres Dias p:imeros onça y mccia oi có 
DOS onças oc agua DC ccuada: y puede lo 
tomarentre oia fm aguacon cucbar.iDi* 
gere fc rábte cl bumoz cálido vaiíandofc c! 
enfermo cn agua oulcc eu ayunas / como 
^íbcfueoijeiT ba^íédo éb:ocationes fob:e 
Ia cabeça DC Dccocnó DC ccuada z violetas 
y oozmidcrast m.íçantlla:yccbãdo agua 
oulcc calictc fcb:c la cabeça íbb:c los pi* 
cs y las m a n o ^ c o m o 015c ^ a u l o cgincta 
í B u i c . Y 2l5arauio DÍ>C q no fcecbe agua 
fob:c la cabeça ní calicre nifría.Vanii mef 
moes vnl fino puedeoozmtrvntar la cale 
ça co 35cyte violado o D m.lçauillaro a;cy 
te DeDo:míderas:y vntar rãbtécl víerre y 
los tcflículos con aqítosa3cytes:pcrofiel 
enfermo tuuícrc roí 015c 2íuí.q no; c va fi e: 
pero todos los audo:es 015c q fc vaúe tá* 
bíc la cabcça,V Cornélio ceifo cnl.lib. ííif, 
cap. íj.oi)c á fcccbe mueba agua fob:c la 
cabeça caltêtc:c5uíene áfi mefmofino bi5Íe 
rcbié camara qrfcibaalgúasrnclcjínasle 
nit iuacqnobagãagítactódosbumo:cs: 
f inoqcuacucloqenlos ínrcftinoofe DCÍÍC 

nciycncltccafofcra vtil q rcciba cita mele 
5ína que fc figuecn ayunas ocíta mancra, 
Comé niaSuaVvíolcta^ flo:e; 6 violetas 
y ccuada limpía y bojas c> lecbugas D ca^ 
da vn puno / jujubas/cirudas paíTas oe 
cada vno.^.j. euc5á cn fufftciétc qntidad 
D e a g u a : y D d c o 3 i m i ê t o colado toma.tíj, 



Oc Catarro, fom 
oittaö y t5fatéfe cfil onça y media ô canafi poc3* cn numero como Huic.íínguIarmÊ 
ftola ycõoo*óça* 3 ajeyte violado? vna 
onça ö açúcar blácobagafc vna menina 
z rccibala fegú ou:imo*.íBígefto elbutnoz 
bagafe cuacuaciócó medicina* apzopia? 
das como cõ canaftftola y rbeubarbo / o 
cómána.üSeftamancra toma mána rrco 
onças/rbeubarbo cn ligadurs.^.iiij.öfa 
renfe en caldo i pollo o en fucro ö cabza*: 
o en occoctiõ cbolcrica z pcctozaUtomcla 
en amanccicdo:y cs purga para fcúozc* y 
paragfonasDlicadasii la puede pagar, 
^ e r ò pozq no la podrá todos pagar pue 
defe poncr para los q no for» tá ricos o no 
tiene muebos oincros en lugar Dia mána 
vna onça ö puípa oe canafiitolary ios po 
bzesfe purgará oclta maneia.Xomé pui 
pa D caúaftítola íeys ozamasn lectuario 
ò çutuo oc rolas .a .j.? ocfatéfe cn ococtió 
comú fria o en vcoaió o flozco y pcctozal: 
y cs buena medicina eneftccafo la qpone 
•tfiaíís cncl.ft.öl almáfoz enel ca p.ö ca tar 
ro oeíía manera. Zorne jujuba'numero, 
íV.fcbefté.v^c.palTasiTngranos.j.t.víolc 
tas fccas.5aiii.ray5 ò regali53 qucbzata? 
daõ.v.bigo* paíío* negro .̂y.cuesã en tre* 
quartíllos o entres libza*tf agua balia q 
quede cn vna libza tcuelèfe:y enla cola? 
dura quto baftare oefatêfe ô puípa 3 ca? 
fíafiftolaõ.vj.mãna^.x.romclacnamanc 
ciêdo/esfmgularpara abiádarci peebo 
y reff 1 iar y tcplar el caíoz y cuac iu; a ebo 
lera fiu bajer ccmocion cnlos bumozes y 
puedefe tomar fiu pzeceder otgeflió:: pa? 
ra las 2fonas q no ticné poíTibilidad o to 
mar mána puedé tomar cnclmifmo C 0 5 Í ; 
mícto vna onça oe puípa oe cafiafiftola 1 
media onça o oíap:umcftmple:o tre* oza? 
mas 6 lectuario rofado ò mcfuc/Síalê an 
ftmcfmocúl catarro ò bumoz calicte las 
píldozas 5 afeieretb tomado vna ozama 
o quatro fcrupulos t ia ql fe bagá tres ptl 
doz3s:y cfto li íuuicre el 11o mago m uy o? 
bedienteyílnoanadirfeba cnl3 cátidad 
anil como ozama y media oeqfebagan 
cinco pildoza*.? ba fc c? notar q cnl catar 
roy todas las enfermedades 6 cabeça y 
mièbzos remotos emos ò oar las pildo? 
r a s cn buena cátidad q feá bic crecidaa y 

te no* Selara enla fen.pzi.t3l.ii],cnl tract. j* 
cnlca.jcritoõdcmáda paraeuacuar tila 
cabeça q fc baga vn3 pildozagrádc tf maf 
faocpildozasafeicrctb . Eomifmooije 
TRafisenfusapbozifmos:': "íUbimoyfeJ 
enla.ieííf.par.ófu*apbo.t©amafccnocn 
fusapbo.lCodoseftos auctozcs c|crenq 
cn paffiões ò cabeça la*pildoza< feá grucf 
fas y q fc tome DOS O tres bozasófpões 6 
auerccnadoíyalTtlovfanlos médicos fa 
bios y curiofos.y and rncfmo fe ba 5 no? 
tar q avnq oc curfo comú quaíi ficpze^ce 
demosoigcrícdopzirncrocl bumoz yoef 
pues euacuádolcrpcro algúas veje'1 la rc 
plcctióe*tátaqcóiucnclucgo ai p;ícípio 
fin Digerir el bumoz b a p euacuaaó mi? 
norariua:l3qlccmoCóciiiadozDi3ccnl3 
Oifcrccia cs fpccicd Digeflióqndo Ia ma? 
tena es muy cRiaííada:y fi fucrc ncccfía? 
rio reyterefe la cuacuaciõ oigeriendo pzi? 
mero cl bumoz: y cftofc bara paliado cl 
pzindpto pontedo cõ ios juaraues fobzcdí 
eboe je:,rar,c 3 culátrillo D P050 /0 taraue 
D rcg3ii5a mesclado vna onça 6 jtarauc $ 
culãrrulc o D regada có DOS onças é l oe 
otroe jcaraües:y conoccfc q cs paliado cl 
pzmctpio qndo cl bumoz fc va cfpeffando 
y no eítoznuda táto como folia entoei rs 
yacl augméro 61 catarrorpozq fegú B53 
rauioenleap.allegadoelpzincípio eoqn 
do lo q cozrc c* muy fubtil raquofo o tnuy 
calictc mozdicatíuo:y li lo q cozrc fe va ef 
pcíTandoxno có tátocalozresfenal q cl ca 
tarrocita enel augmêto : y oigindo cl bu 
rnoz cuacua fc có canafiflola y ruybarbo 
cn infu(íó:t lectuario rofado t> mcfucrocó 
mána z rcubarboulectuarío D çumo 6 ro 
fas tífatado eu dcoctíõ Dc flozes o cn occo 
ctiõ colérica y pcctozal: o cn caldo D poilo 
o puede fe oar en bocado có açucar/o ba 
ga fe euacuacíõ cõ píldozas aurcas có vn 
poco Oe ozagagáto qles remite la fúria/ 
o agregatiuas oádo tres pildoza^oc vna 
Dzama/o oe qtro fcrupulos:con talcõdi? 
cton q el enfermo no t c r . ga caietu ra cótií 
n u a . ^ o z q como oíje l5ét i l . fobze la fen, 
pzi.oel.iij.es tetnerofo oar pildoza* autê? 
do fiebzc cótinuaipozq con la ficbzc contí^ 

b 



nua fe quemã y tio fe DiiTuelué:y po:q Ia'5 

piido:as po: lamayo: parte fe cóponc oe 
medícína^muycaltéte^oá mayo:eltua 
cio Y acrecictá la calétura:y po: tãto auié 
do tieb;e córtnua/tomé eu beuído las me 
dicinas có q fe vuteré ò purgar.S^ela cua 
cuació po: f3ngria oí5e Sutc.q poças vc 
?cs cóuicne cnel eatarrojmayontiéte enel 
pncipioí la caufa e^:po:q como 015c auíc, 
enla.üií.ól pnmeroenl.cap.jec.la fangría 
ba5ccómoctó y conturba los bumo:es y 
pone los en fluro x mouímtêto:y po: eito 
oanaeúlpzínciptoólcatarroq ciláentó; 
ces los bumo:esenl fluro. Tjàcro no obftã 
te cllo 015c 2lutc.cnel.v.fen.t5l.iii.enl cap. 
allcgado:q n fuere neceífarío fe baga eua 
ciuaó oel bumo: enel catarrocon mediei 

Ânms a nasy cófangría.Vello dclaro-díbefuefln 
nt-^ngru sularmcte enl cap.3 curacatarrt oódcDi 
eáittHrro-jcoq la fangría enl catarro folaméte c tres 

eafos.Êl.j.cafo es qndo cl catarrocs ca; 
líétc:y cl enfermo cs òcaitdacópleríó re* 
pleto D fangre lo ql fc maniftelta po; la ca 
lo: tfl roftrez bermefura ólos ojo? y rcple 
enó Delas vena^encíle cafo la fangría es 
miiynecciíartaparaaparraryDiucrttrel 
bumo: q co:rc s>»a cabeça al pecboXo ql 
febajcmuYbíêfangrando bl b:açooerc 
ebo õla verta ò rodo el cucrpopozq qnira 
y oefminuye la rcplectió y oiuterte õl bu; 
mo:qco:rsaIpccbo.21niimifmo fe refrí 
gera ct cuerpocó lafangría,£l.i)'.cafo cs 
quãdo el catarro es caltccc/o:a fea oe bu 
mo: fáguiueo/o:a 6 bumo: agudo fubtil 
q co:rc.í3! tememo • q co:rcra alo^ ojos y 
bara opbtbalmía:Ioqlfe conocera 11 oa 
Dolo: c algú ojo y calo; y pulfacíões o ps 
radas.BÍü mefmo (I tememos q fe embe 
ua y parecnlagargáta x baga fquínãcía 
o enl pulmó o cnlos panículos dl peebo x 
baga pcripleumonu o oolo: DC coitado, 
tí5nelle cafo etnos3 cuacuar con fangría 
p;cfcruádo q no venga a bajer apoltema 
cnlos tales mieb:os. Veftc cafooeclaro 
bté Suíe.cuía parte mueba^ ve5csallega 
da Dódc oiro:? qndo enel catarro fc balia 
pácttó/o cl enfermo ftérc alguns púndas 
enlas tcnlíasrcsferiai q el bumo:co:rea 
alguno olosladosjy po; tanto coméçare 

í è : i m e r < x 
mos la cura ba5iend0fangrta.Cl.itf,cafo 
en q1 cs necelTario b :15er fágria enl catarro 
cs qndo cócl catarro ay fieb:c cótínua, £ 
eftccafoc£pIicoTftait0cnU]c.Dl almáfo* 
enl cap.ö cura catarri oódeoísc q fi cóel ca 
tarro fob:cuíníere fieb:e:q luegofebaga 
fangria:y l3 caufa es /po:q auiédo fteb:e 
cótmuamultíplicãfe bumos x vapo;e5ca 
lido? q fubé ala cabeça x alTt augmétan cl 
catarro* la caufa q e^ cl Dolo: õla cabeça. 
¥ aíTt cnite cafo fcravttl bajer fangrtaola 
v e n a c o m ú o í l a vaftlicapara reffríarla 
fangre y el ccleb;o:? po:el cóltguiétc reffrí 
arfe ba el catarro y no co:rcrac5 tato im; 
pctu'y iútatnéte p:cfcrua losbumo:es q 
no fe podrejeá. fcnefros trcscafos como 
efla^cLiredocóiueneíãgnaauiédocatar 
rorperoft elcatarrocs'rioo vicncencuer 
po^ q no fon rcpletosö fangre? no oa mue 
liras D co:rcr a algú mt -b;o 3 ba5cr apo; 
fternaiinoauícdofiebzecórínuanofetfue 
ba?er fangría po:q la fangrta ôbilíta mu 
ebo cl ceicb:o q tf mtéb:o frio? v poca fan 
gre Y Difponcle a q engédre mueba^ fuper 
fiuydadenpoUoqlòfpuesíncurrírafaal 
mete elos catarro*.? go:donio 0Í5e q fan 
grado enel catarro frio incurre el enfermo 
cnppetua róquedad:y vacuãdo fufícíerc 
mccc cl bumo; có fágria H fuere ncceíTaría 
x po: fluto ôvtétre/rella oiuertírel catar 
ro cálido có vetofas x fregamietos üga 
duras có veiícarc;ios y ikrnurato^osy 
gargariírnos ivaúos y fomcnraciones y 
cuapo :anóe5-: rna!ltcato:ío<:có la"> veto 
fasfcDíiítertcclcatarrocomoBuic. Dt5e 
pontcdolasfob:elanucbaoefpína50'ifo 
b:e las nalgas ba^tedo Diucriló alas par 
tes batas ponicdolas có tulTa o fín jalía 
fegúla Difpofíciõ y plenttud x cóftãcía Öl 
éfcriuo x yterãdo las d fuere necefl'ario.^ 
ba fe b notar có aduertécia q citas oíuer; 
ftones fi fe ba5é có euacuació como có fan 
gría o vétofa'» có fa lía anfe ö coméçarõlo^ 
miéb:o^rcmoto5y4?cedcrb35Ía los.ppttt 
quos al ccleb:o:pofí fueréftn cuacuaríó 
como ligaduras 1 fregamiéto5bemo5 o co 
meçar Dias partes .ppínquas y .peeder a 
Ía5remot3s:yefto tiene^dad no folaméte 
efíl catarro po I toda5 la^ êfermedade?,^* 



ví erre fc and mcfmo d fmro DC carcrro cõ 
fregamíeros CÍCJb:aços y cnlas piernas 
no la*ba5ÍiMo muy rejio enl catarro calic 
te poiq no fe acreciête el calo: tf l bumo? y 
aíii o 15c 2luic.q cl rnoutmtáoyejeercício 
tf los mubjos ir»ferio:cs es muy víil para 
los cararros po:qrrabc los bumozes ba 
$ia las parres mferioze*:po oíjcHuíccna 
q cilas oiueriíonc no fc baga fobzc repte 
etió y ba fe tf enréder q fe bagá en ayuna* 
antes tf comer ? ante* tf cenany q fc bagá 
tf fpues tf euacuado nofablcmente cl buí 
moz q cozrcpozq oe otra manera antc5 oa 
nariã bajtedo como foii cnlo^bumoze^c?: 
cepto fi ic bijiciícu fregamicfos muy má -
íarnete. 'i-lpzouccba rábien para oiucrtir 
Ias ligaduras tflas extremidades arádo 
cõ vnas vedas los b:aços cerca tf íos bóí 
bzo5:y tf »puc* ma* bajeo enlo* cobdo* y cn 
Ias muiíecasiy anfi miftno cnlas piernas 
começado cnlo alto tf los mufto^ y ,pccdi£ 
do ala* rodilla* y ala*gargáta5 tf los pie*. 
22íuerrimostábie"elcararrocó vcficaroí 
rios enia cõmifiura cozonal y trás la^ ozc 
jasy cnla parte poíteno: tf I pcfcueço:pcro 
cftos vcftcarozios mascõuíené culos ca; 
tarro* tf bumoz frio qfuelé ourar ma* rpo 
1 alíi fc oira lo q fe ba tf bajer có los vcfi; 
catouos paraoiuertir í£ oiuertimos mu 
cbas vejes cl catarro có tlernutatoztos q 
fon remédios q bajeu Itcruudar: q bajeí 
mos q cl bumo: fc atraya 1 fc purgue po: 
la* narijc* q cs bué colato:io:y tf aqui vie 
nc q enl catairo fe mãdaoozmír boca aba 
jto para q cl bumo: fe oiriue po: Ias n3rií 
5 c s , 2 V n í i mefmo como auícena 015c cõ re 
medios q atrayá alTi mo:dicaciõ enla^ na 
rí5es quado tememos q cl bumo: co:rcra 
a l a garganta o al pecboi bara npoltema 
y tf lios lto:mnano5 015c ̂ c f u c q fon oa 
fiofo5ciil puncipio pozq cnrõcc*cl bumo: 
no fe ba tf moucr uno oigenrfc y la fternu 
taaon agita/y multiplica yoilata elbu; 
mo: tfl catarro? baje mayo: atractiõ tf bu 
mo:cs ala cabeça y pbibc la oígclttõ co; 
mo 015c 2luic.Tr po: tato enl pzmcípio cõ 
uiene ,pbibir los Itornudo* fi fucré ocmaí 
fiados como acótcce cjfí líép:e atrabendo 
po: las narres ajeyre rofado/o a5eyte tf 

K)c£mrro> f o m ) 
fauje o poniédo enlos oydos algodonas 
mojados cn a5cytc caliãc y apzouecbú re 
tener cl anbcluo y la ítarnuiauò y ir».uar 
los o|'os y ias ozejas y la ga 1 guta y ba>cr 
frega miéto5 cnlas mano^ y cnlas pu rr, ai 
y vnrar bajo laso:eja0 cõa3eyrt cuiuíc: 
empero tf fpuc^ tf múaificadocl cuerpo cl 
catarro baje grã vtiiidad müdifkãco ocl 
todo cl catarro:y muebo mas apzouccba 
cl llot nudar fi fe baje tffpues tf purgado 
clcucrpoitãbiéelcclieb:o:í avncliurnu 
dar fegu Zlmc.qndo cs fui adjutczio fino 
q natura lo ba3c /cn l p:mcipio cs faial oe 
grã rcplcciõ o tf malícia tf la matcna:y tia 
tfclmaciõ tf fciíal tf fo:rirud tf natura? c la 
crpulfíõoclla yanlíesbucnafenal. Yen 
eito fc ba tf aduernr q avnq eito*ftoruuta 
to:io^caputpurgios:comofonráfctèiai 
cuapozationesnofeã^uecboiaspara cl 
celeb:o:pcro a cl enfermo futre oiiuaío tf 
ojos q ouiere rcnido lagrima*» c tfii.i:iei e 
oífpucftoparener opbrbalmia o cataram 
eras o orras palTioncs tf ojos no fc bã oe 
bajer fino oiucrtir cl catarro có gargariO 
mosco vetofas y fregamicto* y cõ vuica 
to:ios:y oõde no temíeremoaq aura nocu 
meto èlos 0 / 0 0 baga fe los fternuraronos 
YC3putpurgtosyvapo:ato:ios:po;q co 
mo oucimo> 2p:ouccbã muebo ccbãdo cu 
las nsrijesagua tf çeuada o agua tf viole 
tasXõuicne tâbicgargarifmcs pa Du:cr 
rtn-rmcfuc enl cap.allcgado 013c q cr. ms 
cafos fon vtiles.Êl.j.cs fi el bumo: q co:? 
re csfubríl cálido y rememos q baga apo 
llcma cncl pccbo:encílccafo csvril ba3er 
gargarifmos tf medicinas infpifatiuas q 
ingrolTcn el bumo: fubríl como gargaríf-
mos o c a g u a r o f a d a / o c agua o c llâtc/o 
ocagua ocçcuaday arrope oc mo:asy 
co5ímícnrooe lenrejas con mucilagíncs 
ocçaragatonat otras fcmc;átcs;pò:que 
como 015c Zluic.cíías medttínas rnc-clá 
fe cõclbumo:fubril que bara ola cabeça 
y,pbiben q nopaiTe adelante al pccbo:pe 
ro bafe tf mirar qcóefto*garganfuiosno 
fc baga rc3Ío mouirniéto ela gargára po? 

£n trrs ca 
Icsiírt n* 

v? i r . 
gjriín^í € 
cl CAjarrü«. 

q feria caufa tf ba5eratractació oebumo 
rc^ílno mu Y poco mouimicro y entõee^ fe 
ria mejo: efpcííar clburno: fubril cooiapa 
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f n q t i a t r ? 
cafo îiojo 
utVncn loa 
g r̂gariíV 
tnos. 

j&ímenx 
paucr o oíadragagáto o cólocb tfpapauc nufany tf bofas tf lecbugas:y tf cafíasba 
rc tcníédo vn poco cuia boc3ttftádolo y: 
poco a poco po: la gargãta. Só tábté vti 
Iev" lo' garganfmos.^csel fcgúdocafo q 
ponc iíbefucqndoclcatarroes muyvif 
cofoylcqremosynfcindir y oifponerpa 
raqcó facilidadfcejcpellay alácc/como 
ba jicdo gargarifmocõ agua miei / o con 
otimcl fimplc yco5imiéto tf bígostregali 
5ta.iEl rcrccro T vItimocafoe*qndoteme 
mos q el ca tarro pare y Te embeba ela gar 
gãta po: lo ql ,pcuramo* ba5cr abltcriló? 
múdíficaciõ.y cnl catarro fubnl cálido fc 
bara gargarifmo a eltecflfecro có agua a? 
çucarada:o có lucro tf cab:a*/o cõ agua 5 
çeuada, lí>onc anft mefrno -dkefuc qtro 
cafoscnlo^lcslo^gargarifmos fonpbt 
bido\£l. j ,cs qndoel catarro fuclcco:rer 
alpccbo zalpuímonlo q!feconoccpo:q 
cicfcrmobatenidootra*vc3e5co:rimíéto 
tfia cabeça al pccbo:cncfte cafo nofe bá oe 
bajer gargarifmo* po:q cl mouimiétoôla 
gargãta bara q cl bumo: co:ra Y Tc llcgue 
alSi Y tfeieda ai pccbo.lfàucs refeltirfc ba 
el catarro teniêdo enla boca medicinas ín 
fpifattuas/ como agua rofada/o agua tf 
l lã ten/o tf coctiõ tf bala ulti^tyrofas-tçu 
maq:o como arriba oite tomado vna ta? 
blcratf oi:papauer o tf oíadragagáto,í£l 
ij.q poncmcfuc es:íi el catarro fucrcagudo 
fubnl Y'mozdicatiuo/pojqpoifcr agudo 
fubnl y mo:dícatíuo tememos q rrayedo 
io cócl mouimicro tf la garganta q fe baje 
cnlosg.irgarífmosqco:ra ala gargátao 
al pccbotvlccrc algúo tf Io<miéb:o*pecro 
ralc*.£l.iij.cafo cs qndocnla*p:cfocacio 
nes fe ba^c fubiro qcrc tf?tr enlo* q cita a? 
parejados a fuffocaciõ/como lo*afmati; 
coo i otro3femejáte*:po:q qlqer atractió 
tf bumo; q fc baga puede airaber aios ta 
les apeligrotf abogarfc.l£l.iií).cafoc0 fí 
cl catarro cs tf mueba quãridad: poiq co 
mo oínmosbajicdo mouimiétofebara 
grã atractió tf l bumo;:anft q cultos cafos 
no fc tfuêba5ergarganfmos:(Tnooíuertír 
cl bumo: alas partes remotas tf la gargã 
ra có Iternutatojíos como arriba tfclare:y 
cõ cuapoiacióes D cojimicto tf medicinas 
frias/comotf çeuada;tf violctas/ytf ne? 

rcctba el enfermo aql vapo: calié? 
tc po: las narijcsioiuertirfc ba el catarro 
cõ vanos tf agua caSicrcoulce:o có vanos 
tf agua tf çcuada:y nota q el bano no fola 
mete es p:ouccbofo para curar clcatarro 
pero tãbié es vtil pa pteferuar q no vega: 
como qcre Ziuic.cnelcap.allegadoíDíjic? 
do q cl q fuele tener catarro algúas vejes 
empidc q no le véga qndo ílétc q le quicrc 
começar entrádoluego enel vano a iudar 
antes q le aya comcnçado a co:rcr: i a vn 
po: fer cl catarro calictc no ofemos ,puo? 
ca r fudo: cõ medicinas fudo:atiuas po:q 
foncaliêtesipoiívaíundofeleviuicrcocf 
pues fudo: fera fíngular remédio«fanfí 
oi>e co;nclio ceifo qfevanczícccbéagua 
calicic fob:e la cabeça? le fomêícn lacara 
baítaq levêga fudo:/opucdcfc,puocar 
fudo:cõ mcdicinasrcpladascomocóa? 
5cyre tf máçanilía vntádoleel cucipoco 
cllaícõ vino bláco fregádolcmáíamítc 
cõclelcucrpo:ocõagu3tibi3.ÉCõuiencrã 
biê bascr êb:ocacíõ cia cabeça tf íta mític 
ra: tomt çeuada bojas tf fau5e violeta* bt 
gos tf no:ò erda cofa vn pimo/fandalos 
coIo:ados/medi3onça tf mãçanilla:vna 
onça con qtro cabeças tf oo:midcras blá 
cas:bagaic c5coctiõ cn agua Y eõella fc ba 
gacnb;ocaciõcnlacabcça bajiala parte 
antcno;ecbãdo cl co3imicto bié calictc q 
fe pueda fofrtrcó vna jarra tf pico fob:e!a 
cabeça tffdc alto:y bagafe cn apofenroca 
liéte oõde no tf av;c m cite frio.'pero no fe 
oluidc Io q arnbã fc oito tf aucto:idad oc 
Su ic ,0uc fiel enfermo tuutere tos nota 
ble q no fc vanc:po:quecl vano Dílíueluc 
los bumo^st ba5c los mas fiucibles ba 
513 cl peebo Y acrcciéta la tos. Ijhucdenfc 
tábtéb35cr fomctacioncsrnojãdo vna cf 
põjacn aqliatfcoctiõ caliêtcYcyprmicfi 
dola ponerla enla cabeça reyterando la a 
menudo. (f^eebas todas citas oiucriTo? 
nes q bemos oieboy ocfpucs oc bié num 
dificado el bumo;/anií enclcucrpo como 
coneuacuacíoncs p:opias como bemeo 
^cedido:podrctnos cõ feguridad y ún rc> 
mo: vfa r tf remed ios q q u ire" c I fí u to c"I ca 
tarro basiendo al bumo? que no pueda 
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eozrcrXo qual antes oc mudificadoel copõgaotltgécíaen pzobíbírel catarro 
eucrpo fuera muy pdígrofo po:q cs grã 
vtilidad qaql bumo: fupcrfluoq vaya 
encl catarro fc purgue yeuacuey nofe 
octêga encl mícb:o p:íncípal q es el ceie 
b:o;y cncfto cõ ra5on 015c cl vulgo q vn 
romadi5o fi purga biê conel q quita1vna 
enfcrmed3d:pcroocfqueclbumo:muy 
mínozado podemos fiitír y quitar cl flu 
jeo tln q oaííc:po:q fíédo ya tan poco: na 
turalcjalc rcfolucra z gaitara oc mane 
ra q no baga nocuméto: y cfto oíje Aibe 
fue ílngularméteen! cap.3 cura cararrí: 
po:efta? palabias q ay algúos loco? me 
díco^ q átes 3!a oigeitíõ 31 bumo: y cua 
cuacíõcomúoclbumo:oclcucrpovfan 
z admímítrã medicinas q quítã cl catar 
ro:y algunas vejes las administra quã 
do co:rc el bumo: cõ grã agítacion q cs 
encl augmeto oel catarro y o â ca ufa a q 
fc allcgue mas quâtida í oc bumo: y q 
buelua 3 nucuo a co;rcr cõ grã oiruptiõ 
Y furia.B fc pne? oc ba>er cito q cs qtar 
cl catarro z impedirei flu;uoocfpues oc 
múdrôcado d cuerpo y amãfada la agi* 
tacto y mouímtcto para qtarlo refíduo 
ocl catarro q queda.Uàcro 015c q algu* 
nas vc5cs fomos foiçados a qtar cl ca* 
tarro cncl p:incípio con temo: q podria 
poner al enfermo cn grã pdígro / como 
feria ÍT d catarro fueffe fufífocatíuo fegú 
arriba Díyc que podria abogar al enfer* 
mo. Êneííe cafocsnccclfarioquitar el 
flujeo 31 cararro:o íl cl catarro fucííc ca* 
liente agudo z vicera tíuo ocuc fc quitar 
po:q no bate al pnlmõ y mícb:os pccto 
rales t baga aíguna víccraciõcnlosta* 
les mtêb:os po: lo ql cl enfermo vinteífe 
a fer ptbiiTco y mo:ir:y io mcfmo fe ba 3 
ba5cr d coei catarro fc cõplíca tos feca q 
r»o lc oc^a oo:mir:po:q Io vno rememo? 
laflaqucsaoci enfermo po: la falta ocl 
fuciío:y lo orro tememos q con la contv 
nua tos no fc rópa alguna vena eúl pui 
mó y vega d :nfcrmo a pelígro 3 ba5cr 
fc ptbúíco:o aiomeno? rener fputo 3 fan 
gre q fude pzoccdíêdo ocl pulmõ parar 
cnpíípiícatfúftos cafos cúplc q el medi* 

comêçandofíêp:eoelos remédios mas 
feguros y p:ocedícdo (i necctfarío fucre 
aios mas rc5ios:no obftáreqoíio 
fuc q feria mejo: otuerrir el catarro bai 
51'a otra pte como alas narije? o ala? par 
tes circúfercciale? cõ vanos:vcílcato:ío? 

fudo: y vêtofas q no oetcnerlc. ^ e r o 
mucba?vc5c<; acõtcce q no oa lugar cl C3 
tarro aias oiucríTõcs ni nos cofiamos q 
baltarã:? po: tâto lo ma? feguroí mejo: 
cs cnloscafos fob:cdicbos p:obibír el 
flujco:lo qual fe baje cõ gargarifmos:cõ 
faburneríos y cõ olo:cs y medicinas te* 
níédolas enla boca y cõ cofas bcuidas. 
Eu ©olonia cure al muy magnífico fcí 
no:oon f mgofarmicrocaualícro muy 
valerofo oc vn catarro cal'.étc y 3fpucs 
3 auerfelc beebo aigunos remédios vní 
ucrfalcs y particulares víedo q no mejo 
raua bí?c que vfaífe a tencr cuia boca a* 
gua muy fria algunos ratos : y con folo 
elterrcmcdíocftuuo p:cfto buenoy no 
co:río masclcatarro.iBelamefmama* 
nera cure oc vn catarro calídíífimo cn 
Eliana al magnífico feno: f rãcífco oc 
berrera giro q alafa5Õera mayo:domo 
mayo: oel ylluftríifimo souque oc alua 
y ago:a lo cs od ylluftrílTimo y rcueréí 
oííTimo feno:0011 3uan ^aucraCar? 
dcnal3XolcdoT ,^lífo:rcy3 íCaitílla. 
2lnfimífmocurcoc vn catarro p:cfoca 
tíuo cõ calctura contínua y rcjíos acide 
tes al muy magnífico feno: y muy effo: 
çado cauallcro elfcíio: oõ fnígo oegue 
uara : y «ireleen Bolonía con los reme 
díos aqui efcrípto?.í£nIo6 gargarífmo? 
0Í5C Zíutc.que fe bagan cncl catarro ca 
lido cõ agua rofada/y aguafrta/y C05Í 
míctooc lctcja?/y çumo oc culãtro:y çu 
moocgranadas:yaguaococcoctiõ oe 
copejas oc oo:mtderns: y 015c que fean 
citas medíetnas muy frias cógcladas q 
no folaméte tengan frtaldad cn porécía: 
fino q cn acto fc admíníftrc muy frías:y 
^ e f u e oí5c qfc bagan gargarifmos cõ 
agua rofada otlfoluíédo cnclía vn poco 
oecãpboza/ocõ^agua rofada yco^unic 
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Ibinwcro* 
to DC Lírcjas y oc baiauíttas:oco çumo 
Dc cuLlro ? agua rolada / c códccocnõ 
DCcozre^as DC oozmtdcras y agua rol'a 
ci a có qiqera Deltas oicbas aguas/o De 
coct!oncN fc puede l;a3ergargarilmo enl 
pzefente calo:? mcpclacio v nas có oira5 
Ipiicdd'canri mifmovfar oc fabume; 
rr:s:y A'bciuc 013c q fc fabuméeó vma 
grecaltcteoconfabumcrtooe ceuada 0 
DC babas yvmagrezy puede fc ba5crbc 
cbadoel vinagre fobze vna piedra rofca 
limpi 1 q cííc bié caliéte:como qcre S5a 
rauiomfua p:actica cnel cap.ij.o fob:c 
vnos gmjarros/y q el enfermo rectba 
aql vapoz/orccibtéuo el vapozb falua 
dos infundidos en vinagreq fc puede 
ba5cr co5icdo vna raleguilla D faluado^ 
en vinagre / omojádo Iosco vinagre y 
Dcfpucs ecbarlosfobze las bzafas y mi 
refc en q aiguncs rejeros DC -ábefuc y oe 
Buic.encito cltá viciofos q 015c fulfur q 
quierc Dc3ír piedra açufre.ÜLa ql cnel ca 
foferiamuyoafiofa pozfu bozriblcbe; 
doz/y pozq ce caliéte:? ba oe DC5ir fur; 
furqucfonfaluadokomooittmo^tam 

fsbtmierío bíeii feba5cfabumcrioDe ltna5a ponte; 
dola fob:c las bzafas/o oecãpboza con 
tal aaifo q noenrrccl vapo: Della al pc; 
ebo fino folamétc rccibicdolo po: las na 
ri5cs:y 'í\utc.oi3e q la gralTa Deelcriua 
no es lingular cn qlqcr romadt5o:? má ' 
ca ̂ c f u c que fe junte con vinagre enel 
catarrocaIícntc:ycltocaufa pozq cs oe 
grã itipricidad Dcficatíua:yalíi cófume 
y fcca cl bume: y apzicta las via*1 poz DÓ 
dcclbumozauiaoecozrcr.lDbicn pue 

©donmêí dévfaroeodozamétosoe cãpboza/oc 
toe. fandalos/Dc violetas/? oe rofas/y oe 

vinagre.-álbcfuc ozdenavna perna la ql 
es Angular para citeeffccroy para fie; 
b:es córmuascaufomca^y para ficbzes 
pcítilcci.ilcs olicndola a menudo ocfta 
manera. Xcmenfaufcl/fandalos colo; 
rados y blãcos 5 cada vno partes ygua 
lesranií como vna ozagma /oc rofas co 
lozadas DOS ozagmas y mcdia:fanda; 
los citrinos tres ozamas:campboza me 
dia Dzama:bolarmcnico.vu;.Dzama5 to 

das citas mcjclas fc baga poluos fubtt 
ínfimos faluo la cbápoza y fe agtté o ba 
tá có agua rofada muy grã rato:t>fpues 
mc5clclela cãpbozaibagafc vna poma 
ooosotrcscó mucilagincs oe gomara 
utga y téga vna óllas alas nar^es.Bfa 
mos tá bié para impedir el catarro oe co 
fas tomadas cnla boca y tragando oe; 
lias poco a poco/ocjcãdo la" cacr poz la 
gargára y tflta manera 3dmíniltramos: 
araraue oc oozmtderas: el qual como 
arriba fe DUCO es ftngular quádo ay tos 
vigilatiua.ítstábiêvttlicarauc rofado Sarauesín 
oetnfuftonocrolas fccas/y araraue 6 lpl,dtlu0k5' 
arrayá:y eitos riraues quuã el catarro 
cngroifandoziufpilTandoelbumoz.es 
bueno cníte cafo loeb D papaucre y locb 
fanú ? cjcpertum:cl oiapapaucr y cl Dia 
ozagagáto: cl jcaraue violado/y el açu 
car violado/o candtviolada:y no ftêdo 
el catarro muy calíctee* ftngular eloiao 
libano:tomãdo vna ozatna ocl qr do cs 
bozao Dozmir cóagua oellárcn. í ldmí 
niltramosanfi tncfmo medicinas a cite 
effccro las qualcs fc bã oe tencr cnla bo 
ca/?anil cnfrtá y engruelíá el catarro y 
le ba5cn parar q no cozra:como teniedo 
cnla boca agua rofada có cãpboza/çu; 
mo D lecbugas y oc tiépze biua/muctia 
guies oe caracsatona /o oc pepitas é mc 
b:illo6:ycitas ptldozasfon vttlcs para ÍBfcIÍI,3M* 
rcncrocbaro oeia lengua q liaman bi; 
cbicbtas/ofubiiguas.^efía mancra to 
ma oz a gn gá to / gc m a ra u tga / a mtdó / 
çumooc rega Itjta/pepitas o mcbzillo<: 
5aragatona partes y guales:bagáfc píl 
dozas tá grãdcs como vna bana peque 
fia có mucilagtnc5 oc5aragatona y téga 
ftépze vna ocilas oebaro Õeia légua. 0 
oelta manera toma çumooercgalt5i3/ 
açúcar bláco/oe C3da vno medta onça: 
amtdó/ozagagãto/ almcndras oulccs 
módadasckadacofa oos ozamas/ba 
gãfc ptldozas grueífas có mucilagine* 6 
pepitas oc mcbztlIos:ytéga vna ocilas 
oebaro la légua pozqcfpefían yengrof 
fanei catarro agudo cálido ytépian la 
acuydadtflbumozjy esvtilcomoará; 



Bc Catarro. fox 
baoíjcimos qfevnrélos rcíticuloscon gáto ínfufo oe cada vno.5.).opioaçafrã 
a>cytcDc ooumderas -rajcytc violado 
% ajcyre oe nenúfar:? cncafos re5io* qn 
do no baltá ios remédios fob:edtcbos a 
refiftir cl catarro: tememo* q cl enfermo 
fe ?bogaraovêdraaalgúpcligro / adi 

mcdl;l"3a' miniitramosmcdictna^opiada^ qtemé 
do las enla boca bagá la operacíó corra 
ci cararro y 2luic.oi5c q fe rega enla bo; 
ca 7 q cl enfermo no traguecl liquo: que 
tfllas falicrc i; no q el enfermo efeupa aq 

fcoctcncrenlaboca 

optadas. 

I /U 

paraía bO': 
a. 

H>iMon« 
ç itod.ua' 
ta r ro . 

l l i aquoíuia 
miérras cl enfermo cila ofpierro.^bcfue 
enel capitulo D cura catam a elte effecto 
oe refiftir elc.irarro cálido cõponc vuas 
püdonstffta fo:mi.'£omé alrntdóo:a 
gagíro/atmedraa oulccsbaua^ tflco:? 
tejadas/oozmideras blácas y cernias 
oe oozrnidcras blocas/goma arábiga/ 
boloarmento partes ygualcs:bagan fe 
piidozas a mauera oe atramuje* eó mu 
cilagmcs oeçaragatonayoemébzillo*: 
y têga cl enfermo vna oelias enla boca 
po:q fon efpcríméradas q quita cl catar 
roivalcnrábíen laspildozastf arnaglo 
f i:y las pildozas tf língua canis.y o:de 
na 4b:fueorra<pildo:a*q fon ene lie ca 
fomuy vriles aíiicncararroscaliétc-co 
mo encararrosfrios:y po:eiío lasenti; 
tuia pildo:as para todas las rbcumatí 
cas paífione^ q fe cóponcn tf murbay eu 
ciéfo maebo/y oe opio/ y bclciío/y ray 
5cs oc alcalcbacar feca q cs cínogiofa o 
língua cani*:y 015c q rome oellas tf tres 
balia cinco teníendo las cnia boca yno 
ayaerro: p?:qalgunos tetros 015cque 
rome oellas oe tres o:arnas bafta cinco 
y feria acabar ai cararro y al enfermo/ 
bafeoe leeroetre ';pildo:a^ bafta cinco, 
j6o:doníoenel capitulo tf cura rbeuma 
ris:ponc vnas pildozas q oi3e q fon lín 
guiares para las perfona* oelicadas en 
catarro caiiêtc q curá el cararro y p:efer 
uã los miéò:os q el catarro no lc^ b.?ga 
y m p : c f f i o í i y p u e d ê fc admimltrar enel 
p:incipio:roma fimicnre oe oo:mideras 
blácas/iTmicte oc vcrdolagas y ocle; 
cbugas:aíuearpicdra:alfcniquc:o:aga 

oecadavno 3,í.baganfe pildo:as:las 
qlcs puede rencrenla boca entre oia y 
alanocbcquádoquíiíercoo:mir.?co; 
mo arriba oijce ban fe oe aplicar eitos rc 
médios ftupefacriuos cn cafos muy re; 
3Í0S y quádo todos los otros remédios 
fe ouicrcn beebot no oe otra manera. 
C ^ u c d a nos ago:a tf poner remédios 
pararcfiltir? impcdtrlos nocumétosq 
el catarro puede ba5er fegú oijcunos cnl 
p:mcipío oel capitulo q puede co:rer al 
peebo y ba5er vlccració o apa tf coitado 
1 puede co:rcr alo* o;o* y ba5cr opbrbal 
mu /c ala gargárary ba5er fqutnãcia/o 
afii mefmo alas narijcs:y ba5cr pcítu; 
las o oppilaciõcomo luego oiremos.Y 
2luic.oi3c q eitos micb:o^ fe bá oe guar 
dar y p:efcri?ar eó euacuacioncs oiucr; 
fas fmriédo punradas enlao retillas 01; 
uertiêdocõfangria:y conuicne vntar el 
peebo cõ a5eyre violado y orros 35c y te> 
refrigcratiuos/ocó vnguenro beebooe 
a5cyte violado y mucilagmc* oc çaraga 
tona cuajádolocócerablãca.2lniI mef 
mo Ci cl cararro co:nere aios ojosy te; 
mieremo-q bara opbralmi.i fera neccfla 
rio oiucrrirclcararro ycõfozrarlo^oíos 
q no recibáicõ agus rofada 1 agua tf llã 
ten y cõ fangna.Ê lo miírno bajemos iT 
el catarro cozrc ala gargára cófo:rádoIa 
cõ gargarifmos oe agua rofada o oe lia 
ré/o çumooc granadas/o co3imiêrooe 
balaultias/rofa^yçuinaqueryquando 
co:rc ala^ narrei y ba5c oppi!aciõ:tf mi 
nera q ní el ay:c m otracofa puede paf; 
faroclasnari5csala gargára conuicne 
vfaroemedieinas aperinuas beebádo 
po: las nar^e* tf cocnõ oc létc jas y agua 
oc bmojo o oe apio:y 2luic.oi3e q cs al 
gunas VC5CS Ia oppilaciõ rã gráde q cõ 

uicne vfar oc operacion manual q es oc 
ynftrumétos:y cura cbyuirgica para la 
ab:ir como rafo:ios q rompa la obltru; 
fíon y bagan via para cl ay:c. 
C Guando cl fluto y Ia ca ufa fon corra 
rtos:comoiTendocl catarrocalicrcy Ia 
caufa fria/o al cõrrario fegú arriba oc; 

b íiij 

£ o m o f e 
banoeap l i 
ar loenar 
cotúoe. 

quádo fon 
contrários 
la C3ufa vel 
catarro. 



claramos:es nccctíarío q cl medico rcn 
ga grá auífo cu q poz curar el catarro no 
acrecíêtela caufa o poz rcmednr la cau 
fa noaerccícreeuelcatarrojy qndo anfi 
fecóplicá zayuntáindícaciones contra 
riasoeue el medico teueraducrtccía alo 
q DÍyC auíc.enlafen.íííj.tfl.j.enclcap.vl 
tmio:que fe ba D remediar pzimero lo q 
es.nas pelígrofo yno oefcuydarfc oel 
footroif ií fticrc iguales las indifpofí? 
cioncs cure fe pzimero aqlla fin la ql no 
fe puede curar el orro acctdcte oenfcrme 
dad.£lo mifmooijco enla.i.feu.Dcl.iiíj. 
canócnl ti ac.i?.cap.vij.y po:q no fe puc 
decurarclflujco fino curado ycttírpau 
dolacaufa: oeucfe pzimero eutêder en 
quitar la caufa/y oefpues rcfiltír el Au? 
j;o:avnq curãdo la caufa:cn alguna ma 
nera fe acrectcte el flu,ro:como lí a alguo 
poz fríaldad tflayzele fobzeuíno catarro 
oe bumoz calietc/pozq tema enla cabe? 
ça bumozes calientes / como fangre/o 
cbolera/o flegma faladaroeuc el medi? 
cofabtendoqla caufafuefria pzocedcr 
con remédios cálidos para remouerla 
cauíaroigo q en algúa manera baga oa 
no al catarro:? pozel cõilguiéte fi la cau 
fa fíic ca lula y cl catarro es frio q cl ca? 
Ioz eliqiio toerrítio ocla cabeça fc ba oe 
piocedercon remédios frios lavncjuecl 
bumoz frio q cozre fe enfrie v efpelíeipe? 
roeneltecafo febá oerencr oosauifos. 
2lo vuo q los remédio* q fcaplícaréaia 
cabcça/oza poz oefuera o poz oedeurro 
feã frios en potencia y cálidos en acto: 
po:q ft fueíTen? fe puileiTen frios cnla ca 
beça /etpzirnícdo ?apzetando las bumí 
dades acrcccíarian el catarro.21mí mef 
mo fe baoe tntrar q auíédo ínrenciones 
contrarias como cneite cafo oe q babla 
mos no fe ban oe vfarremedíos rnuy fu 
bidos cu grados ? qualidades rnuy ca? 
líentes o rnuy frias :iíno q enel catarro 
calicnte ? caufa fria fe baga alterado oc 
la caufa friacó mcdicinasò tcpladoca 
loz.V cnel catarro frio oe caufa calicte fe 
curc la caufa có medicinas frias tf tcpla 
da fríaldad. fei tos DOS cânones ponc 

fè:ímer<x 
.akcfuc cnel capítulo mucbas v$es re? 
petído oóde oíje q enel catarro pzoceda 
mos con remédios no muy eleuados en 
caloz o fríaldad:y q ft ouicremos oe en? 
friar fea con ínfrígídatíuos calientes en 
acto:como con vanos calicte* oe mediei 
nas frias.? oeítamancrabajcmos tá? 
bien lo q 2?luíc.oí5c enla parte allegada 
q fe tega cuydado pzíncípal ocloque cs 
mastemerofono olutdádoloq menos 
temo: ponetque como oí5e arriba cneftc 
ba fe oe poner cl ofo oereebo ala enfer? 
tnedad mas peiígrofa:y cl yjquícrdo a? 
la otra/y anfi fe remedíã entrábas jun? 
tas.S>eíta enfermedad cure al muy ma 
gnífico ? muy valcrofo cauallero % muy 
Dífcrecocl fenoz oon 6onçalo cbacon fc 
fíoz oelas viiias oe Cafarruuíos ? 211? 
dea el a!amo?Brroyo molíno* ?cetcra. 
'jCambíé curc al muy magnífico? muy 
valerofo cauallero ? muy effozçado Don 
'^edro farmiento oe ylUillrc fangre bí? 
fo oel muy illuftre fenoz cl iSfearq ucs oe 
P053:? ocla boca oe fu Jbageítad ? cu? 
reie en Bu guita eu SIcmana la alta. 
iGjreanfimifmo almuy noble fcftozcl 
feno: t£>ero metia continuo oc fu mage 
ltad muy gentil bídalgo ? rnuy fabio. 
©cila enfermedad cure almuy magnt? 
fico fenoz Saucbo b: 1110cauallero ocla 
ozden oe Zllcautara ?maeltro oecápo 
oe fu ̂ agel tad ? curele en Eliana quã 
do víníeron ios turcos fobzella ?fano 
muy bíé.I&ccbo rodo lo fobzedído ? qta 
do cl flutoy los acidentes oe! catarro q kb:o,1 

es ya la occlínacíon para entero complí 
micro tf la cura / cóuícne cõfoztar el ceie 
bzo q quedo alterado oela caufa oel ca? 
tarro pozq no atraya y engendre nueuo 
flujco:y para cito cs vrílellc emplaltro, 
Xomcbarínatf ceuada vn puno/iímiê 
te oc lecbugas y oe oozmíderas blácas 
oc cada vna media onça:fandalos colo 
rados.5, j.flozcs oe violetas y rofas tf ca 
davnavn puno/fiozes oeromeroy oe 
cantucfo oe cada vno qz.í.flozes oe ma 
jozana y tf máçanília media onça:bagã 
fc poluos ? mc5clcnfe con a5eyte rofado 



Be £mrro> fo.tí 
VDclíríoYçumobcculátro verde ama ra valcntííTimo cauallcro-r muy Diferem 
nera occmplaltro x pongafe calíentc fo ro y generofotcontadoz mayo: DC cucn* 
b;e la cabeça.^uede fe b35cr al mcfmo tas DC fu üèageftad x Dela boca x fano 
effecto eltc focrocío.Comê laudano DC* en bzeue.gãcfta efermedad cure al muy 
purado.^.íj.poluos DC almaftíga me* rcuercndo x muy magnífico cauallcro 
díaonça/poluosDcrofasyDcarraybã oon Rodrigo DC ^bcndoçacauallcro 
oe cada vno media onça/poluos oeíio muyvalerofo/capellámaYoiíl rcueré 
res DC mançanílla.yij.oc todos fanda dtffimoCardenal DC toledo abad 6 ta 
losó.U.con ajeyterofado baga fc focro uerga:accípzcftc oefcalona xc,x poz fer 
cio Y tendido cn vn baldres póganlccu muy bicregido fano en bzeuc . Eíefta cn 
Ia cabeça pzínapalmcte enla parte ante fermedad cure enlSenoua al muy mant 
rioz Dóde eftá ias cómiffurasC^Ês buc íleo y muy cffozçado cauallcro oon yní 
remcdiocItefaquíllo.Zomé rofas/vío gooegucuaracopcroDcfu .ábagcftad 
letas/flozes DC neufar: oe cada cofa vn perfona pozcícrto DC muebo mercamic 
puno/flozes oe cãtucfo y oe máçantlla: to y oe gran valoz:mayoza5go ocl muy 
ybal3uftí3s DC cada cofa media onça/ magnificofenoz DOU Tjàerouclej oegue 
eulãtropzcparadoDosDzamas/Iígnoa uara/el qualllegomuy alcaboy fano 
Iocs3aíij.poluozí5cnfcgrucnomcdoy bzeuemeute, 
bagafe faqutllo con vn poco oe tafetaii CiRcgímíenro Del catarro calíctc, 
colozado baftádolo/y traygslo pucito vieja? cu cfpaua 015c q para cu 
cnla cabeça y fera vríl/ vapozarle cô ví * X - i r a cl catarro no cs menefter otra co 
noblácoccbadocnvnladríliocaltcnrc fã fmonocomcrnibeucrnt oozmir ytc 
Y puede fc b35er Dclo mifmo vn bonetí* ner la cabeça alta. V a vn que lo DÍJC las 

mor3. lioyferiabícnpzouccbofo.Bfcciteis vtcfasoemcrálooeaucroydoaooctcs 
ctuario tomado media onça quando fc mcdícos como otras erpcríccías q b33c 
fucrc a oozmir cõ DOS tragos DC agua ô y cs tcjtto oc 2luíccna enía fen.v.ocl.it/. 
Icngua buey o DC víno blaco bíc agua* encl tract.pzí.cap.jcííf.E-ondc fe ba õ no 
do.'£omccul.ítro pzcparado.j.ííf.octo tarq cl regimíentocncl catarro calicnte 
doslosfandalos/yDcbícrua buenaíe baoeferfubtilcnelpzíncípío y ocmáte 
caDccada vno.5.ij.pcpitasDe melou y nimícnrosfríosíbumídoscômolccbu 
DC calabaça tf cada vna media onça/cõ gas/cbicozía/vcrdolagas/ fcaríolas:o 
fcru3Dcviolet3SYDcrof3syDcrozógíl bozrajas/o lantcias/ciruelas palÍ3s/ 
Y oe cantucfo oe cada vna media onça/ jujubas/y granadas Dulces:y ozdíatc: 
poluosDCDíamufcoyDCDíamargaritó ybarínasbecbasoeccuadaoocbaua? 
frío:oecada vno.j.j.f açúcar bláco lo q Defco:te53das con açúcar y Iccbe fino 
baftc:bagafc lc Icctuano cõaguarofa* cutcrecalérura:comoDíjc2l5arauíoenl 
da ?Defsluía/nomeie comooite.^c* capí.allegadoiyclalrmdócsmuy ala* 
Ita enfcrmdad curc al muy magnífico badobccboconcaldoocpollooocauc 
cau3llcroelfcnozDó6ome5msnriquc ocólecbcDcalmcdras.Svnqyfaaccn B t̂am«* 
DC ylluftrc faugre x bifo 51 muy ylluftrc las oíctas particulares bablídoDCÍ al niiron* 
fenoz cl feno: cConde DC Caftro x muy mídó oíjc/qtie fu mticbo vfo y cctinuo 
v3lcrofo causllero y vnBlepndre eu cnlos cucrpos cbolcrícos engendra pie 
fus cofas:macftre fala ocl muy efclarc* dra.íCambícn Dí3e Zlutc.que cs oppíli 
eido l£>zíncipc nueftro feno:/? fano cn tíuo.Volobcvfadomucbasvcjcsy lo 
bzeuc.HambíencurcDcftaenfermcdad be vílto vfar y níica fupe que bíjíclfc no 
cnla ciudadoc 'Huguftaal ylluftrc fc* cumétoalgúo antes lo bc bailado muy 
noz cl feno: oon 5 uan manríque 3 Iara bueno para cl catarro y para ci peebo y 
bijo ocl ylluitrilTimoS^uque DC TRaja* para otras mucbas enfermedadesba^ 



ercellcntcs cfFectos,? afli'1£>auloae; 
gincncncl lí.uj.Dcartcmcdcdíenl cap, 
Dc cura catarnío manda oar:y Come; 
lio ceifo cncl lib.níj.eap.íj.Y í l jarauío 
y anil mcfmo 2fòefuc.i£nl pztncípío no 
coma carne ma yozmente auicndo calê; 
tura / y fi ouíere mucba flaqueja coma 
pollos/pcrdí5es/toztolas/ocabzíro:bí 
gados oegaümas/manosDecabzitoo 
oc carnero.? oíje j l jarauío q ocvcn De 
ccnarYquecnlacomída DímínuYan la 
canridad ocl manjar ycornan ruuypo; 
co/alornenos al cenar ccnc poco Y bcua 
menos y acabe enculantro pzeparado 
po:q pzefcrua Ycuraclcararroíyesvtí; 
liiíimo po:q la rcplccion Dela cena bín ; 
cbc la cabeça oevapozes yescaufa DC 

j&euíds. acrecérarclcatarro. fÈ2aoc beucr agua 
Deçeuadaoefcozte5ada:oagua Dozada 
que es agua Dulce:cnlaql amatcn ocbo 
0 DÍC5 vcjcs vn rícl DC OZO O algunaspíe 
çasDeozo/o agua cojída con jujubas: 
1 ba fc DC beucr tíbio lo que fe bcuíere.? 
DÍ5C iftafts z Suíc.que el agua Dulce ca 
lícnte auicndo íldocojidarmnada ba^ 
ftaque mcnguevn poco:fí Ia vfare cl 
que tuuícrecatarro calíentclo madura 
y Digere :y no beua víno mayozmente 
aios pzínctptos: Y bcua lo mcncsagua 
que pudíere Y no beua entre comer y ee; 
nar/Y no acabe la comida eu beucr fino 
cu culanrro pzeparado.Sí tuuíeregran 
fed mescle con la agua vn poco De rara 
ue DC Dozmídcras como lo quíere 2luíc, 
Ducrttia poco:? como DÍ5cS5arauiofea 
DC vn lado o DC otro y la cabeça alta. 
íOtros Doctozcs tiené poz bueno Dozmír 
boca abato y en mnguna mancra boca 
arriba como Dijc iRafisrpozq Dozmíen; 
do afíi cl bumoz oefeendíra poz la parte 
poltcriozy noteníendo colíatozíos poi 
Dondecrpurgar tememos qcozra aios 
mícbzosy caufe fpafmoo parlcfia:po: 
que e! catarro fe eitillc poz las narÍ5cs q 
cs fucollatozíopzopioy no barc aí pc; 
ebo m al coitado ni alosorros míêbzos: 
y no Ducrma entre oia. l£l fueno es pzo 

vá ruífi3 t l b l ( J o e n c j c a p r r o p C ; mu^gg caufa® 

IV1 v * 
pozqbajc rcuocar cl calo: alas partes 
DC Dentro y la matéria cenjuncta Dclca 
tarro fale poz las partes ertenozes y 
poz la parte Delantcra Del ceicbzo.Bnfí 
mefmoel fuenooerícne las fuplerfluy; 
dades Y efpcífalas y baje fubír los va? 
pozes ala cabcça:y tábien pozque el fue 
no cs ca ufa q cl bumoz cozra al pccbo:y 
pozeftofe mandaqel enfermo ouerrna 
poco pozq con la vigília fe oímínuyc cl 
bumoz efcupíédoy fonádolas narijes 
que es vtiliíTímo/ypozotrasfupcrfluy 
dades que fccrpcllen cnla vigília q con 
d fueno fon oetenídas,? a fc DC notar q Wota ' 
fegun 015c Srnaldo los q ponc mas ro; 
paenla cabeça Deoiaqoe nocbe fácil; 
mente les víeueromadi50/pozqpoz cau 
fa Del caloz Del Dia los pozos fcrarifican 
Y citado raros y abíertos la fríaldad De 
la noebe oe fácil le penetra fino fe cubze 
mu Y bié la cabeça,? lo mcfmo fe puede 
Dc5ír Dela ropaoc todo ei cucrpoq ba 
DC fer mas De nocbe que DC Dia y algu* 
nos Doctozcs antíguos Díjcn q ba DC fer 
Doblada lo ropa aíTi Del cuerpo como õ 
la cabeça la q fe puficre enla nocbe q la 
DelDíaXonuíeneanfimifmoque téga ^ e l e m J Í 

quíctud Y no baga crercícto alotnenos do. 
cnel pzíncipío Dl catarro/pozq cl crerei 
cíocliqua los bumozes ?b35c los cozrcr 
í ímpide la Dígeltíon öl catarro la qual 
como 2rhiíccna Díje fe bajccó quíctud: 
peroDefquceuacuadocl bumoz cs vti l 
cl crercícío oclos míêbzos inferíozes ba 
3icndo fregamíen tos enlas píernas pa; 
ra Díucrtírcl burnoz:y enla oeclínacion 
fc puedé ba3er cnlos bzaços y cfpaldas 
y peynar la cabeça para refolucr lo que 
quedo DCI bumoz:pzocurefeque elapo 
fento Del enfermo cneita ca ufa calíente 
eíte templado que Decline algo a frio an 
tes que a caloz y que eíte bten guarda; 
do DC ayze calicte Y avn DC ayze frio po: 
quccomocnlascaufasölcatarro Dirc. 
Êl ay:e cálidoDerritc las bumidades 
Dela c3beça:y cl víento aultro q Ilamrm 
abzígo bínebe cl celcbzo DC vapozes co; 
mo l&tppo,Dí5c cnla , i i j , parte Deles 



Bc Catarro. fo.xi) 
apbo.cn aqucl cânon auftríní flatus gra; poníêdo rcgtmícnro ai enfermo para q f» 
uanteapur, zc. f cl ay:efríoe*pume los 
oicbos bumo:es; y and cl vno como cl 
oiro acrecienran cl catarro:? mírefe q alo 
menos cncl puncípío tf l flujeo no aya grã 
clarídad cnel apofento tf l enfermo/fino q 
eíteobfcuro ocómuy poca luj/pozque la 
clarídad baje agítacton cnlos bumozes y 
baje los fluítbles bajía las partes oefuc 
ra y alTí cs oanofa:guarde fe cl q tícne caí 
tarro oe bumo.f puncípalmêtc 015c £ 0 : 

rvio 3 fe nelío cclfo qfe guarde oel foi: guarde la 
Sr? ÍU3r cabeça oclosrayos oel foi yoela luna/y 

mas tf la luna quãdoentrã po: alguna vé 
tana o bo:ado:como oi5e ^>efue:y rabie 
fe ba Oe guardar oe todaslas cofas q fou 
vapo:ofas:y po:clto no tengo po: bueno 
que cl enfermo vfe almedras fino fueífeu 
toltadas po:q fon vapoíofas las n!mcn> 
drastííno q cn lugar oc almédrada le oen 
almídon beebo con caldo oc auc y açúcar 
o que cenc vn o:díate o camuefas o pera5 
aliadascó açucarolecbugas co5tdas:y 
fj cftuuíerc muy ronco ccne vnos bueuos 
frefeos blãdos:o tome vn poco oc mante 
ca oc vacas frefea con açúcar píedra quá 
do fe fuerc a oo:mir.!í3u ya todos mãtcní 
mientos falados z acetofos:como iRafts 
oÍ5ecnlasoiuifionesenelcap.evit).y to; 
dos mantcnimíentos calíêtesoeefpcctas 
y miei y otros femejantes:? fob:e todo oe 
mucbareplcctiõ / mayo:rncnrecn'asce; 
nas como arriba queda oeclarado. 6ale 
no/y ' ipaulo/y Cornélio celío/y B^ara 
uío/y "iftafis/y Zluícena. Vencóciufton 
tod :s quíereu q ayuneny coman pocoal 
comerencl pzíncípío y que beuan menos 
y q pzocure citar alegre z buyz tf toda y:a 
y triftc5a:y bable poco y con bajea bo> tín 
oar bo5cs. 

ClCuraocl catarro frio, 
'iRla cura oel catarro oebumo: frio 
.fe guardara la meftna via z minera 

que enel cálido fe tuuo:q fera oígeríédo y 
eu3Cuádopnmcroelbumo:qco:re:ycua 
cuado bajer ounfiones yfiítir elfiuco:o 
ípedirlefifaere nccclTario x retificarelcc 
lebzo z cófozurle q no reeiba, fcócluyre 

e c 

ne tflapjefcntcíndífpuficíóy fe pjcferue 
q no le véga catarro guardado el regimíê 
to como en fu luga r oíre.lfàueG vifto x co 
uocido que cl catarro cs frio y tuuocaufa 
fria que fue ay:e cierçoo otrafríaldad q 
feempzímio cnl cclcbzo como mucbas ve 
5cs acótccc en ínuierno/ mayoimente qn 
do eftan al fuego o con bzafero oe lumb:e 
cncl apofento z camara/o en alguna eftu 
fa:como fe vfacn 2Uemana yen f láde*: 
eltanlospo:osoela cabeça abiertos fa; 
líêdo có aql calo: oe alli al ay:e frio y pc* 
ncrralc* y i?a5C catarro*:? ala* vejeí orra? 
enfermedades pco:es/y avn efto no mef 
nos fuelcacacfccr cn verano y tpo caliére 
quandoalguno vícnecalu:ofo afu pofa 
da y luego aífi fudãdo como cita fe quita 
la ropa z fe pone quaíí oefnudo ci;lo mas 
frio q baila xbcucalgun golpe oe agua 
fria/ ia qual fríaldad tf fácil le altera y pe 
nara po: las po:oúdadcs q cftan muy ra 
rificadas v abierras y caufa grandes oa; 
no^enelcucrpo, ip»o:táto qualquicrbó 
b:cíaD!oq oeiíea luíJudoeuceuírar f : í 
nicjukeo ocafio-?cs:? yo bc vifto po: cita 
cauía nn;cl?o'' caib< biê ouf.cu ítoib\Z\ífí 
qcoüoeiUoq ia caufa fue frialdaciq bijo 
lefíonenlac.ibeça / cõuiene q fc e.cnrpe y 
ctpella aquelU fríaldad q fuc caio oel ca 
tarro./Lo qua I ;'c ba oe bajer caícntando 
vnos paúcs y ponerlos enla cabeça a me 
nudo vno pueito y otro 4rado:como 'iRa 
fis 015c cnel,ic.tf!almáib::y Zluíc.y 
fue cnel cap.allegado:balta q cl enfermo 
ilenta que el calo: ba penetrado enlo yn> 
rerío: tf la cabeça/o como oíje -ábefue ba 
gafe có remédios q tengan p:opicdad pa 
ra cito como cl mijo y lafal qerpcllen la 
frialdadoelos miebwsbajiédo vnos fa 
qmllos oello toftandolo pumero y bíé ca 
Itétcs aplicados ala cabeça:? bagá feoe; 
ftamanera, Coma mijo quatro onças/ 
fal comú media ouça/toftarfe an en vna 
farten y ponganfeen vn faquíllo oequáí 
tídad oc vn palmo:y ponganfe enla cabe 
ça.3Lo mífmooíjc 2luíc.cnla.v.ocl.ííien 
cl cap,)cíí/,tf l p:tmer tractado. V raf0 enla 



parte allegada manda que eneftccafo c! fi al pzíncípío víamos remédios rc3Íos 

SílgtíhUO 
<rn runcr« 
fria. 

Wrt3. 

enfermo vfc oler afenuj paraconfoztar y 
DarC2lo:po:las partes oe Dentro?remo 
uer la fríaldad que quedo z íiftir elcatar; 
ro:yaíTi mcfmo q el enfermo lto:nude ?fe 
pzouoque itcrnutacíó.^erorodos eftos 
tres remédios que bemos oíebo oe poncr 
los panos o faquillos enla cabeça y oler 
aíenu5 y ba5cr lto:nudar al enfermo fc bá 
De entender quando cl catarro acótccícre 
en cuerpos bte" regidos y oe poços bumo 
res que no abundan en fuperfluydadcs/ 
y junto concito vteiTcmos que cl fíujto oel 
bumo: es en poca quanrtdad:cncftc cafo 
bíe' fe puedeenci p;!ncípio tfl catarro vfar 
Ocftos remédios fob:cdícbos:pcro IT cl en 
ferinoefta plecto:ícol!enoocbúo:es ofu 
perflu ydades y cl catarro esen quátídad 
feria muygranpdígroponcrcofascalié? 
tes enla cabeça o vfar oe olo:es cálidos/ 
po;q cito 3 remcdiosballãdorcplcctió oe 
bumozes enla cabeça/eliquarlosbany 
augmcntaranel catarro:y cito feria bajer 
que el catarro fc cótínualfe muebo tiépo: 
y mayozoano bara Iaíto:nutacioncnel 
p:íncipio:po;qnofofamcnfeagítara?b3 
ra comocion cnlos bumozes Dela cabeça: 
pcroallcndc ocftobara cl mcfmo cffecto 
cnlos bumo;e*Dclcuerpoy atra bcrialos 
alcclebzoeugrá copía:tfIoqualfe baria 
vn oiruptocatarro:ypo:tantoíInofuerc 
cnel cafo q Díretcl qual poças vejes fuelc 
fuceder/nofetcga atrcuimíctocncl pzín-
cípío oe! catarro en admíníftrar femejan 
res rcmedio*:íino pzoeure curarle oigcríê 
do y cuacuando el bumo: q cozre òla ma 
ncra que aqui pzocedcremos. 
C£nel pzíncípío ocl Catarro frio coute? 
ne Digerir el butnoz Tcgnn DÍ5C ̂ fccfuecó 
medicinas fubtilíaríuas 2 írxfctfi uae/ elo 
qu3l es buen oígcítuio la mie! rofada eo? 
lada/cl jcarauc oc regalíja / yraraueoc 
DOS rayjce/y cl jcarauc oc yfopo y oc pza 
fio/ojtimelílmple/y jcarauc ocltícados. 
Y cnclto fe ba DC notar como DÍ ÍC ^Êcfue 
q al pzíncípío bemos oc vfar oelas medi? 
emas -zoígcltíuos mas !ígcro*?pzoccder 
pcfpucscó los mas fuerrc%2Lo vno po:q 

muyfubtíltariuos/cac la fuerça ocllos 
enla parte fubtil oelos bumozes y quedá 
Ias partes gruelías:ypoze!tofon copara tpptfmací 
dos los oígcltíuosrcjio* cnel pzíncípío al Pír«d»« 
fuerte llama q arrebata y lleua lo fubtil ? 
fácil oe ínflamarfe z ocra lo grueflbendu 
rccído.Hootropozqucalpzincipío clbu 
moz es mueboen quátídad y vfando oc 
remedíos muy fubtilíatíuos cllíquafcy 
Dcrrítefe: poz lo qual cozre en mayo; abú 
dancía y con ma*1 ímpetu q pzímcro:? poz 
cita caufa nucltros auctozcs mandã que 
al pzíncípío fc vfen medicinas líuíanas y 
fcbagacuacuacíócon remedíos mas li? 
gcroe:v cnel pzocclío tf la enfermedad va 
mos vfando oe medicinas masfuertes: 
Dígerírfe ba cl bumo: cnel pzincípío Delta 
manera.Zoma miei rofada colada/y ra 
raue oe regali'33 ooe culantríllo:oc cada 
vno vna onça/agua oe afenílos oos on? 
ças mc3clêfe y torneio cn ayunasjo oelta 
manera.lComen jcaraucoc oos rayses y 
ojeimelfimplcoccada vno DOS onças:oe 
Dccoctíó oe mejorana/o oe rcgali'53 / o tf 
bínojotresonças/mejclcnfey puede fin 
aguas tomarlo^có vna cucbar poco a po 
co en ayunas ocmanana y tres bozas ocf 
pues oe auer comido. ^ c r o ba fe oe no? 
rar quealgunasvc5cs la medicina fríaq 
cozre cs muy fubtil corno flegma aquofo 
y entonccs no bemos oe Digerir cnel p:in 
cípíoconraraufs fubulíanuos? aperítt 
uos:po:q pondríamose! bumo: enma? 
yoz mouímiento: yen lugar DC oigerírlo 
Ioencrudaríamosunas íIno:ba fc oc pzc? 
parar con raraucs calíentcs Itipticosco^ 
mo carauc oc afenfios/o oc ycrua buena 
con agua oe afenfios/o occoctíó oe alma 
Itíga/onue5cstf acípzes.digerido clbu 
mo:/ baga fc euacuacíoncon medicinas 
en bocado o bcuídas o con pildozas tf Ita 
manera. Zorna cafíafiltola DOS onças/ 
Díafinícó trcsozama^agaríco trocífcado, 
5,j,oefatcfccn tfcoctíó pcctozal o cn caldo 
DC pollo:pucdcn ba;cr bocado oeío mef? 
mo con açúcar y ba5c muy buen cffecto. 
Suf i mefmo cnl pzíncípío fepuede ba.ier 



©eCatamx fo. tüj 
enacuacíonconpíldozaselcfangínas y oemançamllaYcuIanrrílloocpojoY ú 
oe ycra oãdo oc cada vna Oo? fcrupulo? 
fozméfe trcs píldozas.lEs vril q cl cnfcr 

íütícima moromcalgunasmclejtnasqne bagá 
êvsmuas, atrracríóba5t3 l3sp3rresínferío:es:co 

mooi3c«dE>clue tãbienfe ba 
oe comcçarenellas oelas ma? bládas z 
p:otíegmr alas q ma? vigo: ríené:y ban 
ocfcroc occocríó DC ycruas pectozales 
cófouattuas oclccícbzo ocfta mancra. 
Coma máçamlla/ma)o:ana:Yfopo:fal 
uia /câtucífb/céraurca metio:/ arrbcmt 
líaioccada vna vn manojo:faluados y 
ccuada oefco:tc3ada:t>cadavnavnpu 
úo/cueiáfccnaguayoc aquclla o eco* 
criou coílada toma 005c onças/canafi* 
ftola vna onça / ycrapigra vna onça /' 
a3cyrc oe lírio trcs onças/miei rolada 
colada oos onças:íal comú media 0:3* 
mamcjclcfc? bagafe melejina y reciba 
Ia en ayuna? cada oia vna:o a tcrccr oia 
^ i n o u d o el bumo:fcra cõucníéte p:o 
ccdcr có oigeftíucs nus fubtdoe/ocfta 
mancra. Soma jcaraue oe yfopo y oc 
p:aiTto occada vnovnaonça:oc rcco* 
criópecto:alcalictctresonça? mesclcu* 
fc/pacdctomarpraucoercgalísia-zxa 
rauc Dcftícacíos: Y entre oia vícios ítn 
aguas tomãdoloscomoDijcccõ vna cu 
cbar p.?ra oigerir y facilitar la fícgma y 
catarro que oefeiende al pccbo.lLnbfcu 
cs buc namíclrofadaDetnfuiíonoc ro* 
fasfccas/oocçumo.yuoraquecnclca 

«et*. tarro oe bumo: frio y oe ca ufa fria no fe 
ba oe cuacuar la fangre ní efil catarro c5 
bumo: calíenterccccpro loscafos que 3 
aucro:idad oe £kefucfcpufíeron.1Ê>e* 
ro avn mayo: berro: feria la fangría cnl 
catarro frio qucencl calicntcrccmo efta 
claro.y bafe oe notar que avnquccncl 
catarrocalícnte fcoigcrecl bumo: con 
vaúos z vncioncs antes ocmino:ar cl 
bumozrpcro cncl catarro frio no fe DCÍ 
uc b33cr antes oelacuacuacíou mino* 
ratiu3/ pozqucbartanagíractonenlos 
bumozes y mayo: fluxo. <3kas ocfquc 
beeba cuacuaciou mmo:ariua ca buen 
remédio vanar al enfermo en oecocríon 

yfopo/y cneldo/y marruuios/ycâruc 
fo/Y regadia y otras ycruas appzopia 
das /Y cebar ocl co5imicnto fob:c los 
pies ylas manos /? inclinar la cabeça 
fob:c cl vape: ocl co5imicnto:como 2Í* 
jarauio oi3e:y que todo cfto fe baga ocf 
pues ocmundttãcadocl cuerpo.^ero 
cl Y rodos losauctozcs fon cn quecl cn* 
fermo con catarro frio no fe vane Ia ca * 
beça:y cada vno ocllos lo auifa po:que 
rem cn que el v3fío oela cabeça bara at* 
traction oe bumo:/o alomenos oanara 
cJiquando la flegma que cíluutcrccnla 
cabeça:y oigercíecl bumo:oefpucs oc 
mínozado vntando los pies y las píer* 
nas / y las manos / y los tclíiculos / y 
vientrccon ajeyree cálidos fcgunoi3e 
^Sbclue/yoííhlar cnlasozc/as ycnlas 
narijes có lana oeftos 35cyre?.y Ikau* 
!o 015c que cnlao narizes fc ínfttle a*ey* 
rcnarc]ino:yquefambícncs vril vnrar 
fc concl Ia cabeça / y con ajeyte oc fau* 
co/o oc cncido/o oc mançanílla/o con 
a5cyte oc ruda/o oc líriocalictcs. y cite 
jcaraue cnelcafocsítngular.Somato* 
rógíl/marruiuos/bcrom'ca/bo:ngas/ s«íar, ' 
rega l ia rayda/ray5ócnulacãpana:Y 
ray5 oc lírio:paflas gruelTas íln granos 
oc cada vno oos onças/culantro oc po 
50 rcjíenrc vr, manojo/btgos palTos ne 
gros 005c/mtel oos líbzas bags fc fcg& 
artc:y romclo poz la mariana có co3ímíé 
ro peefozahy entre oia folo po: ií:y muu 
díficayoígcrce]cccllcntemérccl catarro 
frio oela cabcçayfacilíra clfpuroayu* 
dando actpellcr cl bumo: vifcofo ocl 
peebo. V rnírc fc que rodo lo que vfarc 
oc medicinas o mantcnímícntos feaca 
líente o tíbio. f como 0Í5C Huícena fc 
guarde oc vf3r cofas frisson acto/ano 
que en potencia y cnacto feancaltcn * 
tcs:y cfto avn cs mas neceífarío cncl ca 
tarro frio:y fera muy vti l qiuntamcnrc 
enlas melcjínas vfemos 3 mayo: aerra 
cíon que al p:incípío poníendo cncl cot 
3tmicro que arriba fc oito yeralogodtóí 
o ycradia colloquíntídos z falgema/o 

c 



Gamero* 
agarico/o cn lugar oe oecoctíon ecbar deu bajcr ligerâmétc ames t?c euacuar 
las fcrs onças 3 çumo ô açelgas? otra* el bumoz: y ocfque m ino:ado/fe bagan 
fe?s oelaoecoctíóry cn lugar oe ycra fe re3ios.? eito oito 2fluíc,y -dfcefue lo oc fregam^ 
pucdaccbarbcncdicta. Bigeltoelbu; claromejoz/oijiêdoqlosfregamiéto*y tce' 
mo: i bié obedicre po: rodas la* vias fo etcrcicío i mouimiéto òlos micbzo* infe 
b:cdicbas: fera neceffario qfe euacue y río:es fer muy .pueebofos oiuirtiédo la 
podra fe ba 5er cõ medicinas mas foluti matéria oi catarro y trayédola alas par 
uasqal p:incípio:ybag3fe embcuída rcsmfcrio:c*.0óaníimifmovtíles paf 
oeftamancra.ílomépufpatf canafifto fado clpzinciptoy mmo:adoeI bumo: 
Ia media onça:oiacbartamo t oiafemcó losfrega micros cnlo** b:aços y cnlo*» pc 
oecadavnovnaqrta:agarico trocifca; cbo,;yenla5cfpalda,;y cnla cabeça, ^e 
do.9.iií j.ocfatcníc cn fuero oc cab:as:o ro como muy bié DIJC Co:nelto ceifo en 
enoecocriópecro:aIcjlícnre/opuedela elcap.allcgadoícóuieneqenlo^mietooí 
tomar en bocado con açúcar oefta foz; ínferio:esfcbagãmuyfucrtc5frcgamíé 
ma. Come oiacatbolicó y oiafenicõ oe tos y enlos fuperiozes mas ligcro^pzm 
cada vno media óça/oíacbartamovna cipalméte enla cabeça.^íje oefta mane 
qrta/agarico'trocifcado vna o:ama ba ra. Zln fe oc fregar re îo las partes infe 
gafe bocado fcgunartecó açúcar y to; riozes/ymasmáfamerefe baga frega; 
melobícnoemanana:pucdc oo:mÍrlb; miétocnelpccbo ycfpaldas/ymasl i ; 
b:eel medí3 bo:a ficltuuícre flaco. ? co uiana y fuauernétefe fríegue la cabeça» 
pildozas fc podra muy bic euacuanalTi Ho ql p:occdio fabia y canonicamente: 
como tomado pildozascocbiasy aure; po:q cnla cabeça no fe fnfrêbajcr frega 
asoccadamatTaoosfcrupulos:fo:mé; micros rc3ios po:q bariáatracnóoebu 

St fetrcs:yftfuerégrades bagáfe cinco có mo:es:finofolamcrefebáoeba5erfua; 
agua Deapío:?fonal mcfmo cffectocõ; uesfregamiéíosparaoíuerr.rclbumo; 
ueníêtes las pildo:a<í3 ycra cõagarico: alaspartescírcufcrccíalcs ctrcrio:es:y 
y Ias pildozas 6 agarícocó las aggrega refolueralguna parte ocl bumo::ytam 
tiuas/o cocbias bajiendo las poças en bié fc podra peynar la cabeça fuaueme; 
numero i algo crecidas en quãtidad fe; te y cn ayunas.Como tãbien los frega; 
gun cnla cura ocl catarro calícte fe oito micros fc bã oc bajer oc manana antes 
po:q bagan mejo: opcració cnla cabe; q coma:? fobze tarde antes tf cena.? ba 
ça y enel peebo.? Díje Ssarauio q eita* 3enfc oiuerííoncs ocl bumoz oc! catarro 
pildozas femcjclen convn poco oe re; conligaduras:lasqualesatrabêclbu; 
galijia yozagagãto. mo: ylc apartanoel cclcbtobajia los 
C.iCóuicneoefpucsocbíccuacuado cl míêbzos remotos comcnçandolas ceio 
bumoz b35er oiucrfiones có fregamien; mas alto oelos bzaços y batando ale s 
tos/ycó ligadurasy váriosy vapoza; codosy alas muúecasoelas manos, f 
cíones/yfabumeriosy vétofas:? jpuo pozelcófiguíentcfebaoevfarcnlosmi; 
cádo fudoz con gargarífmos yitoznuta embzosinfcríozcs:ligando pzimero las 
tozios y mafticatouos? remédios rubi; piernas poz lo mas alro odes muitos: 
ficátesycauterios.Cófregamíétos oi; y ocallí barsndo alas rodillastalos 
uertimosclbumozba5íêdoatr3ctió:ma touillos, ?oado cafo que tambien fe 
yozmente cnlas piernas como oitímos puedeu ba5cr enel pztncípío antes oe; 
cnclcatarro caliére.lfceroencftecafooc la euacuacion: pero muebo masapzo; 
qpzocedcmoscóutcneb35crmasre3ío5 uccban oefque mundificado cl cucr; 
fregamiétos cj enel catarro calido:po:q po.? ocuen fe b35cr enel catarro oe cau 
no tememos cl caloz níagíracíõ ocl bu; fa fria mas oolozofas / y que ouren 
mozfrío. ?poz tãtoal pztncipiofc puc; mas que enelcatarrocalíenteanteso* 



©e Catarro* fo, riííí 
comer y antes occenarpozqbajen me* nc lacabeja ? redbacl vapozocleojM 
joz operacíen.l^eferambienoiueríio 
con ventofas enlas partes remotas tf la 
cabcça/anii como enlas piernas yen; 
los buços/? enlas cfpaldas/y enlas 
nalgas.? nota que las ventofas avnq 
fe puedé vfar antes ocia oigeltió y cua; 
euactonoelbumoíípcro mas cóuentcn 
te* fon ocfque purgado el enfermo pozq 
no ba3en tára cómocion cncl bumoz q 
cozrc.f eneltc catarro frio 110 cs vnl adi 
miniftrarlascon jatTa pozlos meenue; 
níentcs que fe figuen oc facar la fangre 
fegun cnel catarro calienteoijcemias fin 
jalfafon buenas pozqucoiuierréoclcs 
mtcmbzos fupcriczes fin cuacuació oel 
bumoz caliéte:la ql cncl pzefente cafo fe 
na oanofa.Son tábíen para oiuertir cl 
bumczquccozrcmuyvtilcs los vanos 
occo3imiêto oe ycruas cófoztatiuas oe 
la cabeça z pecto:alcs;ccmo fon mança 
nilla/cétaurea/cátucfo:cozonillatf rey: 
faluia/culátrillo oe pojo / mallranto/ 
yfopo/encldo/marruuios:zotrasfeme 
)átes:co5iédolascn agua z variando to 
do el cucrpo cóel C031 mento. ̂  alfi 015c 
2l53r3utoq entre cnel vanoen ayunas 
Y p:ocurc fudar grã rato:z cõel oicbo co 
5imiéto vaftefe las manos y la* pierna*. 
Xo ql oiço ábefuc cnel cap.allcgado q 
los vanos enlas ctrrcrmdadcs y cnel 
cucrpo fon vnlcs có tal q no fe vanen la 
cabeça como cnlo paliado qda oiclro. 
£ ba fe ò mirar q oi^eBuic.bablãdo oe 
la cura òl catarrofrio/qcncíta enferme 
dad cóuiene q el enfermo no fe vane árc* 
tf laoigeftíó oeloô büozcs:y cnticdafe nt 
*ute< tf la euacuaciõ.Y erra ve5 cncl mef 
mo capitulo lo buclue a repetir ga oar* 
nos a entender q cn ninguna manera fe 
baga:(íno ocfpucs oe palfado el pzincí; 
pio oel fluco Y la agíraciõ oel bumo: Y 
ocfquc bie minoz^do-.y cntóeescs muy 
j3uecbofo po:q oi uierre cl bumoz z adcl 
ga3alo z aparejalo para q ferefuelua y 
pzouoca fudo:: q cnel cafo es vtiliífima 
oiucrfton.Como ©15c IPaulo cgincta y 
Ssarauio;? fera vtil q el enfermo ineli; 

micntofufodicbo qcófozra el cclcbzo f 
bara qcl bumozq cozrcoclacaocça le 
oilíuelua yacabe. ?a cltc clfecro oito 
2l5arauio babiádo oelos remedios oel 
cararro írio:q cl enfermo incline la cara 
fobzc cl vapoz tf agua rofada enla qual 
fe ayan cosido cncido maltrato y má; 
çamlla:y afiaue luego Dijicudo q eito fc 
bjga ocfpucs oe múdificado cl cucrpo, 

otuernmos cnclcatarro frio pzcuocã 
dofuGoz.qfegúoijte nueltrosaurbozes 
lo alauá v madan pzouocanpozq oimi; 
n u y c z ga 1 ta la ca ufa an tecca en te tf l ca í 
tarro yoiuicrtecl tiujro a Lis partes cu* 
tanças : y alas vc3cs refuchiey cofume 
la caufa conjunta,? pozcita caufa no fo 
lamente lucic curar el catarro :pero pze 
feruarqnocayácnel iComooijEc Oau^ 
ctozidad oe Buic.cnla cura oel catarro 
calulo:ycn 2Ucmana ctras partes oó 
de vfan cltufas pzouccaric ya b.c mené 
doai enfermo en vn s Itufa para qailí 
fudaiTc.^as en cl paria que 110 las via 
moe puede ie .puocar poniédo al enfers 
mo cnlos pies vnos ladrillos caliércs/ 
o vnfacooeceuadaoauena co?ida bié 
calicte encarnara o apofentoqno aya 
ayze:y q cl enfermo cite biccubicrto y p 
crreguardarclfudozgran raro. Tfccro 
miretc q a vnqlc puede vfar oelte reme; 
dio oc oiuertir con fudoz cnel pzincipio 
anres ocla cuacuscien minozatiua.3lo 
ma* feguroî mejozeo no to admmiftrar 
balta cuacuado el bumoz : o alomenos 
mmozado:pozqencl pzincip:o auicndo 
grau rcpleció oc Hcgmas bana mas oa 
nopcnícdolascnmommícrczcoíliquS 
doIa*:y acrccéraria cl fluco.f fi cnl pzin 
cipio natura lo rcnrareioeuc cl enfermo 
guardarlo:peroclmcdico nobaoe p:o 
nocarlo cncl pzincipio il ouierc rcpleetió 
como las maovc5cs acõtcceeleararro 
có bincbimiento oe bumozcs:y feria íln 
guiar cofa lí lcvimeffecalérur3 con que 
no fucfícconrínuanipurridafino epbi 
mcra . f ocftaentendio Huic.quando 
Diíoqlcsapzouecbaua fiebze aloscai 
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catarrofos.Son cncl mcrmo cafo angu 
tares los g.irgarifmosíanfipara otucr? 
nr clcatarroqnoco:raalpulmó/como 
para ífcmdirz fubiiliar la flegma gruefí 
fa vífeofa q co:rc ala gargáta y efto:uar 
la q no fc cmbcua o allegue enclla. V a 
eítecffecro manda S^arauioqfe baga 
garganfmo oe oecoctíó oc bigos y ma? 
ftráto/? yfopo/y mof l^a q fon mediei 
nascalícntcs fubnltatiuas/Y abfterfi? 
uas.f nofcoluidcloscafos qcncl ca? 
tarro cálido fc puilcron oc aucto:idad o 
iÊ>efue cnlos qlcs fon oanofos los gar 
garifmos.TÊmcdc fctábiêba3cr garga? 
nfmocóagu-imícl/ocóoiímel nmplc: 
ocouotímcl fquillirico:Hcl bumo: fuc 
rc muy viíeo;"o/o con occocttó oc pimiê 
ta /o ajtenuj.f nota algunas vc5cs q la 
matería q co:rc cs fubtil aquofa y entõ? 
ccs no cóuicnen gargarifmos oc medi? 
cinascalicrcs fubnltatiuas pozq bariá 
cozrermasoiruptamétcel bumoz/flno 
con medicinas caliêtcs ftipticas q impí 
dan cl cozrimiéto 61 catarro: z oclta ma 
«era fc bará gargarifmos có agua cojí? 
dacóencicnfo.f Suíc.oíjeq felauela 
gargátacon vmocnelqual eíkmolida 
mirba.f anti mcfmo fc puedcba5cr con 
occoctióDcfqmnanro/nuc5esoccip:es 
mirba /cncicnfo/graffa z otras mediei > 
cinas íímilcs.^cro note fc bien q eitos 
gargarifmos avnq oíuicrtéel bumo: 61 
ce!cb:o q co:re ai peebo/no fc ocuc vfar 
po: nmguna via cncl p:incípio 61 catar 
ro frío:po:q concl mouimiêto ocla gar? 
ganta bariá grã atractiontí bumo: ala 
gargãta y al pecbo:y podría venircl en 
fermo en peligro oeabogarfe.? po: tá? 
to avnq otras oíucrflones fc bagã ene! 
pzincipto^todo el tiempo ocla enferme 
dad no fcbanocbajer gargarifmos ba 
ftaque el bumozeftebicmmoz3do:YcI 
ÃUÍO no fea tan oirupto:y 3ndo no ouie 
rc lugar ocba5cr gargarifmos pozq cl 
enfermo efta aparejadoa fuffocaciõ/ o 
po: fer la matéria q co:re oc mueba qn? 
ridad.Ês rna^feguro? mcjoKndcreçar 
lacon otras oíucrílonce/como alas na 

jk:ímer<x 
ri5cs có ftcrnutatozíos oefpucs oc mins 
rada:comoenel catarro cálidooíiimos 
q tampoco cõuteneencl p:incio po: mu 
cbas ra5ones qucallt fc oijccró.V como 
jSaleno lo oeclara íingularmétccncl.í;. 
6los .pgnoiiico* cnl cóméto oc aql cano 
qoije, ãtomutatío vcrocú rbeumate. 
Tc,antes cõiuene cncl p:mcipio fi fe mui 
riplicarc la fto:nutaciõ ympedirla.Y pa 
racftccffectocomooi5c2l3arauto cnla 
p:actica cncl cap.iij.cH tracr.ij.cs vt i l vn 
tar la cabeça cóajeyrcoe lirio/ooc mã 
çantlla/o oc aíTenfiosíY oler cofas cali^ 
das.T^cro oefpucs ocla euacuaciõ z oí 
geftiõ ccrno alíi iõaicno oi3C.'es vtiliííi? 
ma:y encltecafo fera btc ,puocar la ftcrí 
nutaciócononmel limpíe/ocó ojeimel 
Diurético ccbãdo vnas gotascnlas na? 
ri5c0.Cs tãbien vtil çumo oc acclgas y 
agua oe maio:ana/oco5imiéto6 bigo* 
atrayédo lo po: las narres /o ccbando 
có vna íirmga.f alTi mcfmocs .pueebo 
fo a efte cffecto vfar olo:cs? vapozacio? 
nes q adelga5á Ia flegma y la ba5cn co: 
rer z purgar po: las narres/como occo 
etió oe aycnu5 o oc pclirrci pimicra que 
fubtiliá cl bumo: gruelTo:y maYo:méte 
*qndo cl bumo: co:rc ala garganta o ai 
peebo-z baic maio* accidctc*D grã tos z 
abogamiéío cs bue remédio tomar me? 
dia onça oe a rmoníaco y oos ozama' 6 
pclttre muy puluerÍ5ado tmacbacarlo* 
juntos có çumo oc rayj oc hno:y ba5cr 
vna mafftila 6U0 y tomar vn poco y ca 
Ictarlo ai fuego? ponerlo octro cnla* n3 
rÍ5c*:po:q ba5e oiltilar Ia tlcgma po: Ia* 
nari5cs.ClmefmoeíTecrob35Ccl çumo 
ocray5 oc lírio ocçandolo aíTentar to? 
mandooclomasclarovna quarra:pe? 
litrc y ftapbifagria puiuer^ados occa? 
da vno.5.!.mc3cla vn poco o algodõ en 
cllo y ponlo tibioe nlas narizes pero co 
mo oiçimos cnl catarro cálido cfto< (to: 
nutato:iosy medicinas que pzouocan 
la flegma alas nari5c* no fe ban oc vfar 
en perfonasq fon odicadasoe ojos/o 
nenen cnfermedadcnllos/o la ban te? 
nido como lagrimas o cataratas/o ob? 



ralmía t orras femeiantee:?oiuerrtmo* 
cl catarro con mafticatoziosîlos quales 
apzouccbaneliquâdocl bumoz 31a ca; 
bcça y Diucrticdo ocla gargâta Y 31 pul 
momyeneftecafoesmuyvrtl maftica; 
tozio 3 almaftica.^cla qual 015e Sut c, 

rio«? enclcap.pzopzíoqtícnc pzopztcdad oc 
arrâcar la flcgma ocla cabeça Y mundi; 
ficaria fi la mafcã.Bnfi mcfmo el gcngi 
bzc Y cl pclirrcîY la ptmiéta mafcádo lo* 
ba5en buen cffecto:?la ftapbifagrta pue 
de fc bajer oefta mancra. Xomenvna 
ozama ocalmaftiga / oegengtbzeme; 
dia ozama/paffao tin granos vnaoo?e 
na medioquebzãtenfe/y mc5cienfc:y oe 
vnos panos oe lino bien lafib baganfe 
vnas boitillas a mancra oe vn almcdra 
z btncbelas oellot cofclas /z marque 
vna oellascada manana en alunas:? 
eneftos mafttcaroztos fe ba 3 notar que 
cnlpzincipto 31 catarro nocóuienc vfar 
ocllos en ninguna mancratpozq ftendo 
la matéria q cozrc mueba/barta fe grau 
llamamiéto ba3ia la boca y partes ante 
rtozcsoclacara/obajtala gargâta co: 
ricndo cl bumoz fin riéda Y feria muebo 
peltgro oc abogarfe cl enfermo.-? poz tá 
toaunque orras oiuerftones fepueden 
bajeroefdcelpzincípto/pcronocóma^ 
fttcatoztos como oelos gargarifmos oi 
jcirnos:? vfannueftros autbozes ao i ; 

f̂mcdtoa uerttr cl catarro có remédios locales ru 
ipcnicoru* bificattuosqueb35cnleuantarberigas 

Cl3tUk10 oampollasoondcfe poney atrabêalli 
elbumozqcozrcenclcatarro.? efto ot; 
co <dbefuccnclc3p.occura catarrt:quc 
vna oclas cofa*q cn grã manera ouucr 
tencl bumoz ocl catarro es racrlacabe 

ça cnla parte oclacómttTuracozonal/Y 
quefcfrtcgue muYrc3io con vna cebo; 
lia aguda/o có vna ccbolla albarrana/ 
ocon vn pano afpcro:y oefpucs q fe pó 
ga encima vna medicina rubtficattua 
bafta q fe bagan bcjrigas y q fc pongan 
cofas q no las oercn ccrrar:y ^ ba ; 
garettcrandolo bafta q cl catarro fe qui 
te.? pozclcouftgutcre Huic. fiSnclcap. 
allegado oi?e:q algunas vcjes es neccf 

r m fo. ro 
farto adminíftrar medicinas rubtfica ti; 
uas cnlas qualcs fc ponga efttcrcol co; 
lumbtno/y mofta5a/Ybtgos/Y maftrã 
to/Y goma 3 ruda ftlueftreiy 2l5arauto 
ponc la mefma otfpoftció fria/q fe vnte 
la cabeça coajoyte òeneldo-z õmáçani 
lla:Y fi aY nccelTtdadfeemplaftrela ca; 
beça có emplaltro oe mofta53:y adelãte 
anaderque ft lofobzedtcbo nobaftare a 
quitar cl catarro/q fe baga vna mescla 
oe clauos/YCipero/Ynucjoe fpectas/ 
Y almafttga partes Yguales Y fc puiuc; 
ri5eu Y fe confccioncn con 35eyic oe b ; 
eu Y fe pongan cn rncdto oela cabcc; 
ça rayendo pztmero los cabellos,? oe; 
ita manera le barta bien vtibromado ca 
lt o í c o / tn o ft j 5 a / g o m a õ ruda ftlucfrrc: 
ftiercolcolúbmooc cada Víto.j.ij.eufoz 
btozrav5oanacardoana.5.femt rpimic 
ta oos fcrupulos^cyre oc ruda rncuta 
ouça/cera quanto fucrc uccelTario:ba; 
gate vn vngueuto Ícgunaríecn fozma 
liquida/y vutJeconcI lacómtíTura co; 
roual rayendo la pzimcrocon vna naua 
ia o con afeias quitado btcel cabcllcry 
puodcíifc poncr los mefmes remédios 
rubtheattaos z vcilcatozíos oerras oe; 
las ozejascnla vjcuydad q cfta entre 
lasozctasvcl cogoteiyoerarlas beti; 
g;is o ampollas cftar anft abtertas mu; 
ebosoiasbafta qfe fane c> catatro.^e 
ro ba fe oc norar q cites rcmcdtos veít; 
carozios y rubificatiucs no fon muyfc; 
g-aros fino cs ocfque muy purgado y 
mftdíficado cl cucrpo/pzincípalmcnte 
quando feponen fobzc lacabeça/pozq 
fuclcn bajer attractíon DC bumoz y acre 
centar cl catarro.? anft cs mayoz cl oa; 
no que bajeu trayendo bumoz/qcl pzo 
ueebo que fc ftgue oela oiucrfion. Ser ; 
dad cs q tras ias ozefas fon mas fegu; 
ros y fe pueden bajer/no folatncnte cn 
la curaoelcatarrofrto:peroenel catar; 
ro cálidofíourareelfiuro.?qndocfto< £at|t<""03 
remédiosfobzcdtcbos no baftan: cóuie 
nc qfe adminiftrc cautérios oefuego y 
fc baga vna fuente poz oonde cófcruan 
do la abierta purgue cl bumo::y efta fc 
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baria mcíozcon vn fetcõ y feria mas fe; 
guro.V flíTi manda SÇ^araiuoq quádo 
los rubificatíuos no apzouecbarcn q fc 
baga cautério cnla parte antcriozocla 
cabcça.^cla mcfma opinion es 2Uiic.y 
£àcfac aníí tncfmo : y oeclara oonde fe 
ba oeoarcl caútcrio, iBije aníí q lí los 
rubificatiuos noapzouecbarc/fc baga 
cautério cncl mifruo lugar oondc fc po* 
niá los rubíficaríuosrque cs cnla cõmíf 
furacozonal/ yqfeoejce aiíiabtcrrocl 
lugar oondc le oio cl cautério poz largo 
riempc : y 0Í5C que la parre oonde fc ba 
oe oar cl cautério cs adonde llega cl oc 
do mayoz oela mano:q cs ci 3 enmcdio 
ponicudo la ray3 oela mano cnla ejetre* 
rnidadoclas nari5es:quccsentrela?cc 

K u u r ï )-lo:V bz oc fer la mano 31 mefmo enfer 
ccsuTura mo^pozq ocotr3 mancra no tendría ver 
ÍC4CH3U dad:yes vnaòlas manera^queferíenc 

para bailar la cómiflura cozonal. Sam 
bien fc balia tomando vnbilo y mídié* 
do oe ojo a ojo poz 3tras/y oefpues oo 
blarie/yoobladoponcr vncabooelen 
fin oela nari5 ba5ía las cc)'as:y oódc llc 
gare clotrocabo íobze la cabeça cs la 
cómiffura:ycftccaureríofífeba5eDtfcre 
tamente poz mano oebóbzeejcpcrimcta 
do/es cncl cafo muy fingular rcmcdiot 
ba3c muy buen effccto:y tega cftc auifo 
q llcguc al pclicranco y le palfeynoto 
quccuel cranco :lo qual fe oira mas lar 
go cncl cap.oela gora cozalXo? que no 
fonpzactícoscncírugía remen cftc eau; 
reno : pero para quiê bien lo fabe ba5cr 
es fácil cola y rin nocumcto : y para efto 
y para otroscafos fcmcjátcscs bien q 
cl mcdicoparafer pcrfccro yctpcrimc; 
tadofepa cimgía.f algúas vc5cs fe ba 
5cn cftos cautérios cncl cucllo poz 3rra? 
corno 015c !£oznelío cclfo cnla gota co* 
ral q mâda bajcrooecaureríoscnla nu 
eba y có vua aguía algogruelTa ponié; 
do vn fcdal como cita ya oiebo cõ algu 
noonudos/ycadaoiamudãdo lacuer 
da:y remedo la aíTí puefta muebos oias 
csbuenremcdio.pozque conelooloz q 
base quando palfan lacucrda:rraeIoa 
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bumozes y cozré poz aquella parte f cef 
fa cl flujeo ocl catarro.? no folaméte a* 
pzouccba cncl cafo pzefenre:pero ce eje* 
ccllêtc remédio en palíioncs oeofoe/c© 
mo lagrimas / y carararas/y nuues 1 
otras femejanres oondc ay fluto? cozrí 
míento aios ojos.U\cfta poner mediei* 
nas y remédios para refiftíry quitar el 
catarro:lo qual no fc ba oc intentar cnel 
pzincipio:como cncl catarro cálido DÍJCÍ 

tnos oe aucrozídad oc ̂ fòcfuc:rino quá 
do fuelTcmuynccelTaríoy elcozrimiéto 
bi5ieífc algunac)cceííiua Icfiomcomo fe 
ria poncr al enfermo en peligro oc abo* 
garlc/o como cncl pzíncipío ocftc catar 
ro frio oijnmos:quando cl bumoz fuefle 
muy poco y el cuerpo fuelTc limpiooe fu 
perliuydadcs y bic regidorpero oefpuc? 
oe biceuacuado el bumoz y beebas las 
oíuerfíones oicba?:es neccííario q fc ba 
ga, "Bfan nros auctozes para efte effe* 
ctoocolozcsyfabumcrtos ycofas be* bnmmÍ2 
uidas/^cofaspucrtasochajcooela \ct 
gua:y oe gargarifmos/? vnguenros/-: 
lauarozios/y emplaftros/y faquiHos. 
•^alcn para fiftir cl catarro olozes t5 mc 
dicinas caliétcs ftiprica? como cncicfo/ 
almaftiga/olibano/ftozaquczorrasfc 
mejanres: y f̂è>efueozdcna vna poma 
que olicdola quita cl catarro oefta ma* pi 
ncra.Xomaftozaquc calamita/occa* ™e

r
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da vno cinco parrcs/oltbano/almaftb paraoicr, 
ga:oecada vnorres partcs/fandaraca 
rres parreVcofro/fpíca 3 cada vno 009 
parrcs/ambza vna parrc/bucur lignoa 
loe3cada vno quatro partes/almi5cle 
media partctbagafc vna p e n m bucla 
la córino cl cnfcrmo:y puede fe ba5cr pc 
maocftafucrtc.Xomalaudano 3pura 
do y marruuios:oc cada vno vna oza* 
ma / lignoaloes/ftozaq / almaftiga;ca 
larníta:oc cada vno vna onía/nuc5 Oe 
fpecias/nuc5c5 oc cipzes/olibano/cla* 
uos:oe cada vno 000 fcrupuloVsmbza 
efeogida media ozama/gallía mufeata 
vnaozama:bagãfepoluosfubriIesIa9 
medicinas q fe ban oe pulueri5ar y mej 
clcnfcmacbacádolascon agua rofada 
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ybagale poma boradada po: mcdío y ciêfo:po:q Tc quita ei catarro fubumá; 
cor. vn co:don oc lírgo/o vna cinta tf fe 
d a/traygala colgada oelcuello y cóti; 
nuc a olcr la:po:q no Tolamente quita cl 
catarro/perocófoita cl co:açon y cl ceie 
b:o:y para los q no alcáçarcntáta poifi 
bííidadpuedcu vfaraoler vnacamue; 
fa agujerádola z btncbcdola tf poluo* tf 
olibano y afiaria oebaço bla cenija cm 
buelta en vnascftopas yocfpuesoler; 
Ia. V l£>auIo eginetacnel cap.allegado 
015c q es vtílla nersuillaoaí:enu5 torta 
da /o los cominosafíandolos yatan; 
do!o> en vn pano muy lalTo olerlo*."? lo 
mcfmo oiro B>arauio q cl ajrcnu* toíia 
do y pucíto en vn paúo cs pwuccbofo. 
üCábic lo aiaba TftafL; como arriba oire 
? 2-luic.i itfbcfuc 013c q es marauilloío 
remédio tomar clarear. 3 y toliarlo-zmo 
lido atarlo ê vn paúo tf Imo y atracr aql 
olo:po: las narres Ytábienfabumádo 
feconella:z Zluíc.alaba olsr almíjcíe y 
olercolto:í apiouccbarã olo:es oe otras 
medianascalíentescomo arriba oi t i ; 
mos, ? no obfta lo q bipoeras 013c cnla 
•v.partícula tflosapbonfmo* euaql ca 
non q comiéça.4£>uhcb:ia eduateje aro 
matibus •ze.cBódc ai fin 015 c q ciras me; 
dicinas aromaticas fou muy pioueebo 
fas para mticbas enfermedadesítuo bi 
5íeifen oolo: tf cabcça:y aííila* pofimo* 
po: vna oelas caufas tf l catarro cálido. 
SDigo q cito no coun adi^calo que rene; 
mosoicbo:po:q como ^bcfueiliigular 
mente oeclara euel cap.oe foda fngida. 
l^ypocrascnriédequádo fc vfan mu; 
ebo oeftos olo:cs y muy amenudo/pe; 
ro cl vfo moderado confo:ta cl celeb:o/ 
oentiéde qu.ído fe admimltra auíédo rc 
píeccio tf bumo:es cnla cabeça/y noocf 
pues tf cuacuado z múdificado elcucrpo 
q entóces cõfouã y calientan cl celcb:o, 
Cáârnta fe tábiê cl catarro cófubume 
rios oc medicinas caltcntes fhpticas.^ 
affi 0Í5C Sljarauio q fc fabume cõ ligno 
alocsyfandalos/y lto:aque/ycipcro/ 
y oltbano:y anis:y c3fto:eo:y iRafís en 
cl.ir.tf l almáfo: babládo tf la cura tf l ca 
tarro frio 015c q fc fabume cõ coíto:o en 

dofecóel.f csvnl fabumcriooe fanda 
racacomoZiuic,oÍ3c:o fabumarfe con 
encíêfo/olignoalocí-zfãdaracajycofto: 
y fto:aque feca:y reeebir vapo: oe vino 
ecbádolo fob:c vna picdra tofca cnccdt 
da/o vapo: tf miei ecbádolo fob:e pie? 
dratflamcfmamanera.f eitos fabume 
rios fe bagá eu ayunas z antes tf cenar, 
-dfecfue poncacltaiutêcióvn fabume; 
rio oe oltbano y fto:aq liquido/coito:? 
fandaracatf cadacofa partes yguales 
bagáfe pillulas o fo:mas como auella; 
nas y fabumefe cõ vna ocllas cada ve3 
rectbiêdo cl bumo po: vn ébudo/o vna 
cana anadiédovua parte tf lignoaloe.y 
fera meio: como 015c: poner en lugar oc 
íto:aque liquido íto:ac] fcco.Xãbien cs 
muyvnleUelabumcrío.EomengralTa 
tf eícriuano/almaitigacnciêfo y lignoa 
loe y eítozaq fecc.y olibano:tf cada cofa 
partes ygua lcXõ açúcar rolado fc fo; 
mê pildo:as como auellanas y fabume 
fc cõcllas.íEodoscftos remédios fob:c 
diebo* filté y quitá cl catarro tf ffccádo y 
cõfumiedo cl bumo: q co:re. íConuicnl 
enel flujeofrio qndo ie qucrcmo5q'rar co 
fas beuidasz tomadas po: la boca. ? 
-afócfue 0Í5C q el encicfc? la mirba toma 
dolos quitá cl catarro frio? fera vtil q fe 
tome tres grauos tf cnaêfo o mirba qn; 
dofefuere acoitarotfmananac ayuna* 
tpuede tomar lomefmo tf almaltiga q 
csmuyfingularenelteeafo/oohbanoí 
puede tomar vna'cucbarada* tf rntdro 
fada beeba tf tnfuítõocrofasfccasrpuc 
de vfara cite clfecto locb tf pino mc5cla 
do có almaftiga y cncieuf0.Bu1c.015c q 
tomejC3raucoeoc:midcras beebo con 
occoctió:cnl3 ql fc põga mirba y açafrá 
y cite jcarauec* finguíar.Zomê almaftí 
gaoltbanoooso:amas oc cada vn0/ 
nuc5esoc fpedas/nuesee tf ap:cs tf ca-
da vno media onça:micl rofada colada 
tres líb:as:bagafc jearaiK clarificado fe 
gun arte que quede cn vna lib:a o poco 
mas:y tome oos onças oel con orro tá; 
to oc occoctiõ oe rcgali3ia:cítc cllcctua 
rio cs muy p:ouecbofo tomando oeí 
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íènmenx 
quando fevan a açodar quânridad oe oondeoíje• l&ajeen quanto padíeree 
vua nuc3«uipide cl catarro tablãda la 
afpcrcja ocla gargáta y ocl pecboiy ba 
5c (In ufícult ad cfcupír la flegma ocl pc 
ebo v confo:ta cl Itomago z los miébw* 
nutrirmos. Comen gcugibzc limpio q 
no cite fcco quatro onças/rcgalnia ray 
da media onça:malagueta:clauo*:nuc5 
oe fpeaas/cardamomo: oe cada vno 
DOS ozamasibagafecl lectuanocó içara 
ucroladoz con quatro lib:as oe açúcar 
Ytom:nlocomooijcimo*,É0bagaieeltc 
clcctuarto q para e! catarro cs btcnapzo 
ptado.Xomécauela DOS o:amas:nuc5 
ocfpecias/fto:aquc calamita: oe cada 
vno vna onça/arcnu5 tres o:amas/ba 
gafeclkctuariocóaguaocmajozani y 
vnalibM oe açucar/y tomequáto vna 
cartaria qndo fe fucre acoftar y bcua cn 
cima vn trago oc vino blanco aneio. 
€i~£ vfamos para quirar el catarro oc 

«i*»' garganímos: y 013c .dbcfuc q fc baga 
gargarifmo con vmo oe oecoctíó oc mir 
rba/ooe oltbano/o oc fandaraca^zo? 
tros femejátes Itipricostypucdê ba3cr 
g-rganímo ocila mancra cn catarro 
frio.'Comeolibano:mirba:oecada vno 
vna onçatnucjcs oc cipies / nuej oeefc 
pecias/almaftíga/occada vno vna qr 
ra/fandaracaooso:amas/pulucrí5éfe 
y cuc5an cu vn quartillooe vmo anejo 
blácobafta q fc gaite la mitad ycuclefe 
y con la coladurabaga gargarífmoen 
ayunas. í l laban anfi mcfmo nueítros 
aucto:cs q fe vnte el enfermo có a5cytcs 
rcfoluttuos. I^aulo cncl cap. allegado 
015c q fe vnte Ia cabeça con ajeyte nardí 
no z ocruda:y cl peebo có çumo oc bali 
famo/ocona5cytc:yrínoy òcncldo/y 
íto:aquc y tábicn todo cl cuerpo:y q en 
las narres lc oiltilcu a5eyte mc3dado 
con enciéfo y mírba / y vntar la cabeça 
con a5cytc oe almalttga feria muy p:o? 
uccbofo. ? el mtftno parecer figuio B53 
rauto enel cap.ii.oel tract.ij.oóde man^ 
da q fc vnte la cabeça có a5cyte oe cneU 
doyoemiçanilla:yeltoquifooe5ir2lí 
uic.cnla.v.oeUij.cncl trac, p:i,cap.;ciij. 

que no toque ajeyte cnla cabeça Dl que 
tícne catarrotejccepto fino lo pudicrcs cf 
cufar:como"fi.tienesnecelTidadocinfrtí 
gidacíon fijeaseomo enel catarro cálido/ 
o oe calefació fica como enel pjcfenre ca 
fo. ? entiendc po: calcfacion fijea q fe ba 
ga con 35eytes bien caltétcs que refuel? 
uan:po:q oe otra mancra feriá oanofo*: 
fi calcntaiTcn no rcfoluiédo como cs ma 
mfieíto:y afiade q eito fe baga oefpucs 
oe euacuado el bumo:, Y Dise q fe vnten 
las citrcmtdades có 35cytce cahdcs:co 
mo a5cyreoenrto/ya5ey te oe laurcl/o 
tf ruda/ooebecn/y fe vute los tcíttcuí 
los y el vicnrre y todas las partes circú 
ferccialcs ccellos. 2Lo mcfmo 015e 
fuc enel cap.arnba allcgadorp qfc oi? 
ItcUccnlasoKjasyenlasnarijes cites 
a5cytcs có lana:p:mcipalmêre có a^cy? 
tes caiiétcs y fera vnlilíimo vmar la nu 
cba có los ajeytes calictes fob:cdicbo*. 

I ittelmo clíccro ba5é lo'cmplaftro» tf 
ficatiuos pueltoscnía cabeça/-: los fa* 
quillo^ y cpitbima^ tf medicina^ refolutí 
uas:y ifecfue 013c q fe ponga epttbima 
cnla cabeça y enlafrente/oecoíto/yfpt 
ca/y mirba:y vnpocooecafto:eo: y o? 
tras medicinas feme jante* mesclando? 
las con a5cyte rofado : y Zluic.o?<e q fc 
pongan fob:e la cabeça y Ia frete luumê 
rosocmolt^a y oe coitos otras medi - \ < 

emas tales:? bag fc bucncmpLítrooe 
ítamanera/elqual gaita ias bumida? 
desfuperfluas ocla cabeça yoc! romã? 
dt3o. '£omen barma oeccuada DOS on? 
ças/bartna oc ncgtlla/cncienfo/alma? 
ltig3:oe cada vno media on ;a / romero 
moiido y cernido/majorana puluenç3 
datoe cada vno vna quarta/v:ina òe 
mocbacbo/oagua arcière qu.lto balte: 
pógafecnla comiffura raycndc4a pzime 
ro po:quefc baga mejo: imp:eíTtó. íã 
bien es vtil eltcfocrociopucltocnlascó 
milíuraVcnqtomenalmaltiga/ycncté 
fo/ylignoaloes/nue50cctp:e* occada 
cofa oo*.5 .có laudanooepurado:fc me* 
cie todo y fc baga focrocio fegú arte;ana 
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dicdc le vn poco oc ascytc oc almaftiga 
loa Oaltc.ititcc0fíngular rcmcdioy a 
fe Dc notar q la agiu ardtctc es fingular 
eneitecaíounfilauãdolacabeça cóclla 
coma tomãdo poz la manaria vna onça 
cn aYunao:y pucdc fc bajer vn faquillo 
qtra ?3 pucltocnla cabeça oclta mane* 
ra.Somaflozocromcro / foccátucfo: 
Y oc mãçanillaíoe cada vnovn puno/ 
ra Y5 De Itrto y ò acbozo:o cada vuo vna 
onça:vayas oc laureby nuejes tf cipzcs 
tf cada vno mcdta onçaiclauoa 000 oza 
maspulucnjenlcY bagan fc faquillos 
enbaftado0con tafetá colozado o có lie 
ço oclgadolaiío/Y banfe oc poncr cnla 
parreauteriozoclacsbeçajpongáfcca; 
Itctcs v ipozádolos có vn poco oc vmo 
blácoccbadocn vn íadrilío o vna reja 
cahcntc.Xábtcn ap:ouecbá poncr vna? 
tiricasocolãdaoltno Delgado enla^íe 
nca mojadasen vna clara oc bueuo ba 
ttdacon poluos occncicfo yalmaftíga: 
Yfjngre ocozago vaçafrã. Q> pucdc fc 
ba5ertf vnpocotfalmalttgsiy açafrajy 
claras oc bucuos/o tremennna: bajen 
muY buena opcracion cneítc pzopcflto 
los Iau3tozto0 oela c3bcça. V alít 015c 
l ^au lo cgtncta q ce bucnocl c.ibon có 
ft umno:lo qu3! auic.cjcplicacnclcap. 
repetido oõdc 015cq fe l3ue la cabeça có 
íabó cóftánnopclitano. ? bueluc otra 
vê? aoc5Írqfe lauda cabeça córabon 
z otra0 medicinas femcjáre<:como feria 
co3imicto oc máçanílla/maiozana:cá* 
tuefoiboí 10 tf laurcl:encldo:romcro/co 
ronilla oe rc y 1 otras veruas capítalcs: 
o có vino bláco odozifero anejo cojícdo 
enelcl3uo<tc3l3moaromattco:cípcro:i 
alguna0 ocl3s ycruas fobzcdicbao/Y 
puedê lauarfe con vna Icua.fàcro note 
fcqcfto0liuato:io0Decabcça febá oe 
b33cr quãro mas caliétcs fc pudicré fu* 
frir/nofolamcntc cnlas enfermedades 
cnla© qlee mandamos lauar la cabeça: 
pcroenfamdadquãdofe lauarenla ca 
beça ba oc citar la Icjcta o occocnõ mu Y 
calicntciYcõcftocõuíene qen lauãdofc 
Icfcquc la cabeça baftaq no quede nin 

gunabumídad/avnq cito no baje las 
Damas Ymugcrc0 bermofasq pzerêdé 
tener c3belIos rubios/antes embueluê 
muYbteula loctacnloscabcllosY 100 
ocjcan alft mojados rcbuelro^ ala cabe; 
Ç3:3lo ql oadoq cntõccscóla moccdad 
no fienten cl oano que Ice bajcíDcfpuca 
pzoccdiendo cnla edad lo purgá con 00 
lozescótmuo? oe flaqueja Del cclcbzo z 
cozrimictoscótinuos oebumozes alaa 
muelas Y oienres y aios ofdcs. ""tfbozq 
como 015c ©anuccno enfus apbozif; 
mosminguno fe alegre oe vfar mal regi 
miéro:q avnq oepzefente no oanc :ade 
lárc oana. fàoz ranro tomen oc mi efte 
parecer q no ocrécnía cabeça bumidad 
quãdofelauarcnaunq los cabcllos no 
anden muYrublos.Xãbicnlcs oana q 
ba3C eitos lauarozios fobzccena: oc oõ 
defe bmcbeia cabeça oc fuperflufda; 
des COÍKI fregamicro q fc bajciy ocl ca; 
lozoel. leciarYno bariá táro oanoii fe 
laualíui antes oc cena o poz la maúana 
en a yuna<.?ap:ouccbara cnl cafo q ba 
blamosqrccibála vapozacióoel fobzc 
Dicbo cojimicnro inclinado la cabeça fo 
bze cl: corno Bsarauioofsc.y vfamosa 
quitar cl catarro có mediana^ temendo 
la^ cnia boca /como pildoza' fublingua 

bagáfctfftamancra.íLomaalinaftiga: 
nuc5 Dccfpecias/nucícsDc cipzcsòca 
da vuo vna ozama/olibano/líozaquc 
calarníta:Dccada vno DOS oza mas: car 
ne DC palias grueiTas/alfciítquc:oc ca? 
da vno media onça:pulucri5cfc lascou 
fas q fc bá DC pulucrtjar y mcjcícnfc ro* 
das mu Y bien con agua miei y baganfe 
pildozas bien apzctadas a quáruiad De 
vnabaua Yfcngalas ocoía Y D C nocbe 
vnaocllasocbapocla lengua? i k e 
fucoi5c:que clolibanovlarnuba zab 
maíhga tcmcdolos cn!a boca z avn tra 
gádo la quita cl catarro frio. ? 015c q la 
fpíca nardi remedo la cnla boca DC Dia/ 
o poz vn Dia y vna nocbc/cs verificado 
q quita cl catarro: z bueluc otra vej a rc 
petír cl mtfmooícbo: que tener lafpica 
es fperímerado q lo qu i ta i ia ncguilla 
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c o f a o e l 3 s n a r r e s a l a g a r g ã t a n i o c l a 

g a r g ã t a a las n a r r e s c c m o o í j e S u i c , 

v f e n f e m e d i c i n a s o c o p p i l a t i u a e : c c m o 

a g u a o c m c j o : a n a / c o m o o o c c o c t í ó o c 

p c l i t r c o o e p t m i c t a i y alTt q u a n d o co:rc 
a o r r o m i c b t o f c t m p t d a c ó f o : t ã d o l o q 

n o r e c i b a : y a l b u m o : o í u c r t i e n d o l o a 

o t r a p a r t e c ô t r a r i 3 . i R e í t a p o u e r c c m o 

fe b a o e c o n f c : t a r c l c e l c b : o oefpucs o c 

q u í r a d o e l c a r a r r o p o z q n o í n g e r . d i C o 

a l l è g u e b u m o ; o e n u c u o : l o c j i í c b a o c 

b a j c r c o n r e m é d i o s a p l i c a d o s p o : c e ; 

f u c r a y r o m 3 d o s p o : o e d c r r o . ' Ç ï o z i a s 

p a r t e s o e f u c r a l e r á v t t l e s l o s f a q u i L o s 

q a r r i b a p u f t m c s o c f l o : o e r o m c r o / y 

c ã t u e f o / y m ã ç a n i l l a : ? v n r ã d o l a c a b e ; 

ç a c ó a j e y r e o e a l m a i t i g a / o o c f p i c a / o 

o e m ã ç a n i l l a b í c c a l í c t e s : ? l a u ã d o l a c a 

b e ç a c o n v í n o b l a n c o a r o m a t t c o a n c j o , 

1 & 3 5 É c l m e f m o c l f c c t o l a s p o m a * q p u 

con; 
Cf c 

í 
c-to.rjí 



&e£mrro. famrt 
p uílmos i otros oIo:es cálidos cõfo:ta 
mios remouiendo la mala cóplejnófria 
Y calctando vconfojrando el celebro:? 
confo:tamos cl celeb:o có ellcctuarios 
Ycófcctíone*:comoconfcruat>ecãtucfo 
cõferua oc acbo:o q es efil cafo muy vti l 
có tbcríaca \ metridato.? feria muy fif 

S r iieebofo vfarcftc cllectuarío/romando 
media onça oel quádo fefucre acoitar/ 
o po: la manana:bcua encima vn trago 
oe vino aguado oefta mancra. Com en 
oiadragagãto catido.^.i.cóferua oecá 
tuefoiY conferuaoc faluiaoccada vna. 
5.f.penidtas media onça:poluos tf oia 
mufco oulcc oos o:ama*:açuc3r piedra 
oc culátro oc P050 Y comú oe cada vno 
cnça Y mcdía:pancs oc OJO NUMEROI.r.Y 
bagafccliccruariofegúarrccóaguaroí 
fada.cõfoua cl cclcbzo/múdiftca cl pe; 
cbo i pjobtbc cl commiento oel catarro 
Y cõfouacl co:açon.£ábicn cs vtil oia 
mufco OU'CC:Y tf iamufco amargo YPLT-

rifarcorícon.jèefta cnfermedadcure có 
cõplicaciõ ocotrosmalcs -rgrãcalctti 
ra/cn 3So:mcs:q cs cu Blcmaiía la ba 
ta quando tomo fu -dbagcftad la p: i ; 
mera co:ona/al muy magnifico i muy 
valcrofo caualleroí tf Ylluftrc fangrc al 
feno: oomftodrigo oc palafot:? quedo 
muY fano.^eltc catarro cure al magní 
ficocauallero Diego oe çunigi oela ca; 
mara oc fu altesa: Y cn b:eue fucfano. 
jCambícn curc oelta palTiõ al muy ma; 
gnifico cauallero Bndrcs marrinc50e 
ondarça cauallcro tf la o:dc oe Sant ia; 
go i fecretario oc fu -dkagcftad i conta 
do: ocl UUy íiRtYua i oel T^nncípe 
nucltrofcno::Y quedo perfetaméte fano 
en b:euc po:qc 5oe muy gentil cóplejció 
ttnuy bien rcglado, 

C iftcguniento oel catarro 
occaufafria. 

e^ o : q u c para cita paffiõ la p:incí 
pai cs q tenga regímienro enlas 

fcys cofas q los médicos llamã non na 
turalcs:po:q eneitas cõfiftc la cófcrua; 
cíô ocla falud;y vfando ocllas como có 
uícnc;fon caufa tf obuíar Y rctiftir alas 

cnfermedadcsícomo veran mas largai 
métepo: íôaleno/iRafís ySuie.y B; 
ucrroYSYotrcs muebos aucto:es an^ 
tiguos.Y pzimero começaremos po:cl 
comenyanfioios mediãtc p:ofeguíre; 
mos para ia? otras.T^ara lo qual fc ba 
tf notar q oadocafo q en qlquiera rbai 
mafea necelTario oevfaroe fubnloie; 
ta feguenl catarro cálido fe oijcc.Tfcero 
cito aun fc verifica ma* cnla rbeuma oe 
bumo: frio oe q ago:a bablamce/ po:q 
fuclc vemrcon ma* rcplcctiõ,V po:q m 
frirlabãb:e o no comer tf líccatcõfume 
lasburmdadcs: Ypo: fercl bumo:ftío 
no tememos ia fupcrcalcfactíon q oe fu 
frir la bib:e fuclc acaccer.Y alu ta natu 
ratc5a no tcnicdo máiar q gaftccal eito 
mago/gaita cl buo: tflcaiarro.T£o: lo 
c,l£o:ncltoceifoenlcap.arriba allcga 
do 013c q etil pmer 01a nocc má ni bcuã. 
2Lo mcfmoainrma Suic.oi jundcqcn 
furna cóuicne q ccmã peco 1 beuá poço: 
Y q po: vn 01a 1 vna nocbe no coman ni 
beuá rqkqrarae i catarro.V Ifèali.enl 
lib.rrgú oi5c/q rengâ fubtil oicta / y oe 
mãrenunienros DC fácil oigcfiió. f pau 
locgineta pone la mefma fcntcncia c í ; 
3icndo q vfen mãjares q norefiltanala 
oigcftíon:Y3lTioi5cqvfenbueuo6 blan 
dos Y piacêtac beebasoe miclialcgria 
qferiancornoturroncs.V 2Í5arauiooí 
5cq tenganoieta vfando ptifanaolc; ^ « l « 
cbcocfaluadoscõascytc oe almédras l?ueuOÍ* 
ou Ices Y pueden comer vn pota jc tf bue 
uos blandes frcfcoscófpcciasY barí; 
nas beebas oelta mancra. Xemcn los 
falu3dos Y atentos cn vn pano laíío oe 
Imo Y tengan los cn agua oc ceuada ca 
líente tres bo:as: ocfpue* ccp:imã ei pa 
no:y la lecbc que íaiiere ocalii cucga a 
fuegomáfo baita qfccfpeííecemobarí 
nas: Y bccbélc açúcar o alfeníque Y ícrã 
faiutifcras.'jpuedefe tãbié b 35er ponte 
doei pano oelos faluadosen caldo oe 
pollo:Y puede fe ba3er con batina: pêro 
no fon tan vnle*:Ypucdccomcr caldo tf 
garuanfos/camuefas aliadas Y paliai 
Ybo:ra)asguífadascon lecbcoc almé 



drascn efpccial al comer/y cfparragos 
fon buenos:?íl ouicre flaquc$a pucdc al 
pnncípio vfar pollos/pcrdígoncs. Ê5 
B w a u í o alaba palommos pequenos 
peio cntíendafe qayan recado cl pelo 
Hialo.ílaccnaba refer muy literary ft 
pudierenpalTarfinccnar cs lo rnejoz.? 
afTt oíjc "iljarauíoq ocjcclaccna pozq 
cncl fucúo q fobzeuienc no fe leuãten va 
pozes ocl ílom3go ala cabeça y bag3 re 
picctõ y acrccicnré cl catarro, ifâaííado 
cl pzíncio pzocedafíecó regímícnro tnas 
nutríríuo.? aífi oÍ5C.Cozneíto ceifo q cn 
eltcrccrooíaoclcatarro cotná pan con 
carne lígera/o factl oc oígcríny cnrõccs 
piieden vfar oe carnes q lean cápefínas 
pozq fon mas fccaercomopeidijcs.'toz? 
rolas/palomino^ozçales i erras feme 
fares q no viuâ eneíagua/ypolios i bt 
gadtllosocaucs/ycabzito/ygaçapo*: 
ycarncro castrado guífaudoioscõ fpe? 
cias/y freydoso/alTados/y en paftel/ 
o co5tdo,£l pá fera vti l q lo coma amaf 
fado con btuojoo amscojtdo oc vn oia 
para otro o ocla mariana para la nocbe 
btcn fa3onado y bicn llcbdoibcua agua 
mtelro agua oc regalí5ia:o oc anis. f cn 
cl pzmcipio ocl fluxo no bcua vino:y a? 
pzouccba mucbofufrír lafedccmo to? 
dos los autbozes oí5c:y fmo pudicre cf? 
cufaroebcucr/ beua aguaoccojimicro 
oe yfopo o regatta mc3clada có vn po 
co oe mauc oe culantrillo como Bute. 
qutcre:y 015c í l jarauío quefeocjce cl vi 
110 ocl todo qcn ntnguna mancra lobe 
usn.Zlo mefmooijc Cozncltocclfo.f 
ia caufa es pozq cl vino bínebe cl cclc? 
b:o oc vapozes y b35c q la rbcuma fe a? 
crecíére poníédo los bumozes cn moui? 
miéto:pcroDcfpue*tflpzíncipío:oígclto 
cl bumoz y minozado pucdc bcuer víno 
bláco anejo fegun oije ãuic.tCãbícn oi 
5cq no bcuan agua fria:fcra muy pzouc 
ebofo q acabcn occcnar 1 comcr en vn 
poco oc culátro pzeparado/o cn 3nís to 
ítado/o vn tnébzíllo aííado / o carne oc 
mcmbíillo/ocnpantoltado/oen algú 
tHcocbo para p:obibír los vapozes q fc 

lVI V* 

leuantá Del mãfar q no fuban aí cclcbzo 
con tal q no bcuácncímamaguaní vi? 
no;yfinalmêrecóuiencqal pzincipío fc 
guarde bué rcgimiêto: q como 015c Co; 
ncltocelfoipocas vc3es acótece fí DOS O 
tres Dias nos regimo* bícn q cita paiTiõ 
no fc alíuíe comiêdo muy poco ocla ma 
nera q cita oícbo.f làaulo egtncta oi? 
3c q quando el catarro cs oc bumoz frio 
q fe ba oc contentar cl enfermo con muy 
poco mantcnímicto. &mí mcfmo cncl 
fueno cs ncccfíarío q tenga buc rcgímíé mt, 
to.ypzímcramétccõuícneq noouerma 
oe Día:y Zlutc.lo DÍ5ccjcpzcíTamentc:y 
^ c f u c encftc cap.y como parece pot 
21uíc.cnIa.íí}.fcn.ocl pzi.cnla ooctnna, 
.íí,yc3p,íí.Dcfõno?vtgtlta,22ozmíren 
tre oia es malo:yengédranfeoe oozmír 
oc oia enfermedades bumídas y rbeu? 
mas ic.V oc noebe ouerma poco como 
oí5eT^afisenl3soiutnoncs/lCõftantí? 
110 er.cl víatíco cap.yíiij.f oíjcq cl mu? 
ebo oozmír enel catarroes caufa q fc ba 
gá catbaratas:? noouerma baila paifa 
das DOS bozas oefpucs oc auer ccnado 
y ouerma fi pudicre fobzccl viétre boca 
aba]co:pozqcomooi5c2uríc.oozmíédo 
alTi vigozaítc la oígeilíon / o alomenos 
ouerma fobzc vn lado o fobzc orro Ia ca 
beça alra:y cn nínguna mancratrcrma 
boca arribarpozq como 015c 2-Unc. cnla 
partefobzcdicba:oozmir boca arriba cs 
maio ybaje vcniral qanfi ouerme cn 
malas cnfcrmcdadc-tcomoappcplcna 
y otras mucbasíndífpoiícíoncs q alií 
pone:y no fe ba tf entéder poz Io q 23uíc. 
oi3c q velen los q tiene catarro q no ban 
oe oozmír algotpozq fí cl enfermo íTcpzc 
velafie védria cn grã flaqueja y no oíge 
rcríaní gadaría cl manjar :y anil pozía 
flaquc53 ocl cclcbzo como poz I3S índí 
geftioncs acreccntaríáfe flegmas y fu? 
pcrfluydadcs:yaugmctarfeyacl catar 
ro.làucsbafeoecntcderqouerma po 
co pozq veládorefucluéfe las fupcrfluy 
d3dcs y ctpellcfc poz Ias narí3cs y fpu? 
to y vnna:y poz la camara % otras via» 
lo ql no fcb35c cncl fueno como cncl rc? 



Bel cat 
gímícto ocl cátarro cálido fe oiro. V có* 

. ,n menctábicnquecnclpzinciptonobaga 
t u u u " crcrcíao:pozqueclcjccrddoba3e Io^bu 

mozcsmasfluríbicsi adelg35aIos:oe 
Io qual fc acrcciéta la rbeuma/pero mi* 
noudo cl bumoz cs vtíl cl ejcercicío z fre 
gamtêtos olos míembzos inferíozes: y 
oeíquebiêeuacuadoapzouccbaranlos 
frcgamíétosenlos bzaços/y cl pccbo:y 
cuia cabeça con panos afpcro?:y peynã 
dofe ensyunasicomoenlacursfc oíjeo 
oc auctozidad oc tCoznclío cclfo:y puc* 
dequandofucrc occlinandoel cozrímíé 
ro pallear fc oentro oc fu apofenro guar 
dádofc tf l ayze.íí^a ocbabttarcl enfer* 
mo qtíene catarro frio enalguna cama 
ra que cftecalícnte/Y Hno podran la ca* 
Ientar con fabumeríos oc cncícfo/o fto* 
raque/o algalia/Y lígno3loc:y tcniédo 
alguua lumbzcfinbumo oefutada tf la 
cama oonde cfta cl enfermo/oe fuerte q 
no lc oc mucbocaloz:pozquc cl calo: fi* 
no es têplado oana otffoluícdo lasbu 
mídadcs:y (í pudtcrc fer fca oc lcfí3S a* 
p:opiadas/comoromero/cncbozo:oto 
niiílo z otras fcmcjárc?.?po:clcófiguié 
fc cõuicnc q cite arropado cl cucrpo z la 
cabeça: pero êla cabeça no póga mueba 
ropaalomenos tf oia pozq fc calentaria 
muebo Y fc baris artraerto oe bumozes 
Y crcceria cl fluco,?Dí5c Cóltantino enl 
víatíco q lac3bcça fc cubza con grã oilt 
gencia.f mircfcqclapofento ocl enfer 
mo no fca bumído:Y ft fer pudierc fca cn 
trcfuclo/ocnparrc alca:po:qla bumí; 
dad cneftc cafo CG muy oanofa. TRo ren 
ga mueba claridad: pozq como fc oijco 
end ca rarro cálido/ la IU3 calícts lo? bu 
mozes Yb3?c los cozrcr ocl cetro alacir 
cumfcrcncia / y guarde fc ocl foi: como 
015c íCoznelto ceifo y oclos rayos oela 
lüíia Y DG qiquicr vicnto cálido o frio:y 
cóutcnc que cite alegre y no tome enojo 
ni yza m triitcja cncl pnncipío/avnque 
cnla oedmadon ayzarfecs pzouccbofo 
con que oure poco/j^ara víuificar el ca 
loz natural / como otjc 0zíba(io:no oc 
bo3cs íjtbable muebofmo bajea bo5Y 

r r o » fo> cít% 
lo menos que pudiere,6uardc fc oe ÍOÍ 
d3 repleetion oc man jar:como cs apzo* 
bsdo poz Cozndío celfo:y Ziuic.oi3c !o 
mcfmo:Y íConftantinoencl vtatteo ene! 
cap.aUegado:y l&alí in libzo rcgfor cs 
fcnrccía tf todos los antiguos y moder 
nos:Y buyãtodogcncro oetecticmtcs 
oc Iccbe yquefo/y nstas y mâtcca. £0 
uienc anft mefmo q fc guarde oc carnes 
YmãtentmictosgruelTos ycífficike oe 
oigcflion:como carne oc V3ca:y oe cicr? 
uo/Y oc abutardas/y pauones/y toei* 
no/ycccína^otrasfcmcjátes: como a* 
ues que biuen o andã cncl agua.Cs 03 
nofo todo gcncro 3 pefesdos oe qiquicr 
mancra quefcan/oza fal3doso frefeos 
pozque multiplican mucbas flegmas ? 
fon oc oifficil oígcftion yenfrían clcelc* 
bzo.1t a mbien fc ban oe guardar oe ver 
durasfrus y bumidas:y oclas caltétcs 
fi fucrc vapozofas:cemo ajos/cebclía^: 
pucrros/ozuga:Y moftaja z erra' tale-: 
Y cncfto no aya cugaúo:q 013c ti pucblo 
comúmcntc q la moftaja al qut no tíenc 
romadi50 le ba5c vemr romadtjo fi la 
come:y bafta eito ttenera5Ó:y q ft d que 
ticnc romadÍ5o la corne q feio qn:y aííí 
cn rcníêdo loalguna pfona luego ot5cu 
que coma mofta5a: pero cncfto fc enga? 
nan:q antes augmctanclromadíjobm 
ebedo la cabcçs tf vapozes: verdsd es q 
ecbandola pulucri3ada poz las narres 
òfpucsocbiccuacuado clcucrpo ba^c 
purgar la flegma tf lcdcbzo poz las na> 
ri3e? y avn poz lo? ojo<.21nít mefmo fort 
oanofa6lascofa6f3l3d3s,zp5tica6:co 
mo iRaiTs oi5e cnla?oiuifioncscnl cap. 
rvii).yrascofasa3cdasyIasíníiptda^ 
como cobóbzos pepinos:y avn los melo 
nes poz fu bumidad:pozq rodas las co* 
fasfobzcdicbasfon frias:ytodo loque 
comierefea calícnre/oslomcnce tiuio« 
Cs tambien oaúofo cl coito: y po: tan* 
toconuicncqucfcbuya cnclcararro or 
bumoz frio/o caIicnrc:comooi5cCo:nc 
lio cclfo cncl hbzo quarto oe arte mcdcn 
dí cncl capítulo altegado oe oíRillatio* 
ÍÍC acgraucdínc,Ên36oIonía curetffte 

© 



catarro 3lmuyylluftrcfcfío:clfeno:o5 cafoIemcsUamarelooloiq junta mete 
á lõ fo tcllejcódcDc itfbontaluá/fcno: fe baila enmucbasiúturas: como qua 
üla Ifbuebla z mu v gencrofo feno;:? tal do vno tíenc oolo: cnlos pies y elas ma 
femoftrocnla co:onacíonoefu «a&age nosíyrodilIas/Ybótoosí-zorras jútu; 
ft3d:?f3nofnuybiécnb:cueaunqtuuo rae.falTtnooífliercgorayarrbetícacfí 
rc5íacalcntura, gcneralifinoenqlagotafeoíse afíí po? 

la mancra 31 flutocon q co;rc,? artbctí 
S j j E K i á CvOtã ' TOOlO? cafellam33losmicb:os adódc aqlfüi 

c»c í unturas. P a r 9 , l u eS° a rtbcrica o gota :co; 
mo fc collige oe Galeno enla.v.p.oelcs 
apbo.enl cóméto oe aql canó.Êunucbt 
nó podagríjáf ?c.£l oolo:oe junturas 
cuya caufa cs cl flu,to 3'ios bumo:es a; 
las coyúturas penetrado? alterado los 
lígamíétcs? nicruos:o algúa vétoiídad 
q cjcrícdc zrópelos oícbos lígamctos z 
nicruos ôlas júruras.Y 3fte Dolo; DC ju 
ritras/ogotaponé nfosaucto:es qtro 
fpccics como parece po: TftaiTs cncltra 
ctado D oolozibus íunturarú: las qlcs 
fe tomã Delos mie^o"5 adódc co:rc cl bu 
mo:/o Dode cl oolo: fe ballarccmoiTn? 
gularméte Di5e Sjarauío cn fu p:acrtca 
cncl rractado.ttvíi/.ycap.í;, vna fpccíc 
c5 artbctíca 3!a ql bemos oícbo:q cs qn 
do cl Dolo; júrametefe baila en mucbas 
jütu ras corno fioaieno 015c cnl ltb;ooccí 
rnoDcl mcymirjy ^aulocgíneraenllí.-
iíj.3 arte medédíeúl cap.vit j.oóde oíjc; 
q quando cl bumo: penctrarecn todos 
los articules o junturas qfc llama 00; 
Io:articularartbetíca:enlql lasjútura* 
31 cfpinajo q fc lia má fpódíles:? las fca 
pulas y las ma tíl ias y todos los arre; 
josol cucrpo cllá Iágutdos? ooIo:oflo5. 
íOrra fpccíc y fegúda cs Ia fcíatíca q cs 
Dolo: enla jucrura 31 aneba Donde enla 
concauídadDel bueiíoq fc llama cs an 
cbe q es cócatio cncl buelTo 313 píerna q 
fc llama:vcrtcb:ú oc vertédo;o cora po: 
q febueluc cl buelTo 31 rnuflo a vna par 
reta otra:ocntroocIa cõcauídad31ari 
cba q fc llamaípitidc olíís ancbe:y cflã 
cftos DOS buelíos Itgados z atados fu; 
ertcmctecóligamétos y níeruos cnlos 
qlcs qndo penetra algú bumo; crtrano 
baje Dolo: que llamamos fcíatíca DCI 
buelíoqfe llama fciairomando cl nem; 
b;e, V ocfta fcíatíca tracto ̂ a u l o er>el 

.Sraenfermedadqe^DoIo: 
3 jútura* fc llama comúmé 
te gota cn general po: la fc 
mejançaqtícneen cojrcrel 

bumo: alas júturas: como las gotssq 
caé oe algúa cofa poco a poco.T£>ara lo 
ql fc ba 3 p:efupponer q cnlos artejes o 
coyúturas 3Ios míéb:os poças vc5cs fc 
baje Dolo:c5 3 fus p:op:ía5 fupcrfiuyda 
desq le* fob:á/o quedá 3 fu mátenímíê 
to:po:q cftos míéb:os cóel cónnuo mo; 
tsimiéro las refuelué z gaftãipucs viené 
a tencr oolo;:po;q De otros míêbzo* co: 
ré bumo:csal3scóca!)ídade* òlasjútu 
rasq los medicos UamãDcIo; pvíãoc 
flu.ru9.if avu q a todos Iosmícb:os fue 
lé/opuedéco:rerbumo:es yba^er DO; 
lo; fegú en I cap,31a rbcuma fe oíro. l^c 
rofolainétc cl fiuto 3los bumo;cs alas 
lútura15 fe llama gota:po:q como parece 
po: Ia anatbomía3las jútura^po: íSa; 
le.2luíc.l6uído z Carpo:? otrosaucro 
re*anatbomíltas:la* júcrnra^eilã fuerre 
mete guarnecidas y fouíficadas 3 liga; 
míéros ? níeruo9 Y inufeules q fon muy 
ouros y foiídcs:loqlo:dcno naturalc; 
53 poiq eítíuiicffen mas fitos y cncadc; 
nado5:rnofeDcfencafalíenyoefailelTcn 
vnos 3 otros c.nlos rc3Íos mouimictos 
o cayd3s ? golpes ? otroscafos femejã 
res,? po: tãto no puede ei bumo: q co: 
rc penetrar lígeramétc cuias júturas:iT; 
nooíitíllãdoccmo gotaagota:ioql en 
los otros miêbíos no acótece:po:q fácil 
mete los penetra cl bumo:: y 3 aqui no 
fin caufa cfte ofluroala cócauídadoe; 
las júturas fe llama gcta.2llamafe tá; 
bíé arrbenca q quíere 35tr DO!O: q cílaen 
ksmturasíavnq p;op;iamctcartbctí; 



©ela^ota* fo. xi 
iíb:o.ü)\enelcap,Ií£VÍ).Debaj:oocftenó C E l i a s quatro fpedcs foncomuncs tf 

i n 4 fe co 
r.occra õrt 
oo cl OOlOJ 
ÍM anca ca 
Mio: k i a s 
tico. 

1 íofa fira 
airKjra. 

bzeiícbiastqqmereocjírcomo^aulo 
ctponeuâro como oolo: tf la cora, 1#>eí 
ro a fc oe notar q para q c! oolo: ocla ju 
cturaoelaanca felbmcfciaticates me? 
nefter como Z\uic.oÍ3e q comience el oo 
lo: ocla oicba íuntura y bajee po: tf rras 
albuelío tflmuíloqfc llamacojcajyal; 
gunas ve5es fe ettíêde bafta la rodil lai 
alcarcanar y avn bafta los oedos tf los 
pies, f como 013c 1£>aulo cginct3/muí 
cbas vc5cs bara o llcga bafta las vnas 
tf los cedo* tflo* pics:go qudo el oolo: tf 
laoicba júcturaefta firoeiilla qnofeer 
ticde ui tf rrama la pierna abaromo fel la 
ma fcíaricafinooolo:oe!aaneba q es oi 
ferêria tf! oolo: fcíarico. 31a rerccra cfpe 
tíe es podraga q es oolo: enlas júctura* 
o arreios oel pie; vpozla mayo: parte 
encl carcanar opláta oel pie/y oefpues 
fe ocrramaycítiédc alas otras partes 
oel pictcomo 0Í5C Cóftátino enel lib.vf. 
oel viaticoertlcap.nr.avnquealgunas 
VC5CS Ifeipo.enla.vj,parti, oelos apbo, 
llamapodagra alaartetica / ooolo:oc 
jimcturas en general vfando ocla efpe; 
cie po:cl gcnero:como parece po: aql ca 
non qcomiêça.Cunucbi nó podagri5át 
•zc.y po: aql. l£>uen nó podagrÍ5ãt ante 
apbodríiíam totros mucbosqueallifc 
pueden vcr.Zla qrra efpecíe cs llamada 
cbíragra/q es oolo: enlas coyunruras 
tflas manos/avnque íSalcnoenla.vf. 
parti.tf lo* apbo.enel cometo,jrrc.oe aql 
canõ "pueri nó'podagri5ãt ic.oije q cbt 
ragrano esp:op:íaméteoolo: artetico 
nnobíncba5ó oelasmanos beeba tf bu 
mo: flegmatico/jjàcro muebos oe nros 
aueto:es oÍ5cn q es oolo: oe jútura^COÍ 
mo parece po: fLomclío ceifo enel libzo, 
iiij.enel cap,rriíij.cuyaspal3b:as fon 
cftas.Êulas júturas oelas manos yoe 
lospíestlosoolo^oenfcrmedade^fon 
mascótinuos y mas largos:los qles en 
las podagras o cbs cbíragra* fc acoftü 
bzá baila r .&q cl.iramcte pufola cbíra; 
gra fer oolo:artctico. Ho mefmooiro 
Zljarauiociiel lugar allegado y capa j, 

todos los mas antiguo*puelta*; z algu 
nos mas modernos anadenotra fpecie 
q llaman genugra q cs Oolo: enla jútu; 
ra oela rodilla y Della tomo el nób:e. f 
ocfte oolo: oelas rodilla* ba5e capitulo 
iCoznelio celfoenel lib:oallcgado:y es 
el cap.triij.y 2l5arauio ba5c mencíó oel 
oicbo oolo: enel lugar arriba allegado: 
y cftobafta quáro al quid nornmis y <̂ d 
reuocl oolo: ocla gota y oefus eipectee 

CCaufasyicnalcs oeloo; 
Io: ocla gota, 

e^Sta enfermedad como parece poi 
.iRafisy Buic.riene mucbascau; 

fas y oíuerfa*:las qualesrcdu3ircmo*a 
tresmaneras.Bnaspzimitiuas/oertc 
rio:e*:otras antecederes o co:po:ales:í 
otrascóintas-zímmedtarascaufaslas 
pnmuiuas puedeu fertográ calozoiliol 
uicdo los bumo:cs/o ba^íédolos fiuri* 
bíc v o grá fnaldao códcnffaudo y crp:í 
micdolos/o ocioíldad/po: la §1 fe mui 
tiplicã fuperfiuydades/p po:efto como 
Conftantiuooi5e:po:la mayo: parre 
vienc ia podagra % orros oolo:es oe ju; 
rurascnlosp:mcípcsyperfona< podei 
rofasq biucn en qutetudycomê ybcué 
oemaftado.Binittieftno escaufa ocla 
goraquitarfealguna cuacuació acoftú 
bzada como fangre oe almo:rana*:o oe 
mcftruosicomo parecepo:í^ípo.cnl3, 
vj.parti.tflos apbo,en aql canó.^ÊiuIií 
cr nó podragri5at fi nó menftrua oeffeí 
ccrút in ca:y es caufa ocla gora bajer re 
5Í0 exercício fob:c replccrion: como oije 
Tftafis ctil íib:o tf cimo ad almá.íBuic, 
cnla.r tij.tf I.üf.cfi I rracr.ij'.cap.v, V vfar 
elacrovenereo:mayo:mcte ocfpucs oe 
comer o cenar con replectíon oel ftomar-
go:comoBuic.oi5eenelcap,allegadoy 
cnla.ij.partc oelos cãtícos pone la mefr 
ma fentécía:y tRafí^ enel lugar fob:edi^ 
cbo. V la caufa es pc:q enel coiro fe ba; 
5c grã mouimicto enlas júruras:y po:ei 
oicbomouímiêtoatrabéfebumo:esín; 
digeftos q fon caufi oela gota:r rambil 
poi-q euel oícboactobecbofobje repica 

o íi 



fèaímero* 
riofebíbíltoeltaagoy fi? fe Digere mueboen pie feenítaqaccé Ins taura? 
bíê cl rnanjaiVpoUoqual ftaugmen? 
tau matei tas cruda^laoqlcs ycdoala? 
jnnturas i;a5cu oolo:es 6 gota.y wmo 
2*;.arauíooí;ccnía pzaaícacíü cap.uf. 
Dei trací.)c]eviíj.'eín3 oelas p:íncipalcs 
ca ufas Dela gota cs cl tnuebo vfo 61 cci 
to / DCIO qual fe (íguc como 015c Ifeípo. 
q íos mocbacbos no fon gotoiTo*cn aql 
canõ. ijbuerinópodagrijáric.V íSale 
no cncl comento oe aqueí cânon oíjcjq 
nunca vío mocbacbos có gora avnquc 
Ice vto có las piernao o las rodíllas bín 
cbadas po; fer glotonesry criar muc ba* 
bumKJades.^erdadcs que S^arauío 
Doe que fí víeué a fer podagricos rs po: 
fu merccímtcto: y po:q cctncn quãto les 
vtenc aíapperito ynoricnércglaêvfar 
Debucuos m:iarcs:y matquádo no ba 
3cn cxercicioíy cíío raro.Sigucfe tábíen 
ei loecunucbo*nofon podagríco^como 
Bsipocras OÍ5C:Y cntícdafe fuio ien mal 
rcgídos.l£>o;quel6alcno 0Í3cq algúo* 
eunuebos vto fer goroíTo* po: fer mal re 
gidos.Ê figue fc q ccmo 015c f&:pc.Ias 
mugeres nofe ba5cn goroíías fino les 
falta menítruo: y la caufa cs ccmo oí>e 
Bsarautoqlas mugeres notrabajãtã 
to enel acto vcncrcoiy po:q cada mc* fc 
purgá 1 iímpian oc fus fuperfíuydades 
poid méitruo: y po:nIli fe evpelic cl bu 
mo; õ podría y: alas júíura* y bajergo 
ta . f anfi mifmo oí5e Cõltãtíno q cl mu 
ebo coito Dbtlita y relaxa los uíerucs:y 
cl tnuebo vfo 61 coito baje rnuebes oa? 
fioe q bailará feripro* cnl váqueteD ca? 
uaifos q yobt5c.f pucdc tábié alguno 
veinr a fer gotoiío po: inucba trtfreja/o 
y:a:o vigtita*ôbilírãdo cl calo; natural 
como&aulc y^uíc.oi5c:anfí mefmo 
po: caufa v3algúgolpc/ocayda:Ias q? 
les caufa* fob:cdicba^ fe bã oe faber po: 
relaciõocl cfcrmo.f fucle venír el oolo: 
tf júturas mayo:mctc la fciaríca y poda 
g r i po : andar mucbocauaígádo o citar 

grã rato cn pie/como acõtecc alo*1 gentt 
lcsbób:c*q firuéfcno:c*:como2l5ara? 
inooí3cenl cap,ailedago:po:q oe citar 

6!as piernas y 6 los picsiy co:rê có ma* 
facílidad los bumo:cs ba^ía Ias partes 
baxa •:ttãbíê vfar a bcucr víno anejoen 
ayunas/o agua f ! i3cnayunas,fei to 
oixo Cornélio ceifo cncl libzo.ítíj.cap, 
xxtuj.ofob;erc5íocxcrcicío.v eítas cau 
fas qbemos oicbopone 6aIenoenla. 
ví.partc.oelos apbo.cnclcométo oe aql 
canon.Eunucbi non pcdagrí5ãr, f po: 
tanto como 013c í6aleno efil lib:o.íj,6 fe 
b;íbus ad glauconcm, áüuando aííí fe 
alímpían cada mcsquafi nunca enfer? 
man.f cnconcluiton todaslas caufas 
que Debilita la oígcítícn fon caufa ocla 
gora como Dí3e St^arauío enel capí.arrí 
baallcgado.2lascaufas antecedentes 
Dela gora puedé fer los micb:os: y cito 
cn mucbas mancras/o cn algunos oe? 
los micb;os p:íncípalcs q Buic, Uama 
miéb:osmãdantcsengendrandofupcr 
íiuydades que co:ren alas j'untura*po: 
caufa oc alguna mala cõplcxíó calícnte 
o fria bumtda/o feca enel ccleb;o o enel 
bígado y cniao vcnas:y citas matérias 
obumo:csqco:rcn:po:lamayo:parte 
fon fupcrfiuydadcsoela.íf.DígcItióy oc 
Iaterceracomo2luic.oÍ5e.V cita caufa 
fcconocepo:lasfcnale*ocla malaccm 
plexíó fria ocl cclcb;o 1 fcnalcs 61 catar 
roq co:rc oclccIcb:oala*iúturas.Zlníí 
mcfmo fc conocera Ia mala cõplcxíó ocl 
bígado po: la calo: 61 enfermo po:Iav:t 
na y camara :y po: otras mucbas fena 
les q enclcap.tíla cura 61a mala ccttiple 
Xió ocl bígado fe ba liará cncl ltb:o oc ef 
píríécías q yo bíjc.f tábié la* fcnalcs 61 
celcb;o:veãfc cnl cap.6 catarro po: ab:c 
uiar. f pucdc fer caufa 6la gota alguna 
mala cõplexion oetodocl cuerpo multí 
plicãdo bumo:es frios íi fucre fria: y ca 
líêtes fi fuere calida:y affí oelas otras:? 
conoccr fc bapo:q ir c*mala calída aura 
fcnalcs oc ca lo: cxcefítuo enel pulfo q fe 
ra frequete có alguna veIocídad:y la v;í 
na citara tenída/cítrína /o rubea:o cro 
cca / y la camara / y enla babítud oel 
cucrpoycolo::y auran p:ccedído cau«" 



fasca!cfacttua?:y alTi fc conoccra la ma 
la cóplexíon fria po: las fenalcs contra 
ria^y cnla mala cõpkjriõ bumída aura 
feúalc? oc bumídad: y cnla fcca po:el có 
trarío/y pucdcn fer caufa Dela gora les 
micmb:os ín!triimétalcs:q fon lasvias 
i meares pc: oôde co:rcn los bumo:c5, 
Vcfto como 2flu:c.DÍ5c po: cftar muy oí 
latados naturalmcrc / o eitar anfi oila* 
tados po: alg'ana caufa accídêral extra 
nca:y clíãdo Dilatados i abierros co:rc 
los bumo:cs facilmére alas partes que 
ballan mas ocbilcsry alTi acontece CO:Í 
rer alas junturas: y avn mas q a orros 
mícb:os.1^o:qfegú2\uíc.iTngularmc 
tcDi5c:cnlas)unturasayma?aparc)os 
para rccebir fupcrfiuydadcs qen ctros 
míêb:os:po:q fon mas vacuas o vajia? 
que los erros miétaosyoemas mouí* 
micto:y oc mas flaca tfría cóplexíon.? 
po:q fon extremidades odes miembw? 
cuyas/unturas fon :conoccrfeba fer Ia 
caufa la amplificado natural öla? vias: 
que cs que cl enfermo nado affi:po:quc 
esoe cóplcxíó cálida: ?mayo:mérecbo 
Icríca.TjSo: lo ql tíenc conel calo: abier* 
tas las po:oíTdades y los tncatosy am 
phftcadas las veuas oelcuerpo, V po: 
cftooixoBuic.cnla^xij.fen.öl.üj.rract, 
í j.cap.vj.quc po: Ia rnayo: parte acontc 
cccfteaccidêrc ocl oolo:oe junturas cn 
los cucrpos occalída complcxíon/o oc 
cbolcrica natura :avnq enlos cucrpos 
frios oe cóplexíon feengendrámas fu* 
pcrftuydadcs y bumo:cs que caufan la 
gora:como 2l5arauio oije. ?conocc fc 
fer caufa la oilaractóaccídétal/o extra* 
nca òlasoicbasviasen qp:ocediogra 
trabajo orc3io cxercício:p:íncípalmête 
enriempocalidoycaufas rarificárcs q 
ab:cn los po:os y canalcs oclos miem; 
b:os/comogrã calo: o grã y:a i orras 
femejárcs;y fon caufa Dela gota los mie 
b:osfufcípíenrcsq fon las junturas/o 
po:fuflaquc5a q cnla plafma?info:ma 
cíóqucdarófiacas:yaiíifacílmétc rect* 
bê las fuperfiuydades / o po: caufa oc 
alguna mala cóplexíon caliérc o fria ic, 

fBOt^ fo%X) 
ccmovnaficbíc ardentilTíma.f alfioi* 
xo Ifetpo.cnla.iííj.par.tflcs apbo.cn aql 
cânon q comícnça.2Labo:ioíis in feb.q 
cnlas fieb:cs trabajofas rc3ias fe ba3en 
bincba5oncs cerca oclas funturas y mc 
Xíllas. V cnla mefma partícula oíxo. 
^uíbufcunq3fcb:eslongc -icXasca* 
lêturas cb:onícas fuelcn parar cn oolo: 
ocjunturasíavnquemasvcjcsacórcce 
po:malacóplexíon fria/o pc:grã nbú* 
dãcía occalo:q p:occdíoocalgú rcjío 
mouímicroo largocamino/opo: oolo 
resqodrrabajo ocl camíno fuccdícron 
Debilitando lasjunrurasiyccnoccfcla 
flaquc53 cn fu piafma: po:q cl cnfci rno 
naruralmcnrc ricnelasiúrurasmuy pa 
tentes ymamficitas:po: lo ql ocfacil fc 
alrcrãocqualquícracaufa/yfifucre ia 
caufa mala cóplexíon fría:conoccfc po: 
clracto q tocado las junturas Idas las 
bailamos frias y p:cccdío regímíento 
frio.v- po:dcórrano cnla caufa calíer,te 
p:occdioalgunacaufa calefacícnte co* 
mo oiximos: y cs caufa òla gora cuias 
junrurasoeparteodías cl lírio o lugar 
Donde cltan. f po:cítocomo Zluic.oíje 
acótccc mas vcjcs los ooIo:es cnla feia 
ycnlospics:po:q po:cftarenlo ínferío: 
ocl cucrpo co:rcn los bumo:cs y baxan 
mas facilmente. V ocaquí vícnc rãbieti 
que cl oolo: cuias junturas Ddosotros 
miêb:os fc fuclen curar pcrfecíamére fín 
q bucluan mas:mayo:menre fi fc curan 
cncl p:íncípio como quícrc Co:nc:ío cd 
lb:ycnlo3pics y cnla feia fucícn rccídt* 
uar ybolucrfaciírncnrc como cnla par* 
te allcgada rcftífica Zluíc.f la mala cõ; 
plexíonodasjuntura? o C6 ímmarcríal 
calída / o fria bumída y fcca:como DÍ5c 
iRafis cnl rracrado Del oolo: oc júruras 
y conoccr fe ba po:q fi fucrc Dífcrafía ca 
líctc aura calo:fiu tenfiõ nt pcfadúb:co 
graucdad:yclmícb:o no cítara ocmu* 
dado oc fu colo:: y alíi odas otras Díf* 
crafiasímatcríalcs.Hvnq como llinc. 
OÍ5C poçasvcjc^acóicccDolo:o/úrura? w<)tlls 

ocla cóplexíon immareríal:y oado caio 
q aconrcjca; no fera arrctica:o gota p:o 

o iíi 



fè:im 
piamétc corno DC fu aífinícíõ arriba pue 
íta queda manificfto.Êl oolo:oc iunm 
raspo;tnalacópiciíoniVn paciência DC 
bumo: / puede aníí mífmovcnír cl DO; 
lo: Dela gota po; caufa DC bínebímienro 
Dc bumo:c> y rcplcctíon DC rodo cl cucr 
po. ? ocfta mancra fc verifica aql cano 
DC ff2ipo.cnla.vj,partícula olo* apbo.q 
comícça.l£>odagra imanta verei au; 
ctúnomouenrurjíc. S)ondcDí?cq cncl 
verano fe baje la podagra: y alTi fc ba õ 
entêdcr otrosoolo:cs DC júturas po: U 
abfidancia Dclos bumo:cs q enel ínuíer 
no feengendraron/ los qlcs cl calo: Del 
verano mueue y adelgaça.? DC aqui oi 
3e lõaleno/q cl verano es fcmcjãte alas 
enfermedades DC rcplcctíon cnla.ítj.par 
tí.tflos apbo.cn aqucl cano. ©crefíqui 
dem maníe conoce fe cfta rcplecnó 
pozlasfeúalcs q ponc *tí\3fisciíl tracta, 
oe Dolo: De junturas:y Buíc.cnla parte 
allegadarq for. la magnítud Del pulfo y 
pefadumb:een todo clcucrpo:y vna cc 
íeníton t bínebarmento Delos míêb:os: 
y fentírfe tardo para andar ti otras fena 
les tf rcplcctíon q allí fc puedé vcr.Slcó 
tece tábíen la podagra cncl otoúo po; la 
coírupcíóDclosburnozes^Iaocftêplã; 
çaDeltíépo vna vc5a frí.i/otra veja ca 
Io:.2La qual feníêda puí o Co;nclioccl 
fo en I a partc a llcga d a: y p uede ver. ir cn 
cl cflío po;caufa oelcalo;queDílíucluc 
Iasbumídadcs:Ycncíínuícrnoa caufa 
oel frio q las c6p:ime i ap:ícta:como oi 
5eí6alcno:perocl oícbo oe Ifèípo.ticne 
verdad po: la ma yo: parte, Son tábic 
caufa cfficícrc ocla gora z caufa cójunta 
oclía los quatro bumoze*cada vno po: 
fi y mcjclados vnos có otros:y íT d bu; 
mo: qco:refucre cálido q ímp:ímc ma; 
la completou calicntc cnlas junturas: 
puede feconocer po; muebas vias/co; 
mo oijen ZUríe.y "ü\aiTs:o po;cl colo: tf 

C-IRFITTÍS 8 ! a s Í U n t u ra * q D U e l é :q IT c s colo: r ubíc & 
iw i?unw- c6fo:me al bumo: fanguínco:como 
S. * DÍ5C If^aulo egíneta cncl cap.allcgado: 

t fi fuere arrtno:cl bumo: fera cbolcríco: 
y üfuere ma* bllco fignífica ficgma:i (T 

CTO* 
fuere Iíuidomo:tc5mocomocoloí6p!o 
mo fignífica melãcbo!ia:po;q como £-a 
Icnooíjcenlapar.pn.tflosapbozifmos 
cncl comento oel fegúdo apbo;ífrno.i£i 
colo: oel cucrpo fignífica la abfidancía 
tflbumo:qpecca:fínoeítuuícreeltalbu 
mo:enalguna parte p:ofundacomoa; 
cótececnlafcíatíca:y entóccs bã fe oc c5 
fiderar otras feúales para conocer cl bu 
mo: fi cs frio/o calícrc/o oe q cfpecíc cs 
po: la v:ína y cl pulfo y cl rcgímicro paf 
fado y la edad y cl rpo i otras fenales fe 
mejátes.? affi iRafis DÍ5c q la colo: oel 
mícb:oooIo:oííonofc oemudaofu na 
tural / o po: cftar cl bumo: q oana encl 
p:ofundo cotno bemos oícbo/o po:q cl 
talbumo:nopecca po:mucbocnquátí 
dad/finopo:malaqlídad:yalTinoalte 
ra la colo: oel míêb:o tf como antes cfta 
ua.Conoccfe tábic po:q fi tocado la jü; 
tura oolo:ofa fe fiente notable caio: oc; 
tranco : es faial q cl bumo: es ca!ícrc:y 
filcballaréfrio:csIa caufafría. l ^c ro 
cito tícnefallcncía q puede fercl bumo? 
calicteypoucncrle ocfcubíertoal ay:c 
bailar le frío/o po: aucr lc pucfto alguí 
na medicina fria. Val cótrarío puede fer 
qcl bumoífcafríoy bailar lajútura ca 
lícntc/opozlctcncrbíéarropado ovn/ 
radoccnvncícncscalictcs/oaucrlcva 
nado cn vano oc medicinas calíétcs / o 
aucr citado ecbado fob;eelíalmíéb:o, 
f tábíen fc puede enganar fi Ia mano oi 
q toca la jútura cita Õeltêplada:q fi cfta 
muyfría:ju5gara qelmíéb;o oolo:ofo 
cita calído:y fi cita Ia mano muy calícte 
pareccrlc ba q cl míéb;o gorofo cita frio 
como tRafls largamêtelo auifa enla par 
tcarriba allegada:y Ias fefíalcsfi clbu 
mo: es fnngre / o cbolera / ofkgma /o 
mclácolia fe collígcn oc^au lo egíneta 
y oe Zl5arauío:Y D iRafis y Butccna y r 

oc orros aucto:cs y fon citas,Si el bu; S ! ^ 
mo: q b35c cl fluvo fuere fangre:el colo; mo: 
61 lugar Dolo:oiío ferabermejo oe colo: m l runí í ; 

oc fangre y aura grá oolo; ejetéfiuo y re 
5Í0 y fentíra golpes enla parte q ouclc q 
lamamo* pulfacione*, «fàero qífto pue 



de auer grã cngano:como Zlutc. bíê no5 
amoncíía q puede acontecer q cl bumo: 
q caufa la gora fca frio/y a caufa òl grã 
t>olo:qlc bagaattracttó ocbumo:ca; 
Itere oc fangrè o oc cbolcra mc5clada có 
fangretyenitccafocftara cl colo: rubco 
y aura calo: y tocado lo bailar lc bá po: 
ocfucra calícnre: po: lo qual jU5garacl 
medico que la caufa cs bumo: cálido: y 
ala verdad cs frio como ©ijcímos: pero 
cnióccs ba fc oc rencr refpecro al pulfo i 
ala vrína y ala edad ocl enfermo y al tié 
po ocl ano:y ala babirud y cóplcciõ ocl 
cnfcrmo.^como^aulocgineraoijc/ 
op:ouecbara muebo rencr cõiíderacícn 
fllregimíentoqtuuoelcnfcrmofífucoc 
márenímíenros q engendran fiegma /o 
íangre /o otre bumo:. f cu eito fe mire 
bicmpojq es oifficultofa oe conocciia 
caufa oela gora. Scnalcs q la caufa cs 
bumo: ficgmaticofon/quccloolo: es 
íín pulíacíon y cs firo q clía arraygado 
cu vua parte y no cita uotablcmête ver; 
mejo cl lugar que oueie: y la v:ina cs cf 
peita/o fabril oc rcrmiío colo: :y tocan; 
do cl lugar ocla gora cita frio / y ap:o; 
uecbacfto coufiderar cl tiempo ocl ano: 
la edad yregimiento ocl enfermo que 
fueoe manrenimiêrosrtcgmofos y bi; 
uiaen ocíofidadyeon mal rcgimicnro: 
Y ií ei bumo: que co:re es cbolcrico:clta 
la jútura q ouclc inflamada con grã ca; 
lo:ypocac]crcnfion.f 013c Bat i lo que 
iuego cn b:eue fale cl bumo: alas par; 
têscutancas:y quefuelc ccbar calétu? 
raytiene granfed:-: juro concito fc mi; 
rc alo que arriba oírimosocl ttempo y 
labcdad/y complcjnõ/yrcgímieto paf 
fado. V como 013c Bjarauio apücan; 
do medicinas calicnres crecc mas cl 00 
Io::y con cofas frias fc alíuia.Sí cl bu; 
mo: fuere mclâcbolía:el colo: oelas ju; 
turasoolo:ofas tira a líuido o momjt ; 
no/y tocando las ballap. fc frias z lícn; 
te pcfadumb:c y grauedad:ynofeba; 
5c grantumo::yballalTebien con reme 
díoscalíentcs ibumídos:? vícne las 

fc, XXlh 
mas vejesen bombzcs víejes y riem ̂  
po frto:y p:ccedio regimiento m altíplí '> 
cattuoocmclancbolta:peromuy poças 
VC5C3 acontece oolo: oe junruns oe 
mclácbolía fegú oije ííVafis.? rãbien fe 
ba oe notar qoi5e2luic.qcnel eonocî  1 

míêro oclas caufas ocla gora en bailar 
almiocóremedíosfrioUju5garqIacau 
fa es caliêtc:o ballarfc bic con cofas ca; 
lidas y po: aqllo ju5gar que la cauía cs 
fria q los rncdicoe fuclcn lia mar: fenrir 
aiuuãtibusmoccríbusipucde aucrgrá 
fa llacía q puede fer q la caufa fca fria/v 
applicãdo remédios frios liupefacnuo? 
quitarfc ba o aliuíai fe ba cl oolo::?cree 
ran q la caufa fuc calíére pues có lo frio 
fe bailo bíeu:y no es aíTuc] la caufa fue 
frta.Valcótrarto acacfcc fer la caufa ca 
liéreyapplícádorcmcdtoicalicresrefol 
ucrle parre ocl bumo: ycjcalar po: los 
po:os:y tf alli ju3garan que la caufa es 
fria /y ala verdad c* calídaty po:cfto có 
uícnctcncr aduerrccíaalasfenalcs ma? 
cíertas que arriba pufimes : ydto fe 
míre:po:q todos qnros antíguos efe r i ; 
ucn ponen cita úgmficacíõ: aiuuáribua 
z nocentibiis:ypo:iTescng3úofaavní: 
que junta conlasorras bara vrilidad, 
(Es anfi meftno cauía ocla gota la xZ* 
tofidad penetrando los ligamentos y 
juntttras / y couocc fc que la íunrura 
que ouclc cftuomocítírada fingraucí 
dad y acomete oe p:cfro cl oolc: y l i ; 
gerameute fe palTa y pieccdío rcgtmtcn 
tomultiplicatíuo oc vcntoildades/coí 
mofructasfrias t bumedas/ r verdu; 
ras yorrascofas que engendran ven; 
tofídad . £s rambíen caufa oela gota 
la mírrícn oclosbumo:esvnoscono; 
tros:yeltocs loque mas vc5cs acon* 
tcce/alomcnosoe mc5claoc cbolcra y 
flegma como 015c 6aleno cncl Itb.p.mcí 
mir.y 2-luíccna cncl lugar allcgado :y 
poiefto cita palííon fuele venír inucbaa 
ve3cs cnperfonasoc complcjdon ebo^ 
Icrica que vfan oc rcgimicnro frio y bu* 
medo que multiplica flegmas y bu 2 



mo:es crudos odos máfare? y oe ba5cr 
i Cjio exercício fob:c replcctíompoz lo ql 
fc cvpcllc la flcgma y penetra alas fun* 
rarasjpozquelapartcfubtíltflacbolera 
que cita mcjclada cóclla/o lo fubtíl oe* 
la fangre la base penetrar alas futura?/ 
ala ql la ficgmafola po:fi no pudtcra 
cozrcrypcnetrarpoz fer bumoz gruclTo 
i ò tardo mouimiéto. ? pozclto015c Zl* 
lac.q los fplencttcos y perfonas q abú* 
dar> cn bumoz mclácbolico pocasvc5es 
fongotofos. v iRanscncl lugar allega 
do Dtjerquc quando feba?e lago oc bu* 
mo;cs rnc5clados ;poz la mayo: parte 
cs oc medeia tf cbolcra y oc flcgrnaiy po 
cas veies oc fiegma y mclácbolta mc5* 
dados:y cito pezq fon ambos bumoze? 
frios y grucífos:y 0 : 5 c adclante q raríííí 
mas veses acontece ocioz oc futuras tf 
todos los bumozes mc5dados fegun fu 
piopozciõ encl cuerpo. £ quterc ocjír q 
çuafi no acontece q todos los bumozes 

ooíoz oc gota mesclados fegun la 
qnihidad y pzopozcíõq tíenécnkucrpo 
och mancra q cn's tmxríõ aya mas Ian 
gre q tf rodos lo? otros bumozc? y lucgo 
mas fiegma q odosotros oos q queda 
ymas mclãcbolíaq cbolera/avnqoe* 
ítoay oifficuUad oe ql oeftos oos bu? 
mozes ay mas quãtídad cncl cucrpo:la 
ql no cs ocíta pzefenre matéria. Clrncf 
mo parccer figuio Huíc.enclcap.allcga 
do oódc oíscjquc la gota fc base oe fan 
gre/ o oe fangre fícgmatíco cbolcríco/ 
o mclácbolico/00c flegmay grancru 
deja oc bumoz / o poz n / o medeiando 
fc cbolcra y flegma / o alguna fpecic oc 
cbokratcomocbolcradtrína/o vitellí* 
na/ovétofidadoiruptíua. fo í scq las 
mas vejes acótcce oc flegrna y cbolcra: 
v pefpuc^ oc bumoz crudo:? ocfpues oc 
la fangrey oefpucs oc cbolcra:y poças 
VC5CS tf melãcbolía.Y pozla mayoz par 
tecftaspaiTtoncs fon cópucftas:y muy 
poças vc5csfccngcdrá oc bumozes fim 

lot3, p les. f nota q quãto la gota vicne tf bu 
mozes cõpucfíos cs oifficíl oe conoccrfc 
como DÍ5C iftafis end tractado oc ooíoz 

cro* 
oe junturaei y Suícêna t Ejarauío cn 
las partes allcgadas: y no folaméte cs 
oífficultofa oc conocerfe:pero aun tãbiê 
cs mas oifricultofa oc curartf como tcfti 
ficai£>aulo cgíncta:y poz todo?los au* 
etozes cs aucriguado. ? pondremos al 
gunas fefralcspara conocerla gctaoc mota^ 
bumozes mirtoscoilegtdas oclosantí fiarem 
guos. ena feriai es la grã tenfió ocl mie 
bzo goíolío q cítara como cftirado t bin 
cbadopoz caufa oc alguna vctoildadq 
cl calo: leuãtaoclbumozfrio/Y las fc* 
nalcs arribaoiebasend conocímícnto 
oelos bumozes fimplc?:quâdo b35éoo 
lozocfunturas ferã mcjdadas/quãdo 
co:ré bumozes rmxroVcomo la coloz tfl 
rnícbzo gotoíío q fera ruejdada fegú lo? 
bumozes quccozrícrcy cl caloznofera 
muy crccíTiuo nílos golpes ní latidos 
no ferã muy grádcs:y la vrína fera citri 
na remüTa fi la mc3cla fucrc tf cbolcra y 
oc flcgma:o fub rubca fi fucrc cc mescla 
oe fangre/o tendra mescla oe cok; ííui* 
do fi fucrecon mcIãcbolia.Slnfi mefmo 
quando cl bumoz escópucíto:o ay mes 
da oc bumozes apzouccbã pocolas me 
dicíuasfrias appíicadas: y tãbicn las 
calícntes como 2lutccna 015c. IJàozquc 
las frias oaúau al bumoz frio:y Ias ca* 
lictcsal bumoz calíéterq como íõaleno 
oi5c cnla partí.pzí.oelosapbo.endco* 
mcnroXasenfermcdadcsoebumozes 
fim pies ban fc tf curar cõ remedíos fim* 
plc^: y las enfermedades oc bumo:c?cõ 
puclto?;cõ medicinas cõpucftas.f 015c 
Buíc.q quãdo fon bumozes nadado? 
caufa ocla gota/q en oiuerfas bozas fié 
ten pzouccbo cõ mcdicinae cõ:rarias:q 
acótccc cõ medicinas frias ballarfc bic 
cn vn ticpojycn otrotpo o boza bailar* 
fe bié con otra medicina cõtraría q cs ca 
lídaty la caufa oelto cs pozq vnss vese? 
o cn vnas boza?co:rc ma?oe vn bumo: 
q oc otro:y otras veses al cõtraric.E 0? 
ie 21uíc.q po: Ia mayo: parte fc b33c 00 t i o t i t 

Io: oe futuras tf bumo:es mesclados cu 
perfonas oc calida cóplexíon/o oc com 
plcxíô eboleríca quãdo vfan oc regimíé 



EKL1 
to fríoyburmdo(como arriba íeotjco) 
pOiqpozcau:a oda completion engen 
dran cbcleratypo: caufa Del regímiéto 
q vfau/multíplicá fiegmajipodra fe en 
eito apzouecbar ocl rcgímícntoque ba 
temdo el enfermo;!! era oe mantenimíé? 
toe frios/o oe mantentmientos queen? 
geudrau cbolcra y flegma:? aíTi tene? 
mos todas las caufas y fenalcs oela go 

w.'tsistoo taXasqnalescomoot5eB3arauio cn 
Sirail'c cltractado.tj.ctjp.íjcvúí.tíeiíítenctonoc 
puedê re=> íõalcno fe puedé redujír a tres.Ea vna 
<íu5ír»tref ia foztítud ocla virtud cjepuiiiua oelos 

mícmbzos mandantes., 'IIa fegunda ia 
flaqueja Dclmiemb;oomicmbzos que 
rectbcinf eltaflaquc5a pucdc fcraccí? 
dental poz mal regímiemo acquirída y 
radícadaenlasjunruras o natural que 
nacío conclla pozque fus padre* fucron 
gotofos Timpzítmofc la lefíon oelos pa 
dres cn!a fermente: yberedo ia cl bifo 
como fe beredá otra* enfermedades mu 
cbas cb:onícas:y mayo:méte fc bereda 
la fcíatíca y la pedraga como Suíc.oi? 
5e,f iRaiís cnla, v/.partí. oelos apbo, 
apbozífmo.jc.que pzíndpía, säuernd? 
modú mmo:ibus ctfacicbus-rc.^o;? 
que fuclen fer mas babituadas.ila ter 
ceraria abundância oelos bumo:es fu? 
perfluosquecozicn,V oí>c 2l$arauio q 
vnas vejes co:ren po: las venas q no 
tícncn pulfacíomy otra* VC5CS cozrê po: 
las artérias, V quando co:rc po: las ar? 
terias fíéte el medico tocado las jtmtu? 
ras que oucíen con la mano los latidos 
y golpes mamfieltameurety quando no 
baila l3s oiebas pulfacioncs:cs feital q 
co;re cl bumo; po: las venas y baje el 
Dolo: que llamamos gota penetrando 
po: las juntura* como arriba cfta oecla 
rado, nota que cl bumo: q co:re alas 
jöturasiconio galeno oije cnla.vj.par. 
oelos apbo.cnaqíielcómcnroocl cano 
qcotníença.íSuícuaqjpodagríce egrt? 
tudines tc.baje oolo: / pero no baje cf? 
pafmo:po:q no penetra níeltacnlo* ni? 

j. cruos ocucrdas:flno cnlos íígamétos, 
a i o qual confirma ifUíte. cncl cap.xíij, 

&Ot& fO. Mi) 
ocl tract.oclas enfermedades oe/untu? 
ras, f cl fpafmo cs palTion oelos níer? 
uos fegun oi'5e 0aleno.iij.oc interío;í? 
buscap.iij.ycnia.vj.pamculaoelcsatí 
pbo, cncl comcnto oc aquel cânon, 
emnítmoderata purgattóctc. ZliTimcf filwtM ü 

mo fe ba oe notar q el oolo: oe gota ríe? empoe m 
nc quatro riempos comolosotrosa ? 6Ct<?' 
poftcmas/puncípío/augmonro/ftado 
yoccünacion.f fuclêfc oeterminar po: 
refolucton o pctrificacíon y no po; fanía 
cion/o matéria:? eito c^ p;opio al oolo: 
oc iunturas:fegun 015c iRafis enlas oi? 
uilíones cncl cap.cij. oe podagra,2lo 
mcfmo affirmaConftannno cncl viatí? 
co libzo.ij,cap,tt]c.y 03 la caufa pozq cl 
tuuio: q es caufa ocfaníacíomen foiça 
los míêb:cs caruoííosfc ba ?e y que tic? 
nen mueba fangre:y Ias jutura* fon mie 
b:os ciccarnadosiy po: tanto no fc ba5C 
mcdicín a enel oolo; oelas junturas. f 
oe aqui vícuc que los apoítemas oelos 
micbioscarnofos ferefueluê encatotjc 
dú3: y la gota fucleallcgar a.jcl.oias/ 
como I&ípo.Di>:cnl3 vj.partí.oelos a? 
pbo.cn aql canõ q 013c. íàuccúq5 poda 
grícc egrirudíuc*tiát:bífedata t,4o.oÍ6 
b? inflamatiõe ocfiitúr.^erocíto fe ba 
oc entéderfino ouicrc berro: 6 parte 61 
enfermo fegú "ííVafi* y Cornélio ceifo enl 
lib:o.iííj.cap xxj.y iSalenoenel cometo 
Del cânon fob:edtcbo:pone la caufa po: 
que fe Determina en.tl.oias. Cuyas pa 
lab:as fon alTi. Como Ia terminado oc 
Ios3poftcmae:cnlos mícmbzos carno 
fos cs.xííí j,oías:afTí cníos míébzo* ncr ? 
uoiToscs oc.tf.Díae:po:qucl3 carne ee 
ma*rara:y po:cfto cl bumo: ma*p:cfto w 

fc aIlega y mas p:elto fe refucIueXo có 
rrarto acontece enlos mícmbzos neruof 
foszypo: eito cl vulgo tícncpo:bucna 
fenal cncl oolo: oc júturas fí fe base bin 
cba5on po: oefucra.^bozquc co feriai q 
cl bumoz fale fucra Delas junturas yfc 
6rrama alas partes fupcrficíalcs. V aíít 
tnefmo fegun oÍ5e Huíccnnatquando a 
alg&gotofío fc le binebá la* venas 6ias 
píernas/qquandofe btnebá llamamoi 
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varíces e* bucnã íefial po:quc cl bumo: 
íc oertcne endlas y fc aparta odas jútu 
ras. V ba fc oc notar fegun fc collige oe 
T^afiis y 'Buic.q c! burno: qco:rc alas 
júriiras mucbas vcjes Tc cnuífca y fe ba 
5cfemciáre a yciTo ocntroocilas: y efto 
acórecc quãdo d bumo: q endlas pene 
tro era crudo flegmaricoiy mucbas ve; 
5cs fcbajc vnacarnoüdad fobzelas iú 
turasq 635c ro:cer los ocdosyoa grã 
oolo::y efto cs quãdo co:rcbumo: calié 
te como fangrc;o f3ngrecbolerico:o po: 
appoficiõoealgun3ô ítillaciones muy 
ca lides beebas có agua ardi ente/o con 
orras eofas femeiãtes :po:q eftas applt 
eadas refueluen lo fubtil oel bumo: y 
queda lo gruelTo pcrnficadoro beebo co 
mo yclTo ir d bumo: fuc íicgmarico vi f ; 
eoííoiy ii era bumo:calíêfc bajen lc dta 
appoífició oc eftas cofas caliéres:tf m3s 
oc refoluer lo fubtil lc bajencreccr vna 
earuoiidad muy oura corno callo:po: 
cuya caufa no pucdemádaraqlla jútu; 
ra /? mucbas vejes es caufa oc to:ccr fe 
los mtéb:os,£ oefto tícné mueba culpa 
los médicos q no aduierten femejantes 
oaiíos q fe pueden feguir tf poncr las ta 
íes medicinas: lo qual verá mas largo 
po: "Huic.ifvans i otros aucto:es,f o i ; 
5cHuic,enla.ccií.oclaij.tracta.í).cap.v. 
q acontece uaccr dta carnofidadcn per 
fonas q fon oe cóplcjcíon caliente. TBota 
anfi mefmo q quãdo a alguno le oa go; 
ra/po: la rnayoz parte ccmiença a rener 
podagraicomo 013c 2luic,V la caufa cs 
d lírio oelos pies enla parte ínferío: oel 
cue rpo^o : lo qual mas facilmérc los 
bumo:esba]cãíco:ren aellosqa otra 
parre:y po:cl exercício y cótinuo mouí; 
mienro oellos ba5efe atractió oe bumo; 
res mas q cnlos otros míêb:os q no tíe? 
nen tãto ctcrcício. ? 015c ralis enlas o i ; 
uífiones y Buic.cnd cap.vij.y end cap, 
cív.quc entre los oolo:es oe iuncturas 
d oela feíatíca cs peo::avnque alguno* 
oíteron q cs peo: la podagra po:quc es 
miéb:o maseltrccbo y apzteta mas ei 
bumo::ypo:fer mas bato co:re elbu; 

Dimere* 
mo: mas en quãtídadiy ce fentenda ot 
los oicbcs aucrotfs y tf Cóítãtmo eucl 
viarícotq la feiariea oel lado y3quicrdo 
cs peo: y oe mas rc5ío5accídéres q la oe 
la parte ocrecba, S i f i mefmo fc ba ò no w* * 
rar q oado cafo q cn rodas las çdades fe 
pueda bâ5cr gota:pero mayo:mente fe 
ba?c cnlos víejos po: caufa Odas fuper 
fluydades Yflaquc53 oevírtud:y mas 
fi fon glorones y lucuriofcs:y cnloscó 
ualeeiétcs q vfan ocmalregimiento:co 
mo oíjelfeípo.en aql canö,ßuibufcöq3 
refurgentibus ?c. ? nora Buic.yes oe 
íntenaon oe Ifeípo.enla.vj.parti oelos 
apbo.q quando algun gorofib ticne la 
v:inagrueífa/efpeffa/rnucílagínofa/o 
beeba flegmas ybumo:cs crudos po: 
camara es muy buena fenal y fe p:der; 
ua Oda gota:po:q la naturalc5a etpclle 
las matérias q auían oc y:alas júruras 
po: la camara/ o po: la v:ina, f quãdo 
la gota oura rnuebos oias oi3en los au 
cro:cs allegados q fc adelgaça cl miem 
b:ogotoífo ;y fecnmagrçce/la caufa cs 
la flaquc53 oela virtud od tal míemb:o 
q cita oebil oelos ooIo:cs y mala cóple 
jriomempero li tua fe 1 p:cferua fc cl cu; 
crpoocotras mucbas enfermedades, 
1£>o:q como es aucto:ídad tf rodos los 
médicos anriguo^la enfermedad ce vn 
miéb:o cs caufa q rodos los orros míê; 
b:os eiten fanos:po:q embian a aql ro^ 
das Ias fupertluydadcs.f ba fe oeeni? 
der fi el rai miemb:o Icfo no fuciíe algu; 
no oelos piincipales. 

C.Xa cura oela gota o 00; 
lo:oe iuncturas, 

01L vulgo comúmcre 013c q quãdo 
alguno le ra la gora q no fe ba oc 

curar yq cs peo: mouer los bumo:esy 
poncr pofeuras o remédios po: oefucrí 
(Tno oecar cl c3fo a beneficio oe natura^ 
lc5a:y q eílo fe quite y gafte po: fi an fan 
grias/ni purgas/ni orros remedios oc 
vnturasmi emplaítros y otros remedi; 
os particulares q fc ocué ba3cr:pcro es 
muy grau engarío;po:q no fe curado ní 
basiendo lad euacuacionca ncceiTanas 

Tflít*-



cófo:me alosbumojcs q fon caufa 3la 
gota podríá íncurrír eu grade* pelígro*; 
comomoar fubitaméte/obajerfcafrna 
ticos:o appoplettcosro tencr picfia:? o; 
trasfcmejátcsenfermcdadescbwníca* 
y oe muebo pelígro.? a: p:íncípío quá^ 
do luego acomete la enfermcdad 31a go 
ta nenc facíl remédio para q no buelua 
mas:y li cs oe oías q Ia oeran arraygar 
Y cnuegccer: quafi nuca fe quita 31 todo 
Y con mu?gran oilíículrad.? para eito 
vcan a "rfCaiíscncl tractado 31 ooíoz oe 
ias muniras: Y 2luíc,enla,rjcíj.fen,ocl. 
n;,cfiíiíactado.i).cap.v.q oan largamé 
te rajon ocítos íuconueníctcs qfefiguc 
v !;ocurarfc,?po:citocõuíeneqel que 
itnrtcrc Ia oícbacnfcrmcdad oclagota/ 
q fe ponga en bué regimiêro Y fc curc fíii 
oíiacíó con bób:e ooctoy experimenta 
do auces q vengã a alguuas oclas índtf 
poíficíones arriba pueilas/o quedar 
pctuamête con oolo; oc jú tu ras .an i l 
c n la ptefen reparte fepondra Ia cura oe 
la gora/o oclas junturas vníuerfalmé; 
tctc.vcepro q oiRmguírc cura aparte oel 
ooiozoela fcíatíca po:qcnalgunasco; 
ias rcquíereremédiosoíuerfos oelos q 
requicrc las otras junturas: como oí;c 
'iRafísjYaiTiponccap.oíítíncto ólacu; 
raoela fcíatíca.? rabíen íConftãríno y 
Xlsarauio enla pnctíca enl rract.xjcvííj. 
cap.v. fe i to quedara al cabo 31 capítu 
looõde anfí mefmo pondremosla cu? 
ra pjeferuatíuaqucfeba oebajerenlo* 
cucrposqbantenído gotapara guar; 
darfe q no les buclua.?aIos q nunca Ia 
bantenídoíílatcmépoí algunas cau; 
fas:cpo:q fusautepalTados latuuícró 
para q no vengã ala tencr:y po:q el oo; 
Io; oc júturas como arriba largamente 
queda víito tícne mucbas caufas:p;oce 
deremos poníedo la cura cófo;me y p:o 
po;cíonacía ala caufa oc oódc p:ocedíe 
rc:pucs ii la caufa fuere mala cóplcjcíon 
ímmateríal 3las júturas q ouelé/curar 
fc ba con remédios altcratíuos: fi fuere 
mala cópleitó calida/cõremcdíos frí; 
os:v fi fuere fria co medicinas calídas:* 

Botã* fo.rnü? 
fí fuere bumída/córemedío? erfeatíaon 
y la oífcrafía feca có bumídos.ábas ba 
fe oe notar q oado cafo q la mala cóple; 
jcíon q es caufa ocla gota fea imaterial: 
fí oa grã oolo: y enl cuerpo ay repleetíõ 
oe bumo:es cs necclTarío bajer euacua 
cíó para p:cferuar q los bumo:e* no cot 
rã po: rajó oel oolo:q attraben3 mala 
cõpleríó ímtuateríal fe baga a matéria 
oepcndétczbumo:olía,?cfto fingular 
mete quifo 2iíuíc.enla,xjcíj,fcn,3l.Uj.cnl 
trac.í j.cap.ví j.encl p:ímcro:cuyas pala 
b:as fon eitas.éâuãdo fe conoce que la 
caufa cs cópierton fimple:facíl cs oc rei 
gírfe/o curarfe/po;q mucbas vcjcs cs 
la ínfiatnació pura fin oolo; / o apolte; 
ma:pc: lo ql baita permutar la comple 
ríõ.Éluícre oejir q balta applícar alte? 
ra tiuos fin euacuar: y anade.? Io q ma? 
es necclTarío cs euacuar lacbolera y la 
fangre.? tãbíen algunas vejesescau:? 
fa oel oolo: alguna congelacíonofríal; 
dad: po: lo ql bafta alterar y mudar la 
cõplevíon fria.? anade q lo q mas cs ne 
ccífarío cncfte cafo c*euacuar Ia flegma 
po;quc fe calicnrc Ia fangre. £nlo quaí 
2luíc.oa aenrcderqcnla mala copie,tíó 
calída ímmatcríabatacuado la cbolera 
y la fangre fe pjobibe y quita cl flujeo oe 
la fangre Y cbolcraqnoco;ran allugar 
ocloolor.y affi mefmo cuacuádo cftos 
bumo;csq fon calídos:remítelTe i tem 
pia fc cl calo: 31a fangre y cl calo; ima; 
teria! oclas júturas q ouclen:como fien 
do la mala cóplcííon ocla* júturasfría 
cuacuando laflegma impedimos qno 
co:ra allí.? po: la e uacuacion ocla fíeg 
ma q cs bumo: frio calícta fe la fangre t 
bumo:es oel cuerpo y quita fe meje: la 
mala cópleríõ fria oclas jútura* q ouc; 
len,? iRafisenel cap.rtj.ocl tractado 
oelas enfermedade* oc junturas oíjciq 
fí el oolo: oc gota fuere po; caufa 3 ma; 
la cõpleríó fin matería/q tambíé bemo* 
oc cuacuanpcro q quãdo cs có matéria 
la bemosoc euacuar mas q quando cs 
ímmatcrial:y quãdo cs ímmateríal bc; 
mos oc alterar mas q quãdo eseõ ma; 



í£>:ím<m 
ícría:la caufa c^manificfta/fècroccmo nclio ceifo cncl líbío.ínf.cncl cap.ttiíif, 
oit imos cnla aiTignacion oclas catifa^ 
poças vc5ce aconrccc q ouclan las jútu 
ras po: mala cóplctiõ fin bumo:: y oa* 
do cafoqacórc5ca/nofdIamara,pp:ía 
mente gera/o oolo:oc junturas como 
ago:a p:occdcmos / como po: lo q alli 
fc*oito cs nu nificfto.? po: rãro los au* 
crozcspoz la mayo: parteno bascnmc 
cion ocla cura ocla mala cõpletion ima 
tcrial oclas junturas: y pozq los reme* 
díosalteratiuosq fe appltcá cnla mala 
cóplctton material fe puede applícarcn 
la imaterial. V afft no nos ocrcndrcmo? 
cn poncrcura cnlas oifcralTas oclas jú 
rura? q fon fin bumo:/o puras t fimplc* 
pero ft la caufa ocla gota fucrc mala cõ* 
plction con p:cfencia oc bumo:cs:cntõ 
ccscõuieneicomo 2luic.oi5c enla parte 
allegada:quc fc cftozue cl fluro tf los ta 
tes bumo:cs oiuerricdo los ais parte cõ 
iraria oclas junturas /como cõ fangria 
y cuacuactõ oc vientre/y vomíto:y fiu* 
jeo oc vrma como 3dclantc oíremes. ? 
aíli mefmo cõuirnc cófoztar la júcrura q 
ouclc para q no rccibamss fupcrfhiyí 
dades o fluicoocl burno: q co:rc para q 
fc rcfuclua lo q ya cita córcmdo oenrro 
ocla oicb3juntura:po:q la junturano 
pierdafu mouimictoiycóuienc tambiê 
mitigar cl oolo: q mueba • vc3c? fuele fer 
ínrcniIíTimo: ycftc ral ooíoz oiuicrtcafíi 
ia cura.i©igo puc^afu q íí cl bumo: que 
co:rc cnla gota fucrc fangrc:cõuicncq fe 
baga fangrta:i ccmcçcmos cn parrcjmi 
nozando la fangrc:y cn parte ouicrricn* 
do ocla juncrura/o juncaira? oódcco:* 
re Ia fangre:como parccc po: T£>3uIo 
cgincta cncl líbzo.iij.oe arte mededi cnl 
cap.Iíicvuj.oódcoíjcn laspzimcras pa 
labzas ocl cap.quc enlos oolozes oego 
í 3 q abundarc muebo la fangre / fin rar 
dança fc ba oe cuacuar la fangrc.?oos 
Imcas mas abato repite las mefma^pa 
Ubzas:y 015c q luego cncl pnncipio tf la 
cura fc baga fangna: pozq imptdamos 
el fluro oel bumoz nociuo .2La mcfma 
íentenoa fc colligc fmgularméte oeCoz 

oclos oolozes oclas juncturas olae ma 
nos y oclos pies oõdc oi3c:q quãdo co* 
mcnçarcafcnrircloolozDcl3 gotafe fa 
que la fangre:pozq la fangria beeba lue 
goal pzmcipíomucbas veses quita la 
gota po:cfpscio oevnano:y algunas 
veseslaquitaocitodoqucnunca mas «cr» 
buclue.2Lo mefmo enfozma pone ifta* 
fls cneltracrado oc ooíoz oc juncturas 
cncl cap.íij.-z fon Ias pzimeras palabza? 
oclcap.oõdc oi3c:cn conocícdoq 13 ma 
teria ocla gora es fanguinca:cemcnce* 
mos a cuacuar tfla parte cõtraria: t p:o 
ccdicndo adclante 0 Í 3 C q mucbas vcjes 
baftafolals fangria para quitaria cn* 
ferruedad ocla gota.Cõco:da cnla fan* 
gria que fc baga luego Zlsarauío cnla 
pzacri.cnclrracrado.ttvuj.cnelcap.nij. 
yílutc.êlaparre arriba allegada:y Cõ 
ftannnocncl viarico cncl lib:o»vj,cape 

t i t . !£cro oc q vena fc ba tf b33cr la fan 
gria 015c B3arauío:q (T cl ooíoz cltuuíc 
rcencl píctrccboqucfcbrga la fangria 
Ocla ban tcarcl bzaço yjquicroocnrí 
pztnctpioc Ia enfu mcdad.^cro q a fue 
regota ya ocoiae/q fc fangre tfl b:aço 
ocrccbo'mí»scn'op::mcronocõuicncn 
conel les oiros aucrozcs como luego fc 
oira:y la caufa cs pozq citando cl ooíoz 
cncl pie ocrccbo/la fangria ocla bafili* 
cafiníeítra nooiuícrtcclbumoz qcozrc 
q cita pzopinquo al pie oolozcíTo: pozq 
febascaquella euacuacion eneftc cafo 
poz oiltancia/o pzolongacíó oe oos oia 
metros quafi enreros/q fon: cl vno fc* 
gim la latitud q csjfer cl micmbzo enfer 
mo oicftro:y la fangria fer oela parte fi* 
nícftra:elorro oiamerroes fegQ lalou 
girud q cs/que Ia gora cita cnla parte 
mfenoz ocl cucrpo.7 la cuacuacíõ fc ba 
5c tfla fupcrto::y po: cfto no fc ba3carra 
ctícn ocl bumo: q co:re pozq no fc co:ref 
penden Ias venas y meares ocl piccon 
las oel bzaço íTmcftro:y poz cito oito 
2tuic.cnla.iu?,tfl pumcrocncl cap.iij.q 
noconuicnequcfebsgaoiucrfió pozoí 
flaneis oe oce oiamerro? cóplerasipo^ 



ni completas bícnfcfufrejííno folamc; 
te poz oiltancia oe vn oiamctro/con tal 
qucfealamayozoiftancia 61 taloíame 
tro: como íi eftuuicffc la enfcrmcdad cu 
la cabeça cnlaoícltra partc.Tt queremos 
oiuertir/no fc ba oe b35cr la oiuerfiô oe 
lafapbéna fimcftraifinooela fapbcna 
oerccba. Ipscro podriamos verificar cl 
Dicbo oe Bjarauto en cafo que cl cuer; 
po oel enfermo cttuuiclíe mu? repleto 
eon oemafiada quantidad oe fangre: 
que cutonecs:comofccoUigcoe íSalcí 
no cnc'.uj.oci tegni en aquel cânon. St 
ergo totum cozpus plcctozicú fucrit ic« 
*p>zimcrobemosoc quitar la repleertó 
y ocfpuesoiucrtir/yalíiquitarfcya la 
replection pez la fangria oel bzaço \y> 
quierdo cftando la gota enelpie ocre; 
cbo .^ cftoquifo 7í\aíiscnlas otuiiio; 
nesenclcapirulo.cií.oondcoijequefiel 
©oloz eltuuícrccncl pie ocrecbotfc bsga 
13 fangria oel bzaço v5quicrdo:y ti cRu 
üíere cnel pícy3quicrdo / fc fangre oel 
bzaço ocrecbo. 'fiques luego cnel cafo 
arriba puefto poz 2l5arauio / oene fe 
ba5cr la fangria ocla bafilica oerccba lí 
Ia replection no fueflemuy extremada 
como oíjrimoetaunquc ala verdad bien 
fepuede quitar la replection y oiucrtir 
conla fangria ocla bafilic3 ocrccba ba 
jicndola copiofa.f ertoquifoBuiccna 
enelcapituloalcgadoocla.xnj.fcn.ocl 
aij.que ti elooloz ocla gota fucre fan; 
gre/o con abund3ncí3 oe fangre:quc fe 
adminíflre la fangria ocla pai te contra 
ría.f mas elaramente lo oijeo iRafis cn 
cl.iic.oclalmsnfozcncl capttulo:oe oo? 
lozibus junturarum/oonde 013c. éàuü 
do cnlas (unturas vuicrc ooloz y apo? 
ftetna / y tocando las oiebas junturas 
fe ballaren calidas y oe coloz rúbeo. St 
cl ooloz cfta cncl pie ocrccbo/baga fe la 
fangria oel bzaço ocrecbo: y fí cfta cncl 
pie Y5quicrdo/ oel bzaço y5quterdo fe 
rcuefangrarXa mcfmafentcncia pu; 
fo cncl tractado ©elas enfermedadesoe 
junturas cnel capírulo.iij.como arriba 

Ot^ fix tt!t\ 
aliegamos:oí5caní!.£n conociendo <$ 
la materia es fanguínca cncomcecmos 
a cuacuar ocla parte contraria, f cito 
poz oos vtílídades que fc fíguen:l3 vna 
es que apartamos y oiuertimos la ma; 
teria al lugar contrario oonctccozre:y 
la otra cs que mmozando la materia có 
la oiucrfíõ no es cl fluxo tan continuo y 
acelcr3do como antes / % ba5e la oicba 
oíuerlion minozatiua . í^tra vtilidad 
cs. éiüuecuacuandola fangre tenemos 
lugar oe applicar remédios repercuti? 
uosqueba3enretírarelftuxoalaspar? 
tes remotas ocla junturaque ouclc/lo 
qual antes no podemo* bascr.Tfàozque 
como íSalcno 015c cnla parte arriba aU 
legada c fiando el cuerpo licno no apzo; 
uccban los rcpcrcufiiics/pozquc no c,y 
©ondcclbunu zque cóellcs quer,mes 
retírar/fe rcciba \ mctailoqual adelan 
teenfu lugar fe occlarcra.y fuele ba5tr 
otra vttltdad la r melfien minozatiua/ 
que facancobucna quantidad oc fan? 
grc/comoconucnccnU caníaque pzo 
ccdcmos/accntccerctirarfc parte ocla 
materia que ba cozrido alas jimturas/ 
pozqueno fcoe vacuo: yocftamancra 
con fola Ia fangria fanar cl enfermo co; 
mo arriba queda oiebo.^ ucs 015c iRa 
fis paffancío cdclante cnloquefcocue 
ba3crcnla fangria/que fl el ooloz cfiu? 
uiere cncl pie oerccbo/quc fc fangre oe? 
íabafilica ocrccba/oocalgunooc ft:s 
ramos :como feria ocla faluatcla ocre? 
cbaquceíla entre cl oedo pequeno yel 
anuliar ocla mano oerccba.y que nofe 
bufqueparafangrarotra vena, ? oije 
que finofcpudtcrc bailar nifangrar la 
bafiliea ocrccba/ni nirguno oelus ra? 
mos:quc fangr, mos ocla vena oe todo 
clcucrpo:pozquc la vena oc tedo cl CUÍ 
crpofcba3cocla bafiltca yoelaccpba? 
liça que feayuntan end bzaço:v que la 
fangria ocla ccpfalica/no opzouccba 
rnuebo cncftc caio: pozque la cepbalica 
fe ramifica ocla parte fuperio: õlas oos 
partes ocla vena cócaua;y ocfpues ocfc 

c 



dcalliíubc pozclcfptnaso yvaa l bza? 
ço;y poz eito euacua tne/o: la fangre oe? 
Ia cabeça y oel pefcucçory mas tarde DC 
loa míêbzos ínferiozcs.1Ê>ozqlab3filí 
ca apartafey oíuídc Te oela venacon? 
cana pozoedentro ypoz bcfucra/oefdc 
cl clibano oelpccbo entre loslados/y 
vícnc ala mano/o al bzaçofobzc Ia par 
reoelos fobacoszy poz cito cuacua mas 
pzeito belas partes wferíozes. E>í5e a rt 
flmefmo quebemos oefacarla fangre 
fegun laquantídadocl ooloz/y íegim 
lavírtud oel enfermo/y que fc baga cu 
mucbas ve5cs la cuacuacíon oela fsn? 
grc,^>ozquccltuuocvpcricncia?ballo 
que mas perfectamentc feba^e oiuer* 
fíon oclflujco/y fe aparta el bumoz oel 
lugar oolozofo ba5iendo lafangria cu 
mucbas vc5es.Bi5e adclaute/que lí la 
gota cituuiere cnla mano:podemos oi? 
uertír a vna oeoos partes/ofangran? 
do oel bzaço contrario / o oel pie oela 
mcfma parte: y qça fera bícn qfangres 
t>c ambas partes/pzítuero oel bzaço y 
ocfpues oel pie / y oijc que fe faque la 
fangre fegun Ia vírtud oel cucrpo/y fc? 
gun fucrê los accidentes oela poltcma/ 
y fegun Ia pulfacion/y enenfion / y ca; 
loz/ybermcjura oela apoftema :y que 
mucbas veõcsbaita cftcremcdío folo, 
É ponc iRafts vna byftozia oe vna cus 
raquclcacaefcío con vna muger/Ia ql 
fe quepua rc5iamcntc:y oaua bo5cs oc 
nocbe y oc oía/oe vn ooloz que tenia eti 
Ia muneca oereeba / poz caufa oe vna 
poítema grande oc bumoz calicntc/y 
colo: bcrmcjacon granejetenfton ypu l 
facíon / Y la muger era carnofa muy fau 
guinolenta / Ia qual auía comido mu? 
cba lecbe / y carnes :y poz cito cltaua 
íuerte Ybi5e/quclabi5o fangrar oeba 
íilícafíníftra / ybelpícoerecbo oentro 
oc vna boza: y faco cada ve5 media li? 
bza oc fangre/Y bende a tres bozas que 
oefato Ia venda yle faco otra media lt? 
b ? a oe fangre/y ocfpues que lc bíjo oar 

•CTO* 
oe comcr/ypailíadastrcs bozas que íe 
IPÍ30 facar orras feys onças oe fangre 
oela fapbcna/yconefto ccíTo luego el 
ooloz Y cfco3imiento oela juntura. 
je anft mefmo que ie rogo aquella en? 
fcrmaquelaboluícífe a fangrar oel bza 
çocontrario oel ooloz/pozquc auía feit 
tido mueba! vtüidad con Ias fangrias/ 
peroque noquífo finotrabcrclbumoi 
ba5ta abaro / pozque cita muger tenta 
ooloz DC gota enla mano fwíitra raun? 
que no tan rcjío como enla oereeba / y 
poz aquello quifo oeriuar y traber el 
bumoz aios míembzos uifcríozes • ? 
eito baoe ccnfiderarel medico y guar? 
dar que no traya cl bumoz aios mtem^ 
bzos lefos y flac.os. BÍ5C anfi mcfmo 
que ctiraua vn bombzc que Ic venia« 
oolozcs oe gora entre la muficca y la 
rafeta oela manoDcrccba/yquclepze 
^unto fí lc oaua geta cnlas manos y 
cnlos pies / Y el bombzc le rcfpondio/ 
que tambícn folia tenergota enla ma? 
110 Y?quíerda yavn mas rejío/ Y DO^ 
loz/que cnlos pies nunca auía tenido 
ooloz DC gota :y entonccs oíjeque no 
le quifo en nínguna manera fangrar 
Del bzoçoy3quíerdo fino oel pie oere? 
ebo/y que lc folia a aqucl bombzc cu? 
rar pzímero orro medico y qucle fan?: 
grana oel bzaço ocrccbo pozque tenia 
vn apoftema calícnte cnlas junturas 
Dela mano fínícltra / y que fe le quito 
d ooloz oe allí/yfc le palio ala mano 
ocrccba con vn apoftema calícnte ma 
yo: queclDela mano nníeílra.f como 
íepzcgunto lAails (I folia tener gotacn 
la otra mano/conocío aqucl enfermo 
que fabía mas oela medicina q el otro 
medico que pzímero lecuraua . V 0 1 3 c 
que cita es vna öias caufas poz Ia qual 
bemosoe inclinar % attrabercl bumot 
que cozre a vna Dc DOS partes/ma ^ 
yozmente quando el ooloz eltuuíere 
en oífpoiTcion que fe podra augment 
tar / y cito cncl puncípio oel o o l o ; / 



JBeh© Ota* 
po:que cn tal DífpoíTcíõ bemos oe buy: 
Dc fangria y fregamíentosjy De erros rc 
médios que traben bumojene! miem; 
b;o q fuele rener gora y bemos DC ende 
rcçar laotucrííon avna DCDOS partes 
quandocn alguna Delias ouíerealgun 
míemb:o noblcylarnarería puede coz 
rer, TJàonc et:emplooevnbomb;cque 
tenía gota cnlas /unturas Dela mano 
oereebaia euya caufa conuenta que fe 
fangraffe / pero juntamente tíene apo; 
ftema cálido cnlosrínones/oenlavc; 
£íga/o enla madre fies mugenoíjc que 
cn tal cafo no fe ba DC bajer fangria 
Del b:a$o: pozque basíendo tal fangria 
Danaríamos al miembzo apoftemofo / 
que fonlos rmones / o la vcjttga/ola 
madre: fino bara fe Ia fangria DCÍ pie De 
reebo.Ê 015c mas otrocafo:qucfi acon 
tecíere qenla parte oerecbaouíereapo 
ftema oc fangre mas pelígrofo que cl pe 
Iígro Dela mano oerecba:como fí enel bi 
gado/o enel rínon Dcrccbo ouíelTe apo; 
ftema calido:y juntaméteenla mano DC 
reeba ouíelTe gota eó Dolo: remíiTo/oíje 
q pnncípalmérefeba oe curar la cnferií 
medad mas pclígrofa/q es cl apoftema 
ocl bígado/oDcl rifton/o Dela madre: 
cnlo ql Da a entender q fc baga fangria 
Dela b3ítlíea ocrccba/ifàonc otro cafo y 
es:q it acaccícre q cn atraber cl bumo; a 
vna parte cócurren DOS opcracíoncs vtí 
Ies:como iT alguna muger tícne gota cn 
la mano:? tãbíé lc falta fu regla/q enró 
ccs fc ba DC langrar DCI piez no Dela ma 
no / po:q fangrando Del rouillo fe tíguê 
oos vtí!ídades:la vnaq oenuamos cl 
bumo: oel lugar enfermo/ y la otra que 
p:ouoeamos el mcnftruo.áCócluye iRa 
(Isenla fangria oíjíendo q aquclla mu; 
ger oc quíc p:ímero bablo q la auia fan 
grado tres ve5cs/que ocfpucs paflada* 
tres bozaslc faco oelafapbena media 
ltb:a oe fangrc:y q luego aquclla nocbe 
t>o:mío q auia mucbas nocbe* q no 00: 
mia :ycõcfto fano íinbajcrle otra cura 
íinoregírla con Dieta fubtíl fria y burni? 

fo. 
da oentro be tercero Dia/y fe lc quíro la 
gotaöla mano.^elo ql fi biêqueremos re 

mirar queda mamfieito/como % oc q vc ~ru fre a 
nas fc ba oc bajer la fangria enla gota partes, 
oc bumo; fanguinco,? p;olTiguiendo 
nfo p:opofíto enla fangría:oí5e 2luícc; 
na enel capitulo allegado: que fí cl DO; 
lo;fucrc comuncnlas junturasoelcu; 
erpo/anlienvnamanocomoenorra/y 
cnlos pies iTendo la cauía fangre:que fe 
bagan juntamente oos fangnas oc am 
bas partes:po:quc ygua Imcnte fe oíuí; 
erta y lecuacue la fangre y no fe trata a 
vna parte nt a otra:y es vno oclcs cafo* 
cn que cn medicina fe mandan fangrat 
oos venas juntas. íConiúcnc anfi mef; 
mola fangria enla gota quando cl Du? 
mo:qucco:re cs mejclado con la fan; 
gre/o ií ouierereplccnonoe fangrcenel 
cuerpo/pancipalmentcfiescbolcra. ? 
efto oí5e l£auloenel capitulo lufo oi ; 
cbo:cuyas paiab;as fon, ̂ uádo cnlos 
oolozcsocgotaabundare mueba fan? 
gre bemos lin rardáçabajer euacuacíó 
oeíai^eryuc foiamente eneftos/pero 
enla gora oe bumo: flegmatíco y oc bu 
mo: mel-ncbciíjoquandoaymcjdaô 
fangre: po:quc cnlas venas fccontícne 
mueba parte oefte bumo: ybaje mas 
lefion conlaquantídadquc con la qua 
lidad. Êhnerc oejtr q pecamos po: mu 
ebo q po: maio: mas qií la rncfma fen; 
tcncia fíguio ^luicéna.enla.tcíj.fcn.ocl 
.íí j.enel capitulo allegado oonde mau; 
da que lí ia matéria oela gotafucrc fan 
gre / o con babundancía oe fangrc:que 
febagafangría.T* iRafisenel tractado 
oc oolo: oe junruras 015c / que fi el bu; 
rno: fucre fegun la p:opo:cíon que tíenc 
los bumo:cs enel cucrpooela mancra 
que arriba feoeclaroíquees/que enla 
juntura noparejca oominio oe vnbu. 
mo: fo!o:iíno que todos los bumo:cs 
co;rcn:cntonees que fc baga fangria, 
^>o:que csfenal quecloo'.o: es ocre, 
pleetion oe bumo:es:? oefpucs q fc eua 
cuen po: flujcooe víétrc.f mas adelan -
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tc vicnc a oc5ír / que íT cl apobema PC; 
lasjunruras fucrc DC fangre y cbolcra/ 
o oc fangre yftegma q bcmosocadmi 
nííírar fangria:y ocfpucspurgar la ebo 
lera o la flegma que con la fangre pccca 
u a . ^ e r o encftccafo baremosla fan* 
gria facando poca quanitdad óíangre. 
ã m í mefmo fi Ia gotafucíTc oebumo: 
cbolericoiy DieíTc grandee oolozes fera 
vn! la fangria cn poca quanridad para 
Diucrtir cl bumo: y la fangre que no ccz 
ran z fc p:ccipircn ala junrura que ouc* 
Ic .^cro ba fc oc notar que no todas ve 
5cs cn oolozes oc junruras oe bumo; 
calícnre/aunquc fean oc fangrc/con* 
íiicnc Diucrtir con fangríae:corno fi acõ 
íecc oolo: oe gota poz via Determina* 
cton crctíca cn alguna ficbzc continua 
enelte cafo no conuicnc Diucrtir cl bu* 
moz / ni cítozuar Ia cvpulficn DC na* 
turalesa / como adclante occlararc; 
mos/o tambien fiel bumoz que ee cau 
ía ocla gota fuclTe venenofo peflílcncial 
entonceeno fc oeue baser fangria oiucr 
íiua/pozquc feconiicrtiría cl bumoz ve 
nenofo que cozrc alas partes ocfucra 
basta lo interioz 6! cucrpo.flcnloe otroe 
DOIOZCSDC geia que fon De cbolcra fola 
o oc fiegma o mc Uí cbolia/o oc eitos bu 
mozes compueftce no fe ba o baser fan 
gria:c]cccpro ccmooijcc fiouicrc rcplc* 
etien oefangre/ccmo Ssarauiooise q 
fc fangre enlagota DC bumoz flegmati 
co fi parcciercr» fenales oc cale: y oc fan 
gre:y cl enfermo tuuierc fufftcicnrc vir 
íud.Èo qual cn parte oíje llbaulo cncl 
capitulo allcgado/quc ri no abóda fan 
gre concl bumo: que co:rc/ni cs fangre 
cl bumoz Dela gota que Ia fangria es oa 
nofa/mayozmcnte enlae perfonas que 
fon DC fria complexion yflacas soebi 
les :yftafisDi5e lo mefmo encl rracta 
do oclas cnfeimcdades oe junturas en 
cl capitulo.íiij.bablando ocla cura ocla 
gota poz caufa DC bumoz flcgmatico 
poz citas palabzas buyan DC facar Ia 
fangre pzíncipalmcntc en complerionce 

í&dttlCnX 
frias:po:quc no fc Debilite la bígcfttcn 
T fc multíplíqucn las fuperfluydade?.? 
2íuiccna cnel capitulo allcgado pone 
mayoz cautela y tcmozcnla fangria DÓ 
deDijc/que fiel bumoz ocla gota fucrc 
compucito DCDiucrfcs bumozes ccmo 
las mas veses acontece que no fc baga 
fangria y Da la caufa:pozque la fangria 
ba3c acrcccntar los bumozes fupctfiuo5 
que fon caufa ocla gota:yba3cIcs ccz 
rcr pozel cucrpo y no vacua lo que cs nc 
ccITano facar ocl cucrpo: y la caufa cs/ 
pozque los tales bumozes no fon fan* 
gre ni mesclados con la fangre. ?poz 
eito auiique fe baga fangria no faca na 
da Dcllcs/antcsfc cncrudecé yempeo 
ran ma?poz abfcncia ocla fangrc:ccmo 
Dijc 2-luicéna : y alii quedo a parte la 
cuacuacton oclafangna/quando y cn 
que cafosyoc que venae fcbaoc ba* 
3cr:enlo qual me alargue pozfcr cau* 
fa rnuynccelTaría y no'bten Declarada 
tclcsaucrozes. 

€ B^ecba la cuacuacion poz fangria Dc 
la meneia que bemos Dicbojconuícne 
cuacuar la colcia que juntamente coz*p 

rc ccn la fangre / y los otres bumozes 
ccmo adclárc Diremos?cito Disc T^au 
lo cncl capitulo allcgado oende Disc/ 
que ocfpucs ocla fangria ft erro bumo: 
ouicrc ftjpcrfiuo que fc purgue.ILc mef 
mo DI?c iRafis cncl tractado Delas cn* 
fermedades oclas junturas/que fiel a* 
poltcma fucrc DC fangre y cbolcra/o DC 
fangre y fiegma / que la cura ba oc fer 
ccn fangria y cuacuacieu DC cbolcra/ 
y slíí Dclsorrosbumozcs. mefmo 
fecoIlígcDeSuíccna cncl capitulo,vi/> 
Dela.jtxij.fcn.tel.iij.cnel tractado,ij.? 
Dc2l3arauiocnia pzactica cncl tracra* 
do.xxviij.capítulo.iiij.Donccbablando 
Dclacuraoclagcrapozcaufaoc fangre 
Di3c/quc fino ba Ira Ia fangria q fc cua; 
cuc la cbolcra. ^ u e s fiel bumoz que 
pccca con lafangrcfuerc cbolcra / bc>" 
mos oe pzoccdcr oigirícndola ? babilf* 
tandola para la erpcller;mayo;meate S 
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íucrc ebolera grueffa como 2iutc,oi5c; 
para lo ql fc ba Dep:efuponercomofe 
coiligeocBuic.yocTftafisqenla gota 
y colo: oe junturas no bemos oeadmí 
nirtrar medicinas purgatiuaa q euacuê 
vn bumo: folo:fino que purgue ebolera 
yflcgma:o3docafoque cnmas quãti; 
dad bemos oc euaeuar el bumo: q mas 
lcíIonb35cyco:recn mayo: abundan; 
cia.f cfto 015c 2Uiic,enía parte allega? 
da eneleap.vüj.oódc ponecftas pala? 
b:asXóuiene quccnla gotanofepur; 
gueflegmafolamétcrtnofiegnm ebo; 
Iera:y oa la caufa:po:q quádo enlo* go 
toiíos fe euacua fola la flegma: líenrcu 
luegomeio:ia:perobueluela ebolera y 
bajccoírer otra ve? la flegma al mtéb:o 
q tiene la gota:y rambien po:q las mas 
VC5C8 como arriba queda oiebo/el DO* 
lo:t>c junturasfc baje oc ebolera y íleg 
m a X o mifmo oije iRafiscucl cap.vuj. 
Oel traetado oclas enfermedades oe jú 
turas:q cl oolo: oe junturas po: la ma; 
yo: parte fc caufaoc flegma mcjclado 
có ebolera. y po:cfto q fon mejoiee las 
medicinas qpurgan flegma y ebolera: 
q no las q purga folamcte cbolera;o fo; 
la flegma.Vpo: tanto iRaiis enelnono 
almanlTo:ís cnel cap.oc ooloabus iun; 
turarum:poníédo la cura oclooío: oc 
caufacalicntc/o:denavna apo?íma o 
occoctíemcnlaqualcóotras medicina^ 
qcuacuancbolera:cntrarurbit y poli ; 
podio que euacuá flegma. 2-infi mcfmo 
febaoe p:efuponcrqenlas palTtones tf 
junturas: oado cafo q ayamos oc pur; 
gar có mcdicinaselcetíuas oe bume:es 
có p:opícdad.1^cro notadas fon vtile* 
línobanfcoc elegír Iasqeuacuãoejeã; 
dorelíquíast vcrtigíostf flíptícidadcn 
los mícb:os:ynofon oemuy cteclTiuo 
calo:.Como fíngularmctc fccollígc oe 
2luic.encl cap.allcgado:oí5eaníT.?no 
cs vtil q fe purguen có medicina^ oc et; 
ccfliuocalo: yfuerte oemaffiado q fca 
caufaoc clíquary tfrretirlos bumo:e5: 
ybucluãaco:rcralas junturas cn tãta 
quátidadeomo fueloqfc purgo oclas 

junturas con Ias tales mcdíanasjy fc 
multíplice cl oolo::y crec fc q enlos ber; 
modactileuy mueba vtilidad pozqpur 
gan luegoel bumo: frto.y cnello^ay o* 
tra vnltdad q ocfpucs que cuacuá bajá 
que quede flipticidadcnlas vias:? con 
fo:tan jnturas ttalTinocs polfiblepur 
gando cõcllos q bueluan Ias fupcrftuy 
dadescliquadas tflapurgaq nolccua 
cuaron:yallcndcocrtocfto:u3ío qcita 
fubtílijado po:cl calo: ocla mcdicmafo 
Iutiua q no co:ra enlas vias y meatos, 
Verta opcraciõocles bcrmodattlcs cs 
contraria a todas Ias on as medicinas 
folutiuasypurgatíuas calicnrce:qlae 
mas ocllasotiaíã Ias vias y Ias oc.tati 
anil Dilatadas y abicrtas.Blgunos me 
dieosmodcrncs vfan purgar có oos.5» 
fi"5 oc rbeubarbarocn fuftancia mfun; 
didocnalmiuar oc mcmb:illosoc açu 
car:y cn agua oc llãtemotro* lo bajêpil 
do:as cmacucndo algun Utatiuo cn po 
ca quãttdaci para q vigo:c fu opcració* 
Xambiê fe ba oe pjcfuponcr q cncl p:c; 
fente cafo oecolo: oegoia no bemos oe 
cuacuar con medicinas lenitiuas ocbí; 
lcs:finocómcdícmas foluttu.isc6p:o? 
p:iedad cj fcan cn pcca qntidad al p;;n; 
cipío:la*qlc* 2luUíama medicinas foi 
tcsocbtles. Vcfto015c Suic.cnel cap* 
vij.ocla parte allcgadsocrta mancra:q 
no oes cncl p:incipio para purgar medi 
ema ocbíl:po:quc Ia tal medicina ocbií 
mucucclbumo:ynoba5c purgar cola 
q valga nada:antcs a cafo adclgasa o; 
tros bumo:cs cõgclados q no fc mouiâ 
y loa b35e co:rer alas junturas. V ba fe 
oc n ota r erte terro oe Buie. y eméda r fc; 
pozqoijeaíTi.íÊrcaucncdc^inpotunífí 
mediemá ocbilé. V ba fc tf lecr. Ct caue 
ncdesmpotumpnmi^mcdicínáocbilé 
íc.Comocrta claro aqcnquiiícrc mirar 
cnl loXo mcfmo auia oícboantes cnel 
mcfmo cap.babládo tfla cuacuaaócneí 
oolo: tf gota po: clias palab:as:*z comié 
ça a cuacuar con mediana fuerre fino ío 
veda la crudcja ygroifitudoel biuno; 
avnq la medicina obil o fácil fca mas k 
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sura:? avnc parece 5 ay cótrndíctíõ cn 
citas palab:as no ayninguna. l£o :q 
qu Jdo Dí5c:cemtcnça cõ medicina fuer? 
tc:eutícdc con medicina foiutíua q pur? 
gueelígcdoocroluêdocõp:op:ícdad:? 
la caufa cs:po:q el bumoulta en parte* 
muy oíítanres oel itomago Tíntcltínos: 
y po: tanto es ncceffarío mcdtcína q té? 
ga virtudoeattraber: avnqcltclcros: 
avnquc ocítas q aiíi euacuan cõ clcctió 
ias masocbílesfon mc;o:csal p:íiicí? 
pio:po:q ias ftiertes medícína*purgau 
las partes fubtües Delos bumojes y De 
jcanlaspartesgrucíías y bajengrá per 
rubacíon ene I cuerpo.y po: táto bem os 
De começar có medicinas q avnquc cua 
cucn cõ p:op;icdad:no fcã mu? fuertes: 
y ocfpucs p:occder dc grado en grado 
alas mas regias. Cites funda meros no 
fados enla ciufâ calída comentar fc ba 
a Digerir cl bumo: con jearaues frios (ti 
ptícosjcomo cs cl tarauc rofado:y cl ta 
rabe oc arraybá.TÊmcdc fe o:dcnar oe? 
ftamanera. Come tarauc rofadoonça 
Y mediajtaraue oe granadas media on 
çaragua tf llãntcn y rofada oe cada vno 
vna onça:mc5cIcfe y torneio oos o tres 
marianas:? tffpucs euacue fe:po:que la 
cbolcra fino cs muy gruclTa cs oe oiffi? 
ciloígcftíomcuacuarfebatfita manera. 
Come canatiltola Dos onças:rbcubar? 
bare infundido enagua D liáré vna o:a 
ma:clIcctuario tf çurno oe rola* DOS o:a 
iiiasíoefaten fe en occoccíõ DC mirobala 
nosrirrínos/ocnoecoctíonoeflo:cs/y 
tamarindos:}* puede tomar Io cn boca? 
dos con açuear:ymayo;mcntc feria vril 
cita purga Hcon la gota ouíciTe calcntü 
racótínua:como aiguna* vejes fe baje. 
2lnfi mefmo fe puede cuacuar cúl p:m? 
cipío con las ptldo:as oe bermodarí-
les meno:cs/tomando oos fcrupulos 
Dcllasíívufcrupulotf rbeubarbarotfo: 
men fe tres pildo:as con çumo oc rofa*. 
f fon cncíte cafo muy angulares como 
parece po: 2Ê>cfueenlaotfcrípcíon que 
ponc tfIIas:y tãbiélas mãda oar 2\uíc. 
íncÍcap,vi).DeIfracradoa),DcIa,r.tí).tfí 

Numero. 
,ti),y ^aulocgíneta oíjeíqucmucbos 
vfan a purgar enel pzincipio oequaíqer 
Dolo: oe gota con bermodatílce: y que 
Dentro oc oos o tres Dias quita cl fluro 
Delas)úturas:oc arte q el enfermo puc? 
dc boluer a entender cn fus negocies a? 
cofrúb:ados:a vn q algunes rcp:ucuan 
los bcrmodatílcs / como Sler.q Díjc q 
fon oanofos para clitomago y ponen 
baltio yengendrar. vctoíTídades gruef 
fas enel Itomago.Tfccro eitos nocumé? 
tos fc quitan cõ los mirobalancsí las 
rofas q enftas pi!do:as entrá. ükíno:a 
do cl bumo: / cs ncceffarío iterar los oi 
geltíuos y Ia euacuacíõ para ctpellcr et 
bumo: oc ray5/romádo los taraues fo 
bzcdícbos tres o quatro oias;y ocfpuc* 
purgarfeocita mancra.lComapulpatf 
canafiítola vna onçarrbeubarbaro ífutt 
dído en agua oc cndíuta/o oe llatc qua 
iro fcrupulos;cllcctuarío oc çumoDe ro 
fas tres o:ama*:DíiTuel uã fe cn oecoctió 
DC mírobalanos citrinos/o en fucro oc 
cab:as:yfi quíilercn puede fc tomar cn 
bocados con açucar/opuede fe purgar 
con qtro fcrupulos oclas pildc:a< tf ber 
medatíles fo:mãdo cinco píldo:a*. Cõ? 
uíene anfi mefmo q oefde el p:íncípto tf? 
la cura tf l cfeimo baga vcmírcsraleme 
nos al tercer oía;mayo:mcntc quãdo el 
Dolo: cita cuias jumuras ínferío:cs:co 
mo enla fcíatíca/y enla podagra/y gc? 
nugra:comoDÍ5e2luíc,cnltaparíe:y cn 
Ia.m).Dcl.p:í.cnl.cap,t/.Dõdcponcclta^ 
palab:as. üas enfermedades cnqcs 
masvtílcl vomito fon Ias enfermeda^ 
des largas: como bidropeíla yepílcp? 
fia:? melãcolía:y lcp:a:y podagra:?fcía 
tíca.V l^aulocnclcap.allcgadoalab« 
los vomítos oijicudo q fon ap:obados 
los vomítos con rauanos y mãtcnímíc 
tos ap:op:tados para vomíranyq cito 
fc baga cnlos enfermos q vomita cõ fa? 
cilídad? tíenémejo: oífpoiTcíõ oe Itoma 
go paraeIvomito:y fera vtílq febaga 
Dcfpues Dc comer tomãdo occocríon oc 
iTmíêteoc armuclIes,/o Decncldo tíuíaj 
o cõ taraue acetofo: y nmíente oc enel* 

©emito« 



do/c ocrauanoVocSIainfufiópo; vna 
iiocbcbecbaen vinobláco Delaray5 31 
cobombztllo amargo: Y cftc cs fuerrc vo 
miíiuo: an oc pcedcr los mas liuianos: 
Y procurando vomitar o có fimictc oc ra 
uanos.? alfí mcfrno conutcnc q tome al 
gunasmclcjínaspara trabcrlas mate 
rias v bumtdadcsqnoco:ranalasjun 
turao oc cojírnícnto oc ccuada ocfcoirc 
jada/y maluas/y vioictas/Yacclgas: 
Y cétaurca con canafiftola:? yerapigra, 
Y ajeyre violadoy fal comú rccibiendo 
vna cada oía/o a tcrccr oia:t bajícndo 
vnas vcjcslos vomítos:yotras vcjcs 
q tome las melc5Ínas:como 0Í5C iRafis 
cucl cap.rtj.es ncceíTarioq templemos 
el bigadocócmplaítros -z vnguentos rc 
frigeratiuos:pozq confucaloz multipli 
ca cbolcra: y fera vni vngucuto faudali 
no/o vngucuto rofado có poluos 3 fan 
dalos oefpues oc beebas la< cuacuacío 
nesXonuiencanfi mcfrno adminíltrar 
ícmccüosrepercuiiuos ocfdel pzmcípío 
ocloolozen rnínozandola matcríatpo: 
que como oirimo*ocíntcncíonoeí3alc 
no cnel.tij.3l tecbni el cucrpo repleto no 
rcctbc.f como ímgularmcte 015c TRafis 
cncltract.oclooiozocjúturas enclcap. 
»fj.fi cl cuerpo efta lleno lo* rcpcrcuíiuo* 
íueleu acrccctar ooloz poníédolo* fobzc 
cl lugar oolozofíbztl cs cl bumo: q fe ba 
oc repercutir mucbo:po;q no podrã los 
rcpcrcufiuosretírarloDelmícb:o:y oa 
nan piobsbcndolaoiílblucióocl oiebo 
bumoz cerrado lo^pozoscófufrialdad. 
^alííoíjcqucloscmplaftroíy vnguen 
tos rcpercuiíuoíaugmcntã cl oolo: accí 
dcntatmentcXa mcfma fentécia ponc 
Zinic. enel cap.vij.ocla.rtíj.fen.oel.iií, 
tract.íj.y q cn tal cafo fe applíqucn reme 
dios lenificanuos? po: táto oi'5e:?ba fc 
3 notar có mueba aducrtccía paratodo* 
losapoftcmasocjunrurasqfiponícdo 
los rcpcrcufiuos fob;c la jútura oolo:of 
facrecíerccloolo::q nofcpõgá fobzc la 
tal jútura q ouelc fino atras po;q quite 
cl fluto lo impida:? no tmpída la oiíTo 
luciõ oc bumo; q cfta enla jútura.V po; 

5otã> fo.mití 
ncc)ccpIo:quádocfluuícrecloolo:cnla 
rodtlla pódremo* cl emplaftro frio fobze 
Ia cora q Mamamos muflo 3la picrna:3 
mancra q la vna parte ocl cmplaflro lie 
gue al pancipio 3la parte q ouclc:cmpe 
rofiponicdoeltal êplaftro fobzc la par 
tc oolozofia nocreciercclooloz/ cntõce* 
no ay ncceffidad 3 poncr lc ba?ía tras ti 
no cncírna.iRota anfi mcfmo q como oí 
3e iRafisenla parte allcgada: algunas 
vejcs acontece q cl apoitema c* oe poco 
bumo: y 3ctina y fe cõuierte alas partes 
3fucra:YcfirtccafonoaynccelTídad3re 
percu(Iuos:ílno oejcarloanaturalcja^ 
cila po: ii lo curara.? tãbíé fc 3uc notar 
Io que Tftafis 015c enel cap.ití j.oel oiebo 
tractado:qucaiTicomoficndoeIbumo? 
oela gora fangrc:fuclc fanar el enfermo 
có fola Ia fangriaiafit purgar la cbolcra 
fuele fanar ftn tener ncceffidad 3 otro re 
médio quãdo cs oe cbolcra, Cnlo qual 
oa a enréder que no todas vc$es fon nc 
ceiTarios los rcpcrcufiuos cnl pzincipio 
oelas apoíkmas fi cl turno: y los acctí 
deres fon rcmilíosycrccmosque la vir 
rud bailara a crpeller cl bumo: qba co 
mcnçadoaccbar alas partes fupcrficia 
les.Büêdc ocfto no bemoo oc applicar 
repcrcníiuosquãdoel oolo: oelas jútts 
ras cs po; via 3 cuacuació crítica cnías 
fieb:cs agudas:po:quc encííc ca'o leria 
muy oafiofoscóucrtíéde cl bumo; ales 
mícmbzos interío:cs: 3!o ql fc podria fc 
guír mayo: pcligro y calêtura que Ia p:t 
mcramícóuícncremcdíos rcpcrcufiuos 
quãdofueíTclacaufaoclagotaalgúbu 
mo: venenofo/comocs mantfiefto:oqn 
do fuefie la caufa algú golpe o cayda fo 
bze la tal juntura q ouelc,? no fe no* ba 
oc oluidar que quando la gotafuereya 
oeotasaeoftúb:adafon muy fofpccbo 
fos los rcpercufiuo*: po:quc aql bumo: 
q ya naturaleja tíenc encamtuado alas 
1'úruras/puede cô los oícbos rcpcrcuií ? 
uos retroceder z boluer aios mícmb:oa 
p:íncípalcs yba3eraccídentcs/o enfer 
medades temerofas: como fingularmè 
tc oi3c Buic.cnla parte allcgada cfiicajs 
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pir.v.cuyas palabzas fon,? mucbasve 
3cs curado cl Polo: ocla gota confoztan 
do lasiuturas y retirado los bumo:es 
qcotfcacllas/cscaufa que cl enfermo 
pierda la vída.lfàozque aquellasfuper 
fluydadcs que ceníã coftumbzc oc y : /y 
enbabundácta alasjunturas/bucluen 
aios miébzos piínctpales:-: fino fe rrabé 
alas junturae cozrêa oira parte y baje 
caeralenfermo enpeligro. ? po:qaiTi 
como encl oolo: oe gota quâdo fe admi 
ntftrárepercufiuosncaamenrc/escau* 
fa q cl bumo: buclua aios mieb:os p:m 
cipalce:a)Tí elDolo:oegora aíTegura Y 
Itb:a al gotolTo oc mucbas enfermeda? 
dce:fegú reíTífica iSaleno cncl líb:o.vij. 
oc wgeníofaniratis:y cnlas caufas ola 
gota baítãrcmcte fc occlaro.^uc^ Digo 
qen todos lo^otroscafo^fucra De efre-
qbcmosDÍcboiconuícnc cncl p:incípio 
comcnçar córcpcrcufiuos ente gera oc 
bumo: calícntc:(t cl bumo: fuercíangre 
ban oc fer frtos y flíprícos:? fi fucrc ebo 
lera.frios -z buniídos/o DC rcmtlfa lliptí 
cídad ;Y mas ínrêíos/po: quanto cl bu 
mo: cs mas cálido começado tf los mas 
rcmtfibsipzoccdtcndo fi neccíTartofucre 
aios mas yntenfos i fuertes tflos reper 
^riuosrcmííTes.^one Tjàaulo egíne; 
ta cl aseyre rofado cõ claras De bueuos: 

Y barina oc ccuada cõ ajcytc rofado be* 
ebo emplaftro,/ o cataplafma, ^ o u c 
anfi mcfmo ycrua me:a / verdolagas 
appoltnari/fieínpzebíua:? otras feme* 
jantes.Hnfi mcfmo íuríc.cnel.cap.icíx. 
Dela parre allcgada:manda poner a>cy 
te refado / o vn ccroro DC aseyre rofado 
Y cera /oq fc ponga vna venda mofada 
cn vinagre Y agua.? Dí>cque cs ctpct i 
metado aeftccffecro elçumooelasca* 
fias verdes q quita cl Dolo: lucgo:b35Íc 
do Itnimcto cócl/o có vn poco DC melon 
q Díje q enfría /Y ablãda /i quita Dole:, 
? mirefeqauifa Ziuic.qlosrcpcrcufi* 
uoenofcã ítipríccs:comofandalce:po; 
que 015c q algunas vc3c? oanamy entic 
da fc/quãdo cl bumo: fucrc cbolcrico o 
cl apoftema fuclíc grande, £s rambíen 

vrílremcdiolacanafllíola bei jada cõ 
a5CYre rofado/o cô agua rofada;o vina 
gre/o çnmoDe ycrua mo:a:po:q aíTi cs 
repercufiuo/Y quita cloolo: vntádo la? 
junturas po: oefucra:como pone Buic, 
cncl, íj.canon capítulo p:op:io,21liimef 
moes apzobado tomar vn pan Y tfl mo 
llcdo lo q baftarc/batírlo có vna yema 
DC bueuo:y rodo cnco:po:ado con Iccbc 
DC muger/o oc cab:as:poncr Io fob:c Ia 
júrura en fo:ma DC cmplaftro:? fera me* 
jo: q cl pan fca DC ccrcno pozquecs mas 
frio.? 'jftafis cncl cap.jtj.ocl rractado tf 
t>olo:ocjúturas: ponelccbcDe vacas: 
Y fi cl calo: y cl Dolo: fucrc muy resio cs 
bué remédio ccbar agua fria fob:e cl DO 
lo:muyamenudo:po:q baje adozrnccí 
micarocnla junrura q Duele:ccmooí3e 
Ifeipo.cnia.vj.par.odosapbo.y í£atc* 
iioeuc' cõmentoXo ql no menos refie* 
rc Co:ncíío ceife cncl hb:o ailcgado oi* 
3ícndo q fc pongá los pie? cn agua muy 
fria.? 2luic.cnelcap.ví).mucbasve5cç 
repaido:y cncl cap.tv. ?cs muy fingu 
lar remédio para quírar cl Dolo: Y remi 
rir la ínflagmacíon ocl apoftema tomar 
Ia jaragatena Y ccbarla cn agua rofa* 
da:o en çumo oe yerua mo:a bafta q fal 
ganbielas bauasas/omucíllagincs y 
tomar aqllasbatiasas/y mojar cnclla? 
vn pano DC líno tf lgado:mc3clãdo vna? 
goras oe vinagre y poncrlo fob:c cl DO* 
Io::ccmoDí3ciRafi6enti,ííif.aImãfo:í6: 
Y 2i5arauiocnclcap.iiij.Del trac.jijivíi;, 
manda cõqualTar la5aragarona cn vi* 
nagre muy bíemyq fe põga fob:c Ia jun 
tura oolo:ofa. TLo mcfmo oíjto ükeíue 
cnelcap.Dc pfillíoqconquaííado có vt 
nagre ap:ouccba alosapoftemas ca* 
lictcs:ccmo berifipila: y fc:mtca/y que 
amanfa ytcmpla todas lasinflamado 
nes y oolo:e? DC ynflamacíó p:op:íamé 
tc puefto a modo DC cataplafma,2luíc, 
baje tábicmcncíó tf lasmucillfigíncsoe 
5aragarona.? T^auIocgíncraoí3c qfc 
CUC53 la 5aragatona cõ barina occciia^ 
da^ fc põga cnla junrura. Snf i mefmo 
fe mitiga bicn cl oolo: con lecbe DC mu^ 




