





ESCOLA 7./

1 : DE 3
'ORACAM
g CONTEMPLAC,AM, ;
MORTIFICAC,AM DAS PAIXOENS,
& outras materias principaes da
doutrina efpiritual.
Compoftapello Padre
FREY I0AM D.E IESVS MARIA
Carmelita Defcalpo, natural
iy de Calaporra,
E AGORA TRADNVZIDA EM NOSSO
Idioma Portugues, pello Padre Balthezar Guedes,Sa-
cerdote do Habitode Sio Pedro, filho indigno daTer-
ceita Ordem da Penitencia, & Reytor doCollegiode
Noffa Senhora da Graga dos Mininos Orfads da
Cidade do Porto, que tambem acrecense «
tou o Alfabeto dos Tratados pe= *
4 ra melhor intelligencia :
: deftaobra. <
OFFERECIDA A SEMPRE VIRGEM MARIA
Senbora NofJa das Seledades, Padroeira

defte Santo Oratorio.
EM COIMBRA. Com toda: as licengas neceffarvas.
Na Officinade 10SEPH FERREYR A, Impref~
forda Vniverfidade: Anno 1678,
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OFFERECIDA A SEMPRE
Virgem Maria Senhora Nofla
gas Soledades, Padroei-

‘ra defte Santo Ora-
orio,

W VITO alta, & muito podero-
X [ifsima Senhora, Sufpenfo, pov

pouco devoto, vacilavana elei-
cam a quem avia de dedicar efte minimo
trabalbo de tyaduziv a lingua Povtu-
gueza eftaBfcola, & principio de ora-
cam, que ba quarvo ammos [e continua
em effe Oratorio, €& Collegio dos voffos

: Orf&ﬁ;: & flutuando nefte mar da elei-
* gam, entre aefcolba do acerto, pits os

olhos ent o Ceo (porto [eguro peraminba
navegagam,) & achei logo a pds Sobe-
yana Liffrélla, pera confeguir com mar
bonangao fim de meu intento, effanda

*2 certo




DEDICATORIA.
certo de feu bom fuccelfo, quando por
20s Soberana Aurora,me gonernalfe; fe-
gui efte intento, €5 acertei, achando,
que [0 a vds: Soberana Imperatrix do
Ceo, €% terra pertencia efta dedicato-
via, a ezam hetam clara, que nam ne-
cefsita d'explicagam: porque, [ o Se-
whor vos fes May de peccadores, quan-
do aflitta affi afsiffiffes aopé da Cruz,
& fe com mofco afsiffis como a filbos
lembrados de voffas lagrimas, ¢& Sole-
dades, percifamente me era meceffario
bufcarvos por emparo (como [empre) pe-
ra patrocinares efta tradugam, donde

efpero, que com voffagraca, & favor,

bam os filbos do voffo Oratorio de tivar

muitos proveitos efpirituaes, € muitas
melhoras em fuas vidas, de que vbs te-
veis particular glovia por veres,que vo/-
Jo filho, & moffo Deos he fervido, & a-

ma-
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DEDICATORIA.
mado neffes Santos exercicios, & que
nis os peccadores, que 0s exercitamos,
tratemos de viver, como quem ha de
morrer de vds afsiffidos com a confianga
que temos de voffo emparo, Os Anjos
vos louvem: os juflos vos engrandegam,
&5 eu peccador [empre vos firva, [empre
wos ame,¢5 em voffo obfequio dé a vida.
Defte voflo amado Collegio dos voffos
Orfads do Porto 16. de Iulho de 1677.

Defte voflo efcravo que muito
deleja fervirvos,

Balthezar Guedes.
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PROLOGO AODEVOTOLEYTOR.

Empre me perfuadi ler muite neceffarioy .
S a0s que querem tratar da vida efpiritualy,
terem hum A,b,c, ou Efcola, donde prin-.
cipiaflem efte lanto exercicio,que nio (6mens;
te confta de fervorofa continuagam, masain.,
da neceflitade ligam na Elcola da. Oragam,
& pratica do Pay efpiritual, quefupofto nefte.
caminho do efpirito overdadeiro meftre heo
Elpirito Santo,que com {ua divina luz lluftra
o entendimento, pera que fufpenfo das coufas:
terreftes trate 16 das celefliess & com efta-
verdade fer tam clara,nos aconfelham Santos:.
tenhamos ligam antes da Oragam, que he fua,
fegunda parte, & como quem principia ha,
multer Efcola em que leya, trateis de procu-:
rar Elcola, em que todos os filhos defte fanto
Oratorio poflam ler, & aproveitar. Pratiquei,
devoto leytor, ¢fte meu defejo com quem go-
verna (por pay efpiritual) minhasacgoens: o,
confelhoume, trataflc de traduzir efta Elcola
da Oracam do IdiemaE fpanhol ao neflo Por«
tuguez; porque entie os livros doutas, pios,&
contemplativos, era efte o ramalhete mais.
fuave, que entre o magnifice jasdim da hvra=
ria cfpiritual fahio a luz ha muitos tempos. E
como feu Autor he Religiofo Carmehita Det-
A calcoy




calgo poem o tratado primeii'o, explicando o

Eftatuto de fua Religiam, fins, & partes, &
obrigagoens do feu eftado; & ifto mefimo, que
elle diz acerca da perfeigam de fua vida, deve-
mos nos imitar, pois tratamos de reformar
noffas vidas, & entre o laberinto mundano,
dirigir noflas acgoens 4 perfeicam religiola,
& Chriftaa quanto nos for poffivel; pello que’
te pegosdevoro leytor,que quando leres o Ca-
pitulo feguinte, & achares asobrigagoens de
hum Religiofo, entendas fala contigo o tal
Capitulo ,advertencia, numero, & notagam;

porque como todos queremos caminhar pera
a perfeicam, pera onde elles caminham,deve-

mos nos tambem, os q feguimos o fanto exer-
~ exercicicio (que nefte Oratorio de Nofla Se=
nhora das Soledades, nefte Collegio dos mef~
mos Orfaos todos os dias fe continuam,) he
conveniente caminhar com acerto, orar com

fervor, penitenciar com difcrigam, & anhelar

com todo odefveloao fequitodasvirtudes,pe-

raagradar, & fervirafua divina Mageftade;
tudo, devoto leytoraqui te ofterego, pera cita
Efcola te chamo;pera efta ligdo te convido; &'
que figas efta fanta doutrina te admoefto;
Deos te guarde, o Efpirito Santo te alumie, &
a mim me encaminbe. Oratorio do Porto
16. de Tulho dia do Triunfo deSanta Cruz
de 1677, Valle.

.




DE :
ORACAM
TRATADO L

Do Effatute 5 ¢ modo do Effado Reli-
g1ofo, partes , € fns & obrigagots de.
tao reformado modo de b:'a‘a,gae
devem continudr os § tra-

tdo de perfeigio.

S vaLqver Religiofo efta
£\ D) obngadoafabtr, qual feja
N7+ | feu proprio, infliruto, fuas
=< "i;' partcs,&qbrlgagoes, pois

=" areziopede q todo o pro-
f‘:ﬁbh faiba o que proff:ﬁh 3. & pera que.
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Efcola de Oragdo.

os Religiofos,& mais pefloas , § refolu-
tosa feguira Chnifto , & deixar vicios,
conuem tenhdo diftinto conhecimen-
to deftes pontos tdo importantes, ferd
pois bem, que fefirvio dasadvertécias
{eguintes. |

Nota primeiro. -Coufa certiflima he,
que oultimo fim,afli dosReligiofos,co-
mo dos feculares he o mefmo: porque
todos caminhio i eterna vida y quando
vivem huns;& outros comoe devem. De
forte que o verdadeiro Religiofo , & o
bom Chriftiofecular,cada hum deftes,
conforme feu eftado, tem pofto a mira,
& todo o feu cuidado em a vifad clara
de Deos, pera o gozarem em fua gloria
com a perfeita charidade,& amor, com
d em aquella celefte Ierufalem ; 0 eftio

gozando, 0s q do mundo triumphardo: -

E efte gozohe o ultimo fim do homem.
Nora 2. Nio baftaao Religiofo, &
Chriftao -faber 16 eftaverdade : fenio

tambem ha de faber s queantes de che-

gar aquelle ultimo; ‘& beatifsimo fim,
ainda ha outro fim,antes do ultimo;em
2 oqual
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Tratado primeiro. 2
oqual convem todos ; & ao qual cami-
nhio, & (e dirigem todas as Congrega-

coésyde Religiofos,&@ente pia ; & cfte

fim;ainda no ultiho,commum a todas
as Cogregacoés, hea perfeicio da cha-
ridade em o Senhor,que fe pode;& cu-
ftuma alcancar em efta vida: Aqual cha-
ridade,& Amor de Deos,ainda que ndo
chega a ultima perfeicio , de charidade
do cftado gloriofo,com tudo iflo,he hit
excellentifsimo grao da perfeiciao, mui
digno de fer de nos bufcado com rodos
os trabalhos, & exercicios da vida Mo-
naftica,& reformada, -em que os bons
feculares caminhio,fora da claufura re-
ligiofa. '

Nota 3. Saiba poiso Religiofo; & o
Chriftio reformado ; que pello mefmo

- cafo,q hum profefla fua regra; & o ou-

tro largando vicios, deteftando culpas,
comeca a caminhar pella vida efpiri-
tual,exercirandofe nas virtudes,{c obri~
ga graveméte a- fegoir com rodo o cui-
dado,:& dirigir fuasacgoés a perfeigio
de charidade, 8 Amor de Deos;de ma-:
! : A2 neira,




Efcola de Ovagdo.
neirayque ha de poro fitoem procurar
alcangala,mas,nem por iffo eftd obriga-
doa fer perfei 0 0 eftdo os Prela-
dos; cujo efigdahe cde Meftres dape
feigio. E ocftado Religiofo, & fccular
reformado,nio he eftado dc Meftre, fe
nio dgDifcipulo,& de homem, qugef~
tuda,& fe aplicaaaprehender a perfei-
¢do davida Chriftaa, fegundo acom-
mum-doutrina dos Santos , & Theolo-
gos Ecclefiafticos. Pera intelligencia
defta obrigagdo,de caminhar cada hum
de ndsa perfeigio, fe confidere,aquelle
comum proverbio dos Efpirituacs, em
ue fe declara,que no caminho da per-
teicio: O ndo hiradiante he tornara=
tras; o que {e prova com evidencja; Fo-
daaacgio humana em particularsou he

boa,ou he m,fegundo 0 commum fen- -

tir dos Thomiftas: E por tano, quando
he boa, adiante'fe caminha , & quaﬂdo
he ma atras fe torna,ou graveméte pec-
candosquando a acgia de fi he peccado
mortal:ou levemente, quando aacgio
ndo he mais, que pcg:cago veniah& nﬁ:-
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Tratado primeivo. 3
fte cafo os habitos da graga,& Amor de
Dcos, com outrasvirtudes, nio fede-
ftroem;nem perdem osgraos defvain-
tengio, Notefc tambem ; quea perfei- S-7%em.
¢io Chriftia confifte principalmente, 2-84- g-
& cflencialmente em a obfervancia dos | >4+ 47
mandamentos do Amor, & charidade 3
de Deos,& do proximo; & fecundaria,

& imftrumentalméte confifte em feguir
os confelhos Evangelicos, quefervem
peraamais perfeita guarda dos man-
damentos. Notefemais, quearezio,
pord a perfeigio elpiritnal confifte em
acharidade, comodiz Santo T homas
em o lugar citadoafsima art.1. He por-
g a perfeigiode hita coufa confiftcem
unirfe ¢d o feu proprio fim: E por tan-
to a petfeicio do homé Efpiritual con-

- fifte em a charidade, & Amor de Dcos,

aqual com o mefino Senhor une noflas
almas,que he o noffo ultimo , & beatif-
fimo fim.

Nota 4. De mais dos pontos fobre-
ditos,que {ad communs a todas as Reli-
gioés,& a todos os Chriftads no feu ef-

A3 tado




Efcola de Oragdo.
tado fecular,quando nelle vivem como
devem;convem, q afsi huns como ou-
tros,faibio o fim, ou proprios fins de
fua Religido,Congregacio , ou Eftatu-
to; porque cada hum deftes Eftados, &
vida Efpiritual;aqual fe compoem,, da-
quelles fins,que iaaé mais proprios feus,
& tem as partes pripcipais acomodadas
a obfervanciadaregra ; ou modo/de vi-
da,; q vdo feguindo. E-defta deftingio
elpecifica,nafce a variedade maravilho-
fa das Sagradas Rel:gioés , adorno fer-
mofilsimo da Santa Madre Igreja; de
tal maneira luftrio,que fendo os fins de
cada hila particulares; & proprios, em
os quaes;nem todos convemscaminhio
todos perfeicioda charidade y & A-
mor deDeos,em aqual charidade todos
fe unemspor fer feu ultimo fim, Afst ve-
mos, que hiia Religido , ou Congrega-
¢io efcolhe porEftatuto,& proprio fim
a contemplagio; Outra o defvellode
pregar : outra efcolhe ambos eftes fins:
contemplar, & pregar, difpondoosde
maneira,que feja pera aproveitaric afsi,
&

i i,
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Tratado prinicivo. 4
8¢ a feus proximos. E como eftavarie-
dade de fins immediatos,afpirio ao fim
mediato, & commum da divina chari-
dade,como fica dito. Advirtale,que ha
muitas Religioés, que hio efcolhidoa-
quelles dous fins immediatos, porem
feguindo differentes regras » & Confti-
fuigoés, ou modo de caminhar aquelles
fins,as quaes baftdo, pera § fc nomeem,
& fejdo differéces Religioés, por quan-
to pera haver diftingio efpecifica de
coufas moraes, nao fe necefsita de mais
differenga,queaquella , que nas coufas

fobreditas fe acha.

Nota 5. E conforme adoutrina al-
{entada,eftio noﬂosRcligiofos,&Con-
gregados neceflariamente obrigados a
faber qual fejanofo Eftatuto, & modo

_ deviver reformado, pera quefaibio,

quaes fad os fins immediatos, pellos
uaes hio de chegarao fim mediato da
givina charidade » & ao ultimo da eter-
na vida,que bufcamos. Refpondendo
a efte ponto, digo, que noflo Eftatuto
he mixto,& compofto de dous fins ; ou
A 4 [Ipartes,
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Ef¢ola de Oragio.
partes, das quacs hiia he a contempla«
cao,&outraa acgio; E detal maneira,
que fempre a contemplagio he fim, on
parte mais principal , quero dizer, que
nofla Religido , & forma de vidaatten-
de primeiro, & principalmentea cami-
nhar a perfeigdo da charidade ( que he
o mefmo, que Amor de Deos ) com os
‘exercicios da vida contemplativa,& fe-
gundaria, ou menos principalmente cé
os davidaaltiva. E pella Mifericordia
de Deos noflo Senhor, & dosmereci-
mentos da Virgem Santifsima fia mdy,
& Senhora nofla, & interceflaé de nof=

1a Madre S.T herefa,os taes exercicios,.

eilioadmiravelmente ordenades, & a-
comodados pera ambos os fins, & par-
tcs de noflo Eftatuto, tanto em os Mo-
fteyros de Religiofos , como nos Con-
ventos de Religiofas.

Nota6. Do fobredito fe fegue , que
quando algum dos noflos Religiofos,
ou Congregados,lhc pergiitarem , 20n-
de caminha, com a obfervancia, G pro-
fellxy refponda: Caminho i pct?eic_;zo

o
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Tratado primeiro. §
do Amor Divino por meyo de humEf-
tatuto mixto , & compofto de contems-
plagio , & acgio (que he o melmo,que
vida a&iva ) detal maneira, que mcu
principal cuidado , he aderegar minhas
acgoés,& fentidos,que me levio, & en-
caminhdo a vacar aDeos,& contemplac
as coufas divinas : o qual modo, nota-
velmente me ajuda pera aproveitar em
o Amor de Deos; & fegundariamente
me anima,a fatisfazer cd prompta von-
tade,o § a Obediencia me ordena, em
rezio da vida activa , quando me man-
da eftudar,pregar,cofeilar, & trabalhar
de mads peraa charidade do proximo.

Nota 7. Convem advertir,que oEf-
tatuto da Religido, ou Congregagio
comprehende os dous fins fobreditos,
regra,Coftituigoés, & exercicios,como
meyos, pellosquaes fealcangdo aquel-
les dous fins. Por eftarezio os noflos
Religiofos, & Congregados , de tal ma-
neira hido de confiderar aquelles fins, §
nio bufquem outros caminhos, oume-
ios,peraalcangalos, fe ndo aquelles,aue

Ay noflas
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Efcola de Oragio.

noffas léis; :6c-Eftatutos 1hés ordentioy

perfuadindofe;que {6 defta maneira, &
nio de outra.caminharad feguros a per-
feicio do divino Amor;pellos proprios
fins;ou partes de noflo Eftacuro. Com
efta doutrina,fe refponde a hiia impor-
tante pergunca; he clla que coufafeja
caminhar a perfei¢do ; refpondo, g nad
he outra coufa mais, que guardaralei
de Deos,& aquellas coufas ; que {ad co-
muas aos outros Chriftios,juntamente
com as partes do proprio Eftatuto, que
cada hum tem obrigagio guardar, aon-
de fempre ha deir coma mira, & defe-
jo de caminhar a perfeigad do Amor,&
charidade de Deos.

Nota 8. Quanto is obrigacoés do
noflo eftado nad fe offerece coufa de
novo nefte lugarfe nio, que os tres vo-
tos folemnes , & o quarto de nad per-
tender officios, né dignidades,& os pre-
ceitos formaes dos Superiores,& o offi-
cio divino obrigad aos Religiofos pro-
feflos a peccado morral, & a regra obri-
gaa peccado venial. As Coltituicoés,&

inftruc-
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Tratado primeiro. 6
inftruc¢oés, & outras difpoficoés dos
Superiores nad obrigad a «peccadoal-
gum,& fomenteobrigad a pena;donde,
&quando algiia fc impoem. Com tu-
do , '0s bons Religiofos hio de guardar
(como pella graga do  Senhor obfer-
vido ) os Eftatutos q nad obrigad a pec-
cado,com tanta pérfeigio,como fe que-
bralosfora grave culpa. - °

« Nota 9. Com o conhecimento dos
pontos fobreditos faberd qualquer Re-
ligiofo diftinguir o feu eftado, & modo
devida, do eftado,& vida dos feculares
Ghriftios; o qual fervird, pera eftimar,
& venerar mais o eftado Religiofo, em
que fe vé, rperardar ao Senhor gragas,
por tantos beneficios , tanto mais avan-
tejados; quanto fad menores os do mi-
do. Porquealem da graga, § o Senhor
Ihes da ajudandoos a guarda defua di-
vina lei, acrecentandolhe os remedios
dos Sacramentos - & alguns exercicios
efpirituaes, & mortificagoés s em g por
muitas vezes , os reformados feculares
fe exercitad 3 Ha provido {uajDivina

Mage-




Efcola de Oragio.

: Mageftade anoflo Religiofo eftadode

muitos favores proporcionados, pera
alcangar a perfeigad Chriftda, que feria
grande cegueira nio conhecelas, & no-
toria ingratidio, nio eftimalas y & nio

dar por cllas muitas gragas a fua divina

bondade. Osvotos, a regra; as Confli-
tuigoés,& ordens dosSuperiores,os ex-:
erciciosda Oragio , & mortificagio, al
vidacommua, & regular, os capitulos,
exortacoés ardinarias, o retiro da cella,

o [ilencio,a emulagio em pontos de ob-«

fervancia; os aftos de charidade; & hu-,

mildade,& outras coufas,. que contem’
noflo Eftaruto,fad fingulares beneficios
divinos, & convenientifsimos meyos
pera o grangeo,& fequito da perfeigao,
& daeternavida , peraonde caminha-
mos. : :
Nota 10. ‘Aquelle pois que perten-
de chegaraté o fim da perfeigioMona-
ftica, principalmente ha de attender, &
aplicarfe a duas coufas. - A primeira he
ocftudo,& cuidado da oracio , & mor-
tificacio, de maneira ; que em os exer-
cicios

ey




Tratado primeiro. 7
cicios denofiaRegra; & ¢m todasas
occafioés, ‘que fe offerecdo tenha fem-
preo Religiofo, & Congregado poftos
feus olhos em dous pontos , 0 primeiro
he ter o coragad unido ¢m.Deos noflo
Senhor pello a&to refignante em fuadi-
vina vontade: O outro, anegar o juizo,
vontade,& proptios apetites. Efte heo
real caminho; que Chrifto Senhor nof-
fo pregou,& os Apoftolos;& mais San-
tos feguirio; por cujacaufa hade fer de
todos nos amado com todo o coragio.

Nota 11. Concluamos fabendo,que
acerca dos fins immediatos’; ‘ou partcs
de noflo Eftatuto pello‘qual fomos o-
brigados em primeirc lugaraattender
i contemplagad como a fim mais prin-
cipal;de que nafce hiia duvida:que pa-
rece , que'nat fatisfaz fua obrigacado
Religiofo , ou Congregado, § nad che-
gad contemplacdo, pois havemos dito,
que efte immediato na nofla Rebgiio,
ha fido efcolhido por hum 'mcyo cffi-
caz, com o qual, fe chega 2 perfeigad
do divino Amor;& charidade deDcos,

' pera




Efcola de Oragéio:
pera o qual caminhio t6dos os que tra-
tdo da vida efpiritual, & reformada, afs
fim osque vivem em claufura, como os
que nofeculo fe dad A vida: reformada;
& efpiritual. Formafe efta duvida,& fe
comprehende em eftas palavras. Como
pode aproveitar em o Amor 'de Deos
nofio Senhor; o que nio continua o ca-
minho, que efcolheo pera aumentarfe
na divinacharidade? Refpondo : que
quem feaplicad oracad, que he cami-
nho dacontemplagad (.como o fazem
noflos Religiofos,& Congregados ) fa-
tisfaz a fua principal obrigacaé,ainda q
nad chegiiema verdadeira'y & propria
contemplagad. Por fe nadéhaver efco-
Ihido,como meyo univerfal,pera apro-
veitar em a charidade do-aéto proprio
da contemplagad, 0 qual-he hum dom,
& merce efpecialifsima do'Senhor , 'al-
cangada de poucos: Confiderando,que
havemos efcolhido univerfalmente a
vida contemplativa, querd'dizer , hum
modode vidas que fecmpregaem ex-
crcicios efpirituacs, principalmente de
Qragao,
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Tratado primeiro. 8
oragad, cujo fim,& termo , he propria
contemplagad , do qual termotemao
feu nome, & fe chama por cfta caufa vi-
da contemplativa. E por efta cavfao
Religiofo,& Congregadosque caminha
até aquelle termosfatisfaz com fua obri-
gagad, & podealcancara perfeigad da
charidade divina ; ainda queem toda a
fua vida nad tenha hum quartode hora
de propria contemplagad. Mas aquel-
les poucos, § alcancad cfte.grande bem
aproveitad: tad maravilhofamente em
a divina charidade,que nad fad as pala-

vras baftantesa explicalo.
TRATADO I
| %Omyﬁé.
' IRaqio_; prcligurib.mcme he

haa petigio feita a fuaDi-
4 vina Mageftade ; mas con-
~ 1. forme ouzo ordinariosefte
nome o fignifica hiia fobida, ou
clevagabidaalma a Deos noflo Senhor;
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Efcola de Oragdo.
& nefte fentido fe incluemrodas as par-
tes da oragad,  conforme fua primeira
fignificagad fomente convem a ultima

inDeum. P3TLEs & ultimo fim, que he Deos.

—T

2 Aspartesda oragad {ad feis. Prepas
ragad,Ligad,Meditagad, Acgad degra-
¢as, Offerccimento,& Petigad: A pre-
paragad he de duas maneirasyremota, &
proxima; A preparagad remota confi-
ftc em hiia creatura, que quer amara
Deos, fugir is occafioés de deftrahir os
fencidos pellas creaturas ; & fufpender
os cuidados de todas as coufas contra-
rias ao recolhimento interior de fuaal-
mas A proxima confifte em confiderar,
que a Divina Mageftade eft alli pre-
fente, aquem nada fe efconde , & logo
voltando a creatura: fobre fi, vé clara-
mente fua propria vileza, & fragilida-
. de;com aqual confideragad,fe difpoem
«om reverentes affetos, & amorofos
altos a fua Divina Mageftade , humi-
ihandofe pello conhecimento proprio,
confiderando configo mefmo , que nad
ha nelle coufa boa, & g £6 he hom abif-
: mo

—_—— e
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Tratado [egundo. 9
mo,de peccados. E com efte affeto , &
humiliagad fe ha de comecar a orar; co-
mo o fez o Publicano, cuja oragaé foy
tad agradavel a Deos noflo Senhor,que
entrando peccador a orar, fahio da ora-
¢ad juftificado.

3 A Ligad ha defer primeciramente
com attengad lida,o fegundo de efpaco,
& com foflego , o trecciro com eleigad

. do ponto mais efficaz, tomando delle a
. parte, que maiso obriga , & rende o ef~

pirito perameditar, ou difcorrer fobre
o paflo daquelle dia, ou ponto da ligad,

' afimdemover a vontade a fe render,
, peraamar a Deos, & nad fard muico ao

calo fer a ligad antes, ou defpois da pre-

| Pparacad.

4 A-Meditacad ha de fer, primeira
moderada, fegunda efficaz ; Advirtafle,
que dameditagad donde fe confiderad |
os bencficios de Deos, nafce o agrade-
cimento daquelles favores, & efte agra-

| decimento tem duas partesy que fado

atfeto interior agradecido, com o qual
fedad as gragas a0 Senhor, & a outra
: parte

i)
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parte he obrar algiia coufa no fervico
fegundo fuas forgas; & acfte fim fe faz
o offerecimentosem o qual fe offerecem
os bons prepolitos de obrar obrasvir-
tuofas interiores,& exteriores,
5 A Acgad de gragas confifte, primei-
ro, em defpertar affetos de agradecis
menro, fegundo , em fazeralguns altos
de amor; louvando; & engrandecendo
a Deos noffo Senhor, pellos bencficios,
quea creatura confidera na mediragad
tem recebido de fua DivinaMageftade.
6 O Offerecimento confifte em facra=
ficarfe todo por afto refignante na vo-
tade defte Senhor,querendo, que nelle
fe faga fua Divina vontade;fegundoem
offerecer outros infinitos coragoéssfe
tantos tivera, pera amar efte écnhor,
terceiro , em propor fempre conligo de
fazer excellentes attos de virtudesin-
teriores, & cxteriores , principalmente |
daquellas; de que feve mais necefsita~ |
do,& de pelejar contra as paixoés, & |
tentagoés, que mais o combatem.
% A Peticad confifte em pedir; pri= |
mciro, '




W' W s 9

e ———

Tratado fegundo. 10
meiro , todo o bem conveniente a0 ho-
mem; fegundo , em pedira vittoria das
tentagoes,& vicios, que mais o afligem;
terceiro,em pedira virtude,que por en-
tad lhe he mais neceflaria; quarto, em
pedir pellos proximos ; quinto, em pe-
dir co grande fee ao Eterno Padre nos
conceda o que lhe pedimos por Iesv
Chrifto noflo Senhor , & feu unico Fi-
lho. '

8 A rezio deftas feis partes hea fe-

iinte. Eftd mui pofto em rezad, que
quem ha de fallar com hii grande Prin-
cepe , & muito mais com a Mageftade
de Deos,fe prepare, 8 concerte s confi-
derando, com quem quer tratar, & que
negoceo he, oque lhe quer communi-

| cary & peraefte fim ferve a preparagad.

A mefma politica pede,que fe confide~
re a materia, do que fe hade tratar: & a
efte fim heaLigad,que reprefentaa ma-
teria fobre que fe ha de meditar. Obri-
gacab he, que fe confidere a materia de
que f¢ ha de tratar, pera cujo effeito he.
necellaria a Meditacad peraaponde-

2 ragad




~ Efcolade Oragdo.

ragad da materia difcorrendo fobre el
la. Defpoisde difcurfar, fe fegue a apli-
cacad doaffecto, peraamaraDeos, o
qual affe&to nalce da meditagad, em a-
qual fe had confiderado os beneficios
recebidos da liberal mad de fua Divina
Mageftade. Porque o mefmo motivo,
que moveo a alma a prepararfe, & efco-
Ther materia , difcorrendo fobre ella
obriga, que quando naquelle difcurfo
da meditagad, fe conhece mais clara-
mentc as mifericordias de Deos noflo
Senhor fe reconhece a alma muito mais
obrigadaa feugrande bemfeitor,& por
ellas lhe de gragas com intimos affectos
de feu coragad , & pera efte fim fervem
a accad de gracas. He jufto quealem
defteagradecimento interior faca aal-
ma agradecida a recompenfa que po-
de,& lhe he pofsivel; & a efte fim ferve
oofferecimento. Em o qual o homem
fe offerece todo,com aquelle aftecto de
agradecimento pofsivel, & propoem,
§1:e fara obras virtuofas por agradarao
nhor, de quem feve tad obrig;fa 0.

S
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- Tratado [egundo. 11
Mas fegundo a doutrina Catholica, fe
fupoem, que nad pode 0 homem pagar
eftadivida, & obrar fantamente fem o
favor, & graga divina, Pedea rezad, q
aultima parce feja offerecer petigada
feu Creador, & Senhor pedindolhe
forcas pera fatisfazer com {uas obriga-
¢oés , peralangar de fi o pezo dos pec-
cados,peraalcangar as virtudes,8¢ final-
mente pera alcangar todas as coufas ne-
ceflarias, & convenientes ao fequito da
eterna vida, queo Senhor a todos nos
communique. :

9o Emquefepoem a Oragio compofta
pellas partes [obreditas 5 tomando
por materia as dores s & afrontas
de Chrifto Senhor N.crucificado.

Supoemfe a Ligio, fer defte myfterio.

PREPARAC, AM.
10 V vilifsimo peccador,aqui po-
ftrado, ey de fallar contigo! O
Mageftade alcifsima.& excellentifsimo
B3z Senhor




Efcola de Ovagao.
Senhor, Creador, & Redemptor meu.
Que extremo heefte a q chegais, dig-
nandovos concederme o bem deque
nefta ora trate convolco, fendoeu, 0§
mais, que todasas creaturas vos ha og-
fendido , & entre os homens o mais in-
grato: Bem fe eftd moftrando, que efte
exceflo he obra de tua divina bondade,
& mifericordia, poisconfentes , que eu
vil bicho da terra, 0 mais defprezado, §
merego,por minhas culpas, ferdetia-
partado cternamente, pello muito, que
te ey offendido: Ache agora lugar dian-
te de tua Divina Mageftade peraorar,
& pedir o bem de minha falvagad. Lou-
vemte por mim todos osEfpiritosBem-

aventurados. E cumiferavel peccador

teadoro, te conhego , & te quero amar
Notefe.# defde oje peratodo fempre. O Alrifsi-
¢ffa medi mo Ry dos Reys, diante de cuja gran-
16O deza , & immenfa Mageftade hiias &
;;;’:ij; mil vezes me torno a poftrar, & te con-
Dol o fagro minha alma,pera vacar,& orarati

tender  Que es todo 0 meubem, & final objec-

maiscin- t0! Senhor, de meus peccados mearre-

pendo

et ————
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Tratado [egundo. 12
endo muito de coragas, fuplicandote
%umilmc;nte tenhas por bem pcrdoa_r.-ﬁm" "I
mesajudandome,, pera que citaorade ”umﬂ'?j;; !
oragad em que me ponha feja Proveir . Joom.
tofa, & frutuofa, pera gloria tua , & fal: prepar o
vagad minha. maior
11 Meditagad, he cuidar, & meditar parte,em
em o paflo, quely de te ver pofto, meu @ #res
Yesv,&Senhor menem ¢ffa SantaCruz; pares/c-
O Iesv, & Redemptor meu, quem me §Hinteny
foubera;s coma devo, ponderar tcrna-f: 3 :,’fi“‘
mente aquellasacerbifsimas dares, gra- ,, S
vifsimos tormentos,& ignominias, que gz,
nefle patibulo, por mim padeccfte. Eu
eftou certo, 0 meu bem infinito, o Iesv
de minha alma, que toda a exageracad,
de que eu pudera uzar, feria mui corta,
pera admirar o excefsivo deflas dores;
Porque quando te vejo afsi langadoem
effe duro madeiro, defconjuntadosos
offos, encravadas as mads , & fagrados
pés com tad duros cravos , 8ctua facra-
tifsima cabega toda trefpaflada, com
aquelles horriveisefpinhos, com cujas
dores todo te vejo aflicto, & anguftia-
B3 doy




Efcola de Ovag o,
do, como te cantou o Propheta, com
crueis anguftias de morre : ' E quando
confidero,& fei de certo,que teu purifs
fimo corpo foiformado pello Efpirito
Santo com hita compleigad delicadifsi
ma), & aptifsima pera fentir as dores,
mais que outro qualquer homemaflen-
to comigo, que fordo inefaveis tuas pe-
nas ; rigorofifsimos teus tormentos, &
{em comparagad tuas dores: Acho,que
quem a ellas {e'nio move a fenuillas , &
choralas pera emenda de fuavida, he
mais pedra,do que homem, & mais du-
ro que as mefimas pedras, pois {e que-
briraé, védo eltas dores, & eunad mor-

-rosconfliderando eftas penas: & {e a tan-

to exceflo dé amor ajunto , aquella ad-
miravel traca de tua Divina Pefloa, que
foube inventar aquelle modo ta6 admi-
rayel de unirfe a htadacureza pafsivel
pera ficarapto, & difpofto a padecer
tad exccfsivas dores;Pafmo admirome,
defejando faber fentir, afsi como fei ad-
mirar,{6 digo com todo o conhecimen-
to proprio; que fou hiia creatura erudi-
lifsima,

4
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Tratado fegmmdo. ' 13
lifsima, ingratifsima, que foia caufade-
fte efpc&auulojuﬁigo?o » que fe execu-
tou em tiy innocétifsimo Filho de Deos
vivo, que por mim morrefte em efle fa-
cratifsimo lenho, E fe defpois de todas
eftas confiderago€s me puzer a efcutar .
attentamente os efcarncoss as ignomi-
nias,& baldoés,que teus inimigos, meu
Iesv, vendote em tio grandes penas
de novo te crucificio com fuas infernais
lingoas, dizendote mil infultos,& defa-
catos, alegrandofe de verte morrer 5 ¢d
tanta dor,& ignominia; - A eftes extre-
mos deamor; pera comigo , que ey de
refponder, meu Deos, fe ndo quefou
hum Iudas ingrato,hum difeipulo tray-
dor,hum peccador excefsivo,hum abif-
mo de culpas, hum mar de offénfas,que
formando ciquadroés defconhecidos;
por meus , te puflerdolem as mads facri-
legas delies famintos lobos 5 peraqued
fuavontade, te puflfefem nefle cftado
de penas, cm q tanto te defejavio ver.
Pecote, amantifsimo Senhor meu, me
digascomo he pofsivel ; ou que rezio

3 5 pede,




: Efcola de Oragéo.

pede, que tu meu Redemptor te hajas
entregue em as mads de.tais inimigos
pormeuamor? Eu fei que te offendi
defde o inftante,que comeceia viver;&
provoquei tua ira a caftigarme; pois co=
mo pelejas cotra mim tad doce,& bran-
damente?Porque ha de morrer o 1nno-
cente pello culpado, & pello ingratiffi«
mo peccador comao eu. .

12 Agradecimento, &acciodegra-
gas: Eu te dou infinitas gragas Eterno
- bem meu, & quifera ter infinitos cora-
¢oés, pera cantar,& celebrar com todos
elles tua infinita mifericordia. Efte, &
os feguintes adtossfe hio de multiplicar
fegundo o tempo der lugar.

13 Offerecimento. u Senhar meu
benignifsimo te offerego amim mefmo,
todo,& infinitos coragoés , que quifera
ter pera facraficalos todos a teu fervi-
o, & proponho em correfpddencia de
tanto amor fervirte fidelifsimamente,
& mortificarme em tudo oquehead-
verfo aminha falvagio, & em particu-

lar naquelle vicio em que mais me fin-
to
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Tratado [egundo. 14
to inclinado, & mais me dificulta, ofe-
quito davirtude a elle contraria. Aqui
conforme o tempo , coma afsima fica
dito,mais,ou menos abreviado.:

14 Peticio.  Conhego.amantifsimo
Senhor, que nenhiia coufa boa poflo o- -
" brar fem tuaajuda, Reyliberalifsimo;
Damegraga , peraque alcance victoria
das payxoés que me afligem, & peraal-
cangar efta virtude necefsito muito de
teu Divino Amor,& amparo , pera que
com clle chegue a lograrte nefla eterna
loria: Donde por tua mifericordiame
eva. Amem, L0 L1168

1§ Das partes da oragio em commun.

16 Vvida primeira. Se ha ou-
tras partes maisda oracad a-
lem das que havemosdito?

Refpondo que nad. Antes muitos San-

tos as reduzem a menos. Porém efta di-

vifad, que havemos efcrito, he utilifsi-

ma pera os principiantes. E fupofto, q

alguns livros efpirituacs poem a conté-

5 placio
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plagionaordem em que havemos po- -
fto as partes da oragio: Achamos, & a
experiencia nos tem moftrado , que ha
fido caufa de /menos acertoaos novos
principiantes; & fupofto he verdade, §
debaixo defte nome da oragio fe pode
comprehendera contemplagad,por fer
hiia ultima clevagad daalma peraDeos,
com. tudo iflo fallando propriamente,.
ha grande differenga da oragad i con-
templagio, &osq de novo principiio,
3uercn do logo porfe a contemplar, per-
emotempo, & o proveito daoragio
ordnaria, o que mais claramente fe en-
tenderd, quando em feu lugar fe tracar
da contemplagio.
Peracfta 17 Duayida2. Se he neceflario aquem
duvids, ora fazer todasasfeis partes, que diffe-
% f: » ¢ mos? Refpondo, que he conveniente
[ leia 1. 2© PTINCIPiO 4 pera cmpregar aquelle
bem are. E€EMPO com fruito; mas nado he de tal
nffads Maneira neceffario, de tal modo, que fe
Auvide © queora, fefente bem ocupado ( po-
4. nhamos porexemplo ) em a prepara-

¢do. ( Eomelmodigo das outras par-
tes

———
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tes affetivas) nab covem deixar aquel-
le pafto certo pello duvidofo, ou por
exercitar asoutras partes. Advirtafe, §
quando a preparagio, fcnad fizeran-
tes, convem, que em nenhum cafo , fe

deixe de fazer em o mefmo Oratorio.
.48 Duvida3. Sc he neceflario vzar
‘da mefma ordem que aquifica pofla?
Refpondo que he proveitofa,em quan-
toaalma, fendo fente movidado Se-
nhor a outra forma de orar , mas quan-
do fe fente rendida ao primeiro lance,
em a petigio v. g. ou em o offerecimen-
to, bem pode feguir aquelle impulfo,
ainda que nad haja precedido medita-
¢ab, & defpois viraa cntendera mefma
Meditagad. Saibio q aligad gode fer
antes,ou defpois da preparagad indifie-
rentemente. Tambem fe advirta; que
defpois da Meditagad , nad convem li-
gar a alma a ordem daquellas tres par-
tes ultimas affetivas, que fadaccad de
gragas, offerecimento, & petigad , mas
antes deixar aalma, q attenda primeiro
aquella parte, aqual fe inclina _mai{so
' cun




Efcola de Otagdo.
feu affeéto, & amor.

Dz Preparagio.

19 D Vvida 4. Acercada materia
daoragdo, fefe hade prepas
rar, O que vai orar antes de ir

ao Oratorio?Refpondo,que fi;mas hafe

deadvirtir hum erro, que pode fucce-
der em a preparagdo , porque a fua for-
ma he aquella,que afsima fica pofta, &
em cllaefta a excellencia da boa prepa-
ragad ; masem difpor a materia fucce-
de, que o que nad eftd exercitado con-

venientemente , teme nad lhe falte a

materia, em que fe ocupe s quando efta

em a oracio,gaftando o tempo em con-
fiderar antes da oragio muitos concei=
tos pera defpois meditalos em 0Orato-
riosperdendo o fruito da oracio como
demaiiado difcorrer 5 o que he notorio
erro, niofe ha pois de fazerafsim, fe
ndo continuar a ordem das meditagoés
cuftumadas , confiderando hum pouco
na cella, cafa; ou caminho,o ponto, que

mais




Tratado fegundo. 16
maiso rénde , & affeigoa ao amor divi-
no, v. g fe-efta rarde haviameditaro
inferno, tomar © pontosque mais 0 mo-
vem a rerrivelidade daspenas, & fua
duragio que ferd eterna , oua privagad
da viftade Deos tanto pera fentida, &
de nos tad pouco confiderada: & pro-
curar confervar aquelle fentimento na
alma, tornando defpoisao tempodao-
racad a confiderar o mefmo  quando
fintaem fuaalma; que outro qualquer
ponto o-nad move;mais clicazmétesen-
tre ac}uellcs pontos,que halido, ouou-
vidoler. E nio convem preparar mui-
tos conceitos, reZoes, jaculatorias; pera
delpois repetilas artificiofamente na o-
ragad, fenad ir a ellacom humildade,
& fingeleza, que defla forte ficaa alma
mais illuftrada, & cofortada do Senhor
com as rezoés,& penfamentos;, § como
amorofo Pay em o lugar da oraga®, lhe
eftdinfpirando.Nem convem artificio-
famente preparar o affeéto amorofo, §
daoragdo defeja tirar porque , fe a me-

ditacad foiverdadeira, & fervorofao
affecto
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affecto fe defpertard com ella: Supofto,
quebem fe pode; & convem nio fems
pre, Ir muitas vezes aoragao com de=
terminado intento, de tirar v.g. affecto
de cotricad,ou dor dos peccados,quan-
do hia alma fé examina, pera confeflar
geralmente; ou de humildade quando
a propriaeftimagfio o combate; Porém
efte modo, mais propriamente fe chas
ma intento 5 .que preparacio doaffecto
amorofo. Tenho dito que ndo convem
ir fempre 3 oragdo com intento de tirar
affe¢todeterminadoy porque ndo con-
vem apertar demafiadamente o efpirie
10, fc ndo darlhe lugar, que pellamedi-
tagdo fe movageralmente a bonsaffec-
tos do Amor de Deos N. Senhor, porg
feavontade hiia vez fe enternece, fa-
cilmente tirard defpois algum affeéto
defla mefma vontade, dobrandoa em a-
quella ternura,em § fe vé y como fe fora
hiiacera; aborrecendo o peccado por
fer agravo cometido, contra feu queri-
do bem: Logo fe renda ao feguimento
das virtudes , 4 mortificagio das pay-

XOcs,
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Tratado [egund. 17
x0és,& finalmente a obrar rodo o bem,
& fugir a'todo o mal,

Da Meditagio.

20 D Vvida 5. Quecoufa he Me-
ditacio? Refpondo, que he
hum difeurfo doentendimé.

to, dirigido a movera vontadey feguefe

logo, que fe ha de uzar dclla;luanto_.he
neceflario pera mover a vorade, a amar

a Deos noflo Senhor, & nio mais, -

Daprefencade Q)em‘-; ‘& douzoda

imagindagdo.. |
21 Vvida6. Quccoula he pre-

fenga de Deos? Refpondo,g
he hiia aplicacio da alma a

~meditar emDeos noflo Senhor,ou ima-

- ginaria, ouintelle&tualmente ; & com
‘eftaaplicacdo dizemos,§ temosa Deos
- prefente, & fupofto que he verdade g

Deos efti'prefére em 'todo o lugat, ain-
daque noffo penfamento cfteja delle
1 C diver-
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divertido,& 16 dizemos (como os San-
tos nos enfindo) que temos aDcos pre-
fente,& eftamos em fua prefenca quan=
do noffa alma , felheaplica ¢o fuas po-
tencias.  Advirtafe que quando aplica-
mos a alma fem formar imagens,fe cha-
ma prefenga‘de Deos intelleétual, &
quando fc aplica forma deimagens, fe
chama prefenga de Deos imaginaria; &
{egundo cfta dontrina , {c pode exerci-
tara medita¢io com imagens, ou fem
cllas. 8 ;
22 Duviday. Como poderi a pre-
fenga deDeos noffo Senhor acomodar-
fe a qualquer materia, que na oragio fe
medita , & que hiia creatura tomaao
-principiodo dia, oudafemana? Ref-
pondo que acerca defta acomodagabd,
-nio he neceflario ao que ora, moleftar-
fe em bufcar acquga_gaé da materiay
«& prefenga de Deos  artificiofamente;
{e ndo,que traga figurado a prefencade
Chrifto Senhor noflo da mancira que
o trazem fua prefenca- aquelle dia, (&
-entiomedite na materia , que e he of
WBTETT DT T fereee
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Tratado fegundo. i8
ferece;confiderando com todo o dcara-
mento, queeftd diante do mefmo Se-
nhor; & e a materia da mediragio co-
corre coma da prefenca deDeos, & ou-
ver modo pera acomodar  hiia com ou-
tra, & fe nio cocorrersbaftari ter o ref
guardo fobredito; & fendo de outra
maneira fe gafta o tenipo fem proveito,
em efpeculacoés, faltandonaoracio o
affecto,que fe pertende. " De maneiray
que efta repofta que dou fe'ha de enté-
der; quido ameditagad ndo he dameft
ma materia;como de Chrifto em quan-
to Deos;ou em quanto homem , fe naé
de outras coulas,como dojuizoy ou da
morte,&ec.' Digo, § entio figure a pre-
fenga de Deos, na forma, queaquelle
dia o traz prefence em fua alma ; medi-
tando em a materia que quizer ; como
quem cfta diante de Chrifto: Mas (e
naquelle diayoutora tomafe por prefens
¢adeDeos o paflo de Chriftoacado a
coluna, & quizefe medicarem Chrifto

serucificade, heicoufa certa, que por ens

tdo ha de deixar a prefencadacoluna,
et ik e

—
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& tomar a de Chrifto Senhor noflo na
Cruz. _

23 Duvida 8, :\Quanto, 3 meditacios
fe fe ha dc formar algiia imagem , pera |
meditar? Refpondo ; que fi, falvo 5 fea |
pefloa,que ora , defpois de ter larga ex-
periencia, & confelho de feu.meftre ef-
piritual, tiver licenga de orar 5 fem for-
mar imagens, {e nao aplicandofe fomé-
te a prefenca de Deos intelle€tualmen-
te. Advirtafe,que haalgfias almas , que
nad podem formar imagens; & pera el
tes taisconvem , o queacabamos agora
dedizery defpoisde haver defta mate-
ria boa experiencia. - T 1
24 Duvida 9. Seosqué nio podem
formar imagens; fendo imperfeitamens
te;hio de deixar a obra da imaginagio,
& darfed prefenga intellectual? Refpo-
dosque nao, fe nao g fe cortentem com
aquella formagioimperfeita; & exercis
tem, em quanto {eu meftre efpiritual
lhe ndoardenar o contrario;porg dado
cafo;que fua memoria lhe hda formea

imagens perfeitamente; <0 tudo aq‘uril-
3 : §.7 ¢
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Je modo imperfeito he baftante, peraq
formem;& fagao boa oragio,perao que
nio he neceflariay; nem muitas vezes
conveniente a perfeita formagio das
intagens. Quanto mais o caminho {egus
rondo efta em {ubir com tanta pregads
coufas intelleGtuais , fem paflar primei-
ro, pellas imaginariasi, das/ quatro ultia
mas, & da humanidadeé:de Chrifto Se+
nhor noffo. !
25 Duvida 1o, Queremedioterdpe=
rameditara paixio de Chnifto Senhor
noflo, ou em outras coufas 1maginavers,
e particularas quatro derraderras,
{20 os quatro novifsimos do homem,
abrevidade dividaaoaperto da conta,
areftidio do Iuiz,&c. Aqueclles pois, q
nio podem formar imagem algia, & fe
acafo a formdo logo a0 turbados com
outras imagens imperfirentes, o de<
monio lhe traz naquelle ponto a 1magi-
nagio? Refpondo § fe hiodc convin-
tar com aquellas breves figuracocs’, &

| i

aplicarenife:a difcorrer fobre cliasy &

. esforgarem (& nio fazer caln dasim-

C 3 pertl
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pertinentes imagens, que naquellaocas
fido lhe concorrem ;' & defta forte ale-
gremfe no Senhor § fua oragio he me=
ritoria;& nio fe ha de deixar a confide-
racio da vida, & paixido de Chrifto Se-
nhor noffo pellainconftancia da imagi«
nacdo,ou reprefentagoés moleftas. Cos
mo aquelle q anoitecendolhe et cons
verfando com algum amigo , & fupofto
Ihe na6 divifaasfeicoés, nem poriffo
deixa a pratica,do que gofta: fatisfazen-
do feu amor com o ter prefente , & fa-
beryque o ouve,& lhe refponde aquillo,
que lhe convem ao negocio , 4 com elle
efta tratando.

26 Duvida11. Seosque facilmente
em fua imaginagio formao de qualquer
maneira imagens, & lhes parecem qas
vem,& fe hio de vuzar daquellatio per=
feita formacio? Refpondo que niosans
ies hio deconcertar, & aplacar aquella
viva cidade;& vehemencia da imagina-~
¢30,& ndo dererfea formar figura (po=
nhamos exemplo ) a philofomia do

rofto de Chrifto Senhor noflo ; & ous

fras
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eras particulares miudezas , fe ndo con-
tentefe com hum modo imperfeito, &
atrenda aosactos, & parresdaoracio.
Porque de outra forte:aquella peifei-
¢io de imaginagoés lhes fariio damno,
& algiia vez virido a erer,& ter por fem
duvida, que havidotidoalgfias vifoés,
ou revelagoés, aquillo, que meramente
hio fido {6 imaginagoés,& illufols dia-
bolicas, que o demonio cuftuma fazer
muitas vezes pera zobar de femelhan-
tes fogeitos.

27 uvida 12. Seasimagens ; cltan-
do naoragiio, fe hiode formar junto,
ou dentro de fi, longe,ou remotas Ref-
pondo,que olhando aimagem em fi,he
melhor figuralas pegado afsi, ou dentro
de fi mefmo: porque ajuda mais ao re=
colhimento interiorsmasalguns fentem
nefta materia difficuldade, & a expe-
riencia moftra, que de outras manciras,
{e tem a2 oragio com mais foflego , for-
mando a imagem mais longe defi, &
conforme eftarezio faca cada hum ex-
perienciay8 veja a maneira, ¢md mais

C 4 (oflz-
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foflegado efta , dando primeiro conta a
feu meftre efpiricual, fegnindoo em tu-
do, o que lhe ordenar.

28 Duvida 13. Sc he bem algiias ve-
Zes reparar com attengdo na imagem, §
tem formado, v.g. de Chrifto Senhor
noflo, fem difcorrer? Refpondo, que
cm algiia ocafido fera acerto fazelo afsis
como quando a vonrade efta ji inflam-
mada no amor defle Senhor deforte, q
{eja hum refguardo,ou vifta fincerashu-
milde, & affectuofa;o que cuftuma mui-
tas vezes a ajudar a mais defpertar o af-
fecto. Mas advirtafe, que no convem,
aquelles que tem a imaginativa tio per-
feita, como havemos dito afsima, em fe
porem com farga, &affedtoa ver com
feus olhos aquella imagem ;. & menos
convem reparar vivamente naboca , o-
lhos; & mais partes, &c. mas conten-
tem fe com aquella prefenga indiftinéta
do Senhor, como afsima fica dito no
exemplo da noite. Tambem fe advireay
em o que fica dito,que quando a vonta-
decfti inflammada pella imagem, con-

vem

——er
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vem algliavez parary & ver aChrifto
noflo ng:nhor »0 quefe ha de entender,
{fufpendendo o difcurfo 5 & frequencia
dos actos affectuofos ; mas nio embo-
bandofe; (que he ficar , fem nenhi dif-
curfo, adormecido.)) De maneira, que
queira fufpenderfe de tal forte,que nio
pofla advertir na prefenga do Senhor,
em cujaprefenca efta, & ifto he erro, &
fera grande imprudencia, porq as fuf-
penfoés em aora¢io nio fuccedem por
diligencias noffas, fe ndo pella divina
graca,& quando fua Divina Mageftade
as quer conceder. i

Da Many&o Ic!;:slui'ﬁé'r‘as.-l

29 Vvida 14. Se quando a al-
ma, fe fente mover mais effi-

s cazmente y de Outros pontos,
ou confideragoés féra da'materia ; com
que fe havia preparado 5 & férado dif
curfo;que faz na oragad,fe fe ha de dei-
xar levar defles affectos? Refpondo, q
fi; porque fad pontos pios,& uteis (que
Cs iito
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ifto fe ha de prefupor ) porque aquelle
mongio, he final',que o Senhor quer
dar paftoaalma; em oucra coula mais
importante, que a em que ella medita-
va. Porem fe ifto folle muitas vezes , &
aalma conhecele,’ que paffado aquelle
fervor,do movimento; quefente, nio
Ihe fica outro bem ; ou que o ganho he
pouco,que dalli tirayindo fe deixe levar
facilmente ; porque perdera o difcurfo,
quenaoragio hia feguindo, que ajuda
muito pera tlluftrar o entendimento, &
conyencery & mover a vontade ¢d mais
firmeza,.& he como piodecadadiaa
oracad,que fultentaaalma. E o § fentic
cm {1 cftas coufas communiqueas com
feu meftre efpicitual , pera que acertea
citrada por ondeé caminha.
30 - Duvida 15. Que ha defazer hiia
alma quando a meditaca6 lhe nad mo-
ve a vontade? Relpondo, § fe ella von-
tade f¢ lhe nio move ao principio, per=
fevere hum pauco, pedindo 20 Senhor
ofavorega naquella fequiddo,peratirar
aaffeto,que defejaymas fe paflav.g. da
meya
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meyaora hcuﬂumada daoragad, deixe
ameditagad, em queachaafecoray &
tome outro qualquer ponto, ou cofide-
racad,iquellaja que fua alma maisfe in-
clina com cfperanga, de que lhe'movaa
vontade , ou inclinefe a fazer as ultimas
partes daoragad , quefad acgad de gra-
gas, offerceimento, & petigad , ainda g q
fejad feitas eftas partes fem devogad fé-
fivel. Porque aquelles {26 verdadeiros
atosde Vlrtudcs,& fado fim, & fruto
da oragad, & moverfe'avotade em mo-
do fenfivel nao he neceflario, & muitas
vezes nad he conveniente. Efta doutri-
na ferve pera quando hiia almana ora-
¢ad he combarida de tentagoés , & nad
pode formar difcurfos. E hafe de haver
atal crcarura como quando a medita-

20 nad move a vontade, nem tiraaffe-
E'tos. Adpvirtale,que em ¢fte nome ( af-
fefto) nefta mareriayque himos tratan-
do fad fignificados; quaciqueraétosda
vontade,que fe produzem com o movi-
mentoaffeGtuofos ou affervoradodella.
Significafe tambem qualquer afto do

apetite
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apetite fenf{itivo’y .que por outronome
chamad paixaé ; porque fe produzcom
algum movimentosou mudangado cor-
po. A oragad he.a officina dosaffectos
da vontade; os quais cuftumaé nafcer
{6s,0u em companhiadaquelles , que o
apetite fenfitivo produz; donde fe fe-
gue, que quando hiia alma ora com.fe-
quidad,& nefla fecurasfe esforcaa fazer
attos bons; & propefitos com a vonta-
de; fallando propriamente ; ifto-naé he
tirar affectos ainda'que he verdade,que
taz attos bons, & de muito merecimen-
to, : £

31 Duvida 16:' Que fard: hiia alma,
quando. fubitamente a meditagad lhe
move o affecto, fupofto com brevidade
tornaa ficar como deantes? - Refpon-
do, que torne logoa meditacad hia, &
muitas vezes, foprando ao fogd amoro-
fo,pera quearcano dividos & nefte ca-
fo he muito coveniente mefturar aquel-
las meditagoés breves, com as ultimas
partesaffectivas,que he o mefmoy que

efpertar o fervor;& fogo s levantando a
. chama,
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chama,& labareda , & apagandofe efta,
tornar ao mefmo fopro. Mas advirtafe,
que ha pefloas, que.com pouca medita-
cad mové o affecto 50 qual pode nafcer
das meditagoés pafladas,com: cujs exer-
cicio ficou a vontade branda , & facil,
pera fe mover 3 amar a Deos, oque he
prova da virtude.Em outras pefloas po-
dem proceder de hum naturalcompaf-
fivo, & cuftuma fer argumento de fra-
queza,de compaixo » & pouca fortale-
za deanimo 5 0s primeiros fazem bem
em meditar pouco:” mas eftes fegundos
fario maly fc nad continuarem,fazendo
forca afsi mefmos 5 pera meditarem em
o principio de/fua converfad quando
comegad adarfe de todoaDeos pella
fanta oragad » & meditagad: arezad di-
fto he , porg como fe mové brevemen-
te,& fe ocupas em fufpiros, & lagrimas
de pouco proveito, 8nad dad lugar
confideracad dos pontos de virtude: O
guc 136 he afsi em aquelles;que defpois

¢ haverem dado tempo ; & lugara co-
fideragdoy alcangarem facilidade  pera
O mover
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moveroaftedto : Em efte particular fe
ha deatentar muito,porque afsi im por-
£3, pera o tratofamiliar com Deos nof:
fo Senhor, -

32 Duvida 17,/ Como fe havery hiia
alma 3 quando tom 2 torga da medira-
305 {e lheinflamma muito o affecto?
elpondo, § fe ha de temperar o mo-
vimento fenfivel, ( principalmente nos
uc comegad).. Porque: efte modo he
anofoa cabega,& peiro, & nenhii pros
Veito traz efpiricual s antes heimpedi-
mente ao conhecimento das Virtudes,
& dos vicios, & A imitagio'dos Santos,
as quais coufas necefsitio do entendis
mento,& nio fomente do affecto.
33 Duvida 18, Quando o affe@o fe
nao move PoUco;nem muita com a ma-
teria preparadasnem, com a licio do O-
ratoriosque fari efta alma? Refpondo,
que pode, & deve tomar ourro qual-
quer ponto,que fempre deve feraquel-
le, que mais 0 move a2 amag s & fervira
Deos. Como fe o ponto forav,g. da
morte, & nem aindaafsi, fo padeaffei-

s —
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goar\ais partcs , & exercicio dasaflecti-
vas;que fad o fruito da oragad, & fc vir,
g fe move mais com meditar ¢m Chri-

{to Senhor noflo crucificado;, ainda que Leiafeo
nab feja na fefta feira (dia dedicadoa #irere

efta meditacad) recebera fua alma preo- '5-
veiro nefta meditacad. E o melmeofe
pode fazer quando (dado cafo, quefe
haja preparado materia ) a0 principio
da oragad fe offerece outro ponto 5 ao
qual fua vontade mais feinclina.
34 Duvida 19. Sera acerto quando
avontade eftd movida aalgum bem af-
feo com a meditagad, & aoquecild
orando lhe ‘parece , que abrazard mais
feu affeto com a meditagad,difcorren-
do mais fobre aquelle ponto, ¢m gue fc
acha mais inclinado a difcorrer? Ref-
pondo,que nad , fe a mongio do-efpiri-
to he competente, porque fupofto, que
achou pafio fufficiente a fba alma, que
he o fim da meditagad; nad heacerto
deixar o certo pelle dovidofo ;& o fim
pellos meyos, fe nad attender aos actos
. dlas parees affetivas , S ultimas da ora-
oif cad.
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¢ad. Proveitofa, & boa he efta repofta,
& nad ha que fazer efcrupulo, fe algiia
vezaalma, aindaque efteja ji movida
da vontade paffa adiante com o difcur-
fo, pera mais fe inflammar: porque po-
dera ferlhe fucceda bem , & fe vir, que
lhe nad fuccede como imagina fervir-
lheha deavifo,pera viver acautelado.
35 Duwvidazo. Deque fe ha de vzar,
quandooaffeéto fe move a amar, & co-
nhecera Deos, fem inclinarfe a algum
objecto particular de feu fervico? Ref-
pondo,que o que ora, ha de fazer par-
ticulares actos,& prepofitos de obrar a-
quellas coufas, em que fente mais diffi-
culdade , & diverfosaétos de virtudes,
v.g. de Efperanga,de Amoryde forte, §
aquelleaffecto, que no Senhor fua alma
fente ,. de tal maneira feja paciente niel-
le, q ponhatodo o feu curdado em fa-
zer coufas grandes em o fervigo de fua

DivinaMageftade ém :quellas ocafioés |

q pello amor domefmo Senhor fe lhe
offerecem. ' 1.

36 - Duvida 21. Sc aquelle’ que quer

mo:*u:h-_-lL
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meditar dous;,ou tres poros, & nab fen-
te particular mongad na vonrade,quans
do vai difcorrendo pellos pontos, fe ha
de efperar, pera tirar o affefto atéo fim
dodifcurfo, que faz fobre os tres pons
tos y oufe hade procurar tiralo de cada
hum dos pontos em  particular?  Ref=
pondo;, que I de hirdifcorrendo até
certo lemite, como até ameya orada
0ragad;pouco mais;oll menos 5 provan=
do a very fe algum: daquelles pontoso
move. Efeentam fenam moveavon=
tade;; valhafe das ultimas-parces affeétis
vas da oragam; que 26 a accam de gra«
¢as; offerecimento , & petigam, ainda §
em{uaalma finta fecuras: porq aquellas
partes 126 actos de virtudes, pera os
quais nam-he neceflaria aquella mon=~
cam fervorola;que fe efpera: como afsi«

- manaduvida 14 ficadito.. Mas fean=

tes:da meya ora o affeCtofe defpereay

- aindaquedeja difcorrendo fobre o pri-

meiroponto , melhor he deixaro dif=
curfo,& inclinarfe ao affc&to. Advirtafe
nefta duvida hum hum erro; que pode
el haver,
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haver, pera os principiantes s que muis
tas vezes imaginam, que he neceflario
tirar com violencia o affeto, apertan=
doaalma, que tenha affeto como fe
foram uvas na impreflfa. Nam ha rezam
pera efte exceflo; {e nad procurar o dif-

correr s & recolheraalmafuavemente

€m paz interiory peraquefe mova, &
abftenhafes o que afsi ora , de fazer for-
Ga pera tirar affetoss porque a vontas
de, fe move com rezoés s & had ¢o fore
¢as,nem violencias corporaes. . :
37 Duvida22. De que uzari aquelle
aquem a vontade fe move: pera algum
bom affeéto , ou defejo dealeangar vir-
tudes? Refpondo; que ha de faZet mui-
tos prepofitos de trabalhar poralcan-
cala, imaginandofe algtas ocafioés, que

provavelmente fuccedem , & determi=

nandofe de vencer aquella dificuldade
varonilmente. Tambem hade pedir ¢
inf{tancia a Deos noffo Senhor  que o a=
jude, & neftes actos pode deterfe,& di-
latarfe. ‘
38 Duvida 23. Se convem em odif-
is curfo

B o i T T e N R e
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¢trfo dameditagio de Chrifto Senhor
noflo detérfe em qualquer ponto : don-
de fe poffatirar algum bom affecto em
particular? Refpondo,que em qualquer
ponto donde nafce algum bom affecto,.
conveniente he todaa demora:mas hio
he conveniente apertar o efpirito for-
'gf'ofamehtc peéra tirar affeCto violento,

¢ nad caminhar, feguindo a meditacad
pera dous fins: hum hie pera alumiar few,
entendimento ; outro pera inflammac
feu affeto quanto aquérer tirar affec~
to particular; bem he hir algiias vezes
com clla attégad comio, digamos; quan-
do fe ha de'meditar fobre os peccados
paflados; & hir com advertencia de ri-
rar affecto de contrigad, quando fe had

~ de meditar os oprobrios; & afrontas, G

Chrifto Senhor noflo paflou em fua fa<
grada paixdo poramor de nnos, ot por
osolhos em tirar affetos de humilda-
de. Mas fe defpois dafcem outros bons
affectos, beti he fervirfe delles, ¢6 pre-
pofito de obrar bé em geral, § no mef-
mo ponto particular 5 ocorre d¢ contri-

) D2 gdo,
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¢i0y & humildade.

39 Duvidaz4. Aquelle que medita
algum myfterio da payxad de Chrifto
Senbor nofio;como da langada,q derad
ao Senhor, pergunta; como hade tirar
aflcCtes de humildade; & modeftia,par-
ticularméte em alglias matcrias;as quais
nio parecem ; que offerecem motives
daquellas virrugcs-, que ha efcolhido;
pera alcangalasy & fe naoragad fcan=
dao bufcando cftes motivos;caufad dif-
trahimento? Refpondo; quenad con-
vem; nem he rezad fazer aquellas dili=
gencias pera achar aquelles proprios
motivos,porque fe perde otempo muis
tas vezes fem proveito, & fe nospaflar
da payzxio de Chrifto Senhor hoflo,ou
de outro qualquer objetto donde aal-
ma facilmente ndo pode achar aquelles
motivos proprios s firvafe dos commiis;
(porhamos por exemplo) quer hitaal-
ma tirar a virtude da medeftia, &2 me-
ditagad he dalangada: ji fefdbe queas
quelle myficrio ja lan¢ada foy ordena-
do por Chrifto benhor nofloy com dtzs

i
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Tratado [egundo. 27
de mais myfterios feus, afim de noffa
fantificaad , peraagual he neceflario
meditat, quanto nos convem feguic a
efte Senhor fendo modeftos, humil-
des, &c. Masaquelle, que facilmente
nioachar rezoés particulares, firvafe
das commuas,& medite aquelle fim, q
teve Chrifto Senhor noflo, em o qual
fim (¢ inclue a modeftia, & outraqual-
quer virtude, fazendo a cfte exemplo
actosde modeftia, & humildade por
fatisfazer ao intento, que teve Chrfto
Senhor noflo; pedindolhe affeétuofa-
mente efta,8c outras vircudes.

40 Duvidazy. Se pera peffoas afli-
gidas,& atribuladas; he a oragad mais
proveitofa, comegando a meditarsreco-
Iherem fe logo em o chagado caragad
de Chrifto,& alli confiderar fua immé-
fa piedade,ou em algum myfterio, da-
quelles mais compafsivos,& laltimofos,
pera que a intima dor deftas penas the
dé forgas pera imitalas? Refpondo, quz
(e nad po Je dar regra mais certa, que a

' experiencia, demancira, queld ellaa

D3 podz
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pode aprovar, ou efcuzar, & aquelle
myfterio ferda cada qual mais pravei-
1010, donde acha mais luz; & mais ver-
dadeiro affe&to de imitar a Chrifto Se-
nhor noflo. Advirtadfe ; que fe haé de
cvitar certasmangiras deorar, § alguns
indecentemente uzio na con fideracad
das chagas do Senhor, imaginando,que
entrad dérro dellas com certos modos,
& altos de demafiada farhiliaridade ;
porque adevogio ha de hirfempre 3«
companhada de reverencia,
41 Duvida26. Se quando fe na6 a-
chagofto em outrosobjectos ; mais que
em hum, v. g. em cuidar na gloria, fe he |
acerto deixar os outros, & a meditar
naquelles? Refpondo, que ha de haver
tormal experiencia, & fe claramére vir,
ucaquelle objecto o anima 4 ganancia
gas vistudes , a mortificagad idds pay-
X0€s, & convem pera humilharfe, &e,
como a algiias pefloas muiras vezes ha
fuccedido, &'nefte cafo, regularmente
fallando, ha de attender aquelle, & nag
deixar os outros de todo, ?c naé exerci-
; tala
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Tratado fegundo. 28
tala dc quando em quandos peraadqui-
rir noticia das coufas efpirituacs ; exer-
cicandoas com todo o fervor ; queacha
em aquelle ponto , que mais o accende
noamordefte Senhar.’ o
42 Duvidaz7. Sec aquelle;que medi-
taem as penas do inferno podera hir
alternadamente meditanda em a glo-
ria,ou outra coufa femelhante?Refpon-
do, que {i ; quando aquella miftura, &
unido das duas meditagoés {e dirigira
movera vontade, como verdadeiramé-
te pode, & cuftuma fervir paflandoa
meditagio do horror das penas doin-
ferno as celeftiaes confolagoés da glo-
ria, com cuja contrapofigiosfe confide-
rio bem as eternas penas, & O melmo
digo em outros cafos como quandofe
conlidera a baixeza, & miferia propria.
Aqui fe pode entremeter , & tem lugar
a confideragad da randeza , Magefta-
de,& Bondade delte Senhor.

43 Duvida28. Se aquelle modo de
oragad q alguns Padres enfinad dc me-
ditar {implefmente, em como hiia aima

D 4 pode-
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podera melhor fervir 2 Deos s & obfers
var feus fantos mandamentos , & exer-

citar com perfeigio feu officio fatisfa |

zendo as obrigagoés de feu eftado, fe
he boa pera toda a forte de pefloas?Refs
pondo), que hé conveniente a qualquer
pefloa deftas por todo o fey cuidade
em cftes quatro pontos, & aquelles, que
{e fentem movidos em aoragad, facad
attos, & propofitos de attenderom s &
de exercitarem os diros quatro pontos,
& pedir a Deos noflo Senhor graca pe-
raafsim os exercitarem. Mas efta dous

trina naé he baftante pera fufficientes

mente inftruir hia pefloa @ caminhag
com perfeicad nefte ‘fanto exercicio s
mas ha fempre de decer a0s potos par-

ticulares;& nio {eenfina a fazeroracio

quantodforma, fenad quanto i mare-
113, de [orre - que he necellario darlhes
hum modo , & arte das partes da ora-
a0, & enfinarlhes a materia della por
?ua ordem , comegando , regularmente
fallando, dasquatro ultimag partes da
oragad,ou pontos,(que fad Mediraga6y
Jﬂ.l.{'gfl.U
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Acgio de gracas,Offerecimento, & Pe-
tigad, ) ou da vida,& paixio de Chrifto
Senhor noffo.  E fupofta efta doutrina
he bem,que todos fe apliquemaos qua-
tro pontos fobreditos,como real, & ver-
dadeiramente fazem todos, os q de ve-
ras fe ocupdo em cfte fanto exercicio
da oragad: pois que de tal maneira at-
tendem ds coufas de fuperrogagad, que
o cuidado principal, he das coufas de
obrigagad, is quais pertencem os tres
pontos s dos quatro poftos em efta du-
vida. ' '
44 Davidaz9. Pera hiia pefioa , que
eftd ja acuftumada em medicar nos be-
neficios divinos , & claramente conhe-
cesque tudo quanto ha feito, faz,fez,ou
pode fazer , he nada pera fatisfazer por
aquelles bencficios , em que tem medi-

| tado,& poderd medirar, fe cfte tal per-

3

gunta,qual ferd melhor continuar aMe-
diragad, pera chegara contemplagad,
& tirar affectos do divino amor , ou ex-~
crcitarfe em aquelle tempo, que havia
de meditar, em diverfos 2&tos de virtu-
L Dy des,
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des,como de agradecimento, & de cha-
ridade: pedindo merces pera fi, & pera
outros , & offerecer(e ao fervigo do Se-
nhor, &c. Refpondo,que em cafo, que
a cal pefloa tenha em uzo ,  pellas me-
ditagoés, ou confideragoés paffadas , fi-
ca o entendimento tio illuftrado, §em
pondofe em oragad , conhece que logo
{ua varade fe move a amar eﬂ:e,%cnhar:
moderadamente pode gaftar atempo
depurado pera a aragio,em fazeraquel-
Ies actos: pois que com os trabalhas das
meditagoés pafladas ha chegado ao fim,
& fruito da Mediragad,que (2d os ditos
actos. Mas com tudo iffo,ha de uzardas
Meditagoés feguidas muitas vezes, nio
tanto pera mover o affecto , quanca pe-
ra mais poderar, meditanda os pontos,
que os conduzem 3 virtude, como ( di-
gamos ) em a vida de Chrifto Senhor
noflo; meditando fuas penas, & dares
com que nos redemio.

45 Duvida 30. Aquellaalma, que ao
principio fe fence levar de algum affec-

to differente daquelle que ha lido ema
medita-
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meditagad, fem algam difcurfo que lhe
durapouco, ‘ha de tornaralembrarfe
daquelle pouco affeto, ou tomar a ma-
teria que halido? Refpondo, § feifto
lhe fuccede poucas vezes, bem poderd
aproveitarfe daquelle affe&to , & atten-
der a exercitar :com eclle ; asaffe&ivas
partes,& ulcimas da oragad, em quanto
dura o affeto, & ifto he pera tomar ex-
perienciado bem,q traz configo aquel-
le affetto;, oqual alghias’ vezes podera
fervir de continuada oragad, quandoy
lembrandofe: do affe&to, fe afervorifa
emo amor ; ‘mas fuccede muitas vezes
o contrario, & fe vé, queaquelle affec-
to fe acaba logo, & que nio deixa outro
fruito naalma: entia hade meditar fo-
bre a materia; que leo, ou fobre aquelle
ponto,oumateria , que trazia prepara-
da; porque doutra forte priva ao enten-
dimento daquella illuftragad , § da me-
ditagaé procede, a qual quanto mais he
perfeita, mais luz communicaao enten-
dimento , & fazema votade impreffad
mais perfeita; & quando efte affecto

fucce-
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fuccedefle muitas vezes, fe deve cdmu-
nicar com o Padre efpiritual 5 pord po-
dem fer tags as circunftancias, que ferd
neceflario gaftar mais, ou menos tempo
em femelhantes affeos. - _
46 Davida31. Senodifcuclo da me-
ditagdo fora daquellas marerias donde
{e confiderdo circunftancias, poderia
alma bufcar outros difeusfos , & pala-
Vras, psramover mzlhora vontade co
0s pontos preparados , ou fomante re-
petirs & tornar a tomaraqu:llas palas
vras {6s dos m=fmas pontos, até quza
affeta (2 Ihe mova? Refponda que nad
he neceffirio atarfz a alma aquellas pa-
lavras,(enad ajudarle dellas,& de outro
qualquer penfamanto, § lhe pofla mo-
veroaffetts acerca dos pontos prepas
rados,

47  Davidr32. Seheneceflario pera
tirar bons affectos da oragad, uzar da-
quellaarte de confiderar as circunftane
cias pellaordem § alguns enfinad; pord
antes parece que efte cuidado caufa fe-
quidad ou fomence continuar com fli.m--

. plici-
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plicidade: & fe he neceflario confideras
las todas; porque algiias vezes abraza
hiia 16,8 acende ocoragad; & o ( quer
paflar a diante a cofiderar asoutras per-
de aquelle bom affe&o? Refpbdoacer-
ca daconfideragio das circunftancias,
nao he neceffario ordem entre cllas, fe
nio, que fc pode tcmar primeiro efla,
ou outra differente; como quizer, cufe
Ihe offerecercm a almas ou fe acemeda-
rem melhor: - Tzmbom ndo he neccdle-
rio confideralas todassfe nio aquella,on
aquellas,que oaffe&o moftrar ; que bas
ftao perainflammar o coragio.

48 Duvida 33. Que modo haverd
mais proveitofo( pera meditar a paixao
do Senhor,) & fvave peraaquellas pef-
foas que nio podem confiderar; nem
meditar todas as circunftancias,ncm ti-
rar affcétos della i forga de rezoésy fe
nio com difficuldade; & fadiga do cor-
po,& daalma? Refpondo;que fera mo-
do acertado reprefentar a Chriflo nof-
fo Senhor em.os paflos de fua fanuifsi-
ma paixdo fem fazer cgremonias ;. nem
R forgas

T
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) forgas com geftos de cabeca;peito 5 o
vilagens, fe nad com fingeleza, & quie-
tagao, querendo (6 eftar allifazendo |
companhia a fua Divinia Mageftade;afs
filtindo com reverencia;& agradecimés
to do que padeceo por nosoutros, fas |
zendo muitos actos de adoragio ; de as
mor,& agradeciméro, pedindo ao mefs
mo Senhor lhe imprima na alma, & cos
ragdo aquellas {uas dores: afsiem elley
comonas mais creaturas, péra quie to-
dos padegamos.com amot 5. & charidas
de unidos e aéto amorofo,& de Guan-
do em quando lembrarfe fuavemente
da Mageftade daquella-Divina Pefloa,
& de noflos peccados s pellos quaes pa-
deceo com tanta vontade,& amorscon-
cluindo a oragad com firmifsimos pro-
pofitos de padecer por efte Senlior tus
do o quc elle Ihe ordenar. Em efte mo-
dodeoragad tambem fe uriea medita-
¢a0 com as partes affetivas de tal ma-
neira § nad molefta 5 antes he mui pros
veitofaainda queaalmando fintaade: |
vogao que queria fencir, -

49 Duvis
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49 Duvida:34. Como fe hio dedi-
latar, & exercitar mais os affcctos em a
oragio? Relpbdo,quantoaampliacio,
ou dilagdo dos affetos,nio convem fa-
zer eftudo arteficiofamente, fe nad re-
cebelos como o Senhoer os communica,
& fomentalos mais com fingeleza, & a-
bundancia da vontade, que com retho-
rica de palavras: fazendo muitos actos
de virtudes; & propofitos firmes de vi-
ver perfeitamente, em quanto durao
affecto conforme o Senhor o infpira.
50 ' Duvida 35. Que modo hemelhor
pera confervar os bonsaffetos, & por
em execugio os fantos prepofitos , que
fez na oragad? Refpondo, que o modo
melhor he repetilo muiras vezes entre
dia ; & exercitalos, & confirmalos com
a ordinaria prefenga de Deos noflo Se-
nhor, que naqueile dia teve,ou com ou-
tra qualquer maneira de levantar o co-
ra¢ao a Deos no modo, eém queaalma
fe fente mais facil, & prompta pera fér-
vir,& amar ao mefmoSenhor. Tambem
ferve peracita confervagad entrar ad-
vertide,
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vertido, & ndo devertir aalma com o-
Ihar,& fallar mcautaméte. Pera por em
execucao os prepolitos, fe (46 da ordis
naria obfervancia , & de a&os de virtys
des;ou mortificagdo das paixoés, q per-
tencem 20 modo ordinario de cami-
nhar 3 perfeigio,que uzad asalmas virs
tuofas, nad he neceffario, fe nad coope-
rar com a graca do Senhor, & esforgar-
fe a vencer as dificuldades, & valerfe
das ocafioés com aquelle amor, & divi-
no fogo,q recebérad em a 0ragad , pros
curando deligentemente guardar fide-
lidade a Chnfto Senhor noffo, & fe os
prepofitos forem de coufas extraordis
narias he neceflario communicalos ao
Superiorsou Padre efpiricual y pera que
difponha o modo que ha de haver pe-
ra fatisfazelos, fe lhe parecer covenien-
t¢; deforte que a ventade,quanto he da
fua parte clteja prompra, & aparelhada

pera os executar, 1 8¢ :
§1. Duvida 36. Que fari hiia pefioa,
que porandar mendiganda osaétos de
virtudes que fazem oragio, porefta
N : caufa
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caufa fe acha deftraida, & com pouco
fruto? Refpondo que na vida Religio-
{a, & reformada com facilidade fabe ca-
da humde fimefmo , & de que vircude
tem mais necefsidade com as provas§
{e lhe offerecem 5 & com o cuidado de
fevaproveitamento: & afsinio ha pera
que eftarmendigando com vagacad do
entendimento, differentes atos de vir-
tudes , quando por cfta canfa fente def
trahimento , - fe nad que fe deve aplicar
aquellas virtudes; de quefe ve mais ne-
cefsitado , & dellas faga actos, oucom
devogad , ou feny ella, G defta forte nad
andara vagueando, & fard verdadeiros
actos de virtudes 'com menos deftrahi-
mentos; & quando fe achar com devos
¢ad,faca aquellesattos , aque maisin-
clinado fe {entes com o aficéko que pre-
dominaao alto que o deltrahe;& dos g

- (como fica dito ) fabe eftar mais necef«
_ fitado,& defta forte {e nad defirahe em

14
|1
¥
¥

. adquiriroutros; porque aancia de bufs

calos nab esfrie os affeCos;Podera tam=
bé fazer outrosados de virtudes quan-
. R do
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do por fazelos fe nad ache diftrahido.
s2 Duowida3y. Que hadefazer hiia
alma, que pora pouca forga que reccbe
avontade , niofe determuna de fazer
prepofitos, de cbrar as virtudes,crendo
que nad as ha de guardar? Refpondo,g
deponbha logo aquella erronea confcié-
cia, & faga aquelles actos: pois fabe,que
comagraca de Deos podera fatisfaze-
los, eftando certo’ G o Senhor lhos nao
ha de negar’, quando efla alma quer co-
operar nos divinos auxilios: afsi § nofla
fragilidade humana nad he impedimeé-
to,porque os actos de virtudes fe fazem
com as forcas divinas 4 & nad co as nof-
fas. E lembrcfe cada hvmde nos de fua
vida pafiada,de cujos vicios com a divi-
na graca alcancou vitoria , quando pa-
recia impofsivel o vencelos; Poiscom
efte exemplo, porque 126 ha de efpe-
rar com o favor do Senhor venceras
menores dificuldades, quando com efle
foberano favor venceo as maiores.
§3 Duvida 38. Se he conveniente |
notar os fentimentos , & moyimentos !

é
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da vontade que fuccedem em a oragad?
Refponda que fi , pera dar conta delles
aoconfcflor , & meftre efpintual, fem
fazer juizo determinado do que fad,em

quanto a obediencia o nad julga. Nefta
parte had de fer fidelifsimas as pefloas

dadas i oragdo fem jamais siarfe de feu
proprio parecer, Advirtafe , que quan-
do a vontade fe move cficazmente com
algiias rezo€s importantes, he conveni-
ente repetir alguns dias as mefmas re-
z0és,8 meditar os melmos pontos com
confelho de meftre,ou confeflor.
54 Duvida 39. Que mareria fe hade
meditar regularmente? Refpondo que
ordinariamente fe ha de comegar a me-
ditar das quatro ultimas,ou davida, &
paixio de Chrifto Senhor noffo,ou de-
ftas duas materias em o mefmo princi-
pio: mas em differ entes oras, & defpois
fe ha de fubir aos myfterios da divinda-
de. Mas porque ha muiras,& varias cir-
cunftancias entre as pefloas que tratad
daoragad, cada hum fe aconfcthe com
feu meftre efpiricual pera ndo errarem
TR Ez acler-
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a cleicdo, & clcolha da materia em pat-
ticular.

55 Duvida 40. Como fe hade haver
htaalma, quando as meditagoés g or-
dinariamente fe lem antes da oragdo,
por ferem fempre as mefmas;caufad de-
1abor, & per confeguinte pouco fruito?
Refpondo § fe pode tomar outra mate-
ria pera meditar , mas advertindo que
nunca tenha lugar o faftio, & pera fugir
aefta ocafido acofelhele com o meftre:
& fempre he coufa mui conveniére pe-
ra que os principiantes aproveitem, ler
mcditagoés acomodadas y pera os affer-
vorar no efpirito aconfelhandolhe as

repitdo muitas vezes pera melhor pe-

nctralas , fazendo folido fundamenta,
fobre queaflente a fabrica efpiritual.

56 - Duvida 41. Se fe ha de meditar
fallando fempre em fegiida pefloa com
Dcos noflo Senhor?Refpondo,que cfte
modo rido he neceflario s ainda que al-
glias vezes feja conveniente. O confe-
lbo acertado fera, § cada bum faga ex-

periencia & elejao modo que mais lhe X

fyavt:

—
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fuavifa o affecto. Algiias vezes fc move-
rd mais, fallando com o Senhor : outras
vezes fallando alma configo mefmo:ou-
tras vezes ponderando o ponto s § me-
dita fem fallar com o Senhor ; ou confi-
go mefmo.

57 Duvidag2. Sehe perfeitaaora-
¢io quando naalma ha abundancia de
conceitos, & larga meditagio?Refpon-
do § commummerte he oragdode pou-
ca importancia: porque feachaem ella
muitas rezoés contra o cofelho deChri-
fto Senhornoflo ; & nio fe di tempods
ultimas partes da oragio que {ad as me-
lhores,que fad acgad degragas, offere-
cimento,& peticad. A oracao perfeita
tem poucas palavras, & muitos defejos
de Deos. Com tudo iflo, entdo ferd boa
a oracio, quando a meditacio de tal
maneira he dilatada, quenciladilacio
haja unido de affettos,que como faifcas
faltio da forga das rezoés, com as quacs
o entendimento move a vontade.

58 Duvida 43. Scfc podem emame-

" % i 2 0 AR aG TR ARR O
. | diragdo rezar alglas oragods vocacs, q
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fejio a prepofito,& convenientes? Ref:

ondo, que fiquandaefla oragio ftja
F{: em o que reza, porque eflas oragoés
vocaeslhe defpertio o affeto: o G nio
fara eftando em communidade, ou ora-
torio de concurfo, excepto quandoo
movimento da boca feja tdo baixo que
ninguem o pofla ouvir,& quandoo que
ora conhecefe, que aquella pronuncia-
¢io de palavras lhe ajuda a mover o af-
tcCto. Advirtafe, que muitas pefloas ef-
pirituaes ordo vocal, & mentalmente
tudo junto,quando fe achio em lugares
folitarios levantio a voz de que tirio
MUito aproveitamento pera fuas almas.

Das fecuras efpirituaes.

59 D Vvida 44. Que ha de fazer
hiiaalma, §ao principio da
oracdo fe ve atribulada em

recolberfe? R efpondo, que fe humilhe,

& pega ao Seohor fe firva darlhe graca,

pera eftar em aquelle lugar,conforme a

fua antifiima vontade for mais agrada-

- vel;

T
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vel; & juntamente {¢ valha de algi mo-
vimento devotos, que a feu parecer lhe
pofla caufar interior recolhimento ;ora
fejao Padre noflo, ora hum verfo de hit
Pialmo , oratrazendo d memoria algia
imagem de Chrifto Senhor noflosou da
Virgem Senhora nofla, & dosSantos,
oude mortos, & geralmente fallando
de qualquer outro motivo que Ihe firva

ra o recolhimento interior, uzando
com deftreza y & fuavidade deftas cou=
fas de maneira , que a alma feapliquea
algum objecto dos fobreditos, & quan-
do menos nao dé lugar aos deftrahi-
mentas, pera que o ndo impidaa medi=

tar em a materiaque traz preparada.
6o Duwvida45. Que ha de fazerema
ora¢io hiiaalma , que fente intoleravel
crabalho em dizer a noflo Senhor hiia
palavraem comegandoa Qrar,comegao
logo as tentagoés do odio, de impieda-
de, blasfemia, defconfianga, defelpera-
¢do,& outras femelhantes rentagocs,
naquelle tempo perfiadamente o com-
bate 3 & juntamente as tentagoés efcrus
E 4 " pulo-
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pulofas, & outras taes, ‘que nio deixdo
apobre alma chegarfe a feu Deos? Ref:
pondo quanto ao primeiro,que diga efs
taalmaa feu Senhor;Meu Deos por.teu
amot quero fofrer eftas tentacoés no
melhor modo, & maneira que me fcja
pofsivel,& atiagradavel. Quanto 2o {e-
undo,diga,Senhor Iesv,& todo o meu
Eem,fagamos hum concerto, a minha
tengao he que eftes movimentos de o-
dio, blasfemea,&ec. quero que tenhio o
fentido ao contrario, & que padecen-
doos fejao outros tantos offerecimen-
tos,& facrificios efpirituaes, que nefta
ora faco de mim mefmo, Quanto ao
tereeiro,que ainda que feja com grande
penafua, de quandoem quando, diga
algiias palavras, vocaes; fe eftiver 104
mentacs {e eftiver acompanhado, Digo
palavras de louvor,& gloriaa Deos nof
fo Senhor. O quarto que faga alglias a-
doracoés, efpiritual,ou corporalmeiite,
coforme os lugares & companhia‘aon-
de fc achar. O quinto, que eftes adtos
fofridos com paciencia , & refignagad
136
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{26 excellente , & perfcmfsima oracaﬁ

peraalmas tao gravemente aﬂ:&aa !
delconfoladas.

61 'Duvida 46. * Que remedio pera

peffoas, que naoragio padecem tenta-
coés pouco honeftas, & muitas vezes
nafcidas da mefma oracad? Refpondo,
que nad devem afligirfe,os q femelhan-
tes tentagoés padecem , quando vivem
cafta,& virrnofamente ,* porque as racs
tentagoés he diligencia diabolica , que
euftuma por as mefmas tentagoés , pera
inquietar a alma, jiito aos objetos mais
puros, 8 fantos, como ( ponhamos por
exemplo) a humanidade de ChriftoSc-
nhornofio, &.da fempre Virgem Se-
nhora nofla, & muitas vezes {¢ {enrem
deleitacoés y & movimentos tad defor-
denados, de que proccdc algiavez, cod
efta forte tentaqao ( pella bondade do
Senhor nad conientida ) chegar a eifu-
{26 de humor, o remedio deita pena he
darlogo conta ao Padre efpiritual, &
feguiro feu confelko , & foffegar o efpi-
r1£0. As pefloas que padecem femeihan-

Egs tes
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Alvirta ges tentagods fe lhe ha deaconfelhar ; q
ﬁft;ij fagio diligencia,fe achad pafto pera fua
resusar-.. AN 5 & bons affectos em outros objec-
monrers 105 & nefte cafe, ¥« regularmente fal-
porqba  lando, (e osacharem) fera convenien-
cafos, % te abiterfe daquelles, em os quaes fe fe-
errciiffan puido os ditos movimentos defordena-
ciasdz pe[ dos:mas quando por experiencia fe mo-
ﬁ::’:,:”i ftra, que a alma nad acha pafto, nem af-
zar do.. [6E0s f€ n26 em aquelles objectos, em
tra ma-. @8 quaes fente os ditos movimentos; he
neiraqus €Vidente fimly que as inquietagoés afsis
& fi vi- maditas fad refinadas tentagoés do co-
/£, 9%z 4 Mum INimMigo, que as arma pera atribu-
talprobi- lar aquellas virtuofas almas.com aquel-
bizr fof” |a terrivel carneceria interior s & nefte
Jf ;’*";ﬁ"f‘ calo felhe deve aconfelhar nad fagad
e cafo daquellcsmovlmemos’ &tlmnum:
ta. [-af; dices, & co efte nad fazer cafo moftrad
em eita delprezadao demonio, que como efpi-
materia  1ito de foberba confufamente vencido,
otratzds deixaaalma victoriofa.

dsdifirip 63 Duvidagy. Se na oragad quefe
edv s £ f5ra da communidadey lhe parece
P 20 Religiofo,& homem de virtude, que
T#W.?'L nies
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nio podera meditar com proveito de
{ua alma,fe ferd conveniente deixala lo-
g0, & ocuparfe em outro exercicio?
Refpondo que ha de fazer experiencia,
& fe defpoisvé , que de ordinario lhe
fuccede efta froxidad como na pergun-
ta {e diz , valhafe da licad dos livros de-
tendofe em aquelles pontos,que lhe fa-
zem mais forga,& amorofamente o mo-
vem, em quanto dura aquelle fogo, tor-
nando i ligad com prefla quando efle
a&to fervorofo falta , & afsi terd oragad
unida com a higad.

63 Duvidag8. Que farid hiia pefloa
quando fente fraqueza na cabega? Ref-
pondo, que orefuavemente fem ranta
aplicagad, como uza quando cfta fem
moleftia, deforte que fe em difcorrer,
ou em nao recolherfe fe fente molefta-
da, & aflitta, fal:isfagafe com afsiftir hu-
milhada diante de fcu Senhor, fazendo
alguns actos de differentes virtudes , &
certifiquefe, que nioganha pouco de
merecimento. Eftadoutrina he bonif-
fima peraaquellasalmas, que natural

ou




Efcola de Oragio.

ou accidentalmente por enfermidades,
ou trabalhos interiores, tentagoés; cans;
¢aflo, ououtra qualquer caufa naé po-
dem difcorrer como defejad.

64 Duvida 49. Que hade fazer hiia
alma quando na6 acha coufa queamo-,
va nos affectos pios, & amorolos, antes
rudo he fequidad ancias,& tribulagoés?
Refpondo q a fequidad cuftuma proce-
der de differentes caufas, & fegundo a
diverfidade dellas, ou dos remedios:
cuftumad pois as caufas reduzirfc is fe-
guintes. Primeiracom as imperfei¢oés
daconfciencia. Segunda comamulti-
dad de negoceos. %L::rccira com indif-
pofigad natural, habitual da imaginagad
inconftante. Quarta indifpoligad natu-
ral yaccidental , ocafionada da revolu-
¢30 dos humores, ou do tempo ; &c.
Quinta tentagoés do demonio. Sexta
difpofigad divina, que ordena eftas fe-
quidoés pera provar a feus fervos , ain-
da que clles fagad todas as diligencias,
& vivio comgrande pureza. Septima

hum concurfo geral das ditas cavfas, §
algiias

|

|
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algiias vezes , aindaque poucas,fe vém

‘durar por largo tempo:  Peraa primei-

ra caufa defte mal efta prompto o re-
medio s porque fendo a caufaasditas
imperfeioés, que fe cometem, olhan-
do,fallando, & vivédo com pouca mor-
tificacad , o remedio efficaz he abfterfe
deftas coufas. Peraque a fegunda caufa,
quie he multidad de negoceos ainda g
fe fejad impoftos por obediécia fervird
o andar,& viver cem avifo, tendo ¢m o
meyo dos negoceos cuidado de feuco-
ragad levantandoo muitas vezes aDeos
pera que nad fe embarace com a exccu-
cad dos negoceos , & nad diftraya fuas
potenciasstratando de recolhelas quan-
to the for pofsivel , & emlugar da ora-
¢ad,& nefte particular ponha todasfuas
forcas , clamando ao Sehhor ¢ humil-
dade, confiando lhe dara fua graca pera
que medite em as coufas, q mais forem
agradaveis a fua divina vorade;& quan-
do nio tenha outra oragio mais do que
efta, nio ficard fem fruito o feu traba-
Iho,& quando o Senhor Lhe ndo conce~
a

“
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daefta merce,( porque nem fempre The
convem ) nio fe defconfole , mas antes
faa muiros aos de amor de Deos naf-
cidos do intimo de fia alma, & oragoés
Jaculatorias, que fem meditagdo conti-
nuada, {ad de grandifsimo fruito, como
a eXperiencia tem moftrado em muitas
pefloas, que quafi nunca podem difeor.
rer pella meditagio, paflando toda a
vida em aquelles actos de amor, & ne-
ftas jaculatorias. Pera a terceira caufa,g
he natural indifpoﬁgaé,imaginagﬁo ac-
tualmente inconftante, fervirad a repe-
tigio dosactos,oracoés jaculatorias,co-
mo diffemos afsima, Peraz quarta cau-
fa que he difpofi¢io natural accidental
caufada darevolucio dos humores » ou
do tempo,&ec.o que nag he culpavel, fe-
1a proveitofo Tog'cr com paciencia a fe-
quidio;, ajudandofe com afos de vir-
tudes, ainda que feja com impaciencia
interior, & nefte cafo convem a toda 2
prefla dar conta ao confeffor s & fepuir
puntualmente, o que a fanta obed;en-
c1a lhe ordena, & nio forgar por entio
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as potencias;pera que a aima tenhaora-
¢ad tam forgofamente ; antes ocuparfe
em algiia coufa, que pertengaa vida ac-
tiva,como he cbrarde mads, ououtra
coufa femelhante, advertindo fempre
de levantar ao Senhor feu coragio em
meyo das ocupagoés attivas. Peraa
quinta caufa,que {ad tentagods, & def-
trahimentos , fe ha de vzar todaadili-
gencia , & cuidado , que decentemente
dé pafto aalma; como rezar o Padre
noflo, ou repetiralgumverfo dos Plal-
mos; ou {entenca do S. Evangelboocu-
pando feu penfamento em efta diligen-
ciao melhor que fer pofla, & anmimefe,q
nam ficard feu trabalho fem premio.
Mas fc nemainda pode uzar eftarcgra
como muitas almas fentem 3 por afsio
ordenar a Divina difpoficam (como af-
fimafica dito) chegama ?lum termo de
interior aflicgao que parece irremedia-
vel, porém nam cimoreca efta alma en-
tre aflicgam, que atormenta, porque fe
cuida que perdc o fruito,antes o ganha,

cm
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cm o lugar da oragam pelejando contra
as tentagoés, & importunos penfamen-

tos , namos querendo admitir por glo-

riado Senhor, faibade certo , que. tem
bonifsima oragam : & por ventura mui-

tomelhor, fe nella fuavemente fora do |

Senhor favorecida. Quando as tentas

coés, & diftracgoés moleftifsimas , &
defemparo de Deos noffo. Senhor ches |

gam acfte extremo, & a experiencia |

moltra,que os fobreditos remedios , ou
outros femelhantes nam aliviam efta
pena, convem com licenga do confefs
for ler livros efpirituaes, em aquellas
oras deputadas pera a oragam , aplican-
do, as que l¢, a attengam,que pode, fa-
zendo paufa pouco a pouco donde a al-
ma fe fente mover no amor de feu Se-
nhor, tornando a ligam , quando o fer-
vor {e diminuir.Mas quando efta acgio
pera fe obrar tenha algum impedimens
t0; o remedio he ter paciencia, & efpe-
ranga firme em o Senhor,que quer pro-
varaquellaalma, & que junta com as
de mais ore cm communidade, porque

S MR atribu-
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atribulago, que a molefta fe acabara, &
{c feguira hiia grande paz , & abundan-
ciaefpiritual peraaquellaalma , &cite
mefmo modo confolativo , fervira pera

- aquelles,que fe achdo afligidos de mui-

tas, ou das fobreditas coufas juntas,que

- foy o cafo pofto em o feptimo lugar.

65 Davida 50. Quando hiiaalmg vé,

. que em hum mez,ou muitos mezes , &
| annos,que frcqucnm a oragio naoacha
- mais que {ecuras,& defemparo de Deos

noflo Senhor,efta tal ha de mudar o ¢x-
ercicio,& aplicarfe a vida a&iva? Rel-

. pondo, § nad, fe nad g*perfcvcrc, apro-
i

veitandofc dos fobreditos remedios; &

-~ creya, (aquelle modo de eftarna ora-

¢ad com fequidoés , he hum gratifsimo
facrificio pera fua Divina Mageftade, &
peraaquella alma mui proveitolo, & a
experiencia moftra, que eftas pefloas
defemparadas, defpoisde larga prova,
& mortificagad,as vilitao Senhor, nad
16 com lhe dar excellente oragad , mas
aindaaslevanta aalrifsima contempla-
¢ad, O Patriarca Iofeph vendo a feus

TeE F irmaos,
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irmads, obrigados da fome de Egypto,
a bufcar trigo, ainda que no exterior fe
1hes moftrou afpero , & rigurofo , pro-
vandoos de muitas maneiras , & dizen-

dolhes,que crad efpias; com tudo,tinha |
tanta laftima de feus trabalhos, que pe- |

radifsimular o affecto,& encubrir as la-
grimas,recolheofe com preffaa feu apo-
fento y & nad podendo mais ter reclufo
o feu amor {c lhes deu a conhecer,com-
municandolhes todas fuas grandezas.
Afsi parece, em certo modo, que o cuf-
tuma uzar fua Divina Mageftade com
alguns de feus amigos,que os prova , &
trata feveramente , multiplicando nel-
les as aflicgoés,mas no fim enternecidas
asentranhas de fua Divina Mifericor-

dia, & nad podendo reprimir feu Divi- |
no amor fe lhe defcobre, & os recebe
em os bragosde fua Divina correfpon- |
dencia, communicandolhe com abun< |

dancia fuas divinas confolagoés.

e
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- Dos goftos g(pirim:zf.r.
66 Vvida §1." Que coufa he de-

vogad? Refpondo, devogad
he hum acto da vontade, que

' ellamefma produz por hii a&o davir-

tude, que chamio religiad , & efte acto
naé he outra coufa, fe nad hum querer
prompto,& determinado , pera as cou-
fas do culto divino,o qual querer fe po-
deachar, & defcubrir fem devogad fen-
fivel;& ainda com repugnancia fenfivel
da parte inferior,que he a nofla nature-
za. Advirtafe que conforme osexem-
plos dos Santos fe ha de confervara de-

. Vogad;ainda afenfivel, & fe hade pro-
* curar, quando falta efla devogad fenfi-
- vel,comas diligencias que fe ordenad,
- & dirigem aaffei¢oar. o coragad is cou-
- fasdo culco divino.

. 67 Duvida 2. Se fe hio dedefejar
. haoragad goftos, & confolagoés? Ref-

pondo,que nam,fe nam quando podem

. fc:ﬂr’eﬂés goftos pera mayor perfei-

F2 cam,
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_gam, o que fe ha de deixar 3 Divina vo-
tade, que fabe,quais confolagoés, & go-
{tos convem pera o aproveitamento da
alma. Advirtafe (fallando Theologica-
mente)que os goftos deDeos fe padem
defejar, & pedir , pellos bons afiectos §
caufab , de mayor humildade, vz de
Deos , defprezo do mundo, & outros
muitos bens que delles nafcem: masor-
dinariamente aconfelhaé as pefloas ef-
pirituaes,que fc nam peflam, nem defe-
jem effes goftos;porque fad muito pou-
cas asalmas tam puras, que em defejar,
ou pedir effesgoftos , ponham o defcjo
{6.em agloria de Deos noflo Senhor,&
em f{euaproveitamento efpiritual. :
68 Duvida §3. Se'famde hita mefma
mancira os goftos 'interiores d’alma?
Refpondo que nam, fe nam mui diffe-
rentes , conforme o Senhor os quer co-
municar. Algiias vezes fe fente htia fra-
grancia de hum fuavifsimo cheiro, que =~
confortaa alma;8& o corpo. QOutrasve- | |
zes hum fabor;ainda na lingoa corporal,
que caufa grandg refrigerio, outras ve-
ZCS
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7es fe fente hiia alegria na parte infe-
rior, que he efta nofla hu manidade,que
fobrepojaa todasas alegrias do miido,
com a qual alegria cuftumam os princi-
piantes na virtude proromper cm actos
exteriores com jubilos,de tal forte,, que
fe nam pode encobrir , efta fe cuftuma
chamar inebriamento clpiritual , & al-
giias vezes he tio grande efte impero g
faz deirar fangue pella boca,pella muita
forca interior; oucras vezes cuftuma fo-
brevir hum contentamento cfpiritual
tam grande, no difeurfo da meditagam,
com lagrimas,8& fufpiros do coragam, §
parcce quer pular féra docorpo. Ou-

 tras vezes fem trabalho de meditar pa-

rece,que nafce em o intimo d’alma hiia
fuavifsima fonte de confolagam , a qual
com grande paz, & quietagad [e vaiex-
tendendo, & correndo todasas partes
do homem , &eftaefpecic parece me-

- lhor que as outras, que fc fentemem a
 parteinferior , & hc menos fofpeitofa:
" Bem he verdade queninguem fc ha de

fiar de fi em cftes goftos, & confolagoés
¥3 cfpi-
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efpirituaes, fe nad ir fempre fobre avi-
fo, & bufcar confelho de pefloas dou-
tas, & efpirituaes. Alem deftes goftos
ha outras maneiras de confolagoés: Co-
mo he hnm modo de fatisfagad inte-
rior,que alglias vezes a alma fente, &
nad he propriamente gofto, ou deleite,
fe nad hiia farisfagad,como fica dito , §
Ihe parcce a alma,que efta bem;& final-
mente ha outros goftos mais levanta-
dos em a parte fuperior, que o Senhor

communica de differentes maneiras, & |

tad delicadifsimas , . que fe nad podem
explicar: & quanrofad mais puramen-
te pertencentes a parte intelleCtual fe
chegad mais ao feguro.  Eftes {26 pro-

prios da contemplagad, & da Theolo- |

giamyftica. Quanto acerca deftes gof-
105, advirtad os novos no exercicio de
orar, que nad o acertad aquelles, que fe

acuftumio eftar na oracad gozandoa- |

quelles goftos , como meyos adormeci-

dos, paffando afsi muito tempo. Eftes |
taes fe had de efperrar,& aplicarfe A ¢6- |
fideragdo da vida , payxdo, & virtudes |

de

-



Tratado [egundo. 44
de Chrifto Senhor noflo, juntamente 3
mortificagio das paixoés, & procurar
ganhar vircudes, & fe feefcnfad dizen-
do,que nio podem difcorrer,porq logo
oaftecto feacende , & osgoftos c?icgaﬁ
i prefl, fagad forga, que osnad admi-
ta0,& fe niao puderem g;:orrcr a0 me-
nos fagio muitas, & diff€rentes propo-
fitos,& actos de virtudes,ad vertindos 4
eftio na prefenca de fua Divina Mage-
ftade;8 langando de fi aquella abftrac-

' ¢io, &adormecimenta pouco provei-

tofa ,ou por dizer melhor damnofa pe-
ra a alma, & pera o corpo, que fica quali
defpedagado. Advirtafe em efta mate-
riade goftos, que quando vem co mui-

. taslagrimas, & fufpiros hiofe de tem-

perar com prudencia pera que ndo en-
fraquegio, & fagdo damnoa natureza;

* & por tanto convem Mmuifas vezes di-
vertirfe , ainda que ndo he contra efta

doutrina dar licenga is lagrimas em al-
guns cafos particulares, como fuccedeo
na converfam de Santo Agoftinho, que

' todo em lagrimas {¢ refolvia, & emou-

F 4 tros
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tros cafos extraordinarios , como fircce-
dc defpois, que hiiaalma tem paflado
por hiia grande fequidio, & quando as
lagrimas vém fem movimento corpo-
ral,& parecem como hia chuiva, queo
Senhor manda quando menos fe ima-
ginio. g ot
6o Duvida ﬁ Quais goftos fa6 me-
Ihores, os que fam cemo efpremidos
comaforca da meditagdo, ouos G vém
femaquclla forga? Refpondo,que os fe-
gundos fam melhores,& ferteliziome-
1hora alma, eftes fam como chuiva s O8
primciros fam como agoa,que por alca-
truzes vai paffando,
70 Duvida 55. Se quando fefentem
goftos naoragio fe hao dedefprezar,
ou cltimar? Refpondo, que nio fe ham
de defprezar,porq podem fer de Deos,
nem [e ham de eftimar, porque podem
ferdodemonio. E fupofto que fejam
de Deos, nam fam ordinariamente fi-
naes de mayor perfeicam,antes o cuftu-
mam fer de almas menos perfeitas, as
quacs feo Senhor as nam confolar da-
quelila
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quella forte tornariam atraz em o efpi-
ritual caminho. Advirtafe, que quando
os goftos fam de almas aproveitadas,
def;?)is de muitos trabalhos, & provas
do Senhor fam mais de eftimar,porque
he mais provavel que fam de Deos da-
dos com os [inaes de aprovada virtude,
& de alma,que ha paflado pello fogo,&
{ubida ao refrigerio.

71 Duvida §6. Quando hiia alma fen-
te goftos efpirituacs,ha de continualos,
ou fazer diligencias pera mais gozalos?
Refpondo, que nam , fe nam acuftume-
{e arecebelos moderadamente , fem fa-
zer diii%encia pera augmentalos;porém
advirtafe,que quando a alma tem pafsa-
do por hiia larga 'fequidam, nam con-
tradiz efta doutrina, abrir effaalma os
porosefpirituaes, pera receber o celef-
tial chuveiro: como a terra feca, q def-
pois de muito tempo, que nio ha chu-
vido cuftuma abrirfe em grutas pera

melhor ficar banhada. O que fenio en-

tende naquelles principiantes no efpi-

rito, & faomuitasvezes vifitados com

Fs as
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asdelicias efpirituaes, porque eftes as
devem receber com mais cautela pera
que ndo venhao aencorrer pella fua in-
difcrip¢ao em hiia como luxuria efpiri-
tual. ;

72 Davida §7. Se quando vém gol-
Tos eipirituass, que parecem feguros, 8
vifoés, que parecem de Deos,& nio ha
ocafido de duvidar, fefe hio de com-
municar eftas materias cd o meftre ef-
piricual? Refpondo, que fi;ainda § lhe
parecele a coula mais clara que o mef-
mo (ol , & particularmente quando fao
vifoés,ou revelacoés, as quaes com to-
da a prefla,& (em demora e hio de ¢6-
municar ao Padre efpiritual, pera que
aquelia alma, queefteve niofe acul-
tume a algum engano, ou converfad do
demonio com aparencias de Dzos. Ad-
virtafe que he coufa eferupulofa, & que
fe deve muiro evitar nio communicat
logo cftas materias com pefloas doutas,
& cxperimentadas , que fallem confor-
me as regras da Theologia; porque aal-

ma, quco contrario obra gravemente
fe
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{e poem a perigode errary porque hiia
mefina imagem,que aparcce , pode fer
de Deos , oudo demonio ; ou formada
na propria imaginagio, de quem as

i VE. L
73  Duvida §8. Que ha de fazer hum

- Padre efpiritual com as almas , que tem
vifoés,revelacoés,ou fallas em a oragio?
Refpondo, que ha de examinar o naru-
ral da pefloa que lhas communica,fe he
vehemente, ou melencolico, fragil, &c.
Tambem ha de examinar os cuftumes
daral pelloa,fe fad, & hio fido bons , &
uanto tempo ha que os continua, &c.
tambem de rfotar fe asvifoés , reve-
lagoés,ou fallas,fad verdadeiras, & con-
formes i Sagrada Efcritura, & doutrina
. dos Santos. Ha de confiderar adverti-
damente fe a materia das vifoés , & re-
velagoés, ou fallas, he materia honefta,
fanta,util,ou neceflaria:on ao contrario,
fe he curiofa, & pouco decente a Divi-
na Mageftade. Ha deadvirtiros effei-
tos que fazem eftas coufasinteriores ; fe
** fao bons concorrendo as circunftacias,

que
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que havemos apontado,& fe permite,§
dellas fe faga juizo em favor, & ajuda,
pera que concorrio com o efpirito de
Deos: mas {& fuccede ao contrario, a to-
da a prefla lhas divirta, & abomine oPa-
dre efpiritual , pera que as taes almas fi-
quem livres do maligno efpirito. Acer-
ca deftamareria {¢ lea o tratado da dif=
cripgao dos efpiritos.

Das partes affeitivas.

74 D Vvida §9. Se o agradecimeé-
to, offerecimento,& petigio,

fe podem déixar quando em
ellas fe fente dificuldade, & acabar o té-
po daoragio vom fazer algunsactos de
vircudes? Refpondo, quealgia vez fe
podem decorar, & darclugar ao affeto
fe clle fe fente mais inclinado a outros
bonsactos. Notele daordem das par-
tes da oragdo, de tal maneira fc hio de
guardar, que fe ndo tenha por regra in-
violavel, quando a alma fe fente mover

a outros a¢tos bonsspor outra o_rdé con-
tinuados,
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tinuadosde tal forte;que regularmente
em todaa oragio continuada haja par-
te de meditagio , & de aftettos parte,
porque defla forte fc illuftra melhor o
entendimento ; & fe moveavontade.
Tambem fe advirta, que niofe hade
ter por regrainfalivel; que a meditagao -
fe faga primeiro por fi, 8 defpois fe fa-
¢ioas partes affectivas y ou outros actos
de virtudes; porque fe em meyo da me-
ditagio,fe levantio ( como cuftumio )
diverfos affe@os ; ouafpiragoés jacula-
torias, nio fe hio de lancar féra, fe ndo
darlhes lugary unindoas com a medifa-
¢io; porque aquellas faifcas de varios
affe@os faledo da vontade, com a forga,
ou impulfos , § neffavontade fazame-
ditagdo. . O '

75  Duvida 6o, Dequefortefe pode
apropriar,8cacomodaralgiias partesda
oracio , como/( digamos ) o dargracas
em alg{ias materias particulares, como
{26 em as da morte,& juizo, pera quem
nio fabe conhecer em ellas os particu-
lares beneficios,  efte Senhor Ihe faz?

Enor T Refpon-
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Refpondo, que fe podem acomodar,
dando gragas ao Senhor , por havelo li-

vrado de hiia defgragada morte ; queo |,

pudera tomar em mao eftado, & haver-
lhe concedido tempo pera prepararfe,
& por efte refpeito das gragas que ao
Senhor di,fe pode exercitar o offereci-
mento,& concluir com a peti¢ao de pe-
dirao Senhor hiia boa morte. E advir-
tafe que nio he neceflario for¢arfe mui-
to pera que aquellas  partes vio com
propricdade, quando-eftafe nioacha

facilmente; porque melhor he tirar, & |
exercitar bons affe€tos, liberal, & livre- |

. mente , conforme a alma fe inclina. com
a for¢a dameditagdo , como vemos ti-
rar da morte , temor de Deos, fazer ac-
tosde vivercom reformacio, tirando
ocafido de peccados,o pedira Deos mi-

fericordia, &c. conforme o affe@o pre- |

domina, ainda que alglias vezes deixe

odarasgracas y ou outra parte daora-
¢ao,

Da
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Da oragao em commumyer das [uas cir-
custancias.

66 Vvida61. Se fe ha de adver-
tir alglia coufa acerca dolu-
gar,& tempo da oragao?Ref-

pondo,que fi. Em quanto ao lugar, di-

go que fe procure s que feja o mais def-

viado,& quieto, que fer pofla. Quanto
ao tempo o da noite defpois de haver
repoufado o que bafte , pera tera cabe-
ca livre; ente ndefe, ndo eftar carregado

| de fono s efte tempo he bonifsimo pera

orar. Tambem haoutras oras conveni-
entes, pera cfte fanto exercicio princi-
palmente em os lugares folitarios, em
0s quacs , ainda que feja de diafe goza

' da comodidade do filencio, femelhante

a0 da noite.

77 ‘Duvida 62. Se fe hade eftar com

grande attencio? Refpondo,que fi: mas

nio ha de fer fazendo forca com a ca-

beca, & Pcito, antes aplicando fuave-

mente aalma com eftimagdo dasinfpi-
S B 1agoes
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ragoés divinas , & com firme efperanga
de receber a noflo Senhor;que a impor-
tancia do negoceo,que na oragio fe tra-
ta, tida na eftimacdo que fe deve, ajuda
muito pera attengio,& aplicagio.” Ad-
virtafe , que muitos nefta parte & nio,
interrompendo o difcurfo da ora¢io,&
aplicandofe com muita attengio, aou-
vir, & cfcutara Deos noffo Senhor;co-
mo feem realidade verdadcira logo §
elles fe callao, comecafe o Senhor a fal-

Jar com clles. Nao fe ha de admitir efte |
erro; porque quando o Senhor quer,{a- |

be muito bem fazer que as almaso ou-
¢do de mil maneiras: donde fe collige a
bobaria de alguns, que fe poem a fazer |
perguntas a l%eos noflo Senhor, & pa- |
rao pera ouyir a repofta, refpondendo
a fimefmos, com a fimplicidade de fua
imaginagio. :
78 Duvida 63. Se fe ha de por cui- |
dado em compor o corpo na oragio? |
Refpondo, que {i: pera que nio impida
aalma; & poreftacaula , fe hadeeftar I

naquelle lugar da oragio cd muita com- |

0
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pofigio,8¢ reverencia, pondo de parte
todo o gencro de inquietagio,como he
cufpir, fulpiraralto, bocejar,& moverfe

‘de hiia pera outra parte: tambem fe ha
de fugirdetoda a commodidade do a=
> mor proprio , quando ndo feja necefla-
- rio,como heencoftarfe , fentarfe, &o.
porq tem moftrado a experiencia cer=
ta, qucapeffoaque vai 3 oragio com
aqueila froxidio,querendo fuia commo-
'didade , ainda que (eja em coufzs mini-
* | mas, quando he fem jufta caufa de en-
 fermidade;fraquefa,ou couf: (emelhan-
te;langa tudoa perder nio tirando frui-
| to daral oracio.
£ 79 Duvidai64. Como convem eftar
em a oragio cd os olhos abertos,olhan-
> | doperaalgum’objecto? Refpondo que
A | ndo he reprovadoefte modo quando
0 que ora conhece;que efte modo de o-
| Ihar lhe he conveniente pera o interior
| recolhimento;& faibio, que haalgiias
A i pefloas que ndo podem ter oracio, fe
I | nio com olhos cerrados, outres 20 con-
= trario,
o ' G fo Duvi-

=
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80 Duvida 65. Que fara hiia almay
quando na oragdo he tentada de fono? |
Refpondo, que ha de uzar de differen-
tes remedios,como {ad belifcarfe pellos
bragos,levantarfe em pé, apertar confi- |
go cilicio, ou cadea, featraz, fazer al-
guns alos ferverdfos, levantando o co-
ragad a Deos, com cfficacia ; facudindo
de fi afroxidad, como fazem as aves
- quando defpertdoy que parcce que a ef-
te fim as batem, finalmente,féra de ou-
tros muitos remedios s ?ue fe podido a-
qui trazerya alma, que afsi fe vé comba- |
tida ponha todas as fuas forgas em orar |
o aplicagad , & pedir favorao Senhor,
& a {ua Santifsima May , & ao Anjoda
fua guarda, principalmente quando vé; |
que aquelle fono he tentagdo do demo-
nio, quando ha dormido oque lhe baf-
ta; o que fuccede muitas vezes,comofe |
vé por experiencia, que feaquelle que |
efli rentado do fono mandio dormir;
nio pode dormir, & tornando ao lugar {
da oragio torna o fono a afligilo. - Ad- |

virtafe que alglias vezes o lono procc-*
: = de

=
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de do tempo, oude outras coufas naru-
racs: & entdo he a oragad boa, & convé
pelejar contra o fono pera afsiftir dian-
te da Divina Mageftade em aquellelu-
gardaoragio. . Tambem efta doutrina
ferve;peraquando. fe fente algum can-
gaflo,ocafionado do tempo, comoem o
verdo cuftuma fucceder.

81 Duvida 66. ' Que ha de fazer hiia
alma quando vé que efld orando, & que
quafi hapaflado aora da oragio, & que
nio fez em ella coufa algiia pera feu a-
proveitaméto, pellas diftraccoés de feu
elpiritoy ou por negligencia de feus cui-
dados; ‘ou ‘por outres importunosref:
peitos? Refpondoquefe-ha de esforcar
efta alma a fazer algunsackos intenfos
de virtudes,v.g de contrig¢io,de humil-
dade; de amor,procurando reftaurar cd
todoe o cuidado o dano do  perdido té-
poscom tanto mayor affeto, quanto he
0 tempo,§ mais-breve lhe fica, imiran-
do nifto aos caminhantes,, que quando
vém chegarfc a noite, & que par-haver
caminhado de vagar em o dia; recciio g
abui G: nio
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nio poflad chegar i poufada, aonde de-
terminavio , comegio de andar com
mais prefla, querendo com a diligencia
prefcnte reftaurar o dano paflado. Mas
{e entdo fe lhe offerecer algiia rezdo pe-
ramover a vontade, que antes lhe nio
ocorreo, fe o tempo;, que fica he fuffici-
ente pera formala, & que faz impreflad
em a vontade; ferdacerto aplicarfe com
brevidade s & diligenciaaquella rezad,
& tiraraquelle affeto da vontade, &
defpois recolherfe na partc mais cove-
niente; & fazeras partesaffectivas da o-
ragio, & fenio puder recolherfe por
fuas ocupagoésscomo defeja, baftara fa-
zeraquellas partes'com breves afpira-
coés,em quanto vai dar fatisfagio a feus
NEFOCEos.

82 Duvida67. Como fe hadepedir
em a oragio?Refpondo,que fe {ad cou-
fas indifierentes, fe hio de pedir,debai-
xo0 de condi¢io aomenos tacita; aex-
prefla nem fempre convem, porque cu-
ftuma esfriar o fervor. Masascoufasq |
ajudio pera averdadeira fantidade, & °

i T faude
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faude d’alma hadp fe depedir abfoluta-
mente;com muito esforgo,& confianga.
83 - Duvida 68. Que condigoés fe re-
querem pera a efficacia da oragio? Ref-
pondo, que faé quatrosfeguindo a dou-
trina dos Santos, a primzira he pedie
coufas neceflarias pera a eterna falva-
gdo: a fegunda, pedir piamente, ifto he
com fé,& efperan¢a, & bom defcjo: ter-
ceira pedir pera (i a quarta pedir com
perfeveranga.

84 Duvida69. Quaes fad os effcitos
da oragad? Refpondo,que fad tres,me-
recer, fatsfazer, & alcangar: em os dous
primeiros fe achdo concorrendo ¢o as
outras obras pias,& fatisfatoreas , o ter-
ceiro he mais proprio da oragad , porg
fe ordena a impetrar, & alcangar do Se-
nhor o que fe pede com as condigoens
requifitas. Ha tambem outros muitos
. effeiros admiraveis da oragad, como he
" aluz de Dcos noflo Senhor, o levantar-
fe 0 coragio a amiar as cternas coufus; &
defprezar as temporacs,&c.
» 85 Duvida 70. Quaes fad os finacs de
G3 apro-




Efcola de Oragdo.
aproveitar naoragio? Refpondo; que
{ad a mayor luz,que hiia alma tem pera
conhecerfe afsi mefma , &a Deos noflo
Senhor, & o mayor recolhimento inte-
rior, a mayor mortificagad,& outros fe-
melhantes. J.& i
86 - Duvida 712 Que caufa hapera g,
fendo muitos , os que tratdo de oragad,
126 poucos os G em ella fe aperfeigoio?
Refpondo; que duas fad as caufas prin-
cipaes, hita he a pouca mortificagad,co-
mo (digamos) o muito fallar,o olhar ¢&
curiofidade as coufas creadas, &ec. as
quaesimperfeicoés por ferem quoridias
nasideftroem tanto , ou mais do que fe
ganha,& aproveita em a oragad de cada
dia.” Ifto moftra claraméte a experien
cia, porque havendo pefloas ; ‘qué naé
cometem culpasgraves,& f¢ vé;§ainda:
que tratem de oragad,nad aproveitad,
pornao quereré obrigarfe a viver mais
morrificadamente;conforme a doutrina
dos Santos. A outra caufa de nioapro-
veitarem heapouca eftima dofanto ex-
erciodz oragio,pera o qual fe prepardo

imper-
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! imperfeitamente , & quando eftiono
| fanto exercicioydio lugar a froxidao do
" animo,de tal forte,q eltdo alli com hum
. coracad defcahido, & fem recolhimen-
' to, & menos aplicagad do efpirito, &
| por efta caufa as tentagoés , & deftrahi-
' mentos achad as pefloas femelhantes,
como cidades fem muros , & fortalezas
fem guardas. )
87 Duviday2. Secaoragio hade fer
larga? Refpondo, que quandoa oragad
fe tem em communidade ha de fer con-
forme a obediencia tem ordenado o té-
. po daoragad,de maneira , que nem feja
- breve,nem demafiadamente largo; mas.
quando hiiaalmaoraem particular, a
. oragad he ranto mais proveitofa quan-
to he mais larga,falvaa faude , & forgas
de quem ora Pello que os principiantes
| fegoverncm como em tudo , pello con-
' f{elho de feu meftre efpiritual.
88  Duyida73. Que farid aquellas
peffoas, § por diverfas ocupagoens tem
impedidas as acu tumadas oras de fua
# oragad, ou nad tem lugar a prepolitos

G4 ou
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ou nad podem ter oracaé a feus opor-
tunos tempos, que pera ella tinhio fi-
nalados? Refpondo, que fe tem tempo
antes das oras deputadas, ou a0 defpois
tenhad afua oragad quando puderem,
& quanto ao lugar, tenhad todo o lugar
pororatorio, & fe nad podem ter ora-
gad orasinteiras, feja meya ora,ou hum
quarto {cguido de oragad , & o de mais
rempo procurem fatisfazelo com ora-
coésjaculatorias, & de interpollados
fufpiros do coragad , & interioresactos
de virtudes, & oreftante do dia,

89 Duvida 74. Como poderis fer
enfinadas pefloas ideotas, & {impleces
pera que tenhad oragad? Refpondo, q
fera bom o modo de enfinalas em como
had de crer,& cuidar, que Deos N. Se-
nhor eftd em todo o lugar , & dizerlhes
como had de formar em fua imagina-
€ad aimagem de Chrifto Senhor noflo
hum;natio,&quc vad d oracad com re-
verenciade fua Divina Mageftade, &
com dor, & confufad de feus peccados,
& cltejad alli cuidando como melhor

pude-




Tratado fegunds. 53
puderem em algiia deftas coufas fobrec-
ditas,8 da humanidade de Chrifto Se-
nhor noflo, & defta forte eftando em o
lugar da oragadsem prefenca de fua Di-
vina Mageftade , & fazendo prepoficos
deviver fantamére, & de fugirdetodo
o peccado , & juntamente ofterecendo-
fe ao Senhor, & crendoem elle , efpe-
rando em clle;amandoo, & pedindolhe
feu divinofavor,& em todos eftes altos
procedendo com fimplicidade , & com
abundancia de bea vonrade , fara fruc-
tuofa oragio.

TRATADO L
Daprefenga de Deos.

mi Rimeiramente fe pergunta,
| q coufa he prefengadeDeos?
Refpondo, que prefenca de
Deos em o fentido § uzadas
pefloas efpirituaes, nad fe entéde a exi-
ftencia de Deos em todo olugar , nem
menos a attengio,& advertencia ; que
G ] ua
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fua Divina Mageftade tem pera com
nos outros,& a rodas as noflzs coulas;né
tad poco eftaremos nos outros ( junta-
mente com rodas as de mais creaturas)
prefentes diante o Senhor, fenaden-
tendefe em o exercicio interior princi-
palisimo,que ha na vida efpiritual,que
confifte em duas coulas:hiia he a repre-

cntagad, qie inceriormente {e forma
das coulas divinas; ou da humanidade
de Chrifto Senhor noflo, oude outros
objectos femelhantes: a oucra he hia
pia aplicagad d’alma, & do affeftoa
D:os nofl> Senhor, & aoutras coufas
reprefentadas pellas imagens, que inte-
riormente {e formio , & aquella aplica-
cad he a principal parte da prefenga de
D :0s, tao celebrada das pefloas elpiri-
ruacs, fem'aqual areprefentagad das
coufas divinas, ou da humanijade de
Chrifto Senhor noflo fgria de pouco
fruito.

Em eft; 2 Segando. Perguntafe quantas ma-
»fr.sr:e{'m neiras hada pne{'cnga de D:os? Rﬁrpé'
jtvegan dq que a prcﬁ:ngl de DJOS commume-

mente
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- ria,& intelletual: Imaginaria he aquel- dacragio
' la;em a qual fé formdo imagens de cou- de/de e du
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mente fe divide em prefenca imagina- trarado

fas corporaes,v.g. a figura de Chrifto S.
noflo em qualquer ato, ou paflo de fua
vida,& paixdo, ou Refurreicad; Afcen-

| 1ad, &ec. Inccllettual he aquellay ema
| qual nad fe formad taes imagens,fe nad
- que o entendimento attende, & feapli-
- ca a exiftencia afsiftente de Deos em

todo o lugar. Advirtafe acerca defta
doutrina, que ainda que concorrem a
phantafmas,ou imagens da imaginativa
imaginagdo,ainda pera entender (' con-
forme,q nefta vida he pofsivel ) as cou-
fas divinas, conforme a doutrinade S.
Dionifio Ariopagita capit. 1. Celeftis
Hierarchiay& de S Thomas 2.2.queft.

| 174.art.2.ad 4 com tudo iffochamio

. prefenga de' Deosintellettual quella,
- ema qual fe termina, & dirige a aplica-

¢ad d'alma a coufas , ou rezoés intellec-
tuaes, aindaq aalma fe firva dealgia

. imagem propria, ba differenga da pre-

fengaimaginaria, ema qual feformio
pro-

wida 8.
até adu-

vida 14.
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proprias imagens , & aalma fe aplicaa~
velas; o que nio fuccede em aprefencga
intelletual, fe ndo, que fobe fobre toda
arcprefentagada coufas intelligiveis.

3 Pera entender a prefenga intellec-
tual fervem os pontosfeguintes. - Pri-
meiro, conliderar como hum homem
fcanima, & esforgacoma prefengade
oucro homem,naé tanto pello corpo, G
vé, quanto pella alma,que nad vé:clara-
mente fe experimenta efta verdade ¢o
hum exemplo; Se aquella alma, que ani-
maaquelle corpo o deixar de animar, o

homem que o tinha por companhia y &

cmparo, quando vivo, eftard diante do
morto? Naosantes o deixara por temor;
feguefe que em quanto havia alma, que
clle ndo via, tinha a fortaleza, & nado
corpo de quem (e aufenta por-morto.

2. Quando hum homem cego, eftd
junto com hum mudo,ainda que o cego
nio ve ao mudo,nem delle efpera repo-
fta, com tudo, como de certo fabe , que
alli efti junto de fiaquelle homem mu-
do,ainda que o nio ouga fallar, cﬁnfo;-‘-

tafe
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tafc com aquella companhia. Afsi tam-
bem quem fe aplica a prefenga intellec-
| tualde Deos noflo Senhor, ainda que
nab veja fua Divina Mageftade,nem el
pere; que lhe refponda, com tudo fe ef-
forga,8canima , porque fabe certifsima-
mente, que o mefmo Senhor lhe efta
prefente, & como Pay de clemencia at-
tende a fuas miferias pera remedialas.

3.- Quando hum homem pouco vale-
rofo,entra de noite em hum adro,fe vai
acompanhado nio teme: & muitas ve-
fes defcanga,& repoufa no mefmo adro,
& fe os companheiros o deixdo , fem §
elle o advirta, efta fem temor dormin-
do, porg o imaginar , que eftdo feus co-
panheiros prefentes -esforcad fua fia-
?ueza. Pois,fe o imaginar, qeftdo pre-
 fentes tres,ou quatro homens , 0s quais
* em rcalidade fe aufentardo,animao tan-

toa hum homem timido, que parece fe

Ihealarga o coragad ; como had dara ef-

forgo, animo , & fortalezaa hum fraco

homema prefenca intelle&ual de Deos
- noffo Scnﬁor., quando cffe fraco homé
. com
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comaéto vivo de fé, efti conhecendo,
ue aquelle fummo bem, & Senhor feu |
Ihe efta prefente pera ofortalecer , 8 |
animar; : mvit :
4 4. Seosfervosde ChriftonofloSes
nhor {ealentaé, alegrad , & fortificad
de eftat junto ao Sancifsimo Sacramen-
to do Altarsfupofto que nad vém o cor-
podo mefmo Senhor,& fe confortad,8: |
animad,porque a félhe diz,quealliefty
realmente. Que caufa pode haver pera | |
nad fentiresforgo quandofe aplicadin- |
telleCtualmente a prefenca deDeos nof= |
]
L
1

-

fo Senhor s pois crem com fé divina, §
o corpo.de Ghrifto eftd naquelle Sacras
mento; alsipois crem com fé-divina , §
a meimapelloa,& divindade do mefmo
Chrifto eftd prefente em qualquer lu-|
gardondg.elles eftio; f
5 5. Ajnda muito pera entender a | t
prefenga intelleGtual de Deos noflo Se- ¥
nhos,confideraro que feriayfe fofle ver- © f

L

¢

I

dade,eu pudele fer,que fua Divina Ma- |
geltade eltivele em algam lugar deter: |
minado, como(digamos) em o Céo, &

nao |
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- nioeftivefe naterra; Verdadeiramen-
1| te, que emefle cafo fentiriad os fervos
¢ | deDeos, aquellaaufenciacom grande
pena,& logo conheceriab o motivo,que
« | tem de confolagad,em faber,q tem pre-
5 | fente,conformeaféosenfina , quecm
~ | todo o lugar aonde fe achad tem pre-
~. | fente efte Senhor ; tambem ferve aefte
%z | prepofitoy oque feriay {e o Santifsimo
3 | Sacramentoda Euchariftia eftivelc, v.
a g nas Indias occidentaes fomente , &
- | nefte cafo;dado, & nadconcedido , nad
= | fepode com: palavrasexplicar o fenti-
§ | mento,magoa,& dor, que teriad os ficis
2- | de Europa pello muitoque amad o di-
q | vinifsimo Sacramento do Alrar.
0| 3. Perguntafe, fehadiverfosmodos ¢y,
u- | de prefenca de Deos noflo Senhor, que pends a0
| fe comprehendad debaixo dafobredi-». 3.
a tadivifad? Refpondosque fi; pord coo-
¢+ perando com a divina graca fe podem
r- - formar diverfas imaginagogs dos objec-
a-  tosimaginaveis , & aplicarfe de muitas,
r- | & diverfas maneiras is coufas divinas,
& | por modointelleétual: mas de mais de-
a0} Gt _HEY fles

|
4
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ftes modos, nos quaes , ainda que fe fa
zem com o favor divino , concorre nofs
fa cooperagad: cuftuma o Senhor favo-

receralgiias almas , formandolhesema |

imaginaglaé, outras vezes em o entendi-
mento, diverfos, 8 admiraveis modos

de fua prefenga : deforte , que fentem |

cltasalmas hia correfpondenciadulcif:

fima,& hiaamavelifsima companhia, a

qual vémalgiias vezes por differentes
modos, & outrasa nio vém; mas cd ro-

da a cert¢za a fentem,& entendem 5 ClU= |

jahe, &dellarecebem "hum particulae
esforgo pera caminhar , & crecerema
perfeicad davida Chriftaa. Quando ef-
tasmerces do Senhor fuccedem , com
todaa prefla fe had de communicar ¢
o Padre elpiritual ; pera § nad haja mi-
ftura de algia diabolica illufaé.

4. Perguntafe, fe pode datfe prefenca
intellectual de alguns objectos corpo-
racs¢ Refpondo, que fi. De maneira, q
alsi como hum Anjo vé(ifto he)conhe-
€cy v.g. o corpo de Chrifto Senhor nof~

fo,fem formarimagem corporal,afsi co- |

mo |
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- mo a forma hum homem, q tem olhos

| corporaes; & fantefia& imaginacio, 6
- aqual formaaquellas imagens,que ¢ha-

»F W g v TR e e
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. mio phantafmas: afsi tambem pode hia
homem very ifto he , entender hum héo-
| mem ‘cony o divino favor o corpo'de
| Chrifta Senhor noflo, & ter delle pre-
fenga pormodointelligivel ; & Angeli-
<o, fem que o veja com os6thos corpos
poraesyou delle forme'iniagens e a fifa
1maginagio. He verdade,que algiia dif-
 ferenga haver entre 0 Anjo,;& o horié
morral! pordue 6 Ajo,8 o homé nior=
tal -heﬂ%%nt 2 poi" e © Anjoberi.
podera dizer a figura gaiqﬂqvim;ﬁgeﬁ
feicoés dorolto deChrifto Senhornof
fo,porque o homem nad o faberd dizer;
como fe fabe por experiencia daquelias
pefloas; aguem o Senhor'hafeito cfta
merce: do'qual n3o convemsgoranefte.
lugar dara rezdo efpeculativa s &neftd
« materia hiio de ir 6s Padres- efpiricines
| com'muita cantella’s'& diftricio; Perd
| nio errarém fazer juizodealgiavimers
- cesique 0 Senhor faza feusifervosiii 20!
2.3 131 H 5. Pcf-_
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tellectuaes? Relpondo com diftinegio

defta maneira: fe o fentido da pergunta |

he,fe fe'da prefenga de Deos, quero dis
zery da natureza, & perfeigoés Divinas,
€0 algiia formagad de imagés, ou phan-
. tafmas? Refpondo , que b conforme a
doutrina commuaafsima dita deS.Dio-

nifio;aquem os. Theologos feguems di-

zendo: queas coufas divinas'em quan-

L T e R A S

to eftamos emveftavida s fo conhecem |

debaixo de femglhancas de coufascors

poreas. Ponhamos exemplo: Quando |

Deos communica hum alta conhecimé-

tode fua divindade s ou domyfterio da

Santifsima Trindade dcbaixo de algum

fimbolo s ou femelhanga de hliagrande
luz, ou de hiia branca nuvem ; fermofa, |
& refplandecente, ou de outramaneia
miais admiravel , alem daquille que nos,|
podemos explicar; em efte fentido bem |
pode fer,juntaremie imagens de coufas
corporeas com, conhecimento de cou-|
fas intellectuacs; & divinas,. Mas fe a
22T . perguntg
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* perguntaquer dizer; f¢'efta he propria-
- - menteprefenca de Deos imaginaria, ha-
> federelponder s que ndo; porque eftas
2 | 1magens nio tem coufas corporaes- exi-
= | ftentes ; ds quaes propriamente refpon-
s do, fe nad que fe formdoa im, niode
1= reprefentar coufas corpofeas s comoa
a| imagem de Chrifto noflo Senhor, & da
- Virgem Senhora nofla ; &e. fe ndo pera
i~ fignificar .coufas . puramente Jincellee-
e | 49aeR) £bcobom 200ty MmO eiverhiags
m | . 6. Perguntafesfeas maneiras {obredi-
'+ | tas de prefenga de: Deos fe reduzem a
O  outros exercicios pios dcerca das crea-
e~ | turas? Refpondo ; que fiy hiias vezes c6
la | imagens,que trazem a prefenca da San-
m | tifsima Virgem noffa Senhora , & dos
le| Santos;otide medita em amorte 4 infer-
3| oy oujuizounivérfaly &c, dasquaes
1a| coufasfcformio, imagens dos corpos,
08| & acqoés corporeas ; outras vezes fem
m | .imagens y como quando fe medita.em a
as| nobreza dos Anjossou petfeicoés da di-
U~ vinagragas: & a excelleneia da charida-
2| de, & outras coufas femelhantes com
6| e Ha2 hum

|

|
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hum modo intelletval,femformar ima- T
gens de corpos como fe formdo na pre- |
fenca de Deosimaginaria. Efte exerci
cio tambem fe chama prefenga deDeos,

que feordena pera levantar aalma
a Deos , d nelle tem o feu fim por meyo
daquella aplicagio d’almads creaturas,
com refguardo, & attengio de unirfe 6
‘com feu Creador 3 & afsi1 feleé de alguns
‘Santos Monges; que commummente fe
exercitavio em cftes modos da divina
prefenga, com mais fruito , que outros.
com differentes,8& mais altos modos.
- w7.> Pérguntafe, qual he melhors a pre-
fenca intclleftualyon a imaginaria? Ref-
-pondo com diftincgdo 5 porqueaquella;
*palavra, melhor pode fignificar, ou ma‘-}'
-yor excellencia , ou mayor proveito. .
Quanto i execllencia ndo haduvida, q
aintelle@tual he mais nobre;mais alta, &
smdis excellente, porque olha, & refpei-
‘ta a maisalto obje&o, que he anature-
7a divina, & he como o fim da imagina-
tia. Mas quanto 20 proveito,nad fe po-
de porem pratica finaladamente regra
TH - geral,
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Tratado tevceivo. « 59
.| geral.Porqueainda que de fi,& confor-
.| me fuanaturezaa prefenca intellectual
.| he mais proveitofa, com tudo iflo pofta
, empratica muitas vezes fuccede,q pera
1 muitos he de mais proveito a imagina-
o ria,comoomoftra, & tem mofirado z
5, experiencia. !
6 8. Perguntafe,que modo haverid pera
s fazer hia boa eleigio da prefenca de
@ Deos? Refpondo, que {e ha de tomar,
12 experiencia por algum tempo,, pera exe.
»s perimentar,qual prefenga he mais pro-
veitofa pera aalma (ifto he ) peraver
e- qiual prefenga, he aque mais illuftraa
£ alma, a inflamma, & conforta mais,pera
la| fatisfazer com as obrigacoés defeucl-
.;.,; tado,pera a mortificagad das paixoés,&
o.! fequito das virtudes, & nio fazer a tal
g cleigio fem maduro, confelho de feu
3c| meftre efpiritual. Advirtafe,que fe nio
i-| ha dedeixar a prefenga imaginaria, pot
c-| caufa de nio poder formar perfeitamé-
a- teas imagens;  ifto nad he neceflario,
- & muitas vezes he danofa aquella per-
ra feita formagio com o perigo das illu-
al, H3 {oés;
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foés; & a formagadimperfeita heba< |

ftante,& menosarrifcada, & devele co-
fiderar fe por outros refpeitos,v.g. pou-

co proveito,fraqueza da cabéga, & ou~

tras coufas fémelhantes comas quais fe
haja de deixar. - DN

9. Perguntafe , fe defpoisdefeitaae-
leicio; covemalaber, da prefengaima-
ginaria,{c de quando em quando pode-
rauzar da intelleftual 4 & a0 contrario,

fe'tendo efcolhido a intelle&ual pode-

rialgiias vézes uzar da imaginaria?Refs’
pondo,que fi. Emoque fe hade notar,

& advertir, que nioconvem ataraals .

a5 & obrigala a que efteja fempre fo-

geita, fomente a hum modode exerci- |

cioydetal forte 5 ‘quenad poffa langara
ntdo a outros exercicios ; pord efte mo-
do caitfa aflic¢ao, & melencolia,q'como

¢ homem fecompoem de efpirito, ‘&

corpo Ihe convem muito uzar deftaal-
ternativa,& mudanca de exercicios,pe-

rdalivio d’alma'; & peraalcangar os bos

affe@as,que defeja.

Digo témbem,queainda que he ver- |
: d&lde,

——
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. dade, quedefpois de eleita hiia prefens

¢a de Deos;fe reguiarmére fe ha de uzat
fempre dellay com tudo 1ffo he bem que
fedé lugar a outros bons penfamentos
em diverfas formas, de tal forte , quea
alma eftejafempre ocupada em bons,&
.i%ntos penfamentos,8 ndo atada a hum
Suponho nefte lugar a diligenciaque.
fe ha defazer pella manhia em tomar

logoa divina prcfcnéa y cuidadofamens
te, como ; cuftuma fazer o caminhante,
queleva algiia preciofsima joya , 0 qual

pernoitandona poufada,em defpertan=

" do, perafe poracaminholangaa mioa

' fuajoya, fegurandofc, que juntodefia

tem. ]
10. Pcrgunral'c,ﬁ: he conveniente exs

ercitara prefengade Deos, q fe romen
|la manhda,fobre a qual fe revea ora=
¢io? Refpondo,que fi: mas ha de fer co
adifcrigio G fica dita'em o numero pre=
cedente: Advertindoque fe guardedo
engano , que tem alguns principiantes;
o5 quacs; {e tem outros. penfamentos
4 bons,
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bons,nio Ihe dioentrada; porquenio
fa6 damefmamateria)y § pella manhia
meditardo, & com o mefmo ) § querem
fortalecer o efpirito o perdem 8¢ def:
trocm. 15190 1612813 10
1. Perguntafe, comodfe hade unira
prefenga de Deos com aquella virtude,
que hiia alma efcolhe,pera a femana,ou
pcraomez, porque conforme a doutri-
narreligiofaya prefenca de Deos 'y como:
tambem a oragio continuadasha de fer-
virpera o feguimentos & conquifta das
ditas virtndes? Refpondo, que fe ha de
confertar de tal hancira ,: quie tire mais
motivos da prefénca deDeos,que exer-.
cita perainclinar a alma ao ¢ftudo da=
uella virtude , como, ¢ a prefencade
shrifto heacoliing , & avirtudes § ef
colheo he a humildade ; cofiderar mui~
tasvezes a humildade, com § o Senhor.
eftd depido ; & pofto como hum efera-
voem cadeas.) «Se efcolheo manfidio,:
cdpliderar muiras vezesy,como, eftio,
Senhor atado, «coma hum cordeiro in=,
Bosentes recebendoaquellasinjurias, &,
2nod dores |
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Tratado terceivo. 23
dores fem indignarfe, nem agaftarfe co~
tra os verdugos ;- que tdo mal o tratio:
Se efcolheo caftidade,confidere muitas
vezes como he caftigada aquella carne
immaculada de Chrifto, & virginal;&e:
& cftas cofideracoés hio de fer brevife:
fimas ;& a cada paflo repetidas, ‘& en-
tretecidas.com a prefenga de Deos nof=
fo Senhor.no mais tempo, que nio tem:
adita oragio. Tambem fe hio de fazer
firmes prepoficos,& atos de virtude, G

 efcolheo, refolvendofea vencer as:difis

culdades;que nellas (e offerece , & enfis
nandofe a obrar as obras , que lhe ocor<:
rem da maneira que asfaria ChriftoSe=:
nhor noffo em ocafioens femelhantess
Mas hafe de advertir, que quando aal-
ma nio acha fdcilmente ria prefenca de
Dcos as rezoés,& motivos proprios pe-
rainclinarfeao fequito davirtude , que!
efcolheo; ndo he bemyque va canfandos
feem efpeculagoés, & emiefquadrinhar
conceitos - fendo vi com fimplicidade:
{ervindofe da prefenga de Deos,pedine |
dolhe repetidas: vezes: the dé aquell
5: 5 virtu-




1 Eféolade Oragio.
virtude; que-haefcolhido porfiia fums
m1 bondade; 5 & pellos m: ritos de fua
fantifsima paixio, porfuas dores,& por’
fea fantifsimo fangue, &c: fazeado pre~
poficos y 8& afos firmes de fe exercitar
naquellavirtude.

-12. Pergunrafesfccomo S—enhor feha: |

de fallar em fegunda peffoa, quando fe

cftd noexercicio de fua Divina prefen-. |

ca? Refpondoque nefta parte nad con-.
vematar alma, fe no § falleem fegun-!
da,ou em terceira pefloa com o Senhor,
ou configomefina ;. Advertindo que o
Senhor Ihe efth prefente’s 'oudeoutras: |
manei ras,canﬁ:rme oaffeétoy que mais
o clcva e !
Per?untaﬁ:: yfeentre dta ha de fa-
zcr intenfaaplicagio d’alma, 8 doaffe~
&o noiexercicio da prefenga divina?:
Refpondoyque o penfamento,& affector
fe hadeaplicar fuavemente ;. fem fazcr
forga, owmovimentocomva cabega; &
peito: potc}ue com eftamoderagio me=:
lhor fe periévera nella , & deixa a cabe-

gdm mais defcarrcgada , & com attengio®
3 fuffis
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fufficiente peramelhor fe aplicaremas
’ coufas que fe offerecem do fervigo do
. Senhor,& deftaforte nio vemosfervos
| doSenhor afazerfe inuteis pera nego-
| ceos proprios,& de feus proximos. ;Lgﬁ:l
. fuave aplicagdo d’alma , quando a pre-
- fenca he de ‘Chrifto Senhor noffo ba
de fer com attengao alhe fazerboa, &
fiel companhiajimitandoao'mefmo Se-
nhor em as coufas ordinarias , & occur-
rentes,como {20 filencio, modeftia, an-
dar,eftar affentado,olhar,fallar,8c.Pro-
carando fazer aquelles actos virtuofos,
fe pofsivel foray como os faria 0 mefmo
Chrifto, propondo obrar por feu amor
coufas extraordinarias,8& acompanhalo
com perfeigio até morte.: '

14. Perguntafe, fe fe ha de aplicar hi
homem i prefenca de Deos, quando ef=
fe homem anda em negoceos com feus
proximos,;& quando eftd em conver{ad,
quando eftana mefa, & em outras feme-
Ihantes ocafioés? Refpondo que fifen-
do com amoderagio encomendada em
. o‘numcro précedente 5a qual he muia-

2hl como-
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comodada peratodas as ocafioés, coma
claramente fe vé no que obrio pefloas
elpirituacsy em meyo das feftas, & con-
verloés dos amigos, paffeandoapé, a
cavallo,ou em carrogas,&c. em as quaes
ocaflioés fem falcarem a urbanidade , & .
corteliaynem aos exercicios de charida-;
de levantio a Deos feu coragio hiia, &
muitas vezes, & interiormente fe regu-
lio com feu Senhors em cuja prefenca
eftio. Servindolhe efta divinaprefenga
de fortalezay & trincheira peranio re~.
ceber dano algum coma comunicagio
das creaturas, confervando feu coragio’:
preparado; & difpofto , como convem |
pera a oragdos.& outros muitos bens ef~
pirituacs. Eftafidelidade, & paz inte~,
riot entrees.negoceos da terra he mui
eftimadado Rey do'Céo.  Defta dou-:
rrima fe fegae, g osdervos de Deos hdo
dé procurar ¢ftar femprena prefenga,
do Senhonporquefe entre 0s hegoceos,
anda procurando,quanto maisa devem
folicitar quando-nio eftio .ecupados,
emoutras conlas, que defla prefenga os-
- diftra-

¥
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diftrahe? Afsio fazem os virtuofos ; &
os que tratio da vida efpiritval,q quan-
do nio eftio ocupadosem coufas inco-

tiveis, vivem em hiia cotinua memo-
ria de Deos ; multiplicando fem nume-
ro mitos attos meritoriosy' & ainda g
pella fragilidade natural paffad algiia
parte do tempo fem efta memoria ; ndo
‘he voluntaria eftadiftrac¢éo, porg ran-
to, que advertem', tomaologoaporfe
na prefenga do mefmoSenhor em qual-
quer lugar donde fe achdo, i
14. Perguntafe,comofe hiodeveras
creaturas efpiritualmente pera que fuia
vifta firva de fomentar a prefenga’de
Decos? Refpondo , que todasas creatu-
ras,que fe'vém ora fejao naturaes,como
05 Campos,08 Ti0s,as arvores,&e. ow fe-
jdo artificiacs'como ‘asimagens, vafos
de ouro; de prata, cafas;& palacios, &c.
fe hio de olhar com hiia relacio, & ref-
peitoao Creador,& Senhor de todas a-
_quellas coufas, do qual Senhor proce-
de todoobem natural; & artificial, &¢.
E fea prefenga de Deos he intelicctual,
- ou
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‘ou imaginaria deChrifto Senhor noffo,
-ha hiia grande proporgio; &acomoda-
-¢doemveraquellas coufas, & juntamé-

tevéroAuthordellas,levantando o-co- |

ragao peraionrar y 8 amar.a Deos nof-

fo Senhor com os motivos; que naquel- |

las mefmas coufas fe achio: v. g. fe ve-
mosa fermofura das flores,padefe logo
~ver a Chrifto Senhor noffos & aplicar.o
affecto pera amar fua infinita fermofu-
1a,fe o que fe:ve he hum fumptuofo pa-

lacio, ver logodo Senhor, & defejar fu-

bira Cidade de Deos y que efti fabrica-

da perafeus efcolhidos ;. fe: de hum rio |

confidereslogo a divindade, que he co-
mo hum mar de purifsima agoa ) ‘& fuf-
fire por ellas defejando entrar naquel-

eczernorefrigerio. E quandoo que fe
aplicaa prefenga.do Senhor nio faiba
achar proporgad entre eftas afpiracoés,
& viftas interiores,baftara,que com fin-
geleza, & defejo de unirfe com fua Di-
vina Mageftade e lembre de ver aquel-

las coufas que ve,, como confas ‘de feu |
querido Senhor univerfal y louvandoo,

&
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, | &glorificandoo por aquelle-fenhorio,
- | dignode sdogrande Senhorn& Monar-
. | ca; & defta forre tirard de few coragio
- | bonifsimos affe&os, hiias vezes de te-
. | mor quando os cbjcétos 1ad pera te-
- | mer, V. g amorte, juizo, & inferno, &
.. outras vezes de amory qiando as coufas
5 | queocorrem fad amaveis, & deleita-
o | Veisy como ¢amposy floresy & arvo-
- | E€88C. 1 ! % e bl oS
- .16, Perguntafe; de quantd importan-
3- | cia he o exercicio dadivina prefenga?
1« | Refpondo,g he de fumma importancia
. peratodo o bem efpiritual y & peratos
do o generode pefloas) efpecialmente
pera muitos y~que;pot indifpoficad has
tural, ou accidétal habitual; nad podem
(¢ | dilcorrery & menos terorascontinuas
a | deoragio, as quacs pefloas fervea pres
s, | fenga de Deos noflo Senhor de conti
1~ | nvadaoragad. E univerfalmente fallan:
i- | do fe vém admiraveis effeitos em as
|- | pefsoas; quefeaplicio adivina prefens
u | €a, porqueosque fad ficis em efte fan-
b0 exgrcicio, tem hum niofei que divi-

- no
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| Efcola dé Oragio,
noem olhar, & fallar,em a modeftia,em
‘oncgocear, &c. que béemmoltrio fe-
rem governados pello Efpirito Santo, :
= /TRATADO IV
' 3 g)gd‘»!t#!dfﬂ?f!.- :

peeeems Sta materia-he mui copio-

4l coufasem differéreslivros, |
1 cu deixarei as coufas de me-
108 proveito, & direi (com o favor do |
Senhor ) o que for maisa prepolfito pe+
raas pefloas efpirituacs gravemente té- |
tadas, perdque feajudem afsi mefmas;
& poflaéaconfelhar a outros;: :
2.. Suponhoque hum homem pode
fertenrado em roda a materia de pecs
cado,& contra todas as virtudes. Tam-
bem fuponho que as tentagoés podem
nacerde tres pontos, ou partes princis
paes. Primeiro do demonio, Segunda
de noffa concupifcenciay que peleja co-

traa rezio,& contra a Ley-de Deos, ou
por |

p

gy |
3 13, & fe hio efcritomuitas 'r:c
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: Tratado guarto.” s
" por particular ordent , & premiflaé do”
" | Senhorquetios quer provar, Tambern
- [ fuponiho’y” que eftes ‘tres pontos nad f&
- |habé de diftinguir como fe o rimeiro,&
. lofegondo,nad fuccedéfem tom ordem, *
& premiffad de Deos; ‘mas hafe de ens’
tender ; que o terceiro ponro fe atribue
a particularconfelho divino, ainda que:
* |a concupifcécia , ou o deémonio nos nio
8 'rentafe com feu ordinirio mode » pord
ha difpoficoés divinas ‘extraordinarias
* |\qando o Serihor quer pfovar a hii fen”
E:r’vd » premitindoac demonio § o afli-’
ja extraordinariaméte pera mayor glo-
* | riade fua grafga,& bem daquella'akma; &
» |exemplo de fortaleza, & paciencia pe-"
raosoutros.
3. Alem do fobredito fuponho os ré-
medios communs pera todas as tenra-
¢oés, que fe podem reduzir aos feguins’
testO priniciro he a oragio; porque'to-
do & homem arribalado bulea aqliélla’
? | peflogsqucThe pode valer; & poriffoa-!
" | quelie q fefente afligido tome Porres
1 fmediot fanta oracad. O fegiindo reme-
r %o

| | dio
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dio he humilharfe em a divina prefen-
ca, porque defta forte alcangara breve-
mente o aliviospera fua pena, O tercei-
ro he a paciencia contra a trifteza, &
defconfolagad , queatentagdo lhe cau-
fa. O quarto hea fortaleza; & conftan-
cia em refiftir , principalmente em o
principio da tentagad com o temor de
Deos,& efperangado premio. O .quin-

to he ter firme efperangaem Deosnof- |

{o Senhor fem perder o animo, nem ef~

morecerfe. O fexto he aconfelharfeco |
pefloas efpirituacs particularméte Pre- |

lados,& meftress & efte remedio pri-
meiro que todos fe ha de bufcar cuida-
dofamente perauzar dos outros remes=
dios com a direcgio dos feus mecflres,
porque fendo,como fad 5 varias asten-
tacoés he neceffario defde o principio
uzar de differente direcgad. Advirtdo
os meftres de efpirito,que univerfalmé-
te, quandoas tentagoés caufad ao ten-

tado hiia grande froxidad de efpirito,

& corpo como fadasdaFé, de blasfe- |

mea,de¢ efcrupulos, & outras femelhan- |
o ls 568
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tes fe ha de aconfelhar; aos § padecem

. femelhante peha , que fe divirtad da o-

ragad , & de outros exercicios mentais,

- &que comio,& durmio, peraque nad

- .

o Dene el BAR Bale L

dem emalgiia defordem efpiritual , 8¢
corporal , que 2o defpois feja muy difi-
cultofo o remedio.

4. Feitas eftas fupoficoés, & deixan-
do innumeraveis modos de tentagoés,
com que os- fervos de Deos (26 mortifi-
cados, & exercitados, direi {6 as mais
graves,& que cuftumio ocorrer mais fa-
cilmente,das quaes eu tenho mayor no-
ticia; 8 pera cada hiia das tentagoés, 4
difler, porei alguns remedios mais effi-
caZesjpera as tentagoés , que pretendo
tratar; que {ad de Fé , de impuridade,
de blasfemea,de efcrupulos;de defef] pe-
ra¢d0;8& de odio de Deos.

. Tentagiiode Fee.
5. \ Vanto as tenitagoés de Fee, fe
advirta ; que ha algiias pefioas
U wefpiritudes , § padecem gran-
des combates nefta parte, porque com
oiliol I2 a pto-
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a promiffad divina, 0 demanio as folici
ta,& inquicta ¢m cada myfterio da Fee
com mil perguntas, & argumentos im=
pertinentes, que parece osnad deixa

refpirar. Por cuja caufa muitas vezesos |

faz adoecer ;' & curias vezes . perder o
juizoa feu parecer,deforte;quesfupofto
cfte exercicio feja tad penofo nio he
por-iflo de muito perigo’ pera.aalmay

porque quanto he maisdesbarate,o que |
o demonio Ibc diz tanto menos perigo |

ha em darihe credito s antesdeordina-
rio he ganhar nefta batalha a victoria;
porque como fe vém os fervos de Deos
tocados em hiia materia;, por cuja con-
fi7ad dariad mil vidas,fe tantas tiverio,
quando fe fentem mais turbados,& aflis
gidos s prorrompem cm certos aétos de
¥ ce nobilifsimos; com hiia fortaleza fe-
mclhante a que os Sanros martyres ti-
nhao na prefencados tyranos, & cites
attos heroicos, & nobilifsimos cuftu-
mio fazer principalmente ¢m os luga-

res folitarios ; donde com mais affectos, |
com palavras’, & actos exteriorescons |
s % -_ ———— g fef_r:aa- i

I
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Tratado quarto. 67
feflad a verdade Catholica com animo
forte, & varanils que he pera Deosnols
{o Senhor de muito gofto o vitor defta
victora, & da mefmabondade divina

' fe ha de crer, que permite aquellas tens

tagoés tiograves , pera recolher o frof-
to daquelles excellentes-aftos de virtu-

- des, tao fuaves ;- & aprafiveis perafua
. Divina Mageftade. .

o46. ~©Os remedios particolares defta

| tentacad ( fora os queafsima apontet )
fad-os leguintes. O primeiro_nad dae

ouvidos aos argumentos do demonioy
nem menos, porfe comelle as rezoensy
ainda, queao que he tentadolhe pare-

- caquefabe pera podep vencer o tenta-

dor. O fegundo he nad fe deixar tur-
bar 5 & inquietar interiormente oMo,
alguns fazem, que fe inquictio muito
com o horror que lhe caufa aquella ef-
pecie de tentagad , por {er contraa Fece
divina. Nao fe hia de perturbar o tenta-
do, fe nad defprezar a tentagad , quan-
do effa tentacad {e cltd vendo, que def-

. cubertamente fc opocm ©otra hiia ver-

I3 dade
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dade certa, & infalivel. De maneira, q
o tentado fe ha de haver com odemo-
nio nefta parte como fe hum doudo lhe
cltivefc dizendo aas ouvidos desbara-
tes rediculos, & doudices desbaratadas,
& afsi como o rérado nad fizer cafo def-
{as impertinencias por ferem de hum
louco,menas cafo faga das desbaratadas
tentagoés de hum demonio. Eftadou- |
trina {¢ pode confirmar com o cofetho
de pefloas efpirituaes,quer pello § pers |
tence a0 danoyque cuftumad receberos |
que {ad defta maneira acribulados, nad
tememjanteslhe parece, quetem me- |
nos que temerquando {26 tentados em
outras coufas mais leves, como a6 ; fal-
lar ociofamente, 'no qual cafo fe pode
prefumir, que ha algum confentimento
ainda em pefloas mui efpirituaes, o que
nabd fe pade affirmar com fundamento
€m as tentagoés, que fad contra 'a Fee,
Terceiro remedio he fazer aftos mui
afe€tuofos de Fé mas fingclamente fem
bufcar outra rezio fe naé aquella uni-
verfal,de que Deos o diffesque he a que

nos
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 ‘Tratado quarto. 67
nos propoem a Santa Igreja Catholica
Romana. :

Tentagoés deshoneflas.
7. Vanto is tentagoés deshonef-

tas fe ha de advirtir, que fad
gravifsimas, 8 mais pe rigofas,

| queoutras, pella fragilidade denoffa
carne, da qual oinimigo feajuda pera

combater hiiaalma. Eftas tentagocns
nacem muitas vezes da mefma coplet-

' gad,& natureza por fer inclinada quel-
. levicio ; quando o corpo
' los,& efta pouco , ou nada mortificado.

vive em rega-

Outras vezesnad tem a origem a tenta-
cad em o corpo, porque efta fraco, &
debilitado com penitencias , & com tu-
doiflo paréce , que fc abraza aquellaal-
ma em fogo infernal da concupifcencia:
& entad he final , § aquellas tentagqens
fe continuad por particular providen-
cia do Senhor, quequer purgar aquella
alma,& levantala amayor perfeigad. O
mefmo fe ha de julgar daquelles fervos

I'4 de
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‘de Deos noflo Senhor , que vivem fra-
cos, & com pouca faude, aos quaes as

- continuas indifpofi¢ocns & achaques |

fervem de hiia continuada penitencia,

& com toda efta pena fa6 tentados gra- |
vemente nefta materia. E finalmente

do mcfmo modo fa6 tentados muitos
fervos do Senhor , que nad tendo obje-
&to prefentesque The caufe tcntagad, &

procurando clles €6 todas as forcasocu- |
parem {e em obras do fervico de Deos |
noflo Senhor por n16 daré lugar ator- |

pes penfamentos 5. com tudo iffo pade~ |

cemgravifsimas, & molefhifsimas ten-
tagoés.

8. "Tambem (e ha de notar, que efta
gravifsima batalba corre por differen-
tes eftilos tanto ao tempo, COmOo 20 im-
peto; com que acomete as almas.Quan-
10 a0 tempa , dura em algiias almas cita
tentacad torpe,quartro,feis,dez, & mais
annos com intermifloés cm huns, & em
outros fem intermifloés , q he fem cef=
far: Efta pema he intoleravel, Quanto 3
forga com que vem algiias vezes chega

atenta-
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- atentagadatermos, que parece hiia ef-

pecie de fogo s outras vezes fe fegué in-

- decencias, & extravagantes coulas por

obra diabolica, das quaesa honeftida-
de, & modcftia nad fofre,que com mais

- diftincgad fe eicrevios por cuja caufaas

nad ponho mais claras: masadvirto a0s
leitores cfpirituaes, que f¢ nad inquicté

. por qualquer fucceflo extraordinario

nefta materiasem quanto,pella gragca do

- Senhor avontade nad confente, o que

confta claraméic das vidas dos Santos,
& Santas caflifsimas > forad nefta par-
tc cruclmente atormentadas. . - o
9. Os particulares remedios defta té-
tagad , alem dos communsditos afsima,
que nefta materia fe had' de uzar com
muitadiligeneia,& fidelidade, (26 osfe-
guintes. : :
Primeiro he fugir as ocafioés na viftay
conver{ad, &c. Scgundo caftigar o cor=
poquando he robufto,faéd , & bem dil-
pofto partes que o conduzem actenta-
¢a0,& entad uze de jejuns cilicio , & a-
goutcs, & trabalhos corporacs, que {26
I o piten
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inftrumentos certos pera rebatera vio~ fe
lencia carnal. Mas quando o corpo nad g
eftd afs difpofto coma faude, & forgas

neceflarias, {e nad fraco,& doente , nad pe
convem uzar deftes meyos, fe nad pou- | he
€O, 0u cip,aﬁ. nada; maslogo ha de buf- p;
car os elpirituaes remedios de oragoés, m
facramentos, &c. com tanto mayor cui- dg
dado, quanto menos dos corporaes re~ gi
medios {e podem valer. Tercetro reme- %n
dio he uzar da ocupagad de tal forte », §  ro
o penfamento tenha pouco tempo pera | d;
unirfe 20s obje&tos da tentagad. Advir- |
10, que a ocupagad ha defer conforme
afaude, &eftado do que tem atenta-
gad,lendo,ou eferevendo, negoceando,
ou trabalhando de mads, ainda queas
obras de mads, quando na6 fa6 de mui-
to trabalho,& nad pedem cuidadofa at-
tencad do animos pouco impedem 0s
torpes penfamentos. O quarto remedio
hea frequencia do.SantifsimoSacramé-
to com efta intengad de receber fuften-
to, & adquirir forgas pera atentagad

precedendo primeiro o confctho do c6-
feflor,
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> feffor, oumeftre efpiritual. Advirtafe,
o ?Due eftes remedios alentad muiro as
S forgas pera refiftir as tentagoés defta cf-
d pecie,que nad (26 mui ordinarias ; tam-
I~ bem ajudad pera as extravagantes ordi-

= nariamente. O quinto(donde efta o re-
> medio de todos os males ) maspor or-
- dem da Divina'Providencia vemos al-
>~ giias pefloas tentadas nefta parte,q com
- %requemar cltes remedios,& refiftir va-
q ronilmente, nenhum aliviofentem,ain-~
4| da defpois de haverem pelejado muitos
~|annos. Mas eftas pefloas nad had de
c dcfmayar-, fe ndo confiar muito no Se-
= | nhor, de cujagraca tem hil indicio‘cer-
» | to de muita confolagio , que he perfe-
S| verar tanto tempo entre terriveis com-
- | bates fem peccado mortal conhecida-
= | menre,& digo mais, que ainda que pel-’
S | la vehemente, & continua tentagio,
» | ouveflem alglia vez cahido em algiia
" | mortal fragilidade , de nenhiia forte’
" | defmaem , porque na fagrada Efcritura
| temos exemplos de Santos,que cahirdo
| alglia vez mortalmente ; mas torndrio
I logo
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logo fortalecidos ds ordinarias pelejas, g
dando ao Senhor muira gloria, & afsi| ¢f

mefmos dilatados merecimentos. - | y:

- . s 3 br
2 Tentagoés de blasfemea. qu
10. Cerca deftas tentagoens de fa

‘blasfemea fe ha deadvirtiry . ng

afuriofa operacio do demo- | &

nio, comqvem acompanhandoa conr ¢j;
terriveis inquictagoés pera defpenhar jn
com graves umpaciencias aos fervos do. o
Senhor. Efta tentacioa'meu entendery ¢
nio cuftuma vir {6 {¢ nad acompanha- . | J¢
da com grande trifteza interior, ou ten= | d
tagoésde defelperagio, & de odio con- &
tra Deos noflo Senhor,ou graves tenta~= [e
¢0és cotra a caltidade. A rezio heypord ! nc
fintindo o demonio, §aparte inferior |m
do homem gravemente afligida, & pri-'|¢e
vada de todaa confolagad,& gofto , (e |d:
tornafe colericamente raivola contra a |in
rezio, & contraomelmo Deos, tanto,
mats ferofmente, quanco lie mais afligi=:{ ¢
da do demonio, ficando como hia feray | f3
que |
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?r} gue em quanto a ndomoleftio, parece

| eftar quiera, masem vendo , G lhe pro-
'vioa pacicncia defentoicadaméte em-
‘bravecida fc arroja contra quem a in-
‘quieta, & entdo fe levantio horrivers
‘penfamétos, & algiias vezeslangio pel-
1a boca palavras mal foantes, que ordi-
‘nariamente fad ditasfem advertencia,

& menos deliberagdo com a vehemen-
Y cia, & impeto de tentacio. E hiode fer

interpretadas piedofamente;porqueal

\gilas vezes podem ter fétido toleravel,

como algiias das fentengas do Santo
|Tob, quando com a vehemencia de fuas
dores maldizia o dia de feu nacimenro,

1&c. Cuftuma durar muitos annos ¢fta
tentagiode forte, que o efpirito malig:
i\ node blasfemes parece c¢hegaa ferco-
‘imo habitual, - & com qualquer mihima
‘ltentagiode trifteza, &de deshoncfti-

dade ; &c.’ fe poem logoem campo ¢fte
inimigo. : OF N2t
11. Qs remedios particolares defta

| tentagio, féra dos commils fobreditos
| fab os feguintes, - O primeiro commu-

nicar
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nicar muitas vezes com peffoas doutas,
& clpirituaes, principalmente com as §
tem experiencia defta tentagio, & con-
fiderar muito os avifos,que ellas lhe de-
rem, O fegundo he divertirfe ndo fos
mente em ocupagoés efpirituaes,fe nio
tambem com indifferentes entreteii-
mentos,& allguns licitos jogos ; quie et
taes pefloas {ad excelléres a&tos de vir=
tude , fazendo elles por aliviaraalma
dograve pezo datrifteza, & tirar as o-
cafioés daquella tentagio das  blasfes
meas, & por efta rezdo muitos fervos de
Dcos doutos ;s & graves cuftumio pot

cltasalmas em grande perigo carregari-|

doas de exercicios efpirituaes impora

tunos,& indifcretos: O mefmo digo nagl tr

outras tentacoés defte tratado , que to-
das requerem divertimento, & muita
prudécia nos meftres efpirituaes, quan-
do chegdo a taes extremos. O terceiro
remedio he ndo tomar mais penaj'do g
traz conligo a tentagdo , mas antes ani-
marfe a nao fazer cafo della y como ha-
vemos dito da que he contraa Fee b §e
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5,/ bem he verdade , queaquella vém com
G| hum modo mais efpeculativo:& parece
- coufa menos dificultofa defprezar ha
.-| argumen to impertinente;que hum fen-
»+ timento furiofo , § parece arrebata traz
o fio affe@to , como acontece em a tenta-
i- ¢do de blasfemea. Com tudo iflo fe ha
i de defprezar , & nio dar lugar a vehe-
r-'i mencia,pera que nio crefga , & procu-
1a far ferenar, & foffegar o animo poucoa
s~ poucos o melhor que puder fer.O quar-
e+ to remedio he fazer muitos actos dea-
le doracio,& de louvor do Senhor, ainda
>e{que fejacompena, porque eftes efpiri-
i+ tuaes facrificios agradio infinitamente
ra{a Divina Mageftade, em meyode taes
a3 tribulacoés;& par elles fe indignaa co-

municar feu favor a eftas afliftas almas,

o
ral 8 alivialas de tdo cruel pena.

- | _ '

ol . Tentagoés de efcrupulos.

gl 12. Vanto ds tentagoés de efcru-
i pulos, que poem o homem
2« ‘em pontos;que lhe falta pou-
3¢ coaos fervos de Deos pera enlouque-
| R ccr;
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cer,& junitamente a0s principiantes , & |
modeinos na virtude, mds aindaaos. |
antigos;& de muitas lecras: hafe de nos”
tar, Galem do modo ordinario de muis |
tas pefloas, que padecem éfta‘tentacio”
cuftuma chegara hum certo extremo, q
parcce incrivel;& efta demafia extraor-
dinariafe cre provavelmente , porque
em murtas pefloas ‘nio- fe funda tanro
cm ignorancia,ou defconfianga, ouem |
outra coufa,que nellas efteja,quanto na |
providencia doSenhor,-quq darlhesefs
te exercicioy o qual he hum certo genes”
rodemartyrio, pera fewmayor meres
cimento. ! Ndo ha pera § deterros mais’
nefta materia, que claramente fe ve por
exemplos quotidianos; ainda G conlie<
¢0,que ndo (30 muitos em numero,0s G
tendo pefloasgranadas na doutrina '8~
entendimento venhio no ultimo de fua
vida a padecer efta tenragio em oex-
tremosquefica dito, 5o /s goort

13. Os remedios particulares alem
dos comms {ad s feguintes. Primciro
he obrigaréfe a governarfe por fé ,dquer -

. 1z¢e
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Tratado quarto. 73
dizer regerfe pello que lhe diz feu con-
feffor o qual ha de fer douto, & elpiri-
tual. Efte remedio era {6 baftante com
agraga do Senhor fe o tentado obrafe
valerofamente , como o pedea rezio,
Porque clte remedio nido efti pofto em
opinido , como o eftdo os cafos particu-
lares de peccados, acerca dos quaes po-
de dizer o tentado,que ha opinioés dif-

ferentes de Doutores, & que quer dif
| putar qual he a mais fegura. Em efte ca=

fondo he afsi, porque nio ha Doutor
algum,que tenha opinido, fe ndo g to«
dos concardeméte affirmio,como cou-
faindubitavel,, que defpois que hii pe-
nitente fizer eleigio hta vez de hum
bom confeflor, pode; & deve o tal ef-
erupulofo governarfe em tudo por a-

| quilo que feu confeflor Ihe differ com

toda a feguranga. Conforme eftadou-
trina o efcrupulofo faca hia vez a elei-
¢do efcrupulofamente,quero dizer pru-
dentemente,mas defpois de havela fei-
to confidere,  ndo lhe fica rezio, nem
opiniio pera formar mais algum efcru-

pulo,
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pulo,& heifto tanto verdade que ainda
que por confelho do confeflor deixe o
efcrupulofo de confeflar alguns pecca-
dos, queaellelhe parecenio havelos
confeflado, julgando o confeflor o con-
trario,ou ainda que realmente lhe pare-
¢aao penitente, que ndo ha fatisfeito
com o divido officio , parecendolhe ao
meftre,ou confeflor o contrario, nio ha
rezio pera formar eferupulo fobre eftas
materias. :

2. Remedio he fundarfc em hiia dou-
trina commiia, que pellomefmo calo, §
forma efcrupulo de hiia coufa pode fe-
guramente , & deve inclinarfe a querer
o contrario, porque tem bum bonifsi-
mo principio moral, & univerfal, pera
nio querer aos efcrupulos particulares,
que iffo he eftar enfermo com efta doé-
ca de efcrupulofo.

3. Remedio he fazer forca afsi mef-
moaniodeixalos formar interiormen-
te; querodizer,que quando fente , que
o penfamento do elcrupulo fe vaifor-
mando , ouimprimindo nalma feja mui

|
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Tratado quarto. 74
diligente em desfazelo;pera que fe def-
faga antes que de todo fe reprelence. O
que pode, & deve fazer com toda a fe-
guranga, feja o efcrupulo qual for.

4. Remedio he communicar com ou-
tros fervos de Deos, & olhar, como fe
confefidy & como rezio o divino offi-
cios &c. porque vendo clle que tantas
pefloas reputadas por boas, & fanras
nio fotilizio as coufas; nem adelgagio
as miudezas em que elle repara, cfte co-
mum o ajudara a quealargue o coragio,
& fe nio deixe fogeitar da quella efcru-
pulofa paixdo.

5. Remedio he fentir bem da divina
bondade,& mifericordia, & tratar mui-
tocom os fervos de Dcos deftes pon-
tos 5 com 0s quaes convencem muifo o
entendimento a crer, que nad he verifi-
mel, que aquella charidade infinita fe
ponha a reparar naquelles pontinhos,
& palheiras em que o efcrupulofo olha,
& repara,& procurando fentir efta ver-
dade de Deos noflo Senhor fe esforga-
ra, & defabafard o coragdo perafazer

: K2 mui-
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muitos actos de confianca em fua Divi-
na Mageftade.

14. Quantoa tentagdo de defefpera-
gio fe ha deadvirtir  alglias vezes pro-
cedem da multidio dos peccados da
vida paflada, com hum grande temor,
de que quem tanto ha peccado como
fe ha de falvar.Outras vezes vem,fer ef-
taocafiio , mas movida por infligagio
diabolica, com excefsivo temor daef<
treita conta do juizo divino: Outras
vezes fuccede;por particular providen-
ciade Deos noflo Senhor pera mayor
merecimento do que he tentado defta
forte , como fica dito nas outras tenta-
goés. Efta efpecie de tentagdo tambem
aflige muito, porque combate , & hitiga
contra a efperanca de todo o noflo bé,
& ras pefloas de virtude , que muito de
coracio amdo a0 Senhor, caufad hiia
grandifsima turbacdo, porque fentem
intimamente asaufencias de fua cuftu-
mada efperanca, de gozarem eterna-
mente aquelle Senhor, aquem amio fo-
bre todas as coufas,& por quem fempre

y NGRSy . T fufpi-
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fufpirio nefte valle de miferias. .
15. Os particulares remedios defta
tentagio alem dos commis confifte cm .
illuftrar bem o entendimento com as ¢-
ficazes rezoés, que tem ainda os mayo-
res,&grandes peccadores, pera efpera-
ré a cterna faude naquelle mefmo pon-
to,8& hora,que a Deos de todo feu cora-
cio fe convertem. Porque a tentagad
de defefperagio formafe em hiaodio-
faeftimacio da Divina Mifericordia,&
dos remedios que ha preparado peraa
falvagio dos homens , & afsi_asarmas
eftava efcuro, & fazer, quefaga eftima-
¢do, & ponderagio dos motivos que ha
decfperanga, que pode moveras mef-
mas pedras , {26 os remedios proprios
defta rentacio,deftes motivos,quefe re-
duzem a tres principios,que {26 a natu-
ral inclinagio da Divina %ondadc, pera
fazernos bem , & o myfterio da Encar-
nagio, & paixio de Chrifto Senhor N.
que do Céo veyo falyar os peccadores,
& asfuas promefis fidelifsimas decla-
Ks radas
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radas no Santo Evangelho, q haey tra.
tado copiofaméte naarte de bem mor-
rer, por quanto a tentagia de'defefpe-
racio cuftuma naquella ora attribular
muito as pefloas faltas de virtudes, &
afsi nio tenho, que determe a tratalos
nclte lugar.

Lentagdo de odio de Deos.
16, q Cerca defta tétacio do odio

contra Deos noflo Senhor fe

hade advertir que aflige in-
toleravelmente a muitos fervos deDeos
noflo Senhor; os quaes na parte infe-
rior fentem hiia grande averfaé a foa
Divina Mageftade, & as coufas de feu
divino fervico ; 0 que lhe parece intole-
ravelmente penofo , & infofrivel,porg
eftas pefloas , que afsi fe fentem aflictas
{26 de confciencia, & vida mui pura , &
rem aDeos grande amor,& fentem com
«fta pena hiia mortal defconfolagio, &
Ihes parece 5 que Deos noffo Senhor as
carrega muite com fua cruz, & ¢ rufcl[o
ifto
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ifto ¢6 cfta pena inexplicavel nio faltdo
em as coufas do fervigo de fua Divina?
Mageftade, obrandoas nefte tempo co-
mo fazido yuando lhes parccia, g crio
regaladas de fua Divina mio, quando
em paz de efpirito paflavioa vida. Ef
tas almas necefsitio muitode ferem co-
{oladas, & aliviadas dosfervos de Deos
fabios efpirituaes,porque fua defconfo-
lagdo he em fummo grao penofa.

17. Osremedios particulares pera ef-
tagravifsima tentagao, fora dos comils
fa6 os mefmos, que ficio ditos peraa
tentagio de blasfemea , que ordinaria-
mente cuftuma fer companheira da té-
tacad odiofa,& afsi ndo ha pera que de-
ternos mais nefte ponto.

18. Pera oucras tentago€s menos cre-
cidas, & empertinentes , que I ajuntad
com algiia alteragio das paixoés, fervi=
ri o feguinte tratado, donde,pera ellas;
fe aplicio os remedios.

K 4 TRA-
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Efcola de Oragso.
TRATADO V.
Das paixoés.

¥ Erguntafe, § coula he pai-

xao? Refpodo,que por efte

i nome, em cfta materia, &

: prepofito entendé os Phi-
lofophos, & Theologos 0 a&o do ape-
tite fenfirivo,que fe move com a imagi-
nag¢io do bem julgado por convenicn-
te, oudo mal julgado por nocivo, de
maneira,que entrevem alglia comogio,
ou mudanga do corpo, particularmente
do coragio, no qual fe fentem mais as
Paixoés interiores,

2. Perguntafe, que coufa heapetite
fenfitivo? Refpondo,que he hiia licen-
¢a d'alma unida com o corpo, que efta
na paste inferior do homem, cujo obje-
¢to he o bem,ou mal fenfivel que a ima-
ginagao lhe propoem, com eftimacio
de conveniencia, ou defconveniencia,
Tem o feuaflento no figado , & no co-

Tagao,
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racdo, & como quercm alguns,{6 no co-
ragio (conforme diverfas opinioés, ) &
dividefe em duas partes, concupifcivel,
quero dizer defejofa, & apaixonada.

3. Perguntafe,qual he a parte inferior
do homem, donde efti oapetite fenfi-
tivo? Refpondo, que pera entender.ef-
ta parte inferior do homem,donde tem
feu aflento o apetite fenfitivo, fc hade
notar com S. Thom. 1. parte queft. 79.
art. 9. que o entendimento do homem
em quanto contemplaas coufas divinas,
& cternas, ouas olha pera encaminhar
aellas fuas acgoens, & obrar outras cou-
fas,fe chama rezdo fuperior, & em qua-
to olha as coufas creadas, & as difpoem,
& ordena por rezoés decreaturas, fe
chama rezio inferior;de forte que fc di-
vide em rezdo fuperior, & inferior, ou
porgio fuperior, & inferior da fezio, §
he o mefmo, & aeftas duas porgoés, &
partes, refpondem outras duas porgoés
na vontade, cm quanto efla vontade fe
move pellas rezoés da porgio fuperior,
& inferior do entendimento. Tambem

Kys e
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fe advirta que todaa parte fenfitiva do
homem fe pode chamar rezio inferior
em quanto pode obedecer ao imperio
do entendimento, & vontade. Notefe
finalmente § commummente entre as
pefloas efpiricuaes, por parte inferior
do homsam, fe entende toda a parte fen-
fitiva, na qual fe inclue o apeuite fenfiti-
vo, pera cuja mortificagio, he necefla-
rio faber as coufas, que contem o pre-
fente tratado. Tambem he neceffario

faber o que pode o denonio obrarno

apetite, movendo a imaginagio, as pai-
x0&s, & humores, pera o qual fe ledo os
primeiros numeros do tratado da dif-
crigdo dos efpiritos. .

4 Perguatafe, qual he o officio da
concupifcivel, & irafcivel? Refpondo,
qus o officio da concupifcivel he mo-
verfe até o bem , que lhe he proporcio-
nado, & fugir do mal contrario; & o of-
ficio da irafcivel he pelejar contra as
difficuldades, que impedem alcangaro
dito bem, & fugir dos miles -da concu-

pilcivel, de tal forte, que he como ho-
mem
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mem armado, & aparelhado pera ven-
cer as difficuldades dos impedimentos,
quefe offerecem.

§. Perguntafe quantas {20 as paixoés?
Refpondo, que fad onze, feis das quais
cftio em a concupifcivel , finco em a
irafcivel. Asfeis da concupifcivel {6,
amor § hehfiainclinagio, & coplacen-
cia do apetite ¢m ordem ao conhecido
bem: defejo, ou concupifcencia, que he
movimento, ou extenfad do amor, que
fe extende pera abragar o bem, gozo,ou
deleitagdo, que he hum movimento do
apetite, pofto ji em poffeflad do bem,
& eftas tres paixoés olhio, & corre{pd-
dem ao bem que fe defeja:Odio,que he
diffonancia,ou defunido do mal no ape-
tite: Fuga, ou abominagio, que he hum
retirarfe, & defviarfe o apetite do mal,
trifteza, oudor, que he apreflad do a-
petite pella interior reprefentagio do
mal prefente,ou pellomal unido ao cor-
po com a aprchenfad do fentido, & cf-
tas tres paixoés feguéa alma, pera per-
delaias paixoés da irafcive! {20,efperan-
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¢a, que he hum movimento doapetite,
& hiiaelevagio em ordem aobem ar-
duo, ou difficil de o alcangar, ainda que
fe julgue fer pofsivel o alcangalo: Auda-
cia, ou oufadia, que he hum movimen-
to do apetite pera o mal,que ameaga de
perto, & he difficulrofo de refiftir: De-
fefperagio, he hum defmayo,ou froxi-
dio do apetite pella difficuldade do
bem que lhe parece difhicultofo, quea
feu juizo Ihe parece nao pode alcangar:
Temor he hum divercimento, & reti-
rar{e o apetite domal futuro dificulto-
fo de evitar, ainda que ndo he impolli-
vel: & finalmenteira, que he hum mo-

vimento do apetite, que defeja vingan-

ca defpois de recebida a injuria.

6. Perguntafe, que bem, ou mal he
aquelle que olha, & refpeita o apetite
fenfitivo? Refpondo, queo bem;,aque
fe inclina oapetite fenfitivo fc divide
naquellas tres efpegies, celebradas dos
Philofophos, que fad bem honefto, uril,
& deleitavel, bem (digo) verdadeiro,
ouaparente, aoqual fc move o apetite

fugindo
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Tratado quinto. =9
figindo dos tres males contrarios, que
260 deshonra , defcomodidade, dano,
trifteza, ou dor; o qual fe hade notac
muito pera faber oalvo das paixoés, ¢d
claridade, & diftincgdo. De maneira,
que com efte modo notavel fabera qual-
quer pefloa “quando vir, queem fuaal-
ma e levanta algia paixdo,logo conhe-
cerd, que bufcaalgum bem verdadeiros
ou aparente. ,

7. Perguntafe, qual heaordem, que
tem as paixo€s com a primeira, & prin-
cipal, que heo amor? Refpondo, que
de tal maneira eftdo fubordinadas; & a-
tadas as outras paixo€s com a primeira,
que nunca fe movem, fe nio he por ref-
peito, ou caufa della, cujo movimento
fempre vai diante, de forte § ninguem
defeja, ou fe deleitasfe nio naquillo que
ama; ninguem aborrece, foge, on fe en-
triftece, fe ndo por algum mal, que he
contrario, ao bem, que ama; ninguem
efpera, nem fe atreve a pelejar, l%:nio
pello § ama; ninguem defefpera, teme,

ou fc encolenifa;{¢ nio por algum bem g

ama.
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8. Perguntafe, fe as paixoés {26 a&os
bons; ou maos? Refpondoy conforme
aopiniio de Ariftoteles, &acommum
dos Theologos com S. Thomas, que o
amor proprio, & todas as paixoés me-
didas, & reguladas pellarezio,(ad aétos
bons,& perfeitos, mas quando carecem
daquella regra, & perfeicios fad actos
maos, & imperfeitos. Donde fe fegue
hum importante avifo, & he q quem fe
inclina a mortificar as paixoés com os
mefmos altos dellas redvzidos ao acer-
to, que a rezdo pede; adquire excellen-
tes virtudes; & pello contrario o que fe
deixa levar defordenadamente dellas
amontoa peflimas obras, & viciofos
actos. .

9. Perguntafe,feas paixoésobedecem
de todoad rezio? Refpondo, que nio,
com S. Thom. 1.2, gqueft 17. art. 7,
porque depédem nio {6mente d’alma,
fe nao tambem do corpo, cuja difpofi-
gdo nio efta de todo logeira ao imperio
darezdo, &afli heverdade, oquediz

ﬂl‘iﬂﬂf
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Ariftoteles Polit.cap. 3. que arcziogo-
vernd, & mandaa irafcivel, & concupif=
civel com imperio politico, & cortez,
do modo que EIR ey mandaaosque {20
livres, os quais nem fempre lhe obede-
cem, & os manda nio com abfoluto im-
perio, como o Senhor mandaa feus ef-
cravos. ;
_10. Perguntafe fe as paixoésalgiiavez
chegio a privar doufo da rezio? Ref-
pondo, que fi, oque fe ha de notar
muito pera fazer juizo dos affectos das
pefloas  efpirituaes, - principalmente
quando as paixoés andio inquictas, &
excitadas do demonio. Advirtafe com o
Cardeal Caetano 1. 2. gquaft, 12. art. 7.
Que muitas vezes fuccede que o pri-
meiro principio de algiis achaques cor-
poraes, hea imaginagio, que caufa al-
gum movimento, noapetite fenfitivo,
confeguintemente move, & alteraa dif-
poficio corporal. Advirtafe com o mef-
mo author que pella mefma rezad alle-
gada,muitas vezes a imaginagad he cau-
{a, que ainda eftando defpertos fuccede

a
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a eftas pefloas illufoés femelhantes s qlc
tem os freneticos, ou aquelfes que eftad } I
dormindo. A caufa’ he 2 alteracad do Al
fentido pello movimento fenfitivo do |
apetite, & confeguintemente do corpo, | P
conforme as qualidades naturais, de 8
quentura, ou frialdade, &ci n
1. Perguntafe, gfic coufa fejaamor [ 3
mais diftinétamente? Refpondo,quea | ©
difini¢ad doamor he hum movimento | ¢
de complacencia; ou inelinagad, que | 4
caufa o conhecido bem no apetite, de | €
maneira que aquella primétragimpref- |
{26, que faz hita coufa boa, ‘ou fermofa | ©
no coracad efpertando’ nelle a compla~
eencia, ou inclinagad fobredita, fe cha-
ma paixad de amor,0 qual fe devide em
amor de amifade, & amor de concupif
cencia. Amor de amifade he aquella in-
clinagad do apetite, q olha ao termo, &
fim por fi; principalmente, como (diga-
mos) refpeita hum homem aoutro, &
ihe quer dar hiia joya, o amor que tem
a cfte homem he o amorda amigde, &
© amor da joya he amor de def?:jo,(;
quay
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| 0 qual ndo olha a joya por {i, principal-
mente, {e ndo em quanto he util, ou de-
leitauel a0 amigo.
o! 12. Pergunraie, quacs {20 as caufas
| principaesdoamor? Refpondo, queas
o | geraes(ad eftas. 1. A bondade, & fer-
~mofura. 2. A femelhanca das pefloas.
¢ | 3- Oamar de quem ama, que produz
a | outroamor na coufaamada, pord aji-
o ta, &unc o que ama d coufa amada,
|cl4.. Os beneficios. Masas caufas parti-
e | culares, que fazem hila pefloaamada -
- fad muitas, v.g. todasasexcellencias de
3 | nabreza, de {ciencia, de prudencia, de
-  agudeza, de engenho, de induftria, &c.
- | Grande motivode amorhe agraga na-
q | tural, que confifte em compofigio das
| acgoés,como afermolura na compoltu-
- | rados membros: muito ferve peraefte
c | fim a modeftia, no fentir de Ariftoteles,
- | oqual envergonhaaos Chriftads pouco
¢ | affeigoadosaclte cabal adorno davida
2| humana. Notem os Religiolos quanto
<
>

1
o
0

bem fe adquire com a modeftia pois c6
ella fe fazem (immamente amaveis, &
1 : L he
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he confelho dos Santos procurar com
tais meios fer agradaveis 20s proximos.

13. Perguntafe, quaes {ad os effeitos |

do amor? Refpondo, que 126 os feguin-
tes. 1. Extafi,que he o mefmo que fair
de fi,pera fe unir A coufa amada. 2. Ha
derretimento, ou ternura, aqual he co=
mo clareza d’alma, ou como hiia manei-
ra de abrir os poros, pera inclinarafia
coufa amadas como aefponja embebe
em fiaagoa. 3. A unido,que he,como
hum contrato de duas almas. 4. Au-
niio correfpondente, & recipocra; que
he como enlagarfe, & ararfc as coufas ji
unidas. §. A unido,que he hiia manei-
rade entrar hum amante em outro com
affe€tos do coracdo. 6. Atransforma-
¢io,que he hum querer mudarfe na for-
ma, ou perfei¢io da coufa amada. 7. O
ardente zelo, & ciume, que nio fofre
companheiro no bem ‘que goza. Eftes
effeitos do amor fe exercitio comsmais
forga, quando o amado bem fe poffue.

E quando defpoisdogrande defejo, q
{e chaina ferver, nio fe poflug, fe iggue

um
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