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G 4.° série dos «Estudosy

Este nimero é o segundo da nova série, a 4.* série dos «Estudos».

A 12 série, foi constituida por varias monografias, ji esgotadas.

A 2.* série tratou nos nimeros 1 a 7, dos problemas ligados & inte-
ligéncia e & memoria, nos nimeros 8 a 14 de ensaios de psicopatologia
e nos nimeros 15 a 32 de estudos sobre o optimismo e o pessimismo.

A 3.® série foi especialmente dedicada a estudos sobre os desportos
e a sua acgdo sobre o organismo; no entanto também se ocupou de
varios estudos sobre medicina.

Nos n.°®* 1 a 7 ocupou-se da acg@o dos jogos e dos desportos sobre
a safide nos diversos periodos da vida. Nos n.°® 8 a 20 ocupou-se de pro-
blemas da acgio terapéutica dos exercicios fisicos; a obesidade e o ema-
grecimento; problemas da alimentagdo nos desportos, durante os treinos.

Nos n.°® 21 a 31 ocupamo-nos dos treinos, relagdo entre treino e
adaptagdo, dopping; apreciagio da valorizagio fisica do treino; a ginas-
tica e os exercicios na mulher, ginasticas harménica e coreogréfica e os
desportos que convém a mulher; a educagéo fisica na mulher e na crian-
ca; a danca, desde a mais remota antiguidade; efeitos dos exercicios na
«segunda idade»; o envelhecimento normal e a velhice precoce; pro-
gresso da saude dos tGltimos anos e insuficiéncias fisicas dos desportistas
e recuperacdo para o desporto.

A colecgio destes niimeros constitui um estudo detalhado e com
muito interesse para todos os que se interessam pelos desportos. Simul-
tineamente tratimos de outros problemas para-médicos, muitos deles,
em relagdo com 0s desportos ou com as perturbacoes fisicas que podem
provocar.

A 4.2 série sera publicada para divulgagio dos principios de higiene
mental, problema que estd actualmente preocupando todo o mundo e
sobre o qual se tém reunido congressos médicos e de psicologos em virios
paises; efectivamente as perturbacbes causadas pela «guerra fria» tém
provocado tdo grande niimero de perturbagoes psiquicas e sociais, que
este problema passou jd do campo pessoal para o campo social; uma
grande parte das doengas do coraciio e das doengas mentais sdo provo-
cadas por falta de conhecimento dos principios de higiene mental e os
efeitos desta perturbagdo social estdo-se reflectindo assustadoramente na
satide dos individuos, de tal forma que constitui hoje uma preocupagao
permanente dos médicos e dos doentes.

Esta série de artigos é pois mais itil para conhecimento dos pro-
fessores e dos pais e educandos do que dos médicos, cuja atengdo tem
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Higiene mental e problemas

de educacdo
11
O NOSSO CEREBRO

( Continuagdo)

Para melhor compreender a descricio que acabamos de fazer,
damos a seguir umas gravuras em que estdo indicadas as zonas do cortex
cerebral e que ja foram publicadas no n.° 3 da 2.* série dos Estudos.

No diagrama que se segue, a zona motora estende-se sobre a circun-
volugdo frontal ascendente alargando-se ainda para traz da fissura de
Rolando. No esquema, representam-se os movimentos do pé, do pole-
gar, do indicador e da lingua, que se sobrepdem, como se verifica.

A area sensorial, como foi estudada por Head é também, extensa
incluindo a circunvolugdo ascendente, parietal superior e angular.

A éarea relacionada com a fala, forma uma zona grosseiramente
quadrilitera na superficie do hemisfério esquerdo, limitada anterior-
mente pela segunda e terceira circunvolugGes frontais e em baixo e atras
pelas circunvolugtes temporal e angular.

A area visual esta situada principalmente na face mediana do polo
occipital.

O lébulo temporal contém centros de audigdo, encontrando-se na
parte posterior da circunvolugiio temporal superior do hemisfério es-
querdo o centro sensorial da linguagem articulada.

A lesdo isolada do lobulo temporal direito ndo causa manifestacdo
alguma caracteristica. Por outrp-lado a lesdo bilateral do 16bulo tem-
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LEGENDA
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poral do cortex produz surdez. A lesdo isolada do l6bulo temporal es-
querdo provoca a impossibilidade de compreensao da linguagem arti-
culada com pequeno ou nenhum déficit auditivo.

A lesdo do lébulo ocecipital produz transtornos de visio que, no
caso de lesdo total bilateral, chega a cegueira cortical. Na lesio da cir-
cunvolugdo angular esquerda o individuo perde a capacidade para ler,
o que em geral se acompanha de afasia éptica, situagdo em que o doente
ndo consegue designar correctamente os objectos que vé.

parietal
superior

1.¢ temporal
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Cérebro e inteligéncia. Os neurones

Desde que os médicos tiveram a possibilidade de estudar de perto
o cérebro — que nao foi ha tanto como se pode julgar, pois que Claude
Bernard, ha perto de um século, lutou muito para conseguir autorizagio
para este estudo —, a primeira coisa que tentaram descobrir foi o se-
gredo da inteligéncia, do génio.
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Julgamos que & muito interessante fixar estas nogGes para se poder
compreender os variados artigos que publicaremos sobre psicologia e
inteligéncia, psicologia e educagio.

Apesar de consagrarmos este capitulo dos «Estudos» particularcente
as fungbes psicosensoriais e psicomotora, aproveitamos a oportunidade
de falarmos em localizagbes corticais para voltarmos a tratar das fun-
coes intelectuais, agora sob um ponto de vista fisico: localizagio das
zonas intelectuais e mecanismo fisiologico de algumas fungdes intelec-
tuais. Sabe-se bem quanto é discutido este assunto e o pouco que de
definitivo se sabe. Assim, nfo é de estranhar que pretendamos que as
linhas que se seguem tenham pura e simplesmente o valor de um esquema
que facilitando a compreensdo do problema, aceita contudo, todas as
alteraces, mutilacoes e adigoes que os estudos em evolugéo e a experién-
cia venham a aconselhar.

No homem, o cérebro comanda as fungdes dominantes da sua vida;
nos animais ndo tem a mesma importancia. Podemos fazer a ablagio
duma parte consideravel do cérebro nos homens, sem prejudicar a sua
vida; ja apresentimos no nimero anterior varios factos que demons-
tram esta afirmacdo; no cio, a ablagdo pode ser quase total, sem pro-
duzir a morte, desde que a parte onde estio os centros vilais seja res-
peitada; nos peixes, a ablagdo do cérebro pouco altera o jogo das fun-
¢oes vitais; na ra verifica-se apenas uma apatia maior do que no estado
normal; o pombo suporta a ablacio dos dois l6bulos cerebrais, podendo,
com cuidado, conservar-se vivo durante alguns meses, visto todas as
fungoes organicas se conservarem perfeitamente; o animal conserva o
seu equilibrio reflexo mesmo sobre uma pata, voa quando o lancamos
no espago, evita os obsticulos pousando no primeiro apoio que encontra
« engole a alimentacio desde que se lhe meta na garganta; perdeu, po-
rém, toda a expontaneidade e tornou-se indiferente a tudo que o cerca;
conserva a cabega mergulhada junto aos ombros, os olhos fechados como
num sono perpétuo interrompido de vez em quando por movimentos
inconscientes. Ndo sente fome e o proprio sentimento de maternidade
das pombas se perde completamente.

Goltz chegou a conservar vivo durante 18 meses um cido que tinha
tirado todo o cortex cerebral e uma parte das camadas 6pticas; tornou-
-se apatico e, depois de muito tempo de educagio, chegava a tomar os
alimentos que se lhe colocavam junto ao focinho, mas ficou comple-
tamente indiferente a tudo quanto o cercava, ndo tendo, portanto, as
manifestacbes exteriores pelas quais nés concluimos da existéncia de
meméria, da reflex@o e da inteligéncia.

O mecanismo das conexdes mentais, sobre as quais havia varias
teorias, foi explicado por Ramon iy Cajal, a quem devemos a concepgio
do neurone: a célula nervosa isolada comunica com as suas vizinhas por
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simples conlacto e foi assim que as teorias psicolégicas encontraram
uma base anatomica.

A nocio da divisdo das células do cortex cerebral em motoras e sen-
sitivas, deu lugar a nova divisdo de neurones de projeccdo e neurones
de assoctagdo.

O estudo demonstrou que uma impressao sensorial, actuando sobre
uma tnica fibra sensorial, era transmitida no seu trajecto até ao cortex
a um niimero de neurones cada vez maior: as grandes células pirami-
dais do cortex (células psiquicas de Ramon e Cajal) recebem a impres-
sio em ultimo lugar, constituem o grupo fisiolégico que conserva a
sensagio num estado recordatério no qual se fara a sua revivescéncia
no estado de imagem mental, sobre a influéncia duma evocagio resul-
tante da associagdo, por intermédio dos neurones intra-corticais ou de
fibras longas, de muitos territorios sensoriais entre si.

Uma associagdo mental ndo existe sendo no momento preciso em
que ela se faz na consciéncia; a seguir, as associagbes aparecem tanto
mais facilmente quanto maior nimero de vezes se repetirem. O fen6meno
objectivo que se tem sob a sua dependéncia, pode até certo ponto ser con-
siderado como intermitente. Dai nasceram teorias que tem o fundo
comum de admitir que no estado de repouso, no sono, em que a vida
psiquica consciente fica suspensa, os neurones se isolam uns dos outros
¢ os seus prolongamentos s6 entram em contacto quando se desperta.

Uma ideia qualquer por simples que seja é sempre composta de ele-
mentos sensoriais, de natureza diferente e, ao lado das sensagoes actuais,
(estados de consciéncia fortes), toda a percepgdo compreende imagens
que vém a memoéria (estados de consciéncia fracos). Por exemplo, a
ideia de um cio evocada pela vista de um destes animais, completa-se
igualmente no espirito, porque além das sensagGes visuais que fornece,
evoca as imagens sensoriais, auditivas, tacteis, olfactivas, anteriormente
fornecidas por animais semelhantes, misturando-se automaticamente as
ideias abstractas sobre o caricter, habito, inteligéncia destes animais,
que tem sido adquiridas em experiéncias anteriores.

Uma ideia tao simples e banal pde em jogo todo o cértex cerebral,
por assim dizer, ndo s6 na realizagdo completa da evocagdo, como ainda
pode determinar os movimentos aparentemente reflexos de defesa, quando
o animal é perigoso: e este simples exemplo, mostra como a inteligén-
cia é uma funcdo das fibras da associagdo. Dai chega-se facilmente a
concepgdo dos centros especiais de associagdo; as associagbes de per-
cepcio das imagens e dos conceitos que constituem a inteligéncia e se
devem as relactes de continuidade dos neurones e dos prolongamentos
das células nervosas.

A actividade cerebral pode ser consciente ou inconsciente. Nao ha
acto que ndo possa ser consciente ou inconsciente (leitura pensando em
outras coisas, exercicios de instrumentos por musicos habeis, etc.) e entre

21



ESTUDOS

a plena consciéncia da atengdo aplicada e a inconsciéncia incompleta, ha
todos os graus sub-conscientes.

Talvez a consciéncia esteja ligada a intensidade de certos processos
intercelulares; em todo o caso, revelando a estreita dependéncia dos cen-
tros, que faz com que cada neurone néo possa entrar em acgiio, sem que
todos os outros, por assim dizer, sejam abalados em um grau maior ou
menor, a fisiologia da a explicagdo da unidade da consciéncia e do eu
psiquico.

Em resumo: o substracto anatémico das funces intelectuais é cons-
tituido pelas fibras de associagao.

Pelo que respeita propriamente a zonas intelectuais do cérebro,
muito pouco se pode afirmar, em virtude da insuficiéncia de experimen-
tag@io, como é natural. S6 a patologia nos traz alguns elementos de estudo
e por isso aprendemos que, nas doencas do cérebro frontal, se observam
modificagbes da vontade e do humor, tanto indiferenca e falta de inicia-
tiva em forma de apatia psiquica geral, como, também, mudancas de
humor sem motivo, puerilidades e euforias sem razao. Parece ser o cortex
frontal o cértex intelectual.

Assim ao mesmo tempo que voltamos a falar das funcGes intelec-
tuais do cérebro, apresentamos dois grandes grupos de outras fungbes
do cérebro, a fungio psicomotora e a fungéo psico-sensorial.

Demonstrado que o cérebro constitui o substracto anatémico de tdo
importantes, ingentes e esgotantes fungdes humanas, por assim dizer o
terreno em que elas se desenrolam, é compreensivel quanto é importante
a par da educagdo fisica dos movimentos, da educacio sensorial e da
educagio intelectual, que hao-de conseguir langar as vias de associagdo
necessarias, manter no mais perfeito estado de integridade anatémica
e funcional o terreno em que essas actividades se desenvolvem.

Deste modo, surge a necessidade de fazer, em todos os estados de
maior ou menor depauperamento fisico e mental, a tonificagdo mais
especifica e electiva do tecido nervoso, visando os elementos nobres do
Sistema Nervoso Central.

Como o cérebro mais inteligente ou que, pelo menos, era classificado
como tal, pelos franceses, em 1924 era o de Anatole France, tentaram
logo apossar-se dele, apés a sua morte. Ora, apesar de regularmente
perfeito, contra a expectativa geral, s6 pesava um quilo e sete gramas e
este facto, juntamente com o exame de um cérebro de baleia, feito ha
alguns anos, fez cair pela base uma teoria, maravilhosamente légica,
naquela época, segundo a qual a inteligéncia se podia medir pelo peso
do cérebro. Com efeito, o cérebro de um burgués médio pesa entre 1.160
e 1300 gramas, ao passo que o da sua mulher nido pesa mais do que
1 quilo. Partindo da hip6tese que o homem-médio era considerado mais
inteligente que a mulher média e que o seu cérebro era mais pesado de
11 a 13 por cento, concluia-se que um homem de talento, um génio, devia
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ter um cérebro ainda mais pesado do que o de um burgués médio, teo-
ria bem provada, porque Schiller tinha um cérebro de 1.785 gramas,
Cromwell de 1.231 gramas e Byron de 2.238 gramas.

Como se considerava, em Franca, que Anatole ultrapassava os ou-
tros em talento, calcularam os franceses que o seu cérebro devia ultrapas-
sar os dois quilos e meio. A desilusio foi grande quando se verificou
que sb pesava 1.700 gramas; a surpresa desanimou e humilhou mesmo
todos os seus admiradores e demonstrou que a teoria certamente ndo era
verdadeira, tanto mais que o cérebro de uma baleia pesava mais de
6 quilos!

Passou entao a ser admitido que o grau de inteligéncia podia cal-
cular-se por uma férmula pela qual se dividia o peso do cérebro por
0,56 do peso do corpo humano. Esta férmula tdo original como falha
de realidade, tinha a vantagem de dar ao homem e & mulher o mesmo
grau de inteligéncia, ou seja 2,73 para um homem ou mulher, enquanto
que para um chimpanzé dava 0.8, para um rato 0,7, para um hipopé-
tamo 0,18 e para uma baleia, 0,02.

Esta formula tinha pois a vantagem de salvar o orgulho do homem
e de satisfazer as mulheres...

No entanto, depois da morte de Einstein, do estudo dos neurones
¢ das células nervosas que compdem o encéfalo, admite-se que todas estas
formulas bizarras ndo resistem a analise e o0s novos estudos demonstram
que a inteligéncia estd em relagido com o nimero de neurones do encé-
falo. Os médicos da Universidade de Princeton, que estudaram o cé-
rebro de Einstein observaram, com efeito, que os neurones da parte pos-
terior do seu encéfalo eram mais pequenos e mais vigorosos do que o
normal.

Esta descoberta nao foi do gosto dos biologistas soviéticos, pois que
estes tinham ja estudado, ha alguns anos um outro cérebro igualmente
genial, o de Lenine e as células que ali tinham descoberto eram enor-
mes. Bastava este facto para demonstrar que, para os russos pelo me-
nos, a doutrina era falsa.

De facto, a diferenga principal entre o cérebro e os outros 6rgios
puramente mecénicos é constituida pela qualidade das células que o
compdem. Os neurones — que sdo, em nimero aproximado de 16.000
milhGes, dos quais 10.000 milhSes situados no cértex cerebral — néo
possuem células similares as dos outros 6rgdos. Eles possuem, cada um
a sua prépria rede telefénica, sob a forma de prolongamentos, de um
didmetro microscopico, mas que algumas vezes chegam a ter alguns
decimetros ‘de comprimento. O papel de estas ramificagoes & o de pro-
pagar a electricidade produzida pela «cabeca da célula»; a sua volta-
gem é de cerca de um décimo de microvolte. Quer isto dizer que seria
necessirio pér em conexao 30 milhGes de células cervicais para acender
a empola de uma lampada de algibeira. O que & admiravel e contribui
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para o ilogismo deste 6rgao, que é o cérebro, é que a sua electricidade
obedece a todas as leis, com excepcao das leis da electricidade, em que
a velocidade se admite como sendo de 300.000 quilometros por segundo;
ora, no cérebro ela varia entre 100 e 5 metros por segundo. Além disso,
os neurones nao enviam a sua electricidade sem paragens da corrente.
O ritmo varia conforme o trabalho que se executa; durante o sono é de
14 ondas por segundo; no homem acordado, mesmo sem preocupacoes
intelectuais, o ritmo cai para 10 ondas por segundo. A mais pequena
«cogitagdo», fa-lo baixar rapidamente até 8 ondas-segundo, ao passo
que o sofrimento pode fazé-lo baixar até ao minimo de uma onda por
segundo.

Os neurologistas, que s@o estudiosos complicados, que tém o gosto
pela aritmética, calcularam que se o cérebro humano nao se compu-
sesse sen@o de dois neurones, seria capaz de sete acgbes diferentes; um
cérebro dotado de seis neurones poderia sujeitar-se a uma experiéncia
nova, em cada décimo de segundo, durante uma vida inteira. Enfim, se
imaginarmos um encéfalo dotado somente de 1.000 neurones em lugar
dos 16.000 milhdes que o compdem. teria apesar de tudo, o nimero,
quase impossivel de raciocinar, de 16.000 comportamentos possiveis!

E exactamente quando estes neurones nio funcionam como deve-
riam funcionar, que se produz como que um curto-circuito nas linhas
que fazem as liga¢Ges do cérebro e que o homem perde o seu comporta-
mento normal. Este curto-circuito pode ser provocado por um choque,
por um ferimento, por uma doenca infecciosa que atinja o cérebro, ou
ainda a seguir a intoxicagoes pelo dlcool. ou por degenerescéncia brusca
do cortex; mas, sobretudo, pode ser provocado por choques emocionais,
muito dificeis de definir ou precisar, ou ainda por substancias quimicas
desconhecidas, produzidas pelo organismo.

Estes curtos-circuitos, dao origem a perturbagbes. verdadeiros des-
vios, que poderdo ser transitorios, de maior ou menos duragio e ainda
ser ligeiros ou ter maior extensdo. A qualidade e a extensdo da pertur-
bagdo pode dar origem a uma gama completa de perturbacdes nervosas
ou mentais: — Simples perturbagio passageira. estado de nervosismo,
de irritabilidade constante, de pouca ou nenhuma tolerancia para certas
pessoas (principalmente as mais intimas, marido, esposa, pais), ideias
fixas, preocupagoes, abatimentos subitos com incapacidade para pensar
ou para trabalhar, dores itinerantes, exagero doentio dos sentimentos,
anormalidades de pensamento e de reacgbes, ideias de perseguicio ou
de vinganga, 6dios, atitudes violentas que podem ir até ao ataque fisico,
desorganizagdo mental, psicoses e loucura. Sdo graus diferentes. pro-
gressivamente graves, que exigem desde o principio conselhos e trata-
mentos.

O diagnostico da fase da doenga é dificil, mesmo porque a sinto-
matologia é muito diferente, num ou noutro dia e mesmo em horas dife-
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rentes do mesmo dia. Os elementos para o diagndstico sio muito di-
versos; vamos referir-nos aos desenhos, citados também por Marc
Heimer.

Considerando um doente com perturbagbes mentais a fazer o dese-
nho que mais lhe agrade, o psiquiatra consegue as vezes descobrir, mais
rapidamente do que por outro meio, o caracter da perturbacio de que
sofre. Um inquieto pintara, por exemplo, um animal com olhos esga-
seados; um obcecado, uma espiral fantastica, sem fim; uma histérica
representara coisas estranhos e fantasticas que a obsediam partindo da
sua cabega, linhas agudas, angulos, curvas estranhas e interminaveis.

Ha em Portugal trabalhos muito interessantes feitos por atardados
sob a direccdo do Professor Vitor Fontes. Ha desenhos que lembram
certos primitivos; outros mostram ansiedades de representagdo de ima-
gens; lembramo-nos de dois, muito curiosos, em que os desenhadores
quiseram fazer o «retrato da alma»...

Quando o médico manda o doente desenhar, ao mesmo tempo que
favorece o diagnéstico, a pintura serve de tratamento, pois libera muitos
doentes, auxiliando-os a exteriorizarem-se,

(No proximo nimero continuaremos com alguns pro-
blemas sobre a inteligéncia e a meméria).

@
Curiosidades

Ha quatro anormais em cada cinco nova-iorquinos — Nio
somos n6s que respondemos, mas sim um telegrama da «France-Press»
de 30 de Margo ultimo:

Nova York, 30. — Ha quatro desequilibrados em cada cinco nova-
-iorquinos — é a conclusido desconsoladora de um grupo de psiquiatras
que estudou durante oito anos a satide mental dos habitantes do centro
de Manhattan. Diz um relatério divulgado pelos psiquiatras que apenas
18.5 por cento sio completamente isentos de qualquer desordem mental,
23.4 por cento acham-se gravemente atacados e precisam de tratamento
psiquiatrico e 58,1 por cento sofrem de um desequilibrio moderado, mas
podem viver normalmente.

Os psiquiatras concluem que a proporgio dos desequilibrados em
Nova York nao é superior a das outras cidades dos Estados Unidos.

Isto faz-nos pensar que a «surménage» nos Estados Unidos comeca
a ser grave e ndo nos devemos admirar extraordinariamente por algu-
mas bizarrias do seu procedimento na politica internacional. £ desequi-
librio mental. Mais adiante preocuparmo-nos-emos com este problema
actual.
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Razdes por que se vive actualmente
mais do que antigamente

Completamos, a seguir, o arligo sobre este problema que iniciamos
no niimero anterior, em que estudamos as médias da duracdo da vida
no homem, em varios periodos e em varios paises, bem como a relagio
enlre a dura¢io da vida no homem e na mulher.

Sera realmente um facto que as mulheres dispéem de uma maior
vitalidade biolégica? A ciéncia ainda ndo pode dar uma resposta defini-
tiva a esta pergunta, devendo, porém, apoiar essa tese, com certas res-
trigoes. Nao se deve, porém, contar com que num futuro préximo se
esclarecam as razdes da diferenga acentuada entre a longevidade presun-
tiva de individuos do sexo masculino e do sexo feminino. E um facto
hoje comprovado que fisica—e psiquicamente — as mulheres acusam
muitas reacgoes diferentes das dos homens; sob muitos aspectos sdo mais
resistentes, mais pacientes e mais aptas a suportar dores. No entanto,
também é um facto que a maioria das mulheres ainda tem a sua esfera
de actividade na familia e na casa e que, além disso, quando exercem pro-
fissGes, escolhem quase sempre actividades nas quais o grau de desgaste
é relativamente menor.

Finalmente, é preciso pér de parte a tese amplamente divulgada
nos paises industrializados que a «doenga dos managers» ataca em pri-
meiro lugar os homens. Ao contrario: nos paises industrializados a lon-
gevidade presuntiva média aumentou de ano para ano, ainda ndo se
tendo chegado ao final deste movimento. Até mesmo entre certos povos
asiaticos, onde quase nio ha fabricas e maquinas como por exemplo na
Tailandia, as mulheres, vivem, em média, trés anos mais do que os
homens.

Ja em outro lugar dos «Estudos» nos referimos aos primeiros resul-
tados dos estudos feitos com o fim de evitar a velhice precoce, de que
uma das principais causas sdo as auto-intoxicagbes alimentares.

Dissemos entdo que Metchnikoff, Director do Instituto Pasteur de
Paris, altamente interessado nestes estudos, verificou que o pais onde
havia maior percentagem de vida longa, era a Bulgaria; deslocando-se
a este pais, verificou que as pessoas cujo periodo de vida era mais longo,
o que influia grandemente nas estatisticas do pais, eram os pastores.
Fez um inquérito junto deles, tendo verificado que a base da sua alimen-
tacio era o leite azedo e estudando este leite e a sua composi¢io em
agentes estranhos seleccionou os bacilos lacticos, de que estudou a acgéo.

Verificou entdo que existia no intestino grande quantidade de bac-
térias malfazejas, de que calculou que cada pessoa expelia normalmente
mais de 2 bilides por dia. Esses baeilos originam fermentagbes intestinais
e fabricam toxinas que, levadas pelo sangue a todo o organismo, pro-
duzem doencas das varias visceras, atacando principalmente os rins, o
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figado e o sistema nervoso, intoxicando as células e provocando a dege-
nerescéncia precoce dos tecidos, isto &, a velhice.

Continuando as experiéncias, verificou que quando se introduziam
os bacilos lacticos no intestino, estes lutavam com os da fauna intes-
tinal, destruindo-os em maior ou menor quantidade e, como sucedia
com os pastores, quando se fazia regularmente e diariamente o ataque
as bactérias malfazejas por meio do leite, rico em bacilos lacticos, con-
seguia-se evitar a formacdo de auto-intoxicagdes e, portanto, o transporte
destas toxinas, originadoras da velhice precoce. FFoi entao que Metchni-
koff, encantado com a sua descoberta, iniciou uma campanha para o
consumo dos bacilos ldcticos, como sendo o meio de prolongar a vida,
contribuindo para que as visceras continuem a sua fungao normal durante
muitos anos, evitando assim a velhice precoce. Em Portugal a doenga que
causava maior percentagem de mortalidade nas criangas era a diarreia
verde infantil, que hoje felizmente, se pode considerar como desapare-
cida; foram as criangas que mais ganharam com esta descoberta, porque
os bacilos lacticos simultaneamente com a propaganda dos varios meios
de higiene baixaram grandemente a taxa da mortalidade infantil, in-
fluindo poderosamente na baixa da mortalidade geral, indicada pelas
estatisticas. Conhecemos pessoalmente grande quantidade de pessoas
a quem foi aconselhado quando criangas o uso regular dos fermentos
lacticos sob a forma de Lactosimbiosina, (associacio de bacilos biilga-
ros, outras variedades de bacilos lacticos, levedura de cerveja e extracto
de malte), e que hoje sdo normalmente saudaveis; por isso, ndo s6 con-
tinuam com o uso de Lactosimbiosina, como a dao regularmente aos seus
filhos.

Se os bacilos lacticos e outros meios de higiene conseguiram com-
bater a mais importante causa da mortalidade infantil, prolongando assim
a vida, ndo tinham poder para evitar as caréncias de vitaminas e de hor-
monas, novos campos de estudo sobre as deficiéncias do organismo,
que encurtam progressivamente os anos, e que, por isso, passaram a
ser a preocupacgdo dos estudiosos em varios campos. A Lactosimbiosina,
com a levedura de cerveja, conseguia evitar algumas das caréncias do
Complexo B; mais tarde preparou-se uma associagdo de Vitamina B a
Lactasimbiosina, que se prepara com o nome de Vitasimbiosina, que é a
Lactosimbiosina potenciada pela associagdo da Vitamina B e que é pre-
parada sob a forma liquida em frascos, ou concentrada em ampolas
bebiveis de 10 cm.; esta preparagao veio preencher a necessidade de
aumentar o Complexo B & Lactosimbiosina simples.

O uso regular dos bacilos lacticos, nunca prejudica, pelo contrario,
favorece sempre o organismo. Pode tomar-se simultineamente com quais-
quer outros medicamentos: ndo hd no entanto vantagem em os empre-
gar ao mesmo tempo do que os medicamentos desinfectantes, pois estes
diminuem ou anulam a acg¢do dos bacilos lacticos.
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A «Doencga dos intelectuais»
A «Doenca dos chefes de empresas»

O titulo deste artigo indica duas designagoes correspondentes a uma
mesma doenga na Europa, sobretudo na Europa Latina. Designamos
como «Doenga dos intelectuais». o mesmo sindroma que na América
e em alguns paises do centro e do norte da Europa se designa por
«Doenca dos chefes de empresa».

Realmente poder-se-ia por o problema: Qual é a doenga a que mais
estdo sujeitos, pelas suas ocupacGes, os intelectuais, os chefes de em-
presa ou todos aqueles que, em virtude das suas funcdes de dirigente ou
de administradores, quer no campo da politica, da ciéncia ou da
economia sdo obrigados a um esforgo cerebral intenso e constante?

Poder-se-ia responder que essa doenca resulta de um excesso de
trabalho no sector cerebral, em geral ndo acompanhado de exercicios
fisicos, que procurariam restabelecer no organismo um equilibrio entre
as fungbes fisica e psiquica. E bem verdadeiro o velho adagio de «mens
sana in corpore sano» — inteligéncia si em corpo saudavel — pois
quando se exige s6 trabalho e esforco de inteligéncia, sem que aos mus-
culos e 6rgaos se exija um esforgo paralelo, produz-se um desiquilibrio
que provoca perturbacdes locais e gerais e que acaba por se estabilizar
sob a forma de uma doenca.

Progressivamente foram consideradas, como «doenca dos intelectuais
ou dos dirigentes», os seguintes sindromas:

a) Ulcera do estdbmago;

b) Perturba¢bes vasculares — designadas geralmente por pertur-
bagbes circulatorias das extremidades, angina do peito, hemor-
ragias cerebrais ou de outras artérias, obliteracbes arteriais ou
venosas e «infarto do miocardio», apoplexia ou cegueira;

¢) Fadiga e esgotamento nervoso, com as mais variadas conse-

quéncias.

Estes sindromas podem manifestar-se isoladamente ou associados.
Em geral manifestam-se subitamente, como, sobretudo, a hemorragia
do estomago, o ataque de angina de peito e o infarto do miocardio; no
entanto esta manifestaciio subita, espectacular, é precedida por um longo
periodo de sintomas que deveriam ter obrigado o doente a estuda-los,
a consultar o seu médico e a estabelecer o regimen indispensavel para
tentar evitar o ataque subito, por vezes fatal. Os «chefes de empresa»
estio geralmente tdo ocupados que dizem ndo terem tempo para se tra-
tar. Porém estes que ndo tém tempo para se tratar, quando surge o ata-
que subito sdo obrigados, ou a imobilizar-se na cama por muito tempo,
ou a afastar-se da sua profissio, temporariamente ou mesmo definiti-
vamente. Sé6 tarde verificam que valia @ pena ter consultado o seu médico
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e seguir o regimen aconselhado para se poupar e poder trabalhar e viver
muito tempo.

Vamos referir-nos mais particularmente a cada um daqueles sin-
dromas:

Ulcera do estdmago — Nao vamos aqui descrever a sua sinto-
matologia. Sabe-se que a tulcera do estomago ndo é provocada por uma
causa local, mas sim por uma perturbacao do quimismo geral.

U excessn de preocupagdes e de trabalho cerebral leva a perturba-
coes do quimismo geral do organismo, que se manifestam por alteragoes
no sistema nervoso e na producio dos liquidos digestivos do estémago:
a perturbacio no quimismo geral faz acumular a acidez no estomago e a
acgdo constante dos sucos digestivos hiperacidos sobre as paredes do est6-
mago vao-as atacando, comecando por provocar uma inflamagdo com
acgao local que se manifesta por azia e outras perturbagoes dispépticas;
continuando a accio dos acidos sobre uma superficie ja inflamada, vai-se
originando a tleera, mais vulgar junto ao piloro ou no duodeno, em
virtude da fricgdo provocada no tecido ulcerado pela massa alimentar
expulsa do estémago para os intestinos. Podem usar-se paliativos que
protegem as paredes do estomago, sobretudo durante a digestdo, como
a Gelumina ou, mais particularmente quando ja se estabeleceu a tlcera,
o Sanul; no entanto, como dissemos, sio apenas paliativos. A doenga
pode curar-se a principio usando aqueles medicamentos, mas é indis-
pensavel transformar-se o regimen de vida do doente.

Nao devemos esquecer que a tlcera do estomago é, como dissemos,
_ uma manifestacio local de uma perturbagiao do metabolismo geral pro-
vocada por um desiquilibrio do regimen do organismo; é pois necessa-
rio, ainda que seja indispensavel tratar a manifestacdo local — a tlcera
— estudar o regimen geral que possa restabelecer, tanto quanto possivel,
0 quimismo normal. Com um regimen de repouso e de descontragio
demorado e tendo cuidado com a acidez e as perturbagoes da digestdo
é sempre possivel melhorar o estado geral e mesmo conseguir a cura.

Chbliteracdes vasculares — As perturbacdes vasculares sio origi-
nadas geralmente pelo estreitamento progressivo do calibre dos vasos,
ou por uma obliteragdo; comeca geralmente por uma inflamacao da
parede interna da artéria ou veia, mas geralmente da artéria e, a pouco
e pouco, vao aumentando as alteragbes, até se estabelecer uma das mani-
festacbes a que nos referimos (hemorragias cerebrais, oculares ou pul-
monares; apoplexias, infarto do miocardio, cegueira, etc.); pode tam-
bém principiar por perturbagbes circulatorias nos pés ou maos, o que
jd@ é um sinal de prevengdo.

Estas perturbacdes tém aumentado progressivamente, sobretudo
desde o principio deste século, devido sobretudo a forma de trabalho in-
terno, esgotante, principalmente das pessoas que tém a responsabilidade
de dirigentes. Hoje, a mortalidade provocada por doengas vasculares
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obliterantes atinge a elevada percentagem de 53 por cento nos paises
civilizados; é um pesado imposto que se paga a civilizagdo actual.

E indispensavel pois pensar-se em praticar os meios profilacticos
necessarios para nio sermos atacados por estas perturbagoes.

Uma dessas medidas é deixar de fumar. Ainda que esta conclusdo
seja desagradavel para os fumadores, uma estatistica feita no hospital
de Ratschow, em 2.000 doentes que sofriam de doengas obliterantes dos
vasos, 99,1 por cento eram fumadores; examinando um grupo sem doen-
¢as vasculares, verificou-se que 70 por cento eram fumadores; ha por-
tanto uma indicac@o clara.

Nao se sabe se a doenca comega pela parede dos vasos ou no san-
gue; alguns estudiosos afirmam que a arterioesclerose provém de uma
perturbagdo do metabolismo das gorduras; Duguid afirma que a arte-
rioesclerose principia por um depésito parcial de fibrina; vai-se assim
formando um estreitamento do vaso que aparece mais grosso, de lume
mais estreito e esta opinido é confirmada por vérios investigadores, como
Copley, Ross, Wildbrandt, etc.

E conveniente pois regular a alimentacio com o fim de evitar a
sobrecarga gordurosa do corag@io e dos vasos e tratar a hipertensio.

Quando a tensdo cardiaca é elevada e uma das causas é a arterio-
esclerose, devemos procurar evitar as hemorragias que sdo resutantes
da fragilidade dos vasos e que podem provocar hemoptises, hemorragias
da retina e da conjuntiva ocular e, o que é grave e relativamente fre-
quente na segunda idade e especialmente nas pessoas com excesso de tra-
balho mental ou preocupactes. Para tentar evitar as hemorragias cere-
brais ou da retina, podemos empregar um medicamento que ja foi des-
coberto ha anos, a rutina, que em Portugal se usa sob a forma de Ruti-
nicé., que é um poderoso protector dos vasos capilares, combatendo a sua
fragilidade e de que a dose normal é de trés comprimidos por dia. Reco-
menda-se hoje com frequéncia a Rutinicé Fortissima, que é uma asso-
ciagio da rutina a vitamina C. que é um anti-infeccioso e potencia a
acgdo da rutina; a dose é de 3 a 6 comprimidos por dia.

Fadiga e esgotamento nervoso — Ja em varios artigos nos refe-
rimos aos estados provocados por excesso de esforco, de preocupagoes,
de horas seguidas de trabalho preocupante, de insénias seguidas de horas
a um trabalho intenso, que sdo o imposto que os chefes de empresa, os
dirigentes, quer de governos, quer de instituigdes, quer de sociedades, de
oficinas, de escolas, etc. tém de pagar por, em virtude das necessidades
que o trabalho moderno lhes exige, terem desequilibrado a relagao nor-
mal das fungbes fisicas do organismo.

Nao vamos aqui tratar novamente dos problemas a que este estado
da origem; referimo-nos apenas aos dados gerais do problema: As pes-
soas a que nos referimos, sujeitas as pressoes mais diversas, ainda mui-
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tas vezes agravadas por problemas de ordem familiar, ou individual,
sentem em breve os efeitos daqueles esforgos sobre o seu organismo, que
sdo em geral, as perturbacoes digestivas com o estado pre-ulceroso ou
com a formagdo da tlcera do estémago, que aparecem isoladamente ou
a que, mais geralmente, se seguem as perturbagoes vasculares; este sin-
droma pode seguir-se, ser simultdneo ou preceder o das perturbagtes gas-
tricas, mas paralelamente vdo aparecendo os sintomas de fadiga cerebral,
de esgotamento mnervoso, com as irritacoes, faltas de paciéncia, resolu-
¢oes ndo suficientemente raciocinadas, determinadas por impulsos de
momento, que tanto perturbam a ac¢io dos dirigentes; muitos destes
que foram sempre considerados pelas pessoas que dirigem, como grandes
chefes, passam a diminuir progressivamente na consideragdo que por
eles se tém, na confianga do seu conselho ou das suas ordens, como um
bom dirigente, sempre que manifestam falta de serenidade, irritabili-
dade, actos de injustica para com os subordinados, etc.

Este estado reflecte-se no trabalho e tem grande influéncia nas pes-
soas que o nomearam para a administra¢do ou chefia do seu sector; em
geral ndo consideram que essa diminui¢io de qualidades possa ser devida
a um estado de fadiga, recuperavel, mas julgam que a pessoa estd a prin-
cipiar a entrar em um estado de decadéncia definitivo, devido a idade ou
a satide, e é frequente ouvir entre as pessoas que o escolheram para
desempenhar essas funcdes, entre os amigos, ou, sobretudo, das pessoas
que ele dirige, as apreciacbes seguintes: Estd velho, estd impossivel de
aturar, estd muito diminuido, estd gagd..., e a pouco e pouco estas frases
vdo-se repetindo, vio-se generalizando e a pessoa em questiio esta irre-
mediavelmente diminuida ou liquidada; espera-o o afastamento das fun-
¢oes que desempenha, sobretudo a fungdo de direccdo.

Quais sdo os cuidados profilaticos que deve ter? Em primeiro lugar,
trabalhar somente as horas indispensaveis; nao fazer serdes; deitar-se
cedo e levantar-se cedo; ter uma alimentacdo normal, a horas certas;
ndo tomar bebidas alcoélicas, aperitivos alcodlicos e o café somente ao
almogo; fazer exercicios fisicos, mas moderados; afastar do seu con-
vivio pessoas nervosas, pessimistas, ma-linguas, sobretudo as que tém a
mania de discutir por tudo e contra todos; procurar ter uma vida calma
na familia. Enfim, ter uma vida s, fisicamente e moralmente. Ainda que
se tenha desiquilibrado, podera com estes cuidados, retomar o equilibrio
na sua vida, conseguindo assim melhor produtividade na sua profissio

Se porém, por excesso acidental de trabalho, por excesso de preo-
cupacdes, pela necessidade de resolver com rapidez problemas importan-
tes, por contrariedades ou desgostos, atravessar um periodo de excitagdo,
sobretudo com insénias, tem de fazer uso de um tranquilisante. Para
isso, deve escolher um que ndo seja um calmante depressor, como os
barbitiiricos, e que, pela sua acgdo repetida, ndo se acumule no orga-
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nismo. O Probamato (*) tem a propriedade de nfio ser téxico, nio se
acumular no organismo, acalmar os nervos excitados e combater as
insénias.

O combate a insénia é feito pelo Probamato por uma forma curiosa:
Em geral tomam-se medicamentos somniferos, que provocam um sono
artificial, do qual o doente ndo pode acordar sendo quando o medica-
mento termina a sua accdo: depois de acordar fica num estado de meia
letargia, que lhe ndo permite retomar imediatamente o trabalho, pois
se sente entorpecido durante muito tempo.

O Probamato actua de maneira diferente; ndo é um somnifero; con-
segue porém «cortar as ideias fixas», ora é a preocupagio constante, a
«ideia fixa» que nao permite conciliar o sono; fazendo correr um pano
de fundo sobre essas ideias fixas — que é a accio do Probamato — con-
segue-se adormecer com facilidade e ter um sono pacifico, calmante,
em vez de sono agitado, perturbado por sonhos ou pesadelos, de que a
pessoa acorda mais ou menos bruscamente, mas fatigado pelas emocoes
violentas que sentiu enquanto dormia.

Este tranquilisante consegue diminuir o estado de fadiga e prepa-
rar a pessoa para um novo dia de trabalho calmo e eficiente.

Conseguimos precisar a frase vulgar «doenca dos intelectuais ou dos
chefes» que na verdade é um conjunto dos trés sindromas a que atras
nos referimos e que convém combater desde o seu inicio, ndo s6 por
meio das medidas gerais que enuncidmos, mas recorrendo ao seu mé-
dico, sobretudo quando se reconheca que elas ndo sdo suficientes para
que se restabeleca o equilibrio normal, que é indispensdvel a quem tra-
balha, sobretudo a quem tem responsabilidades de direccao, quer de uma
grande empresa, quer de um pequeno estabelecimento que muitas vezes,
depende da administragdo de uma s6 pessoa que, por isso mesmo, deve
ter o maior cuidado com as suas qualidades de administrador.

Mais adiante desenvolveremos com maior detalhe, alguns dos pro-
blemas a que aqui nos referimos.

As pessoas com pele sensivel, dspera. descamativa. devem
substituir o seu sabonete pelo «Sanoderma» que é medicinal e

protege a pele doente, tornando-a saudavel, macia e aveludada.

(*) Um a trés comprimidos por dia.
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O «mal deste século»

Por sel de alto interesse Lranscrevemos, com a devida vénia, a con-
feréncia feita pelo Dr. Robert de Vernejoul, presidente do Conselho da
Ordem dos Médicos de Franca e publicada na revista «Semaine des Hopi-
taux», de Paris de 28 de Margo de 1962.

O «Mal deste século», ndo tem nada de comum com o que Cha-
teaubriand descrevia na época em que os homens tinham ainda tempo
de sentir e descrever a angiistia romantica. Hoje esta expressdao tem uma
expressao muito diferente e evoca oulras imagens, nada romanticas. Foi
para descrever o quadro actual que G. de Chartain organizou em 15 de
Margo o «62.° dia-debate» da opinido sobre o problema das agressdes
psicofisiologicas que atacam os homens, principalmente dos grandes
meios, especialmente os dirigentes dos servigos de estado ou para-estatais
¢ os administradores e chefes de servigcos das empresas.

Para ouvir esta conferéncia, encheram-se os saldes do Pavilhao
«Dauphine», em Paris, entre cuja assisténcia estavam o Embaixador da
Alemanha junto da OCDE, o Ministro da Romania, o general Billote,
o governador-geral Soucadaux e muitas outras pessoas eminentes. Seguiu-
-se depois um coléquio em que tomaram parte um arquitecto urbanista
M. P. Devillers, um inspector da satide publica e da populagdo, o Dr.
R. H. Hazemann, o presidente da Confederacdo Geral dos Funcionarios
D. A. Malterre, o Prof. Alfred Sauvy, director do Instituto Nacional de
Estudos Demogréficos, M. Reverdy, encarregado de estudos da formagéo
profissional do Ministério da Educagdo Nacional de Franca e o Professor
R. de Vernejoul presidente da Ordem dos Médicos. O coléquio decorreu
sobre o problema de definir a origem dos nossos males: — a inadaptacao
do homem & maquina e ao progresso lécnico e a inadaptacgio do ensino
e da educacio as necessidades econémicas modernas; estas inadaptacdes
provocam os fenémenos que nos preocupam no momento actual.

Os progressos realizados nos estudos e conferéncias sio ainda insu-
ficientes e erréneos e o antagonismo entre os meios técnico-econémicos
que temos a nossa disposi¢do e a vida que levamos e a higiene mental
sio evidentes.

Villadier condenou o esforgo esgotante de adaptacéo, tanto para o
fisico como para o moral, ao qual o homem moderno estd submetido,
» isto na escala mundial, sem saber como pode evitar esse esforgo encon-
trando contra-partidas suficientes, racionalmente praticadas, lembrando
que é necessario mostrar as sociedades modernas qual é o verdadeiro
fim e qual a boa utilizacdo do progresso social. Sauvy lembra que esta
progressiao tem sido constante nos tltimos dois séculos e que a nogao
de que a maquina reduz o emprego dos homens é ainda considerada
como positiva, apesar de se verificar sempre que. quanto mais aumentam
as maquinas, maior é o nimero de empregados.
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Devillers, urbanista, referiu-se mais uma vez a lita muito conhe-
cida dos inconvenientes que resultam do afastamento da habitagao e dos
locais de trabalho e das dificuldades de circulagio, que sio fontes de
fadiga e de enervamento; e preconiza a extensdo da organizagio de cida-
des-jardim. Como exemplo, citou a cidade de Paris que oferece uma
superficie de 1 metro quadrado de verdura por habitante ou de 5 metros
quadrados se contar com os bosques, e outras cidades, como Londres,
Amsterdam, Viena e Waashington que dispGem, respectivamente de 9, 14,
25 e 50 metros quadrados.

O Dr. Hazermann refere-se a «surménage» dos empregados e dos
dirigentes, sobretudo o da classe intermediaria entre os grandes chefes,
que podem repousar quando neecssitam e os funcionarios da classe inter-
média para os quais, o perigo resiste mais na desumaniza¢io moral da
vida citadina. Malterre diz que é préciso dormir e que a vida deve ser
organizada em funcdo das horas necessdrias ao sono e nio das horas de
trabalho.

O Professor Vernejoul, fechou a discussdo chamando a atencdo para
os critérios tebricos essenciais para a seleccdo dos empregados e funcio-
nérios e as agressoes psicolégicas a que vdo ser submetidos e que podem
prejudicar ou mesmo organizar o equilibrio e a estabilidade de forma-
¢do e caracter que devem constituir uma das qualidades de base de um
chefe; é de opinido que o ritmo da vida moderna, os factores psicolé-
gicos e a personalidade propria de cada pessoa, ndo sdo a origem mais
importante dos acidentes mais frequentes nas classes dirigentes, porque
a sua frequéncia é igual a que tem nas outras classes. E a este respeito
citou o trabalho de Russeck, que publicou recentemente um estudo nota-
vel feito sobre médicos; este cientista comparou os resultados do estudo.
dividindo os médicos em quatro grupo diferentes, em relagio com as suas
responsabilidades:

Em 40.000 médicos que fizeram parte do inquérito, os médicos de
grandes responsabilidades sdo trés vezes mais atacados do que os que
ndo estdo sujeitos directamente a grandes responsabilidades, Este tra-
balho veio confirmar outro feito em 1952, que indicou uma diferenca
significativa em um inquérito feito em 6.000 médicos e que mostrou que
os médicos de medicina geral sdo trés vezes mais atacados do que os
especialistas.

Segundo as mesmas estatisticas, o infarto do miocardio tem actual-
mente uma tendéncia para diminuir nas classes dirigentes, em virtude
da maior separagio de trabalho, que deixou de estar acumulado s6 nos
chefes e da introdugéo de novas classes sociais nas responsabilidades da
direccdio, que até ha pouco estava centralizada s6 nos chefes superiores.

A personalidade tem também um papel preponderante. Estudos
muito importantes feitos por Duncan permitiram observar caracteristi-
cas muito diferentes em doentes atingidos de infarto do miocardio e em
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doentes com angina pectoris. Nos primeiros, tratava-se de pessoas pre-
dispostas pelo seu caracter obcessional, que chegaram a atingir posigoes
muito elevadas, gragas a uma disciplina pessoal e a um trabalho exces-
sivo, que adquiriram o auto-comando necessario para afastarem o medo
e a ansiedade. Na angina de peito, pelo contrario, eram ansiosos, que
procuraram igualar as pessoas normais e que passaram a apresentar
uma expressdo emocional mais rica.

Cada médico, ao observar o seu doente, chefe ou empregado ou
pretendente a qualquer lugar, devera procurar se sera uma personali-
dade dominada por obcessoes, de exagerada sensibilidade, além das don-
cas que o possam diminuir e, neste caso, além da terapéutica indicada
para o seu caso, tera de lhe aconselhar as condictes de vida favoraveis
para o seu caso, como exercicios fisicos, ar livre, auséncia de surménage
e periodos de repouso, renovados conforme as necessidades individuais,
ao mesmo tempo que o submetera a todos os exames fisicos e biolégicos
tendentes a tentar modificar o seu temperamento excitavel, ansioso, etc. e
aconselhar-lhe um regime apropriado.

Este coléquio a que nos referimos néo trouxe novos elementos, por-
que infelizmente a experiéncia diaria, mostra a todos os médicos, como
o «mal deste século» influi nos seus doentes e tem acgéo sobre eles pré-
prios e, por cutro lado, ndo temos a nossa mao solucdes faceis para dei-
xar entrever uma melhoria rapida nas condigbes de vida do homem
moderno; mas o facto de certas elites de dirigentes se preocuparem cada
vez mais com este problema, facilitam as medidas tendentes a combater
o mal e aceitar o principio de estabelecer excepgbes nas regras gerais,
que até ha pouco eram intransponiveis e permite-nos ainda esperar que
se estabelecam regras de tratamento regulares para os casos de surmé-
nage ou de esgotamento dos nervos e consequentemente, diminuicdo de
capacidade para o trabalho».

Ja em artigos anteriores nos temos referido as medidas que neste
momento sdo possiveis e que se resumem em estabelecer um regimen de
vida regular, levantar cedo, deitar cedo, alimentar-se regularmente, evitar
as horas extraordinérias e os serdes, sobretudo depois dos 50 anos e evi-
tar todas as razoes para se excitar ou para sentir momentos de aflicdo,
de angistia. Deve evitar ocasides de discussdo e comandar totalmente
os seus nervos e, quando a forca de vontade ndo for suficiente, deve
usar tranquilizantes néo barbitiricos (*).

(*) O tranquilizante que mais se reomenda, como atris dissemos, é o Proba-
mato, na dose de 1 comprimido ao deitar e, se nio for suficiente, até 3 comprimidos
por dia. O Probamato ndo tem qualquer inconveniente e ndo produz fenémenos de
acumulagio: pode usar-se durante muito tempo.
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Nova descoberta para o tratamento
dos Vermes intestinais

Estudos feitos em 1949 por Boismax demonstraram que alguns
sais de piperazina tinham uma forte acgio contra os vermes intestinais,
especialmente as lombrigas (ascaris) e os Oxiurus.

Concordam todos os os investigadores no que se refere a actividade
da piperazina, s6 ligando as suas conclusbes a preferéncia que mostram
por um ou outro sal da mesma base.

Podemos dizer que todos e cada um dos sais teve os seus defensores
justificando-se plenamente um estudo comparativo da accéo anti-helmin-
tica dos diversos sais da piperazina.

Esse estudo foi realizado por Goodwin e Standen (1958) e vem, nas
suas conclusbes perfeitamente documentados, por ponto final na dis-
cussio.

Ficam assim de pé, o problema da comodidade de uso, preferindo,
Goodwin e Standex. @ forma em xarope que economiza tempo e trabalho,
particularmente nos tratamentos em massa, o do paladar agraddvel, que
facilita a ministragdao e o da estabilidade, que garante a eficiéncia.

0O «Vermacil» é um xarope de hidrato de piperazina que tem a van-
tagem de ser muito agradéavel e néo obrigar a dieta nem a purgativos.
O frasco é acompanhado de uma medida de 5 cc. correspomdente a
500 mgrs. de hidrato de piperazina.

Para fins préticos pode seguir-se o seguinte esquema posolégico:

IDADE DOSE PARCIAL DOSES POR DIA
1 ano 16 medida 2 vezes
24 anos 1 medida mal cheia 2 vezes
4.6 anos 1 medida 2 vezes
6-10 anos 1 medida 3 vezes
10-14 anos 2 medidas 2 vezes
Adol t

o } 2 medidas 3 vezes
Adultos

Aconselham-se periodos de tratamento de 7 dias, ou um pouco
menos na Ascaridiase.

Na Oxiuriase aconselham-se dois periodos de tratamento de 7 dias,
separados por um periodo igual de repouso. Ndo esquecer as habituais
regras higiénicas (unhas, regido roupas).
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sidlo chamada hd muito tempo para estes graves problemas, que
conhecem.

Por isso, para mais ficilmente os compreender, comegamos por
descrever o «cérebro», anatomicamente e a sua fisiologia, principiando
pela descrigdo anatémica do cérebro, da hipofise, do cerebrelo, da medula
espinal e dos neurones, para seguirmos com problemas da inteligéncia
e perturbagdes psiquicas e mentais, individuais e de ordem social.

Trataremos, a seguir do estudo dos campos de actividade e das
bases cientificas da higiene mental, individual e colectiva e, particular-
mente dos seguintes problemas: — A inteligéncia e a meméria — Fadiga
intelectual ;

— A higiene mental e a familiar. A higiene mental e a velhice;

— Organizagoes culturais e sociais e a higiene mental (opiniGes de
varias colectividades sobre a Satde Mental);

— Higiene mental do trabalho. Higiene e profilaxia da delinquéncia;

— A psicotecnia nos colégios;

— A fadiga escolar — Tratamento dos estados de depressdo e de
excitagao nervosa.

— Vantagens e inconvenientes do internamento de doentes mentais
nos hospitais.

— Causas da desobediéncia. Estudo sobre a desobediéncia;

— O drama da inferioridade na crianga e as consequéncias da infe-
riorizagao;

— As nevroses do aparelho digestivo — Influéncia das excitagbes
nervosas sobre o célon — As influéncias psiquicas sobre a prisdo
de ventre.

— Psicologia dos doentes do figado.

Série de artigos sobre educagéo, complexos de inferioridade, reedu-
cagio e valorizagdo pessoal.

Como se verifica, pela sua descrigdo, o conhecimento dos problemas
a que nos referimos, sdo essenciais para todos os que se dediquem ao
ensino, para melhor poderem compreender as reacgbes das criangas, dos
pais e mesmo dos outros educadores e ainda para se conhecer a si
mesmo, encontrando a explicagio de muitas reacgbes nervosas a que esta
sujeito e da influéncia que essas reacges tém em si préprio, como
educador, como dirigente ou dirigido, em qualquer ocupagio, nas suas
relagbes pessoais e na familia; o conhecimento das causas destas reac-
goes é de grande utilidade para o individuo e a generalizacio desses
conhecimentos sera de grande proveito para a vida social.

Temos recebido muitos aplausos pela publicagio desta nova série
(4.* série) que contribui para explicar muitos problemas que tanto pre-
judicam a higiene mental no momento que estamos vivendo.
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Gssinatura dos Estudos

A 1. série estd esgotada.

A 27 série esta quase completa e serd oferecida aos assinantes da
3. ou da 4.® série.

A 32 série compreende 40 nimeros; o seu prego, completa é de
Ese. 80800.

A 42 série tera, pelo menos 25 nimeros; a assinatura, do n.° 1
ao n.° 25 custa Esc. 50800.

Os nfimeros isolados custam Esc. 2$50.

Os assinantes tém direito aos seguintes prémios:

a) Colecgio dos niimeros, ndo esgotados da 2.* série (mais de 25).

b) Um 1itil cinzeiro.

¢) Uma faca para papel.

d) Bénus de, pelo menos 20 % para a compra de sabonetes e outros
artigos de toilete. Estes bonus, s6 por si, podem exceder o valor
da assinatura.

As assinaturas continuam gratuitas para o pessoal dos quadros de
saude (médicos, veterindrios, farmacéuticos, etc.).

Para combater os
GAZES DO ESTOMAGO E DOS INTESTINOS

tomar 1 a 3 comprimidos de

Carvao Sanilas, anisado e naftolado

A Pris3ao de Venlre

combate-se facilmente, com a

Purgatose

que facilita as dejecgdes, sem produzir irritagdo intestinal
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