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Como se deve escolher
um bom sabonete

OS PERIGOS QUE PODE REPRESENTAR PARA
A PELE A ESCOLHA DE UM MAU SABONETE

O uso permanente de maus sabGes di origem, a pouco e pouco, a
tenuissimas irritagoes da epiderme, as quais se vdo repetindo e transfor-
mando muito lentamente o seu aspecto que, de fino e sedoso, comega a
apresentar-se dspero e com irritagoes que podem provocar varias doengas
da pele.

Para corrigir estes inconvenientes, sobretudo na cara, recorre-se
normalmente a virios cremes ou outros tépicos que, quando sao bons,
podem contrariar a marcha irritativa.

Nos homens um mau sabdo de barba pode também provocar irrita-
goes da pele, que transforma o seu aspecto.

Estes factos levaram varios dermatologistas a estudar as causas fre-
quentes dessas irritagoes.

Chegaram quase todos & conclusdo de que, sempre que ndo havia
quaisquer razoes de ordem patoldgica, a causa de transformagéo de uma
pele normal, fina e aveludada, em pele aspera, despolida, rugosa e com
irritagdes que chegam as manchas, era o uso prolongado de um mau
sabonete.

Ora o sab@o é obtido por meio de reaccio de alcalis sobre as gordu-
ras. Normalmente empregam-se gorduras vegetais (6leo de coco, de
palma, de coconote, amendoim, borras de azeite, etc.), e gorduras ani-
mais especialmente o sebo.

Os 6leos vegetais, tal como sdo importados pela fabrica, néo sb tra-
zem muitas impurezas, como tém uma taxa elevada de acido; atacado
pela soda este 6leo saponifica-se, dando origem aos saboes.

Todos sabem que se produzem sabées finos e sabdes ordinarios, con-
forme a perfei¢do de fabrico, a escolha das matérias-primas e os cui-
dados da purificagdo e neutralizacdo. No entanto, todos sabem, também,
que hi muitos sabdes ordinarios em que as reacgdes quimicas nao foram
perfeitas sobretudo quando se empregaram matérias-primas mais baratas,
impuras e mais acidas.

Ha ainda pessoas que tém opinifo de que o sabdo de lavar roupa
ainda é o melhor para a pele; outras preferem o sabdo vulgarmente
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conhecido por sabdo de seda. Essas preferéncias ndo tém de facto razio
de ser.

Um sabdo perfeito deve conter uma percentagem elevada de gordu-
ras animais; as gorduras vegetais empregadas devem ser muito bem
escolhidas, pouco acidas e as reacgBes, de neutralizagio, devem ser per-
feitas.

Um bom sab@o deve ser sempre macio, perfeitamente neutralizado,
espumar muito e deixar a pele macia.

Peraparada a massa para um bom sabio, tem que se lhe dar a cor e
o perfume. Aqui, tem de haver uma cuidadosa selec¢do pois que ha per-
fumes sintéticos bem como algumas anilinas que ndo convém a pele.

Verifica-se pois que, para uma empresa poder preparar um bom
sabonete, tem de estudar cada um dos produtos que entra na sua com-
posicio e experimentar no seu laboratério as reacgbes do sabonete pre-
parado, de forma a que ele, de irritante, passe a ser benéfico para a pele.

Escolhida a massa de um bom sabonete, surge o problema do prego;
ora um sabdo de primeira qualidade, com gorduras finas e bem prepa-
rado, sai mais caro que o sabdo ordinario e dai se explica a concorrén-
cia entre os sabonetes, provocada pela diferenga de prego.

Outra forma de concorréncia é a adicio & massa de sabdo de substén-
cia que lhe aumente o volume e diminua o prego sem o prejudicar, Para
reduzir o preco dos sabonetes, alguns preparadores juntam-lhe véarias
substancias que se designam técnicamente com o nome de enchimento,
quase sempre constituido por talco, barita ou sulfato de bario, produtos
baratos com os quais se ohtém uma grande reducéo no prego do custo;
h4a mesmo sabonetes, sobretudo os que se oferecem & venda nas ruas,
por prego muito barato, que s6 tém uma pequena quantidade de sabdo,
sendo o restante constinido por talco ou barita que depois fica na agua.
E claro que estes sabonetes formam muito menos espuma.

Estudada pois a formula de um bom sab@o, é necessario introduzir
produtos de ordem terapéutica quando se quer ter um sabonete, ndo sé
de boa qualidade, mas ainda que possa servir de correctivo aos desastres
produzidos por maus sabes, ou ainda a aspereza e mau aspecto da pele
de ma constituigiio, quase sempre resultantes de doencas internas.

Aconselhado por varios médico, o Laboratério Sanitas estudou o
problema e verificou que era necessério introduzir produtos que produ-
zissem a eliminacdo das escamas da pele, que dominassem a irritagio e
que exercessem uma acgio topica, de forma a que ela retome o aspecto
acetinado que normalmente deve ter.

Este facto obteve-se, juntando 6leo de cade, ichtiol e alguns outros
produtos com fins terapéuticos, na férmula do sabonete.

Experiéncias sucessivas feitas em grande niimero de pessoas, sobre-
tudo em doentes, levaram a modificar progressivamente a formula até
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a tornar t@o perfeita quanto possivel. Foram particularmente interes-
santes as experiéncias feitas em criangas, sobretudo com peles irritadas
pelo contacto da urina, tendo os resultados sido inteiramente satisfatérios.

Um outro estudo comparativo foi feito por varias pessoas que empre-
gavam, habitualmente, virios sabonetes ou pastas para se barbearem
e que tinham, com frequéncia desagradaveis irritacoes de pele; os fené-
menos irritativos melhoraram e desapareceram e a pele tornou-se, gra-
dualmente, normal e macia.

Os resultados de todas estas experiéncias levaram ao fabrico do
sabonete SANODERMA que, deve pois, preferir-se nos seguintes casos:

Quando a pele é despolida.

Quando a superficie da pele é descamativa.

Quando se irrita com facilidade.

Quando haja herpes.

Quando haja eczema.

Quando haja empingens.

Quando haja botdes de irritagio da face.

Quando se formem pequenas vesiculas de pis em qualquer
ponto da pele.

Quando haja muitas «espinhas» na pele.

Sempre que se queira conservar um aspecto macio e aveludado
da pele.

Deve ainda ser preferida para o banho das criancas, cuja pele é
mais sensivel, se irrita com muita facilidade, porque é nas primeiras
idades que se vai formando o seu aspecto definitivo (macia, fina ou
aspera).

Nos casos em que ha eczema, herpes, empingens, etc., o uso do
SANODERMA, sendo excelente, ndo é nos casos acentuados, suficiente
para obter uma cura completa. Nestes casos deve ser considerado como
auxiliar no tratamento.

Nos casos que apresentimos, deve proceder-se da seguinte forma
a noite, ao deitar, deve aplicar-se sobre a pele doente uma pequena por-
¢ao de Cadichtyol, e de manha deve lavar-se a pele com o Sanoderma.

Com estes cuidados, mais ou menos medorados, consegue-se, trans-
formar uma pele feia, irregular, em uma pele macia, fina, aveludada,
ainda que a alteragio patolégica da pele seja muito antiga.

O dermatologista que nos levou a estudar esta formula mostrou-nos
casos interessantissimos em senhoras que sempre tinham tido uma pele
aspera, de mau aspecto, a qual se transformou por completo, apresen-
tando agora uma pele fina, macia, juvenil. Foram estes casos que nos
levaram, com entusiasmo, a adoptar a férmula do SANODERMA.

(segue a pag. VII)
v
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A PSIQUIATRIA E A SOCIEDADE MODERNA
11

As transformagoes porque tem passado a nossa sociedade ocidental
e que continua evolucionando, podem ter proxima ligacio com o novo
aspecto psiquico e patolégico da sociedade moderna?

E este problema que dr. P. B. Schneider, professor de psicologia
médica e de policlinica psiquiatrica expos na IV Conferéncia da «Societé
Academique Vaudoise», em 15 de Fevereiro de 1962, em Lausanne.
Vamos referir-nos a ele neste nimero dos «Estudos», em seguimento
aos artigos publicados nos dois niimeros anteriores.

Sabemos que o problema que anunciamos é muito dificil de tratar
e devemos contentar-nos em o desenvolver muito sumariamente; antes
porém de enumerarmos os factores que parecem ter maior importancia,
vamos fazer uma observacio preliminar de ordem geral.

Sabemos que as sociedades humanas, desde a sua origem até a hora
actual nunca pararam na sua evolugdo; sempre se foram modificando,
transformando-se, passando sucessivamente de um estado social para
outro. Nunca houve grupos humanos estaticos, como parece suceder em
diferentes espécies animais; a histéria prova com clareza esta evolugio
constante.

O que parece caracterizar as transformactes que se tem passado no
mundo ocidental, é a rapidez com que evolucionaram estas modificagGes
estructurais. As descobertas cientificas permitiram o dominio pelo
homem, do mundo fisico, a partir da natureza, de forcas que até agora
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eram temiveis; a técnica apoderou-se rapidamente dos progressos da
ciéncia pura € as aplicagoes praticas provocaram a aceleragdo das trans-
formactes sociais, que antigamente se faziam muito lentamente. De uma
evolugdo lenta passou-se a uma evolugdo rapidamente progressiva.

Este movimento nio se limitou ao campo das ciéncias e ao mundo
material ; atingiu também o campo de arte. Quantas escolas de pintura
existem hoje, depois do impressionismo? O mesmo se da na misica e na
literatura, o que mostra uma curiosidade infatigavel e uma necessidade
constante de renovacgiio. Finalmente, 0 mesmo ritmo contaminou as espe-
culacdes filosoficas.

A preocupacdo da «transformacio» tornou-se em uma verdadeira
psicose de modernizar.. A evolugido da arte levou muilos séculos a me-
lhorar: a ansia de renovacio obriga a passar uma esponja sobre séculos
de estudo e de aperfeicoamento. para criar uma <arte nova», que teve
uma vida transitéria no principio deste século. Insatisfeitos os apaixona-
dos pela transformacio modernista, passaram a querer uma nova arte
baseada em formas geométricas, como o cubismo, em contrastes de co-
res, etc.; o desenho ja ndo tem valor, e como a ansiedade nio esta satis-
feita, vem uma ideia radical: a transformacio é demasiadamente lenta; é
necessdrio substituir essa transformacio evolutiva por uma revolug@o: é
necessario destruir o que era até ai considerado, indiscutivelmente como
«artes. O resultado foram novas concepgdes que nio trouxeram beleza,
antes a procuram substituir. O «belo» é substituido pelo chocante» e a
«arte» passou a ser substituida por uma arte convencional e dogmatica;
necessario destruir o que era até ai considerado, indiscutivelmente, como
atrasados, inimigos do progresso ou, simplesmente <¢estpidos»; e como
a maioria ndio quer ser considerado como <«ignoranté» ou «estapido»
muitos passaram a considerar como «superior» aquilo que nao com-
preenderam.

A histéria antiga de «o rei vai ni» passou a ter aplicacio em mui-
tos pseudo-apreciadores das maravilhas chocantes da <¢arte modernas.
Mas os que sugeriram a «nova arte» passaram a vender os seus quadros,
a enriquecer, enquanto os bons artistas antigos vao sendo afastados.

Adquela poesia antiga, cheia de misica e de inspiracao, deu lugar a
outra, irreal, que s6 os iluminados poderio dizer que compreendem, mas
que é incompreendida pelos simples mortais. O seu campo de accéio
restringiu-se muito, pois o que antigamente era delicia de todos é hoje
pertenca de uma sociedade muito restricta de admiracdo miitua.

A este respeito julgamos interessante reproduzir alguns periodos de
um artigo de André Maurois publicado no «Diario de Noticias» de 8 de
Junho de 1962, sob o titulo «Pintura abstracta»:

Se derem a um chimpanzé pincéis e tintas, e se fizerem na sua frente
alguns movimentos elementares, o bicho pGe-se a «pintar». Foi o que
verificou o biologista inglés Desmond Morris. O seu jovem chimpanzé
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de nome «Congo», ¢conseguiuy numerosos quadros, que lembravam
muito, pela violéncia das manchas e o cruzamento das linhas obliquas,
horizontais e verticais, os pintores abstractos do nosso tempo. E logo uma
mona americana chamada «Betsy», lhe fez concorréncia. Entdo organi-
zou-se em Londres uma exposigdo de vinte e quatro «quadros», doze de
«Congo» e doze de «Betsy», que o Instituto de Arte Contemporinea pa-
trocinou.

O éxito foi enorme. O Instituto viu-se assaltado de pedidos de com-
pra. Depois de uma pequena hesitagdo, perante um prego bastante ele-
vado, todos os quadros se venderam. Os macacos-pintores fizeram di-
nheiro. Como as linhas coloridas de «Congo» eram quase sempre sepa-
radas em forma de leque, & volta de uma mancha central, os amadores
mais esclarecidos logo falaram de «periodo leque» como quem fala do
«periodo azul» de Picasso. Depois, os orangotangos entraram em despi-
que. Depressa passaram & <escola horizontal». Todos esses «quadros»
pendem hoje das paredes das galerias de coleccionadores eminentes.

E preciso notar que os macacos pintam apenas para satisfazer o seu
prazer estético. E é de admitir ser-lhes o dinheiro indiferente. Todavia,
da maneira mais simiesca tentaram recompensa-los, a medida que acaba-
vam cada novo quadro, dando-lhes nozes ou outros frutos. O resultado
foi deploravel. O animal, apressado em receber o seu «salario» acabava o
«quadro» também a pressa.

Um macaco sé pinta bem se o «pintary for uma acgiio desinteressada
o que pode constituir alta ligio para os artistas humanos. Esta alegria
estética basta-lhes como estimulante, uma vez que «Congo» que nunca
foi recompensado, pintou mais de quatrocentas telas. Bela producdo de
arte pura!

Uma outra coisa importante de assinalar e que um macaco che-
gado a puberdade e ao qual deram companheiras deixa de pintar ou
pinta muito menos. Talvez que a criacdo artistica force a explosdo de um
instinto ainda insatisfeito, podendo concluir-se que, pelo contrario, para o
homem o amor é um estimulo a producao artistica.

Acrescentarei mais outra explicagio. A arte, em todos os tempos e
em todos os paises esta a sofrer os desaires de uma curva constante.
Comega por ser desajeitada e abstracta, porque os artistas nao sabem
fazer melhor. Depois agarram-se ao seu «métier», transmitem-se segre-
dos e atingem a grande arte figurativa (egipcia, grega, italiana, fran-
cesa, etc). A seguir a esta destreza, mecaniza-se; e abrem-se-lhe as pers-
pectivas da arte académica. A técnica é segura; o fogo, a paixdo, estdo
ausentes., O amador, pletérico de perfei¢do, sente a necessidade de um
choque. E o pintor s6 lho pode dar regressando & imperfeigao e & simpli-
cidade -arcaicas. A representagdo transforma-se assim num teatro de
feira; o pintor, muito agil, transborda da sua técnica; o desusado passa
para a dianteira. Chegou a hora do «Congos. Depois, tudo recomega.
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O mesmo jornal, em 10 de Junho, reproduziu o seguinte telegrama,
com o titulo: «Paris perdew a cabega, com um pintor doido»:

Parts, 9— Um leildo modesto contribuiu para a consagragdo de
um pintor, ha sete anos internado num manicémio; o espanhol Lagar,
cuja obra caira no esquecimento.

Foi tdo grande o éxito da venda, em que foram apresentadas 86 telas
de Lagar, que o leiloeiro suspendeu-a depois da arrematagio do vigésimo
quadro: com efeito, o manicémio pretendia recuperar as somas que o
internado lhe devia, ou sejam 7.5 milhdes de francos antigos (450 000
escudos). Os precos atingidos pelos primeiros vinte quadros bastaram
para cobrir a divida, e as despesas com o leilao. As telas restantes devem
valer 25 milhGes de antigos francos.

Nascido em Espanha, Lagar fixou-se em Paris aos 23 anos. Foi com-
panheiro de Picasso na Escola das Belas-Artes de Barcelona e amigo de
Modigliani, Derain, Leger, Max Jacobs, Blaise Cendrars. Lagar deixou de
pintar quando foi internado, em 1955. — (F. P.).

Verifica-se pois, por um lado, que a dnsia de mudanca, de «coisas
novas», de renovaco, por vezes nio cria ciéncia nova, arte evoluida, etc.,
mas verdadeiros desvios, especialmente nas varias manifestacoes da arte
pictérica arquitectonica, etc., mas no caso deste tiltimo telegrama, mani-
festagbes de admiracdo pela loucura, simpatia pelos estados psicolégicos
anormais; chega a duvidar-se se quem devia estar internado no manico-
mio eram os compradores e os seus admiradores ou o louco que ainda
tinha tido juizo para fugir do meio. Os administradores do manicémio
é que demonstraram bem que conheciam a sociedade em que vivem, deci-
dindo fazer um teste do seu valor mental com a demonstragdo, o «teste»,
das qualidades actuais de apreciacdo de obras de arte.

O que é «sensacional» hoje, é muito diferente do que o era ha
alguns anos. Por exemplo, se em certos meios sociais, alguém fala em
uma noticia dos jornais que indica que varios submarinos atémicos russos
andam cerca dos Acores ou nas costas de Angola, protegendo uma suposta
frota de pesca russa; ouve-se imediatamente algumas pessoas interrom-
per: Ok! filko, deixa-te de noticias terroristas: ou, importa-me ld com a
politica! Bem me bastam os meus problemas! No entanto, muitos reu-
nem-se interessadissimos, para comentar a nolicia «sensacional» que a
actriz de cinema X (que interessante!...) que acabou de se divorciar pela
segunda vez com o artista Y (que simpatico!...) por seu turno também
divorciado pela 3.* vez, acabaram de iniciar um passeio de ensaio pela
Califérnia, que talvez termine por outro casamento. E entdo, mostram-se
nervosos, interessadissimos e enternecidos por aquele novo filme amo-
roso, vivido...

Mas, o que impressiona os apaixonados pelos macacos-artistas aque
atras nos referimos é o seu estado de espirito mental, artistico. Vejamos,

96



ESTUDOS

a propésito, o que a Agéncia ANI telegrafa para a Imprensa de todo o
Mundo:

Londres, 11 — Desmonde Morris, funcionario do Jardim Zoolé-
gico de Londres e pintor nas horas vagas, quis apurar se os chimpanzés
também fazem arte pela arte ou se trabalham apenas com o engodo em
bananas e amendoins.

Ao principio, o chimpanzé utilizado na experiéncia fez alguns riscos
ao acaso e sem grande interesse, mas gradualmente comegou a apaixo-
nar-se pelo trabalho e guinchava furioso se o interrompiam antes de aca-
bar o desenho. Da mesma forma, tinha um ataque de nervos quando lhe
colocavam a frente uma obra que ele ja considerava acabada, recusan-
do-se terminantemente a acrescentar um tnico risco ao papel.

Por fim, o «artista» conseguiu o méaximo que um chimpanzé alcan-
cou até hoje em arte: desenhou uma cara, com olhos, boca e nariz mar-
cados por pontos, como teria feito uma crianga. — (ANI).

Como conclusdo das consideragbes destes desvios psicolégicos.
digam-nos se ndo devemos estar impressionados pelo que se passa na
sociedade actual e se os psiquiatras e os soci6logos tém ou nio razéo
em se preocupar com os problemas de higiene mental e com a profilaxia
@ a lerapéutica possivel, ndio s6 para os que temos de viver neste meio,
como também para os que tem de preparar o futuro para os seus filhos!

Ao mesmo tempo que se produziu esta transformagdo no tempo, o
homem moderno, sente-se obrigado a ser constantemente informado do
que se passa em outros lados e do que acontece com os outros homens.
F solicitado pelos meios modernos de informacéo (a radio, a televisao, os
jornais e as revistas) a participar no que se passa no mundo e a entrar
com a sua afectividade em paises distantes, muitas vezes com prejuizo dos
contactos humanos directos. J4 ndo se pode pér ao abrigo da distancia e
toma parte, mais ou menos apaixonadamente, em todos os acontecimen.
tos mundiais. A responsabilidade da Imprensa, escrita ou falada, é hoje
muito grande, tanto mais que o seu espirito sugestivo é duplicado pela
accio da imagem, sobretudo publicada para eriar sensacio; ji ndo é
necessario muito para determinar um estado de inquietagio ou mesmo de
angiistia. Basta ver o que se tem passado em Portugal, hi cerca de dois
anos. para verificar o mal que as noticias tem produzido na maior parte
das pessoas e a desorientagdo em certas classses, pela facil propaganda
desorganizadora de crencas, da amizade, das ligacdes de familia, da forga
de grupo, até mesmo dos deveres para com a pitria.

Somos de opinido que todos estes problemas, com grandes reflexos
na transformagio do nosso meio, todas estas causas de perturbacdo na
sociedade actual, devem ser estudados na sua origem. isto é, a partir do
psiquismo individual, e, mais ainda. no campo da integragio priméria e
inconsciente da personalidade, a fim de melhor se estudarem os seus efei-
tos sobre as transformacfes sociais: estas manifestam-se na clinica, por
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reacgdes morbidas individuais, mas pensamos que os mecanismos pro.
fundos, inconscientes, que regem a edificacio da nossa personalidade
estdo em grande risco de serem perturbados no estado de transigio social
actual. E assim que, através do individuo, se pode explicar a evolugio
das nevroses de ordem social e talvez mesmo de certas doengas psicoso-
méticas; e toda esta transformagio social se vai fazendo pelo somatério
das perturbagdes psiquicas ou psicomaticas individuais. Esta tese esta
sendo comprovada por muitos estudos apresentados nos Congressos de
higiene mental e que interessam profundamente nido s6 os médicos como
os sociélogos

Vamos agora referir-nos a algumas transformagbes importantes que
se tem efectuado na sociedade ocidental desde o comego deste século.

Em primeiro lugar, a miséria que, praticamente, desapareceu dos
nossos paises, depois das conquistas sociais do proletariado, que mar-
caram o fim do século XIX. Referimo-nos a miséria pura e nio aos pe-
dintes, chaga ou vicio social, que ataca principalmente os paises do sul
e que em geral sdo casos de preguiga ou vicio de pedir, para os quais
ainda se ndo praticou uma acgio social inteligente e eficaz, apesar de
varias lentativas feitas nesse sentido. A grande preocupacao da luta para
o «pao nosso de cada dia» ja quase n@o existe no ocidente. Bertrand diz
— e muito justamente: — «Hoje, em alguns grandes paises ocidentais, a
extrema miséria desapareceu quase totalmente; a fome, tdo comum nos
paises da Asia e da Africa, é desconhecida na Eurova; as grandes epide-
mias que dizimavam a populagdo cederam a ciéncia médica da profilaxia
e do combate directo.»

Tudo isto é novo., na histéria da humanidade. Desde que existem
seres humanos, os combates, a fome e a morte prematura foram os fla-
gelos dos homens, como tinham sido antes deles, o dos animais. O homem
torna-se assim disponivel, livre para aplicar as suas energias em outros
lugares; estd ja maduro para estas «doencas de luxo» que sio as per-
turbagbes resultantes da adaptacio psico-social e, sobretudo, para a ne-
vrose. A pessoa, inicamente com a preocupacdo de «ndo morrer de fome»
nao tem possibilidade de desenvolver estas doencas psiquicas; se o fizer,
assina a sua sentenga de morte. Assim, ndo nos devemos admirar de néo
haver, praticamente, nevroses manifestas nos povos sub-alimentados, tal
como se verificou que eram raras nos campos de concentragdo nazis,
mesmo nas pessoas que eram nevrosadas antes do seu aprisionamento,
que melhoraram e que, depois da liberdade. voltaram a sofrer das mes-
mas nevroses.

O primeiro cuidado, fundamental, da luta pela vida. era o de ndo
morrer a fome; resolvido este problema, criaram-se outros: o trabalhador
deseja que a sua obrigagio de trabalhar seja o menos pesada possivel, se
transforme em uma ocupagao agradavel; no entanto fica desiludido, por-
que o trabalho industrial, que é a obrigagio da maioria, lhes impde o
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ritmo da maquina e uma monotonia na acgdo de trabalhar e de
pensar.

O homem ja néo é o escravo do trabalho, mas o trabalho tende a
alienar a sua personalidade. Esta averiguado que o acto, constantemente
repetido ou a operagdo intelectual constantemente repetida e em um
ritmo imposto, gera a fadiga, o aborrecimento, pela monotonia. As expe-
riéncias que foram feitas por psiquiatras americanos, que foram coloca-
dos em uma situagio em que se suprimiram todos os estimulos senso-
riais (visuais, auditivos, tacteis, etc.) mostravam, além de novos ensina-
mentos sobre o funcionamento cerebral, a que ponto nés temos necessi-
dade de sensacbes, sempre renovadas. ) estado de monotonia sensorial
torna-se doentio. A privagio de novas sensagoes nos trabalhadores dos
«trabalhos em cadeia», a falta de estimulo é, por si s6, geradora de
doenca.

Os estudos experimentais mostram que o trabalho monétono dos
trabalhadores ou dos empregados é fatigante, aborrecido, ndo representa
um estado satisfatério para a higiene mental. E necessario evitar esta
monotonia, esta fadiga, o que se tem procurado fazer por varios meios.

As classes sociais, ainda inteiramente diferenciadas no prineipio do
século, em «grande burguesia», «proletariado», «trabalhadores ru-
rais», etc. tendem a confundir-se e a misturar-se. Esta-se operando um
grande nivelamento que produziu o desaparecimento das classes rigidas
tradicionais e que leva a uma certa estabilidade e seguranca no interior
do agrupamento geral ou dos pequenos grupos sociais.

As novas classes sociais, a nova estrutura nao esta ainda definitiva-
mente realizada: as antigas tradi¢bes ja perderam a sua profunda signi-
ficagdo; novas regras vio-se estabelecendo. Esta evolugio que todos esta-
mos vivendo gera a inseguranca, que é a causa da ansiedade que vai inva-
dindo todos os meios sociais.

A «grande burguesia» lem que se adaptar a nova situacio; deve
aprender a ndo ler tantos criados, ou mesmo a dispensa-los: o trabalha-
dor ja pode decidir — o que nunca sucedeu antes — se o seu filho deve
ir estudar e qual a carreira que deve escolher. Tanto os «burgueses» como
os «trabalhadores» se encontram colocados perante maiores responsabili-
dades do que antigamente, responsabilidades que o grupo social s6 por si
nao podera assumir. Pelo que respeita ao «trabalhador rural», a sua
classe vai-se fundindo: emigra e vamo-nos tornando conscientes do facto
de que tera de se modificar a estructura psico-social do trabalhador rural
se se quiser sobreviver e esta nova estrutura, que é necessria para o equi-
librio da produg@o e da vida de um pais.

Aquilo a que se chama o «exodo ruraly para as cidades ndo é mais
do que um dos aspectos das migragGes (emigraciio ou imigracio). Sabe-se
ha muito tempo, pelo menos desde o tempo que existiam mercenarios mili-
tares suicos. os «suicos» tdo conhecidos nos antigos exércitos de varios
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paises, que o afastamento da terra provocava uma doenga, o «Heimvehs,
a «<nostalgiay, termo este que apareceu pela primeira vez em 1688,
na tese apresentada em Basileia pelo médico Johanes Hofer. Entre nés
é conhecido este estado psicologico, frequente depois de 8 meses a um
ano de termos saido para a Africa ou para o Brasil; surge um periodo
de saudade, de necessidade de voltarmos a nossa terra, um periodo de
mal-estar que designamos por «figadeiras; em Franca, constitui uma
doenga ja classificada nos livros de doencas tropicais, por «soudanismes.
Todas esstas manifestagbes representam um estado de espirito, de per-
turbagio, que exige tratamento.

E evidente — e estd provado em muitos estudos — que as repercus-
soes fisicas das transferéncias, voluntarias ou forcadas, das populagoes,
ndo se resumem a nostalgia, que é uma simples reacg¢io depressiva ou
psico-somatica; o campo psico-patolégico é muito mais vasto e dificil de
limitar. Diremos simplesmente que investigagbes importantes foram fei-
tas a este respeito nos Estados Unidos, como por exemplo, na escola de
psiquiatria social de Nova Torque e os trabalhos exemplares sobre os
noruegueses emigrados para o Minnesota e ainda por Seguin e a sua
escola, em Lima.

Na Suiga existem trés tipos migratérios, a que nos referimos
segundo a sua importdncia psicopatolégica crescente: sio acolhidos, em
geral com boa vontade, os refugiados politicos que chegam isolados ou
em grupos mais ou menos compactos. As dificuldades que estas pessoas
tém tido para se adaptarem ao meio, tém tido uma influéncia minima
sobre o estado psiquiatrico geral. Pelo contrario, o afluxo dos trabalha-
dores estrangeiros, que sdo uma migragdo voluntaria e desejada por uma
parte dos paises da Europa Central, traz consigo todos os problemas
psico-sociais de todos os grandes movimentos das populagbes, como os
da satde psiquica do meio de onde veio o emigrado, e o do seu acolhi-
mento no pais que o recebe, com as influéncias desagradaveis que esse
acto possa trazer, a sua adaptacio e as reacgoes sobre a populagio autoc-
tona, com a modificgio exercida nas estructuras sociais, religiosas, eco-
némicas e culturais desses povos. Os estudos que o Dr. Villa faz no ser-
vigo clinico do Professor Schneider sobre os trabalhadores imigrados na
Suiga mostram bem as repercusstes psiquicas e politicas da adaptacio,
perturbagio, que eixge tratamento.

Enfim, o terceiro tipo de migragdo, a migracéo interior dos campos
para as cidades, das pequenas cidades para os grandes centros, e mesmo,
em alguns sitios, dos centros das grandes cidades para a sua periferia,
representa um fenémeno mais importante e menos espectacular do que os
outros, mas que se tem acentuado progressivamente desde o fim da Gltima
guerra. Formaram-se novos grupos humanos, mal integrados no novo
meio, que procuram estabelecer um equilibrio: as pessoas vivem lado a
lado, sem ligacies suficientes; as familias sentem-se isoladas porque
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frequentemente se sentem repelidas pelo meio do pequeno centro para
onde se deslocaram e onde encaram novos problemas. Os padres, os ser-
vigos sociais, os médicos e mesmo os servigos policiais e juridicos da nova
area, sabem bem a que ponto estas pessoas reagem facilmente as dificul-
dades que tém de enfrentar, por perturbacbes psiquicas ou psicosso-
maticas.

Se juntarmos — o que acentua ainda esta ma adaptagdo — que, mui-
tas vezes a razio da mudanga de habitacdo s6 obedeceu a imperativos
financeiros e que para obter rendas mais baratas se teve de ir morar em
locais muito limitados, em enormes casas de apartamentos que ndo tém
em conta todas as necessidades humanas, compreende-se ainda melhor
todas as dificuldades e perturbagbes que a nova situagiio traz a estes
emigranies inleriores.

Estes movimentos de populagbes, em muitos paises, sobretudo na
Europa Ocidental, dependem principalmente da industrializagao do pais
que provocou a urbanizagio; ao mesmo tempo vai-se verificando uma
diminui¢do do namero das pessoas das familias, Ndo podemos afirmar
que seja a industrializacdo a causa tinica e suficiente destas modificagoes
estructurais; no entanto, somos obrigados a verificar que a «célula-mae»
da nossa sociedade —a familia — se torna de cada vez mais pequena;
nao s6 diminui a taxa da natalidade — poucas familias nestes aglomera-
dos citadinos, ja tem mais de 3 filhos, enquanto que nos campos sio fre-
quentes as familias de 5 ou mesmo 6 filhos — mas ainda estas familias,
nido compreendem, além dos pais e dos filhos, outros membros, como os
parentes préximos ou afastados, os familiares e os criados. O antigo clan
familiar a que se chamava «familia» a e que compreendia mesmo os ser-
vidores, os velhos criados que automaticamente faziam parte da mesma
familia espiritual, sentindo as alegrias, as tristezas e as dificuldades da
casa onde viviam a sua velhice, tende a desaparecer. A familia patriarcal
deu lugar a familia conjugal e, por outro lado, tem aumentado o niimero
de pessoas isoladas, que ndo tem mais familia, ou que se isolaram dela
e que vivem sos em apartamentos ou em pensoes. Este movimento, que no
fundo representa uma diminui¢do da familia, destaca-se ja nas estatisticas.

Seria errado pensar que a baixa da natalidade e a «pequena familia»
sdo devidas ao facto de s6 se encontrarem hoje, com facilidade, pequenos
apartamentos de 2 e 3 salas. Nio foi o tamanho da casa que determinou
esta evolucdo no nosso destino social. Vejamos o que se passou, s6 no
cantio de Basileia-Cidade entre 1910 e 1950, no niimero de pessoas de
familia por cada habitagio.

Nimero de pessoas

LU S e it e 4,37 1130 10 Lt A i A AL 3,07
20 Rt AR s s 4,01 1950 ...
JOBO IR 3,59
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Em um grupo tdo pequeno, como é a familia actual, as responsabi-
lidades de cada um dos membros, tanto as dos pais como a dos filhos, é
cada vez mais pesada. As ligagbes que se estabelecem correm o risco de
se tornarem exclusivas ou pelo contrario, de terem importéncia progres-
sivamente diminuida ou quase desaparecerem. Ja é dificil um movi-
mento afectivo intense e solidario de toda a familia; os elementos que a
compdem encontram-se separados; aumentam as ocasioes de atritos entre
eles e aumenta a tensdo nervosa, tanto mais que o facto da vida forgada-
mente em um conjunto estricto nao é o Unico fenémeno que intervém no
estado de espirito que o grupo esta vivendo.

Com efeito, o papel respectivo dos pals e das maies tende para se
igualar, para se confundir; a autoridade é partilhada; ja desapareceu
a autoridade do patriarca, que ficou substituida pela do casal, o que
representa uma frustragdo para o homem e uma sobrecarga de respon-
sabilidade para a mulher; esta tende a emancipar-se, em todos os sen-
tidos. A tradigdo greco-romana e judeo-cristd, da mulher inferior ao
homem e sujeita a este, porque é a vontade divina..., desaparecera com-
pletamente? — Sao Paulo diz que «o homem é o chefe da mulhers e
ainda: — «Com efeito, o homem nao foi tirado da mulher, mas a mulher
foi tirada do homem» — e acrescenta: — «o homem é a gléria de Deus,
etnquanto que a mulher é a gléria do homems (1.* epistola aos Corintios,
11). Estes ensinamentos perdem-se, mas o que é importante para o equi-
librio psiquico do homem, é que nés nos encontramos em uma fase de
transicdo e que ndo podemos ainda saber com certeza qual sera o futuro
da familia e da vida social. A mulher moderna rejeita a sua submissao
ao homem (Os direitos sdo iguais— Para trabalho igual, salario
igual — etc.), tende para se masculinizar e, na familia, a autoridade
oscila enire o pai, que perde o seu prestigio e a mie, ou nio existe. As
ocasioes de conflitos para o casal nesta situagdo aberta — e ndo fechada,
como antigamente — sdo infinitamente mais frequentes e por isso se
pode concluir facilmente que sofre o equilibrio psiquico da familia.

Nio vale a pena discutir se isto € um mal ou um bem. Temos apenas
de verificar a existéncia de estes estados de espirito que, de facto, dimi-
nuem o valor da familia, como a célula una, forte e orientadora, consti-
tuinte da sociedade humana durante séculos. A transformacio da familia
contribui poderosamente para a transformacao social, que esta em evo-
lugao.

Estas modificagoes profundas que se estio a exercer na estrutura
social da familia, tém criado uma nova situagio afectiva, certamente
mais dificil de suportar pelos seus membros, quer sejam os pais, quer
sejam os filhos. A responsabilidade de cada um para com os outros
aumentou proporcionalmente ao grau de liberdade que conquistou.
Como a autoridade ja ndo esta claramente nas maos do pai ou de quem
o substituiu, aparecem os estados de tensio nos membros da familia;
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por outro lado, as possibilidades interpessoais em um grupo tao reduzido
lernam-se limitadas e, por consequéncia, daqui resulta uma desorientagio
na educacio dos filhos, que a dispensam ou se revoltam, por nio acre-
ditarem na firmeza dos principios, sobre os quais os pais discutem ou
tém ideias contrarias.

O casamento deixa de ser uma instituicio tradicional fundada
sobre bases firmes, religiosas, raciais e de educagio, para se transfor-
mar em uma necessidade de se juntarem, porque se amam... porque lhes
apetece... ou porque convém a ambos... As razbes mudaram completa-
mente e dali surgem facilmente novas fontes de insatisfacio e de frus-
tracdo afectiva, o que pode explicar, em grande parte, a grande frequén-
cia dos conflitos conjugais, que facilmente levam ao divéreio.

A este propoésito citemos ainda uma estatistica sobre a evolucio da
frequéncia do divorcio na Suiga, entre 1880 e 1940 e as suas relagbes
com o grau de urbanizacdo daquele pais:

Niimeros absolutos Para 100.000 mulheres casadas
Anos
Grandes | Cidades P;’;‘faﬁ‘?" Grandes | Cidades P{*gc‘;?{‘f“'

cidades médias dades cidades médias dades

1BI6/80 iiveiras 171 688 407 176
1887/90 ........... 188 605 366 155
1899/902 ......... 241 120 593 374 413 143
1909/12 3.5 469 231 696 582 449 155
1919/22 .. 782 258 852 706 544 182
1929/33 v 1.133 398 1.057 837 611 209
1930/48% .....iss 1.362 448 1.061 765 574 192

E inegavel que o nimero absoluto e relativo dos divércios aumentou
na Suica nos ultimos 60 anos e continua a aumentar; este aumento
depende em parte do deslocamento da populagdo das pequenas localida-
des para as cidades; a frequéncia dos divorcios aumenta rapidamente
quando se comparam as pequenas localidades e as grandes cidades.

A desorientagdo que o divorcio produz na formagio espiritual e
educativa dos filhos é deploravel, sobretudo quando os pais os fazem
intervir nas suas questoes. E frequente cada um dos pais querer con-
quistar o filho, indispondo-o contra o outro, o que representa um crime
contra a formagao moral do filho. Estes julgam os pais, mais do que
eles imaginam e desculpam-os ou condenam-os conforme as sentengas
interiores que formulam; porém aproveitam-se desta fraqueza dos pais,
fazendo chantagens para obterem deles tudo quanto querem, prejudi-
cando o seu futuro. Os pais que compreendem que o futuro dos filhos
esti acima das suas desavengas, manifestam uma inteligéncia superior
e sio verdadeiramente pais.
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A proibigdo do divércio, em paises que o ndo admitem é uma fonte
de grande perturbagao nos filhos, talvez maior do que o divércio; e, o
mesmo sucede, em paises, como Portugal, onde ha o divércio, mas que
implica a proibigdo de casar de novo. Estas situagbes obrigam os pais
ou maes, honestos, que desejariam constituir um novo lar, a juntarem-
-se irregularmente, como amantes, criando situagbes graves perante os
filhos, exacerbadas frequentemente pelo julgamento da sociedade em
que vivem; lares que desejavam viver honestamente, passam a ser consi-
derados como ligaghes criminosas; os filhos perdem o respeito aos pais
e deixam de ter guias com autoridade moral. Aqui, é a lei que cria a
desorganizagio de novas familias, com todas as suas mas consequéncias,
na ordem social e na educacdo dos filhos. Por isso mesmo aguarda-se
urgentemente a sua reforma.

A falta de solidez da célula-base da familia, os pais, desorienta ou
enfraquece a formagdo moral dos filhos, que se vai desenvolvendo em
uma atmosfera de incerteza, de desorientag@o e de conflitos.

Nao admira pois que com os elementos de estudo que apresentamos
nos dois artigos que dedicimos anteriormente ao estudo deste problema,
possamos tentar responder a pergunta que fizemos no enunciado deste
artigo. E o que faremos no préximo ntmero, no qual concluiremos as
nossas consideragoes sobre este problema.

O PROBLEMA DO EMBRANQUECIMENTO DA PELE
Coléquio sobre as manchas da pele

O artigo publicado no n.° 29 da 3.* série de «Estudos» sobre o tra-
tamento ha hiperpigmentagio da pele, despertou tanto interesse que pro-
vocou um «Coléquio médicos; e como nesse coléquio foram feitas mui-
tas perguntas iguais as que foram enviadas em muitas centenas de cartas
dirigidas a redacgdo dos «Estudos» por leitores daquele niimero, deci-
dimos publicar, simultineamente com o «Coloquio», as perguntas e res-
postas ali dadas.

De resto,. s@o muito interessantes os coléquios feitos tltimamente
em varios sectores da vida piblica, quer em Portugal, como no estran-
geiro, distinguindo-se entre eles, os Coléquios na Sociedade Médica dos
Hospitais de Paris, os que ultimamente se realizaram na Suica e em
Portugal sobre Higiene Mental, os coléquios sobre Economia realizados
em Lisboa, etc.

Segue pois o resumo do Coléquio sobre «As manchas da pele». Este
resumo, é formulado de maneira que muitas Perguntas representam uma
simula de varias perguntas similares e, sobretudo, muitas Respostas sdo
um resumo de vérias respostas a perguntas muito variadas, mas que
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puderam aqui juntar-se em uma tnica, para nao prolongar a exposigio
dos problemas tratados no Col6quio.

PERGUNTA — Quais sao as modificagées na pele, que geralmente
s@o designadas por «manchas da pele»?

RESPOSTA — A terminologia dessas manifestactes é muito variada,
nfio s6 em paises diferentes, mas dentro de um mesmo pais. A designa-
cio melasma refere-se a hiperpigmentagdo que aparece nas regides da
pele, expostas ao ar (face, pescogo, bragos e maos) ; assim, é designada
por manchas escuras da pele (que véo desde o castanho claro até quase
a cor preta). As sardas sio méculas vulgares, pouco pigmentadas, peque-
nas & multiplas que se véem sobre as partes da pele expostas a luz,
principalmente nas faces, testa, peito e muiltas vezes, sobretudo durante
o periodo da gravidez, no seio, na regiao em torno do mamilo e nas per-
nas. O lentigo é uma mancha pequena, escura que aparece nas partes
superiores do corpo, em regides ao abrigo da luz; o lentigo senil, tam-
hém conhecido por «¢manchas do figado», aparece em geral nas maos,
na cara ou nos bracos, depois dos 50 anos de idade.

O nevus é usado para designar uma mancha pigmentada, com relevo,
uma papula, com ou sem cabelos.

Existem outras formas intermediérias entre sardas, lentigo e nevus.

Estas lesoes sdo devidas ao aumento do niimero de melocitos na zona
de jungio da derma com a epiderma. O cloasma, a melanose de Riehl.
a doenca de Civaite e a doenca bronzeada de Addison sio situagbes pato-
logicas associadas a uma hiperpigmentacio.

PERGUNTA — As perturbagbes sdo puramente externas ou mani-
festam-se também no organismo?

RESPOSTA — Sdo puramente cutineas, Podem coexistir com um
aumento do cobre no soro do sangue e com um aumento da hormona
estimulante dos melanocitos na urina; no entanto estas alteracbes ndo
devem ser devidas ao melastna. mas sim a uma actividade hipofisaria
exagerada.

PERGUNTA — Qual é a ac¢do quimica que permite transformar
a cor das manchas negras ou castanhas da pele tornando-as, a pouco
¢ pouco mais claras, até as fazer desaparecer por completo?

RESPOSTA — A cor da pele é devida a um pigmento chamado
«melaninas. O amino-acido «tirosina», é oxidado cataliticamente pelo
enzima «tirosinase» dando a dihidroxifenilalanina que por sua vez oxi-
dado dara a melanina.

Quando «in vitro» o «Coralva» estd presente, verificou-se a impos-
sibilidade da transformacdo da tirosina em dihidroxifenilalanina, tor-
nando impossivel a formacio de melanina. Assim se comprovou experi-
mentalmente o poderoso efeito inibidor do Coralva, sobre a formacio
do pigmento melanico.
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PERGUNTA — Qual é pois o tratamento que se deve aconselhar?

RESPOSTA — Na falta de indicagdo médica especial, o seguinte es-
quema parece ser dos mais aconselhéaveis:

1.— O Coralva a 20 % é aplicado sobre as areas pigmentadas
da pele, 2 a 3 vezes ao dia, até obter o grau de despig-
mentagio pretendido.

2.°— Evile a exposi¢io ao sol e aos raios ultravioletas, das
areas lratadas, pois que aqueles tendem a neutralizar a
accio do Coralva.

3.°— A despigmentagio obtém-se em regra ao fim de um més
ou dois. Se ao fim de 4 meses nao obtiver qualquer re-
sultado, deve considerar-se resistente ao Coralva.

4. — Algumas vezes uma sensacio de queimadura durante 5
a 20 minutos aparece apés a aplicacao do Coralva mas
em regra desaparece ao fim de algum tempo e nao
obriga a suspensido de tratamento.

5.— Depois de obter a despigmentacdo desejada, aplicar o
medicamento mais espacadamente, sendo em regra sufi-
ciente duas aplicagbes por semana.

PERGUNTA — Como se descobriu esta acgio?

RESPOSTA — Tém sido maltiplas as tentativas para tratar areas
de hiperpigmentacio. Tém sido frequentemente usados, mas sem sucesso,
meios como o cloroamideto de mercirio e os descorantes com hipoclo-
rito. A descoberta cientifica da acgio descorante da pele fez-se, como mui-
tas das maiores descobertas, por acaso. Ha cerca de 14 anos um grupo
de trabalhadores negros notaram aparecer-lhe uma despigmentagido das
maos depois de usarem luvas de borracha. Verificou-se que o éter mono-
benzilico da hidroquinona, agente antioxidante para a borracha, era o
agente activo que produzia a despigmentagio. Desde entdo tém aparecido
relatorios ocasionais sobre os esforcos para usar o éter monobenzilico
da hidroquinona puro, em terapéutica, para tratar as situagbes de hiper-
pigmentacio melanica. Embora o tratamento néo tivesse grande sucesso
em virtude dos resultados irregulares e das reaccdes de sensibilizacio,
alguns dermatologistas continuaram a usa-lo sob a forma de pomada.
Nos tltimos anos tornou-se disponivel para estudo clinico uma prepa-
racio concentrada, purificada e finamente dispersada do éter monoben-
zilico da hidroquinona, que é a base do Coralva.

PERGUNTA — A aplicagdo do Coralva nido pode trazer quaisquer
inconvenientes. tais como inflamagio com sinais de toxidez?

RESPOSTA — Num pequeno niimero de doentes pode aparecer um
certo grau de irritagdo da pele, variando do eritema a dermatite.
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Apesar de, na maioria dos casos, esta siluaglo nao afectar o trata-
mento, pode obrigar & reducdo da concentragio do Coralva (de 20 %
para 5%) ou, nos casos mais simples. espacar um pouco as aplicagoes.
Quando aparecer nma dermatite, deve o doente ser vigiado cuidadosa-
mente durante a aplicagio do Coralva.

A experiéncia clinica mostra uma baixa incidéncia de sensibili-
zagio alérgica. Em alguns doentes pode aparecer um excesso de descora-
co e nestes casos algumas semanas apés a suspensdo do medicamento,
a pele retoma a cor normal.

Nio foram descritos fendmenos de toxidez. Quando aparecer irrita-
cdo da pele, deve suspender-se o Coralva e fazerem-se aplicagbes de
Cadichtiol; o sabonete a usar é o Sanoderna. que se deve sempre prefe-
rir quando a pele for aspera. pois a torna macia e aveludada.

PERGUNTA — Pode atenuar-se a cor acastanhada ouw negra de
uma pessoa?

RESPOSTA — Nao podem esperar-se resultados sobre outras hiper-
pigmentactes, nio devidas a «melanina» — tais como as devidas ao ferro.
ictericia, caroteno, pigmentos artificiais, etc. Do mesmo modo ndo se
indica nos nevus pigmentados ou nos melanomas malignos.

Como temos recebido muitas cartas, pedindo elucidagdes sobre a
possibilidade de despigmentagdo completa ou atenuada do corpo, trans-
crevemos a parte correspondente do artigo sobre despigmentacio da pele,
«Possibilidades de despigmentacio do corpo completos e «Rapidez e
duragdo da despigmentagdo», publicados no n.” 29 dos «Estudos»:

«Visto que o éter monobenzilico da hidroquinona é um agente des-
pigmentante eficiente, quando preparado e utilizado convenientemente,
poe-se frequentemente a questdo de, se é ou nio possivel remover todo
o pigmento da pele de um individuo altamente pigmentado como nos
negros ou mestigos. Em geral, os preparados citados, nao podem ser
utilizados para este fim, a menos que se exerca um esforgo persistente
durante um longo periodo de tempo. Mesmo assim, os resultados s@o
discutiveis; contudo, em alguns casos especiais a despigmentacio com-
pleta pode ser praticavel, como nos doentes com vitiligo, ou nos predis-
postos para ele. Os resultados obtidos, de origens vérias, indicam que
o éter monobenzilico da hidroquinona e muito mais eficiente nos doentes
com vitiligo do que nos individuos que tém uma pele si. Dois doentes
negros que tinham um vitiligo desfigurante da face e do corpo usaram
estes preparados num braco durante longos periodos e tornaram-se com-
pletamente despigmentados, se exceptuarmos o cabelo e os olhos que
retiveram a sua coracdo normal. Uma destas doentes engravidou apés
estar despigmentada, mas ainda durante o tratamento. Nasceu o filho
normlmente pigmentado. Portanto, o éter monobenzilico da hidroqui-
nona, aplicado localmente, nao afecta a céraciio cutdnea do feto no
utero.
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Um terceiro negro, apés um vitiligo, comegou a repigmentar-se
com pequenas manchas invisiveis. Evitou-se o aparecimento destas man-
chas aplicando creme de éter monobenzilico da hidroquinona (Coralva).
Num quarto negro, que tinha um leve vitiligo, obteve-se um vitiligo
extenso, a seguir a despigmentagao local das pernas por ligas de bor-
racha que provavelmente continha éter monobenzilico da hidroquinona.
Nenhum destes doentes negros, mostrou despigmentacio do cabelo ou
dos olhos. Isto pode significar que o éter monobenzilico da hidroqui-
nona ndo actua directamente sobre os melanocitos, sendo primeiro con-
vertido na pele, em outra substancia. Nada se sabe do efeito desta medi-
cagdo ministrada por via oral sobre a pigmentagao dos seres humanos.
Em doentes brancos com melanomas malignos, tratados por Kelly, Bier-
man e Shimkin com éter monobenzilico da hidroquinona por via oral,
nao se obtiveram alteracGes da pigmentagio.

Nas nossas experiéncas com cinco negros normais aplicou-se dia-
riamente o éter monobenzilico da hidroquinona a 20 % (Coralva) num
brago, durante dois meses, sem alteragio da pigmentagdo; contudo um
deles despigmentou-se rapidamente num més, cobrindo o local de apli-
cacio de creme com gaze e adesivo. A repigmentagio era completa dois
meses depois. Obtiveram-se os mesmos resultados quando se utilizou
o éter monobenzilico da hidroquinona a 5% no mesmo individuo.

PERGUNTA — Pode-se marcar o tempo em que faz a despigmen-
tagio e o periodo em que esta se maniém?

RESPOSTA — A velocidade de despigmentacio de uma area des-
pigmentada tratada, varia grandemente, desde trés semanas a seis meses.
Como ja se disse, importam aqui a concentragio do agente activo e os
factores individuais. Uma cobertura adesiva ou outros tipos de cobertura
oclusiva, colocados sobre a area tratada pela pomada produziu uma
despigmentacdo mais rdpida e completa; contudo ndo é pratico cobrir
areas, como a face, durante longos periodos de tempo e em geral é para
eslas regides que o doente procura tratamento. Quanto mais concentrada
é a preparagdo, mais rapida é a despigmentacio.

Quando se usa o Coralva para tratar sardas, lentigo ou melasma,
nao se altera a pigmentagdo da pele normalmente corada, dos dedos usa-
dos para aplicar o medicamento ou das dreas contiguas a hiperpigmen-
tagio. Nio se obtém uma cor albinica. Como excepcdo tivemos uma
mulher negra com melasma-gravidez em quem se desenvolveu uma leu-
coderma localizada da face apés a aplicag@o do creme a 5%. A pigmen-
tacio refez-se quando se interrompeu o tratamento. E interessante o fené-
meno de que, enquanto nos individuos brancos néo é afectada a pigmen-
tagio da pele normal, nos negros, nido s6 desaparece o pigmento das
areas anormalmente pigmentadas, mas também o da pele normal. Existe
portanto diferenga quanto ao efeito total da aplicagdo local do Coralva
na pele negra e na pele branca. Este fenomeno podera ser explicado
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por algum equilibrio desconhecido entre a formagao e a depleccao de
melanina. Em testes curtos (30 dias) sé em individuos negros, néo se
encontrou qualquer relagdo entre a intensidade de pigmentagio e a rapi-
dez da despigmentacao.

A rapidez da repigmentacgdo, apds cessacdo completa da terapéu-
tica, variou desde dois meses até periodos de duracio desconhecida. Al-
guns doentes com leucoderma profissional relacionado com o éter mono-
benzilico da hidroquinona ndo refizeram a pigmentagio normal. Em
todos os nossos testes com negros, a pigmentacdo foi completa dentro
de trés meses. Em doentes com sardas ou melasma a exposicio a luz
solar aumentou a rapidez da repigmentacio.

Estes doentes devem ser instruidos de forma a evitar a sobreexpo-
sicio a luz solar. Os agentes protectores contra a luz ultravioleta sdo
algumas vezes liteis.

Aaron Bunsen Lemer e Thomas B. Fitzpatrick, declaram no Journal
of American Medical Association (vol. 152, pag. 577, de 13 de Julho
de 1953), que siio numerosos os casos de despigmentagdo completa. Ndo
esclarecem os autores se as despigmentagdes completas sio de manchas
ou de todo o corpo; nés temos conhecimento de muitos casos de des-
pigmentagdo completa de manchas, de um ou dois casos de atenuagio
da cor, mas ndo temos conhecimento de nenhum caso de despigmentagio
completa de todo o corpo. Terfamos o maior interesse em receber qual-
quer comunica¢do a esle respeito.

A INSONIA
O SONC COMANDADO

Sob a designagido «Boceje... e o sono vira», o suplemento da «Se-
naine des Hopitaux» de Paris, de 20 de Abril de 1942 ocupa-se do pro-
blema da insdnia, de que tanta gente sofre.

A medicina psico-somatica de que Pavlov representa uma das ten-
déncias, abre perspectivas imprevistas, diz Jean Auburtin, presidente da
Comissdo de Assisténcia Publica: faz votos para que novos investigado-
res procurem, fora das solugbes conhecidas. nos novos ramos da psico-
-somalica, como o parto sem dor, ou o do sono condicionado.

Jean Scandel acaba também de publicar um livro que intitulou de
«Vitéria sobre a insénia» (Ed. Julliard) dedicado ao método do sono
reflexo.

E (explica ele) uma técnica natural da readaptagio ao sono e que
se aplica com éxito no tipo de insénia mais vulgar, e que classificamos
de insénia mental que. sem ser sintoma de uma perturbagio orginica, se
manifesta por grandes dificuldades de adormecer ou, quando acorda a
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noite, se torna a adormecer. Para fazer a readaptacdo ao sono, deve repe-
lir todas as noites, quando se deita, certos movimentos de relaxamento
muscular e diversos exercicios respiratérios apropriados. A duragio de
cada sessdo € de 15 minutos e a duragio do treino de preparagio total
varia geralmente de 5 a 10 semanas, conforme o grau de antiguidade
e intensidade da insénia.

(Cada sessao tem uma acgio dupla:

—a primeira, psicoterapica, é feita para praticar uma rotura com a
actividade normal didria e com a tensiio nervosa que esta produz:

— a segunda, fisiolégica. procura atrair o sono, por meio de reac-
¢oes condicionadas.

Os exercicios musculares aconselhados sio os seguintes: — movi-
mentos de abandono e relaxamento dos membros, principiando pelos
inferiores e depois pelos superiores, relaxamento toracico e a seguir, des-
contrac¢dao geral. Os exercicios respiratérios compreeendem respiragoes
abdominais e bocejar. O autor diz: «Boceje largamente com o corpo
bem estendido; principie por inspirar profundamente com os olhos fecha-
dos, inspirando profundamente com a boca muito aberta: espreguice-se.
fazendo movimentar os musculos dos ombros e dos bragos quando boceja;
estes movimentos acabam por um relaxamento respiratério e muscular».

Examinando os resultados, diz: Obtem-se 76 por cento de resultado
perfeito ou de melhora nitida. nas pessoas que sofrem de insénias regu-
larmente. Os insucessos sdo geralmente devidos a uma falta de disciplina
na pratica do método. O tempo necessario para se restabelecer o sono,
normaliza-lo, pode levar de 5 a 10 semanas, mas é variavel com o tem-
peramento, a qualidade da insénia e o tempo que tem durado. Uma insé-
nia grave desaparece em geral mais facilmente do que uma muito antiga.
Em muitos casos verifica-se uma melhoria desde que os exercicios, dei-
xando de revestir o interesse do inédito, exercam o seu papel de incita-
mento para dormir; este periodo de habituagdo é de alguns dias numas
pessoas mas pode prolongar-se em outras durante 2 a 3 semanas.

O Professor fean Delay observa que esta obediéncia reflexo-coman-
dada ou auto-comandada constitui ja um método do tratamento de certas
insonias, e diz que durante o periodo da tultima guerra, os psiquiatras
soviéticos aconselhavam uma engenhosa técnica de cura da insénia deri-
vada dos trabalhos de Pavlov. Serviam-se dos barbituricos, medicamen-
tos hipnéticos, para obter um treino para o sono, por meio de reflexos
mais facilmente condicionados; quando se deseje empregar os barbiti-
ricos, ministra-se trés vezes por dia, uma quantidade de um barbitirico
(anobarbital) suficiente para provocar o sono e, no momento em que o
doente sente que vai adormecer, acende-se progressivamente uma lampada
azul, de maneira que entre o aparecimento do sinal luminoso e o adorme-
cimento, se estabelece uma ligacao condicional; depois, substitui-se a
pouco e pouco os comprimidos de barbituricos por comprimidos de subs-
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tancia inerte, como a farinha; quando aparece o sinal luminoso, o doente
adormece 4 mesma, como aconlecia anleriormente; ao estado de condi-
cionamento, segue-se o estado de sono condicionado...

Este era o método de Pavlov, descrito e até um pouco defendido pelo
professor Jean Delay. Tem porém os seus inconvenientes.

Pelo que diz respeito aos reflexos e aos reflexos comandados, isto é,
ao sono primeiramente condicionado e, a seguir, aulo-comandado, nada
ha a observar. A parte porém que respeita a terapéutica pelos barbitu-
ricos é que esta hoje modificada e muito melhorada.

Se a insénia puder ser assim comandada, sera excelente. No en-
tanto ela é geralmente devida ao excesso de preocupactes da vida mo-
derna que da origem a perturbagoes na vida econémica e na vida domés-
tica ou sobre a ansiedade de garantir o presente e, sobretudo, o futuro dos
nossos filhos; essas preocupagbes e a tentativa de as resolver, geram
um estado de excitagido mental, em que os problemas e as possiveis solu-
¢Oes se seguem no nosso raciocinio como uma girandola tragica, sempre
agravada quando ja existem problemas que nido sabemos como os have-
mos de resolver. Os problemas econdmicos da empresa que dirigimos e
mesmo daquelas em que colaboramos, sobretudo em certos perfodos,
como os da aproximacido dos compromissos de pagamento ou de realiza-
¢Oes, criam também o mesmo esforco de raciocinios, de preocupacies e
de trabalho mental. A pouco e pouco, a ideia frequente, a solucdo dese-
jada ou a falta de solugdo, tornam-se em ideia permanente, em ideia fixa;
e esta fixidez da ideia. ndo permite o estado de relaxamento mental, de
repouso cerebral que permite o sono. O que se desejaria conseguir nao
era simplesmente forcar o sono, mas sim atenuar a intensidade das ideias
fixas que produzem o pensamento constante, que impede o sonv.

Uma causa actual das insénias é a inseguranca social e pessoal
derivada dos problemas politicos, de guerra, de transformagdes, a que
estamos assistindo e que tantos desvios psicolégicos tém originado.

Ora, os barbituricos sdo hipnéticos; provocam o sono forgado; pro-
duzem como que um adormecimento geral do sistema nervoso e cerebral ;
mas quando se acorda fica-se ainda em um estado de meio adormeci-
mento, de torpor, da falta de vontade para o trabalho, de preguica de
iniciativa. Isto veio agravar a situaciio da pessoa, que precisa de um
raciocinio claro para resolver os seus problemas, e por isso, apesar da
suas vantagens, os barbituricos prineipiaram a ser proibidos as pessoas
deprimidas. Por outro lado. como provocavam o esquecimento, a fuga a
preocupacio, muilas pessoas Nervosas empregavam-os em excesso e cria-
vam-se os «viciosos dos barbituricos» como os cocaino-maniacos ou os
morfino-maniacos; algumas pessoas n@o tinham coragem de voltar ao
periodo normal do raciocinio, que lhes era muito penoso e ao estado de
depressio normal seguia-se muitas vezes a consciéncia da impossibilidade
de viverem dominados pela sua preocupagio, pelo seu desgosto: a pouco
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e pouco e, para alguns deles, sobrevinha a ideia do suicidio, como uma
libertagao dessas preocupagbes; a quantidade de suicidios pela ingestao °
de grandes quantidades de hipnéticos, especialmente de barbitaricos, au-
mentou de tal forma que muitos governos se viram obrigados a publicar
leis sobre a venda dos barbittricos, equiparando-os aos estupefacientes.

Porém ha poucos anos, descobriram-se novos produtos a que pelos
seus efeitos, se deu a designacdo genérica de «tranquilisantes», que nao
tinham qualquer contra-indicacdo: ndo deprimem, ndo prejudicam o
raciocinio normal e néo séo, verdadeiramente, hipnéticos. Actuam de uma
maneira especial, como se descesse uma cortina sobre todas as ideias
fixas e assim desaparecendo a ideia fixa, esta passa a transformar-se em
uma bruma ligeira que pouco tempo depois desaparece; a pessoa pode
dormir, ndo como se tomasse um estupefaciente, mas normalmente, como
a pessoa sem preocupacoes, o sono do justo que ndo tem nada a pertur-
ba-lo. De entre esses tranquilisantes, o mais inofensivo, o que se pode
aplicar sem contraindicagdes ¢ o Probamato, de que se devem tomar 1 a
3 comprimidos por dia, mas de que, em geral, basta um comprimido ao
deitar, para que o estado despreocupado surja e, portanto o sono. Conhe-
cemos uma pessoa, directora de uma grande empresa, que todos os anos,
por ocasido do balanco e da preparacdo do relatério da administragao
passava cerca de um meés, excitado, sem dormir; hoje, com o uso do Pro-
bamato, faz o mesmo trabalho, sem fadiga, adormecendo todas as noites
e como a cada dia se segue a uma noite repousante, o seu trabalho é mais
produtivo e faz-se sem fadiga.

Nas senhoras, sobretudo no periodo da mudanca de idade, sio mais
frequentes esses periodos de excitacdo que provocam a insdnia; a todas
as causas que descrevemos e que, em geral, na grande direc¢ao e admi-
nistragdo da empresa ndo existem, vem juntar-se outras causas provoca-
das por perturbactes ovaricas que, associadas as perturbagbes da sua vida
de dona de casa, de problemas familiares, etc., eriam um estado ndo
so de excitagdo mas de irregularidade nervosa, com periodos de intole-
rincia e de irritabilidade ou ainda periodos mais acentuados. de pertur-
baciio sentimental, religiosa, de dedicacio exagerada por animais, etc.
Em qualquer destes casos, é vantajoso substituir o Probamato pelo Pro-
bonar nas mesmas doses. ) Probonar é uma associacio do Probamato a
uma combinagfio hormonal (etinil-estradiol-metilestosterona) que junta
as indica¢oes do Probomato as caréncias ovaricas e tem a acciio de equi-
librar, tanto quanto possivel, a actividade hipofisiria, causa de grande
nimero de sintomas de origem psiquica na mulher; toma-se na dose
de 2 a 4 comprimidos por dia, de preferéncia apés as refeigdes.
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O EMBARACO GASTRICO
AS MAs PIGESTOES. — A FEBRE GASTRICA

A designagdo de «embarago gastrico» tem tido diversas interpreta-
¢Oes, pois correspondem a um estado morbido mal definido. O grande
terapeuta G. Dieulafoy. dedica-lhe um capitulo especial no seu «Manuel
de Pathologie Interne».

As perturbagbes do funcionamento do estomago que costumam ser
designadas por «embaraco gastrico», «catarro estomacal agudo», etc., sdo
ou de origem puramente local ou uma manifestagio local de um estado
geral. Uma pessoa faz uma refeicio abundante, abusa das bebidas, dos
alimentos muito temperados, afastando-se de vez em quando do seu
regime normal, abusa do tabaco, perde as noites, e tem uma vida irre-
gular, fatigante; esta pessoa comega a ter dores de cabega, falta de ape-
tite, niuseas e, por vezes, vomitos; a boca aparece pastosa, a lingua
saburrosa e, algumas vezes uma febre ligeira.

Este estado é um exemplo do «embarago gastrico» de origem per-
feitamente local.

Outras vezes, a seguir a ingestdo de carnes alteradas, bem disfar-
¢adas com os temperos, ou de alimentos mal tolerados pelo estomago,
entdo o embarago gasirico aparece como resultado de uma auto-intoxi-
cagdo. O acto fisiolégico da digestdao aparece viciado, provavelmente pela
produgdo insuficiente ou defeituosa do acido cloridrico e produzem-se
fermentagoes; daqui- resulta a formagdo de substancias téxicas, de que
a reabsor¢ao determina localmente o embarago gastrico e perturbagoes
gerais que podem atingir gravidade. A ingestao de carnes alteradas pode
determinar uma tal intoxicagdo (ptomainas) que pode até provocar a
morte.

Por vezes o «embarago gastrico» apresenta-se em condigbes muito
diferentes. Assim, uma pessoa, sem se afastar do seu regime normal,
sem causa apreciavel, comega a ter arrepios, fadiga geral e mau estar,
dor de cabega e por vezes hemorragias nasais; a seguir aparecem as
perturbactes digestivas, a inapeténcia, lingua saburrosa, dores na regiao
do estdbmago e figado, nauseas ou vomitos, prisio de ventre ou diarreia,
formacdo de gases no estomago com eructagbes ou nos intestinos. Este
doente tem ja um catarro do estémago, por vezes com febre.

A perda das forgas, o aparecimento possivel de irritagoes da pele,
de eczemas, a lentiddo na convalescenca, dao a estes sintomas um quadro
mérbido de que as perturbagoes digestivas sio apenas uma manifestagio.

Por vezes, com febre ou sem ela, acompanha-se de uma produgio
exagerada de bilis, chegando mesmo a dar ao doente uma cor amare-
lada; as urinas tém uma cor amarela mais carregada, a regido do figado
é dolorosa e as vezes o figado aumenta de volume. O pulso apresenta-se
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fraco. Esta complicacio é mais [requente em Africa e nas regioes
palustres.

O prognéstico do embarago gastrico, por si, nio tem gravidade;
o das suas complicagbes ou dos estados patoldgicos que lhe deram ori-
gem, pode ter mais gravidade.

O primeiro tratamento local, consiste em fazer eliminar os alimentos
do estomago; para isso, deve-se deixar derreter na boca, ou mastigar,
dois comprimidos de Gelumina, o que se pode repetir virias vezes durante
o dia, até desaparecer a sensagdo de enchimento do estomago; ao mesmo
tempo, a Gelumina contraria a hiperacidez que aparece sempre que se
irrita a mucosa intestinal.

A Gelumina exerce uma acgao local e outra geral; localmente actua
como protectora da parede do estémago, que aparece forrada de po,
como se lhe tivessem aplicado talco; o bolo alimentar, que ndo evolui
normalmente quando as paredes do estomago estdo inflamadas, rugosas,
passa a deslisar facilmente para os intestinos quando as paredes, prote-
gidas pela Gelumina apresentam uma superficie escorregadia que faz
evolucionar o bolo alimentar em marcha, obrigado pelo peristaltismo
normal do estdmago; por outro lado, a Gelumina actua como neutra-
lizadora da hiperacidez estomacal, fazendo portanto desaparecer a azia.
A sua acgdo é local e por isso pode tomar-se em qualquer quantidade,
sem qualquer inconveniente,

Quando houver sintomas de auto-intoxicagdo, que tantos efeitos tem
sobre a satude, deve usar-se regularmente a Lactosimbiosina, na dose de
3 comprimidos de 3 em 3 horas, ou de 5 comprimidos ao levantar e
outros 5 ao deitar. No caso de haver intoxicacio marcada, com diarreia,
deve preferir-se a Vitasimbiosina, na dose de trés colheres de sopa por
dia, meia hora antes de cada refei¢io ou de duas ampolas de Vitasim-
biosina Concentrada, uma ao levantar e outra ao deitar; quando houver
prisio de ventre, é preferivel usar a Lactosimbiosina em comprimidos.

A auto-intoxicagdo intestinal é uma das causas do envelhecimento
dos 6rgios, figado, rim, ete. Metehunkoff dizia que se os bacilos ldcticos
nao conseguem prolongar a vida, conseguem seguramente evilar a velhice
precoce. O uso regular da Lactosimbiosina durante toda a vida é uma
seguranga para o prolongamento da vida, evitando muitas complicaces
provocadas pela auto-intoxicagdo.

Quando aparecem fermenlages no estomago ou nos intestinos, estas
podem ser devidas a ingestao de alimentos ja alterados ou a deficiéncias
funcionais. O uso da Lactosimbiosina ja contraria a formacdo das fer-
mentagGes; mas se elas persistem, devem atacar-se; por isso, o melhor
medicamento é o Carvdo, quer sob a forma simples de Carvdo Vegetal,
quer associado a desinfectantes, como o Carvio Anisado e Nafto-
lado; quando se quiser empregar uma forma mais absorvente dos gases,
deve preferir-se o carvio activado, sob a forma da Neo-Urocarbina.
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A forma de emprego dos preparados de carvdo. é a seguinte:

Tanto o «Carvio Vegetal Sanitas» como o «Carvio Anisado e
Naftolado» — tomam-se na dose de 1 a 3 comprimidos (ou 1 a 3 colhe-
res de cha de p6 em agua ou cha fraco) no meio de cada refeigao.

A Neo-Urocarbina toma-se na dose de 2 a 3 colheres de cha de gra-
nulado, no final de cada refeicdo, masticada ou diluida num pouco de
agua ou de leite.

Quando se toma a Lactosimbiosina ou Vitasimbiosina néo se deve
tomar o «Carvdo Sanitas» anisado e naftolado porque a prejudica; deve
tomar-se o Carvio Vegetal Sanitas ou a Neo-Urocarbina pois ndo difi-
cultam a acgio dos bacilos lacticos.

Para combater as digestoes demoradas ou dificeis, situacdo quase
sempre causada por insuficiéncia dos fermentos digeslivos, deve tomar-se
um preparado que fornega ao estomago os fermentos que por causa de
varias enfermidades ou por insuficiéncia do préprio estomago, ndo sdo
fabricados normalmente. O preparado que retne os trés fermentos diges-
tivos é a Neo-Digestina, medicamento tio util que ha muitos doentes que
o usam permanentemente, sobretudo quando tém uma refei¢do mais
variada ou abundante, do que normalmente.

A Neo-Digestina é um produto composto de pepsina extractiva
pura, papaina, pancreatina extractiva pura, maltina pura e mucosa gis-
trica em po.

Toma-se no final das refeigoes. na dose de uma colher de sopa. que
se pode deixar dissolver na boca. Nas grandes dispepsias ou apos refei-
coes de mais dificil digestdo pode elevar-se a dose a duas ou trés colhe-
res de sopa. As criangas ministra-se metade das doses prescritas para
o adulto.

E um regularizador da digestdo extraordinariamente {itil nos casos
em que a insuficiéncia de fermentos digestivos conduz a uma «preguica»
de digestdo com todo o seu corlejo de sintomas dispepticos e neuropsi-
quicos. Os fermentos digestivos contidos na férmula sdo potentes e ela
contém-nos em proporgoes equilibradas.

A Mucosa gastrica - em pd, potencia a acgdo de todos os fermentos
contidos na férmula e corrige-a equilibrando-a.

Os efeitos desta formula assim constituida e abreviadamente des-
crita fazem-se sentir rapidamente em grande ntmero de situacbes gastro-
-intestinais ligadas a diminuicdo da capacidade secretora e alteragio
das mucosas.

A Neo-Digestina produz uma rapida melhoria dos sintomas subjec-
tivos e objectivos, com rapida repercussio no estado geral. A gastrite
cujos sintomas podem ir até a simulagio de uma tulcera, melhora rapi-
damente. Sensacido de fraqueza, exaustacdo. mal-estar, anorexia, nauseas
¢ vOomitos, sintomas comuns na gastrite atréfica, melhoram rapidamente
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tal como o nervosismo inexplicavel e a lingua saburrosa, tdo comuns
nestas doencas.

Esta formula com larga base experimental destina-se a doentes
insuficientes digestivos, pela accio potenciadora dos fermentos de que
ainda disponham.

Aplicando, cada um dos elementos que descrevemos Consegue-se
fazer desaparecer o embarago gastrico, as digestdes dificeis e os gases
do estomago e do intestino, a0 mesmo tempo que se combatem as auto-
-intoxicacbes intestinais.

CURIOSIDADES

O beijo cura a anemisa, segundo a opinido de um professor inglés — Do
«Diario de Lisboay, de 14 de Abril de 1962, transcrevemos: Um professor inglés,
que ensina psicologia num colégio canadiano, procurou demonstrar aos seus alunos
que sdo muito estreitas as relagdes entre o espirito e o corpo. «Quando vos encon-
trar numa situacgio embaracosa, o vosso coracdo bate mais depressa, aumenta o
ritmo de circulagio e de secregoes glandulares, a cor da pele modifica-se e deter-
minados elementos sio lancados na circulagio sangnineay — disse-lhes.

E para provar o que dizia, fez subir dois alunos para o estrado — um rapaz
e uma rapariga. «Beijem-se» — ordenou-lhes.

Envergonhados, perante os seus camaradas, os estudantes-cobaias ficaram muito
vermelhos e trémulos, mas acabaram por fazer a «experiéncia». O professor fez-lhes,
depois, virias analises e medicoes de tensdo, respiracio, etec.

O caso provocou um certo escindalo na Associagdo dos Pais, mas o professor,
Peter Solly, ndo se importon e publicon, em seguida, um relatério com as suas
observacoes. 4

Verificou-se que um beijo «provoca uma tempestade no corpos, o pulso passa
de 72-80 a 110-120 pulsacoes, o sangue circula a uma velocidade dupla, a tensido
sobe um a dois graus e a temperatura sofre também um aumento de cinco décimos
de grau.

Uma analise ao sangue, durante o «periodo psicologicos, mostra que a percen-
tagem de aglicar aumenta sensivelmente. A emocao contrai as supra-renais e liberta
adrenalina. O baco contrai-se, igualmente, e enriquece o sangue com mais alguns
milhoes de globulos vermelhos. «0 beijo, ou outra emocdo grande, que consiga
aquele acréscimo de globulos rubros é, portanto, ideal contra a anemia» —diz o
relatério do professor Solly.

Também verificon que o figado funciona melhor e a bilis é mais abundante
e limpida.

Ha apenas uma «contra-indicacio»: o beijo bloqueia a digestio, provocando
movimentos espamddicos do estomago, fazendo diminuir algumas secrecbes gastricas.

— Estara certo. Nos porém, para combater qualquer estado anémico satisfa-
zemo-nos com o uso do Opohemol, que, além do beijo... é ha muitos anos conside-
rado como o melhor elemento contra a anemia.
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Brinde

Com o niimero 6, oferecemos como brinde varios artigos de toilete

a pregos muito reduzidos.

Pode esta requisi¢do ser feita por um pequeno pedido de experién-

cia; se os artigos agradarem, como esperamos, podem fazer novo pedido

de maiores quantidades, aos mesmos «Pregos-brinde», desde que a requi-

si¢io seja feita dentro de 60 dias apds a recepgao da 1.* remessa.

Requisito

Gos

Pregcos - Brinde

Quanti- Preco Preco-
dade Produtos de venda | -brinde
_________ Sabonetes Sanoderma 5800 3%$50
. » » grande | 9%00 6%$30
__________ » Sanitas, para banho 6%$50 5820
| cx. P6 Higiénico (talco especial | 8%$00 5$60

| frc. Renovador 215 para resti-
luir so cabelo a sua cor natu-
ral (com instrugdes). . . . . 30%$00 21$00
O Renovador 215 ndo tem qualquer £
inconveniente ; ndo é uma das linluras
irritante e que muilas vezes provocam
a queda do cabelo. As pessoas que o
usam evitam o aspecfto de velhos pre-
coce, que lanlos inconvenientes fem,
sobreludo para pessoas que léem de
trater com o piblico, como médicos,
empregados, vendedores, elc., e que
ndo querem parecer mais velhos do
que sdo.
Livro “Preceitlos de Puericultura” | 15800 | 10$00

Ler as instrugées no verso



Os «Estudosy

Este niimero é o sexto da nova série, a 4.* série dos «Estudoss

A 1.* série, foi constituida por vérias monogr=¥.., ja esgotadas.

A 2.2 série tratou nos nimeros 1 a 7, dos problemas ligados a inte-
hgencla e & memoria, nos nimeros 8 a 14 de ensaios de pmcupatologia
e nos niimeros 15 a 32 de estudos sobre o optimismo e o pessiniiszo.

A 3.2 série foi especialmente dedicada a estudos sobre os desportos
e a sua acgio sobre o organismo; no entanto também se ocupou de
vérios estudos sobre medicina.

Nos n.°® 1 a 7 ocupou-se da acgéo dos jogos e dos desportos sobre
a satide nos diversos periodos da vida. Nos n.°® 8 a 20 ocupou-se de pro-
blemas da acgio terapéutica dos exercicios fisicos; a obesidade e o ema-
grecimento; problemas da alimentagdo nos desportos, durante os treinos.

Nos n.°® 21 a 31 ocupdmo-nos dos treinos, relagdo entre treino e
adaptagdo, as gindsticas harménica e coreografica e os desportos que
convém a mulher; a educacdo fisica na mulher e na crianca; a danca,
desde a mais remota antiguidade; efeitos dos exercicios na «segunda
idade»; o envelhecimento normal e a velhice precoce; progresso da
satide dos tltimos anos e insuficiéncias fisicas dos desportistas e recupe-
ragdo para o desporto.

A colecgdo destes nlimeros constitui um estudo detalhado e com
muito interesse para todos os que desejam aumentar os seus conhecimen-
tos gerais e se interessam pelos desportos.

A 4.2 série sera publicada para divulgagao dos principios de higiene
mental, problema que estd actualmente preocupando todo o mundo e
sobre o qual se tém reunido congressos médicos e de psicologos em vérios
paises; efectivamente as perturbacbes causadas pela ¢guerra fria» tém
provocado tdo grande niimero de perturbacdes psiquicas e sociais, que
este problema passou ja do campo pessoal para o campo social; uma
grande parte das doencas do coragdo e das doengas mentais sdo provo-
cadas por falta de conhecimento dos principios de higiene mental e os
efeitos desta perturbagdo social estdo-se reflectindo assustadoramente na
safide dos individuos, de tal forma que constitui hoje uma preocupagéo
permanente dos médicos e dos doentes.

Esta série de artigos é pois mais 1til para conhecimento dos pro-
fessores e dos pais e educandos do que dos médicos, cuja atengéio tem
sido chamada hd4 muito tempo para estes graves problemas, que
conhecem.

Depois de continuarmos com o estudo de varios problemas sobre
psicologia social, passaremos a um estudo mais circunstanciado sobre
educacio da crianga, complexos de inferioridade, compensagoes, métodos
de superiorizaciio, etc., praticamente da construgfio psiquica do futuro
homem ou mulher.
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