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Psicologia e educacao

SINTESE ETNICA, BIOLOGICA E PSICOLOGICA
DA EVOLUCAO DO «MUNDO OCIDENTAL»

Analise da evolucdo do homem,
desde a mais remota antiguidade

(Continuagio)

Ja estudamos em artigos anteriores, a psicologia dos povos mugul-
manos, israelitas, etc., em comparagdo com os cristios e a influéncia
da religido nas psicologias respectivas. Muitos destes estudos foram ba-
seados nas investigagoes do Dr. G. Dingemans, professor de psicologia
em Lausanne. Vamos apresentar agora uma sintese étnica, biologica e
psicolégica, do mesmo professor ().

0OS MEIOS PSICOLOGICOS EUROPEUS

A Europa das pulsacoes climaticas

Antes de formar o continente mais temperado e o complexo geo-
grafico mais equilibrado do mundo, os territérios europeus sofreram desde
ha 200.000 anos, quatro grandes pulsagdes glaciares. Camadas de gelo
de 2.000 metros de espessura pesavam sobre a metade da superficie do

(*) Este estudo principiou a ser publicado no n.” 859 da revista «Medicine et
Hygiene» de 19 de Fevereiro dé 1969.
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seu solo (o abaixamento do nivel dos oceanos e as montanhas de gelo
permitiam as comunicagoes entre a Europa e o Canada).

Durante os periodos intermediarios, a Europa passou por oscilagoes
quentes que favoreceram sobretudo as fases da estepe e a floresta. Esta
«respiragdo climdtica» foi sempre caracterizada pelo estabelecimento
de quatro estagoes, bem equilibradas, que permitiam o repouso da flora
durante o Inverno, mas dispondo de duas meias estagbes (a Primavera
e o Outono) suficientemente longas para favorecer as experiéncias bota-
nicas, zoologicas e humanas da natureza, ou artificiais.

Cada uma das grandes crises glaciares, condicionou verdadeiramente
grandes crises antropolbgicas. As grandes transformagoes geofisicas
incitam os homens a longas migragoes, excitam as suas faculdades de
adaptagdo e conduzem ao aperfeicoamento das culturas e das técnicas
utilitarias,

A Europa constituia o ponto de encontro geografico dos mundos
siberiano e africano e, desde o «Ecantropus» do Paleolitico arcaico, apa-
rentemente tio proximo do nosso tipo moderno, bem como os «Neander-
talianos» de aspecto quase simiesco, a Europa constitui um lugar ideal
para a diferenciagdo dos <homo-sapiens» pré-histéricos.

As zonas intermediarias entre as regioes sujeitas a influéncia dos
glaciares (habitadas pelos Esquimés das margens setentrionais do Atlan-
tico e pelos cagadores da espléndida raga dos Cro-Manhous) e as que
beneficiavam da maravilhosa expansio mediterrinea (habitada pelos
pequenos negroides, semelhantes aos Boschimans e aos antepassados dos
nossos mediterraneos da cultura aurinhacea) foram particularmente
favoraveis ao desenvolvimento do pesamento humano. Até 1300 anos
antes de Cristo, os quatro tipos prehistéricos, isolados ou em conjunto,
deixaram obras artisticas, que revelavam uma extraordindria afectivi-
dade.

Se o homem do «Neandertals ja era susceptivel de preocupagdes
religiosas, pois que praticava a inhumagio dos seus mortos, as culturas
do «Aurinhaceo» e do «Solutreano» (de 45.000 e 25.000 anos) demons-
tram uma revelacdo emocional da arte. Este interesse para a decoragio
dos objectos utilitirios ou mesmo estas miniaturizagoes de figurinos
humanos e animais (que deviam servir de amuletos) provam que estes
primitivos dispunham de tempo suficiente para descansar em paz e para
se dedicarem a esta expressdo sintética e especificamente humana, inter-
mediaria entre o misticismo e as diversoes, que sdo as «festas religiosas»,
as «dangas e teatro magicos», as cagadas, o desejo de reproduzir as forgas
sobrenaturais da natureza perante reprodugbes imagindrias dos seus
apetites (bonecos representativos dos seus desejos de fecundidade), honras
aos corpos dos seus defuntos e conversagbes com as suas almas...

Com os frescos e gravuras rupestres do periodo Magdaleniano
(25.000 a 13.000 anos) atinge-se um apogeu; € necessirio esperar pelos
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grandes assimaleiros egipcios para achar obras-primas comparéveis as
maravilhas das grutas de Altamira ou da Dordonha. O homem do Cro-
-Manhon ndo era um artista, no sentido em que ele ndo procurava inter-
pretar a natureza mas a realizar um eco magico dela; a projeccio da
sua memoria visual perfeita, que ele realizava como se tivesse um espelho
espiritual, rematerializado, da sua pilosidade, do detalhe dos seus vestidos
e até este gesto tdo humano de uma mae, conduzindo pela méo o seu filho.

Se o homem moderno é o fruto da mesticagem de estes notaveis
pioneiros da Europa nascente, nela ou em outros continentes, estes tipos
fundamentais sdo sempre reconheciveis por um atavismo de origem gené-
tica. A Europa prehistérica é sempre actual; ela permanece sobretudo
viva, pelo facto de, fora dos maiores complexos genéticos, ndo ha dife-
renga alguma entre as disponibilidades cerebrais e neuréticas dos homens
de ha cinquenta mil anos e dos seus descendentes dos tempos modernos.

Pletora biolégica
e enfraquecimento da afectividade

O desgaste progressivo do ultimo periodo glaciar (cerca de 13.000
anos antes da nossa era) corresponde a uma das mais notaveis revolugoes
de todos os tempos.

R. Groussé (no seu «Bilan de I'Histoire», pag. 5) resume a situagau
da maneira seguinte:

«A civilizagido do tempo das renas desapareceu rapidamente, quase
substituida por uma indistria em avango evidente sobre a da pedra ta-
lhada, indistria ndo somente caracterizada por uma utensilagem aper
feigoada, que a levou & pedra polida, logo seguida pela invencao da cera-
mica, pela domesticacio dos animais e pela utilizacdo das plantas culti-
vadas, progressos enormes destinados a melhorar extraordinariamente
as condigoes de vida da humanidade e de que s6 a revolugdo industrial
do século XIX nos oferece o equivalente. No entanto, estas melhorias
capitais no sector da técnica, sdo acompanhadas de uma regressdo artis-
tica completa.

«Podemos sonhar que o eclipse da arte vai durar uns dez mil anos,
até a época do antigo império egipcio. Eu anuncio apenas uma lei histé-
rica que se verifica muitas vezes: — Na vida das sociedades humanas, o
progresso em uma determinada direcgio, s6 se adquire & custa de dolo-
rosas regressoes em outros sectoresy.

As conclusdes de R. Groussé, a que acabamos de nos referir, certa-
mente merecem discussao.

No entanto, ndo podemos deixar de considerar as suas afirmacdes
pelo que respeita ao eclipse da arte que, segundo ele, nos levara mais ou
menos rapidamente & arte de hd dez mil anos atras. Realmente, os que
foram educados na arte, que se foi aperfeicoando durante muitos séculos,
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até a que atingiu a perfei¢io da do século XIX, tinha atingido um grau
tal, que se esperava que no desenho, na pintura, na escultura, na arqui-
tectura, etc. caminhasse sempre; mas a revolugio na técnica, tomou o espi-
rito e, simultaneamente, a arte sofreu uma retrogradagio tal que, em
muitos desenhos, retrogradou mais do que algumas artes rupestres que
hoje interpretamos e que nos servem de elementos de estudo para os
habitos e a indumentaria na vida dos povos de séculos antes da nossa era;
no entanto aparece uma nova arte de pintura abstracta, que os nascidos
no século XIX ndo compreendem, porque entdo a pintura era sempre
concreta; esforca-se por representar uma paisagem, os homens e os ani-
mais em atitudes diversas e mesmo as emogoes; a musica, tinha passado
do ritmo selvagem até as combinagoes mais perfeitas e ds harmonias
mais puras; e, em pouco mais de 50 anos, regressimos séculos!... O que
a grande parte nao compreende e que muitos dos que dizem com-
preendé-la, s6 o fazem por snobismo, para parecerem nio «novos», mas
«novissimos» talvez nos seja explicada pela arrojada (!) teoria de
R. Groussé...

Esta revolugio proto-histérica, que se poderia classificar de «mate-
rialista», corresponde a dois movimentos antropolégicos que evolucionam
conjuntamente:

1—Uma grande aproximacdo dos antigos grupos pré-historicos,
facilitada, na zona média da Europa, pela riqueza das bacias fluviais
(que incitam a co-habitagdo de tribos das ragas complementares ou ja
cruzadas, sem que a eliminagdo de uns seja necessario para a vida dos
outros). Esta co-habitagio provocou entendimentos frutuosos entre o
grupo dos cagadores e o dos pescadores (estes tltimos aparentados com
os esquimoés da chancelada e os Bretoes) e as ragas mediterraneas arcaicas,
que evoluem mais para o sedentarismo agricola e a criagio de animais;
facilidade igualmente de se refugiarem nas montanhas e nos bosques
facilmente penetraveis da Europa. Tudo isto tornou possivel a elimi-
nagio de novos complexos étnicos, como os dos bapdes ou dos andes
dos Alpes.

2 — O segundo factor, interessa a infiltragdo lenta, mas irreversivel
do «mecanismo arianizante», ligado, na ocorréncia, a <explosio demo-
graficas de uma raga brancoide da Asia central, ricamente provida de
sangue do grupo B e caracterizada por uma mentalidade particularmente
empreendedora, eficaz e afectiva. Observa-se igualmente um processo
antropolégico, que se poderia classificar mais como uma «erupgao» do
que como <irrupgdo» racial; trata-se da braquicefalizacdo, espontinea
aparentemente, de numerosos grupos étnicos, também dispersos pela
Europa central, na Espanha, na Africa do Norte e no Préximo-Oriente.

Este novo tipo europeu, de cabega redonda, que surgiu destes movi-
mentos antropolégicos, de raca alpina, pouco rico de sangue B e muito
pouco arianizado, de constituigdo atarracada, picnoide, possuindo ao
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mesmo tempo um espirito pratico e perseverante nas suas tarefas, encon:
trava em qualquer parte, um meio montanhoso, que constituia um refagio
que convinha a sua mentalidade prudente e desconfiada; ele inaugurava
na Europa uma componente essencialmente pedomoérfica.

Foi este «pedomorfismo da Europa intermediaria» que conduziv
um mundo, ja histérico, para o seu desenvolvimento. A sua necessidade
de conforto e de seguranga estava na origem de todas as invencoes do
artesanato utilitdrio e da técnica, a partir da utilizagio da madeira e
do metal forjado.

Esta nova forma de prazer humano, a do artifice compensador e do
desejo de acumular em edificios durdveis as riquezas indestrutiveis (cas-
telos abrigando, como em cofres, as vidas humanas e os bens) nio podia
ser satisfeita sendo pela seguranga obtida com o prolongamento no tempo
da sobrevivéncia dos bens mortais, tais como a domesticagiio e a criagio
de animais e a cultura das plantas.

Mas o dominio pelo homem, sobretudo mediterrineo e alpino (Hami-
tas, Ligiirios, Sicanos, etc.) dos meios biolégicos, trazia consigo também,
novas dificuldades, novos flagelos. Sdo estes problemas que vamos abor-
dar, em particular, no Europeu.

Domesticacdao e curiosidade animal

A domesticacdo do cdo pelos cagadores pré-histéricos foi um dos
primeiros sinais da cultura.

Qual foi o processo que deu ao homem a ocasifio de se ligar aos
animais, até ai selvagens e de passar a viver, juntamente com eles?
— Certamente, proceden a uma selecgio, afastando os animais perigosos
e sem utilizagdo para ele e, por outro lado, favorecendo a procriagao de
entes excepcionalmente compativeis com a domesticagdo. Estes animais
privilegiados viam-se nos primeiros tempos, cercados de animais selvagens
necessirios 4 sua alimentagdo, protegendo particularmente os animais
jovens e os seus progenitores.

Pensamos que também se deve ter em conta o factor da «curiosidade
animal». A sociabilidade dos animais, manifesta-se pela atracgio que
o homem exerce sobre eles. Muitas espécies selvagens ndo desconfiam
do homem, sobretudo os que tém poucos dias de vida.

O animal selvagem é atraido pelas sedugdes do abrigo, do calor,
dos restos abundantes da alimentagio e acampa voluntariamente nas
vizinhangas da habitagio do homem. As vezes, as secas e a alimentagdo
deficiente, é a causa de se aproximarem do homem, sobretudo os animais
mais timidos que vém procurar os alimentos, até mesmo da méio do caga-
dor. O condicionamento dos reflexos dos mais agressivos que escaparam
ja as perseguicdes ou as feridas infligidas pela vigilancia da tribo, com
o receio de ser espoliada, explicam o compromisso inicial psico-fisiolégico
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entre o animal e o homem; o de trocar os restos de comida e as vezes
mesmo de a partilhar, em recompensa do papel exclusivo de afastarem
a aproximagio de ataques inoportunos de outros animais ou outros ho-
mens, Antes de ser um companheiro de caga, o cdo foi um guarda vigi-
lante.

A psicologia animal mostra faculdades da curiosidade, extraordi-
nariamente desenvolvidas, sobretudo nas esferas superiores e mesmo nos
ratos; entre a prudéncia e a necessidade, o animal, como a crianga e
o homem primitivo, ndo pode resistir ao desejo de «ver o que estd escon-
dido ou saber o que se passa».

Nao foi talvez o homem que foi'para o animal, mas o animal que
foi até ele. Nas sociedades arcaicas, os primeiros animais domésticos sé
tinham um cardcter ornamental; os pequenos animais serviam de brin-
quedos para as criangas, ou estas, seguindo as peregrinacoes dos seus
pais, cacadores, recolhiam, para se divertirem, animaizinhos abando-
nados; a domesticagio dos animais teve uma origem de afectividade e de
distracgao infantil antes de se tornarem de interesse utilitario.

Animais assimilados
e animais débeis

Existem duas espécies de animais domésticos: — os que por ensino
ou habito de vida simbiética com o homem, sio animais assimilados
(que podem readaptar-se a vida selvagem, mas conservam a tendéncia
para se associarem com os seus congéneres assimilados), e os que sendo
anormais, sdo incapazes de sobreviver sem a protecgio dos homens.

As origens da domesticagio animal sdo condicionadas pelo encontro,
indefinidamente renovado, da curiosidade animal com a curiosidade in-
fantil, que favorece a vida em conjunto e cruzamentos de acaso, as vezes
pelo contacto de ragas diferentes, obrigadas a viver em espagos limitados.

Trés mil anos antes da nossa era, os Hititas tinham ja uma agricul-
tura inteligente e utilizavam todas as nossas ragas de animais domésticos.
Na Europa, foi a Suiga que forneceu os primeiros conjuntos de espécies
animais e vegetais, ligados as indistrias do homem, datando de 2700 anos
antes de Cristo. Mas foi s6 durante no decorrer do Mesolitico que apare-
ceram, com o cdo, 0s primeiros vestigios de domesticagido pré-histérica
europeia. Os cées sdo os produtos dos pequenos lobos das Indias, cru-
zados com os grandes lobos do norte e os chacais cinzentos da Africa do
norte (e talvez das hienas). Os cavalos vém do «tarpan» da Asia Central.

A imagem do homem, a vida sexual dos animais em cativeiros,
perde em periodicidade e aumenta em fecundidade, pois a sua actividade
genésica desregrada, permite uma multiplicagdo rapida, mas a pro-
miscuidade também é acompanhada de inconvenientes.
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O homem e os animais parasitas

As habitacoes dos homens, mesmo as mais primitivas, constituiam
micro-climas e meios biologicos com uma grande forga de atracgo para
0s animais.

As reservas ali acumuladas dos produtos da agricultura, frutas,
derivados do leite e das carnes de animais, frescos ou conservados, dos
restos da comida, mesmo dos excrementos, atraiam todas as espécie de
roedores (ratos e ratazanas, etc.), vermes e insectos; a madeira morta,
das habitagoes ¢ dos mobilidrios, formava asilo para outros parasitas;
as pociras e as podridoes favoreceram a vida dos acaros e dos aracnideos;
a tinha ligou-se as vestes dos homens; as moscas tornaram-se o flagelo
mais incémodo; piolhos, pulgas e percevejos atraem sempre todos os
miserdveis e todos os primitivos, mesmo os homens das racas antigas,
ja civilizadas, sobretudo os do norte que, por causa do frio, ficam mesex
e talvez anos, sem mudar as suas peles, abafos e mesmo fatos, que por
vezes cosidos em torno do seu corpo.

Sabe-se que os Gauleses se banhavam frequentemente, ja4 mesmo utili-
zando o sabdo e que as piscinas eram ja aproveitadas pelas primeiras civi-
lizagoes citadinas, de quem a vida ji ndo podia dispensar as canalizagoes.

Numerosos hospedes, adaptados a vida social, comegaram a procurar
estes abrigos novos. Morcegos e animais nocturnos, andorinhas, cegonhas
e péssaros variados, visitavam as casas e quintais, bem como répteis e
mesmo serpentes, venenosas.

As caves e as canalizagbes constituiram outros meios de invasio.
Mas os campos cultivados e os pardieiros, passaram a abrigar uma enorme
complexidade de parasitas associados, que sdo, depois dos micro-organis-
mos, os grandes inimigos dos homens.

No Egipto, metade das colheitas chegaram a ser destruidas pelos
gafanhotos e outra parte comida pelos hipopétamos. Os campos séo pilha-
dos pelos ratos, passaros e outros animais. «Calamidades» periédicas vie-
ram juntar-se aos flagelos endémicos deste bergo da civilizagdo europeia
— A &gua do Nilo tornava-se por vezes avermelhada e malsd; as inun-
dacgoes anuais faziam pulular as rs; quando a dgua se retirava deixava
peixes que acabavam por morrer e apodrecer; por outro lado, os mos-
quitos multiplicavam-se. A atmosfera era muitas vezes obscurecida por
nuvens de finas poeiras transportados pelo kamsin, o vento do deserto,
que tudo queimava.

Enquanto as doengas infecciosas dos homens e dos animais, o Egipto
passava, na antiguidade, por ser o bergo delas (razdo valiosa para fazer
fugir os Hebréus, & procura da «terra prometidas e assim se criou a
frase das «pragas do Egipto»).

O lavrador, no entanto, venceu as pragas milenarias!
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No préximo niimero continuaremos a estudar a evolugdo dos meios
biolégicos europeus, comegando pelos «flagelos naturais» as «epidemias
na Europas e, por fim, as «esperangas de vida», a «determinagéo geo-
grafica», como estudos preparatérios para compreendermos os «Meios
Psicologicos Europeus».

Este estudo do Professor G. Dingemans é o estudo de um grande
sabio e, por ele, chegamos a compreender o que é o verdadeiro caracter
do homem europeu e igualmente as divergéncias que existem com o asi-
tico, o africano e, em parte, com o americano.

E necessario estudar para compreender e para ter o direito de cri-
ticar e ainda, para os estudiosos inteligentes, o meio de tentar ou criar
os meios para que a humanidade se sinta mais aproximada e mais soli-
daria; por enquanto, ainda estamos muito atrasados e, portanto, muito
afastados da compreensio que hi-de unir os homens.

A VELHICE NATURAL
E A VELHICE PRECOCE

Ninguém deseja, com boa vontade, ver que se vai aproximando do
fim da sua vida. Mas, apesar disso, uma grande parte das pessoas encur-
tam o caminho da sua vida, com desregramentos contréarios a sua evolugio
normal.

Com o avango da ciéncia, podemos prolongar as condigoes de resis-
téncia do nosso organismo, poupando-o; mas hd muitas pessoas que
parece terem a intengdo de as abreviar. Vamos estudar o problema e
se o leitor tiver a coragem de seguir os conselhos que a leitura deste artigo
lhe der, auguramos-lhe uma longa vida.

O estudo biolégico fundamental dos processos de envelhecimento
constitui a melhor fonte do progresso médico actual.

Define-se o «envelhecimento» como o conjunto da marcha dos meca-
nismos que conduzem a ruptura final do equilibrio do organismo, a
medida que o tempo vai passando. — A cronologia destes processos,
ainda que sujeita a algumas variagoes especificas ou individuais, é admi-
ravelmente constante.

E uma nogdo universal, a de que no homem, fora das causas isoladas
da morte, mais precoces, o nosso equilibrio perde a sua eficiéncia
entre os 80 e os 90 anos, a0 mesmo tempo que as doengas se acumu-
lam e que as causas de morte se multiplicam. Entre os 65 e 70 anos,
o niimero médio de lesbes necrosicas, ndo ligadas entre si, é de 5,71 por
individuo, enquanto que este nimero passa para 8,42 entre os 80 e os
90 anos (Howell, 1968).

O que a medicina e o progresso social tém conseguido até agora
é tentar levar o maior niimero de pessoas a atingir o mais elevado periodo
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de vida, que se pode conseguir na nossa espécie. Esta proporgio néo
variou muito desde os periodos histéricos; vé-se vulgarmente que muitas
pessoas atingem os 100 anos, conservando mesmo uma certa gindstica
mental. — Mas, nos dltimos tempos, muitas pessoas parecem preocupadas
em abreviar o tempo da vida, praticando actos que arruinam o organismo
precocemente, quando hoje ja existem meios médicos e ciriirgicos para
conservar a vida, para muito além dos limites antigos.

O envelhecimento puramente biolégico, acompanha-se de modifi-
cagoes que atingem todos os 6rgdos e que provocam uma diminuigao
das reacgoes fisiologicas e a uma propensio aumentada para o apareci-
mento de doengas, paralelamente as diminuigoes de resisténcia dos vérios
orgaos.

Daqui resulta que a medida que a idade avanca, as doengas se com-
plicam, porque as perturbacoes nos diversos 6rgdos passam a influen-
ciar-se mutuamente.— A sua evolugdo crénica tem ainda como conse-
quéncia, que o doente se habitua, bem como a familia. Desde que se néo
trate de sintomas severamente progressivos e que exigem cuidados per-
manentes, ndo se liga tanta importancia a doenga, quando estas altera-
¢Oes tém uma importdncia primordial para o doente, para a conservacao
da sua saiide e resisténcia contra a doenca.

Estas particularidades da segunda idade e da velhice impoem ao mé-
dico a tarefa de examinar cada um dos seus doentes com um fim triplo,
fisico, psiquico e social; ndo se podem estabelecer regularmente fron-
teiras nitidas entre o «doente» e o «perfeitamente saudavel», porque todos
mais ou menos sdo atingidos, nestas idades, por doencas psico-somaticas
que influem sobre o seu comportamento individual e social; esta abolicio
de fronteiras entre as perturbagbes somadticas, psiquicas e sociais do
doente, produzem um quadro complexo que é caracterizado por uma
patologia psico-fisica.

Para o médico, isto significa, que deve tentar ligar a sintomatologia
de origem somatica, por exemplo, entre os mecanismos patogénicos,
respiratérios, cardiacos e renais, mas que também deve detectar as in-
fluéncias das alteragGes somaticas sobre as descompensagoes psiquicas,
bem como as influéncias psiquicas sobre as perturbagoes fisicas e deter-
minar, por fim, em que medida os factores sociais podem influenciar
o doente. — Isto nio é sempre ficil e compreende-se bem que cada doente
idoso, apresente um quadro clinico individual.

A abolicdo de limites nitidos em todos os dominios da patologia
das pessoas idosas ndo tem somente repercussdes sobre o tratamento des-
tes doentes, que deve ser cuidadosamente estabelecido, para evitar os
medicamentos infiteis, que muitos destes doentes consomem por conselhos
de amigos, que se julgam estar em condigbes similares, mas também para
aconselhar os medicamentos que procurem manter a saide, apesar do
envelhecimento do organismo.
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A pessoa idosa, considerada como atravessando um periodo de saide
regular, j4 ndo é muitas vezes completamente independente. — Deve se-
guir os conselhos do médico, ou ser internado em casas de saiide, até que
esteja sensivelmente normalizado.

A ciéncia especializada no estudo das pessoas de idade deromina-se
«geriartria», ou «gerontologia.

O geriatra tem por missdo atrasar o ritmo do relégio da vida do
seu doente, conduzindo-o ao ritmo pré-estabelecido e possivel.

As experiéncias dos estudos feitos em animais, da-nos boas razoes
para esperar que obtenhamos bons resultados na aplicagdo que os mé-
dicos fazem sobre os seus doentes; assim, jd se consegue hoje retardar
o momento em que a queda organica generalizada conduza a situagdes
como o cancro, a arterioesclerose ou as degenerescéncias proprias da
idade, com que se consegue retardar sensivelmente, mesmo nas pessoas
predispostas, que também tém muito a ganhar com esta defesa.

No sector da vida humana, um ganho de cinco anos na sua marcha,
levaria uma pessoa de 80 anos a gozar da saiide que tinha aos 75. O fim
do gerontologista é o de deslocar a marcha do relégio da vida, para tras
da hora normal, tanto quanto possivel.

Experiéncias feitas sobre os animais mamiferos demonstraram ja
que é possivel actuar sobre o ritmo do envelhecimento, atrasando-o. Os
estudos demonstraram que as restrigoes caloricas aplicadas desde as pri-
meiras idades nos roedores, podem retardar diversas transformactes
devidas a velhice e mesmo virtualmente abolir tumores em algumas re-
gioes sensiveis (Tarnnenbaum, 1947). Bellamy pode elevar quase no
dobro a vida de uma ninhada de ratos que morreria cedo, pelo emprego
da prednisona (Bellamy, 1968). Nio se pode provar que os mesmos meios
seriam eficientes no homem; no entanto estas experiéncias mostram que
o «relégio da vida» dos mamiferos é acessivel & nossa influéncia e, por
isso grande nimero de investigadores consagram-se actualmente a nume-
rosas investigagoes, em diferentes partes do mundo.

A degenerescéncia do organismo, que leva a velhice, depende de
muitas causas, como erros de regime alimentar, sobretudo abusos e em
grande parte deficiéncias hereditarias agravadas pelos erros de regime
adquiridos em familia; doengas cujos maleficios se transmitem aos filhos,
como a sifilis, o paludismo, etc.

O médico tem sobretudo de procurar defender o organismo acon-
selhando o seu doente.

Aconselhara o regime alimentar simples, sem exageros e com o uso
regrado das bebidas alcoélicas; aconselhard uma vida normal, dizendo-
-lhe que a noite foi feita para descansar e o dia para trabalhar, comba-
tendo tanto a imobilizagdo como os excessos fisicos.
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ULTIMOS ESTUDOS SOBRE
A PSICOLOGIA COLECTIVA

VIII

A «<IRRITACAO», A «<APRENDIZAGEM»
A «OPINIAO» E A «ADAPTAGAO»

Continuamos com o estudo da psicologia colectiva. No dltimo artigo
tratimos dos problemas da «sugestdo e da auto-sugestdo» e da «persona-
lidade e socializagio». Vamos agora estudar a «imitagdo», que é o acto
que estd na base mais primitiva da transformacio do «ego» em elemento
social.

A imitacdo

A educacio nao é mais do que uma forma técnica destinada a apren-
der a maneira de imitar os outros, desde a primeira infincia que, segundo
Claraéde é o periodo da vida em que sb se faz <«brincar e imitar»; a
imitaggo € o fenémeno mais simples da interpsicologia.

A repeticdo da imitacdo cria o hdbito, que é uma «segunda natu-
reza»; e é esta segunda natureza que condiciona o «reflexo condicionado»,
que, na opinido dos adeptos de Pavlov, é uma meméria organica, incons-
ciente e funcional; o prazer e a dor sdo duas componentes do sistema
binrio simples da classificacdo da afectividade primitiva.

O reflexo ordinario é de caricter biolégico, mas nio socializado;
desde que existe uma interferéncia adquirida, uma «deliberacio» entre
a excitacdo material primdria e a reacgio orginica secundiria conse-
quente, da-se um «condicionamento», isto é, a obediéncia a uma interven-
¢io estranha do reflexo, o que se designa por «aprendizagemy, reflexo que
se torna condicionado.

Uma das maneiras de que alguns homens actuam sobre os outros,
consiste em provocar a «instalagio» dos reflexos condicionados.

Quando esta aprendizagem, esta educagdo, passa do estado psicold-
gico ao nivel psiquico, passa-se igualmente do «reflexo condicionado»,
comum a todos os animais, ao estado de <associacio de ideias»; esta
associagio determina a «opinido», factor que precede o reflexo.

Alguns materialistas querem considerar estes reflexos condicionados,
como o sintoma fisiolégico fundamental da «psicologia social»; ora, a
psicologia social provém directamente da interpsicologia.

A passagem da «opinido» de uma pessoa para outra, cria entre as
duas, uma similitude que é definida por «mentalidade comum» ou «opi-
nido ¢comumy.
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A maior parte dos actos do comportamento de um individuo, sio
raramente individuais; quase todos podem estar ligados a tipos de acgbes
repetidas em um determinado grupo.

Uma pessoa, isoladamente, tem um temperamento, um tipo psico-
somatico particular; a mesma pessoa, confrontada com outra, tem uma
«personalidade», porque a presenca da outra, condiciona as primeiras
manifestacoes sociais das relagées interhumanas e estas atitudes, no ho-
mem, sio sempre influenciadas pelo sentimento da opinido dos outros.
Sao, com efeito, os outros que dao a personalidade a cada pessoa, segundo
os critérios das comparagoes individuais.

Uma pessoa, cega ou surda-muda de nascenga, mas inteligente, sabe
que tem um certo cardcler, quando as pessoas que a cercam tentam acal-
mar a sua irritagdo, diminuir o seu estado de tristeza, de antecipar-se
aos seus desejos ou satisfazer a sua curiosidade. Mas esse doente ignorara
que tem uma personalidade, enquanto uma expressao ou uma linguagem
apropriada, nao lhe faca descobrir as diferencas de desejos, de opinides
e de acgoes que as outras pessoas tém.

Pelo contrério, uma crianca normal, chega muito depressa a con-
clusio de que cada pessoa, as vezes mesmo cada animal e até certos objec-
tos, tém uma «personalidade». Para uma crianga, um brinquedo, uma
boneca, um auto ou um elemento natural, estdo estrictamente ligados
a observagio da reacgio especifica da coisa em relagiio com a vontade do
seu dono; a bola que corre ou salta, como o dono quer, é «gentil» ou
«bonita» ; a faca que corta ou o garfo que pica, sio «<maus» e o vento que
leva os objectos é também «mau».

A «personalidade» é a reacgio, eventualmente puramente fisica, de
um objectivo em relacdo a outro objectivo e certas constantes que exis-
tem sempre no mesmo individuo, fazem dele uma «pessoa» e ndo sé
um exemplar. Diz-se muitas vezes, de um animal, que ele tem a «sua
personalidade», bom, mau, inteligente, manhoso, etc.

Nas mais altas esferas do complexo cerebral, tende-se para substituir
a mogdo, ainda somatica, da personalidade, pela da mentalidade. Duas
pessoas podem ter a mesma mentalidade, tendo cada uma delas uma perso-
nalidade diferente, porque a mentalidade é, em grande parte, formada
pelo meio educativo, enquanto a personalidade, obedece mais ao tem-
peramento.

Tarde nota que, quando duas pessoas se encontram, a sua vida social
é sempre influenciada nesse momento por uma imitagio de um pelo
outro. Esta imitacdo pode ser alterada mas, em geral, uma das pessoas
cede a influéncia da outra (iniciativa da conversa, de andar lado a lado,
de se separarem). Se nenhum cedesse, em relagio ao outro, nio haveria
relagio possivel entre os dois; um falaria sem que o outro o ouvisse,
e o outro interromperia a conversa e partiria, sem avisar.
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Em cada relagio interhumana momentanea hd uma espécie de pe-
queno contrato, pelo qual um auditor, por exemplo, aceita escutar em
siléncio a frase do seu interlocutor, adaptando o seu interesse ao pensa-
mento do outro. Neste caso simples, trata-se apenas de um ensaio de
imitagdo, de pér o seu pensamento em paralelo com o do outro, sem que
haja um dialogo entre as consciéncias.

Na vida social, principiamos sempre por imitar um outro; quando
esta imitacdo se converte em um habito, ele cria o reflexo condicionado.
A psicologia social torna o aspecto da fisiologia funcional.

A funcado da «adaptacao»

E sobre a «imitagio funcional» que se baseia a psicologia animal.
Sabemos que, em certas circunstincias, um animal ndo actua da mesma
forma quando se encontra s6 e em presenga de outro animal ou de um
homem. Existe uma intrusdo exdégena no ciclo «acgdo-reacgio».

Tarde diz que estes factores psicolégicos predominam sobre os fac-
tores biolégicos; «a opinido precede o reflexo (caso da pessoa com
fome, que recusa um alimento contra o qual elé tem um preconceito,
como um israelita em presenga de carne de porco).

Uma das manifestagoes mais primitivas da espécie humana nas suas
relagbes com a presenga de outro, €, por exemplo, o sentimento do pudor;
mais ou menos intuitivo, a partir de certa idade na crianga, o pudor
torna-se convencional, a partir de certo tipo de mentalidade. Mas este
sentimento é sobretudo baseado na tendéncia para a imitagio da maior
parte das pessoas: — proceder como toda a gente, para ndo ser expulso
do grupo. Assim, uma pessoa educada em uma grande modéstia, ficara
surpreendida quando verifica com que rapidez o seu preconceito desa-
parece, sob a influéncia de um grupo habituado a uma grande promis-
cuidade e ao qual se integra ocasionalmente. Sera, pelo contrario, o seu
excesso de puritanismo, que representaria uma espécie de ofensa inadmis-
sivel a uma maioria educada em uma ética baseada sobre o naturismo.
A propria moda, para nio ir tdo longe, obriga a julgar natural uma
atitude que ha 20 anos seria classificada de indecente e desclassificaria
uma pessoa!

Assim, a fungdo adaptativa da imitagdo, esta potencialidade da
adaptabilidade, de que o grau varia, conforme os temperamentos, €
geralmente prioritaria sobre a [ungdo «conservadora». Na realidade,
como H. A. Murray demonstrou, o equilibrio de um individuo é condi-
cionado por uma justa medida entre as suas faculdades de imitagdo (sin-
tonia) e a sua inércia natural, que poe um travio aos riscos de mudangas
bruscas e inconsideradas.

Um excesso de maleabilidade (como nas pessoas facilmente hipnoti-
zadas ou sugestionaveis) leva até & abolicio completa de toda a persona-
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lidade. O «Eu>» torna-se em um espelho passivo do mundo exterior, trans-
forma-o em um imitador automatico.

No caso contrario, um excesso de rigidez nas tendéncias conserva-
doras, leva a uma total apatia; este estado é caracteristico de certos
psicopatas que se fixam em uma identidade rigida ou em um mutismo
teimoso, que os fecha a todos os contactos exteriores.

Esta faculdade de resisténcia a todas as sugestoes do mundo exterior
(que é necessario manter, em certa medida) pode mesmo ultrapassar
uma posicao, de posi¢io firme de opinido, para entrar na posigdo de
«contradi¢@o». Tarde evidenciou o papel importante que pode represen-
tar a faculdade do «contrario da imitagdao», que consiste em tomar volun-
tariamente a posi¢do de actuar ao contrario das regras ou das leis.

E esta fungiio contra-imitativa que é a conversio binaria primitiva
de todo o trabalho cerebral (fazer isto ou o conirdrio), sistema binario
do «ndo» ou do «sim», que caracteriza as primeiras reacgoes infantis,
que permite ao «Super-Eu» imaginar exactamente o «Anti-Ideal do Eu
Antagoénico», a fim de precisar exactamente o papel que quer desempe-
nhar no seu dilema de «Vencer ou ser vencido».

Na escola dos animais ou dos refexos mais primitivos, este «ndo»
ou este «sim», de que depende a resolugdo final, sdo muito psicologica-
mente traduziveis pelo equilibrio simples das duas sujeigoes fundamentais
da consciéncia humana: —a dor e o prazer.

No préximo artigo, continuaremos este estudo, tratando da «Imita-
¢do, instinto gregario, psicologia colectivay.

Uma novidade em terapéutica

Bactisubtit

indicada nos casos de

Diarreias

normalizacao do transito intestinal
recomendada na
associacdao com antibidticos

LABORATORIO FIDELIS
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AS TRANSFORMACOES BIOLOGICAS
E PSICOLOGICAS

que prepararam o «mundo socialista» e as irrealidades
da concepcdo do «mundo comunista»

XVI

O «DINHEIRO», VEICULO SOCIO-DINAMICO
A HUMANIDADE FUTURISTA E A ABOLICAO DO DINHEIRO

Continuamos este estudo, que tem despertado tanto interesse e que
explica muitos dos fenémenos sociais que se tém passado nos paises
socialistas, especialmente na Rissia.

No artigo anterior, estudimos o fenémeno das «delimitagoes das
classes sociais» naqueles paises, «0 conceito de uma classe ideal colec-
tivay e a «Imitagdo ou consentimento voluntdrio», na luta de classes e as
«Alienagoes sociais.

Vamos continuar a estudar novos aspectos das transformacdes que
se tém dado no mundo socialista soviético.

O «dinheiro» — veiculo sécio-dindmico.

A necessidade de encontrar «pontos de reparo» fixos quanto ao
valor comercial dos objectos destinados as trocas eomerciais, foi sempre
imposto & humanidade primitiva, como o primeiro acto de compensagao.
A moeda, como quantidade de um metal que tem um valor convencional
(universalmente reconhecido pelo que respeita ao ouro e & prata) era
uma condigdo essencial ao desenvolvimento das relagbes civilizadas
baseadas sobre trocas complexas.

Os homens conceberam muito cedo, igualmente, um valor comercial
que nio era somente estitico, como um objecto que se cria, mas dina-
mico, como as horas de trabalho de um homem, um valor-tempo, como o
de aluguer de presenca sobre determinado lugar. Poder-se-ia entao admi-
tir o comércio de um valor em estado potencial, isto é, de uma merca-
doria ou de um trabalho virtual (particularmente reconhecidos mo
«contrato» a vista representado por uma nota de banco).

Denunciando como injusta a propriedade privada dos meios de
produgio, Karl Marx condenava o principio da «alienagdo do trabalho»,
pois que este era por ele considerado como um valor ideal, como um
factor nobre, produtivo, criagio do homem e da sociedade; baixando
o produto do trabalho ao estado de simples mercadoria negociavel, alie-
navel, passando a ser considerado o trabalhador como uma mercadoria,
transformava-se o0 homem em um objecto de contrato e, assim, toda uma
populagdo podia ficar sujeita a uma especulagio (como no caso de trocas
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de colénias ou de provincias, negociagoes que integravam as respectivas
populagdes).

Karl Marx, raciocinando com esta filosofia tendenciosa, concluia que
as condigoes do homem moderno, escravo do mecanismo, ndo eram essen-
cialmente diferentes das que caracterizavam as sociedades esclavagistas da
Antiguidade, em que uma pessoa podia ser vendida, dada ou comerciada
entre os senhores, com a diferenca que, na era industrial, ja ndo é o
trabalhador que, pessoalmente, é propriedade de um patrdo, mas os pos-
tos de que depende a sua vida; os postos criados pelas maquinas, pelos
técnicos administrativos, podem ser influenciados pelos riscos de investi-
mento do dinheiro.

Esta doutrina filoséfica, tendenciosa, era facilmente aceite pelos
trabalhadores, a quem uma espécie de novo messias, vinha dar esperangas
a uma nova concepgio de valores, que transformavam as bases do cal-
culo sobre a valoriza¢do do trabalho e das organizagoes do proprio tra-
balho, considerado como rendimento produtivo.

Karl Marx e os filésofos, ou os revolucionérios, que o acompanha-
vam, consideravam que era socialmente e econdmicamente inconcebivel
que a «era técnica e industrial» pudesse ser criada tinicamente a partir
da mobilizagio em comum dos bens em dinheiro ou em valores profis-
sionais' de uma nagdo, porque em uma época em (ue as experiéncias
estavam na fase de ensaio, em que as ciéncias podiam cometer erros,
em que a técnica tomava riscos, nenhum empreiteiro era responsavel
pelos seus erros sendo no limite da sua propriedade privada dos meios
de produciio e s6 corria os riscos de faléncia pessoal. A responsabilidade
social que ultrapassasse a dos riscos pessoais, era impensavel nessa época.
A situagio era comparavel a de um cirurgido, que tentasse uma melhoria
técnica em uma operagio, mesmo com a autorizagio do doente e da
familia, que ndo tinha mais do que a responsabilidade moral; mas se
um técnico fosse encarregado pela sociedade de realizar uma operacio
corria o risco de sofrer uma condenagdao no plano nacional, em caso de
insucesso.

Ora, a revolugdo socialista, que ndo pode dispensar os técnicos,
saidos da classe média ou directiva, entende que deve mobiliza-los,
mesmo a forga, por determinagio imposta (como nos tempos antigos
a respeito dos artistas e trabalhadores, que se requisitavam quando o seu
trabalho era muito mecessario).

O capital e a personalidade «condicionada»

O fenémeno psicolégico que se gerou no seio das novas geragoes de
trabalhadores, herdeiros de um progresso industrial, de que o equilibrio
parecia estar solidamente estabelecido, foi o de nunca terem conheci-
mento das experiéncias, dos sucessos ou dos insucessos, ou mesmo dos
desastres a que estiveram expostos os patroes das geracoes precedentes,
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bem como as respectivas geragoes, que muitas vezes foram vitimas desses
insucessos,

Num periodo em que os trabalhos especializados se tornavam pro-
gressivamente mais simplificados, as geréncias cada vez mais eficazes e
a aquisi¢io de diplomas profissionais cada vez mais acessiveis, parecia
muito mais simples tornar colectivamente responsaveis os meios de pro-
dugiio, sem correr os antigos riscos, evitando assim, no sentido colectivo
das responsabilidades, que os insucessos do conjunto, tivessem um cardc-
ter individual. Ainda hoje, se procede assim, atribuindo a um meio ou
aos governos, os insucessos de um grupo de quaisquer empresas.

Mas em todos os casos, o estado social é condicionado pela quantidade
de capital posta em movimento. Ora, a poténcia do capital ndo tem
somente uma fungdo psicosocial, capaz mesmo de dominar quase todas
as fungoes humanas, como o «ideal do eu», as mentalidades, as crencas
ou as doutrinas, mas pode ser capaz de englobar toda uma personalidade
em conjunto, de forma que os caracteres fen6tipicos psicosomaticos essen-
cialmente particulares a um individuo, podem ser eclipsados perante
uma identidade artificialmente criada, como a situaciao do individuo em
relagdo aos seus bens materiais ou, ainda, a situacio de uma colectividade
em relagdo aos bens materiais comuns.

Assim, um débil mental, herdeiro de uma grande fortuna, gozara
de uma personalidade social consideravelmente mais apreciada do que a
de um sabio pobre. Como exemplo, podemos citar a situagio do pequeno
reino Koweit, em que os enormes lucros trazidos pelo petréleo, sio em
grande parte distribuidos por cerca de trezentos mil habitantes.

A maior parte dos mecanismos monetarios operam um trabalho com
influéncia na consciéncia colectiva, ligando os destinos individuais, espe-
cialmente nas crises mundiais que afligem os Estados capitalistas, por
ciclos, ao que parece, de cerca de dez anos, reflectindo-se sobre os parti-
culares, que ainda na véspera do dia em que tomam conhecimento da
situagio, nem sequer acreditavam que se pudesse chegar a ela.

O factor «dinheiro» tem o papel de uma verdadeira bio-cibernética
do género humano, que como fonte de energia pode dominar as energias
naturais que foram responsaveis pela sobrevivéncia do homem primitivo.

Mas é necessario lembrar que o capital foi um derivado e depois
um equivalente da fun¢do «trabalho». Karl Marx escrevia que a predo-
mindncia da propriedade privada conduz no seu maximo, a alienacio
do humano e do social pelo fenémeno do poder do dinheiro que é «a
forga alienada da humanidade e da sociedade» e que transforma todos
os caracteres da vida social e individual, todos os lagos sociais, em
uma situagdo contraria, que provoca a confusdo e a sua destruigio: e
continua: — «assim, o dinheiro transforma a fidelidade em infidelidade
o amor em 6dio, o é6dio em amor, a virtude em vicio, o vicio em virtude,
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o criado em senhor, o senhor em criado, a estupidez em inteligéncia e a
inteligéncia em estupidez».

Estas conclusoes de Karl Marx sio nitidamente guiadas por um
facciosismo doutrinirio que, com o 6dio ao imperfeito, deseja ardente-
mente a destruicdo de uma situagio psicologica e pessoal, para tentar
fazer ressurgir das cinzas do cataclismo, um ideal perfeito e absoluto de
felicidade! E a loucura de muitos iluminados, mesmo muito inteligentes...

Humanidade «futurista»
e «abolicdo do dinheiro»

O socialismo classico admite que cada pessoa deve ser paga em
conformidade com a importancia, a violéncia e os perigos inerentes a
sua profissdo. Engels e Marx criticaram a tese dos «igualitaristas», se-
gundo a qual todos devem receber o mesmo salario, seja qpal for a quan-
tidade e a qualidade do trabalho realizado.

As repiblicas populares estimulam a boa execucio dos trabalhos
por meio de sistemas de prémios, de bénus de férias, etc., em oposicéo
a tese de Taylor, que estimulava a taxa da produgéo em relagio a quanti-
dade-tempo, por meio de lucros progressivos, sistema antifisiologico que
levava ao excesso de trabalho (surménage) das pessoas mais fracas, que
procuravam por um esforgo excessivo, manter a competicio dos mais
fortes.

Ora o ideal comunista futurista considera o sistema socialista con-
temporaneo como um meio e uma simples étapa, para mais tarde se
chegar a um estado social, que s6 serd considerado perfeito, quando se
chegar a supressdo completa da necessidade do dinheiro. Esta situagdo
levaria, teoricamente, a abolic@o das diferencas econémicas, susceptiveis
de dividir os membros de uma colectividade socialista, na fase construtiva
da sua evolugio estrutural.

Ora este ideal é contrario a existéncia de um meio de compensagio,
o dinheiro, que levou séculos a organizar e que serve para todas as com-
pensacoes de trabalho, géneros alimenticios, vestuario, de tudo enfim, em
que consistem as necessidades das transacgoes humanas. Engels e Marx
foram apenas uns filésofos tebricos, que prégaram principios de dificil
ou impossivel realizacio, mas cuja miragem perturbou os povos e deu
origem a muitas greves e revolucoes. O sistema rigido dos principios
comunistas soviéticos tem-se modificado constantemente, em virtude dos
insucessos da aplicagdo de teorias abstractas, ao homem, que é um con-
junto psicosomatico muito diferente de uma maquina que se quer pér
em movimento por um mecanismo automatico.

O desejo de progresso, a melhoria da sua sorte, a esperanga de um
melhor futuro, para si e, sobretudo, para os nossos filhos, sio fundamen-
tais para a natureza humana. Os elementos psicodindmicos da consciéncia
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sio normalmente contririos a uma concepgido estatica da vida. Assim,
nota-se que nos paises em que os cidaddos podem gozar de um maximo
de protecgdo, de seguranca social, da abolicio de todos os riscos que
fazem parte da vida, tornando inatil toda a iniciativa privada, as pessoas,
mesmo que tenham o privilégio de um nivel econémico elevado, se se
sentem desamparadas, sofrem de nevroses e de perturbacoes do caracter,
que frequentemente conduzem a delinquéncia e ao suicidio.

Este estado de coisas € caracteristico, em particular nos paises ricos,
adeptos de uma ética cristd reformada, baseada sobre o conceito da
«predestinacdo», do que «era a sua sina», de que «ndo podemos modificar
a nossa sorte», do «estava escrito», etc., situagdo psicologica em que os
fiéis ja ndo tém de se preocupar por si préprios, da sua salvacdo, pois

- que o seu destino depende apenas da vontade divina (psicologia comum
nos paises escandinavos, Australia e Nova Zelandia). Pelo contrario, nos
paises em que as pessoas sentem a responsabilidade dos seus actos e dos
riscos que tém de correr, em relagio aos actos que praticam ou as atitu-
des que tomam, verifica-se que as diferentes perturbagoes psicolégicas
sio muito menos frequentes, sobretudo na juventude, o que é demons-
trado pelas estatisticas.

Nos paises soviéticos esta percentagem de «desamparo psicologico»
é mais baixa ainda, o que provém da accio pedagégica e da propaganda
sobre o que representa a sua situacio na sociedade soviética, que de
facto ndo é apresentada com realismo, mas com uma fase cheia de embus-
tes sobre as vantagens do socialismo soviético, onde de facto o individuo
atravessa uma fase de fragilidade de vontade, estd cercado de adversarios
quando ele pensa de maneira diferente, até chegar a um estado colectivo
ideal, que s6 se pode atingir depois de uma luta encarnicada contra o que
lhes ¢ apresentado como o inimigo da sua patria e de todos os cidadios
soviéticos e a custa de grandes riscos e sacrificios individuais.

O materialismo soube criar nos seus adeptos um sentimento de
«missdo a cumprir» de «doutrinas a aplicar em um futuro mais ou menos
longinquo» em vez de apresentar o mundo, como fazem os mucgulmanos,
definitivamente resolvido, em que cada cidaddo é uma pessoa perfeita;
estado de passividade compativel com a astenia drabe, mas que é con-
triaria & dindmica das racas nérdicas e mesmo dos chineses.

Os observadores notam frequentemente o aspecto monétono, a aus-
teridade e a tristeza que apresentam as sociedades socializantes. Este
estado & sobretudo caracteristico nos paises em que 0s progressos sdo
lentos, os fins a atingir dificilmente concebiveis durante a vida de um
homem, a severidade policial constante e em que os inimigos do regimen
sao dificeis de concretizar ou estdo muito longe. Pelo contrario, desde
que a forga nazi passou a ser uma ameaga imediata, todo o entusiasmo
eslavo se sentiu mobilizado e a «missio a cumprir» passou ao estado de
heroismo. Na China, como ndo ha por enquanto inimigos a defrontar,
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a tensdo neuroténica da juventude ndo podia encontrar uma derivagio,
sendo projectando o seu 6dio contra as unicas variedades ideolégicas que
possam atacar, como alguns concidaddos, grandes figuras do governo,
pequenos privilegiados ou estrangeiros revisionistas; esta transferéncia
de sentimentos é suficiente para canalizar uma célera colectiva que, sem
«alibi» fixador, é susceptivel de se voltar contra si- préprio, sob a forma
de suicidio pessoal ou social & escala de grupo, que é a «anarquias.

A sugestao exercida pelos técnicos sobre os jovens, sobretudo os ja
nascidos na época soviética, a respeito das segurancas e vantagens que o
regimen lhes traz é tal que, alguns deles, quando convidados pelos pais que
fugiram para paises livres, onde estdo convencidos de que tém uma vida
feliz, bem diferente da que se goza no seu pais, ndo tém coragem para
fugir para os paises livres, porque tendo sido comandados e assistidos
pela «organizagdo» desde que os pais lhos confiaram, ndo sentem a
coragem necessiria para viverem em um pais em que teriam de lutar
para se sustentarem, pois a vontade e as qualidades para lutarem foram
destruidas por completo durante toda a sua vida de submissio e dis-
ciplina.

Continuaremos no préximo artigo a tratar este interessante pro-
blema, estudando o «constrangimento ou o prazer do trabalho».

OS CORRIMENTOS NAS JOVENS DE
POUCA IDADE E NA PUBERDADE

O corrimento que aparece nas jovens muito novas e na época da
puberdade (leucorreia), nos paises em que a ginecologia infantil & mal
conhecida, ndo alarmam, em geral, as méies. As doencas dos 6rgios geni-
tais das jovens, sio geralmente consideradas como transitérias e nao
se fala nelas; no entanto, podem apresentar sintomas alarmantes.
Goodrich Schauffer, foi o primeiro autor que se dedicou a publicacio,
em 1925, de vérios artigos dedicados a ginecologia infantil. O Dr. Kesely,
professor de ginecologia em Praga, dedica-lhe um artigo na revista
«Medicine e Hygiene» de 13 de Maio de 1970, a que nos vamos referir:

Ja ha muito tempo que os médicos especialistas de doengas de crian-
cas e de senhoras, descrevem esta flora bacteriana, sob o nome de «flores
brancas».

Hoje, classificam-se as zooparasitoses e as fitoparasitoses em seis
graus, conforme a classificacio de Girovec-Peter-Maleck.

Flora microbiana vaginal do 1.° grau

E a flora normal observada numa mulher, com boa saiide, desde
a puberdade até a menopausa, periodo em que comega a desaparecer,
progressivamente. Ela aparece algumas horas depois do nascimento, e
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caracteriza-se pela presenga do «Lactobacilus acidofilus», da variedade va-
ginal e por um epitélio vaginal superficial de camada cérnea e niicleo
picnético. A secregiio € acida, a pH = 4,5, macroscopicamente clara ou
levemente leitosa. A acidez vaginal, exerce um papel protector natural con-
tra a invasdo bacteriana dos 6rgdos genitais; é necessdrio evitar perturbar
esta flora por uma desinfeccdo intempestiva, sob a forma de irrigagoes
ou mesmo de instilagGes.

Flora microbiana vaginal do 2.° grau

E a flora bacteriana ndo purulenta, rica em cocus e bastonetes, em
células epiteliais, mas desprovida de lencocitos. A irrigacio de solu-
¢oes anti-sépticas ndo basta; é recomendada a aplicacdo local de sulfa-
midas e de 6vulos vaginais de antibiéticos.

Flora microbiana vaginal do 3.° grau

Esta forma apresenta-se como uma leucorreia purulenta bacteriana,
espessa, amarelada, algumas vezes nauscabunda, rica em leucécitos, coeus
e bastonetes e pobre em bacilos de Déderlein. As bactérias intestinais
podem facilmente atingir as vias genitais, em virtude da proximidade dos
orificios, por intermédio, por exemplo, dos oxyuros.

Os corpos estranhos na vagina das criancas, ndo sdo raros. Pode
classificar-se o seu modo de penetracdo das maneiras seguintes: — intro-
ducio voluntaria, facilitada pela masturbagéo, eventualmente numa criancga
débil mental, por uma outra crianga, nos prazeres sexuais (eventualmente
um rapaz, ou por um adulto obsediado sexual) ; também pode ser por
uma introdugfo involuntdria, por uma agressio directa ou indirecta
quando a crianca nio seja portadora de cal¢bes protectores; nestes casos,
ap6s a irrigacdo local com um soluto desimfectante, a leucorreia desa-
parece, as vezes rapidamente, se a intervencido for rapida.

O estreptococo beta-hemolitico, factor infeccioso, esta ligado a escar-
latina e & transmissiio desta doenca.— A leucorreia é habitualmente
fluida, eventualmente muco-purulenta e algumas vezes sangrenta; a crianca
queixa-se de sensacio de queimaduras dolorosas na vagina. Pode apa-
recer, algumas vezes insidiosa, mas pode ser rapida, acompanhada de
violentas dores no baixo-ventre e nos 6rgios genitais, febre, alteragoes
do estado geral, dor de cabeca e vomitos, algumas vezes tumefacgio ‘dos
orgaos genitais externos, ganglios linfaticos inguinais infiltrados, bem
palpaveis e dolorosos.

Podem encontrar-se estreptococus hemoliticus nas criangas que nao
apresentem alteracdo alguma nos 6rgidos genitais. — O agente infeccioso
pode propagar-se por objectos ou roupas contaminadas pelo corrimento
de outras doentes. Em 2,5 por cento das criangas tratadas de escarlatina,
nio se encontram estreptococus vaginais. 'E indispensivel a pesquisa

141



ESTUDOS

bacteriologica na vagina, quando na escarlatina, para se fazer o trata-
mento oral e hipodérmico, mas também local.

Flora microbiana vaginal do 4.° grau

Na gonorreia aguda, as secregbes sio espessas, esverdeadas, ade-
rentes a mucosa, que pode aparecer com uma irritagio descamativa. — En-
contram-se diplococus intra e extra-celulares, num grande niimero de
leucocitos, poucas células epiteliais, sem bacilos de Déderlein. Os gono-
cocus desenvolvem-se bem num meio alcalino ou neutro de uma vagina
impibere, o que explica a frequéncia das gonorreias nas criangas. A falta
de higiene favorece a forma néao-sexual desta doenga no periodo neo-natal
e pré-pubertario. Deve investigar-se o gonococus, pela colocagdo em cul-
tura do corrimento.

A gonorreia aguda provoca uma vulvo-vaginite tipica, que consiste
em tumefaccio e inflamagdo da vulva, com secregoes purulentas ou muco-
-purulentas; a uretrite € rara; a proctite ou anexite ndo aparecem. Os
antibi6ticos combatem nitidamente a duracdo da doenca, desde que sejam
aplicados por via bucal ou parenteral.

Flora microbiana vaginal do 5.° grau

£ a gonorreia provocada pelo Tricomonas vaginalis— Peter e
Jirovec, marcam 4 tipos, em funcdo da sua evolugdo:

a) estado agudo — presenca do <«Tricomonas», poucas bactérias,
auséncia de lactobacilo.

b) estado culminante — presenca de «Tricomonas», de bactérias
e leucécitos em grande nimero, células epiteliais e auséncia de lacto-
bacilo.

c¢) estado crénico— presenca de «Tricomonas», numerosas bacté-
rias, poucos leucéeitos, células epiteliais e lactobacilos esporadicos.

d) estado latente — «Tricomonasy, bactérias e leucécitos em pe-
queno nimero, células epiteliais e lactobacilos em abundancia.

A secrecio ndo é caracteristica, a nio ser mos estados «agudo» e
«culminante» : — fluida, eventualmente com bolhas, branca, amarela ou
esverdeada; nio se observam «Tricomonas» durante o periodo pre-puber-
tario.

As possibilidades de contdgio pelos «Tricomonas» sio as seguintes:

@) ndo sexual —mno recém-nascido, por sua mde, ao nascimento
— algumas virgens, durante o periodo de actividade genital e, muito
raramente também, em mulheres desfloradas.

b) sexual —nas jovens, por manipulacoes externas e nas mulheres
desfloradas, pelo coito.

Os «Tricomonas» resistem bem ao tratamento e encontram-se fre-
quentemente no estado latente, aguardando a ocasido de se exacerbar
em tricominiana aguda, € depois culminante. Quanto menos for avancada
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a maturidade sexual da jovem, mais é eficaz o tratamento. O contagio
di-se sobretudo nas «toilettes» e salas de banho, por objectos conta-
minados.

Flora microbiana vaginal do 6.° grau

a) Micoses ndo purulentas, tipo pseudomicalia ou blastoporos. Os
micro-organismo do tipo das leveduras, frequentamente as «Candida
albicans», ddo um smegma e depois depdsitos brancos ou acinzentados,
com irritagdo epitelial, que pode ir até a inflamacdo sanguinolenta.
Os esfregacos vaginais mostram células epiteliais, com bacilos de Dider-
lein, poucos leucécitos, numerosos blastoporos ou pseudomyecelia, assim
como uma fflora bacteriana mista; as colénias mistas formam finalmente
uma massa gordurosa ou cascosa, que tem eventualmente um cheiro a
azedo.

b) Micoses purulentas — Encontram-se nas secre¢oes vaginais puru-
lentas, colénias de leveduras; os esfregagos mostram a existéncia de célu-
las epiteliais, sem bacilos de Déderlein, numerosos leucécitos, blastoporos
e pseudomicelia e uma flora bacteriana mista.

Nao se encontram infecgoes genitais de leveduras, senio durante o
periodo neo-natal hormonal e no periodo da maturidade genital.

Durante o periodo da maturidade sexual, encontram-se micoses,
especialmente nas jovens diabéticas, em que uma leucorreia pode assim
ser o primeiro sinal da diabetis. — A vulvite diabética micética aguda,
caracteriza-se por um importante edema do clitoris e dos pequenos labios;
a pele e as mucosas, de cor vermelho-purpura, apresentam pontos cin-
zentos ou brancos; a entrada da vagina é obstruida por uma secregio
turva, muitas vezes nauseabunda (é a «vulvite diabética suculentay).
No estado crénico da vulvite micotica, os grandes labios retraem-se e
tornam-se cinzentos; a pele torna-se rigida, muitas vezes gretada (vulva
senil) e a doente queixa-se frequentemente de um intenso prurido loeal.

O tratamento consiste em desembaracar a vagina das suas secrecdes;
nas virgens pode por vezes empregar-se um cateter uretral; nas mulheres
desfloradas, com um tampdo imbebido em uma solugdo desinfectante.
A diabetis complica e agrava estes casos e entdo é necessdrio trati-la.

Nas jovens o linfatismo é uma das causas.

Flora microbiana vaginal nula

E o estado normal do periodo pre-pubertario.

A vagina nfio contém, praticamente, secre¢Oes; o seu meio é neutro
ou ligeiramente alcalino; encontram-se células epiteliais basais ou para-
basais, mas ndo se encontram micrébios nem leucécitos.

A antibioterapia local das leucorreias infantis deve obedecer a duas
regras:

1 —A introdugdo de 6vulos vaginais de antibidticos ndo deve
ser precedida de irrigagoes locais desinfectantes.
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2—-E necessirio continuar com o tratamento, pelo menos uma
vez por dia, durante 2 a 3 semanas e, eventualmente, renova-lo depois
de quatro semanas.

'E necessario completar o tratamento das leucorreias devidas a

. . . } . - .
germens intestinais, pelo tratamento simultaneo da oxiurase.

CURIOSIDADES

® O problema dos anos perdidos nas escolas e o seu reflexo econé-
mico — O problema dos alunos que perdem o ano, estd a preocupar os governos
dos varios paises, onde se pensa dificultar o acesso destes alunos, sobretudo nas
escolas oficiais, Entre nos ja ha varias sancoes, em escolas oficiais e receia-se que
estas sangoes aumentem até ao ponto de os repetentes virem a ser excluidos das
escolas oficiais, podendo somente continuar os seus estudos em escolas particulares.

Este artigo intenta chamar a atengio dos pais e alunos para este problema,

O problema das reprovagoes pode também ser considerado, sob o ponto de vista
da economia da educag@o. Foi esta a tese apresentada ao doutorade por Willam
Vom Vilet, chefe de divisao dos Estados Arabes do departamento da educagio da
UNESCO. A revista ¢Population» no seu n.” 3 de 1963, expds o essencial desta
tese, da qual extraimos os seguintes periodos:

«As consequencias do atraso escolar, refletem-se no plano econdémico por uma
perda notavel. Cada vez que um aluno € obrigado a repetir um ano, perdeu-se
uma unidade do complexo alunc-ano; da mesma maneira muitos alunos-ano sao
perdidos sempre que nm aluno, abandona o curso sem ter acabado o ciclo completo,
A soma destes alunos-ano constitui uma perda econémica, porque custavam caro
ao Estado; Assim, em Franca o nimero dos anos perdides & de 900.000 por ano;
isto nao quer dizer que os alunos ou os professores tenham perdido completamente
o seu tempo, mas que o sistema escolar se viu obrigado a educar mais 900.000
alunos-ano (ou seja mais 23 por cento do que seria justo) do que o minimo necessério,

Van Vilet nao determina as razoes deste prejuizo. As razdes do atraso escolar,
falta dos alunos assediados por uma ma educacao paternal que os deixa fazer tudo
mesmo nao estudar, falta aos professores que nio cumprem o seu dever, nao fazem
parte do seu estudo, que € puramente econémico, Em Franca, a existéncia de muitas
aulas sobrecarregadas com alunos e a peniiria de mestres qualificados tém sem
divida lugar importante, sobre as principais razdes do fenémeno do agravamento
do atraso escolar,

Mas na medida em que as perdas de ano sdo devidas a escassez de professores
ou de salas de aula, por razoes econémicas, pode perguntar-se se realmente represen-
tam uma falsa economia, em face das necessidades actuais; com efeito, se todos os
alunos passassem, as economias realizadas para evitar esta escassez de professore e de
salas de escola.

Receamos, como dissemos que novas medidas surjam e por isso pedimos a atencéo
dos pais e dos alunos para o facto de que a instruco escolar é um contrato bilateral,
entre o Estado que suporta as despesas e o aluno, que nao tem o direito de fazer o
Estado dispender verbas em seu favor, sem que ele contribua com o seu trahalho
para as aproveitar, Hoje com as responsabilidades que cada pessoa tem, no grave
problema da luta no mundo, os que niio querem trabalhar, ndo merecem auxilio; hd
sempre trablho para os que querem trabalhar e oz que nio querem estudar, despre-
zando o auxilio dos pais e do Estado, podem empregar a sua actividade em qualquer
ramo mais modesto, deixando aos que estudam as vantagens de subirem no meio social
e econdmico, Os filhos que se encostam aos pais para niio trabalharem, gozam a vida,
mas enterram o futuro! E nio merecem a simpatia dos que trabalham e que conquis-
taram os seu lugares a custo de uma vida inteira de pertinicia no trabalho,
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A MEDICACAO INTESTINAL MAIS EFICAZ E
MAIS INOCUA E A REALIZADA COM OS BACI-
LOS LACTICOS, SIMPLES OU ASSOCIADOS.

Lactosimbiosina

Comprimidos — Cultura pura de b. ldcticos
levedura de cerveja
extracto de malte

Liquida — Cultura pura de 6. ldcticos
extracto de malte
(frs. de 100 grs.)

Concentrada — Cultura pura de 6. ldcticos
extracto de malte
(cxs. de 10 ampolas Gebi-
veis de 10 cc.)

Vitasimbiosina

Lactosimbiosina liguida,
associada ds Vitaminas
B1, B2, Bs, PP e Pantotenato
de Cdlcio

(em frs. de 100 cc.)

aonclnb'ada — (em cxs. de 10 ampolas
bebiveis)

Ftalilsimbiosina

Comp. de Bactosimbiosina
associados a 0,10 de Fia-
lilsulfatiaaol

(frs. de 50 comp.)

Amostra a disposigdo dos Ex.m* Médicos




Novas medicacoes
enérgicas e eficazes
Contra a gripe
Penampla

DERIVADO PENICILINICO DE ALTA ACTIVIDADE BACTERICIDA, QUE
ABHANGE AS BACTERIAS GRAM-POSITIVAS E OUTRAS DAS NEGATI-
VAS. AS SALMONELAS E © BACILO TIFICO.

DA ORIGEM A ELEVADAS CONCENTRACOES NA BILIS E NA URINA.

Neociclina vitaminada

ASSOCIAGAO DE TETRACICLINA A VARIAS VITAMINAS, FACIL ABSOR-
CAO PELAS VIAS DIGESTIVAS: ACCAO RAPIDA.

Instrugoes e amosiras aos Ex."* Médicos

Proteccdo do estémago

Prevengao ou tratamento da
ULCERA GASTRICA E DUODENAL

GELUMINA
Digesties Demoradas

Gelumina e Meo-Digestina .

HIPERCLORIDRIA (AZIA)
GELUMINA

Perturbacdes gasiricas

GELUMINA
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