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Colecgao

“PSICOLOGIA EXPERIMENTAL,,

A colecgdo « Psicologia Experimentals fem por
Jfim a vulgarizagdo -dos dados actuais das sciencias de
observagdo no ramo momentoso da Psicologia. Vulfos
de primeira grandeza se tém notabilizado nestes estu-
dos transcendentais ¢ inferessantes, William Crookes,
Zelner, C. Flammarion, C. Lombroso, Aksakoff, Perty,
Minot Savage, efc., langando o seu contributo de luz
sobre ama fenomenologia obnubilada pelo mistério. A
hipnologia e a magnetologia integraram nos seus limites,
definidos d Iuz clara do experimentalismo, a grande
maioria dos factos considerados hermetistas, por inex-

plicaveis. As sciencias denominadas ocultas comegam a

despir-se dos seus atavios misteriosos e a estudar-se
em face do rigido positivismo da observagdo imediata
e concreta. . od

A presente colecgdo, feita no intuito generoso e util,
de espalhar ideias e vulgarizar WMM
rd as principais obras confemporaneas de psicologia.

g,



COLECGAO “PSICOLOGIA EXPERIMENTAL., I

JOAO ANTUNES

O HIPNOTISMO

. ol .

SUGESTAO

j “A HIPNOLOGIA ARTIFICIAL,,
‘.] (Historia e eritica, teorias ‘e processos da Hipnologia Anificy_\._
} /
} : .w.';,;
L ¥ 4 : el
: e SR
>
S Yl
)s9-4
- - an——
: ‘_‘\4‘-_.‘ aNY
3 LISBOA
LIVRARIA CLASSICA EDITORA
DE A. M. TEIXEIRA 4
20, Praga dos Restauradores, 20 .,-«/
1212 g
‘\ 4
. &

-



Colecgao “PSICOLOGIA EXPERIMENTAL,

VOLUMES PUBLICADOS: i
I A Psicologia Experimental
Estudo sintetico das virtualidades do nlniquismo humano e suas fér- (-
mas operatorias. Notas de propedeutica filosofica.

Il O Hipnotismo e a Sugestdo (1.* Parte)

Historia da Hipnologia Artificial. Teoria. Factos. Processos e peri-
gos. Opinides e pratica dos principais operadores.

NO PRELO:

[l O Hipnotismo e a Sugestéio (2.* Parte)

Historia do transcendentalismo operatorio. A accio a distancia. A

. exteriorizacio da motricidade e da sensibilidade; a transmissdo do pen-
samento, a transferencia de sensages. A polarizagio e despolarizacio

psiquicas. O desdobramento de personalidade. Processos operatorios, e

modernas.
IV O Magnetismo
A hipnol e a magnetol através das idades. . Curso
priitico 3"3.3%".‘@ du: teorias e ‘;sr!:m dos principais m llantlms

€ contemporaneos.
V O Espiritismo

Historia e critica do facto espirita. O Alto-Espiritismo. T -
cumentos e factos. O tnnscendenpta! na Sciencia. v —

VI As Sciencias Malditas

A Magia através dos seculos. Os processos por feitigaria. As viti-
mas. A demonologia. A Alquimia. A Astrologia. A Magia negra.

VIl O Ocultismo -

Historia do Hermetismo antigo e contemporaneo. A Filosofia oculta
e os seus principais propugnadores. Notas de critica scientifica.

VIII A Teosofia

As infiltragdes do Budismo filosofico. A obra de Sophie Blavatsky,
oﬂnle Wood, Sinet, etc. O tradicionalismo esoterico do Ocidente e
ente. s

IX A Psicoterapia .

A magnetologia aplicada. Os limites da hetero ¢ da auto-sugestdo.
A hraaeuﬂ::x sugestiva.

X As s’ieionciu transcendentais através da his- f
toria .

Estudo analitico dos Peﬂodoc principais da Historia da

suas com

tr tes. Conclusd 3
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Muitos dos modernos tratadistas da Hipnologia
Artificial vineam as suas obras dum personalismo
_intransigente.

Debalde o fazem. As préticas hipnoticas res-
sentem-se indelevelmente, pelo menos da psicologia
do operador e do paciente.

Muito acintemente prescindimos desse impressio-
nismo dando ao presente tratado o cunho de um
estudo sintetico dos processos dos principais opera-
dores. - =

Desta sorte «A Hipnologia Artificial» é uma
sintese documental.

O experimentalismo hipno-magnetico transpoz,
ude algum modo, o ambito das sociedades sabias. E
pois azado o ensejo de, mais uma vez, em forma
“rigorosamente scientifica e clara, concretizar os en-

se evitarem.
O segundo vo




perimental» € publicado sem o dispensavel aparato
de grande copia de termos tecnologices, sem a fei-
¢do financeira de varios cursos por correspondencia
de alguns institutos estrangeiros e com o fim ex- -
clusivo de propagar uma sciencia, que abre hori-
sontes vastos ao estudo do psiquismo humano e que
se objectiva num campo de acgdo enorme.
A historia da Hipnologia moderna costuma n‘i—
vidir-se em trés grandes periodos :
_a) Mesmer e 0 Magnetismo, de 1778 a 1841.
b) James Braid e o Hipnotismo, de 1842 a
1874,
~¢) O Hipno-magnetismo, o sonambulismo e o
 sugéstionismo, de 1875 até nossos dias.
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O vastissimo campo das sciencias-denomi-
nadas transeendentais, mercé do espirito posi-
tivista, quescaracteriza a mentalidade hodierna

“tem-se circunscrito ao criterio experimental pela

constatagdo concreta e imediata dos fenome-
nos, havidos per inexplicaveis.

Esta corrente scientifica, que penetrou, de
resto, todos os ramos da filosofia humana pro-
duziu um novo eriticismo, cuja tendencia basi-
lar conﬁte na aglomeracdo dos factos consi-
derados preternaturais, seriando-os hierarqui-
camente e deduzindo a lei genetica pl‘lmOI‘dlal
donde promanam.

E com este criterio exphcatwo a scienecia
actual eviscerou a consciencia humana e a his-

‘toria psicologica da humanidade nas suas abun-

manifestagdes transcendentais e quer
ando pela analise quer construindo "

sintese a sciencia contemporanea tenta
desvendar, apresentando-o sob um mnovo as-
pecto, 0 magno problema da c;msciengigj'

mana.

¥ =



“fenomenos culminantes do sobrenatural na

“*=._dum subjectivismo tenaz os santos continu:
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O contributo da hipnologia foi sobremanei
ra ponderoso na lnformaqﬁo deste novo crite-

rio explicativo. Y o3

Os fenomenos transcendentais, que pene—-
tram e definem uma boa parte da antiguidade
classica e da historia religiosa das racgas, expli-
cam-se, muitos deles, 4 luz do novo criticismo
scientifico.

As sciencias em via de construgio teem um
caracter acentuadamente demolider, nem sem-
pre em harmonia com a objectividade dos fac-
tos.

E assim o profetismo em Israel (), a fei¢ao
ocultista dos velhos cultos iniciaticos (*), os
fenomenos telepaticos de todas as idades (°), os
factos transcendentais da agiologia (*), a pro-
pria biologia do espirito (), comeqari:m a ser

.

(*) V. O Hipnotismo. Dr, Manuel Anaquim.

®) Histoire de la Magie. Elifas Levi.

(%) L’Ocultisme Experimental. Jean Filiatre.

() Histerie et Sainteté. Dr. H. Lavrand. La Sugges-
tion et les Guérisons de Lowrdes. Lavrand.

(*) Hypnotisme et Spiritisme. C. Lombroso.

B precisamente na agiografia que se encontram

humanidade. _
Apesar da critica demolidora quase ‘Sen

ﬂnma. luz suave,

do a lados na,consciencia dos crentes
dum 'ome bemdito.




‘_’_,,...f 0 HIPNOTISMO E A SUGESTAO 13

efinidos e explicados com uma nova feigio
experimental, onde por vezes a logica nem de
todo era posta de parte.

A hipnologia e a magnetologia revindicam
para a sua eriteriologia e ambito analitico todos
esses factos preter ou sobrenaturais, repro-
duzindo-os por vezes e tentando explica-los
sempre.

Mas a filosofia negativista persiste em entroncar o
misticismo na patologia da histeria. Ha um pseudo-mis-
ticismo que se enquadra perfeilamente na categoria das
nevroses. Outro, ndo. O Dr. Lavrand, da faculdade livre
de Lille (Histérie et Sainteté), profliga os argumentos
demolidores dos que veem histerismo na vida dos san-

da estigmatizacio tem sido tantado por ve-
zes oom pela hetero-sugestio ; d’ai o considerarem
fruto duma possivel anto-sugestio a estigmatizagio dos
santos. O Dr. Imbert-Gourbeyre, ex-prof. de medicina em
Clermont (I Hypnotisme et la Stigmatization), néga a
possibilidade da estigmatizagio hipnotica e o Dr. Char-
les Helot (Le Diable dans I Hypnotisme) vé o diabo em
todo o hipnotismo.
O Dr. Henri Duarville (Le Fantéme des vivants) tem
statado em interessantissimas experiencias o desdo-
0_consciente on provocado da personalidade,
do o fantasma visivel e agente. D'ai a ex-

ralista aposta aos desdobramentos agiolo-
gicos.
O odor de sanlidade em vida ou na morte tem :
um fenomeno veimente certo. Na vida
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O desdobramento de personalidade e a h
matidrose, a dupla-visia e a transmissio  do
pensamento, a exterioriza¢io da motricidade e
da sensibilidade e tantissimos fenomenos de
ordem transcendente reproduzem-se com um
sujet de longo treino. .

- O espiritismo, em qualquer das suas multi-
plas manifestacdes recorda-nos o alto experi-
mentalismo hipnologico.

L W
N =

Lidwina de Schiedam, Joris Karl Huissmans, um dos ce-
Jebres discipulos de Emile Zola, descreve esse fenomeno
com uma hipotipose palpitante.

Mas o Dr. Georges Dumas, prof. na Sorbonne (Re-
vue de Paris. 1 Dez. 1907), e outros no seu encalco, des-
cobriram que o caso podia ter explicacio natq_rnl e, con-
fundindo doentes com normais, reduzém esses fenome-
nos a simples sintomas patologicos.

O Dr. Graves constatou em 1832 que um seu cliente
aleoolico em crise de delirium éremens exalava um odor
pronunciado e fortissimo a musgo.

O Dr. Speranza (comunicando 4 Academia de Scien-

= cias de Turim, 1832) afirmava que um seu doente exalava «
do ante-brago um forte perfume de benjoim e balsamo
peruano. 3

Em 1873, o Dr. Frigerio observou loucos gué tinham
um cheiro tenaz de musgo. Um outro em crises de

cheirava a ananaz.

-\—\\\\_ O Dr. Dumas tentou explicar semelhantemente o
odor de santidade. Para ele, era ransparente si

ma patologico.
-
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Posto isto ndo admira que o hipnotismo e
sciencias correlalivas estivessem sempre numa
discussao intensa.

O campo experimental, que abraca é inde-
terminado, vai desde a simples experiencia da
mutua influencia dinamica dos seres até a re-
produgdo de altos fenomenos transcendentes,
vai desde a experiencia banal ao efeito terapeu-
tico e ao constatar-se a intima conexdo tanto
pa teoria explicativa como na férma operato-

Por ex.: Os biografos de S. Teresa de Jesus afirmam
concordemente que do seu corpo brotava um fragrante
odor a violeta.

O Dr. Dumas diagnosticou: Santa Teresa era uma
diabetica.

A terebentina tem a particularidade de dar 4 urina
o tom perfumado a violeta e como S. Catarina de Ricei
ingerisse terebentina, o seu odor de santidade foi uma
consequencia natural do remedio. A 31 de janeiro de 1590
tomou 5 pilulas e morreu na noite de 1 para 3 de Feve-
reiro.

3 O Dr. Dumas diagnosticou: «Ce qui est plus vrai-
. semblable, c'est qu’elle souffrait dune simple retention
~ wesicale, ‘de nature spasmodique, survenue pendant sa
de douleurs, et que cette retention (tivera uma
de urina no dizer do biografo Guidi) ayant
dant 1'agonie griice au relachement habituel du
e parfum de violete se degagea soudain du
repandait dans le lit... Autour de Cathe-
rine de Ricci on ne parait pas avoir soupconné ces
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ria, tanto nos efeitos fisiologicos como nos fa
ctores psicologicos dos criterios antigo e mo-
derno deduz-se que o proprio hipnotismo sob
outros nomes é antigo como a historia da pro-
pria humanidade (*).

B impossivel descrever, ainda a largos tra-
¢os, a historia da hipnologia artificial sem a
entroncar na historia do mesmerismo; mesmo
entre a hipnologia e a magnetologia ha tantos
pontos de contacto que, por vezes, ambos
os ramos scientificos perfeitamente se confun-
dem.

Frederico Antonio Mesmer nasceu em Stz.
mang, na Suabia em 1734. A tese da sua forma-
tura em medicina numa universidade de Viena
intitulava-se De planetarum influxcu. (*)

Era o inicio de uma serie de obras em que
defendia a sua teoria, do que.ele chaméra pela
vez priméeira, o magnetismo animal.

Os principios scientificos apresentados nio
eram novos. A mesma mentalidade scientifica

propugnada por Mesmer tivera um predecessor

(") V. art. Hypnotisme. Mesmer ne Diec.
Le Hypnotise et le Spiritisme. Dr. Lapponi
A tese'de formatura de F. A. Mesuler esta
incada de subjectivismos e de ideias anaeronicas que o
~dr. Fouveau de Courmelles niio du
‘mentalidade do juri que o aprovou'er
partilbava o mesmo genéro de‘opinides.

e o b

a oo Ll S A ek s
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o P Hell (*). A base dinamica da unidade cos-
mica do Universo é a energia que faz evoluir
os mundos, os solidariza no mesmo progresso,

} penetrando os planetas, as plantas e o homem,
Essa energia (magnetismo terrestre) pode

ser dominada e dirigida pelo homem no qual

se modaliza de férma especial (magnetismo ani-

" mal). As doengas sdo um desequilibrio, uma
falta de energia magnetica. Para restaurar esse
equilibrio ha varios processos operatorios. Em

ultima analise 0 mesmerismo sintetiza-se nesta

duplice afirmacao. (%)

. Mesmer teve o seu perlodo de triunfo ndo

* tardando a ser acoimado de charlatdao por ho-
mens da envergadura scientifica de Ingenhousz.

Mas o mesmerismo progrediu, apesar de to-
dos os embates e da feigho secreta que o seu

autor lhe dera fundando as celebres «Socieda-

des de Harmonia», que atingiram em toda a

Franga 2% Lojas, onde se filiaram homens de
valor incontestavel. P

(1) Mesmer negou as revindicagdes de Hell afirman-
o a existencia de duas ordens de fenomenos originados
pelo magnet:sv terrestre (os do P.¢ Hell) e pelo magne-

mal, que ele descobrira e qualifi
“mediuns curadores atrib facnldade
78k_essa energia nos individuos doentes. A
figue de Spiritisme et de Morale, 1911, estu&a

108, rpmndo-se ao medium

alguns dasses i : divid
gués Eduvardo Silva.
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O marqués de Puysegur, um mistico, qu\ )
defendia o magnetismo como uma.religiao ba-

seada na fé e na caridade seguira-se ao autor. s |

E depois, Deleuze, Du Polet, Van Helmont. E, )

Lafontaine, Patet, Robert, Offinger e tanlos ou- £

tros seguiram os ditames de Mesmer. (*)

(*) As obras em que Mesmer defendeu o seu sistema
sdo as seguintes: Leftre a un medecin elranger sur la
cure magnetique (1775), Memoire sur la decouverte du ma-
gnetisme animal (1779), Precis historique des faits relatifs
aw mag. animal (1781), Dissertation sur la decowverte du
mag. & Paris (1781), Lettre sur le fait relatif & la decou-
verte du mag. (1782), Discours sur le mag. et les effets sa-
lutaires de U'aimant (1782), Histoire abregde du mag, ani-
mal (1783), Lettre a Mr. Vieg-d& Azyr, etc. (1784), Letire
dun medicin de Paris @ un de province (1784), Memoire
de Mesmer swr ses decowvertes (1789), Mesmerismus (1885).

Os inimigos e os defensores do mesmerismo surgi-
ram de todos os lados fazendo com que Mesmer, avido
de fama e de influencia conquistasse uma fortuna.

A Sociedade Rial de Medicina era todavia de pa-
Tecer que «o magnetismo era um sistema antigo, levan-
tado no seculo anterior e sepultado no esquecimento,
que era absolutamente destituido de provas, e que todos
os seus efeilos terapeuticos se deviam 4 imaginagio
e 4 imitagio; que eram mais nocivos que uteis e até
perigosos porque podiam fazer contrair.a pessoas
constitui abitos espasmodicos prejudicialis;

Bailly, dias antes fizera um relatoric
mais cominatorio.

——— O relatorio de Husson ‘rf de
"'h.do & Academia de P f
m”‘lo@vm bem diferente.

R W T
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- Foi precisamente assistindo a uma sessdo de

magnetismo de Lafontaine que James Braid,
discordou pela primeira vez das teorias mes-
mericas.

Para Braid, o sono chamado magnetico, era
uma nevrose passageira produzida no paciente
pelo cansago dos centros neuro-opticos moti-
vado pela fixidés do olhar. As suas teorias de- _
finitivamente assentes na Neurhyprologie deter-
minaram a scisao do hipnotisme, cujo nome in-
ventou. De resto o proprio hipnotismo prati-
cado na mais remota antiguidade na Assma,
Babilonia, Persia, Egipto, Grecia, Roma; India
e ainda hoje nas racas persistentemente con-
servadoras e tradicionalistas como pelos faqui-
res omfalopsiquistas na India era evidentemente
cousa antiga.

Posteriormente o dr. Charcot fundou na
Salpétriére uma clinica hipnologica em discor-
dancia com a escola de Nancy na questdo da
sugestibilidade.

- A terapeutica sugestiva foi por sua vez in-
troduzida por Dumontpalier na Pitié e por Luys
Charité, aplicando as coroas-imans e o espe-

otativo e o dr. Esdaille, medico do hospi-
ico de Calcutd notabilizou-se pelo
mero de anestesias hipnoticas,
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zinco com um prego de cobre ao centro. Ao
fim de quinze a vinte minutos adormeciam al-
guns dos pacientes num estado a que chamava
«hipotaxico» ou de submissao, seguindo-se-lhe
o «ideoplastico» ou de sugestibilidade. As teo-
rias de Durand de Gross constituem a «eletro-
biologia ». '

Todavia o braidismo em qualquer das suas
féormas é profligado por muitos autores. A fixa-
¢do persistente dum ponto luminoso, fixo ou
osecilante, suspende completamente as dilatacoes
e contracgdes dos olhos impedindo a circulagao
da forga nervosa, resultando uma profunda di-
minui¢ao da sensibilidade cerebral. As fun¢des
sensilivas sao quase inteiramente suspensas e
o hipnotizado perde por completo a sensaf;.ao
da personalidade propria. (')

() Jean Filiatre (Hypnotisme ef Magnetisme) cita
grande numero de medicos distintos que defenderam,
praticaram ou versaram o Hipnolismo.

O portugués que mais se notabilizou no estudo p ‘ ;

tico da hipnologia foi José Custodio de Faria, natu
Candolim (Gda) sendo a sua obra principa

domluﬁdowastudodamm pelo
P.* Faria, bramane, dowtor em Teols efc :
. __E’ o verdadeiro criador do sugestio ismo.
deste homem foi extremamente gomplexa. Em 1780 gra-
de Portugal para Fran-

duou-se em Roma. Em 1788 fagit ds

.
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No entanto é a férma empregada de ordi-
nario pelos hipnotizadores teatrais por ser a
mais propria para as suas exibi¢gdes por vezes
violentas e nem sergpre licitas.

No simples exgfrimgptalispio antigo e con-

temporaneo confynd etisnio e o
hipnotismo, qua _ hido
neurico tem sig R R universal.

Nos vetustos j do antigo Egipto,
nos documep 1Yaticos de caracteres cunei-
formes o mfoflus-operandi é sempre igual e os
ranscendentais das pitonisas com
empolgante aparato scenico eram
s sob uma forma vulgar de hipnose.

¢a por se ter envolvido, num movimento revoiuclonarlo
da India. :

Esteve em Paris no momento mais palpitante e in-
tenso da Revolugdo francésa onde como um fogoso ter-
rorista eomandou uma das secedes que no 10 vindimario
marcharam sobre a Convengiio sendo metralhadas a 13
pelo exercito de Napoledo. Alexandre Dumas romanti-
Szou-lhe a vida. O seu proeesso de adormecimento era
facil. A simples imposigio da ideia de sono ao pa-

ientespela palavra' «Dorme !» mergnlhava-o no que ele

1ho, Hlpolito clsebwvares. José l..aoerda. o dr.
Montalverne de Sequeira (Hipnotismo e Sugestio) ci

nomes de clinicos (qUespraticaram a hipnose cou;J%:
terapeuticos. ' ”
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A propria literatura antiga fornece-nos ar-

gumentos de valor incontestavel.

Homero aceita a influencia curativa da im-
posicdo das maos (Iliada), Plinio reconhece as
curas pela emissio dymflfido (Hist. Nat. vi),
Pausanias %a o, autothipnotismo e seme-
Lha g e i

Alexan 8d vu) afirma que
tanto a imaginacio ermo como a von-
tade forte do medico pod®M %oncorrer para a
cura dum doente,

Awicena, um dos maiores sabios do seu tem-
po e um dos primaciais cultores da filosofia
arabe (De natura 1. 6), reconhece a aceio ma-
lefica ou benefica de um homem sobre outro e
assentem semelhantemente varios teologos de
nome, antigos e modernos, como 8. Af. M. de

. Ligorio, os Salmaticenses, Genicot, Berardi, etc.

Avicena aceita ainda a possibilidade da acg¢ao
a distancia e aconselha a relagdo hoje tio de-
fendida pelos defensores das teorias magneti-
cas. :
S. Tomas de Agm‘m diz: «que toda a ideia
concebida na alma é uma ordem & qual ob
dece o organismo; assim pois a influe

espirito pode produzir no corpo calor
mui forte ou o frio; pode engendrar ou curar
§ 117, art

Do seculo xiv em > as teorias magne-

&

B
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3

- ticas revivem sob um aspecto nitidamente scien-

tifico.

Rogerio Bacon (1214-1294), o precursor da es-
cola positivista, afirma o grande valor terapeu-
tico da hetero e da auto-sugestao.

Marcelo Ficino (1433-1499) professor de Fi-
losofia em Florenca é de igual senlir.

O celebre filosofo Pomponacio afirma as
mutuas relagdes magneticas de homem para
homem. «Ha individuos, diz ele, que possuem
propriedades salutares e poderosas. Essas for-
cas emitem-se pela for¢ga da imaginagao e do
desejo e produzem efeitos notaveis nos corpos,
que as recebem. »

Cluudio Cornelio Agripa, Paracelso e oulros
basearam nestas leorias todas as suas opera-
¢oes e obras de filosofia oculta.

A magnetica virtus microcosmica do medico

Roberto Flud (1574-1637) era o mesmerismo, »

entroncado em principios astrologicos. Hircher
terp opinides identicas, Bryle. fundador
da Sociedade Rial de Lo , fisico e mate-
matico insigne admite a existencia de um flui-

do geral meio psicologico de influencia mutua.

opinides concordes, que sio de resto
e coniinua de tradigdes antigas, vin-
1samente as teorias modernas da hi-

simplesmente a
processos despidoa

anugo aparato e};pwﬁ'n

”~

. -

olegia e ga terapeutica racional, T~
s .t se concretizam em-
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As teorias da polariza¢do do fluido humano
que Reichembach (') provou, deram logar & apli-
cagdo consciente dos passes e ds teorias vitao-
paticas de Tomas F. Adkin.

-~ Os passes podem ser longitudinais e trans-
- versais. Os primeiros executam-se lentamente
. a dois ou tres centimetros da.pele, de mios

" abertas e os dedos levemente inclinados para

- dentro e tem por fim o entorpeeimento e con-
sequente adormecimento do sujet. Executados
rapidamente esles "passes exercem uma ac¢ao
estimulante. Em exercicio terapeutico os de-

~dos devem sacudir-se no fim de cada passe

- conservando as mios fechadas durante os in-
tervalos.

() Nos seus estudos de polarizacio do dinamismo
humano, feitos em centenares de experiencias o Dr. Rei-
chembach eonstatou que de cem pessoas, cincoenta veem
sensivelmente as radiagbes humanas, operando na ca-
mara escura e nas devidas condi¢bes. Reconhece que o
corpo humano tem dois eixos de radiagio. O lado di-
reito, a ponta dos dedos da méio direita, a metade direita

do cerebro apresentam uma irradiacio azulada, o lade _-

esquerdo, a ponta dos dedos da miio esquerda. 1 me

.:.gm pro:runemdo m _
O coronel de Rochas & ogBf He
constatado ultimamente os mésmo:

o LR Aad kP
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Os segundos despertam © sujet. Ao ador- =
mece-lo os passes devem fazer-se de cima para
baixo, da fronte aos Joelhos e inversamente
no caso contrario. :

A mio direita do operador colocada na
fronte ou no lado_direito do sujet opera con-
tracgdes, excitagdes e sono, colocada na nuca 1
ou no lado esquerdo acalma e desperta. )

A miao esquerda opera inversamente. Estes ~ ~
processos baseiam-se na homonomia e na hete-
ronomia da polarizagdo, amplamente explicadas
e defendidas pelo Dr. Hector Durville, (‘) do Ins-
tituto Magnetico da Franca.

O sopro tambem tem uma influencia defini-
da. Frio desperta sendo aplicado na fronte e
adormece na nuca. O sopro quente age inver-
samente.

Os dois sistemas conjuntos produzindo a .
hipno-magnetologia, sintetizando as teorias tra- %
dicionais e comprovados pelos dados recentes * -
da scieneia experimental sio os vulgarmente -
seguidos pelos melhores o res modernos,
Empregaram-no os drs. Durand de Gross,
iebault, Berillon, Voisin, Wiﬁnr, Moutin, ete. %
pdagogia dominando perversdes infantis, 4

Dumontpallier e Mesmer, de Paris, Pritz,
plc. em parturientes e na grande

battre. (Henry Durville, | ic.)
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maioria das aplicagoes do hipnotismo 4 tera-
peutica, & destruicio de vicios, ete. ndo se pre-
scinde do concurso da influencia magnetica
por tornar as operac¢des mais faceis, mais sua-
ves e menos perigosas.

Posto isto uma afirmagdo concreta e expli-
cita se impde. A hipno-magnetologia com todas
as suas teorias, processos e aplicacbes nao é
cousa moderna. Isso que alguns operadores
pensaram descobrir era conhecimento antiquissi-
mo em outras ragas. No entanto o hipnotismo
tem seus perigos sendo empregado insciente ou
inconscientemente e presta-se a abusos inqua-
lificaveis. Mais uma razdo para o estudar pre-
munindo assim as pessoas inecautas. As suas
consequencias beneficas sdo lodavia enormes.
Abre um horizonte vastissimo para o estu-
do da psicologia experimental e no campo cli-

¢ nico é de efeitos surpreéndentes.

‘.
-9

Vejamos pois os processos hipnoticos dos
principais operadores tragando subsequente-
‘mente num reassunto claro a sintese de teorias
e consequencias, que explicam e abrangem a
hipnologia experimental sintetizando as obr:
principais dos mais classificados operad

-

¢









i

E opinido corrente entre os principais hipno-
logos que todos os individuos sio mais ou me-
nos redutiveis ao sono lucido.

Um operador dotado dum perfeito conheci-
mento do hipnotismo e de todas as suas fases
realizaveis e definidas, tendo um treino evoluido '

e forte do olhar, do gesto e da palavra, (') sa-
bendo-se dominar e sabendo dominar péde in- -
fluenciar a maioria das pessoas. “a

.

. . - &'_‘
(*) Donato (Cowrs Pratigue d Hypno.), Turnbull (Le " {%
Magn. pers.) William Walker Atkinson (La force-pensé)
apresentam diferentes processos para o desenvolvimen- PN
wto do olhar hipnotico. O mais simples consiste em fazer
aiaa.l a lapis na raiz do nariz, entre os olhos e fixa-lo
elho persistentemente.

je um variavel numero de exercicios adqui-
um dominio perfeito do olhar.
A precisio.do gesto e da palavra adquire-se fazendo

perante uma pessoa imaginaria. O %
.operador e a pritica sio todavia os - g

N
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No entanto um:bom sujef é sempre um «sen-
sitivo 4 acgo do fluido humanos».

Paul Jagot sintetiza as principais caracteris-
ticas classicas, que devem predominar nesta
classe de individuos.
~*  Define-os uma simpatia exagerada por umas
cores, de preferencia a outras.

. Indispdem-se pela fixa¢io demorada de um
espelho ou de qualquer plano luminoso.
' Aborrecem a equitigdo, o bruhaha das mul-
tiddes, sdo obsidiados por pressentimentos, por
indisposi¢des morais sem causa ocasional.
- Teem sensac¢oes desagradaveis nas noutes
luarentas, exaugées faceis por motivos futels,

« frequentes e passageiras dores de cabega.

A A questdo da normalidade ou anormalidade
+" dos bons sujets é ainda vigorosamente debatida
actnalmente; (') parece todavia, ndo restar du-
vida, que todo o individuo que benevolente-
mente se disponha 4s sugestdes dum bom ope-
rador é sempre influenciavel.

I

o
...r'. - | -‘:

# () Para o coronel de Rochas, dr. Maxwell, dr. Mi=
chaud, e outros, todo o individuo normal é hipnoﬁzav
o dr. Bonnaymé tem encontrado nos histericos s
maioria dos seus sujets, o dr. Geraud Bon
grande maioria dos sensitivos sio normais. 4
Psychisme Experimental, 1911, abriu um inque;

2 normalidade ou anormalidade dos sujets prevalecendo

' ~como opinido unanime que sendo ;

dispostos, todos os individuos ¢ o hipnoﬁnveia

\
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Esta influencia péde produzir-se por meios
_brandos e demorados (sugestionismo, etc.) e
por meios violentos e rapidos (braidismo, ete.)

O braidismo iniciou os aparelhos de fixagdo
e outros, o proprie Braid operava o sono lu-
cido cangando os centros neuro-opticos, pela
fixacio demorada de um objecto luminoso,
obrigando os olhos do paciente a uma fixagio
incomoda. _

Este processo é; afinal, antige. Os monges
de Athos, olhando persistentemente o proprio
umbigo, a seita egipciaca de Mandeb, os faqui-
res indianos, etc. nao fazem eutra cousa. Nes-
tes casos, a jpupila dos olhos contral—se para
logo se dilatar, as palpebras caem sucessiva ou
suavemente e o individuo entra em sono hip-
notico. (*) R

¥

(*) De Donato se conta que féra desafiado um dia por
Clovis Hugues, durante conferencia feita em Paris, v
para o influenciar. Donato acedeu e apenas Clovis dei- « «
‘xou prender o olhar foi obrigado a ajoelhar-se ficando
impossibilitado de se erguer apesar dos seus esforgos de-

-

mecanicos para a producdo do sono
- meros. Os mais modernos sio as bolas
hipnoticas de

ournier, de Le Sage e o espelho rotativo
do mesmo autor. Teem-se empregado os sensitivometros,
os hipnoscopios, as

proas-imans, as lampadas de ma-
gnesium e de luz oxidrie os diapasdes, gongs, 'q

@\

i

F ]

i
P _..mn- rmu-ﬂ
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Alem _destas ’excltaqoes visuais ha as audi-
twas. olfativas, gustativas e tacteis de realiza-
cao facil em nevrosados histericos. “
As excitagdes fortes consistem na conver-
gencia rapida dum feixe de luz intensa sobre
os olhos do paciente, no ruido forte dum gong
etc., operando o estado cataleptico.
¢ . A hipnose por sugestio produz-se actuando

suave e gradualmente na imaginagio duma
‘pessoa impressionavel conwencendo-a de que
- em determinado momento adormecera.

»
- * _» -

A hipnose par‘ci’al »

& Os melhores e mais recentes tratadistas, en-
sinando a producdo do sono hipno-magnetico,
aconselham as experiencias preparatorias e pre-
disponentes em estado de vigilia.

- Um bom operador deyve estar consciente do

- ; v

* tams, etc. Estes aparelho.s tofnam-se por-vezes, de

prego prejudicial ndio séndo nenhum indisp nsavel
O sensitivometro do Dr, Henri Durville serv

tudo para calcular as pred:apos:cbes magne

jets; é um simi-circulo de ferro magng

ca aos pulsos. O individuo contrajrdo

~ proporcional ao seu grau de

izado, que se apli-
brago com ra.p:dﬁs
lividade.

-
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seu predominio psiquico e conhecedor da hip-

nologia em qualquer das suas manifestacoes.

- Imaginemos que uma experiencia se realiza
na pessoa de varios individuos. Antes de tudo
é preferivel escolher os mais sensiveis. Para
isso coloquem-se todos em linha recta pedin-
do-lhes que, hirtos, de musculos perfeitamente
abandonados, fixem sucessivamente os olhos do
operador.

A distancia conyeniente e de frente, olhard
cada um de per si, uns quinze ou vinte segun-
dos, fixando-os na raiz do nariz e pensando
fortemente: «Estou-vos influenciando. Nao po-
deis resistir §accio da minha forga.»

E facil reconhecer os mais sensiveis 4 in-
fluencia hipno-magnetica. Sao os que se ndo
riem, empalidecem, sentem a accao perturbadora
do vosso olhar.

Se fordes o operador, caminhai firmemente

- para um desses. Mandai-o fechar os olhos, e

que se abandone completamente, de bragos
caidos e a cabeca levemente erguida.

tas, fixando o.vosso olhar na base de cranie, que-
rendo-o atrair para traz e sugerindo-lhe de f6r-
ma con
rar as minhas maos sentireis uma forga que
vos atrdi... Sentis-vos cair... Estais caindo..

Para um sujet hahltual bastard, para esta

e outros casos, a 'Suu

- Posto isto colocai-lhe as mios nas homopla-

jcta e voz pausada: «Quando eq reti- -
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nesta como em todas as experiencias os passes,
que sempre ou quase sempre devem acompa-
nhar os processos operatorios do hipnotismo
devem ser feitos em harmonia com a sugestio
dada e com o efeito a produzir.

Obtida a quéda para traz experimente-se a
queda para a frente.

O processo é quase 0o mesmo. As mios co-
locamm-se nas claviculas ou nos temporais do
sujet. O olhar fixa-se na raiz do nariz com su-
gestao identica.

Estas experiencias podem variar-se de inu-
meraveis férmas.

f:" Para obrigar um individuo & nao mover a
~ cabeca, ensina Donato, basta segurar-lhe a b
~do cranio com o polegar e indicador da méo
esquerda, fazendo uma ligeira pressao e di-
“zendo: «Com esta pressio vou paralizar os
‘musculos do vosso pescoco. Ides sentir uma
ligeira sensa¢io de calor e em seguida uma
frescura agradavel. Quando eu retirar a minha
- mae nao podereis mover a cabeca... Profbo-
' VOS que a movais.» '
. E o sujet fard exforgos sobreumanos para
- mover..
Para levantar a sugestdo soprai doeemente
0 pescogo do sujet dizendo: «Bem.
' Podeis move-la.»
Paul Jaget ensina uma se

o'de experiencias
“em estado de vigilia que Lrafis

revemos porque

(3.
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sio quase concordes os principais processos
operatorios dos melhores tratados.

Forma de ligar as wmdos. (Experiencia de
contractura muscular para executar nos que
cedem ds sugestdes de atracgio).

O operador deve pedir ao sujet que estenda
os bragos para diante e que junte as mios de
modo que as palmas se unam e os dedos se
cruzem. Fixa-lo ha como na quéda para diante,
colocard as suas maos em volta das do sujet,
apertando-as ligeiramente e dizende de férma
imperiosa: «Comego a ligar solidamente as
vossas maos. £ quando eu disser tres, elas
estardio completamente unidas, solidamente li-
gadas, estreitamente serradas e de tal férma
que ndao podereis separa-las. Experimentareis.
Nio as podereis separar. »

O olhar do operador ndo deve abandonar
o do sujet, de férma a cativar toda a sua aten-
¢io. As sugestdes serdio dadas num tom per-
suasivo de molde a agir sobre a sua imagina-
¢ao e a subjugar-lhe a consciencia.

Passados quinze segundos de fixagdo, o
erador recuard ligeiramente dizendo: «Es-
jd.unidas as vossas méaos e tornam-se cada
1aigncerradas. .. Um! dois! tres! Agora

az, de as desligar! Nio podereis!
Quanto mais experimentardes, pior! Ligar-se _
hdo mais forteniente, etc., etc., de sorte que
a vontade e a inteligencia do sujet estejam



36 O HIPNOTISMO E A SUGESTAO

momentaneamente na impossibilidade de fun-
cionar,

Se tiverdes varios sujets ndo deveis passar
adiante sem experimentar em cada um deles
as precedentes. -

Para fazer desaparecer a contractura das
mios bastara dar ao sujet, sugestdes apropria-
das; por exemplo: «Agora, quando eu bater
com as minhas maos desligareis as vossas ».
Olhando-os alguns instantes batei fortemente
com uma na outra dizendo: « Bem. Desligai as
vossas maos. Estio completamente livres. »

Todas as experiencias da primeira serie se
baseiam no mesmo processo e se obteem de
férma analoga. Vamos indicar mais tres, que
poderdo variar a vontade do operador.

Prender as palpebras.— O sujet, de pé ou
sentado, fechari os olhos, serrando as palpe-
bras, pouco mais ou menos, como o faz para
evitar a poeira impelida por um golpe de vento.
O operador segurari com o polegar e indica-
dor a pele entre os dois olhos e levanta-la ha
ligeiramente. A outra mao aberta, dedos uni-
dos, coloca-la ha um pouco acima dos olhos
interceptando-lhe a luz. Depois dird num tom
calmo e positivo: « Vou ligar-vos ogselhos
temente.*Daqui a pouco, as palpebras
coladas, serradas e tao bem que as ndo pode-
reis levantar sem eu consentif; unem-se forte-
mente e quando eu disser tres, sereis incapaz

oo
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de as desunir. Quanto mais experimentardes
mais fortemente se colarao. Um! dois! tres!
os vossos olhos entram para dentro. Experi-
mentai. Nao podeis!... Nao podeis!»

Para dissipar a influencia soprai-lhe nos
olhos dizendo: «Acabou-se. Abri os olhos. Es-
tais bem!»

Paralisia das pernas.— O sujet estari de
pé, calcanhares unidos e musculos das pernas
hirtos. O operador colocard um joelho no chio,
colocar-lhe ha as maos nas coxas, fixando-o
persistentemente como quando lhe ligou as
maos, dizendo : «As vossas pernas vio-se tornar
hirtas... hirtas... rigidas como barras de ferro.
Dentro em pouco estarao tio rigidas que as
ndo podereis dobrar sem minha ordem. Conti-
nuai a olhar-me... e quando eu disser tres,
ser-vos ha impossivel dobrar as vossas pernas
que estardo cada vez mais rigidas. Um! dois!
tres! Experimentai... impossivel... tendes as
vossas pernas como madeiros —nao podeis do-
bra-las de modo algum...»

Este efeito hipnotico seri aniquilado pela
‘afirmagao: «Podeis dobrar as vossas pernas

oniG, sugerida. — Esta experiencia exige
1ergia na sugestio; serd facilmente

com a pritica ¢}
principio.
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Preguntai ao vosso sujet: « Qual é o vosso
apelido?» E apenas ele vo-lo diga, dirigi reso-
lutamente o vosso olhar para o seu dizendo:
« Bem. Quando eu disser: sete, sereis incapaz de
pronunciar o vosso apelido. Ficar-vos ha preso
na garganta. Um, dois, tres, quatro, cinco, seis,
sete...» Apontai o vosso index na direcgiao da
garganta dizendo: «E-vos completamente im-
possivel pronuncia-lo.» Repeti esta afirmagio
duas ou tres vezes. _

Esta sugestao desfaz-se por uma simples
sugestao contraria.

Para as experiencias seguintes devem-se es-
colher, de preferencia, individuos sobre os quais
se tenham feito com exito as antecedentes.

Alracedo invencivel.— O sujet deve estar co-
locado de pé, em frente do operador na dis-
tancia de uns dez metros. O operador deve-lhe
dizer: « Olhe bem para os meus olhos. Dentro
de alguns segundos ird sentir que o atrdio
fortemente para mim. Olhe bem para mim.
Olhe bem. Tusensivelmente o seu corpo pende

para diante. Cada vez mais... Dé um passo para

ndo cair. Atriio-vos com mais forga.
deis resistir... Sois atraido para mimds..>

tinuando estas sugestdes o operada r obterd
que o sujet vi até ele. _ _
_ Fazer-se seguir pelo suj epois da expe-

giencia precedente apenas o sujet se acercou

T
1

SRkl .

i
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do hipnotizador, poder-lhe ha dizer rapida-
mente: «Os seus olhos, agora, estdo vincu-
lados aos meus, nao poderi olhar para outra
parte sendo para os meus olhos. Atraio-o
fortemente. Seguir-me ha para toda a parte;
a pesar de tude, eu o atraio...» Caminhai,
entio, recuando, continuando as sugestges.
Movimentos inconscienies.— Pedi a uma pes-
soa que feche as maos pondo os bragos em
angulo recto e dizei-lhe: « Ande com os bragos
um em volta do outro, depressa, mais depres-
sa, daqui a pouco andard com eles {ao depres-
sa que nao poderd parar... Aten¢io! Um! dois!
tres!... Olhe, apesar de tudo os seus bragos
andam cada vez mais depressa. E nao pode pa-
rar. Quando quizer... andarao sempre!»
Obrigar a ajoelhar.— Dizei ao sujel que vos
olhe como precedentemente e sugeri-lhe: « As
suas pernas tornam-se debeis. O seu dorso au-
menta de pezo. Sente-se dobrar os seus joe-
lhos e ndao os poderd levantar sem que eu o
autorize. Comega a dobra-los. Dobre-os. Im-
osswel de resistir. Sente-se cair. .. Nao re-

‘Em_todas as experiencias precedentes, as
gestoes.devem ser continuadas até que o

preciso falar.
do as palavras com. gestos correlativos.
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* *

A hipnose total

Saoimensamente variaveis os processos ope-
ratorios para a produc¢ao da hipnose completa.

Nos exercicios transactos de hipnose parcial
era quase simplesmeste a auto-sugestao do su-
jet a base psicologica de todos os fenomenos.

Pelo contrario, na hipnose completa o olhar
dominante do operador, o gesto magnetico e a
palavra eficiente s@o com a sugestio a chave
de todos os exemplos. *

A ideia sugerida ocupa todo o pensamento
do sujet amplificando-lhe a imaginacio impul-
siva, sem o contréle da inteligencia nem da
vontade, que uma continuidade virtual das do
operador substituem.

E por isso que o hipnotismo é «um sono
sonambulico provocado» (Littré) «no qual uma
vontade extranha ao sujet lhe toma a direccag
de todas as faculdades» (Guibert).

Os processos para a producao de sone luci
do sdo inumeraveis. O Pr Faria_produzia-o
com a simples pronuncia¢io imperiosa da pala-
vra: «Durmal», outros recorrem aos passes, al-
guns Simplmm ao olhar; aos eapelhos, ou-
tros aos processos combinados. Alguns ainda
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operam com um intermediario mecanico e dis-
tante.

O sujet, por sua vez, pode ji estar predis-
posto pela hipnose parcial, pode ser um treina-
do, ou pode nunca ter sido hipnotizado. Alguns
sujeitam-se dificilmente, outros sido doentes,
que requerem cuidados especiais. b

Metodo Jagot, Filiatre.

=
Quando se quere produzir a hipnose com-
pleta num individuo que aquiesceu com exito |
aos exercicios de hipnose parcial, faz-se sentar
comodamente. O operador pede-lhe que o fixe
nos olhos sugerindo-lhe verbalmente : « Quando
eu disser sete, v6s dormireis. Vereis como um
veu, uma neblina em frente dos vossos olhos;
as palpebras far-se hao pesadas, fechar-se hao
os olhos e caireis num profundo sono. Comeco.
Um! Apodera-se de vis o sono... Dois. Sentis o
peso das palpebras... Tres. Vio-se-vos fechar os
olhos. Ides dormir... Quatro. Fechai os olhos.
. Cineco. Sono. Sono. Sono profundo. |
0 ouvis sendo a minha véz... Sete. Dor-f
iecei profundamente. . .»
onto o sujet deveré ter os olhos fi

-t
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(;a e com os polegares descreva sobre a fronte
. dois arcos partindo do meio da testa, passando
' pelas sobrancelhas, e terminando nos parietais.
. Repete-se este movimento lentamente sugerin-
i do com um tom lento e positivo: «Sono. Sono.
. Sono profundo... Em cada minuto dormireis
mais profundamente. A vossa cabeca pesa-vos.
- Os olhos estio fechados, cerrados, niao os po-
- deis abrir... Tudo é negro em volta de vos. Nada
ouvis sendo a minha voz... Dormis bem ¢ s6
- quando eu vos mandar despertareis...»
: Para constatar se o sujet esti realmente
" adormecido sugeri-lhe: «Agora, é preciso obe-
decer. Fechai a vossa mao direita. Estendei o
 brago para a frente. Estd forte, rigido, hirto
- que nem uma barra de ferro, nada o pode fa-
- zer dobrar senao eu...»
'I Se o braco estd, de facto, paralizado poder-
- se ha concluir que o individuo estd mergulha-
' do em sono hipnotico.

\ Metodo do dr. Charles Richet

« Mando sentar comodamente o pacie

: minha frente, depois seguro cada um ¢
polegares nas minhas maos e aper
mente de um modo uniforme. Demoro esta ope-
ragao uns tres ou guatro _a,emgeral as
pessoas nervosas sentem imediatamente uma
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%

especie de peso nos bragos, nos cotovelos e §0- )
bretudo nos pulsos. Depois fago passes com a
mao estendida pela cabeca, fronte, ombros mas
sobretudo nas palpebras. Os passes consistem
em movimentos uniformes de cima para baixo, .
diante dos olhos como se, abaixando as maos,
se pudessem fechar as palpebras. No comecgo
das minhas tentativas pensava que era neces-
sario obrigar o paciente a fixar qualquer objec-
to mas parece-me que é uma complica¢io inu-
til. A fixa¢do do olhar terd qualquer influen-
cia mas ndo é indispensavel.»

Metodo do dr. Bernheim

« Comego por dizer ao paciente que se nio
trata de nenhuma pratica nociva ou extraordi-
naria; que a hipnose é um sono que se pode
provocar em toda a gente, calmo, benefico e
que restabelece o equilibrio do sistema nervoso.
Entao digo-lhe: Fixe-me bem e ndo pense se-

g mia em adormecer. Senlird win péso nas palpe-
‘bras, uma fadiga nos olhos. Tremem, inundam-
e de lagrimas. A vista torna-se-vos confusa. Fe-
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ou passo algumas vezes com as minhas maos
diante dos olhos, de alto a baixo, ou convido-o
a fixar os meus e forcejo ao mesmo tempo por
concentrar toda a sua atengao na ideia de
sono. E digo: «A4s vossas palpebras fecham-se e
ndo as podeis abrir. Sentis um péso nos bragos,
nas pernas... ji ndo senlis nada, ndo védes
mais nada, é o sono que vem» e depois num
tom imperioso «Dormi!»

Muitas vezes basta isto, os olhos fecham-se
e o paciente adormece. Se o paciente niao fecha
os olhos ou o0s nao conserva fechados, a oclu-
sio dos olhos da entio melhor resultado. De-
pois de dois ou tres minutos de fixagio esten-
do-lhe as palpebras lenta e suavemente sobre
os globulos oculares, fechando-os cada vez mais,
progressivamente, imitando o que se produz
quando o sono vem naturalmente e mantendo-
os fechados contintio a sugestao. «Tendes as pal-
pebras coladas, ndao podeis levanta-las. Sentis a
necessidade profunda de dormir. Nio podeis re-
gistir.» Baixo gradualmente a voz e repito a in- _
jun¢io « Dormi» e é raro que se passem mais
de cinco minutos sem que o sono hipnotice se

produza.
Metodo de Donato

Donato inicia assim _es" Se
~ pratica do hipnotismo:

s discipulos na

l'
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«Trata-se de adormecer o vosso primeiro
sujet.

- Tendes convidado o8 que foram mais doceis
4s vossas experiencias de sugestio em estado
de vigilia e eles estdo naturalmente, um pouco
angustiados porque no momento de passarem
pela prova definitiva se lembram de certas cou-
sas, que léram. Nao lhes ireis vés fazer algum
mal ? Sabe-los heis acordar? X

Importa pois, nessa primeira sessio, que fa-
cais com autoridade uma pequena conferencia
explicativa,

Primeiro dir-lhes heis que a hipnose nio fard
mal sendo aos cardiacos, porque provoca uma
emocdo, que acelera as pulsacdes do coragdo.
Para as outras doengas a hipnose é salutar, a
dor adormece pelo simples fenomeno do sono,
os nervos acalmam-se, o sangue circula mais
regularmente nas arterias, por isso nada a te-
mer. b 'f

Quanto ao despertar, é facilimo. Mesmo
admitindo que o hipnotizador ndo saiba des- |
‘pertar, o sujet despertari for¢osamente ao fim ,f
mas horas como dum sono regular.
isto, fazei sentar comodamente o vosso
" cadeu:a que ndao seja muito alta
jaixa e recomendai-lhe que ndo
contenha os neryos, que se abandone, que nio
pense sendo em @owmmir e que vos fixe firme-
mente nos olhos. Cologai as suas mios sobre
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as vossas ou apertai-vos mutuamente os pul-
$0s.

Sei que estou em contradigio com muitos
magnetizadores e em parlicular com Le Sage,
de New-York, mas eu nao quero promulgar leis
imulaveis em hipnotismo, porque as nao ha
mas dar aos meus discipulos as mais claras e as
menos coinplicadas instrugdes, que me serviram
a mim proprio. Quando o vosso sujet assim es-
tiver colocado fixar-lhe heis o olhar,— sem bai-
xar as palpebras.

E aqui que reside a maior dificuldade.

Nao deveis abaixar as palpebras diante do
- vosso sujet. Se o fizerdes estais perdido como
hipnotizador porque lhe confessais a vossa in-
ferioridade. Faz-se mister pois que aprendais a
dominar o olhar e nunca vos arrisqueis a ador-
- mecer alguem sem estardes certo da fixidez do
. vosso olhar.

% Nao recueis perante o obstaculo que de res-
to é facil de transpor.
Tudo é sport na vida e basta que vos de-
senvolvais no sport do olhar,
Colocai-vos em frente do vosso espelho
relogio na mao e fixai a vossa image
olhos; quando sentirdes um ligeiro ard

- olhos. Esperai
Constatais que

4 beira das palpebras, fechai
alguns minutos e recome

Y
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ponde-vos o record e conservai assim os olhos
abertos vinte e cinco segundos. Ao fim de oito
dias podereis sustentar um olhar durante trez
minutos, ao fim dum mez podereis ter os olhos
abertos um quarto de hora —um seculo.

Nio esquecais isto. Se perante o vosso sujet
sentis que ides fechar os olhos antes que ele
adormeca, suspendei a sessio com um pretexto
qualguer mas ndo lhe deis o espectaculo da
vossa fraquesa. |

Niao «vos aborregais» nunca, tende uma pa-
ciencia enorme, nao temais recomecar dez ve-
zes, vinle vezes e 0 SuCessO COroari 0S VOSsos
exforgos. <
- Quando virdes que o vosso sujet entra na:
primeira fase do sono, o que reconhecereis por
um bater de palpebras significativo, abandonai- |
lhe docemente as mios sobre os seus joelhos |
e com os vossos polegares fechai-lhe as palpe-
bras fazendo uma ligeira pressao sobre os glo-
bulos oculares,

O sono torna-se entdao profundo.

~. Os miopes, obrigados a usar lunetas, nao
‘ em experimentar o sono pelo olhar; nao ti- .
io resultado. Podem entretanto produzir o

asses e sugestio mas com a condi-

p seu aparelho optico, que poderia

sujet um ataque de riso, prejudi-
1a. Independente do riso o que

e

[
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é que atraves dos vidros o olhar torna-se flaci-
do, a pupila parece estar cercada de vapores e
o sujet acaba por ter a impressio de que
ele é quem tem o olhar mais forte e do-
minador.

Metodo do dinamarqués Hansen

Hansen opera de preferencia em individuos,
que oferecem todos os caracteres de sugestibi-
lidade. O seu processo é perigoso por ser vio-
lento e impressionar bruscamente todo o siste-
ma nervoso. Convida os sujets a descrever um
circulo, empara-se bruscamente de um, dobra-
lhe a cabega para traz fixando-o muito de perto
e firmemente nos olhos.

" Metodo do Dr. Liébault
-

O Dr. Liébault coloca na fronte do sujet a
médo e abaixando-a lentamente de férma a fe- _
4 char-lhe progressivamente os olhos e augermf
Ldo-lhe numa voz cada vez mais baixa e ;'-.-
~ quila: «Pense no sono... tem osel
~ dos... Sente as palpebms pesadas &
xam-se. .. Sente os bragos, a cabecs
~Adormega. .. durma profundamente. .

-
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no... durma... durma...» E insiste nestas
sugestoes até que o sono se produza.

Metodo de Braid

O metodo de Braid consiste na fixacio de
um ponto qualquer, preferivelmente brilhante,
a pedra dum anel, uma lapizeira, um disco
com um centro luminoso, uma moeda, ete.,
colocados a uns 15 centimetros da raiz do na-
riz. Os olhos devem fixar-se no objecto reten-
do-se no espirito a ideia de sono. Passados
alguns minutos as pupilas dilatam-se, as pal-
pebras tremem e caem, o sono sobrevem.
Este processo pode ser auxiliado com passes
partindo da cabeca, passando pelos ombros e
bragos e findando na extremidade dos dedos.

O Dr. Liébengen modificou este metodo da
seguinte féorma: Ao lado esquerdo do sujet
colocava-lhe a mao direita na cabega fazendo-
Ibe fixar a extremidade do seu polegar colo-
cado a alguns centimetros da raiz do nariz.

o de \mbpck. Pickman, Bremaud, ’3
‘Teste, Bourneville, etc.

: O Dr. Teste explica assim o seu processo de
hipuotizagio semelhante ao de _outros espe-
- .

4
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rimentadores: «Sentai-vos vis-a-vis do vosso
sujet. Convidai-o a olbar-vos o mais fixamente
gque ele puder emquanto que vds persistis com
o vosso olhar sobre o d’ele. Alguns profundos
suspiros levantar-lhe hao o peito. As palpebras
comecardo de vibrar, humedecendo-se-lhe os
olhos, contrair-se hdo algumas vezes, fechan-
do-se por fim ».

O Dr. Bourneville junta 4 fixacio do olhar
a pressdo nos dedos ou em ultimo caso a pres-
sdo sobre os globulos oculares.

Metodo de Flower

«Mande-se colocar o individuo em posigao
confortavel e explique-se-lhe que se deseja que
ele adormecga. Depois d’ele se tornar perfeita-
mente passivo o hipnotizador ordena-lhe que o
fixe atentamente. Principie-se entio a contar
1, 2, 3, etc. .., de férima vagarosa e monotona.
De cada vez que se contar, o sujet deve fechar
os olhos abrindd-os no intervalo das contagens.

O hipnotizador poderd coniinuar a contar

“, .até cem, se bem que, se a operaqio for bhem
feita, o efeito serd visivel, na ma:ona dos
quando se chegar a doze ou quinze
pessoas nio serio capazes de abri
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tar, o sujet geralmente levantard as palpebras
supondo aparentemente que continiia a abrir
e a fechar os olhos. Quando o sujet comegar a :
deixar pender a cabega e se notar que ele estd
muito sonolento o hipnotizador deve comecgar
a empregar qualquer metodo anteriormente ex-

r posto. Facam-se passes sobre o individuo su- .
gerindo-lhe a soniacgdo ».

3 Metodo do Dr. La Motte Sage

] O Dr. Sage opéra com a esfera hipnotica,
Depois de se sentar comodamente o sujet man-

| da-o fixar a esfera, qualquer ponto brilhante

F ou os proprios dedos do operador a que se
imprime um movimento cireular, colocados a
certa distancia dos olhos e durante uns cinco

} minutos. Concomitantemente devem-se fazer
sugestdes apropriadas em tom lento, mono-
tono e imperativo.

Quando o sujet estiver em prinecipios duma’ :

clara sonia¢io o operador colocard os dedos
“das mﬁos‘,nos parietais do sujet unindo osL.

pgares ao centro da testa e imprimindo-lh

movimento curvilineo pela arcada super-
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da mao esquerda na cabega do sujet tocando com
o polegar na fonte. Os dedos da outra mao
coloca-os na outra fonte com o polegar no
centro da testa. O polegar da mao direita bai-
xard vagarosamente até o nariz ficando imo-
veis os restantes, continuando as formulas su-
gestivas.

Por fim o operador colocard a mio esquer-
da na cabe¢a do sujet fazendo-lhe pressio com
o polegar na raiz do nariz. As sugestdes entiao

‘devem ser mais eficientes e ditas monotona-

mente de féorma que se imponha: «Tem os
olhos bem fechados, ndo os pode abrir... Sente
os bragos pesados... as mdos imoveis... nio
se pode mover... Tudo lhe aparece escuro.
Durma... Tem sono, muito sono, durma pro-
fundamente... Tem a cabega pesada e os mem-
bros pesados como chumbo... Sente a neces-
sidade de dormir... Quando eu contar até tres,
ha de entregar-se a um sono profundo... Um!
dois! tres! Estdi a dormir profundamente, nao
ouve sendo a minha palavra... durma bem...
Durma.. .»

A F

-9




Outros processos

O metodo do dr. Esdaille. A «Societé des
Recherches Psychiques» vulgarizou o metodo
secreto do celebre cirurgido inglés, director do
hospital mesmerico de Calcutd (India).

O dr. Esdaille procedia num aposento onde
se ndo ouvisse 0 menor ruido.

O paciente deitava-se numa chaise-longue
baixa com a cabeca suavemente encostada a
uma almofada flacida, de seis polegadas de al-
tura. -

Os olhos do paciente deviam fixar constante
e naturalmente os do operador. Este por sua
vez devia ter a fronte distante quatro a seis po-
legadas da do sujet.

O olhar era persistente e suave no meio

io devia manter-se esta posi¢io duran-

srer adormecer o doente.
processo ao fim de meia hora ou

dum profundo e inalterado silencio. Se fosse
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S—

operador reconduzird o paciente & mesma po-
sicio de olbar. A sensacdo de fadiga pronun-
ciar-se ha gradualmente e os olhos fechar-se
h@ao por completo sob a influencia do sono.

Este metodo que nunca foi amplamente vul-
garisado reduz o paciente aos mais profundos
estados de hipnose nao sendo pois recomenda-
vel para simples experiencias de estudo.

A experiencia da catalepsia total é uma
das producdes do mesmerismo e consiste em
reduzir o corpo a um estado de rigidés indo-
bravel e que por sinal apresenta perigos verda-
deiramente temiveis, A maioria das vezes o pro-
cesso operatorio consiste em tornar o corpo
tao completamente hirto e rigido que colocado
horisontalmente sobre as costas de duas cadei-
ras possa sustentar pesos enormes. Mais do
que uma vez o resultado destas experiencias bru-
_tais findaram pela morte do paciente. Acresce
ainda o perigo sobreveniente &s catalepsias re-
petidas, que counsiste na tendencia inconsciente
para se reiterarem apesar da vontade inhibito-
ria do pacieate. Este perigo pode reproduzir-se

tambem com as outras sugestdes %uaudo mal

imposlas. E
Antes de findar e a simples titulo de"docu-
mentagio expendemos tambem oulrds proces-
$08 que atingem por véses a aparencia nitida
do maravilhoso, |
Como se deduz de todbs os factos concre-

"
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tos da hipnogenia todo o individuo que uma
vez se deixou. dominar voluntariamente pela
hetero-hipnose pode a uma simples imposi¢ao
da vontade do operador, mormente s¢ no sono
hipnotico isso the foi imperade, reproduzir to-
dos os estadios do_sono, mesmo a distancia
consideravel do operador.

Assim se produzem certos fenomenos cha- -
mados post-hipnoticos, como actos ilusoriamen- -

te conscientes. O hipnotismo no entanto sim-

plesmente «exagera uma tendencia» sendo inu- |
til e por vezes perigosa a imposigao de ordens

a cuja realizagdo o individuo no estado normal
ndo aquiesceria.

O dr. Sage, de New-York e muilos experi-
mentadores teem conseguido hipnotizar pelo
telefone, por meio de carta e até pela vontade
transmitida. O processo é mais ou menos intui-
tivo. E’"questao de ser comunicada essa ordem

0 s?ei_ente de forma concisa, clara e impe-

L]

AS mais das vezes a hipnose é produz:da*

com um fim nilidamente terapeutico. Todavia

A mtlntoa clgxcos modernos sdao de parecer que

natural ou a simples hipnose par-
Se obterem identicos efeitos. O autor da

ypnotisme» da «Societé des Recher-
aes » de Paris foi quem primeiro

.

B
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'Lse pode proceder do sono natural. Na Ameriea
o processo de cura de criangas viciosas pela
sugestdo no sono natural estd amplamente di-
vulgado O dr. Paul Farez advogou estas teo-
rias em Franga na «Revue de I'Hypnolisme».

© O modus-operandi reduz-se ao seguinte. Antes

da crianca sobre quem se quer operar, ador-

- mecer diz-se-lhe que de noile se .ird ter com
ela e que se lhe falari; que nao acorde e que
deve mesmo responder ds perguntas, que lhe
forem feitas.

: Posto isto esperar-se ha momento oportuno

em que a crian¢a tranquilamente durma. Pé

ante pé penetrar-se-lhe ha no quarto. No meio
do maior silencio o operador deve pronunciar
repetidamente a palavra: «Dor-me» sincronica-
mente com os movimentos inspiratorios e res-
piratorios da erian¢a adormecida. Minutos vol-
vidos a respiragao estard maquinalmente domi-
nada pela pronunciagdo das silabas da palavra

«Dor-me». Continuar-se hao as sugestdes e es-

tar-se ha na fase da sugestao terapeutica. As

sugestdes devem ser brandas e repetidas. Al-

guns autores ddo a este processo um valor e:/:;f

_cepcional. o
~ Julgimos ter reproduzido, conglobando-os,
todos os processos da hipnologia operatoria,
sintetizando num tratado a um tempo simples
e completo, o trabalho dos principais mestres
neste ramo da psicologia.

B T ] 2
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O estudo sistematico da hipnologia artifi-
cial abrange duas amplas ordens de fenome-
nos perfeitamente diferentes e intimamente co-
nexos. Os primeiros sio os que tendem a rea-
lizar o sono hipnotico em qualquer das suas
fases, os segundos sao os que, por intermedio
do sono produzido, operam a transformacdo
mais ou menos radical do psiquismo do indi-
viduo hipnotizado em ordem a fins terapeuti-
cos, de experimentalismo transcendental, etc.
O cerebro do hipnotizado é um simples apa-
relho registador da sugestio externa, é um
cerebro que ndo pensa, que nio senle, que
nao quer sendo em harmonia com a sugestdo

“.imposta,

As sugestdes possiveis sio duma multipli-
cidade mbrosa.

As sensoriais atingem todo o sistema ner-
voso nas suas virtualidades sensitivas. O hi-
pnotizado \reré,1 ouyird, cheirard, gostard, apal-
paré ilusoriamente tudo o que o operador lhe

Y 4
]
‘\' .
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sugerir. O seu sistema muscular ficard numa
paralizagao total ou parcial pela simples impo-
sicio da vontade que opera. A sua psicologia
pode modificar-se adquirindo transitoriamente
a personifica¢io de qualquer individualidade
extranha, a sugestio pode por ultimo operar
em todo o organismo, realizando profundas
transformacoes.

Nesta conformidade é facil atingir a multi-
plicidade de fins a que o hipnotismo se presta.

A psicologia experimental tem na hipnologia
um dos seus melhores processos praticos de
observagio para o estudo biologico da alma
humana nas suas manifestagdes naturais e
transcendentais.

A pedologia alarga-se prodigiosamente inte-
grando nos seus ambitos o hipnotismo como
processo de inhibi¢io de vicios ou de impul-
sividade no desenvolvimento das faculdades e
tendencias. A terapeutica aproveitando-se do
hetero e do auto-hipnotismo (') pode operar
sem medicamentos a cura de inumeraveis doen- _

(% A maioria das doencas sine mta:iu, 33
: sempre o produto morbido duma sugestio e
- duma ideia-forca que inconscientemente vai
- organismo. O auto-hipnotismo que, naspri
. funde com a auto-sugestiio, tem nestes
* consideravel. A vontade, por suges
.,ﬁﬂu-eeedeseuvolvw Para fa
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¢as mormente as originadas por qualquer trau-
malismo moral ou de origem nervosa. Até certo
ponto o hipnotismo substitue vantajosamente
o proprio cloroformio.

A maioria das sessdes publicas tem por fim
simplesmente o divertimento dos espectadores.
Muitos operadores como Pickman, Donalo e ou-
tros entusiasmaram multiddes pela multiplici-
dade de fenomenos produzidos. A inteligencia
J e a vontade do hipnotizado, sdo, por assim di-
zer, substituidas pela acgdo e influencia mental
do operador e nestas condigdes as sugestdes
ilusorias do operador podem originar curiosis-
simas situagdes para o hipnotizado. Depreénde-
se facilmente que é interessante analisar um
individuo que se julga conscientemente gene-
ral, prégador ou gago, ouvi-lo comandar exer-
citos ou passar ordens por escrito em caligrafia
especial, discursar de forma zelosa e convin-
cente ou sustentar uma conversa numa hila-
riante gagués. A sugesldo pode ainda operar

i0, alguns autores recomendam 0 seguinte
para o qual se requere o maior silencio e tran-
#Numa folha de papel escrever-se ha a suges-
daseia. Colocar-se ha a distancia conveniente -
perador se ter comodamente sentado e foto-
# grafar-se ha essa ideia no cerebro querendo-a realizar. 0
absorvesla completamente, respimdoﬂ?
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uma paralisia parcial impedindo-lhe o movi-
mento dos membros ou total a ponto de esten-
dido, tendo por apoio as costas de duas cadei-
ras, sustentar pésos incalculaveis.

Dando-lhe a beber agua e sugerindo-lhe que
é um laxante ou uma bebida alecoolica, os efei-
tos purgativos ou o transtorno cerebral ndo se
farao tardar muito. Um cheiro fetido toma-lo ha
por um suavissimo e exquisito odor. A simples
sugestio poder-lhe ha suscitar a audi¢io dos
melhores trechos duma opera favorita. Poder-
se-lhe ha insinuar a presenca ilusoria dum anjo
de formosura ideal ou um objecto de repelen-
tissima aparencia. E o jogo fisionomico do su-
jet modificar-se ha em harmonia com as suges-

tdes impostas. Depreénde-se pois que o hipno-
‘ tismo tem um grande ambito terapeutico e dis-

tintissimos clinicos o empregam com esse fim.
As doencas sine materia teem nele um meio cu-

- rativo de provada eficiencia. Os habitos maus po-

dem modificar-se ou extinguir-se sob a hipnose.
O alto experimentalismo abre por sua vez
ambitos enormes ao estudo da psicologia expe-
rimental. Sao os efeitos post-hipnoticos da su?-"'
gestio, a transmissao do pensamento, a leit
de olhos vendados, a dupla-vnata. ) desc ohra-
mento de personalidade, tantissimos fenome-
nos, que mqam de problemas ﬁ dados actuais

da sciencia positiva e que sdo constatados pelas
experiencias concretas do alto hipnotismo.

F
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Uma das maiores dificuldades no modus
operandi do sono hipnotico é o despertar do
paciente. £, de facto, por vezes esta ultima fase
do sono a que requere mais sciencia e conscien-
cia da parte do hipnotizador.

O sujet pode estar cangado, vitimado por
sugestdes violentas e neste caso um despertar
rapldo pode ser dificil e perigoso. O melhor meio" ‘7
é iniciar uma serie de sugestdes tendentes ao
desaparecimento total da fadiga dizendo com
uma voz tranquila: «Estais calmo, nada vos
encomoda. O cerebro esti magnificamente dis-
posto, os nervos, os musculos estdao deseanga-
dos, nunca um sono vos foi tio benefico mas é
tempo de acordar, voltai a vés, dentro de tres mi-
ot tos estareis perfeitamente acordado . :
0 paciente ndo ar repeti as suges- |
Acordai. Entao? Vou contar até 15, Quan-
do eu disser 15 quero que acordeis: 1. 2. 3..

7. 8. (soprai-lhe com for¢a a fronte) 10. 14. 15.»
Batendo as ma@os eu sacudindo-o acordard.
No caso de se comservar renitente colocai-o

e
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numa corrente d’ar. Fazei-lhe cocegas nas maos,
pelo corpo. Aspergi-o com agua fria e se ain-

~da por este processo ndao acordar o melhor é

SN 0n

deixd-lo dormir até que desperte. (*)

Fazer aspirar ao paciente aleali ou eter po-
de-lhe provocar perturbagdes sensoriais e é
perfeitamente dispensavel.

Donato no seu curso de hipnotismo eonta o
seguinte caso, que é deveras interessante e
concludente.

«Ha uns bons dez anos foi-me confiado pela
familia um sujeito vigoroso para o tratar pela
sugestdo de uns cerios vicios, que o domina.
vam. _

Experimentei adormece-lo pela fixagio do
olhar, pelos passes, pela repeticio.monotona

das mesmas palavras. Nenhum resultado. Re-

corri entdo a um espelho rotativo de minha in-
vencao. O espelho rodou uns trinta minutos
sem parar.

Cheio de boa vontade, 0 meu homem, pres-
tou-se a todas as experiencias e acabou por
adormecer com o espelho. il

Niao foi possivel nenhuma sugest:Wi#

() Um processo simples ¢ rapi o para acordar e
paciente consiste em acostuma-lo desde as primeiras e
mais rudimentares experie

adquirir o seu estade
normal ao som de eslalidos dados com os dedos.

f.
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a bom dormir, cheio duma fadiga intensa. Res-
sonava ligeiramente e ndo me ouvia.

Experimentei acorda-lo por todos os meios
conhecidos e desconhecidos e nao fui capaz.

A familia inquieta desesperava-se e todos,
excepto eu, come¢avam a perder a cabega.

Perante a minha calma e as minhas dispo-
sigdes—que o sujeilo magnetico prestava-se ao
bom humor—a mai foi a primeira a tranquili-
zar-se.

Instalei-o num quarto e velei-o como a um
doente. Esteve a dormir doze horas e no dia se-
guinte acordou de semblante calmo e risonho,
pedindo o seu chocolate,

Ora—caso extraordinario que bem pronf
que no sono arlificial o pensamento vela ape-
sar da lingua estar quieta—o sujet ouvira per-
feitamente as sugestdes, que eu lhe fizera du-
rante a noite. E de tarde a propria mai veiu-me
participar que seu filho recusira um copo de
cognac e manifestira uma viva aversao pelo al-
cool.» o

Na maioria dgs vezes porem, depois de uns

passes magneticos em ordem ascendente, bag-
sugestoes apropriadas e a ordem imperio-

erdar para o sujet despertar perfeita-
mo_e bem disposto.







>

Fenomenos gerais do hipnotismo

Os discipulos de Charcot e toda a escola da
Salpétriére dividem, em geral, em tres as fases

..do sono hipnotico: A letargia, a catalepsia e o

sonambulismo. (*) -
A letargia é caracterizada por um sono pro-
fundo, no qual esti paralizado o uso dos senti-
dos, olhos fechados, tremura de palpebras. Nao !
ha sensibilidade para a dor definindo-se perfei- .
tamente a hiper-excitabilidade neuro-muscular.
Neste estado um musculo péde contrair-se for- |

' temente excitando-o mecanicamente ou 0s seus

nervos motores.

Estas contracgdes podem-se transferir. Assim,
por ex., contraindo-se ao paciente o biceps di-
reito e em seguida o esquerdo, descontrair-se
ha o direito para dar logar & contracgdo do es-
querdo.

() I Hypmotisme. Guibert. Les etats superficiels de
VHypnose ¢ Les etats profonds de I Hypnose. Coronel de
Rochas, Oi en est ¥ Hypuotisme. A. Jeanniard du Dot.

5
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- O individuo mergulhado em letargia é pou-
~ o ou nada susceptivel de sugestio.
. A escola de Nancy nega a sugestibilidade
‘neste estado.
- A letargia pode produzir-se pela fixacdo
dum ponto brilhante, pela pressio dos globu-
los oculares, por um ruido intenso ou pela
sugestio dum sono profundo:
‘ A catalepsia é caracterizada pela persisten-
cia das atitudes impostas. Acurvando-se o cor-
~ po ou um membro do sujet ou determinando-
» se-Jlhe uma posicio incomoda persistird nela
indeterminadamente. "

A atitude suscita por vezes um jogo fisio-
nomico concorde. Assim fechando as maos do
sujet em posicdo agressiva os musculos faciais
tomardo uma atitude de odio, ete.

Obtem-se a catalepsia pela fixacio dum
ponto luminoso ou do olhar, um golpe de
gong, ete.

O sonambulismo manifesta-se com o sujet
de olhos fechados ou de olhos abertos.

O sonambulismo de olhos fechados sucede
4 letargia fricionando a regiao oceipital do sujet.
O de olhos abertos sucede ao anterior man-
dando ao sujet que «abra os olhos sem des-
©  pertar.» -

: Para mergulhar um individuo em estado
- sonambulico basta fechar-lhe os olhos ou so-
- prar-lhe ligeiramente n 0s oculares.

N |
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Muito sumariamente sio estes os tres esta-
dos defendidos pela Salpétriére desde Charcof.
S8do toda a hipnose? De modo algum, diz
Hector Durville.

As opinides dividem-se, mesmo porque os
graus de sugestibilidade sio imensamente va-
riaveis. )

Geralmente admitem-se hoje (classifica¢ao
de Pierre Janet) até nove graus diferentes:

1.© Catalepsia;

2° Catalepsia letargica;

3. Catalepsia sonambulica ;
A° Catalepsia cataleptica;

5.* Lelargia;

6. Letargia sonambulica;

7.° Sonambulismo;

8.© Sonambulismo cataleptico;
9.° Sonambulismo letargico.

O estado de vigilia em que se executam as *
experiencias de hipnose parcial é classificado
por alguns autores por estado de credulidade,
wigilia sonambulica, estado sugestivo, sonam- :
bulismo desperto, ete. P

1

O Dr. Liébault, da escola de Nancy,.apre-
senta outra divisao :

1. Sonolencia:

20 Sono ligeiro:

pd A
3



68 O HIPNOTISMO E A SUGESTAOQ

3° Sono profundo;

4° Sono profundissimo ;

5. Sono sonambulico ligeiro ;

6.° Sono sonambulico profundo.

Sonolencia: Sinais variaveis e pouco preci-
sos, peso de palpebras, torpor, fadiga local ou
geral. (Consciencia completa).

Sono ligeiro: As palpebras estio fechadas, a
catalepsia comega a aparecer e os bracos ficam
mais ou menos tempo na posi¢io imposta,
persistem a consciencia e a memoria.

Sono profundo: Os sujets executam, até con-
tra a vontade, os movimentos ordenados pelo
operador, a sensibilidade diminue-se mas a
consciencia persiste intacta.

Sono profundissimo: A aten¢do do sujet é
dominada pelo hipnotizador mas a consciencia
continda.

Sono sonambulico ligeiro: O sujet ndo se re-
corda de nada ao despertar; esti submetido &
vontade do hipnotizador, que lhe pode impor
alucinagdes mais ou menos vivas.

Sono sonambulico profundo: Consciencia in-
teiramente extinta, o sujet depende absoluta-
mente do operador, que lhe pode comandar
actos a realizar post-hipnose: perdn completa
de teda a memoria.

O Dr. Magnin observa go!@m que: «todos
os diferentes estados deseritos na hipnose sio
graus duma mesma afeecio, entre os quais se-

LY
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ria impossivel uma transi¢io brusca. O hipno-*
tismo deve ser considerado como um processus

essencialmente progressivo onde, desde o esta-
do de vigilia aos da letargia, se podem observar t
todos os graus intermediarios ». (') /

-

——

(*) Cf. Revue du Psychisme Experimental, 1911, Art.
« Experimentation Magnetique et Hypnotique ». Dr. Gas-
ton Durville. Les etats superf. de ¥ Hypnose. De Rochas.
Cowrs d Hypnotisme. JEAN F1LIATRE.













As priticas hipnoticas levantaram sempre
em todos os campos acesa celeuma. A impru-
dencia de certos operadores ousados ou inexpe-
rientes, os deploraveis resultados de certas
sessOes e os fenomenos transcendentais do so-
nambulismo alem de certos dados das estatisti-
cas criminalistas dividiram os campos extre-
mando adversarios de envergadura respeitavel.
O problema do obumbramento total da conscien-
cia do hipnotizado ainda ndo estd definitiva-
mente resolvido.

A hipnose produz simplesmente o exagero
duma tendencia ? Reduz absolutamenle o pa-
ciente 4 inconsciencia operativa? Certant docto-
res. A verdade pode estar no meio termo. O

_que é moralmente certe é que um operador
'mmoso pode fazer do 1mpmdente sujet ins-

ato de protervias as mais inclassificaveis.

A ode-nc 34 mente inumeravel profusio de fac-
tos eriminosos solicitados, realizados sob a efi-
ciencia directriz da sugestio e ainda sob a in-

fluencia da sugestdo post-hipnotica.
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Por vezes nas sessdes publicas os operado-
res cometem verdadeiros excessos transforman-
do em vitimas pacientes desprevenidos; outras
vezes sio nevroses que se originam, perturba-
¢Oes sensoriais, alucinagdes que persistem.
Compreende-se pois a legislagio civil de certos
paises (') e as disposig¢des canonicas da Igreja a
este respeito baseadas nao sé no problema da
alienagdo voluntaria e transitoria da vontade
como nas suas consequencias morais e fisiolo-
gicas,

O caso de Cullerre citado por Bernheim, o
relatorio seereto de Bailly sio casos classicos.
Os factos constatados por Grasset de perturba-
¢des sensoriais, que desorganizaram certos indi-
viduos, as declaragdes feitas, de passagem, por
Gras, (*) Demarquay e Giraud-Feulon, (*) Gigot-
Suard, (*) Charpignon, (*) Dupotet, (°), seme-
lhantes ds de Gibier: « Tout homme qui con-
sent & devenir sujet est perdu» ou 4 de Thou-
verey. «Du jour ou cette folie m’a saisi, ma vie

(1) Em Portugal existe a Portaria de 11 de Abril de _
1889, devida aos esforgos do Dr. Silva Carvalho, proihim-
do as sessdes publicas de hipnotismo.

(*) Repertoire de medicine. Gras. il

(*) Recherches sur I Hypnotisme. G. T

(*) Hist. du Merv. L. Figuier. F

() Physiologie du Magn.

(®) Traité du Magn. ani.

-
P

-
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a eté um longue martyre » (*) fazem, pelo menos,
suscitar a ideia de que as experiencias hipnoge-
nicas e suas consequencias sem um habil ope-
rador e sem um fim moral ou exclusivamente
scientifico devem ser absolutamente banidas.

Oh. Féré declara que «I’hypnotique peut de-
venir un instrument de crime d’une effroyable
precision ». .

Esses crimes sdo quase sempre «crimes de
laboralorio» mas ¢é indiscutivel que as experien-
cias se podem realizar a serio,

Nos « Annales de anthropologie criminelle »
Foureaux e Focachon constatam as experiencias
realizadas em sonambulas passando do crime
4 negagdo, depois 4 acusagdo concreta de ino-
centes,

Franco cita varios casos de crimes de labo-
ratorio entre outros o de uma crianga assassi-
nando a tiro a propria mée.

Pela sugestio podem-se arrancar declara-
¢oes de divida em forma. Um deputado italiano
apresentou em pleno parlamento um desses bi-
lhetes extorquido criminosamente.

Afirma-se gue ninguem é sujet sem um con-
ntimento expontaneo. E certo. Mas uma vez

0 esse consentimento fica-se ao alvedrio do

or mormente se durante o sono provo-
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“cado se sugere o facto duma dependencia abso-
\luta e futura. Bertrand e Ochorowicz declaram
que as exigencias se podem fazer com a vonta-
de, sem a vonlade ow contra a vontade do sujet.

O hipnotismo pode pois ser uma perigosis-
sima arma. Quantos crimes de seduc¢iao nio
terdo sido cometidos por seu intermedio, quan-
tos traumatismos fisicos e morais, quantas alei-
vosias, considerando sobretudo que na suges-
tao a realizar post-hipnose o sujet afirma per-
sistentemente que esti no uso pleno das suas
faculdades e que faz livre e conscientemente os
seus sugeridos actos ?

Sao concludentes as razdes apresentadas para
uma profbi¢ao absoluta, radical do estudo e pra-
tica do hipnotismo ? Nao s@o. A sugestdo em es-
tado de vigilia é um dos melhores meios para a
modificagao de maus habitos. Se-lo ha mais po-
derosamente num estado sub-hipnotico. Muitas
sumidades medicas o teem defendido e empre-
gado ndo 86 na cura de doencas men}ﬁ
de outras onde a terapeutica classiea eincédra.
O hipnotismo alarga sobremanei
dos conhecimentos humanos
dando os interessantissim

&

_a
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. 08 ambitos
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a distancia, da exaltagio dos sentidos, do des-
envolvimento das faculdades animicas, da trans-
missdo do pensamento, ndo falando na fenome-
nologia transcendental nas suas perturbadoras
manifestagoes.

A hipnologia experimental nas suas moda-
lidades transcendentais suscitou uma ordem
de adversarios de indiscutivel valor scientifico
mas nem sempre de uma justeza vigorosa de
argumentagdes. O alto hipnotismo reproduz as
evocagdes perturbadoras da Magia e ressuscita
o velho tema do ocultismo sob uma diferente
forma operatoria mas chegando & mesma con-
clusao de factos. O mundo impenetravel dos
misterios transeendentais e do dominio do so-
brenatural, parece desvendar-se, conseguinte-
mente o hipnolismo ndao sendo uma seriacao de
fenomenos naturais é, pelo menos, um pacto ili-
cito, condenavel portanto. O tradicionalismo teo-
logico, por vezes, 0 ocullismo, quase sempre, nao
veem no sujet senao um individuo sob possessao
de uma entidade alheia. Os altos fenomenos hi-
pnologicos sio obra de entidades de alem-campa
ou de espiritos separados. O dr. Charles Helot é

esta ultima opinido acompanhado por Jean-
viard du Dol, do dr. Imbert-Gourbeyre, Franco e
Elie Blane. As duvidas destes autores foram des-
feitas, em parte, por teologos eminentes como

Guibert, er, Schneider e outros. Indiscuti-
velmente as experiencias transcendentais nio
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se podem hierarquizar ainda sob o dominio
duma lei basica, que seja iniludivelmente natu-
ral.

0 alto hipnotismo impregna-se das manifes-
tagdes mediunimicas do espiritismo. Por sua
vez o hipnotismo franco é susceplivel .de se rea-
lizar tanto no homem como nos animais. Deste
facto tirava Coconier a conclusao de que ele era
uma serie de fenomenos naturais.

O coronel Albert de Rochas (lL.es etats su-
perficiels de 'Hypnose, pag. 136 e seguintes) Ja-
got, Filiatre e outros autores apresentam grande
numero de exemplos da hipnose realizada em
animais.

.

Em 1646 o P.* Kircher explicava na Ars ma-
aima lucis et umbree sob o nome de Experimen-
tum mirabile a pratica popular de hipnotizar
uma galinha.

Binet e Féré citam o processo dos camponé-
ses de Caux, para, adormecendo qualquer ave
domestica, lhes modificarem o instinto e os
ninhos. -
0 processo de Ballassa para hipnotizar um
~ cavalo ainda hoje é conhecido no exercito aus-
tro hungaro sob o nome de das Ballassirer

Ha pouco tempo ainda Rarey, dominava ca-
valos por um proeesso identico.

e B

—
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tico, pela simples fixa¢io do olhar, passaros,
coelhos, salamandras, ete.

Em 1881, Beard, de Boston, demonstrou que
pela musica, pelo medo, pelos passes magneti-
cos se podia obter a catalepsia dos animais.

Lafontaine magnetizava publicamente gatos,
cdes, ledes, ete.

Miss Chandos Leigh Hunt na sua obra « Pri-
vate instrutions in the science and art of orga-
nic magnelism (cap. viI) ensina curiosos proces-
sos para a magnetiza¢do dos animais.

Jacolliot viu como na India os indigenas ca-
talepsiam serpentes pela musica, pelo olhar e
pelos passes. Pelo simples contacto exercendo
pressdo na cabega da vibora, Nayé e os egip-
cios Harvis e Psylles chegam ao mesmo re-
sultado. -

O hipnotismo pois é um fenomeno natural
que se pode realizar sob varios aspectos nao
86 nos homens como nos animais. /

‘aspecto maximamente interessante da
L € a questdo das radiagdes humanas.
servem os passes magneticos nas ex-
meticas? Os sugestionistas negam
atorio. Parece todavia nao te-

-
»
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rem razdo. Algumas simplicissimas experiencias
constatam o alto valor dos passes magneticos.
O proprio Braid na Neurypnologie confessa que
durante muito tempo julgou identicos os feno-
menos hipnoticos e mesmericos e por fim pe-
rante a realidade de certos factos aceitou a di-
ferenca de dois agentes.

Foi o Dr. Reichembach que primeiro consta-
tou definitivamente a questdo da polaridade
humana. Serviu-se para isso de sensitivos em
estado de vigilia e numa camara escura. Estes
trabalhos foram mais uma vez ultimamente re-
tomados por De Rochas e Henri Durville. O corpo
humano estd polarizado emitindo radia¢des co-
loridas. Essas radiagdes estdo constatadas pela
documentacao fotografica e pelos trabalhos de
Guenther, de Luys e David e sdo, em ullima
analise semelhantes aos raios N de Blondlot.

Arsonval num comunicado lido na Acade-
mia das Sciencias de Franca por 4. Charpentier
(14 de dezembro de 1903) demonstra de férma
irrefragavel que o corpo humano emite raios N,
que aumentam numa camara escura a lumino-

. sidade duma substancia fosforescente. Num

. novo comunicado 4 mesma Academia declara

que «tem rasdes para julgar que o pensamento
nio expresso, a alen¢do, o esforq.o mental dao
logar a uma emissio de raios ,qm reagem

* na fosforescencia.»
“  Em resumo, todo o %@nm que fun-

2
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.

v

ciona junta 4 sua emissido de repouso novos )
raios N, proporcionalmente 4 sua actividade. |
Estes raios transmitem-se divergindo segundo |
as leis da optica, atravessam com maior ou |
menor refracgio meios sucessives e mamt’es—?
tam-se por um aumento de luminosidade no |
objecto de prova, variavel segundo a mtens:-'-
dade da emissdo e da distancia. Em ultima
analise os raios N de Blondloi parece nao se-f
rem outra cousa sendo o fluido dos magnetiza-}
dores, o od de Reichembach, a forca neurica
radiante de Barely, o fluido de Cudwort; ete. /

O Dr. Marx Doris fundamenta todo o seu
sistema hipnomagnetico na teoria dos raios N. *

Historiemos rapidamente este caso. .

Em 1893, o prof. da Universidade de Nancy
René Blondlot descobriu uma nova classe de
radiagdes luminosas, que se enquadravam no
espectro solar além dos raios ultra-violetas.
Em honra de Nancy chamaram-se N. As fontes
que originavam essas radia¢des eram multiplas,
os tubos dos raios catodicos, um bico de incan-

dswanma, a lma metalica em brasa dum arco

ampada de Nernst, o sol, etc.
stos emitem radiagdes semelhantes
como o a@o, as lagrimas batavicas,
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corpo humano, emite radiagées fisiologicas em
tudo similares aos raios N.

Qualquer ecran de sulfureto de calcio fosfo-
rescente constata por uma luminosidade pecu-
liar a presenga d’esses corpos mormente dum
musculo em contraccdo, dum nervo, ou dum
centro nervoso em laboragao.

Calcula-se o crescente interesse que este
descobrimento suscitou no mundo scientifico.
O poder penetrante dos raios N é sensivelmen-
te igual ao dos raios X nos corpos de superfi-
cie polida, atravessando o quartzo, o sal gema,
o papel, o vidro, o aluminio e o latdao com es-
pessuras consideraveis.

Fisicos de renome correram a Nancy para a
constata¢io pessoal dos fenomenos. Nem todos
compartilharam as opinides de Biondlot. As ex-
periencias, que se realizaram no estranjeiro e
féra de Nancy nem sempre deram o resultado
apregoado pelo ilustre professor. Dai uma divi-
sao de fisicos N e anti-N. Acuzaram-no de se
auto-sugestionar e de sugestionar os circunstan-
tes. Blondlot continuava nas investiga¢des apro-
veitando-se da eonstatagio fotografica. Essa
nio se sugestionava nem se su;e:tsn ao truc
de M. Wood substituindo na obscuridade um
corpo inerte a um gerador de rﬁoa ' '
engano de outro fisico distinto, qu
conta M. Pellat, prof. da |

ine, continuou
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a ver raios N através dum prisma de aluminio,
que os interceptava.

A fotografia deu o resultado e a realidade
dos raios N ficou definitivamente constatada.

Resta provar se as irradiacdes fisiologicas
sdo simplesmente raios N, se sdo de naturéza
diferente ou se, por sua vez, a for¢a vital da
criacdo se nao modaliza nas diferentes manifes-
tacdes radiantes da materia, sendo as irradia-
¢des da pilha humana entifativamente as mes-
mas, que todas as outras. (')

O Dr. L. Amboise discorda do sentir de
Biondlot, de Charpentier e dos que afirmam a
identidade do fluido magnetico com os raios
N. (*) Estudos profundos levaram-no & conclu-
sao de que divergem profundamente quanto &
sua estructura cinetica.

Os raios N sao os efeitos da vzhraqio ato-
mica peculiar a todos os corpes. A onda ma-
gnetica, porém, tem um dmf:smo peculiar
perfeitameunte diferente.

‘0 magnetismo cria-se e ; retirdmos do
ar exterior todos os elemen . mecessarios &

sua formagio.

elin. Les propriétés de la Chalewr sur

1912, nriw

.fl‘lq .

(3 Le Honde:
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No ar que nés respirimos encontram-se to-
dos os elementos componentes do fluido ma-
gnetico, principalmente no oxigenio e no azote,

Pela respiragio o ar penetra nos pulmdes
transformando em arterial o sangue venoso.
Nédo pdra ai a missio do ar inspirado, tambem
ele mercé de misteriosas evolugdes se transfor-
ma em energia magnetica com um campo de
operatividade e raio de onda nitidamente defi-
nido. (*) Passando através do tecido nervoso e
chegado ao cerebro o encefalo absorve e con-
densa esse fluido para comegar a sua obra de
vitalizagao.

Esse fluido que circula por todo o sistema
nervoso acumula-se na periferia do corpo. Ea
aura dos espiritas, a forma plastica dos ocul-
tistas. Irradia-se conscientemente pelo gesto,
pelo olhar e pela vontade. £ o agente dos ma-

gnetologos.

() <«L'air as pénétre dans les poumons et les
petits pores de ¢ gane permettent aux éléments de
se propager Vers :
matiére pmm

mation ¢ Par un Mm
oxydation. La bile qui est
ctions sur les gaz, puis e
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* *

Muitos autores nio sé para a explicacio |
dos fenomenos telestesicos éomo do experi- |
mentalismo hipnologico admitem que entre |
dois cerebros se pode estabelecer uma cor- |
rente vibratoria em unisono.

Esta teoria ndo vai de encontro a nenhuma
das teses classicas da formagdo e operatividade
p do pensamento e assim podemos chamar aos
' pensamentos, actos wvolitivos, cousas, forcas ou

ondas. ",
: Por sua vez ha vibragdes que o homem
A conscientemente ndao apreénde. O iman, por
1 ex., exerce uma influencia que o homem nor-
mal nédo atinge. Um fenomeno acustico produ-
zido por um numero superior a 75:000 vibra-
¢oes ou inferior a 32 ndo se sente. Isto prova
que o homem ¢é insensivel a estas ondulagdes?
De modo algum. O mais que se pode afirmar

le cerveau qui se charge de le distribuer dans tout le
cOrps,

Le fluide fabriqué passe pa.r : sous forme de
t ininterrompu, et lorsqu’ il en a parcouru les for- -

dables et inextricables réseaux il doit se répandre a

l‘exm

C’est ici que le rayon magnetique se distingue du
rayon N.» "l T

. Pg. 614. Dr. Amboise Paris.

-
-
i
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é que os sentidos ndp constatam essas impres-
soes.
" Os actos internos das faculdades sensiveis
sfio causa de vibragbes varias, que se propa-
gam para féra do nosso cerebro, diz o distinto
prof. Guibert. A propria escolastica aceita este
postulado. Os pensamentos elaboram-se com
imagens; estas imagens sio um estado vibra-
torio peculiar da faculdade, do orgdo que tra-
balha. «Hssas vibragdes, realmente fisicas, va-
riam forgosamente de rpaio de onda com as
imagens de que sio o suporte mecanico. Mais
ainda: estas vibragdes teem necessariamente
‘um campo de ac¢do, ilimitado como ode todas
' as ondulagdes; propagam-se exteriormente com
uma intensidade, que diminue com o quadrado
! da distancia». Conclusio natural. Bois cere-
bros podem vibrar unisonamente por multiplas
' causas psicologicas (‘) e dai a transmissio do
| pensamento, a telepatia, e a corrente nervosa
produzindo ondulagdes identicas, donde ima-
gens, pensamentos correlativos.

Nestas e semelhantes teorias se baseiam os
que admitem a hipotese duma corrente mental
entre operador e sujet tendo o magnetismo

“.eomo plano de transmissio. p—

(1) Les hallutinations hkpo“gwn. Vaschide
‘rimental. Joio ANTUNES. :



A eficiencia da sugestio nos casos hipnoti-
cos é outra questio em litigio. A sugestao é
fenomeno normal da vida psicologica. Partmdﬂ
deste facto alguns autores afirmam que a su-
gestio em estado de vigilia é mais eficiente |
que no estado de hipnose. Baseiam-se nestes
principios os adeptos da psico-ferapeutica ra- LI
cional. "

«De faglo, a sugestdo, (') nio s6 ndo é, a
nosso ver, a caracteristica essencial da hipnose
mas ainda, ousamo-lo dizer, que ela se exer-
cerd talvez efectivamente, senio mais estricta-
mente, no estado de vigilia do que no eswh.
de hipnose.»

Tarde em Franca, Michailowsky na Rm
Lombroso e Sighele na Italia, propugnaram es-
tas opinides. ;

~ Efectivamente muitas sugestdes sio de rea-

e ¥

() La uge ef ses limites. Pf. Bajenoff e Dr.
Ossipof, pag. 11. Bloud.
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lizagdo impossivel no estado de hipnose. O es-
tado de sugestibilidade operatoria é o exagero
‘duma tendencia, que deve existir num esiado
latente ou patente na consciencia ou no fundo
sub-consciente do individuo.

O Dr. Geraud Bonnet(') resumiu as opinides
correntes num certo meio scientifico a este res-
peito.

A sugestibilidade consiste numa especie de

J';credtblhdade, real ou ficticia, que faz com que

. 0 sujet, aceite sem oposigiio, sem reserva, numa :

- obediencia por vezes absoluta, as afirmagoes,
que lhe sdo feitas, as ordens que lhe forem
dadas e os actos que lhe forem impostos. Nesta
faculdade se baseiam quase todas as aplicagdes

_ do hipnotismo, e em particular, as da terapeus
 tica sugestiva.

«0 sujet sugestivel parece pou ‘Vezes exé-
cutar ‘eom uma complacencia reflectida e vo-

~ luntaria, o que se lhe impdi, outras vezes po-

~ rém opdi uma resistencia tenaz e vigorosa, nao
‘lhe é possivel reagir no entanto, quando dotado
duma sensibilidade forte atinja um grau pro-
fundo de hipnose.

(l «A sugestibilidade apresenta variagoes e é
ta

nto maior quanto o sono hipnetico fo:;f I.Elfﬁ \4
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intenso, £ no sonambulismo, na opinido de.
Bernheim, que a sugestio adquire o seu maxi- -
mum de eficacia. »

«Entretanto nem sempre a sugestao é uma
consequencia da hipnose e o contrario é talvez
mais exacto.

«Em ultima analise a sugestibilidade é uma‘
faculdade normal como todas as outras, a me-

moria, a vontade, os sentimentos afectivos, a
’

inteligencia, etc.»

E precisamente esta questio da sugestibi-
lidade o inicio das divergencias entre as esco-
las de Nancy e da Salpétriére.

A questio jpode o sonambulo resistir is
sugestoes impostas? A resposta é comumente
afirmativa.

*  «0 sonambulo pode resistir a uma sugestio
determinada quando em antagonismo com um
sentimento profundo» (Pilres. Les suggestlons
hypnotiques, pag. 61). j

Uma das consequencias concludentes desta
corrente mental de teorias e opinides é que
todo o operador deve fazer um ponto de honra
da sua sciencia e consciencia.
~ Assim o hipnotismo pode ser um processo
‘medicativo de eficacia assombrosa.

intre os doentes que Pierre Janet hipno-

ivia uma senhora a quem curdra

tlxavi"

pela sugestdo certas afeccoes patologicas ter- ‘

riveis. - W

'

-
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Faltavam no entanto a anestesia hemifacial
esquerda e a cegueira do olho homologo.

Nao havia meio de remediar a estas taras.

Sabe-se que o hipnotizado pode revestir
diferentes tipos, reviver diferentes idades da
sua existencia e que esta comedia sonambulica
é realizada 4s vezes com uma verdade sur-
preéndente.

Aproveitou Janet esta particularidade e fez
passar a sua cliente pelas diferentes idades da
sua vida. -

Afirmava que era cega de nascenca mas
quando a fez viver a idade de cinco anos, a
doente via.

Conseguintemente a cegueira sobreviera-lhe
posteriormente. Entdo Janef por investigacoes:
engenhosas, fez-lhe representar os diferentes
episodios da sua infancia e reconheceu que a
causa de cegueira era a seguinte circunstancia:
Quando tinha cinco anos fizeram-na dormir
ecom uma outra crianca, apezar do seu medo e
repugnancia; esta tinha uma erup¢io na face
esquerda. Pouco depois teve uma erupgio se-
melhante a qual se anesteziou desaparecendo-
lhe a faculdade visiva do olho esquerdo.

«Estava encontrada a chave do er
Janet hipnotizou-a, fe-la voltar & mesms
representar a mesma scena mas Sugeri
a crianga era muito gentil e que nac

nhuma afec¢do. E ela acariciou
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crianca imaginaria. O resultado foi assombroso,
restabeleceu-se-lhe a sensibilidade na cara e o
olho que durante vinte anos estava inutil co-
megou a ver de novo.»

Fizemos rapidamente um estudo concreto
da Hipnologia artificial, teorica e prética. Nao
nos alongdmos na multiplicidade de inducoes e
deducoes a fazer deste ramo de sciencias que
abrange um ambito enorme, que vai desde sim-
ples experiencias ao campo vasto de transcen-
dentalismo operatorio.

As sciencias hipnologicas vieram através
das idades, revestindo férmas esotericas até
4 constatagdo fria dos laboratorios.

Depuradas dum aparato que, vincado dum
hieratismo abstruso, definiu uma mentalidade
antiga estio hoje 4 mercé do experimentalismo
terapeutico e dos estudos da alta psicologia.
-~ Da sua historia sintetica deduz-se o eterno

scender da alma humana para o misterio da
vida, o perpetuo evolucionar do homem para o
nts profundo da sintese virtual da

eriagio e da sua causal eficiente e absoluta.
Ligando os homens e as cousas na comunhdo
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cosmica do Universo ha uma for¢a da conser-
vagdo do mundo que opera uma transforma-
¢do, uma criagdo constante.

As escolas iniciaticas de filosofia, que se de-
finiram através dos tempos nas racas de aspi-
ragoes fortes, forcejaram por apreénder e do-
minar essas forgas cegas sob a dire¢ao conscien-
te da inteligencia humana. No homem, sintese
virtual dos cosmos e de algum modo centro
magnetico das energias vitais da natureza, essas
forcas cruzam-se e condensam-se no seu dina-
mismo psiquico e consciente. £ essa tradigdo
constante que brota cheia duma intui¢do pal-
pitante do estudo da historia da consciencia
humana e do hodierno transcendentalismo cons-
tatado.

Nao é porem impunemente gue essas forgas
sio mal empregadas pelo homem. Varias figu-
ras hieraticas da mitologia antiga podem ser
uma representagio simbolica dum perfido ma-
nejo dessas energias misteriosas. (‘)

O hipnotismo quando sai da fenomenologia -
natural do sono lucido entronca-se evidente-
mente no campo do maravilhoso oculto. £ um
liminar perturbador do psiquismo hermetico e
do {!to espiritismo dos desdobramentos a dis-
tancia. (*) Essas forgas naturais sio

) Eugene Husard. La fin du e par la science.
(*) H. Durville. Le e des Vivants. C. Lom-

£
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materia sublimada, inconsciente, fatal? £ o mis-
terio do futuro, que se n@o scinde com precisdao
de golpe.

O hipnotismo é uma terrivel arma em mios
preversas ou imprudentes. O seu conhecimento
premunird e abroquelard de um modo conclu-
dente contra as invasdes dum misticismo peri-
goso porque dd a defini¢io clara e concreta de
muitos fenomenos da demonologia medieval e

das tentativas dos que conhecem as leis do

dominio mental quando as queiram empregae
em detrimento dos direitos da consciencia.
Como o cloroformio, o acido prussico a
maioria dos anestesicos e elaboragdes quimi-
cas, o hipnotismo sé deve ser empregado para
casos concretos e previstos por quem tenha a
capacidade intelectual e moral de o compreén-
der e realizar. Do seu estudo analitico e con-
cludente, e esta consequencia basilar é suma-
mente frizante, brota numa evidencia palpavel
que as forgas cripto-psiquicas do homem e suas
emergentes virtualidades abrangem um mundo
novo ou resuscitado de estudos experimentais,

que se entroncam, langando luz e desdobrando

a nova criteriologia, no insondavel ambito
sicologia Experimental.
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A Colegao: "Psicologia Experimental,,

e a Critica

De ““0 Seculo,, (10 de Outubro des 1918)

A Livraria Classica Editora, do sr. A. M. Teixeira,
acaba de langar a publico um iivro a todos os respeitos
de subido merecimento. E' o volume que se intitnla 4
Psicologia Experimental, pelo sr. Joio Antunes,. joven e
erudito professor que se revela ao mesmo tempo um es-
crilor primoroso.

Este pequeno livro, tdo claro, tdo incisivo na sua
forma escrita, quanto substancioso e interessante na sin-
lese que encerra, é como uma chamada aos poucos que
na nossa terra se inquietam com os altos problemas da
constituigiio intima da personalidade humana e dos seus
destinos. convidando-os a entrar, com um criterio novis-
simo, ém legitimas indagagbes que um seco materialis-
mo. deploravelmente infiltrado nos habitos da mentali-
dade latina, por muito tempo tem trazido num ininteli-
gente repudio.

A aplicagio perseverante de escrupulosos metodos
bservaciio e de experiencia & anelyse de factos as-
sombrosos, o8 quaes uma subita renovacio das ve-

superstigdes do espiritisme tem, desde o meado do
seculo findo, atraido insistentemente a atengéo dos ho-

i ght .
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mens de ciencia, produziu resultados maravilhosos. Os
trabalhos do eminente fisico W. Crookes, os de Lombro-
so, de Wallace e de Richet, os de Zwmlner e Rochas, de
par com as vastas compilagdes sistematisadas de Aksa-
koff, de Vaschide e de Durville e com as perspicazes vul-
garisagdes de Flammarion e de Louis Figuier, trouxeram
4 ciencia a irrecusavel evidencia de que o sér humano
ndo é apenas materia, na acegio grosseira do termo, nem
a vida que anima essa materia é meramente a resultante
de agdes fisico-quimicas que nela e no seu meio ambiente
se passam. O desdem com que se punha de parte a dis-
cussdio de tudo o que ndo cabia nos moldes de explica-
goes da sabedoria classica, negando-se-lhe exame, aver-
bando-se comodamente as etiquetas de coincidencias,
acaso, ilusies —esse desdem caducou. Um consciencioso
estudo da veracidade de tantissimos fenomenos que an-
davam relegados para o dominio das fantasias, das su-
persligies, das maluqueiras mostrou com pasmo que ha
muito que aprender neles dcérca de faculdades apenas
suspeitadas, apenas entrevistas, neste prodigioso ente .
que se chama— o homem. O resultado foi uma revolugéio
completa na acriteriagio da psicologia humana, o con-
cluir da derrocada em que ji os argumentos da etica ti-
nham langado o materialismo, o reaparecimento a uma
nova luz — luz consoladora — das afirmagdes espiritualis-
tas, quasi a dar raziio aos crentes no imortalismo.

Ora, de todo este movimento, de toda esta crise do
pensamento moderno, vulnerando as filosofias e as reli-
gides e alargando o campo das ciencias, dd conta na sua
prosa elegante e facil este livro de que vimos tratando,
que seria um servigo de bem real alecance para a pd@nu-
¢do do pensamento portuguez, se a indi ;

e a criminosa indiferenca indigena consen ‘em abrir
um parentesis de atengiio para marecim o lerem e
o meditarem.
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Editado pela Livraria Classica de A. M. Teixeira, foi
agora publicado um volume com o titulo A Psicologia
Experimental, devido 4 pena dum novo escritor, o sr,
Jodo Antunes. E’ o livro dum pensador, tracado numa
forma muito elegante e por vezes mesmo eloquente, em
que o autor, por uma documentagio rigorosa e seguida,
chega 4 conclusdo de que a derrocada materialista do
seculo XVIII foi apenas um episodio na historia da filo-
sofia espiritualista. O renascimento que se lhe seguiu re-
sultou por isso mesmo mais forte e mais pujante. Para
ele a alma consciente e livre ndo é uma visiio de organi-
sacOes nevroticas, mas sim o testemunho unanime e in-
tenso da consciencia, das religides e da sciencia. A ana-
lise do Universo, afirmando a existencia duma forca cos-
mica e impulsiva, que o agita e firma e o estudo do
homem na sua vida vegetativa, sensitiva e intelectiva,
demonstram que além do cerebro que lhe vibra o pensa-
mento ha a alma que o torna consciente e forte do seu
predominio psiquico, '

E’ este 0 tema d’A Psicologia Experimental, lema
que o seu autor desenvolve com intenso brilho, escre-
vendo um livro cheio de crencas, o que decerto estd su-
_cedendo nos ramos mais variados da literatura, onde se
acentua um forle movimento de reac¢do contra o seepti-
cismo em todos os campos, que cada dia se ia mostrando
mais dominador e generalisado.
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JOAO ANTUNES

A Psicologia Experimental
(Notas de propedeutica filoséfica)

Esta obra muito interessante, é o primeiro volume
-  d’uma erudita colegdo, tendente d propaganda cnfre nds,
- da Psicologia Experimental.
A exiguidade do espago que podemos dispdr, ndo
nos permite fazer uma analise circunstanciada.
O objectivo do autor na presenie obra, é mostrar-
nos que a alma humana existe, e que, a Psicologia ndo é
uma coisa va e oca.
+  Ainda que diverjamos de varias afirmagoes e defini-
N ¢des expostas, que certamente nas futuras obras anun-
’ ciadas, serdo analisadas mais calma e prudentemente,
recomendamos a sua leitura e fazemos volos para que
esta iniciativa seja coroada do maior sucesso € que ou-

> tros lhe sigam o exemplo.

™
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A SEGUIR:

O Hipnotismo e a Sugestédo

(A hipnologia transcendental)

J

O ferceiro volume da Colegdo : Psicologia €xpe~
rimental versard o inferessanitissimo assunto do frans-
cendentalismo operatorio. '

Os fenomenos constatados scientificamente por La-
ponni, Cezare Lombroso, Myers, Heari Durville, De Ro-
chas, Gerard Encausse, Fabius de Champville e outras
sumidades intelectuais suma intensa luz sobre o
problema do oculto. Tratard pois a 2.* parte do ¥ ipno~-
tismo e a Sugestdo, independente em absoluto ao
actual volume, dos estudos constatados de recentissimos

autores a proposito da accdo a distancia, da exteriori- *

zagdo da motricidade e da sensibilidade, da transmissao
do pensamento e transferencia de sensagdes, das premo-
nigdes e licidés, da polarizacdo e despolarizagdes psi-
quicas, do desdobramento de personalidade, etc.

O terceiro volume serd, pois, uma sintese de interes-
santissimos estudos, em harmonia com as hodiernas teo-

rias hipnologicas. * “‘ -

O EDITOR.

iy
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