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O aparecimento de um produto novo, de grande classe, do
Laboratorio Sanitas, fornece oportunidade para coligir em vo-
lume uma porcdo de factos dispersos, que achamos valer a pena
tornar bem conhecidos.

A Natureza tem recursos preciosos e, se nem sempre éles sdo
devidamente aproveitados, deve-se isso muitas vezes mais as di-
ficuldades técnicas encontradas na empresa, do que propriamente
a falta de conhecimento das suas acgbes. E isto, de um modo
geral, o que tem sucedido com os produtos opoterapicos. Conhe-
cidos e empregados no estado natural desde a mais remota an-
tiguidade, por vezes sob a forma de preparacgdes repugnantes,
foram precisos os trabalhos de Claude Bérnard sbbre as secrecdes
internas, e as concepc¢bes de Brown-Sequard, para que a Opote-
rapia fosse edificada em corpo de doutrina e o método cientifico
se ocupasse da utilizagdo pratica dos novos produtos.

Com a Opoterapia nervosa, em especial, sucede que o seu
emprego é quasi tdo velho como a humanidade; a utilidade so-
berana da sua accdo foi confirmada pela investigacdo moderna
mas, talvez porque se trata de produto complexo, muito alteravel
e de manejo pouco comodo, a sua exploracdo tem estado até hoje
restricta a uma ou duas grandes fabricas estranjeiras trabalhando
com processos proprios.

Ja Homero conta que Chirdo o Centauro fortificava Aquiles
dando-lhe a comer medula de lido.



Areteu, médico grego do século i da nossa era e contempora-
neo de Nero, ministrava o cérebro de abutre contra a epilepsia.

Celio Aureliano, médico da Roma antiga, recomendava contra
as grandes crises epiléticas, o cérebro de ave aquatica a que 0s
romanos chamavam gavia; talvez a nossa gaivota.

Plinio o Antigo, naturalista romano do i século da nossa era,
gue encontrava os remédios animais mais eficazes de que as dro-
gas das plantas e aos quais chamava ja « remédios vivos », dizia
serem excelentes contra a epilepsia, os cérebros de burro e de
camelo.

Em plena Idade Média, Nicolau Lemery divulga a receita do
« magistério do cranio humano », remédio nesses tempos com
grande prestigio: «Para fazé-lo basta calcinar o cranio e pul-
veriza-lo subtilmente; porém, esta matéria — acrescenta — nao
passa de uma cabeca morta privada de virtudes: melhor sera
empregar em seu logar o crénio de um homem novo morto de
morte violenta.)).

Kirkirus, na sua «Arte Magnética », formula que os 6rgaos
dos animais convém aos mesmos Orgdos do homem: por exem-
plo, os cérebros de lobo, de raposa, convém aos fracos de cabeca.

Daniel Becker (1622) desenvolve a sua doutrina dentro de
certos principios escolasticos, hoje bem conhecidos. Vale a pena
traduzir: « A bela e divina harmonia que se encontra entre as
partes, pela qual um membro ¢é apto a aliviar o0 mesmo membro
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e as mesmas partes, prova como €é evidente e certo quao grandes
sdo os remédios que se podem tirar do corpo humano (sic); os
semelhantes sdo curados pelos semelhantes. Certo que determi-
nadas partes dos animais aliviam e curam as mesmas partes do
corpo do homem: assim o cérebro da lebre é bom para as dores
de cabeca... »

Como veremos no decurso desta obra, aparte o « Magistério
do cranio humano », de Lemery (substancia calcinada e que,
por conseguinte, ndo podia ter sébre o organismo outra ac¢do
além da remineralizante), tudo o mais que a humanidade conhe-
cia relativamente aos empregos terapéuticos da substancia ner-
vosa cerebral, esta hoje sobejamente confirmado e aceito pelos
homens de ciéncia.

Devido a razdes de ordem técnica, que no capitulo Il apre-
sentamos e desenvolvemos, a associacdo medicamentosa que es-
tudamos com a base de substancia nervosa central, tem como
novidade mais notéria, a presenca do extracto total do 6leo de
figado de bacalhau. Esperamos que a experiéncia clinica dé razéo
ao nosso modo de ver e o Opocer, nas maos do terapeuta cons-
ciencioso, satisfaca inteiramente o fim para que foi criado.

Em outros capitulos da obra encontrara o estudioso algumas
anotacgdes de terapéutica antiga e moderna, e bem assim um es-
tudo a-propoésito, sbbre as fosfatarias dos intoxicados e dos ex-
citados, doentes para quem a opoterapia cerebral, aliada aos
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catalisadores bio-quimicos presentes no 6lio de figado de bacalhau
téo Uteis serdo.

Trataremos também, em capitulos separados, das perturba-
¢Bes nervosas dos estudiosos, das insuficiéncias mentais, infanti-
lismo e cretinismo, e da neurastenia por excesso de trabalho ce-
rebral.

A todos os que exercem uma actividade intelectual, médicos,
professores, advogados, engenheiros, etc., & a todos os que se
interessam pelos problemas de educacédo e de pedagogia cientifica,
s6 pela rama tocados aqui nos capitulos V a IX recomendamos
vivamente a leitura da obra do sr. dr. Faria de Vasconcelos,
ilustre director do Instituto de Orientacdo Profissional « Maria
Luiza Barbosa de Carvalho », de Lisboa, bem como da revista
médico-pedagogica A Saude Escolar, dirigida pelo ilustre peda-
gogo Prof. Serras e Silva, trabalhos estes do mais alto interesse
para quem se dedicar ao estudo destes problemas.



A opoterapia cerebral

Poucas vezes o velho aforismo similia similibus curantur tera
sido empregado com tanta propriedade, como nos casos de rege-
neracdo das funcbes nervosas pela ministracdo da prépria subs-
tancia nervosa. Este capitulo da Opoterapia ndo é novo, segu-
ramente, mas é um dos que menos explorados tém sido pela te-
rapéutica. Contudo, o que hoje se sabe acérca da composicdo e
propriedades da substancia nervosa, permite-nos assegurar, como

seguidamente se dira, o enorme valor do método em questao.

COMPOSICAO. — Como é sabido, a substancia nervosa &,
anatémicamente, constituida pela substancia cimenta, colocada
periféricamente ao nivel dos centros corticais e, centralmente, ao
nivel do eixo medular, formada pelos neurones; e pela substancia
branca, colocada centralmente ao nivel do encéfalo e periférica-
mente ao nivel da medula, constituida pelos condutores cilindro-
xilos.

Sob o ponto de vista quimico, sd0 numerosos 0s principios
que entram na constituicdo da massa nervosa: as matérias pro-
teicas entram em 51 °/0da parte s6lida na substancia cinzenta
e 33 '/# na substancia branca; duas neuroglobulinas coagulaveis
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respectivamente a 470e a 700 C. e urna nicleo-albumina coagu-
lavel a 560C. (HALLIBURTON). A massa nervosa € particular-
mente rica em fdsforo. Urna das anélises mais antigas do nosso
conhecimento (V) da os indices seguintes, relativamente a 100 gr.
de substancia nervosa seca:

Miolos Miolos

de Yilelo de boi

Acido fosforico livre ......cccoevvveeveeee — 0,095
Fosfato deK e Na ... 4,774 1,851
» » Ca ... 0,104 0,206

» » Mg .. 0,054 0,178

» » FE& s 0,088 0,309
Fosfatos totais ................ 5,020 2,639

Por onde se vé que a substancia nervosa dos animais jovens
é muito mais rica em fésforo do que a dos animais adultos, ou
ainda: que os individuos novos requerem uma alimentacdo mais
abundante em fosforo do que os adultos.

A massa cerebral é também rica em lipidos (lecitina, prota-
gon, cerebrina, colesterina), cujo teor atinge 20 °/0 da substancia
séca.

As matérias extractivas cristalizaveis da substéncia nervosa
representam apenas alguns milessimos, e sdo: a creatinina, a
xantina, a hipoxantina, a leucina, etc.

A parte mineral pode oscilar entre largos limites: 2 a 10 °/Q

PROPRIEDADES FISIOLOGICAS. — N&o havera, porém,
mais nada na substancia nervosa, do que aquilo que acabamos de
mencionar?

Seria perfeita heresia responder negativamente a esta pre-
gunta. Com efeito, que sabemos nos, por exemplo, do estado
em que os lipidos se encontram na massa nervosa?

Nada, ou quasi nada.

Um facto estd bem averiguado: o ar, a luz, O calor, alteram
a substancia nervosa, e por isso uma fritura de miolos ou a sim-

C) L. JOIXY : Recherches sur les différents modes de combinaison de
T'acide phosphorique dans la substance nerveuse : Compt. Rendus Acad. des
Sciences, 1879, t. IV, pags. 756/8.
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pies secagem em contacto com o ar e sob a accdo da luz difusa,
destroem a vitalidade da substéncia, que désse modo perde o me-
lhor do seu valor terapéutico.

WEITZEL insiste sébre as dificuldades que a preparacédo e
conservacdo da substédncia nervosa apresenta e, em especial,
« 0 perigo de perder-se, em resultado de manipula¢Bes imper-
feitas, grande parte do seu valor especial ».

TIERFELDER e STERN confirmam éste facto e declaram
que, ao estudarem «a accdo do ar e da luz sbbre a extracgdo
dos fosfatidos, obtiveram substancias com propriedades fisicas
muito diferentes ». Esta nogdo era, alids, j& bem conhecida an-
tes dos trabalhos dos dois referidos autores, pelo menos na parte
referente a preparacdo das lecitinas (ARMAND GAUTIER).

Atendendo ao incremento do interésse pelos problemas psico-
-pedagégicos para os quais a organisacdo dos Servicos de Saude
Escolar vem fazendo convergir a actividade dos especialistas que
o comp8em, o Laboratério Sanitas, empreendeu na sua Secgdo
de Estudos Bioldgicos, éste estudo e, felizmente, com pleno éxito.

Ora, todos os autores que se tém ocupado da accdo fisiolo-
gica dos lipidos fosforados, sdo concordes em que ndo basta mi-
nistrar ao organismo fosfatidos, mas é necessario que ésses fos-
fatidos conservem integralmente o estado em que se encontram
na matéria viva. Por outra palavras: é necessario que os lecitidos
conservem a sua vitalidade. S6 assim as lecitinas conferem ao or-
ganismo as propriedades excitantes e tonicas, que DANfLEWSKI
soube pbr em evidéncia, numa série de trabalhos bem conhecidos
sdbbre o crescimento e os diferentes actos da actividade celular.

Independentemente da acgdo ténica e excitante, peculiar aos
fosfatidos, a que acabamos de nos referir, alguma coisa mais se
sabe hoje sdbre o papel que essas substdncias — e dum modo ge-
ral, os restantes lipidos do cérebro — representam no organismo.

Assim, PHISALIX, FRASER demonstraram que 0 veneno
das serpentes era fixado electivamente sobre os lipidos, tais como
a lecitina e a colesterina.

OVERTON provou que quasi todos os anestésicos apresentam
notavel afinidade para os lipidos e se dissolvem de modo especial
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nos lipidos cerebrais, e explica, por esta fixacdo electiva ao nivel
das células nervosas, a ac¢do anestésica propriamente dita.

WASSERMANN e TAKAKI descobriram que a massa cere-
bral faz desaparecer a toxidez da toxina tetanica.

Como se vé, a substancia nervosa é rica de propriedades uti-
lizaveis em terapéutica. As propriedades eram conhecidas. O que
faltava era achar entre nés o método industrial que permitisse
manter integra a vitalidade da substéancia, dentro de uma prepa-
racdo farmacéutica, e melhor ainda do que o melhor que no es-
tranjeiro se produz.

APLICACOES TERAPEUTICAS. — O emprégo terapéutico
da substancia nervosa nao é novidade. Sem evocarmos aqui o0 em-
prégo feito na antiguidade, da substancia nervosa dos diferentes
animais, como no prefacio desta obra dizemos, vamos passar re-
vista aos trabalhos modernos. Assim, ja BAND, em 1858, pre-
parava, a partir da medula espinal do boi, um produto fosforado
gbrdo, com o qual dizia obter resultados notaveis. GRECO uti-
lizou um extracto idéntico. BAKER (1889) tratou com extractos
cerebrais os melancélicos, neurasténicos e epilépticos.

As accbes mais visiveis déstes preparados exclusivos da subs-
tancia nervosa sdo, pois, ac¢do sedativa, anti-convulsiva e tam-
bém accéo tonica em relagdo a célula nervosa. Mais adiante vere-
mos que a associacdo de outras substancias ao extracto cerebral
acentua consideravelmente tais propriedades.

1. ° Epilepsia. — BABES, GIBIER, CULERRE obtivera
nitidas melhoras desta doenga, com o emprégo do extracto ce-
rebral.

GRECO, ja& mencionado, exalta a eficAcia da opoterapia
cerebral nos casos resistentes aos brometos.

2. ° Histeria. — GRECO tratou 16 doentes atacados das fc
mas mais variadas de histeria. Num caso grave de psiquismo his-
térico com estupor, mutismo, depressdo organica rapida, os re-
sultados foram nulos; mas nos 15 casos restantes, obteve 9 curas.
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3-° Neurastenia. —1 CONSTANTIN PAUL (1892) emprega
0 mesmo método em certas formas de depressdo, de neurastenia,
com resultado satisfatorio.

GRECO trata sistematicamente o esgotamento nervoso deri-
vado da surmenage intelectual, fisico ou sexual, sempre com
éxito, pela opoterapia cerebral.

BRIAND (1898), na sua tese de doutoramento, considera
0 suco cerebral como uma «medicagdo tonica, principalmente
eficaz nas doencas caracterizadas pelo esgotamento, a fadiga in-
telectual e fisica».

4.0 Tabes. — DAURIAC e DUFOURNIER obtiveram melho-
ras transitérias nos tabéticos.

GRECO, numa crianga de 13 anos, inteligente a principio
mas que depois se tornou taciturna, deixando de brincar para
cair em estado de torpbr cerebral —- conseguiu, com o emprégo
do extracto de cérebro, restituir pouco a pouco a inteligéncia e
essa crianca, que pbdde em seguida voltar a escola.
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A accado da opoterapia ce-
rebral pode ser reforcada

Né&o foi por simples diletantismo inovador que associamos ao
extracto de substancia nervosa o extracto total de 6leo de figado
de bacalhau. Com efeito, comparando as propriedades terapéuticas,
J& acima apontadas, da massa cerebral, com as acc¢Ges do 6leo de
figado de bacalhau, verifica-se que tais propriedades se completam
sob o ponto de vista fisiolégico, pois que enquanto a substéncia
nervosa actla directamente sébre as fung¢fes nervosas e, reflexa-
mente sébre a nutrigdo geral, o 6leo de figado de bacalhau tem
accdo directa sbbre as trocas nutritivas e a fixacdo do fosforo e
do calcio no organismo e, indirectamente, sébre o cérebro e os
nervos.

Além disto, sabiamos, como BORUTTAU (J), que o efeito da
medicacdo por meio da substancia nervosa sdbre o figado, por
exemplo, da a este 6rgdo um ((aumento sensivel do conteldo de
substancias solGveis no éter e de lipoides fosforados». Ora, se

() H. BORUTTAU : Zeitschr. fur physikalische und diatetische. Therapie
einschl., 1921, t. 25, N.° 12.
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para o asténico e o depauperado fisico, este aumento de riqueza
hepéatica é um beneficio, outro tanto se ndo poderda sempre dizer
das pessoas de boa corpuléncia e figado normal, mas perturbadas
por certos excessos; ou entdo dos doentes sofrendo de estados in-
fecciosos latentes, em que se torna necessario activar a eliminagéo
dos residuos; ou ainda das pessoas exgotadas que ja atingiram a
idade madura e nas quais, como se sabe, as tentativas de medica-
cdo reconstituinte se acompanham muitas vezes de manifestagdes
de ditese uricémica.

Em suma: tonificar o sistema nervoso (accdo do extracto ce-
rebral) e activar ao mesmo tempo a fixagdo no organismo dos
elementos nobres e garantir a integridade das trocas organicas,
por meio das vitaminas (L) e dos alcaloides (2) do 6leo de figado
de bacalhau —-tais foram as razdes que determinaram a associa-
¢do realizada no Opocer.

Como se vé, as' acgles terapéuticas da massa nervosa e do
oleo de figado de bacalhau séo complementares, afins, reforcam-se
mutuamente. A associacdo de ambas estas substancias é, pois por
sua proépria natureza, evidente e légica.

ESTRONCIO E COBRE. — N&o queremos terminar este tra-
balho sem lembrar alguns factos relativos a terapéutica de dois
elementos, cuja importancia se tem modernamente acentuado —
o Estroncio e o Cobre.

(‘) O dlio de figado de bacalhau contém duas vitaminas : a vitamina A,
vitamina do crescimento, anti-xeroftalmica e anti-infecciosa ; e a vitamina D,
de fixacdo do fésforo e do calcio. Como se vé, factores preciosos e indispensa-
veis para integral utilizacdo organica dos principios existentes na substancia
nervosa.

(z) No o¢lio de figado de bacalhau existem oito alcaloides, isolados por
A. GAUTIER e MOURGNES. Estes alcaloides sdo poderosos excitantes das
oxidacdes intra-organicas, encontrando-se porisso indicados sempre que a ana-
lise das urinas revele oxidagdes organicas incompletas ; na fraqueza neurasté-
nica ; em todas as afeccdes em que haja produgdo exagerada de toxinas ou eli-
minagdo incompleta dessas toxinas ; como excitantes da nutricdo geral e, en-
fim, nos estados de doenca, em que seja necessario auxiliar poderosamente a
resisténcia organica.
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Estroncio. — Introduzido na terapéutica por LABORDE ().
Sais mais estudados: brometo, iodeto, lactato, cloreto, fosfato,
todos solliveis. O estroncio € praticamente desprovido de toxidez,
mas é necessario verificar a auséncia do bario, elemento da mes-
ma familia, que o acompanha (turvacdo por uma solugdo a io %
de bicromato de potassio), segundo o método de BARDET (2.

O estroncio € um medicamento nutritivo. Segundo MALBEC,
0s sais do estroncio retardam um pouco a peptonizacdo da fibrina
e da albumina do ovo pela pepsina, mas aumentam os fenémenos
da assimilacdo e o peso tanto no homem como nos animais. Para
LABORDE, o lactato de estroncio é diurético, embora esta acgdo
se ndo verifique nos cardiacos hidrépicos (G. SEE).

O lactato de estroncio diminue notavelmente a quantidade de
albumina na nefrite epitelial e parenquimatosa, mas sem a supri-
mir totalmente. Os outros sintomas sdo também melhorados. Para
gue os sais de estroncio déem bom resultado, é necessario, porém,
ndo deixar chegar o doente ao periodo de insuficiéncia urinéria e
de uremia (C. PAUL).

Ministrado durante muito tempo com a alimentagdo, a ani-
mais em crescimento, o estroncio deposita-se em pequenas quan-
tidades no tecido dsseo (KONIG, STOLZNER), podendo sob
certos aspectos substituir o calcio (ARTHUS e PAGES, VIETIN-
GHOFF, SCHEEL).

Cobre. — O cobre é um elemento jreqiiente no organismo,
fazendo parte integrante de alguns tecidos. Velhos trabalhos de
DEVERGIE, de BERGERON e L’'HOTE, RAOULT e H. BRE-
TON, assim o demonstram. Simplesmente, o que ndo parece ainda
definitivamente estabelecido, é se o cobre é elemento normal ou
se é acidental no organismo.

Bem assente é, porém, o facto de o cobre (a semelhanca dos
restantes elementos metalicos introduzidos na economia) se locali-§

(*) LABORDE : Compt. Rend. Académie Médecine, 21 Juillet 1891.
(2 BARDET : Société de Thérapeutique, 9 Décembre 1891.
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zar principalmente no figado, nos rins e fias mucosas gastro-intes-
tinais, sendo a sua acgdo fisiologica mais conhecida (principal-
mente a do cobre hepatico), uma acg¢do hemopoiética, como mo-
dernamente foi posto em evidencia por diversos biologistas.

O cobre é um elemento constante da nossa alimentagdo, como
demonstraram as analises de GALIPPE, de DUCLAUX, de G.
BERTRAND e outros. Ndo admira, portanto, que a sua acc¢éo se
exerca também «constantemente» na economia. Basta lembrar a
riqueza de alguns dos nossos alimentos em cobre:

PO o, 4.3 (Galippe)
Arroz 1,6 »
Chocolate »

(O ToF: U1 [P & (Duclaux)
Batata (G. Bertrand)
Ervilha » »
Ameijoa 32» »

A accao anti-clorética do cobre era conhecida dos antigos far-
macologistas. GUBLER, por exemplo, considerava ja (1874) o
cobre como «adstringente, alterante da erase sanguinea e da nu-
tricdo, com accdo tonica geral e talvez também metatrofico do
sistema nervosox».

Em tuberculose pulmonar febril, diminue a temperatura e le-
vanta o estado geral do doente.

O cobre representa importantes papeis nas oxidagdes celulares
e na regeneracdo hematica, papeis que a Bio-Quimica moderna
tem vindo esclarecendo.

Assim, o cobre ¢, com bem fundadas razdes, um suspeitado
catalisador dessa fonte de energia, designada pelo nome de glu-
colise f1) e conhecida desde ha muito no musculo, nos leucocitos,

(') Na glucélise, a primeira fase do metabolismo da glucose, a molécula
de glucose é desdobrada, em duas moléculas de é&cido sarcolactico :

C*rHR20'=2 C5H' 03
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no coracdo, no rim. EMBDEN demonstrou a existencia da glu-
colise também no figado e WARBURG, depois dos trabalhos de
MEYERHOF, mostrou a generalidade deste fendmeno. Reacgéo
fornecedora de energia, a glucélise esta, como se vé, intimamente
ligada no metabolismo dos glicidos (antigos hidratos de carbono).

O cobre aumenta a vulnerabilidade das células neoplasicas,
como conseguiram FISCHER e BUCH ANDERSEN, DEMUTH
e LASER em determinadas condi¢cBes experimentais do nosso
conhecimento: a neoplasia aumenta primeiro de volume, depois
ulcera-se, amolece e regressa, deixando um pequeno nédulo duro,
gue chega a desaparecer tempo depois.

Grande papel desempenha pois, o cobre nas oxidacdes celula-
res! Papel cujo mecanismo intimo nao é ainda perfeitamente
conhecido, mas que ndo pode ser posto em duvida, e que as no-
¢coes da eletroquimica moderna poderiam seguramente ajudar a
explicar. Nao nos alongaremos, porém, neste capitulo.

Referimo-nos acima ao papel hemopoiético do cobre. Como
actia ele na regeneracdo hematica?

Talvez a hipdtese de FONTES e TIVOLLE, hipdtese alids de
ndo muito facil investigacdo directa, possa ajudar a esclarecer o
problema. Estes dois autores, que ja anteriormente haviam fi-
xado experimentalmente o valor do caseinato de ferro no trata-
mento das anemias secundarias, verificaram mais tarde que a
associacdo do caseinato de cobre ao caseinato de ferro (J) acen-
tuava nitidamente os efeitos deste ultimo, principalmente quanto
ao rendimento em hemoglobina. Ora os referidos autores, medi-
tando sbbre essa acgdo especial do cobre, mostram-se capacitados
de que este elemento, introduzido na economia, chega, como se
sabe, ao figado; uma vez ai chegado, o cobre liberta o ferro he-
patico, que entra na circulacdo, indo desse modo servir a hemo-
poiese. Novas contribuicdes marciais entram no figado pela ali-
mentagdo e ai se fixam, e novas combinag8es clpricas ai chegam

() 42 mgr. de Fe+5 mgr. de Cu por dia.
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também, pondo o ferro em liberdade. E assim sucessivamente.
Esta teoria é engenhosa, pois tem a vantagem de nos fazer com-
preender a raz8o porque o cobre, que ndo intervem directamente
na formacgdo da hemoglobina, ndo faz também parte do pigmento
respiratorio dos mamiferos, embora favoreca nitidamente a forma-
cdo globular.



Depressao fisica consecutiva
aos esforcos intelectuais

Fosfaturias e albumindrias
Os fatigados cerebraes

Todos nés conhecemos a importancia que revestem certas fos-
fatarias secundéarias na etiologia de estados morbidos graves.
Exemplo: as fosfaturias do inicio da tuberculose pulmonar e que
bem podem ser chamadas pré-tuberculosas, visto aparecerem
antes dos primeiros sinais fisicos do lado do peito. Com o prof.
ROBIN (X perguntamos se a fosfataria, como variedade que é
da desmineralizacdo orgénica, ndo preparara o terreno ao bacilo,
e se nao valeria antes a pena ataca-lo energicamente, enquanto nao
surgem mais graves manifestacdes do lado pulmonar? Este aspecto
do problema da tuberculose é, a todos os titulos, digno de chamarf

(*) A. ROBIN — Etudes cliniques sur la nutrition dans la phtisie pulmo-
naire. Ille partie : Des variations du résidu fixe de l'urine et des indications
qui en résultent. Déminéralisation organique. — «Achv. génér. de médecine»,
1895.
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a atencdo da clinica actual, em que tanto se tala de formas ultra-
-filtrdveis do bacilo de Koch.

Outro exemplo de fosfatlria secundaria, clinicamente bem
definida: a fosfat(ria neurasténica. Sinais clinicos: cefaleia, do-
res expontadneas na coluna vertebral, estado de desfalecimento
vertiginoso, rosto pdlido, depressdo de forgas, emagrecimento,
astenia muscular muito acentuada. Estes sintomas, que aos olhos
de muitos médicos poderao afigurar-se definidores de simples neu-
rastenia ou anemia, diferem, porém, de tais estados morbidos,
pela circunstancia capital de resistirem as medicagdes habituais
desses estados. Observai as urinas do doente, porque ai encontra-
reis o sinal diagnodstico patognomanico, na eliminagdo de quanti-
dades de fosforo orgénico seis ou sete vezes superiores a normal,
com predominio muito acentuado durante o periodo diurno.

Ainda outro exemplo: as albuminurias de origem puramente
fosfaturica, que o prof. A. ROBIN tao sabiamente descreveu e
classificou ('). Esta variedade de albumindria, que se encontra
ligada a uma perturbacdo da nutricdo, é funcional durante algum
tempo e pode chegar mais tarde a uma lesdo brightica. E curéavel,
segundo o referido autor, enquanto se mantem no periodo funcio-
nal. Origens: uma perturbacdo nutritiva tendo o artritismo como
causa predisponente; e o exgotamento nervoso, a sdbre-alimenta-
¢do, a falta de exercicio como principais causas determinantes.
Os seus caracteres confundem-se com os da fosfatiria essencial, a
saber:

— desnutricdo exagerada principalmente dos 6rgdos ricos em
fosforo (cérebro, em primeiro logar);

— incompleta assimilagdo dos fosfatos e dos lecitidos de ori-
gem alimentar;

— perdas urinarias de &cido fosforico proveniente de todas
estas origens;

— desnutricdo dos globulos rubros do sangue;

— diminuic@o das oxidagdes azotadas.

(1) A. ROBIN — Des albuminuries phosphaturiques : Classification et
traitement. — «Bull, de I’Acad. de Méd.», 1893.
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Como sindroma urologico, observe-se a coexisténcia da fosfa-
tdria, da albuminuria e do conjunto de sintomas traduziveis pelas
perturbacfes supra-indicadas.

Esta doenga apresenta quatro variedades clinicas, que importa
mencionar:

a) — Albumindria fosfatihca simples.

b) — Albuminuria fosfatlrica pseudo-neurasténica, cujo re-
conhecimento deve conduzir a separad-la da neurastenia conside-
rada como entidade mérbida.

c) — Albuminuria pseudo-brightica, ou melhor, pré-brightica,
por muitos confundida com a nefrite intersticial, mas caracteri-
zada por sintomas gerais diversos (fadiga muscular, dificuldade
de movimentos, dores vagas, rosto palido, etc.), por sintomas
nervosos (tristeza, modificacdo do caracter, vertigens, aturdimen-
tos, cefalalgia, insonias), por sintomas digestivos de expressdo
variavel (entre os quais avultam a conservagdo, se ndo 0 exagero
do apetite e uma variabilidade notavel do quimismo estomacal) e,
finalmente, por sintomas de ordem nutritiva (polidria, densidade
urinaria normal ou diminuida, albuminudria de 0,50 a 1,50, fos-
fatdria de 3,50 a 7,59, azoturia, oxidacfes fosforadas aumenta-
das, oxidacgfes sulfuradas diminuidas, coeficiente de desminerali-
zacdo aumentado).

d) — Albuminuria brightica de origem fosfatirica: é a doen-
¢a no estado lesionai.

O tratamento de qualquer destas formas de fosfatiiria consiste
essencialmente na higiene e no regimen, acompanhados de medi-
cacao rica em fosforo organico. Mas ndo esquécamos que esses
estados mdrbidos resistem freqiientemente ao fosforo, seja sob que
forma fér que o ministremos ao organismo, pois que, a cada ten-
tativa de remineralizagdo, vemos aumentar o fosforo urinario.
Antigamente, este problema era em grande parte dos casos, inso-
lavel. Hoje, ndo. Conhecemos as propriedades do 6leo de figado
de bacalhau como fixador do fosforo no organismo e sabemos ex-
trair dele as suas vitaminas em estado de grande actividade. Este
facto determinam-nos a associar o fosforo cerebral a um extracto
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rico em vitaminas naturais do 6leo de figado de bacalhau, como
anteriormente ficou dito. E entfo, diminue consideravelmente o
numero de insucessos no tratamento das fosfatdrias secundarias (a
fosfatdria pré-tuberculosa, a fosfatiiria neurasténica e a albuminu-
ria fosfatirica de ROBIN).

O facto que aqui apontamos parece-nos digno de fixar a aten-
¢do do distinto corpo clinico.

Detivemo-nos um pouco na exposi¢cdo déstes estados fosfatu-
ricos, porque, mais do que a fosfatlrria essencial, estas trés formas
de fosfaturias secundarias comprometem o valor intelectual do in-
dividuo. E pelas fosfattrias que, principalmente, se perde o fos-
foro alimentar ou o fésforo medicamentoso, que deverd ir enri-
quecer 0s centros nNervosos.

Quando o trabalho intelectual é intenso em demasia para as
forcas do organismo, sobrevém a desassimilacéo fosforada.

Estudantes conscienciosos, que timbram em vencer, obstaculo
apos obstaculo, as dificuldades de um curso trabalhoso; funciona-
rios destreinados nas lides do estudo, mas a quem as necessidades
de um concurso obrigam ao emprégo de esforgos intelectuais a que
ndo estdo habituados; conferencistas e tribunos, que pela agitacdo
do seu nome aspiram a situa¢des proeminentes na sociedade; pro-
fessores sobrecarregados com classes humerosas; magistrados asso-
berbados de processos; advogados ciosos de nome e de clientela
numerosa € variada nas ante-camaras dos seus consultérios; es-
critores e jornalistas, intelectuais, em suma, desejosos de conser-
var tdda a originalidade do seu espirito, tdda a vivacidade de
observagdo ou poténcia descritiva — todos esses trabalhadores do
cérebro estdo, mais do que nenhuns outros, expostos a fadiga
intelectual.

Mas a fadiga é a ruina, em téda a extensdo do termo.

O estudante que trabalhou a s6breposse e conseguiu, embora,
obter as mais altas classificagdes do seu curso, entra na vida fa-
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tigado, exgotado, aturdido, incapaz de esforcos duradoiros, des-
provido de iniciativa, precisamente numa altura da vida em que
esta e outras qualidades idénticas mais necessarias se lhe tornam
para fazer carreira.

Séo, segundo os melhores psicdlogos e pedagogos dos ultimos
tempos, o trabalho cerebral intenso e o exgotamento que dali,
deriva, os grandes responsaveis por essa legido, cada vez mais
numerosa, de diplomados inuteis e de esperancgas falhadas, que
inundam a nossa época. Engenheiros sem oficinas onde exergcam
as suas actividades; médicos sem clientela nem prestigio; advoga-
dos sem banca, que tantas vezes vemos disputarem &vidamente
um logar de amanuense; funcionarios destreinados do estudo e
que, a falta de aptiddes para os concursos se encontram condena-
dos a estagnacdo de podsto; militares sem espirito de comando;
politicos «queimados» e literatos sem nome; professores de clas-
ses desatentas e quicd mal comportados; magistrados com a fo-
Iha repleta de agravos perdidos a forca de pobreza de fundamen-
tacdo em suas promogdes ou despachos — t6da essa numerosis-
sima falange de gente inutil (e tudo que € indtil é prejudicial)
«< formada pelos grandes fatigados, exgotados prematuramente
pelos esforcos fisicos ou intelectuais.

Todos ésses carecem de reconstituir a sua célula nervosa. An-
tigamente, o problema era quasi insolivel e, nos casos mais be-
nignos, eram o longo repouso, a higiene da vida, o ar livre, etc.,
os agentes aconselhados. A vida actual tem, porém, outras exi-
géncias. Mas os progressos da Terapéutica e da Farmacologia p&e
a disposicao de todos o meio de, sem deixarem as suas ocupagdes
e sem atrazarem a sua vida, atingirem o grau de validez indispen-
savel ao trabalho dtil.

O Opocer foi preparado de forma a atender a estas indicaces
e, quando seja necessario reforcar a sua acgdo nas fosfaturias,
pode-se-lhe associar a Tonicina, conforme estd indicado no artigo
«Medicacfes adjuvantes» do capitulo X1 «Terapéutica».

25






O que é a inteligencia ?
Podemos, desde o berco,
augmentar o poder inte-
lectual do individuo?

Esta interrogacdo nada tem de fantasista e pode ter uma res-
posta afirmativa se considerarmos a inteligéncia pelos seus resulta-
dos objectivos ou praticos.

¢(Porque sdo umas criangas mais inteligentes do que outras?

A resposta a tal pregunta ndo pode ser simples, porque o pro-
blema da inteligéncia é complexo. Seria mister definir, em pri-
meiro logar, a inteligéncia.

¢Que é a inteligéncia?

N&o podemos ter a pretencdo de definir a inteligéncia. Vamos
ouvir opinibes autorizadas, muitas delas divergentes, para com
estes elementos, melhor orientar o leitor.

Se percorrermos a vasta bibliografia moderna, onde éste as-
sunto tem sido afincadamente estudado, ficaremos surpreendidos
com a enorme diversidade de defini¢cdes, de aspectos, sob os quais
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a inteligencia pode ser considerada. Com PINTNER (') diremos
gue a definicdo da inteligéncia depende do aspecto sob que a con-
sideramos e, assim, passando revista a multiplicidade dessas defi-
ni¢Bes, o referido autor conseguiu agrupa-los em quatro categorias,
a saber;

a) Aspecto biolégico. — Este grupo de definigbes tem por cri
tério o ajustamento ou adaptacéo intelectual do individuo ao meio
ou a certos aspectos do meio: quanto mais inteligente for o indivi-
duo, maior a sua adaptabilidade as condi¢des e modificacbes do
meio. A definicdo mais nitida das déste grupo é talvez a de
STERN: «a inteligéncia é a capacidade geral do individuo para
ajustar conscientemente o seu pensamento a novas situac¢des, ou
ainda, a adaptabilidade mental geral a novos problemas e condi-
¢Oes de vida»'.

STERN distingue entre inteligéncia e talento: éste consiste no
desenvolvimento de uma habilidade especifica. O mesmo autor
estabelece ainda determinada relagdo entre memoria e inteligén-
cia, relacdo que, pela sua realidade e originalidade, queremos ar-
quivar aqui: a memdria dirige-se para o passado, para o antigo,
ao passo que a inteligéncia, como capacidade de adaptacdo a no-
vas situagdes, se dirige para o que é novo, isto é para o futuro.

WELLS encara a inteliggncia como a faculdade de combinar-
mos as nossas formas de comportamento, de modo a atuarmos
melhor em novas situacbes. E a capacidade para a variabilidade
da resposta, opina EDWARDS.

A inteligéncia consiste em ver o que h& de novo num problema
e em adaptar o que se aprendeu, a situacdo nova, escreve WO-
ODWORTH.

No fundo, a inteligéncia depende em parte da modificabilidade
do sistema nervoso, visto que um organismo muito modificavel
pode ajustar-se por si préprio a novas situaces e reagir conve-

() Dr. FARIA DE VASCONCELOS — A inteligéncia. Sua natureza e
medicao.
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nientemente a elevado ndmero de situagdes diferentes. Como se
vé desde ja, ariqueza dos elementos que constituem o sistema ner-
voso esta intimamente ligada com a inteligencia do individuo.

b) Aspecto educativo. — As definigdes pertencentes a éste
grupo tém por critério a capacidade de aprendizagem: A inteligén-
cia é a capacidade para aprender (BUCKINGHAM); a inteligén-
cia de um individuo pode medir-se pelo que aprendeu ou pode
aprender para se ajustar por si préprio ao meio (COLVIN); ain-
teligéncia é a um tempo a capacidade para conhecer e o conheci-
mento possuido (HENMON).

As defini¢Bes déste grupo acentuam a educabilidade do indivi-
duo, o seu poder de aprender. E inteligente o individuo que
aprende facilmente. O individuo que tem dificuldade em apren-
der, que acha pesada a aprendisagem, € deficiente em inteli-
géncia.

As defini¢bes déste segundo grupo aproximam singularmente,
como ndo podemos deixar de observar aqui, a deficiéncia inte-
lectual, do problema da fadiga do cérebro. A-pesar-de ndo haver
identidade psicoldgica, dir-se-ia que um cerebro pouco inteligente
¢ como um cerebro inteligente mas permanentemente fatigado,
visto o rendimento em trabalho Gtil de um e outro serem idén-
ticos. Fixemos por agora éste pormenor importante, pois mais
adiante demonstraremos como a chamada «estupidez» e a fadiga
cerebral podem ser modificadas pela tonificacdo ou enriquecimento
da célula nervosa.

c) Aspecto da faculdade. — As defini¢cGes déste grupo encaram
a inteligéncia como faculdade da capacidade: a inteligéncia é de-
finida ndo pelo que produz, mas pelo que é e, conseqiientemente,
pelo que pode produzir. Para BINET, a inteligéncia consiste no
senso comum. TERMAN exprime uma idéia mais transcendente e
gue apresentamos tal qual: «a inteligéncia é a capacidade de pen-
sar em termos de idéias abstractas».

WOODROW déa-nos uma sintese mais elegante: chama a in-
teligéncia «a capacidade de adquirir capacidade».
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Em suma: para as defini¢bes déste grupo, a inteligéncia é uma
faculdade especifica do individuo.

d) Aspecto empirico. — As defini¢cBes déste grupo consideran
a inteligéncia pelos seus resultados positivos: A inteligéncia em
geral é faculdade de dar boas respostas dentro dos factos e da
verdade (THORNDIKE); ¢ a eficiéncia do espirito medida em
condicBes idénticas de conhecimento, interésse e habito (BAL-
LARD) . PIERON observa que a inteligéncia ndo existe no me-
canismo mental; ndo passa de um efeito, de uma resultante fun-
cional em certas condi¢Ges bem definidas; é um valor de compor-
tamento.

Estas opinides sdo muito discutiveis. Poderd mesmo.dizer-se
gue estes autores se preocuparam mais com os efeitos do que com
a causa, visto uns apreciarem o seu valor subjectivo, enquanto
gue outros fizeram um estudo objectivo das suas manifestacdes.

O estado intelectual varia com o estado fisiolégico do cérebro.
Um cérebro muito inteligente, pode ter todas as suas faculdades
diminuidas se atravessar um periodo de insuficiéncia por esgota-
mento, ou se pertencer a um organismo que se tenha debilitado
profundamente.

E necessario, ndo sé ser-se inteligente, mas também ter um
cérebro potente, visto que sem poténcia, ndo ha trabalho atil.

E chamada pois a nossa atenc¢do para um problema o da nu-
tricdo do cérebro, que vamos tratar.

*

Sera possivel forcar a nutricdo do cérebro?

Este problema ndo apresenta hoje maiores dificuldades do que
forcar, por exemplo, a assimilagdo cdalcica num raquitico, mesmo
que o individuo ndo tenha no seu activo os factores que determi-
nam ou presidem a fixacdo do calcio ingerido; ou do que a rege-
neracdo globular em anémicos profundos, com degenerescéncia da
célula hepatica, ou mesmo hemdlise manifesta (cancerosos).
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Similia similibus curantur: a recalcificacdo do organismo en-
contra na opoterapia 6éssea 0 seu agente por exceléncia (Calciorgan
Sanitas); a pobreza globular de origem exclusivamente hepética
ou de origem diferente, mas acompanhada sempre de distrofia do
figado (anemia dos cancerosos, por exemplo), tem na hormona
anti-anémica extraida dos figados de animais novos e sdos o seu
tratamento especifico (Sanormona hepatica Sanitas; Opohemol) .

Ora, o problema da regeneracdo ou da nutricdo da célula ner-
vosa encontra-se também resolvido. Sdo os lipoides extraidos dos
cérebros de animais, lipoides delicadamente isolados segundo os
conhecimentos mais seguros da Bio-Quimica moderna, que forcam
a nutricdo da célula nervosa, conduzindo a resultados surpreen-
dentes e alguns absolutamente inesperados.

¢Que sdo os lipoides cerebrais?

Sé8o gorduras fosforadas especiais, onde abundam lecitidos em
estado por assim dizer vivo e que, ao contrario do que sucede com
outras substancias quimicamente idénticas, extraidas de diferente
proveniéncia, parecem apresentar a notavel propriedade de se di-
rigirem electivamente para a substancia nervosa, que nutrem ou
regeneram.

A natureza € rica em substancias desta espécie. Encontramo-
-las na gema do ovo, no leite, na bilis, nas ovas dos peixes, no
feijdo, nos vegetais novos ou em via de crescimento, tais como o
feijdo verde, a couve-flér, os rebentos das arvores na primavera;
mas em produto nenhum com a abundéncia e sobretudo no estado
particularissimo em que as encontramos no sistema nervoso central.

Sdo substancias facilmente alteraveis, que ndo podem supor-
tar calor além de certo limite muito baixo, e que se oxidam rapi-
damente, como atesta a descida do seu indice.de iodo, em virtude
da fixacdo de oxigénio nas duplas ligagdes.

O papel desempenhado no organismo por estas substancias é
importantissimo. DIAKONOW e MAXWELL créem-nas o veiculo
necessario de acido fosférico para a formacgdo do fosfato de calcio
que, tanto nos adultos como nas criangas serve a regeneracéo do
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Sem lecitidos, escreveu o professor SOULIER, ndo ha tubos
nervosos, nem hemacias, nem tantas outras células.

Mas nao se julgue que a gema de 6vo é capaz de substituir os
lecitidos e principalmente os fosfatidos de origem cerebral: a gema
de 6vo contém, a par dos lecitidos, nucleinas e albuminas, que
dificultam o ataque daqueles pelos sucos digestivos e favorecem
a produgdo de acido drico; os lecitidos puros, pelo contrério,
aumentam o coeficiente de oxidacdo azotada no organismo
(DESGREZ).

Ainda ndo é tudo. BUROW demonstrou que o cérebro da
crianca sera tanto mais desenvolvido, quanto mais rico for o leite
materno em lecitidos.

E eis aqui como a ciéncia moderna forneceu ao terapeuta O
atributo quasi divino de dar inteligéncia ao atrazado mental e lu-
cidez de espirito ao exgotado de intelecto! Porque, no fundo,
tudo se resume, mais ou menos, como vimos, em deficiéncia de
nutricdo cerebral.

Melhorar a insuficiéncia intelectual, acordar as faculdades de
um atrazado é, seguramente, grande triunfo da ciéncia; mas re-
duzir ao minimo a fadiga cerebral de um individuo, fornecer-lhe o
meio de, sem prejuizo para o seu organismo, aguentar esforcos so
possiveis em pessoas previlegiadamente robustas, € talvez con-
quista ainda maior. Porque désse modo se aumenta o valor do in-
dividuo; a sua capacidade de trabalho; o seu rendimento Gtil —
a sua inteligéncia préatica, em suma.

Déste ultimo aspecto do problema avulta uma questédo de grande
actualidade e importéancia que, pela sua extensdo, pelos multiplos
prejuizos que acarreta e até pelo aspecto social que reveste, vamos
tratar em especial no capitulo seguinte.
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O problema da
fadiga escolar

A memoria

A falta de aptiddo ou de propensdo para o estudo, manifestada
por tantos rapazes e raparigas — falta que em linguagem caseira,
mas impropria, € designada pelo termo empirico de preguica —
pode ter duas grandes origens: ou um estudo patoldgico do aluno,
geralmente anterior ao inicio dos estudos, e onde a sifilis heredita-
ria, por exemplo, representa importante papel; ou a fadiga real,
resultante da extensdo dos programas, da deficiéncia de nutricéo
do cérebro ou de outra qualquer causa afim.

Afastemos a primeira destas causas de inaptiddo, porque ela
é do dominio da clinica vulgar, e ocupemo-nos em especial da fa-
diga propriamente dita, isto é, da fadiga resultante do trabalho
efectuado.

O dr. GUSTAVO LE BON, numa obra que abriu caminho a
pedagogia moderna ('), definiu com verdade a educacdo: a eau-f

(*) LE BON — Psychologie de 1éducation.
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cacdo é a arte de jazer passar 0 consciente para o inconsciente.
Nada mais exacto. Por outras palavras, poderiamos dizer que,
transformar o que é racional em instintivo, mediante um estudo
suficientemente aturado, tal € o fim da educacdo. E do inconsciente
gue surgem as decisdes rapidas e, como vimos no capitulo anterior,
a rapidez e variedade (e também a exactidao) de respostas do in-
dividuo perante situagbes novas, € considerada atributo da inte-
ligéncia. Logo: a inteligéncia é faculdade educéavel, faculdade sus-
ceptivel de desabrochar e desenvolver-se; e do mesmo modo que
a funcéo cria o érgdo, assim o habito do estudo criara a compre-
ensdo das coisas. Retenhamos esta primeira conclusdo e profun-
demos um pouco mais o problema no seu aspecto pratico.

A instrucdo, tal qual é ainda em nossos dias, encontra-se orien-
tada unicamente para os exames. Passar no exame — eis 0 obje-
ctivo. Como o exigido pelos programas consiste em pedir ao
estudante o conhecimento perfeito dos seus livros, sem se lhe
exigir qualquer manifestacdo de iniciativa ou trabalho original,
resulta dai que nada permite distinguir o valor real de cada um.
Basta ter boa memoria, embora a inteligéncia seja deminuta,
para obter classificacbes superiores. E aqui temos, em grande
parte, a razdo por que individuos diplomados com elevadas clas-
sificacOes, e que tudo deixava prever deverem ser valores sociais,
desaparecem na mais obscura vulgaridade quando ingressam nha
vida pratica, enquanto que outros, estudantes mediocres e consi-
derados valores nulos ou diminutos, chegam a atingir posic6es de
grande evidéncia e responsabilidade na sociedade.

Os exemplos desta natureza sdo multiplos; encontram-se em
todas as esferas e nas mais diversas manifestacbes da actividade
humana. O grande EDISON, falando um dia acérca do seu passa-
do a um redactor do New-York World, confessou que o seu mestre-
-escola o considerava uma cabega 6ca e que era indtil conserva-lo
na escola» (*). De facto, EDISON n&o tinha diplomas — mas
revolucionou a sua época. O maior dos nossos liricos, JOAO DE

() F. A. JONES — Soixante ans de la vie de Thomas Alva Edison,
Péag- 5-
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DEUS, gastou bons dez anos na sua formatura em Coimbra. E a
proposito disto conta o dr. ATAIDE OLIVEIRA (2 que o pai
de Jodo de Deus dizia muitas vezes: — «Tenho dois filhos: um é
doutor-burro, o outro burro-doutor. O doutor-burro era Jodo de
Deus, o burro-doutor era Antonio Pedro, quasi iletrado, e que
tinha uma labia de mil demonios».

PASTEUR foi um estudante mediocre até aos 16 anos.
ERLICH fez um curso mediocre, passando de Universidade para
Universidade e dando em todas elas, fracas provas intelectuais.
«Sem exagero podemos dizer: era um estudante mediocre. Se al-
guém julgar que éle dava alguma satisfacdo aos seus professores,
engana-se redondamente» escreve o Dr. Gerhard Veuzmer.

Welington durante téda a sua vida de estudante, apenas se
distinguiu pela sua inferioridade.

O Padre Antdénio Vieira foi uma crianca pouco inteligente...

Os exemplos sdo frequentes e mostram que vale bem a pena
preocuparmo-nos em encontrar as condi¢Ges de valorisagdo de um
individuo, aparentemente deficiente, em vez de o abandonar.

No capitulo «A equagdo pessoal», mais adiante, voltaremos a
ocupar-nos déste assunto.

E também fenémeno curioso o facto de os grandes progressos
humanos ndo serem devidos geralmente, aos especializados. As
biografias dos grandes homens mostram-nos a verdade desta afir-
macéo. Foi, seguramente com o sentimento de tal realidade, que
o dr. Oliveira Salazar confessou um dia: Quando rebentou o
28 de Maio, o «comité» militar da cidade veio convidar-me para
ministro das Financas, com aquela falsa no¢do de que a verdade
estd nos professores... (‘).

Revertamos ao nosso tema. Quando consideramos a vastidao
dos programas, o esforco dispendido pela mocidade para apreen-
der tdda a matéria de estudo e a finalidade real de tanto trabalho
cerebral — os exames! — reconhecemos que uma faculdade a

(9 F. X. DE ATHAIDE OLIVEIRA — Monografia de S. Bartolomeu
de Messines, pag. 179.
(') A. FERRO — Salazar, pag. 35-36.
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todas € necessario que sobreleve: a memoédria. A memoria do alu-
no, eis a qualidade que é indispensavel cultivar, desenvolver até
ao ultimo limite, porque com fraca memdria, embora tendo ou-
tras faculdades mais nobres de inteligéncia, € quasi impossivel
obter o diploma. E esta a segunda conclusdo que devemos reter
por agora. Continuemos a profundar o problema iniciado no pre-
sente capitulo.

Mas que é a memoria?

Sob esta designacdo comum, o problema ganha em confuséo,
porque a memoria é plural e, além da pluralidade da memdria
(hd memdria auditiva, memoria gostativa, memoria olfativa, me-
moria do espirito...), sdo diversos os elementos de que cada me-
moria se comp8e. Nao nos deteremos na analise dos fenémenos
memoriais, ja feita por numerosos autores e em especial pelos
escritores do Ultimo quartel do século passado. Lembraremos ape-
nas, de passagem, que reina acordo entre todos os psicologistas,
para os quais a memdria compreende trés coisas, a saber: a con-
servacdo de certos estados, a sua reproducdo, a sua localizac@o
no passado. A maior ou menor intensidade de cada um déstes ele-
mentos da a nitidez ou a confusdo da memoria. O terceiro ele-
mento pode faltar, sem que a memdria deixe de existir; porém,
a sua presenca no acto da memdria torna o facto mais claro.

O funcionamento da memodria exige certo dispéndio de ener-
gia nervosa e ésse dispéndio variard com a natureza do assunto.
Assim, concebe-se perfeitamente que a descricdo de um passeio
gue se deu seja menos oneroso para a economia cerebral do que
a repeticdo de uma licdo que se estudou em matéria complexa
e que exige grande atencdo. Porisso HERING (*) compara o
exercicio da memodria ao trabalho muscular: «A experiéncia coti-
diana ensina-nos que um mausculo se torna tanto mais forte
guanto mais frequentemente trabalhar. A fibra muscular, que a
principio responde debilmente a excitacdo transmitida pelo nervo
motor, fa-lo-a4, porém, com tanto maior energia quanto mais fre-

() HERING — Ueber das Gedachtniss als allgemeine Function der orga-
nisirten Materie, pag. 13.
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guentemente for excitada, admitindo naturalmente a interposicdo
de pausas e repousos. Apds cada ac¢do, o musculo mostrar-se-a
mais apto a accdo, mais disposto a repeticdo do mesmo trabalho,
mais apto a reproducdo do processo organico. Ganha mais com
a actividade do que com o longo repouso. Nisto se encontra,
na sua forma mais simples, a condicdo fisica mais aproximada
dessa faculdade de reproducdo existente, sob forma tdo com-
plexa, na substancia nervosa.

E a confirmagdo do aforismo bem conhecido: a funcgéo cria
0 6rgdo. Pelo exercicio formam-se nos elementos nervosos cor-
respondentes aos Orgdos motores, associagdes dinamicas, secun-
dérias, mais ou menos estaveis (isto €, uma memadria), que se
ajuntam as associagcbes anatOmicas, primitivas e permanentes.
E a chamada memoéria organica. A memoria organica varia em
intensidade de individuo para individuo: rapida nuns, lenta ou
totalmente refractéria noutros. A falta de habilidade manual ou
as manifestagdes desastradas dos individuos sdo simplesmente ma-
nifestacbes de ruim memoria organica.

Esta memoria chega a atingir graus maravilhosos de perfei-
¢do. CARPENTER (') cita o caso de um pianista eximio, que
executou, dormindo, um trecho de musica. Este facto deve
atribuir-se menos ao sentido do ouvido, do que ao sentido mus-
cular. Outro exemplo menos extraordindrio mostrara a impor-
tancia enorme da memodria organica nos actos da nossa vida.
Todos n6s teremos subido e descido inUmeras vezes as escadas das
nossas casas, sem a nogdo exacta do que fazemos, o espirito
absorto por outros assuntos. A nossa memoria psicologica ignora
0 numero e a largura dos degraus, a divisdo dos andares, etc.;
mas a memoria organica conhece o terreno a seu modo e nao se
engana.

Por vezes, a memdria organica pode enfraquecer e até desa-
parecer bruscamente. A vertigem epilética, o chamado ((pequeno
mal»,-é a suspensdo brusca e transitéria da memdria organica

fl) CARPENTER — Mental physiology, pag. 75.
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(perda momentadnea do conhecimento). TROUSSEAU (') cita
varios casos déste género, entre os quais colheremos um apenas
para exemplo: Um mdasico, que tocava o seu papel de violino
numa orquestra, era frequentemente acometido de vertigem epi-
lética durante a execugdo. «Contudo, éle continuava a tocar, e
embora ficando absolutamente estranho a tudo que o rodeava,
pois ndo via nem ouvia 0s que o acompanhavam, mantinha-se
dentro do compasso».

Ora, no seu modo de aquisi¢cdo, de conservagdo e de reprodu-
cdo, a memodria organica apresenta-se idéntica a do espirito. “S6
Ihe falta a consciéncia.

Eis-nos chegados a uma étapa do nosso trabalho. Quizemos
trazer até aqui o leitor, através de uma exposicdo talvez arida,
mas pelo caminho mais curto, para tornarmos bem compreensi-
veis duas acgdes que os bioquimicos ndo tinham ainda explicado
satisfatoriamente, e que durante tempo preocuparam o liosso es-
pirito: — Porque é que — como no capitulo | déste trabalho se
Ié — a medicacdo pelos lipoides do cérebro de animais saos deu
a BABES, GIBIER, CULERRE, nitidas melhoras na epilepsia,
e até, nas maos de DAURIAC e DUFORNIER, resultados posi-
tivos nos fendmenos ataxicos e na propria tabes?

O leitor atento compreende agora sem dificuldade que, tanto
na ataxia como na epilepsia, o0 doente tem a sua memdria orga-
nica ou a sua memoria psiquica, ou ambas simultaneamente afe-
ctadas; vimos quanto o processo da memdria organica se asseme-
Iha ao da memoria do espirito no seu modo de aquisi¢do, de con-
servacdo e de reproducdo; e porisso se torna nitidamente aceitavel
que todos os agentes de melhoria da memoria do espirito (e os
lipoides do cérebro sdo-no no mais alto grau) devam melhorar
também a memoria orgéanica e actuar ipso facto, embora nem sem-
pre com caracter curativo, sébre a epilepsia e a tabes. Esta expli-
cacdo de fendmenos tdo obscuros quanto inesperados, e que até
aqui ndo havia ainda sido dada, tera confirmacdo noutros as-
pectos do problema da fadiga intelectual, mais adiante expostos.

(') TROUSSEAU — Lecons cliniques, t. Il, XLI, § 2°
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Fisiologia da fadiga

Com KIRKPATRICK (') diremos que, se uma crianca se
convertesse em adulto sem a correspondente modificagdo das cé-
lulas, seria incapaz de suportar o seu péso com 0s 0ssos cartila-
ginosos e os musculos flacidos ndo conectados ainda aos centros
nervosos de direccdo. E facto conhecido dos médicos, que as
condi¢Bes nutritivas deficientes ou impréprias afectam com fre-
guéncia mais o desenvolvimento do que o crescimento; com
efeito, uma crianga pode ser muito grande para a sua idade,
mas pobremente desenvolvida por falta de matérias minerais nas
células o6sseas, do mesmo modo que a planta numa estufa escura
pode atingir grande tamanho, embora careca das qualidades
essenciais a uma planta sadia.

Com KIRKPATRICK podemos dizer ainda, que as células
fendem provavelmente a mudar de caracter quando aumentam de
tamanho, e a mudar de tamanho quando variam de caracter;
de modo que, para apoiarmos devidamente o desenvolvimento de

(') Dr. FARIA DE VASCONCELOS — O valor fisico do individuo. Sua
medicdo e avaliagdo, pag. 19.
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um organismo, devemos fornecer-lhe materiais adequados a nu-
tricdo celular. Se ndo tivéssemos receio de repetir um facto ja
aqui dito e demonstrado, desenvolveriamos agora a nogdo de que,
para se apoiar o desenvolvimento de um cérebro em plena activi-
dade de estudos, ndo ha melhor do que fornecer-lhe o material
de nutricdo adequado: os lipoides cerebrais.

A resisténcia no trabalho (e o trabalho intelectual exige espe-
ciais qualidades de resisténcia) € assunto da mais alta importan-
cia. Para o estudante, para o intelectual, para todos os trabalha-
dores do cérebro, em suma, nédo lhes basta a vontade de traba-
Ihar: é necessario ter resisténcia. E a resisténcia que permite ao
individuo fornecer o trabalho e o esforco mais eficazes durante
0 maior nimero de unidades de tempo, sem prejuizo da qualidade
désse trabalho e do organismo do individuo.

A resisténcia € a capacidade de utilizacdo da energia até aquéle
limite, passado o qual sobrevem o esgotamento, o surmenage.

A par da resisténcia requere-se em todo o trabalhador, a rapi-
dez. A rapidez consiste na relacdo entre um trabalho ou um es-
forco realizado, e o tempo gasto para o efectuar: quanto maior
for a soma de trabalho ou de esforco realizado e menor a unidade
de tempo em que éle for efectuado, tanto mais rapido é o in-
dividuo.

ApoOs a resisténcia e a rapidez, vem a exactiddo do trabalho.
H& individuos que sdo lentos mas exactos, outros que sdo lentos
e inexactos; ha-os que sdo rapidos e exactos e ha-os também
rapidos mas inexactos. Entre um individuo rapido mas inexacto
e um individuo lento e exacto, o Ultimo é preferivel. A exactidao
¢ também uma prova de honestidade.

A fadiga tende a tornar os individuos lentos e inexactos. Néste
caso € a intoxicacdo dos centros nervosos que diminue o rendi-
mento individual.

Vamos examinar agora o fenémeno da fadiga cerebral.
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Que ¢ a fadiga do cerebro?

A sinceridade, tdo util quanto indispensavel em ciéncia, manda
que digamos desde ja, que a natureza intima desta espécie de fa-
diga ndo é ainda conhecida. Ha teorias; héa alguns factos de obser-
vacdo, subsidiarios, € certo, mas insuficientes — e nada mais. Ir
mais adiante na afirmacgdo, seria pedantismo a que nos ndo atre-
vemos. Conhecemos essas teorias e conhecemos ésses factos; e
como de umas e de outros pode ser extraido algo de Gtil para a
tese que nos ocupa, quizemos dar a éste assunto o destaque de
um capitulo especial.

Apenas se conhece, com certa profundeza, o fenémeno da fa-
diga muscular. Ha& um grupo de fisiologistas que atribue a fadiga
a acumulacédo de substancias toxicas em certos pontos do orga-
nismo. Os factos deixam crer que deve ser esta, na verdade, a
origem da fadiga.

E conhecida a experiéncia de MOSSO (X), que provocou a
fadiga em animais em repouso, injectando-lhes o sangue de ani-
mais fatigados, da mesma espécie. O alemdo N. WEICHARDT
cré ter descoberto que o organismo forma uma anti-toxina neu-
tralizante de toxina especifica da fadiga. As suas experiéncias,
realizadas em cobaias e em criancas, parecem ter demonstrado
a justeza das suas idéias.

Fendmeno idéntico a fadiga, é o sono. Como a fadiga, o sono
parece ser determinado pelo envenenamento das células nervosas
durante o trabalho diurno, envenenamento resultante da acumu-
lagdo dos produtos residuais do metabolismo, que durante a noite
se eliminam por secre¢do continua, ou sdo neutralizados por anti-
-venenos proprios.

As experiéncias de WARBURG, de MEYERHOF, de FLET-
CHER, de HOPKINS, sbbre o metabolismo celular, vieram abrir

(X) Dr. FARIA DE VASCONCELOS — O problema da fadiga escolar.
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horizontes largos ao problema da fadiga. Com efeito, sabe-se hoje,
pelo menos no que diz respeito a fadiga muscular, que a éste
processo presidem fermentos especiais. E 0 campo da Bio-Quimica
pura.

Os principais produtos residuais toxicos, a que se deve a fa-
diga muscular, sdo, segundo se cré, o acido lactico, o fosfato
acido de potassio, o anidrido carbonico. Mas serdo sO estes?...

Vejamos, a tracos muito largos, como as coisas se passam.

Sabe-se desde as experiéncias memoraveis de CLAUDE BER-
NARD, que a digestdo dos feculentos e dos agUcares fornece ao
organismo grandes quantidades de glicose, que se armazena no
figado, sob a forma de glicogénio, nos musculos e no sangue.
Mais tarde descobriu-se que, durante a contraccdo muscular, o
glicogénio é queimado pelo oxigénio e transformado principal-
mente em acido lactico, com formacdo de CO2

Na realidade, o fendmeno é muito mais complexo do que éste
simples esquéma poderia deixar imaginar. A glicose encontra-se
no musculo em repouso, combinada ao foésforo, sob a forma de
um eter difosférico especial, chamado lacticidogénio e que éy
guimicamente, um hexose-difosfato. Quando o musculo se con-
trai, o lactocidogénio desdobra-se em &cido lactico e &cido fos-
férico, mercé da intervencdo de uma fosfotase especial, chamada
«fermento lactico do musculo».

Em presenca do acido lactico libertado nesta reacgdo, o ele-
mento contractil do musculo sofre aumento da sua tensao super-
ficial e encurta-se: é a fase de sustentagdo do esforgo.

ApoOs o esfor¢o vem o relaxamento, fenémeno em que o acido
lactico e o acido fosforico actuam sbbre certos compostos sodico-
-potéssicos das proteinas musculares, com libertacdo de calor.

Por altimo, no periodo de reparacdo, o acido lactico e o acido
fosférico tornam a combinar-se para formarem o lactacidogénio.

Néste ciclo, a quantidade de trabalho fornecido é proporcio-
nal a quantidade de acido lactico que o individuo é susceptivel
de mobilizar, isto é, depende do seu lactacidogénio disponivel, e,
por outro lado, a medida do &cido lactico fabricado é dada exa-
ctamente pela quantidade de oxigénio labil desaparecido, ou pelo
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volume de CO2formado. E, como se vé, um fendmeno de res-
piracéo.

O ciclo que deixamos esbogado, ndo é um ciclo perfeito, por-
que tanto o acido lactico como o acido fosforico, ap6s certo nu-
mero de combinac¢des e desdobramentos, ndo podem mais regres-
sar ao estado de lactacidogénio, e sdo eliminados pelos emontérios
naturais. Mas enquanto existem nos tecidos, produzem alteracfes
no coloide muscular: as propriedades fisico-quimicas do gel pro-
toplasmico sdo modificadas, as fibrilhas contraem-se mal. E entdo
que se da a fadiga.

N&o nos embrenharemos mais no processo bio-quimico da fa-
diga, porque isso seria alongar sem beneficio para a nossa tese,
esta exposi¢do. O que importa fixar, é a desassimilacdo do fos-
foro, consecutiva aos grandes esforcos e, conseqientemente, a ne-
cessidade de restituir ao organismo, sob forma activa e, tanto
guanto possivel viva, o fésforo de que carece.

E a altura de fazer intervir os lipoides do cérebro, e no qual-
quer outro género de reconstituintes, porque a fadiga nado é fe-
némeno puramente muscular, como vamos ver.

SHERRINGTON (¥ notou que um reflexo nervoso, depois
de excitagbes continuas ou freqlentemente repetidas, torna-se
mais fraco e pode cessar inteiramente; além disso, perde firmeza,
torna-se mais hesitante e irregular. Esta fadiga de um reflexo
ndo é devida ao musculo estar fatigado, porque um musculo que,
por exemplo, ndo responde a um reflexo de flexdo, responde a
um reflexo de cécegas. Também ndo é devida ao nervo; a sede
da fadiga deve, por conseguinte, ser intra-espinhal, provavelmente
na primeira sinapse.

SHERRINGTON, LEE e EVERINGHAM e FORBES tém
fornecido provas de véarias espécies tendentes a mostrar que a fa-
diga reside na sinapse, a cuja estrutura SHERRINGTON atribue
a maioria das propriedades do arco reflexo. s

STILES encaminha a investigacdo para o esgotamento ner-

a) Dr. FARIA DE VASCONCELOS — Loc. cit.,, pag. 35.
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voso, chamando a atencdo para o facto de os ramos mais finos
na regido sindptica serem altamente ténues, sendo, por conse-
guinte, de esperar que as substancias requeridas para a transmis-
sdo do impulso se esgotem mais rapidamente na regido sinaptica,
do que nas fibras mais largas. E isto explica que das trés estru-
turas — mdusculos, nervos e terminagdes nervosas (Sinapses) s—e
estas sejam as mais susceptiveis a fadiga.

Esta nogdo de fadiga é confirmada e melhor delimitada por
outros autores. MOSSO diz que, quer no trabalho muscular, quer
no trabalho cerebral, a natureza da fadiga é sempre a mesma,
porque s existe uma fadiga, a fadiga nervosa.

COLVIN ¢ igualmente categdrico: toda a fadiga é mental,
qguer se trate de fadiga muscular quer de fadiga nervosa.

DREVER observou um dos mais importantes sintomas da
aproximacdo da fadiga: a perda de «controle» sbébre a direccéo
do impulso nervoso, que se manifesta, no caso de fadiga mental,
pela vagabundagem da atencdo e pela capacidade de canalizar
a actividade mental e, no caso de fadiga muscular, pela disperséo
da excitacdo por outros musculos, além dos necessarios ao tra-
balho a realizar. Nao ha porisso actividade mental que nao pro-
duza actividade muscular, e vice-versa. O préprio trabalho feito
com picareta, por exemplo, é sempre acompanhado por certos
processos conscientes relativos a orientacdo das actividades que
sdo excitadas.

Se por fadiga mental se quere significar, dizem DREVER e
COLLINS o gasto de energia e a acumulacdo de substancias to-
xicas no sistema nervoso central e por fadiga muscular o gasto
de energia e a acumulagdo de substéncias toxicas nos musculos,
entdo é impossivel que a fadiga mental ndo envolva fadiga mus-
cular ou vice-versa, porque tbéda a actividade muscular envolve
0s centros nervosos e t6da a actividade mental causa alguma
contraccdo ou tensdo nos varios musculos do corpo.

A fadiga mental reflecte-se nas mais diversas fun¢fes do or-
ganismo. GRIESBACH foi o primeiro a observar que um traba-
Iho intelectual intenso e prolongado diminue, em condi¢bes que se
podem medir, a acuidade tactil.
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O volume de secrecdo urinaria também diminue (TESSIE,
HOSTNIGS) e a toxidez aumenta, podendo ir, em caso de sur-
menage, a formacao de modificagdes anormais: albuminuria, gli-
cosuria, hemoglobinuria, etc.

lgualmente sob a accdo da fadiga, o sangue sofre modifica-
¢Oes notaveis: a alcalinidade diminue devido ao aumento de acido
lactico, amino-acidos, acido Urico, etc.; os poderes de defesa
diminuem igualmente (anti-toxico, opsénico, aglutinante, bacte-
riolisante, de formacédo de anti-corpos).

A fadiga diminue a capacidade pulmonar, o que é duplamente
perigoso: em primeiro logar, pela tendéncia a asfixia que dai re-
sulta quanto as células sugeitas a fadiga, para as quais o oxigé-
nio é, como vimos, elemento de trabalho, indispenséavel; e depois,
pela ameaga directa ao préprio tecido pulmonar, que a falta de
suficiente arejamento lhe produz.

A accdo da fadiga s6bre as fungdes psiquicas tem sido também
largamente explorada: a atengdo diminue e pode recusar-se a
obedecer a vontade; a memoria entorpece.; 0s tempos de reaccao
aumentam.

E eis aqui as manifestacfes mais salientes do processo fisio-
légico da fadiga. Sondando o problema tdo perfeitamente quanto
no-lo permitem as aquisi¢cdes mais recentes da ciéncia, encontra-
mos, como ja vimos, a fadiga nervosa como infra-estrutura das
manifestacBes exteriores da fadiga geral. Porisso é a propria cé-
lula nervosa que é necessario alimentar, reconstituir, quando se
tem propensdo para a fadiga ou quando, por virtude de esforcos
sustentados, se receia 0 surmenage, ou ainda e principalmente,
nas criancas em idades escolares, isto &, nos periodos de vida em
gue a inteligéncia desabrocha e se desenvolve. J4 vimos também,
gue os materiais por exceléncia para esta obra, se encontram em
estado excepcionahnente favoravel a assimilagéo, nos lecitidos do
cérebro, que a Seccdo de Estudos Bioldgicos do Laboratorio Sa-
nhas estudou e se encontram especializados, ao alcance de todos,
no medicamento que tem o nome de Opocer.
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VIl

Perturbacbes nervo-
sas dos estudiosos

Diminuicdo aparente da inte-
ligencia. Insuficiencias men-
tais. Infantilismo. Cretinismo.

A leitura dos capitulos anteriores j& nos mostrou a origem de
muitas perturbac¢des nervosas dos estudiosos. Vamos aqui estudar
mais detalhadamente algumas das suas modalidades, quer sejam
de origem nervosa pura ou tendo por origem insuficiéncias glan-
dulares.

O déficit funcional das glandulas paratiroidéas aumenta a ex-
citabilidade dos nervos somaticos de primeira e de segunda 6rdem.
Isto explica o nevrosismo de certos estudantes, com insuficiéncia
tiroidéa ou paratiroidéa, quando sdao chamados a dar licdo ou
guando prestam provas de exame.

O comando dos nervos é tdo dificil para estes doentes, que a
sua falta, mantendo um estado de perturbacdo, pode induzir os
professores em érro sébre os conhecimentos do aluno.
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E hoje nocdo assente que a insuficiéncia tiroidéa, quando apa-
rece precocemente, produz grandes perturbacdes no desenvolvi-
mento do individuo. Essa insuficiéncia é a causa principal do
bécio, das perturbacdes cardiacas bécicas, do infantilismo e do
cretinismo. Em muitos casos manifesta-se apenas por uma apa-
rente diminuicdo da inteligéncia e de aptiddo para o estudo.

VON WAGNER depois de um exame minucioso de 200 cre-
tinos, verificou que ndo havia um dnico caso em que a glandula
tiroidéa fosse normal. HANAU examinou trés corpos tiroides pro-
venientes de cretinos, os quais eram todos de pequeno volume e
tinham atrofia do parenquima.

O infantilismo, que se caracterisa pela permanéncia dos ca-
racteres infantis, além da idade normal, é também motivado pela
insuficiéncia tiroidéa.

Esta perturbacdo pode aparecer, ou concomitante com outras
afeccbes ou em individuos de salde aparentemente normal e mesmo
em pessoas inteligentes.

BRISSAUD, que estudou o infantilismo, muito detalhada-
mente, atribue a sua causa a insuficiéncia tiroidéa. FERRANINI
afirma que no infantilismo distréfico € Util a medicacao tiroidéa,
em virtude do estimulo que exerce sébre o metabolismo.

A medida que mais se vao estudando os problemas de salde
escolar, mais se verifica a necessidade de um exame cuidadoso do
aluno, sobretudo do que se mostrar deficitario intelectual. A or-
ganisagdo das Provas de ensaio (Tests) é hoje indispensavel em
gualquer servico de medicina escolar.

Transcrevemos a seguir um facto interessante, na histéria do
gual teve intervengdo o Test e que vem citado no artigo do ins-
pector de salde escolar Dr. Américo Cortez Pinto, publicado no
namero de Junho de 1935 da revista «Clinica, Higiene e Hidro-
logia»:

O Dr. Jaime Ferreira de Carvalho, no liceu de Cha-
ves, fez, antes dos trabalhos lectivos, e com a inteligente
cooperagdo do Reitor Dr. Catarino Nunes, a separa-
¢do dos alunos duma classe por 3 turmas, de acordo
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com a interpretacdo das provas colectivas. As turmas
extremas sdo, segundo os professores verificaram, sen-
sivelmente homogéneas. Na turma média notam-se como
€ natural maiores desvios.

Os Professores daquéle Liceu que no decorrer do ano
verificaram a exactiddo com que se tinham organisado
as turmas, poderam assim exercer 0 magistério com os
devidos cuidados de Higiene Mental e da Pedagogia
aplicada.

Né&o ficou porém por aqui o interésse da intervencao.
Como houvesse 4 alunos que particularmente se mos-
trassem de mentalidade débil, e como tal apontados
pelo Heitor Dr. Catarino Nunes, foram alvo de cuida-
dosa inquiricdo por Provas individuais, e dum exame
somético particularmente minucioso. Resultado e re-
sumo: — Dois déstes alunos apresentavam insuficién-
cia tiroidéa. Um déles comeca a fazer tratamento opo-
terdpico. Em Janeiro solicito informagdes: «F. esta fa-
zendo tratamento pela Thiroidina e, segundo a infor-
macéo dos Professores, o estado intelectual vem melho-
rando» .

Em Fevereiro ainda os Professores continuam a no-
tar o melhor rendimento mental neste aluno. Em Abril,
na minha visita de inspeccdo, informo-me novamente
e sou ilucidado de que o aluno que manifestara progres-
sos notaveis, voltara a desmerecer no conceito dos Pro-
fessores. O tratamento havia sido abandonado !

Resolve-se insistir com o Pai do aluno, para que o
tratamento seja renovado. Em 20 de Abril informa-me
0 Médico Escolar de que as melhoras se fizeram sentir
durante o tempo em que o aluno fez o tratamento. ((Logo
gue o aluno parou com o tratamento o estado mental
voltou a fase anterior». E curioso notar que os Profes-
sores ndo tiveram conhecimento do tratamento que se
lhe vinha fazendo.

49



Além das influéncias que a glandula tiroidéia exerce sbbre o
organismo e a que nos referimos néste capitulo, vamos ainda
referir-nos a sua influéncia sbbre os 6rgdos hematopoiéticos.

Pode admitir-se, como facto averiguado, que a hormona ti-
roidéa € necessaria para o desenvolvimento e actividade normal
dos Orgaos hematopoiéticos. No mixoedema dos adultos e, em
especial, na insuficiéncia tiroidéa da juventude, encontram-se
perturbacdes na formacdo do sangue, tais como a anemia acen-
tuada, com diminuicdo do numero de eritrocitos e da hemoglo-
bina, encontrando-se hematias granulosas.

Este facto tem muita importancia para o estudo das perturba-
¢Oes que observamos na idade escolar. A ministracdo de pequenas
doses de Tiroidina, por via digestiva, determina, segundo H.
ZONDEK, um aumento dos eritrocitos no sangue. No mixoedema
infantil, a involucdo do sistema hepético ¢ insuficiente e na for-
mula hematica diminuem os leucocitos polinucleares, ao passo
gue aumentam os mononucleares e os eosinoéfilos; todas as altera-
¢cOes desaparecem por completo, ou em grande parte, desde que
se tome a substancia tiroidéa.

Do exposto em tudo éste capitulo, se verifica a necessidade
de em qualquer medicacdo de opoterapia cerebral, principal-
mente durante o periodo de crescimento, se juntar uma pequena
percentagem de thyroidina, o que o Laboratério Sanitas realisou
na formula do «Opocer». E claro que nos casos patoldgicos se
deve aumentar a dose de Thyroidina, que é variavel e que o mé-
dico deve regular.

Trataremos, nos dois capitulos seguintes, de outras perturba-
¢cOes resultantes do excesso de trabalho cerebral que, pela sua
importancia, deliberamos tratar em capitulos proprios.

50



VI

Os estados neurasté-
Nnicos, por excesso
de trabalho cerebral

Os estados sbbre a etiologia dos estados neurasténicos mos-
tram que é o excesso de trabalho, quer cerebral, quer fisico, mas
mais psiquico do que fisico, que determina a fadiga nervosa, o es-
gotamento nervoso e, consequentemente as situacfes de insuficién-
cia para o trabalho cerebral e a neurastenia.

E esta uma conseqiiéncia freqilente do excesso de trabalho ce-
rebral, nos professores, nos médicos, nos engenheiros, advogados
e, em geral, em todos os estudiosos, principalmente no periodo de
preparagdo para exarpes ou para concursos.

Ao referir-nos ao estado nervoso criado pela perturbacédo pro-
vocada pelo excesso de trabalho cerebral, chamamos-lhe estado
neurasténico, visto ser geralmente um estado transitorio e nédo
uma neurastenia estabelecida. Tratados estés casos, devidamente,
produz-se uma melhoria mais ou menos rapida ou da-se a cura
completa.

E necessario no entanto pensar que nem todos os estados neu-
rasténicos que se apresentam nos estudiosos, sdo provocados pelo
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excesso de trabalho cerebral. Néstes doentes, como nas outras pes-
soas, a origem pode ser muito diversa; no entanto, seja qual for
a origem, o excesso de trabalho cerebral é sempre um motivo de
agravamento do estado nervoso, ou pode ser mesmo a causa deter-
minante do aparecimento das perturbacdes.

Os sintomas apresentados por estes doentes sdo de ordem psi-
quica e de ordem fisica. Sdo mais subjectivos do que objectivos.
Vamos referir-nos aos sintomas principais, devendo notar-se que
nem todos existem simultaneamente, havendo doentes em que
uns predominam, enquanto gue noutros se apresentam com pouca
intensidade.

O sintoma mais frequente é a cefaléa. Na sua tese inaugural,
LAFOSSE assinalou-a 41 vezes em 45 doentes observados. Falta
raramente, mas deve considerar-se que pode ser muito atenuada
ou revestir uma intensidade que pode dominar todo O quadro
morbido. Consiste numa dor que aparece ao acordar, ou ao le-
vantar, para cessar ou diminuir consideravelmente durante a noite.
Atenua-se. geralmente durante as refeicdes, mas volta com maior
intensidade durante o trabalho digestivo, chegando por vezes a
acompanhar-se de afrontamentos. H& no entanto doentes a quem
a cefaléa nunca abandona.

Depois do jantar, estes doentes, sentem cang¢asso ou vontade
de dormir. Apenas se deitam, adormecem com um sdno pesado,
muitas vezes sem sonhos ou pesadelos, ao contrario do que sucede
nos estados histero-neurasténicos; mas éste sono nao é, em geral,
muito prolongado, podendo ser seguido de um periodo de inso-
nia, durante o qual o doente ¢ presa de mil sensagdes, agitando-se,
tendo sensacfes de péso nas pernas, picadas, comichdes, ciim-
bras, abalos musculares bruscos, etc.

Outras vezes a insonia pode apresentar uma forma diferente.
Quando sentem, depois do jantar, vontade de dormir e se deitam,
desaparece freqientemente o sbno e a noite passa-se no estado
de agitagdo que acabamos de descrever, para s6 adormecerem de
madrugada ou pela manha.

As vertigens sdo também freqientes.

Outras vezes, a sensacdo dolorosa acentua-se, ndo na cabega,



mas na regido sacro-lombar, por vezes com irradiagdo para as
nadegas.

Por vezes aparece também a vertigem neurasténica. Consiste
em uma sensacdo de vazio cerebral, que se acompanha de fraqueza
dos membros inferiores; a vista véla-se, as cores tornam-se pouco
nitidas; por vezes aparecem no campo visual, moscas volantes,
manchas negras; os objectos afastados ou aproximados aparecem
no mesmo plano.

Este estado, de vertigem, aparece sobretudo ao levantar, di-
minuindo de intensidade durante o dia.

A estas perturbacBes da sensibilidade geral, juntam-se outras
de ordem diversa, nas grandes funcdes viscerais.

As perturbacfes das fungbes do estdbmago e dos intestinos, sdo
freqUentes.

A perturbacdo digestiva que predomina nestes doentes é a
lentiddo e a dificuldade na digestdo. E freqiiente a falta de apetite,
a lingua saburrosa e uma certa fraqueza, ao levantar, que o pe-
gueno almo¢o melhora. Mas, pouco depois, torna a manifestar-
-se, melhorando com o almoco.

Estes esgotados tém necessidade freqliente de se alimentar,
para se sentirem mais fortes. Devem ter mais refei¢des, ainda que
ndo sejam fortes, por causa da digestdo demorada.

Né&o existe, na verdade, no caso geral em que ndo ha associa-
¢bes morbidas, doenca do estbmago ou dos intestinos, propria-
mente dita; o que se da, é que o estdbmago e os intestinos, par-
ticipam da depressdo, da astenia geral de todas as funcdes.

As perturbacdes digestivas mais frequentes, sdo as borbory-
gmos, flatuléncias e a enterite muco-membranosa. Ora aparece a
prisdo de ventre, ora fezes diarreicas, ora estes dois estados alter-
nadamente. Estes doentes devem tomar a Urocarbina para com-
bter as flatuléncias e a Lactosymibiosina para combater as ente-
rocolites; mas nunca estes medicamentos devem ser tomados si-
multaneamente.

No capitulo I1X referir-nos-emos a outras perturbacgdes ner-
vosas, em ligagdo com o aparelho genital, que n&o repetimos
aqui.
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As perturbacbes nervosas do coracdo, associam-se sempre ao
desequilibrio das outras funces. A pressao arterial é quéasi sem-
pre baixa néstes fatigados, principalmente no intervalo das refei-
cOes, apds a digestdo; mas no momento da digestdo aumenta,
0 que se traduz por afrontamentos e por pulsacdes fortes das ar-
térias cefalicas.

A falsa angina pectoris é uma perturbacdo muito freqliiente nos
estudiosos e, juntamente, com as palpitaces e com 0s movimen-
tos desordenados do coragdo, €'um motivo grave de preocupa-
cdo destes doentes.

Principalmente, nos estudantes de medicina ou em pessoas que
leiam livros de medicina e que se deixam falsamente sugestionar,
sentindo os sintomas que leem, estas perturbacBes cheggm a ter
tanta importancia que, por vezes ddo origem a convic¢do de uma
lesdo cardiaca acentuada, a uma tristeza profunda que, acen-
tuando-se tem sido, por vezes, causa de abandono dos estudos.

A angina pectoris destes doentes, tem todos os sintomas da
angina verdadeira. Nada falta no quadro sintomatico; nem a sen-
sacdo de angustia precordial, nem as irradiac6es dolorosas para o
braco esquerdo, nem a sensagdo de constricdo no peito.

Estes acessos, apesar de atemorisarem os doentes, ndo trazem
perigo algum; mas é necesséario trata-los e evitar tudo o que con-
tribua para exagerar o seu estado nervoso.

As funcgbes genitais, nestes fatigados, podem exercer-se, mas
sdo geralmente seguidas de uma depressdo geral do organismo, o
que leva por vezes a innapeténcia sexual. Ha casos, pelo contra-
rio, em que existe uma excitagdo normal, mas com ejaculacéo
muito rapida, o que é um sintoma de neurastenia sexual.

Por vezes aparecem erec¢des nocturnas, muito persistentes e
incémodas, que o coito ndo faz desaparecer e ainda é frequente a
espermatorreia, sobretudo nos continentes, o que € um motivo de
preocupacdo e que gera frequentemente a hypocondria.

Além dos estados neurasténicos, que acabamos de descrever,
temos também de nos referir a associacdo hystero-neurasténica
tdo freqUente nas senhoras estudantes, nas professoras ou nas pes-
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soas que, pela sua profissdo ou por qualquer outra razdo, este-
jam durante algum tempo em regimen de excesso de trabalho in-
telectual. No entanto também observamos algumas vezes estes
sintomas em muitos homens.

Este estado pode também ser provocado por um choque ou
um traumatismo que interesse ao mesmo tempo o fisico e o moral
do individuo.

Quando se da um descarrilamento ou uma colisdo em caminho
de ferro, produzem-se em passageiros de um mesmo compartimen-
to traumatismos de intensidade e localisacdo variados. De um
modo geral, ndo aparecem imediatamente as perturbacdes nervo-
sas; entre a colisdo e o seu aparecimento, interpfe-se geralmente
um periodo intermediario, a que CHARCOT chamou o periodo de
meditacdo, durante o qual se passa no colisado uma espécie de re-
volugdo moral, que, num.individuo com tendéncias ou anteceden-
tes nervosos, pode levar a um estado psiquico histero-neurasténico.

Quando desses acidentes resultam ferimentos e quando o me-
canico, ou outro sinistrado calcula que esta curado e quer retomar
0 servigo, verifica que a sua aplicacdo ao trabalho se torna dificil
ou mesmo impossivel. Anda excitado, o seu caracter modificou-se
em virtude do choque e aparecem manifestacdes histéricas ou
neurasténicas, anestesias e perturbagdes sensoriais, mesmo visuais,
com perda de forgas. Este estado obriga-os a um longo repouso e
tratamento geral, depois da cura dos ferimentos, facto que con-
tribue para que a perturbacdo nervosa geral se acentue e que,
por isso mesmo, requer mais cuidados.

Este facto da-se igualmente nos estudiosos, nos quais toma um
aspecto de gravidade, pelo receio de impoténcia cerebral, receio
gue por vezes constitue uma impossibilidade para o estudo e que
muitas vezes determina a interrup¢do de um curso ou o abandono
de um concurso.

As faculdades psiquicas destes doentes, quer neurasténicos,
quer histero-neurasténicos, mostram-se deprimidas, sem se mos-
trarem nem pervertidas, nem aniquiladas; por exemplo, custa
muito a estes doentes tomarem uma resolucdo. A memoria, ainda
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que preguigosa, mantém-se desde que o individuo chegue a fixar
0 assunto. Se quizerem fazer um esforco, podem readquirir a
plenitude das fung¢des intelectuais, mas por um periodo ndo muita
longo, o que os aflige.

As concepgdes sdo claras, mas a passagem da concep¢do a
execucgdo sO se faz com esforgo. Isto, € claro, s6 se da nos casos
j& acentuados.

Concebe-se praticamente, onde conduz um tal estado de es-
pirito e verifica-se claramente que é necessario tratar estes doentes
pois que, de contrario, agravando-se o mal, serdo levados a pouca
e pouco, a abandonar qualquer iniciativa e, mesmo, a sua pro-
fisséo.

E intuitivo que, quanto mais cedo se comecar com o tratamen-
to, tanto melhor.

H& muitos casos em que, com um ,tratamento racional, nem
serd preciso interromper o trabalho intelectual, sobretudo quando
o tratamento se faz desde os primeiros sintomas da insuficiéncia.
S6 em casos acentuados, o doente serd obrigado a um repousa
mental completo.

E necessario, no entanto, que o médico ligue a maior atencéo a
estes doentes e que se dedique ao seu tratamento, acompanhan-
do-os e verificando os mais pequenos sinais de melhoria ou de
agravamento.

Em primeiro logar, terd de procurar ganhar a confianca do
doente, ouvindo pacientemente a descricdo dos sintomas, procu-
rando socega-lo, explicando-lhe que se trata apenas de um esgota-
mento, absolutamente curavel desde que ele siga com cuidado os
conselhos do seu médico.

Ganha a confianga do doente, deve o médico exercer sobre ele
uma sugestdo activa, de forma a combater a sua auto sugestéo e
os efeitos perniciosos que sbbre o seu espirito exerce a observacgao
de novos sintomas ou de novos sinais de impoténcia cerebral, ve-
rificacdo que o desencoraja, agravando o mal.

O médico pode, de facto, proceder assim, quando é certo que,
salvo nos casos graves, excepcionalissimos, a cura se dara sem-
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pre, dentro de um praso de tempo, que é variavel com as circuns-
tancias.

E necessario porém que o médico ganhe a confianga do doente
e o comande sem fazer concessdes. As concessdes sdbre tratamento,
feitas a estes doentes, abalam sempre a sua confiangca no médico.

Quando o doente ndo obedecer as prescrigdes ou quando néo
mostrar confianga plena no médico é preferivel abandona-lo, de-
pois de sugerir a familia que se dirija a outro médico, que indica-
ra, a quem poz ja ao facto do caso clinico e que, assim, melhor o
tratara. Se fér necessario, zangar-se-a com o doente, mostrar-se-a
ofendido e declarard que ndo quer continuar com o tratamento,
por ele ndo o ter respeitado, atitude esta que, muitas vezes, bem
conduzida, produz o resultado desejado, pois que é o proprio
doente que vem solicitar que o continuem a tratar, passando desde
entdo a ser mais disciplinado e facilitando-se assim a autoridade
indispensavel para o tratamento.

Devem sempre tonificar-se estes doentes, mesmo quando o seu
estado geral ndo seja muito deprimido, preferindo-se o Opohemol,
na dose de uma colher de sopa a cada refeicdo. Pode ainda jun-
tar-se a Tonicina, na dose de um comprimido a cada refei¢do, nos
casos acentuados.

O Opohémol é, de facto, o tonico que estd mais indicado para
o estado geral destes doentes. E um ténico geral, eupéptico, rege-
nerador do sangue e regenerador das fungdes do baco e do figado,
orgao cuja disfuncdo é origem de tantas perturbacbes do sistema
nervoso. Por outro lado, é o ténico de resultados mais rapidos. Os
diabéticos devem substitui-lo pelo «Opohemol D», preparado es-
pecialmente para estes doentes.

Quando houver excitacdo, deve aconselhar-se o uso da Vabro-
mina, na dose de uma a duas colheres de ch4, em um decilitro de
agua assucarada, a cada refeicdo, medicacdo que se pode tomar
ao mesmo tempo que os outros preparados.

E também aconselhavel o uso da hidroterapia, como estimu-
lante geral.

Recomendamos o duche frio, em jacto quebrado, de 8 a io se-
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gundos de duracgdo, sbbre o tronco e bracgos, poupando a cabeca
e em jacto directo sbbre as pernas, terminando nos pés.

Este tratamento da um excelente resultado, desde que seja bem
aplicado e que se produza a reacgdo. Deve fazer-se exercicio antes
e depois do duche, sendo conveniente tomar a seguir a primeira
refeicdo. Nas pessoas fracas e de pequena reac¢do, poderda come-
car-se com um duche pouco quente, que se arrefecera progres-
sivamente.

O duche pode substituir-se pelo banho de colar ou por invo-
lutérios. Molha-se o pano, torce-se e envolve-se o corpo, tendo
0s pés assentes sbbre um pano séco, enxugando logo a seguir e
esfregando o corpo com um pano aspero e absorvente, durante
minuto e meio.

A seguir ao duche, deve dar-se um passeio pequeno, um
pouco apressado, possivelmente até meia hora mas, no caso de
chover, deve deitar-se o doente em uma cama aquecida, para
permitir que se produza a reaccao.

A electricidade também da bons resultados, devendo preferir-
-se 0 banho estatico, sem faiscas, e fazer-se sesses de 2 em 2 dias
para acalmar a excitacdo. Este tratamento, para ser eficaz, tem
de ser prolongado.

Ha neurasténicos, agitados, com eretismo nervoso, que n&o
suportam a agua fria; nestes deve empregar-se a 4gua morna.
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IX

Perturbacoes da disfun-
¢cao (genesico-mamaria

Ja nos referimos, em capitulos anteriores a synergia que ha
entre as glandulas e, em especial, entre certos grupos de glan-
dulas.

O melhor conhecimento que dia a dia se vai tendo das acg¢des
das glandulas, quer consideradas isoladamente quer da sua
acgdo synergica no organismo, tem aberto um campo novo a te-
rapéutica, com o fim de combater certas disfuncgdes.

N&o ha propriamente uma disfuncao resultante da insuficién-
cia de uma glandula, ou da sua supressdo funcional, como su-
cede nos casos de ablagdo operatdria. Esta insuficiéncia nédo se
reflecte apenas nas funcdes dessa glandula, mas produz no or-
ganismo um desequilibrio de maior ou menor intensidade, que se
reflecte no funcionamento das outras glandulas.

Pode dizer-se que ndo ha disfungdo de uma glandula; ha
sempre disfuncdo poliglandular. Se pudermos normalizar a fun-
cdo dessa glandula, podemos restabelecer o equilibrio do orga-
nismo e restituiremos as outras glandulas a sua funcdo normal.

Nos ultimos anos os médicos tém-se impressionado deveras
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com o desenvolvimento precoce do seio em muitas raparigas, de-
senvolvimento ligado a perturbacbes do ovario e, por vezes, da
glandula tiroidéa.

E hoje opinido comum que éste estado resulta das sucessivas
excitacOes reflexas provocadas pelo sistema social actual. As ex-
citacdes genésicas produzidas precocemente pelas cenas vistas no
cinema e aumentadas pelo temperamento, pela promiscuidade de
sexos nas reiinides e bailes e pelas facilidades de alusBes exci-
tantes que a educagdo moderna permite, produzem uma excitacéo
frequente sébre os 6rgdos genésicos e sbbre a glandula mamar,
levando a sua disfungao.

Sabe-se que 0 esperma produz o equilibrio organico nas mu-
Iheres que sofrem da disfungdo genésico-mamaria, com as suas per-
turbacdes gerais, por vezes, dores de cabeca, dores menstruais,
etc. Mas, a disfuncdo genésico-mamaria arrasta freqiientemente a
disfuncdo tiroidéa, principalmente no periodo de crescimento e
por isso também se encontra uma grande percentagem destas doen-
tes com hipertrofia tiroidéa, tendéncia para a obesidade, pre-
guica, etc.

Esta preguica é resultante de uma insuficiéncia e anda, em
geral, ligada a enxaquecas.

Conhecemos muitas raparigas, com a sintomatologia que des-
crevemos e que, necessitando de reforgcar as suas horas de es-
tudo, véem-se impossibilitadas de o fazer, por lhes aparecerem
dores de cabeca, por vezes violentas, que lhes ndo permitem o
estudo. Em alguns casos, em virtude de censuras de mestres ou
pais, tentam novamente o estudo, mas o aumento da cefaléa néo
lho permite.

Nestas raparigas, a medida que se acentua a sua insuficiéncia
para o estudo, aumenta o seu incomodo nos periodos menstruais
gue sdo dolorosos; tornam-se mais nervosas, e por vezes tém de
abandonar os estudos. S&o casos de disfuncdo genésico-mamaria,
que se tratam com resultado. Conhecemos alguns casos, em que
com o tratamento pelo Poliglandular Sanitas, a que adiante nos
referiremos, conseguiram normarlisar-se e nos quais, a-pesar-de 0s
pais terem tomado a deliberacdo de as filhas abandonarem os
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estudos, as melhoras foram tais que continuam a cursar o liceu ou
as escolas superiores, com melhor aproveitamento e com um es-
forco cerebral muito menor. O seu temperamento nervoso transfor-
mou-se para melhor e os periodos menstruais, tornaram-se menos
dolorosos.

S@o casos em que esta indicada a associacdo do Opocer ao
Poliglandular Sanitas.

N&o se julgue porém que esta disfuncdo é caracteristica das
mulheres solteiras.

Nas mulheres casadas também sdo frequientes os fenédmenos de
disfuncédo de origem genésica.

A causa principal é a defesa contra a procriagdo, 0 que evita
a entrada do esperma necessario para equilibrar as funcbes glan-
dulares no seu organismo.

Sdo vulgares os casos de mulheres casadas, excitadas, nervo-
sas, de temperamento caprichoso e irritavel, sobretudo nos oito
dias que precedem a época menstrual e que, desde que possam
fecundar, isto &, desde que 0 esperma restabeleceu o equilibrio
das suas fung¢des glandulares, modificam por completo o seu tem-
peramento histérico, tornando-se doceis, meigas, pacientes, pas-
sando melhor, sem as déres de cabe¢a que tanto as incomoda-
vam, etc.

O que descrevemos a respeito das mulheres casadas com os
efeitos da disfuncdo genésica, aplica-se perfeitamente as solteiras,
principalmente depois dos 25 ou 30 anos, por igual razéo.

As mulheres a quem se faz a extrac¢do do Utero e dos ovarios
sofrem daquelas perturbagdes, durante quasi téda a sua vida.

Estas consideracbes levaram muitos terapeutas a procurarem,
naqueles casos, suprir o desequilibrio produzido pela falta do ele-
mento compensador masculino, pela ministracdo da glandula tes-
ticular. Os resultados foram 6ptimos.

Firmado nestes resultados e nas sugestbes feitas por alguns
grandes clinicos e professores, deliberou o Laboratério Sanitas
estudar e, mais tarde, preparar um produto, a que poz o nome de
Poliglandular Sanitas, em que se associa a ovarina e a tiroidina
a uma maior porgdo de orquitina.
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Os ensaios feitos com o Poliglandular Sanitas tém sido exce-
lentes. A accdo do ovério, da tiroidéa e do testiculo produz no
organismo o equilibrio que tenha sido perturbado pela disfungéo
genésica. Sob a sua accdo melhoram as func¢Bes do ovario, da
tiroidéa e, sobretudo, desaparecem a pouco e pouco as perturba-
¢Oes psiquicas nervosas.

Temos conhecimento de muitos casos, em que o Poliglandular
normalisou a situacdo nervosa, irregular, de muitas senhoras,
trazendo a tranquilidade ao seu lar, depois de um longo periodo
de permanente excitacdo, que tornava a vida dificil na casa.

Conhecemos igualmente muitos casos de pessoas, com um
rendimento de trabalho muito irregular, sobretudo em certos pe-
riodos e que se normalisaram por completo, conseguindo uma
melhor e mais regular producéo, no exercicio das suas respecti-
vas profissoes.

O uso do Poliglandular, associado ao Opocer consegue melhorar
as condigdes de resisténcia cerebral das estudantes e portanto a
sua aptiddo para o estudo.

A dose a tomar é de dois comprimidos por dia, um a cada re-
feicdo, associados a dose normal do Opocer.

Ainda que pareca estranho, a primeira vista, a pratica tem de-
monstrado que o Poliglandular ndo é atil somente as mulheres.

Também da excelentes resultados nos homens, com excitaces
nervosas, com irregularidade de temperamento e nos atrazados,
naquéles em que o periodo infantil se prolonga demasiadamente,
qguando pela sua idade deveriam ha muito estar em pleno periodo
de puberdade.

As pessoas com perturbacdes de disfuncdo genésico-mamaria
apresentam freqiientemente a sintomatologia dos estados neurasté-
nicos ou histero-neurasténicos, a que nos referimos detalhada-
mente no capitulo VIII, razéo porque aqui a ndo repetimos. Para
o0 seu tratamento geral, devem seguir-se as indica¢bes dadas naque-
le capitulo.
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A «equacdo pessoal»

Na base da luta de cada um pela existéncia, encontra-se a
ambicdo individual, ambicdo que pBe em jogo, para exercer-se
e para frutificar, a iniciativa e os haveres de quem a exerce, além
de outras altas qualidades do espirito, sempre presentes em quem
soube vencer com justica e rectiddo de consciéncia. Porque sem
a fecunda ambicdo de cada um, tendo em vista acima de tudo
0 seu bem estar ou a sua riqueza individual e da familia que tem
0 Seu nome e é 0 seu sangue e a sua vida, ndo houve nunca nem
haverd jamais bem estar individual ou colectivo e, automatica-
mente, o nivel de vida, nos seus aspectos material e espiritual,
ir-se-a apagando, como nas sociedades em via de desapareci-
mento. O exemplo das vacas russas fornece ao observador
a sintese de tudo quanto sabemos acérca do mecanismo psicolo-
gico do progresso humano: Em 1917 havia em certa regido mos-
covita um fazendeiro que iniciara vida como criador de vacas,
e de que possuia importante manada. A vida do homem era
desafogada, os animais, fonte da sua riqueza, eram naturalmente
bem tratados e andavam gordos e luzidios; a populacdo que o
fazendeiro abastecia de leite, queijos e manteiga, era bem ser-
vida, e 0 numeroso pessoal assalariado tinha certo o ganha-péao.
Com o advento da revolucdo russa, a manada foi confiscada em
proveito da colectividade, com enorme satisfacdo de todos, menos
do autor e proprietario daquela obra, bem entendido. Pois tempos
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apos, a populacdo queria, porém, leite e ndo o havia, e 0 pes-
soal, até entdo zeloso trabalhador sob a vigilancia e orientacdo
do fazendeiro, encontrava-se ocioso a beira do desemprégo: é que
0s animais, desde que lhes faltou a vigilancia amiga do proprie-
tario, comecaram a emmagrecer e a produzir insuficientemente;
a explora'cdo deixou logo de ser rendosa e, uma a uma, as vacas
foram morrendo.

Sintese perfeita de um fendmeno muito real, muito humano.

A iniciativa individual e o previlégio de exploracdo pelo seu
autor, eis, pois, a base da prosperidade humana.

Os homens de iniciativa, quer essa iniciativa se manifeste
pelo pensamento ou pela ac¢cdo, ou por ambos no mesmo indi-
viduo, constituem a élite de um pais; déles depende o bem estar
colectivo e algumas vezes a gléria de um povo.

Os homens que sentem em si, qualidades de iniciativa e de
inteligéncia para se engrandecerem, organisar emprezas, fomen-
tar a economia de um pais, sdo de facto elementos de riqueza desse
pais e a sua valorisagdo, quando € necessaria, ndo serve portanto
apenas o individuo, mas o pais e mesmo a humanidade.

Se um homem nestas condic¢des, notar dificiéncia da sua capa-
cidade de trabalho cerebral, tem imediatamente de se tratar, re-
conquistando assim as energias cerebrais perdidas e voltando a
accionar as organisacdes que fundou ou em que colabora.

Mas os homens ndo séo iguais. A qualidade e a quantidade
de trabalho que cada homem pode dar a sua profissdo é diferente.
Ha homens capazes de grandes obras e obreiros refractarios ao
discernimento ou a um longo raciocinio.

O estudo das diferencgas individuais sob o aspecto mental tem
sido proseguido com os mais fecundos resultados nos grandes
paises estranjeiros. Sera porisso talvez util referir a circunstan-
cias em que se observou a primeira diferen¢a individual de ca-
racter bem visivel, medivel numéricamente.

Foi em 1795, no Observatério Astronémico de Greenwich, que
se notaram certas diferencas, devidas a um observador, na ava-
liagdo dos tempos de passagem das estréias, diferengas essas muito
sensiveis, relativamente aos resultados consignados por outros
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observadores. O autor désses érros foi despedido. S6 mais tarde se
verificou que o érro do observador se repetia com todos os obser-
vadores; simplesmente o quantitativo do érro é que diferia com
os diversos individuos. A esta diferenca foi dado entdo o nome
de equacdo pessoal e, em 1822, os astronomos resolveram deter-
minar a diferenca no tempo proprio de cada observador e leva-la
em linha de conta nos célculos.

Hoje sabe-se que essa «equacdo pessoal» é nem mais nem me-
nos do que a maior ou menor rapidez e exactiddo da resposta de
um individuo ante cada situagdo nova, facto a que atras nos re-
ferimos.

Mas devemos considerar que a equacgdo pessoal diverge, para
cada individuo, com as condigdes fisicas e mentais désse indivi-
duo; isto é, ndo é fixa. J& atras nos referimos a éste assunto;
os estudos que actualmente se fazem nos liceus para a avaliacdo
do valor individual provam a evidéncia éste facto s6bre um aluno.

Vejamos o que diz a éste respeito, 0 Dr. AMERICO CORTEZ
PINTO C):

«Se 0 juizo acérca de um aluno o acusa de deficita-
rio, poderd mais tarde a sua actividade mental crescer
num ritmo por tal forma diferente, que o déficit venha
a saldar-se.

Colocado numa turma homogénea com uma pedago-
gia diferente, num ritmo mais acoplado com o seu ritmo
interior, o ensino podera ter o efeito duma verdadeira
gindstica intelectual que, por ser adaptada ao indivi-
duo, conduza em muitos casos a sua actividade a um
nivel superior.

Comparemos para melhor exposi¢do, o que se passa
no campo da Educacdo Fisica. Um fraco, poderd por
meio da Educacdo Fisica, ser conduzido a um aperfei-
¢coamento constante da sua poténcia vital pela educacéo

(") Dr. Américo Cortéz Pinto — Medicina Psico-Escolar — Provas Mentais
(Texts) — A Saude Escolar. Marco de 1937-
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da sua formacdo viciada pela natureza. Se porém em
vez duma Educacdo Fisica aplicada ao seu tipo morfo-
-fisiolégico, se lhe vai ministrar uma ginastica mais ou
menos atlética, correspondente a individuos de nivel
anatomo-fisiolégico mais elevado ou mais perfeito, longe
de aproveitar, o fraco enfraquece... mais se atrasara, e
mais imperfeitamente se far4d o seu desenvolvimento
progressivo.

O mesmo se passa ho campo da Educacdo Intele-
ctual, sobretudo nessas idades de formacdo, em que
algumas vezes o deficitario (pelo menos aparente), vira
a dar um salto que ultrapasse os avancados.

A pedagogia aplicada respeitara o ritmo do seu de-
senvolvimento treinando-o no sentido da perfeicdo. A pe-
dagogia nao aplicada, tirar-lhe-4, de cada vez mais, de-
baixo dos pés, o trampolim em que éle poderia firma-
-los para o salto futuro.

E é importantissima esta consideracdo, dada a
mutabilidade do valér mental, ou antes, do valor da
actividade mental, durante o periodo escolar. Tal aluno
gue satisfaz a escolaridade das primeiras classes, mercé
duma certa aptiddo mnésica, vem depois a periclitar, a
surpreender os professores, pelo seu atrazamento ines-
perado, ao atingir um grau de ensino mais elevado em
gue a memodria ndo basta a suprir o que uma actividade
mais subida do intelecto ndo logra adquirir.

Outro porém, que durante os primeiros anos mal sa-
tisfazia as exigéncias do curso, vird num desenvolvi-
mento gradual e harménico das qualidades mentais a
atingir um equilibrio perfeito num nivel satisfatorio.

O conhecimento déstes casos, permitird ao meédico
dar esperancas a professores e pais sobre o futuro e de-
curso da carreira escolar e profissional.

O estudo clinico aprofundado de tais individuos per-
mitira ao médico um prognéstico utilizavel para elucidar
algum pai que deseje consulta-lo em relacdo a educagdo



profissional do filho, sobretudo quando existe dificul-
dade monetaria em o fazer prosseguir num curso liceal.»

Depois de varias consideragdes, em que cita os casos de Erlich,
Pasteur, Wellington e Padre Anténio Vieira, aos quais, junta-
mente com outros nos referimos no capitulo «O problema da fa-
diga escolar. A memodria», para demonstrar que as primeiras
impressdes podem ser completamente modificadas, o Dr. A. COR-
TEZ PINTO continua:

((Ao considerar estes casos acima apontados poder-
-se-4 dizer: — A inteligéncia la estava— . Seguramente.
Mas nio estava praticamente. Abriu por si? E esta uma
frase popular que exprime um conceito psicontogénico,
em oposicdo ao conceito filosoficamente errado, ou antes,
pouco aprofundado sob o ponto de vista interpretativo.
Mas corresponde a factos averiguados e pode inspirar
uma conduta Uutil.

Este abrir por si, pode significar um desenvolvi-
mento espiritual natural, ou antes a remocédo de qual-
quer pressao intelectual de ordem patoldgica. Um sifi-
litico atrasado mental, alcanga a normalidade. Ga-
nhou inteligéncia? N&o. Mas p6-la em actividade normal
livre das influéncias que lha entorpeciam.

Um intoxicado é conduzido a um estado vizinho da
confusdo mental. Recuperada a saude, recupera a inte-
ligéncia, dir-se-4, embora ndo haja de facto recupera-
cdo da inteligéncia. H& no entanto em qualquer déstes
casos, conquista, ou recuperacdo de actividade mental
gue € 0 que interessa ao Nosso ponto de vista.

Ora é evidente que uma prova mental executada por
éste sifilitico ou por éste neurasténico, ndo pode dar-nos
0 indice da sua inteligéncia sob um ponto de vista esta-
tico, mas apenas um indice do estado actual da sua in-
teligéncia, o que longe de representar a inteligéncia es-
tatica do individuo, representa a inteligéncia acidental.
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Temos de considerar portanto a Prova Mental como re-
presentando o valor da inteligéncia estatica no individuo
saudavel, o valor meramente acidental, psicontogénico
1 em todos os casos em que haja uma pressao biologica ou
patologica impedindo a livre expansdo da poténcia e
e actividade intelectual...
E néste altimo caso que o Médico Escolar pode efi-
cientemente intervir junto dos individuos que as Provas
Mentais apontaram a sua atencao.»

Quizemos demonstrar bem que se deve acompanhar sempre
um individuo que parega deficiente, consultando mesmo o seu
Médico Escolar se necessario for e, sobretudo, ndo o condenando
por um juizo antecipado, considerando-o incompetente.

E como a «equagdo pessoal» &, em Ultima analise, em tudo
comparavel as diferengas de capacidade de trabalho, que encon-
tramos na nossa vida social, com as concomitantes diferencas de
situacbes e de riqueza ou de bem estar de cada um, somos logi-
camente levados a concluir, que a perfeita nutricdo cerebral deve
constituir uma das maiores preocupag¢des dos que desejam elevar-
-se pelo seu proéprio esforco, a-fim-de poderem vencer nas sendas
que escolheram para exercicio das suas actividades; para serem,
em suma, elementos Uteis a si proprios e a actividade a que
pertencem.

Esta deve igualmente ser a preocupagdo dos pais e educado-
res, quando cumpram o dever de procurar apetrechar, o melhor
possivel, o seu filho ou educando, para a luta de competicdo na
vida.

A par dos tratamentos especificos de cada doenca, quando
a causa da depressdo cerebral tem por origem doenca conhecida
e que, néste caso, sdo do dominio exclusivo da medicina, o trata-
mento pelos lipoides cerebrais apresenta-se hoje como o meio
mais eficaz e mais inofensivo para a reconstituicdo da célula
nervosa e, portanto, para a valorisacdo cerebral do individuo.
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As consideragdes que fizemos neste capitulo, no cap. VII em
que tratdmos das ((Perturbagdes nervosas dos estudiosos. Diminui-
cdo aparente da inteligéncia. Insuficiéncias mentais. Infantilismo.
Cretinismo», no cap. VIII em que tratdmos dos «Estados neuras-
ténicos por excesso de trabalho cerebral», e ainda no cap. IX,
quando tratamos das «Perturbacgdes da disfungdo genésico-mama-
ria», pem bem em evidéncia o cuidado que os médicos e pais
devem ter no estudo dos rapazes e raparigas para a determinacdo
da sua capacidade mental e para a sua orientacdo na luta pela
vida. *

Sendo bem acompanhados, poder-se-a verificar depois de
um estudo perfeito, ainda que demorado, se ha deficiéncias que
possam ser compensadas por cuidados gerais, por tratamento geral
ou por tratamentos especiais.

Quando se verifique no decurso de uma carreira de estudante,
gue houve uma flexdo na marcha dos estudos, deve verificar-se
qgual a razdo porque esse aluno que era bom ou regular, se tornou
um mau aluno, porque uma pessoa activa passou a preguicosa,
enfim, o que é que se passa e se sera possivel modificar a situagao.

Até aqui os pais ou os directores de internatos, em face de um
aluno nestas condic¢des, passavam a trata-lo com ma disposicéo,
ralhando-lhe o que, nestes casos, ndo serve sendo para peorar o seu
estado e, finalmente, vendo o insucesso das suas atitudes, acabam
por o abandonar, tomando a resolucdo de o fazer terminar os
estudos.

No entanto, este estudante, acompanhado e tratado com cién-
cia e inteligéncia, poderia modificar-se para’ melhor, chegando a
pouco e pouco a desaparecer todas as perturbacdes e podendo
mais tarde tornar-se num elemento de valor.

Destas consideragdes conclue-se facilmente sdbre o valor da
medicina escolar, especialidade de grande utilidade social e que
tem em Portugal, nos médicos escolares, técnicos de grande valor,



0s quais é sempre conveniente consultar quando se depare com
qualquer perturbacdo na marcha do aproveitamento normal de
qgualquer aluno.

O que deixamos dito, referindo-nos aos alunos, tem aplicagdo
aos estudiosos, com surménage intelectual, que devem estudar o
seu caso, quando encontrem qualquer deficiéncia, em logar de
desesperarem ou de abandonarem os trabalhos.

Em resumo : — Temos de estudar a «equagdo pessoal» de
cada individuo, valorizando-a quando fOr necessario, 0 que em
muitos casos se torna decisivo para o seu futuro.

O papel de educador torna-se de cada vez mais complexo e
requer uma atencdo de cada vez mais cuidadosa.

A revalorisacdo de um filho ol de um educando, vale bem
ésse trabalho porque os frutos obtidos sdo uma larga compensa-
¢cdo. O abandono de um deficitario, a si mesmo, actualmente,
guando se conhecem tantos meios de o melhorar, pode considerar-
-se como um crime.
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Xl

Terapéutica

Ja faldmos, nos varios capitulos anteriores, no Opocer,
cuja férmula, que indicamos a seguir, é perfeitamente elucidativa
sbbre a sua accdo terapéutica.

Formula do Opocer

Extracto de cérebro, preparado de for-
ma a conservar tbda a vitalidade da
SUbStancia NErvosSa ...........ccceceeeeevennn. 3>5°°

Glandula tiroidéa e paratiroidéa 0,200
Extracto de olio de figado de bacalhau,

preparado de forma a conservar todos

os seus alcaloides, vitaminas e fosfa-

HAOS oo 3-500
Proteinato de cobre ........ccccviiiiiiiiiiiie e 0,035
Lactato de estroncio ..... 0,650
Glicerofosfato de ferro .......coccccvevvevieceeiicnenns 0,650

» » calcio 1,600
Fosfato tricalcico ............... . 1,000
Carbonato de calcio ..... 0,400

» > magnésia ........... TR 0,650
Noz fresca de Kola 5>00
Extracto de malte .. 35,000
Excipiente préprio, g. b. para gr 100,000

O Opocer veio preencher uma lacuna do arsenal terapéu-
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tico, pois ndo havia até hoje entre nés, produto algum da sua
natureza. E, nem no estranjeiro o ha também ,visto que, como
disséemos nos capitulos anteriores, a idéia de associar a substan-
cia nervosa central, as glandulas tiroidéa e paratiroidéa e ao
olio de figado de bacalhau em extracto total pertence inteira-
mente ao Laboratério Sanitas.

As vitaminas A e D e os alcaloides proprios do ¢6lio de figado
de bacalhau, corroboram e ampliam, de maneira notavel, as
accdes ja de si excepcionais da substancia nervosa central sbbre
0 organismo em geral e em especial sbbre o cérebro.

A associacao das glandulas tiroidéa e paratiroidéa ndo sé pode
considerar-se como feliz, mas indispensavel, em virtude do que
descrevemos no capitulo VII.

Sabendo-se que a verdadeira fadiga é sempre nervosa (MOSSO)
seja qual for a sua origem, muscular ou cerebral, facilmente se
compreende a importéncia do robustecimento do cérebro, como
meio de resistir a qualquer esforco intenso, quer fisico, quer in-
telectual.

Da mesma forma se compreende que, nos casos de fadiga
cerebral, de diminui¢do da sua potencialidade, esta indicado o
tratamento pela opoterapia cerebral, reforcado com os elementos
apropriados para se obter um resultado mais rapido e duradoiro.

Para a juventude e para as pessoas idosas que sejam obri-
gadas a esforco cerebral (professores, investigadores, etc.), éste
género de tratamento, mesmo na auséncia de qualquer causa
morbida declarada, é sempre vantajoso.

As andlises demonstram que o cérebro dos animais jovens é
sempre muito mais rico em fésforo do que o dos adultos (o dbbro
dos fosfatos totais), o que indica claramente que as criancas ne-
cessitam de uma alimentacao bastante rica em fosforo assimilavel.
Por outro lado, BUROW demonstrou que a crianga sera tanto
mais inteligente quanto mais rico for o leite materno em lecitina.
E inatil acentuar a importancia déste facto, tanto para a mai,
que deve tomar o Opocer durante os periodos de gravidez e de
amamentacdo, como para o futuro da crianca.

N&o se julgue porém que uma simples fritura de miolos, com
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alguns ovos a mistura é capaz de substituir, uma colher, sé que
seja, do Opocer. N&do. O calor destr6i a propriedade mais impor-
tante que tém os miolos, tornando-os indigestos e impréprios
para a nutricdo electiva do cérebro, ao passo que o Opocer, pro-
duto cientifico obtido por processo especial, conserva tbda a vi-
talidade da substancia nervosa e mantém a grande afinidade
desta substancia para com o cérebro vivo da individuo. Este
facto é, alias, bem conhecido e ja a ele nos referimos, mais atras.

As fosfaturias, que tantas vezes presidem a eclosdo das doen-
cas graves (tuberculose, por exemplo), a fosfaturia neurasté-
nica (traduzida, entre outros sintonias, por dbres de cabeca e da
coluna vertebral, estado de desfalecimento vertiginoso, rosto pa-
lido, depressdo de forcas, emmagrecimento, astenia muscular
pronunciada) e que resiste as medicagdes habituais das fosfaturias
simples e as albuminudrias de origem puramente fosfaturica, de
ROBIN, encontram no Opocer, o seu melhor tratamento.

De um modo geral, o Opocer actua como ténico nervino de
confianca e como activador de todas as fung¢fes do organismo.

A associacdo das glandulas tiroidéa e paratiroidéa permite
compensar as perturbacdes resultantes da deficiéncia destas glan-
dulas, originarias de tantos estados anormais a que nos referire-
mos detalhadamente nos capitulos anteriores.

Os alcaloides do pleo de figados de bacalhau que entram na
composicdo do «Opocer», facilitam as trocas nutritivas, neces-
sarias ao desenvolvimento do organismo, aceleram as fungdes da
pele e dos rins, excitam o apetite e a nutricdo geral. Pelas suas
vitaminas opdem-se a ac¢do dos agentes infecciosos.

Os lecitidos, que entram na composi¢do do extracto de 6leo
de bacalhau, os glicerofosfatos de ferro e de célcio, o fosfato
tricalcico e os carbonatos de célcio e de magnésio, sdo elementos
gue actuam como reparadores nos individuos em que a desassi-
milacdo em fosfatos é avultada. E éste o caso dos estudiosos que
sdo, geralmente, fosfaturicos.

O cobre, que entra na formula do «Opocer», sob a forma de
proteinato, exerce uma ac¢do favoravel sdbre a hemopoiese du-
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rante as anemias (1) e associado ao ferro, que entra na formula
em glicerofosfato contribue para a regeneragcdo hematica para
modificar favoravelmente as manifestacdes escrufulosas.

O Opocer esta indicado em todos os casos de fadiga ou de es-
gotamento, neurastenia, insonias nervosas, estados de excitacao,
emmagrecimento, anemia, convalescenca, avitaminoses especifi-
cas, impoténcia sexual de origem nervosa, fosfatarias e estados de
desequilibrio das trocas nutritivas.

E um ajudante e por vezes agente de substituicio dos sedati-
vos € narcéticos, nos casos de excitacdo nervosa, sem oferecer
qualquer perigo de acidentes secundarios.

Durante a juventude, usa-se com vantagem para o robusteci-
mento do cérebro e fortificacdo dos 0ssos.

Deve empregar-se como preventivo, sempre que seja neces-
sario realisar qualquer esforco fisico ou intelectual intenso (perio-
dos de estudo, de preparagdo para exames, cancerosos) e nos gran-
des abalos sentimentais, para evitar desordens nervosas.

Deve usar-se, como ténico cerebral, sempre que o individuo
se sinta deprimido, com pouca resisténcia do cérebro, desmemo-
riado, enfim, com diminuicdo do seu rendimento cerebral.

Deve usar-se durante a gravidez e amamentacéo .

Os adultos devem tomar uma a duas colheres de ché, de cada
vez, trés vezes por dia, as refeigdes, dose que podera ser elevada
até ao dobro nos casos muito acentuados. As criangas podem
tomar, até aos dez anos, metade da dose.

Quanto tempo devera durar o tratamento pelo Opocer?

E impossivel responder com precisdo a esta pregunta. O pe-
riodo de tratamento varia com o individuo; esta em relacdo com
a gravidade do seu estado, com a maior ou menor reacgdo que
0 seu organismo seja capaz de efectivar, com a propria vontade

(i) Veja «O cobre como agente activante da hemopoiese», no livro «Es-
tado actual da opoterapia hepato-esplénica», citado no fim deste trabalho.

74



ou desejo mais ou menos intenso do doente em aproveitar as
suas faculdades de reac¢do e com o cuidado com que p trata-
mento é acompanhado, verificando-se as melhoras, reforcando-o
com medica¢des adjuvantes, quando estiverem indicadas, inter-
vindo a tempo, ordenando mesmo um periodo de repouso quando
for necessério.

Ha casos em que um periodo de repouso, longe de ser tempo

perdido, € o melhor meio de se evitar maior perda de tempo,
por permitir uma recuperagdo dentro de um prazo mais curto.

MedicacOes adjuvantes

O Opocer, apesar de ser um tonico geral, esta preparado de
forma a atender especialmente a reconstituicdo cerebral.

No entanto, o estado do doente fornece geralmente ao médico,
indicacBes particulares que obrigam a empregar medica¢des asso-
ciadas, quer destinadas a reforcar o tratamento tonico geral, quer
a reforcar o trabalho e recuperagdo cerebral, quer a acalmar o
seu estado de excitacdo, etc.

Ja nos referimos a alguns destes tratamentos, acidentalmente,
nos varios capitulos deste trabalho; vamos porém referir-nos es-
pecialmente a alguns deles, os que estdo mais indicados como
adjuvantes do «Opocer», em alguns casos especiais.

O «Opocer» &, por si, um bom ténico. No entanto ha tudo a
ganhar em reforgar a tonificagdo geral, mesmo para que se obte-
nha um resultado mais rapido e acentuado.

De entre os varios tonicos, 0 que esta mais indicado (e ja a éle
nos referimos no capitulo VIII) e aquele com que se obtém mais
répidos efeitos € o «Opohemol».

H4& casos em que se deve sempre empregar, especialmente nos
hepéticos ou filhos de hepéticos, nos diabéticos (em que se deve
preferir o «Opohemol D») e sempre que houver falta de apetite.
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E um tonico completo, para cuja composicdo se atendeu nio
s a associacdo de elementos quimicos anti-anémicos, mas também
aos elementos apropriados para auxiliar a renovacdo e a multi-
plicagdo das hematias e a aumentar a sua riqueza em hemoglobina.

A sua accdo tende também a melhorar as fungdes do figado
e do bago, permitindo assim um melhor funcionamento déstes
orgaos.

Pelo estudo da sua formula concluir-se-4 que o Opohemol &,
de jacto, um ténico quimico, um tonico opoterapico, um regenera-
dor, do sangue, do figado e do baco e, portanto, um ténico
completo.

Encontramos na férmula do «Opohemol» a hormona anti-
-anémica (nos extractos de figado e bago, preparados de forma a
conservar a totalidade dessas hormonas), principios anti-toxicos
(extracto esplénico, paratoxina biliar) e agentes de oxidacéo celu-
lar (ferro e manganez orgéanicos, activados pelo figado e baco e
pelo proteinato de cobre, éste Ultimo em dose qudasi homeopatica,
mas suficiente).

A peptona especial que empregamos nos peptonatos, especial-
mente preparada com o figado e baco frescos, desempenha um
papel notavel na prevencdo e tratamento nos fenémenos de anafi-
laxia e permite uma mais facil assimilacdo do medicamento.

O «Opohemol» pode tomar-se ao mesmo tempo que o «Opocer»,
na dose de uma a trés colheres de sépa, por dia, simples ou em
agua, conforme indicacdo médica. Pode ser tomado as refeicdes,
mas a sua accdo € mais eficaz se for tomada meia hora antes.1

Quando se quizer reforcar o trabalho de reconstituicdo cere-
bral, aumentando a dose dos glicerofosfato’'s, no que h& sempre
vantagem, pode aconselhar-se o uso de trés comprimidos de To-
nicina Sanitas, um a cada refeicdo. Esta associacdo da excelen-
tes resultados.

A Tonicina € uma associacdo de 0,30 grs. de glicerofosfato
de célcio, com 0,05 grs. de glicerofosfato de ferro, 0,0005 de
acido arsénioso e 0,0005 de sulfato de estricnina, por comprimido.

As conclusbes a que chegou o professor ROBIN quando fez o
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estudo minucioso dos glicerofosfatos foram as seguintes: — Os
gliceiofosfatos exercem uma accdo poderosa sbbre a nutricdo dos
orgaos, acelerando principalmente as trocas azotadas.

O grande terapeuta MARTIN afirma que os glicerofosfatos
sdo Uteis sempre que o organismo tenda para a desmineralisacao.
Estdo portanto indicados nas doencas da nutricdo e nos casos de
astenia nervosa.

Devem prescrever-se na anemia, clorose, neurastenia, diabe-
tis, tuberculose, lynfoscrofulose, raquitismo e nas convalescencas
das doencas graves. Devem empregar-se como reconstituintes do
sistema nervoso, nos individuos surmenageés.

TEISSIER evidenciou a importancia especial dos glicerofosfa-
tos no tratamento da tuberculose, pois que nos tuberculosos a fos-
faturia diminue a medida que as lesGes avancam, sendo portanto
racional, o preenchimento do déficit organico pela administracao
dos glicerofosfatos.

Os glicerofosfatos teem uma accdo electiva para os tecidos ner-
vosos, contribuindo para a sua normalisacdo, quando houver um
excesso de eliminacdo de fosforo do cérebro, caso freqiiente nos
estudiosos.

A Estricnina é conhecida como sendo o energético por exce-
Iéncia.

O glicerofosfato de ferro, além das propriedades gerais dos
glicerofosfatos, tem ainda o ferro, que é um tdnico e antianémico.

Nos casos de disfuncdo genésico-mamaria tratados no capitulo
VI, deve fazer-se o tratamento mixto ali indicado, de Opocer e
de Poliglandular. N&o ha contra indicacdo para a Tonicina, a que
atrds nos referimos, razdo porque aquele medicamento, também
se pode tomar simultaneamente, com vantagem.

Quando houver insbnias, excitacdo nervosa, irritabilidade,
pode associar-se aos tratamentos ja indicados a Vabromina, como
calmante.

A Vabromina (K Br. C5 H90O2NH") é uma associacdo do
valerianato de aménio ao brometo de potéssio.
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0 seu emprégo nas afecgdes nervosas é altamente recomen-
davel. Tem sObre o valerianato de amoénio a superioridade de
ter um gosto agradavel e sbbre o brometo de potassio, a de nao
provocar ardores gastricos, vomitos, diarreia, perturbagdes men-
tais (embriagues brémica), erupgdes cutaneas, catarros, etc., etc.

A vantagem da Vabromina consiste em provocar uma rapida
acalmia de todas as manifestacdes de excitacdo, sem provocar de-
pressdo geral do organismo, como sucede com outros calmantes.

Nos doentes com insénias nervosas, produz um agradavel
sono reparador, restaurando as forcas.

Nos doentes excitados, irritados, produz igualmente uma acal-
mia, que lhes permite continuar a tratar da sua profissao.

A sua eficacia é particularmente notavel na histeria simples,
espasmos, fraqueza do pulso, vertigens, insénias anémicas e ver-
tigens asténicas.

Convém ainda nos casos de hipocondria, astenia nervosa e
anafrodisia.

Deve tomar-se na dose de 2 a 6 colheres de cha por dia,
conforme indicacdo médica (cada colher contém 0,50 de bromo-
valerianato de sodio). Deve tomar-se em um calice de agua com
acucar, no principio de cada refeicéo. .

O seu cheiro é desagradavel, mas ndo tem mau sabor. Os
doentes a quem repugne o seu cheiro, devem-a tomar sem a
aspirar, isto € com as narinas fechadas.

A aplicacdo déstes adjuvantes pode apressar as melhoras ou a
cura do doente. Ha casos, como a proximidade dos exames ou
de um concurso em que julgamos ser sempre Util reforcar o tra-
tamento.

Como ja dissémos, nao ha incompatibilidade entre o Opocer e
0s medciamentos adjuvantes a que nos acabamos de referir, razédo

porque se podem tomar ao mesmo tempo. 5
>

r(n,in_rtfenci»
e carvalmo
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Estudos publicados
pela Seccdo de Estudos
do Laboratorio Sanitas

Os ultimos estudos sbbre os sais halogéneos do magnésio. — Pro-
filaxia do cancro. — Regularizacdo do metabolismo do orga-
nismo.

A hipétese de Trendelenburgo sbébre a assimilagdo dos sais de
calcio. — Os sais de calcio mineral e de calcio organico. —
Ensaios biologicos e conclusGes.

Estudo de accdo dos principais cholagogos sdbre o figado e vesi-
cula. — Como o figado reage sob a accdo do sulfato de ma-
gnésio peptonisado. = Resumo da comunicacdo feita a So-
ciedade Médica dos Hospitais de Paris.

Como se pode tomar o 6leo de figado de bacalhau sem repu-
gnancia.

O tratamento dos espasmos dos musculos lisos (coélicas ovaricas,
renais, dismenorreia dolorosa, etc.). — Reimpressdo de pma
tese apresentada na Universidade de Coimbra, pelo Sr. Dr. Pe-
reira Gens, autorizada pelo autor.

Sobre o valdr acidogéneo e enzimatico da simbiose dos fermentos
lacticos em presenga de microorganismos patogénicos dos
grupos Coli, Tifico e Disentérico. — Reimpressdo de um tra-
balho do Sr. Coronel Daniel Perdigdo, professor de parasi-
tologia e entomologia da Escola de Medicina Tropical de
Lisboa, autorizada pelo autor. — Esgotado.



Estudos sobre fermentos lacticos. — Reimpressdo de um traba-
lho do Sr. Dr. Artur Martins Dionisio, autorizada pelo autor.

Estado actual da opoterapia hepato-esplénica. — Seguido de um
estudo sbbre a ac¢do dos principais cholagogos sbobre o fi-
gado e vesicula. Esta obra é em parte, original, e em parte,
um trabalho de compilagdo dos estudos modernos sébre a fi-
siologia e patologia do figado e sbbre t. opoterapia hepato es-
plénica.

Accdo dos fermentos lacticos sbbre bactéria:; patogénicas. — Seu
poder acidogéneo e enzimatico. — Trabalho do Sr. Coronel
Marques Perdigdo, Professor auxiliar de Hematologia e Pro-
tozoologia do Instituto de Medicina Tropical de Lisboa. —
Edicdo autorizada pelo autor.

Efeitos das vitaminas e alcaloides do 6leo de figado de bacalhau
sébre o organismo. — Estudo acérca de um preparado que
contém todos os principios activos do 6leo de figado de ba-
calhau, e mais extracto de malte e glicerofosfatos, vitaminas
A. D e B, alcaloides, fosfatidos e glicerofosfatos. «—— Estudos
experimentais em ratos. Xeroftalmia.

Proteinoterapia em estomatologia, pelo Sr. Dr. A. Pereira Va-
rela. — Separata da «Revista Portuguesa de Estomatolo-
gia » Comunicacdo apresentada ao XI1X Congresso Re Esto-
matologia. —eReimpressdo autorizada pelo autor.

A Oxigenoterapia. —eIndicacOes terapéuticas. Maneira de praticar
a oxigenoterapia, pelo Sr. Dr. A, C. de Almeida Henriques.

O Livro das Mais. — Cuidados a ter com as mais e com os filhos.

Qualquer destes estudos, alguns dos quais
sdo da autoria da nossa «Seccdo de
Estudos» e outros, cuja publicagcao foi
amavelmente autorizada pelos Auto-
res, sao oferecidos a quem por éles se
interesse e os requisitar ao Laborato-
rio Sanitas.
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