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Um empenho me possuiu durante a redaccdo déste livro:
escrever uma obra estruturalmente portuguesa, subsidiada pela
nossa literatura cientifica, que desenvolvesse com lucidez os pro-
blemas e as solugdes sanitarias nacionais. Isso me propuz e tenho
consciéncia de haver feito.

Arrulha sobre estas centenas de paginas um propésito de ex-
por doutrina médica preventiva (profilatica), conservadora (hi-
gica), e bem fecundante (eugénica), que em certos pontos ha-de
parecer desproporcionada com os programas sobre cujo pretexto
se composeram. Porém desculpo-me com o espirito da lei. Se mais
do que um cdédigo for entendida como um ensaio-padrao (pois
um itinerdrio ela propria se definiu), e, principalmente, como
linha geral de um curso de Higiene varidvel com os interésses
locais, a nosografia de ocasifo, o tempo horério, a capacidade dos
ouvintes e mesmo (iporqué ndo dizé-lo?) com a capacidade dos
expositores, hdo-de achar bem que éste livro nascido enchuto de
fantasias cientificas e de ilusGes sanitirias exponha pertinente,
¢ para além das regras gerais de prevencdao e de limpeza, os
mais instantes problemas da satide dos portugueses, das suas fami-
lias e da Nagdo. E aceitar a breve Histéria da Higiene e da Assis-
téncia sanitiria, que vai no poértico, pois seria criminoso néo
dizer 4 mocidade que o Pais tem uma nobre tradi¢do higiénica
¢ que em dois campos, no da Assisténcia social e no da Eugenia
(como enunciei no meu livro Educagdo Sexual da Mocidade),
acompanhou os povos mais progressivos e a muitos se adiantou

com a luz do exemplo.
O volume é dedicado aos estudantes dos cursos terminais
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dos liceus mas escrevi-o suficientemente claro e despido para
que o possam entender, com leve esférgo, os do Curso Geral, das
Escolas Técnicas e do Magistério Primario.

Nio o enchi tampouco com bibliografia avultada, mnqu 0
costume cientifico dos outros povos, onde, v. g. na América do
Norte, na Inglaterra e na Alemanha, cada licdo leva sempre no
couce a resenha das fontes, para lhe tirar o ar pedante ou douto-
ral conservando-o, na medida possivel, exemplarmente pratico.
A quem deseje uma relacdo critica da Histéria e das doutrinas
higiénicas no nosso Pais remeto-o a um novo livro, Estudos por-
tugueses de Higiene: ensaio bibliogrdfico e eritico, que tenho em
impressao.

Socorri-me para o entrecho déste volume dos mais variados
textos. Adivinhando como é dificil escrever para as inleligéncias
jovens procurei informar-me sébre os processos seguidos, nos ou-
tros paises, na organizacdo de livros de Higiene para o ensino
médio. Folheei muitos: franceses, ingleses, alemais, italianos, bra-
sileiros e ianques. Confesso serem estes tltimos os melhores e por
conseguinte os que segui mais de perto. As Nocdes de Higiene,
de Afrénio Peixoto, e A College Textbook of Hygiene, de Franklin
Smiley, podem considerar-se duas expléndidas obras de pedagogia
liceal. Dos livros franceses, feitos sobre outros esquemas, s6 a
Hpygiéne, de Brucker, se lhes pode aproximar. Sio trés livros
cuja leitura aconselho aos professores mais curiosos.

Nido quero terminar esta explicagio sem agradecer a minha
mulher o trabalho a que se prestou de rever as provas déste livro
e ao editor senhor Nunes de Carvalho o cuidado com que pro-
curou transformar o meu original em uma obra que honrasse a
bibliografia didatica portuguesa.

Azambuja — A. L. 1936.
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Homens profundamente religiosos os
gregos alreveram-se a dignificar com atri-
bulos divinos tanto os grandes actos da vi-
da animal como as grandes fungdes da vida
cosmica, concerlando sob a presidéncia de
Apolo uma corle olimpica onde Higia,
filha de Esculdpio - deus da Medicina —
era a deusa da Satide

Pela universalidade do Cristianismo
deu-se a destilui¢cdo dos deuses pagdos, que
foram agonizando na tradigdo oral. Sé
Higia, ou melhor: o espirilo que ela signi-

ﬁcaua, se manleve e conservou, quer na

ordem secular quer na ordem religiosa
onde alguns santos foram homens de uma
esquesita, mesmo alucinada, limpeza cor-
poral. Depois, as portenlosas descobertas
cientificas dos séculos XVIII e XIX abri-
ram aos homens inesperados dominios (o
reino dos micrébios, o pais dos sonhos, a
quimica sanildria e as leis da meteorolo-
gia). que estenderam as linhas das suas
fronteiras. Hoje, a Higiene, que utiliza to-
dos os conhecimentos humanos e serve to-
dos os homens em lodos os estados, pode
definir-se como uma ciéncia ao mesmo tem-
po multimoda e sequra.

O higienista portugués Serras e Silva
disse que o seu fim era:

«saber para prever a fim de precaver»
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PRIMEIRA PARTE

A HIGIENE E A ASSISTENCIA
SANITARIA

E DIREITO E OBRIGAGAO DO ESTADO

A DEFESA DA MORAL, DA SALUBRI-

DADE DA ALIMENTAGCAO E DA HIGIE-
NE PUBLICA»

ARTIGO 40.” DA CONSTITUIGAD PoOLITICA
DA REPUBLICA

. DAS ORIGENS A EPOCA AUREA

A assisténcia aos doentes abre em Portugal pelo so-
corro religioso nas Albergarias, hospitais pequenos e ru-
des votados aos doentes pobres, que recebiam todas as
espécies de padecentes com excep¢do dos loucos e dos
lazaros. Aqueles vadiavam pelos caminhos e estes reco-
lhiam-se em construcGes aparte, de rigido estatuto, onde
viviam segregados do mundo: eram as Gafarias, também
chamadas Leprosarias, Conventos e Ordens de S. Lazaro
ou, simplesmente, Lazaretos.

Hospital, que no portugués arcaico era sprifal, deriva do
latim Hospitale e conservava no principio a significacdo original
de hospedaria. Mas com a vulgariza¢ido para Ocidente dos Hospi-
talarios (Ordem fundada em Jerusalém com o nome de «Casa dos
pobres do Hospicio de Jerusalém», de inicio votada a recolher ns

regrinos mas posta depois na necessidade de os tratar das pes-
tiléncias levantinas) um novo caricter, albergueiro e meédico,

substituiu na palavra o primeiro sentido.
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Os Albergues e as Gafarias ja vém citados nos do-
cumentos arcaicos dos séculos X e XI como pertenca das
ordens religiosas ou monasticas cujos membros exerciam,
ao mesmo tempo, o economato e a medicina. Dentre oz
principais religiosos e monges que por ésse modo serviram
a Nacgéo ¢ justo nomear os cisterciences, os franciscanos e
os do Hospital de Jerusalém, destacando a congregacao
dos Conegos eremitas de Rocamador que gozaram de
larga proteccio dos nossos reis e foram os precursores das
Misericordias. A tradicdo déstes servicos religiosos nas ca-
sas de saude nunca mais se perdeu, nem no nosso Pais
nem no estrangeiro, e assim ainda se puderam ver, quatro
séculos depois, os obregdes e os carmelitas prestarem en-
fermagem nos hospitais seculares.

Alguns municipios ou concelhos, importantes organi-
zacoes civis cheias de tradicdo na nossa economia e no
nosso direito, fizeram também erguer asilos de lazaros e
os forais, que eram as suas cartas de lei (de matriz ou de
confirmacdo), pautavam a maneira hipocratica o exerci-
cio da medicina e da assisténcia sanitaria. Quere dizer:
no alvorecer da nacionalidade a assisténcia aparece dis-
persa, particularista, descentralizada, como quadrava a
maneira social da época cujos habitos reflectia.

A-pesar-de Portugal néo ter sofrido como o restante
Sul da Europa os horrores da lepra, «o ascoroso mal», as
nossas gafarias, pelo seu niimero e pelo espirito forte-
mente humano, digno e compreensivo dos regimentos, fo-
ram o primeiro padriao da nossa assisténcia. Muitas de ini-
ciativa real (D. Mafalda criou uma em Arégos e D. San-
cho outra em Coimbra), atingiram o maximo desenvolvi-
mento depois das cruzadas contra os infiéis.

10
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A HIGIENE E A ASSISTENCIA SANITARIA

MAPA DAS GAFARIAS

As gafarias, mais antigas mesmo do
que a propria nacionalidade, acompa-
nhavam as grandes estradas fluviais
e terresires que desde os romanos
abriam o acesso as regides penin-
sulares. Funcionaram gafarias (cérca
de meia centena) nas seguintes terras:
Alcicer do Sal, Alenquer, Alfena (Va-
longo), Almada, Amarante, Braga, Bra-
gancga, Carvalhosa (Leiria), Coimbra,
.«vora, Fafe, Gafarim (Ponte do Lima),
Gafanha (Ilhavo), Gafanha (Vagos),
Gafanha (Castro Daire), Gafanhoeira
(Arraiolos), Gafanhoeira (Rezende), Ga-
fes (Cabeceiras de Basto), Gafete (Por-
talegre), Guimardes (4), Lafoes, Lamego,
Leiria, Lisboa (2), Mesdo Frio, Monte-
mor-0-Novo, Obidos, Pinhel, Ponte do
Lima, Portalegre, Portel, Pérto (2), Por-
to de Mds, Povoa, Sacavem, Santarém,
Serpa, Setiibal, Tavira, Torres Vedras,
Valenga do Minho, Vermoil e Vila
Nova de Gaia,

Pode dizer-se que, de acoérdo com as possibilidades
clinicas da época, pela primeira vez na histéria das doen-
cas um povo resolveu, larga manu, com ciéncia e huma-
nidade, um problema social. Emquanto a gafa aterrori-
zava e punha possessa meia Europa — em Italia os laza-
ros eram escorracados das povoac¢des; em Franca engri-
lhetados; e por toda a parte, nésse ciclo ainda supersticio-
so da Medicina, olhados como anatemas —, 0s nossos avés
ofereciam-lhes casa, pdo e vinho e mesmo lhes deixavam
a doce alegria de manterem o lar, se fésse safaro. A

11
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profilaxia consistia, evidentemente, como nas mais na-
¢des, em apartd-los, mas por um isolamento néo coerci-
tivo e realizado pelo chamariz da prépria gafaria que em
conférto e despensa oferecia aos lazaros sorte bem supe-
rior & da vida airada. O contraste entre 0 ambiente amo-
roso e caro das nossas gafarias e o das suas contempo-
réneas estrangeiras esta posto com elevada beleza litera-
ria em La Lépreuse, de Pierre Bataille e Diniz e Isabel,
de Anténio Patricio.

Trés tipos notaveis de gafarias se contam no nosso
Pais podendo exemplificar-se com as de Coimbra, Lishoa
e Santarém. A primeira, é uma instituicdo de tipo régio,
sob a alcada da corba por intermédio dum delegado; a
segunda, € de criacdo e economato municipais, perten-
cendo a cidade e sendo administrada pelo vereador da
casa de S. Lazaro, que o era também da satide e da lim-
peza; o leprosério de Santarém constitue o terceiro tipo
e, a meu ver, o mais curioso. Pulado do espirito corpora-
tivo e dos habitos sociais da época, foi uma obra dos pro-
prios gafos que se constituiram em comunidade fundando
um povo e administrando-se. Instituto muito antigo, re-
montando a Afonso Henriques e com compromisso desde
1217, foi a afirmacgé@o bem clara de quanto os lazaros entre
nds eram livres e podiam organizar suas pessoas e bens.
E claro que nem tédas estas gafarias conservaram, du-
rante a vida, o tipo puro do nascimento; foram muitas as
que sendo de criagdo régia passaram a administracgdo civil
€ néo poucas as que passaram as maos do Rei na época
centralizadora de D. Jodo IL

12
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Casa de um lizaro na leprosa-
ria de Coimbra gnardando ain-
da, com cinco séculos de idade
e quatro de abanddno, o impe-
recivel caricter, mimoso e in-
timo, dos lazaretos nacionais.
Ao contriario do que sucederia
com as suas congéneres euro-
peias oa asiiticas, cairia péssi-
mamente nesta fachada o verso
que Dante pés na bdca do in-
ferno e os séculos passados nas
portas dos lazaretos: Lasciale
ogni esperanzal Porque as por-
tas como esta nunca fecharam
aos morfeicos a alegria e a paz
da vida familiar.

(Ext. dos Arquivos de Dermato-
logia e sifiligrafia. Direcciio do
prof. Rocha Brito. Coimbra. 1931)

Durante os primeiros dois séculos da nacionalidade
(e 0o mesmo sucedeu nos trés seguintes), a assisténcia so-
cial ou hospitalar foi obra da Igreja ou do Rei, mais da-
quela do que déste até Jodo II e ainda sempre daquela
durante os séculos aureos em Africa, na india e no Brasil.
(Junto a assisténcia hospitalar, com fins curativos, a assis-
téncia social, com intengdes de caridade e de profilaxia,
porque na verdade assim aparecem, enlagadas, nésse pe-
riodo longinquo da nossa histéria.)

Quando os oficios foram agrupados em profissGes
também as confrarias organizaram hospitais e com tal

13
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tavam 42 (ndo somando nem as gafarias nem os alber-
gues). A assisténcia atingiu nésse periodo a loucura da
descentralizacdo a que poOs termo, inteligentemente, o
grande Rei Jodo II. Foi, na verdade, com o robusteci-
mento do poder rial no campo do administrativo que tan-
to os hospitais como as gafarias, cujos compromissos (car-
tas de doacdo ou de reconhecimento onde se estabeleciam
as prendas, obrigacoes e jus, dos doadores e dos benefi-
ciados) os provedores ou mamposteiros nem sempre cum-
priam, passaram as maos do Rei.

A reiiniao dos pequenos hospitais lisboetas em um
s6 grande hospital era em D. Jodo II uma idéa ja antiga,
anterior a coroacgdo, e explicada pelas necessidades na-
cionais.

IIl. NA EPOCA MARITIMA

A Nacdo organizava a emprésa das descobertas. O
caracter sempre muito expansivo, realizador, do nosso
cristianismo; a substituicdo meia oficial da filosofia de
Platdo pela de Aristételes reintroduzindo na Europa, por
via arabe, o interésse imediato pelo conhecimento do Ho-
mem ¢ da Natureza; a nova atitude belamente francis-
cana da filosofia ortodoxa; a nossa posicdo geografica;
o predominio na politica nacional do homem do mar so-
bre o barbao do hinterland; a necessidade de abstrair o
Pais a ambicdo de Castela desinteressando-o da politica
peninsular; e o plano ambicioso e delirante de um prin-
cipe iam fazendo de Portugal, a pouco e pouco, padrio
aqui, padréo acold, a primeira poténcia maritima da Eu-
ropa. Ainda se nao trilhara a rota do indico; o grande
Brasil, a terra do pau verzino, estava outrossim fora do

14
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A HIGIENE E A ASSISTENCIA SANITARIA

Ao Infante D. Henrigue deve Por-
tugal, no dizer de Ramalho Orti-
glo, a iniciativa que Ihe deu imor-
tal renome entire as nacgdes, pois as
navegagcdes portuguesas, que éle
pensou e dirigiu com a luz e a tei.
mosia dos apostolos, mudaram o
eixo da economia europeia, abri-
ram os mais inesperados horison.-
tes geogrificos e deram a conhecer
dezenas de novas doencas e de
novos processos de curar,

nosso horizonte; mas a Lisboa ja afluiam muitos comer-
ciantes e mercadores da provincia e do continente. A
cidade aumentava em casario e em populacdo, sobretudo
a flutuante, entre a qual a miséria era grande, a Higiene
pouca e a doenca muita. Os expostos néo tinham conta.
E foi essa a razdo porque estando os hospitais particula-
res em precarias circunstancias para a atender se impu-
nha um auxilio, ou melhor: uma solucao do Estado. Deu-a
D. Joao II mandando construir em 1492, no Rossio, no
local onde se encontra agora a Praga da Figueira, o
grande Hospital de Todos-os-Santos (com 150 camas e
uma Albergaria anexa), que foi no seu ternpo o mais fa-
moso da Europa. O movimento andava & roda de uns 3.000
doentes anuais.

Mas a emprésa em que se lancara a Nacio era esgo-

15
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tante e o panorama da pequena Lishoa comecava a esha-
ter-se em miséria e funcionalismo. Dentro em pouco, rei-
nando D. Manuel I, na socapa do poderoso empreendi-
mento, aos pés dos grandes homens nacionais, o vulgo
abastardado ruminaria dois objectivos — ou ser pedinte
ou ser da corda: «todos de El-Rei, todos de El-Rei»; e a

O grande Hospita! de Todos-os-Santos de Lisboa, que estava cons-

truido na frente oriental do Rossio, de encontro a colina onde se

ergue o castelo de S. Jorge, foi 0 nosso mais importante hospital

mediévo e um dos mais famigerados da Europa, no seu tempo.

Neste Hospital se ensaiou pela primeira vez, como grande medida

social, o tratamento compulsorio da sifilis. Teve fim com o
terramoto de 1755.

(Extr. da Historia da Lileralura Poringmesa Ilusirada. Direcgio de
Albino Forjaz de Sampaio. Lisboa. 1932)
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A HIGIENE E A ASSISTENCIA SANITARIA
prépria corte sé se prenderia ao soberano por éste lhe dar

...assenfamentos
moradias, casamentos,
tencas, mercés e honores...

(tarcia de Rezende

Ao lado dos homens fortes e orientados das desco-
bertas, pulularia uma multiddo de fidalgotes sem eira
nem beira, atraidos 4 capital pela luz da pimenta e pelo
luxo do Rei.

Vendem a herdade
por comprar tapegaria.
...oulros hao por coisa boa
nao ter homens nem cavalos,
e desprezam os vassalos
por se virem a Lisboa.
Os lavradores
com suas mds novidades
guerem ter as vaidades
dos senhores.

Duoarte da Gama

S6 na capital, com menos de 100: 000 habitantes, ha-
veria mais de 2: 000 pedingolhos, uns mendigos pela con-
digdo outros profissionais de pedintaria, multiddao que
junta aos pedidores religiosos daria ai uma coisa como
um pedinte por 50 pessoas.

E sobre a miséria a doenga. Nésse século (15 da Era

17
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Crisla e 4.° da Nacionalidade) registar-se-iam no Pais treze

grandes fomes e trés grandes epidemias que os cronistas
haviam de relatar aterrorizados, como um quadro terri-

vel.. que s6 nao chegou a figuracoes de caos porque a
mulher de D. Jodao Il, senhora duas vezes ilustre pelo san-
gue e pelos merecimentos, o preveniu e combateu fun-
dando, a conselho do trino espanhol Miguel Contreiras, as
Misericordias. A Nacdo que soubera preparar as navega-
¢bes preparou também o socorro aos seus invalidos er-
guendo o seu segundo padrao de assisténcia a doenca.

Elas sao a solucao de beneficéncia aparecida em Por-
fugal para o afogueante problema da miséria e da doenca.

Havia-as no género, sobretudo em Floren¢a, mas em ne-
nhuma parte assumiram o tomo e a projec¢ao que tive-
ram entre nés. Sendo de inicio irmandades destinadas a
assistir aos enfermos, dar visita aos encarcerados, confor-
tar os padecentes, acolher os 6rfiaos e enterrar os mortos,
com o tempo os fins beneficentes e de mituo auxilio fo-
ram-se alargando e ao cabo vieram a desenvolver tam-
hém funcoes de educacao popular, crédito e economato
agricolas, administragao de legados, etc., que ainda hoje
executam. Criou-se a primeira em Lisboa em 1498, seguin-
do-se-lhe a do Porto no ano imediato e logo muitas outras,
que coalharam o Pais.

Ainda hoje se fundam Misericordias estando em funciona-
mento 317:15 no distrito de Aveiro, 17 no de Beja, 13 no de Braga,
15 no de Braganca, 25 no de Castelo Branco, 20 no de Coimbra,
24 no de Evora, 19 no de Faro, 22 no da Guarda, 19 no de Leiria,
15 no de Lisboa, 28 no de Portalegre, 15 no do Pérto, 20 no de
Santarém, 15 no de Setdibal, 11 no de Viana do Castelo, 10 no de
Vila Real e 14 no de Visen. Isto s6 no continente.

18
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A Rainha Leonor de
Lencastre, mulher do
grande rei Jodo II fun-
dadora do Hospital das
Caldas e organizadora
das Misericordias, foi
uma virtuosa e notabi-
lissima portuguesa de
quem se pode dizer,
com inteira proprieda-
de: perlransiit benefa-
ciendo: passou fazendo
bem.

(Retrato da Misericordia
de Coimbra)

Algum tempo depois da sua cria¢ido centralizaram as
actividades de assisténcia e tomaram tal vulto, mesmo

como abrigos da ciéncia especulativa, que do Hospital de
uma delas, no Porto, veio a sair a Escola de Medicina da

cidade.

Portugal corre por essa altura a sua idade de oiro da
assisténcia. E assim, ao lado da reorganizacao dos hospi-
tais, da criacdo das Misericordias, da conservagdo dos la-
zaretos e da multiplicacdo dos banhos publicos, aquela
mesma soberana D. Leonor faz erguer o Hospital das Cal-

19
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das da Rainha (1485), no seu género o primeiro da Eu-
ropa e 0 mesmo ¢ dizer-se que o primeiro do mundo. Obra
de sacrificio pessoal da Rainha que para a fazer se empe-
nhou, o Hospital-balneario das Caldas adiantou-se em 500

anos aos seus congéneres actuais. Funcionava simultinea-
mente como hospital (ou internato) para tratamento de

O Hospital Geral de Santo Anténio, da Misericordia do Pérto, é o

nosso mais importante estabelecimento de assisténcia particular

tendo a seu cargo a quasi tolalidade dos servigos médicos_ao
Norte do Pais.

No #ngulo sul do edificio esteve primitivamente instalada a Es-

. Cola Médica do Pdrto, Faculdade de notdveis IradigGes clinicas.

A gravura mosira mesmo sinda numerosos esludantes 4 porta
do casario.

Extr. da Histoire de la médecine portugaise, por Luis de Pina.
Porto. 1934)

20



A HIGIENE E A ASSISTENCIA SANITARIA

aguas e balneario, servindo, com antecipacdo de séculos,
as necessidades da clinica hidrolégica contemporénea.

Durante a segunda metade do século XV e durante
todo o século XVI somos assaltados por ondas de fome e
terriveis andacgos, aquelas explicadas por uma desorien-
tada politica em que o transporte dominava as artes e a
cultura da terra, estes desenvolvidos por via da miséria,
da falta de Higiene e da intima mistura com os povos ex6-
ticos que empestavam os nossos marinheiros com doencas
desconhecidas da Medicina Ocidental e de dificil trato.

No emtanto mantém-se o desenvolvimento das Mise-
ricérdias, cujo progresso nada detém, e multiplicam-se os
orfanatos. Datava do século XIII o mais antigo, erguido
em Lisboa, e 0os poucos que havia seriam bastantes se o
nimero de expostos nido crescesse geomeétricamente com
as fomes, as epidemias e os naufragios, conseqiiéncias fa-
tais da nossa emprésa.

O mar salgado, quanto do teu sal

Sao lagrimas de Portugal!

Por te cruzarmos, quantas mdais choraram
Quantos filhos em vdo resaram!

Quantas noivas ficaram por casar

Para que fésses nosso, 6 mar!

Fernando Pessoa

Até ao fim do século XV Portugal sofre uma grande
epidemia de tifo exantematico, duas grandes infestacdes
de variola, trés demoradas visitas de peste e por quinze
vezes o inana a fome. Qualquer déstes sucessos entra e
espalha-se pelo Pais como onda larga sem poupar cidade,
vila, pévoa ou fojo. E ndo admira que, sendo assim, inci-
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dam entdo sobre o fomento agricola as apostrofes dos: ve-
lhos do Restelo e versem sobre inficionamentos os mais
célebres livros médicos do tempo. Um déles, a versido que o
doutor Luiz de Raz féz duma obra do montpeliano Jodo
Jacobe, intitulado Regimento proveyloso contra la peste-
nenca, ¢ mesmo o primeiro livro de sanidade impresso em
portugués. O século XVI, que ¢ o da nossa mais intima
colaboragdo com os outros povos, também regista nume-
rosissimas moléstias epidémicas e fomes (vinte e duas
fomes e quatro epidemias de tifo exantematico).

Mas ja a luta se organizava de novo. O Regimento de
1504 refere enfermarias especializadas para o tratamento
de determinados doentes (sifiliticos) que lhe sio por con-
seguinte anteriores; em Lisboa edifica-se um Hospital
para inficiosos; o Rei edita leis de Satide em 1506, 1526 ¢
1537; e em 1580 vem a luz o Regimento do Provedor-Mor
de Satude.

Entrado o século XVII, quando a ciéncia da obser-
vacdo tao cultivada pelos portugueses das descobertas
(D. Joao de Castro, Garcia Dorta, Duarte Pacheco Pe-
reira) e afiada no franciscano Rogério Bacon esboc¢a do-
minar as técnicas e as artes, as praticas sanitarias conti-
nuam em nés, como na maioria dos esirangeiros, numa
fase inculta e supersticiosa. Mas para tras ficavam algu-
mas obras de narrativas médicas e sanitarias a assegura-
rem-nos um renome imperecivel entre os grandes obser-
vadores da Natureza; e dentro de pouco abririamos, com
gente da casa, a sanidade contemporinea. Longe da pa-
tria, em Goa, o doutor Garcia Dorta tinha publicado os
seus Coldquios dos Simples (1563), primeira obra europeia
impressa na India, livro «inquiridor de verdades», apolo-
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gia calorosa do conhecimento pela observac@o, repleto
de consideracdes sdobre a Higiene daquelas e doutras pa-
ragens, trazendo a primeira descricio da célera. Tam-
bém por ésse tempo aparece a histéria precipua do mal

Frontespicio dos Coliquios dos
Simples, de Garcia da Orta,
(fotografia de um dos exem-
plares da Bibl. Nac. de Lis-
boa). Os Coldquios sio um li-
vro admirivel pelas narragdes
e pelo espirito cientifico que
as anima. As suas duas prin-
cipais personagens sio o dr,
Ruano e o dr. Orta, de cujas
discussdes ressalta, continua-
nente, o valor do conheei-
menlo obtido pela observagio
e pela experiéncia «que é a
mii das coisass,

do bicho, e Joao Ferreira da Rosa descreve, com primazia,
na Constituicao Pestilencial de Pernambuco, a febre ama-
rela. Mantinhamos o primicério no conhecimento da Pa-
tologia e da Higiene exdéticas; iamos abrir a Medicina
Social moderna.

. NO SECULO XVill

O século XVIII ¢ sob o ponto de vista da historia da
Higiene e da Profilaxia a terceira época durea da nacie-
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nalidade. Repito: a primeira é o terceiro quartel do sé-
culo XV, que corresponde as obras de D. Jodo II e de sua
mulher, e a segunda o ultimo quartel désse século e o pri-
meiro do seguinte quando nés, pela narracdo e a poesia,
revelamos ao mundo mil e uma pestiléncias e os modos
locais, todos éles estrangeiros, de as combater.

A contar de 1700 junta-se outro periodo. Em 1707 vem
4 luz um novo Regimento de Satide (o ultimo datava de
1688) e por todo o século numerosos médicos inscrevem os
seus nomes na histéria da prevencdo das doencgas. Surge
uma nova espécie de institutos hospitalares — as Ordens
Terceiras do Carmo, de S. Francisco, da Trindade, do
Térco, etc., para recolherem e tratarem os respectivos
confrades; adaptam-se os primeiros asilos de loucos; e os
leprosorios, batida a gafeira, sdo aproveitados no servigo
da nova lepra — a sifilis. (S6 ao Norte do Pais, onde a
morfeia persistiu, continuaram as gafarias). A caridade
particular com os seus Recolhimentos e a Igreja com os
seus Seminarios estendem socorros e, mais uma vez
abrindo aos estrangeiros o caminho em que éles nos pas-
sariam avante, erguemos um Reformatdério para pros-
bulas arrependidas. Com o gbsto pela leitura e o renas-
cimento, embora curto, da avidez de cognoscere saem dos
toscos prelos nacionais muitas folhas volantes, pequenos
folhetos ou tomos, ensinando ao povo o valor da Satde
e democratizando a Higiene. Bsses livrinhos, a maior
parte déles com os titulos singelos de Avisos, Conselhos ¢
Adverténcias, ndao tinham nenhum wvalor cientifico mas
revelavam a mais recta intencdo e versavam todos os
problemas da Satide: Higiene individual; vantagens das
leis sanitarias; Higiene militar e naval; socorros na asfi-
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xia, na submers@o e nos envenenamentos; puericultura;
vacina¢do; cuidados alimentares; educacéo fisica; lim-
veza urbana; etc... Mas o renome do século vem-lhe de
Anténio Nunes Ribeiro Sanches e de Diogo Ignacio de
’ina Manique que o ilustraram em alto grau.

Ribeiro Sanches, judeu de racga, foi o mais notavel
médico portugués do século XVIII e um dos mais notaveis
da Europa no seu tempo.

Naturalista, pedagogo e antropologista; homem enci-
clopédico e amigo dos filésofos (sendo éle um); notavel
profissional; foi um dos conselheiros de Sebastiao de Car-
valho na reforma dos estudos superiores sendo de sua su-
gestdo a criacdo do Colégio dos Nobres. No plano da edu-
cagdo o seu livro de 1760, Cartas sébre a Educag¢do da Mo-
cidade, forma com o De Esmeraldo sito Orbis, de Duarte
Pacheco Pereira e o Verdadeiro Método de Estudar, do
barbadinho Verney o triptico fundamental da nossa lite-
ratura'; e no campo da Medicina preventiva o seu Tratado
da Conservacdo da Saiide dos Povos, datado de 1756, da-
-lhe um lugar europeu como criador da Medicina social.

Trata-se de um extenso volume onde Ribeiro Sanches
estuda o ar, seus elementos, propriedades e defeitos; a
podriddo dos corpos; as aguas de abastecimento geral ¢
de interior; a desinfec¢do durante as epidemias; a ali-
mentacdo; etc., com descrigoes prenhes de notas pessoais
tiradas da sua poderosa relentiva e coleccionadas, dia a
dia, nos seus numerosos cruzeiros.

O seu objectivo (di-lo éle) foi emostrar a necessidade
que tem cada Estado de leis e regramentos para preser-
var-se de muitas doencas e conservar a satide dos stubdi-
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tos; se estas faltarem, toda a ciéncia da medicina sera de
pouca utilidade.»

Precursor das leis de policia e de tutela sanitarias,
enunciador do conceito das doencgas evitaveis pelo poder
do Estado; e previsor da ac¢cio educadora das licoes de
Higiene piblica, Ribeiro Sanches possuiu em alto grau o

Ribeire Sanches ¢ um grande
nome da Medicina portugue-
sa. O seu Trofado da Conser-
ro¢do da Saude dos Povos, que
lhe foi inspirado por outro
portugués, (Soares de Barros)
rasgoun & Medicina o seu ho-
risonte social.
Este retrato ¢ tirado da pri-
meira edicio da Dissertation
sur l'origine de la maladie vé-
nériene, de 1750. Ribeiro San-
ches é, outrossim, o autor do
artigo sObre doengas venereas
inserto na célebre enciclopé-
dia de Diderot e d’Alembert

poder de observar ¢ de intuir, pois chegou a defender a
importincia dos insectos na propagac¢do da malaria (que
mais tarde encontraria demonstracdo experimental nas
maos do inglés Ross) e a receitar sumo de lim@o como um
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profilatico do escorbuto. Adiantou-se em quasi cem anos
aos outros higienistas. O seu livro é «o primeiro em que a
Medicina publica e preventiva se constituiu em arte social
e em principio de govérno popular.» RICARDO JORGE

Pina Manique, de cuja memoria é costume guardar-se
apenas a ferocidade e a argucia policiais, foi um exce-
lente municipe a quem a Higiene e a assisténcia de Lisboa
ficaram devendo importantes iniciativas. Homem do con-
sulado de Pombal soube aproveitar-se da cota parte de
forca que lhe tocava para fazer de Lisboa uma cidade
habitavel: iluminou-a, limpou-a de mendigos, e para reco-
lher os que eram menores instituiu um hospicio para
abandonados ou orfaos em perigo moral que é a ainda
hoje célebre Casa Pia de Lisboa (1778). Tinha anexa uma
creche para orfas e uma escola de artes e oficios.

Criou a Junta de Satide Publica (1813), descongestio-
nou a cidade rasgando-lhe numerosas artérias, fundou um
hospital para a aplicacdo da vacina (1796) e oficializou as
rodas.

O primeiro plano de organizagéo sanitaria do Pais ¢
fornecido pela Provedoria-Mor de Satde, instituicio que
j@ vimos ser muito antiga mas que s6 houve regimento
definitivo em 1707; é ela o primeiro organismo oficial-
mente responsavel pela satide dos nacionais e dos estran-
geiros residentes no territério do reino. Mas néste campo
pode dizer-se que sé no coronal do século XIX nos orga-
nizamos condignamente. £ com efeito em 1813, a 26 de
Agdsto, que se cria a Junta de Saide instituida assim
entre ndés antes que a Bélgica tivesse as suas Comissdes
Médicas Provinciais (1818) e que a Franca organizasse o

seu Conselho Superior de Saide. Pouco ou nada o Pais
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blioteca da Facul-
dade de Medicina
do Pérto recebido
da antiga livraria
dos frades da Gra-
¢a, de Lisboa, como
mostram as duas
inscricoes).

lhe deve, é certo, mas isso tem que atribuir-se & sua falta
de poder deliberativo. S6 o recebe em 1836 durante a di-
tadura de Passos Manuel. Passa mesmo a ser, entdo, um
orgdo executivo e a exercer policia médica. «No seu todo
a organizacdo sanitaria tracada por Passos Manuel é ver-
dadeiramente admiravel e fecunda; e infunde tanto mais
consideracdo quanto é certo que s6 dez anos depois,
1848, é que surgiram em Franca e na Inglaterra leis orga-
nicas de policia sanitaria representadas pelo Public
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Health Act e pela instituicio dos Conseils d’hygiéne et
salubrité. Avantajava-se entdo as dos paises mais bem fa-

dados.» RICARDO JORGE

IV- NO SECULO XIX

Durante o século XIX ao sabor do engenho dos nos-
sos médicos e do apogeu, nunca assim atingido, da Medi-
cina registam-se variados trabalhos sébre Higiene. No
Poérto inicia-se o estudo da meteorologia aplicada e ta-
teia-se a Higiene das criancas, ao mesmo tempo que por
todo o Pais se acumulam as obras sdbbre a vacina jene-
riana, denunciada em Inglaterra em 1798. Por iniciativa
do grande médico Bernardino Anténio Gomes funda-se na
capital a Instituicdo Vacinica que promove, no curto es-
paco de um ano, 20: 000 vacinacoes.

Em 1875 foi promulgado o Regulamento de Saifide
Maritima, em 1892 criado o Instituto Bacterioldgico (hoje
Instituto Bacteriolégico Camara Pestana) e em 1889 o
Instituto Central de Higiene (hoje Instituto Central de Hi-
giene Ricardo Jorge). Luiz da Cimara Pestana e Ricardo
de Almeida Jorge sdo dois dos maiores nomes contempo-
raneos da nossa Higiene. O primeiro foi um distinto bacte-
riologista que morreu de peste, aos 36 anos, vitima do de-
ver profissional, quando combatia a epidemia que. gras-
sou no Porto em 1898; o segundo iniciou por essa altura
a sua propaganda sanitarista pronunciando nessa cidade,
onde era professor de Medicina, umas notaveis conferén-
cias sébre Higiene social.

Em 1889 tinha introduzido entre nés os estudo& :de-
mograficos e estatisticos publicando a Demografia e Hi-
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giene da cidade do Pérto. Combateu a peste de 1899 e em
1900 reorganizou os servigos oficiais de Satide; sdo de va-
lor as suas investigacdes sdbre o sezonismo, a coblera, e a
defensiao anti-epidémica maritima cujo protocolo foi pre-

Ricardo Jorge é uma das al-
limas realizagdes portugue-
sas do momo universalis. Hi-
gienista de nome mundial,
historiador d~ literatura
seiscentista, critlico de arte e
polemista de furor camilia-
no, a sua obra, dum léxieo
riquissimo, estd inscrita na
Historia das Letras e das
Ciéncias nacionais.

cursor, em varios paragrafos, das leis internacionais con-
vencionadas em Paris treze anos depois; ficaram clas-
sicos os seus estudos sobre a encefalite letargica ou epi-
démica, doenca que grassou entre nés de 1919 a 1921,
e o alastrim e a encefalite post-vacinal, que sao duas con-
seqiténcias possiveis, a primeira benigna e a segunda da-
nada, da vacinacio anti-varidlica.

Entre os higienistas nacionais de renome mundial
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deve também citar-se Froilano de Melo, director dos Ser-
vicos de Satide da india portuguesa, o grande organizador
das campanhas contra a lepra e o sezonismo dos nossos
dominios do Oriente.

V. PANORAMA ACTUAL

Néste século, aqui como nas outras nacoes, a Higiene
tem padecido por entre as atribulacdes politicas e econo-
micas, anteriores e posteriores a 1914, os entusiasmos, as
ansiedades e as agruras do progresso médico. O caracter
essencial da Medicina do nosso tempo é, no campo social,
a tendéncia para sobre e antepor a Profilaxia a Terapéu-
tica, a prevencdo a cura, exactamente como no campo cli-
nico ¢ o pendor para substituir a operacao pela receita,
optando pelo acto conservador contra o acto ablativo.
Assim se compreende que as leis decretadas pelo Estado
¢ pelos governos locais (dos Distritos, dos Municipios, dos
Concelhos e das Freguesias), como as obras de iniciativa
particular se orientem nésse rumo: no campo da Medi-
cina Social vivemos a era do Preventdrio, do Dispensario
e da Enfermeira visitadora.

E no nosso Pais, s6 quem néio tiver maos é que nao
sente o pulso a uma onda progressiva de interésse pela
satide publica; ha organismos particulares inteiramente
devotados como a Liga Portuguésa de Profilaxia Social
e a Assisténcia Nacional aos Tuberculosos, e 0 Estado,bem
como as suas organizagdes locais (por exemplo as Juntas
Gerais dos Distritos), vem demonstrando consideravel in-
terésse pela Higiene nacional. Nao possuimos uma organi-
zagdo bastante para a sua pratica e nota-se mesmo a falta

. )
\—



' SRl Fok ART D E S S 28 T RR . T

dum Ministério ou Secretariado da Satude (néste caso do
Ministério do Interior) que centralize os diversos servigos
preventivos; o exército sanitario (contado em homens) é
diminuto; o seu orcamento continua acanhado; uma ou
outra questdo (como a tisica, a loucura, o sezonismo e o
venéreo) permanece agudamente posta; mas desconhecer
a guerra sanitaria que se estd a travar entre nds sera dar
mostras de ignordncia e isso ndo o podem fazer os que,
como eu, nela se tém batido.

Lancemos um olhar sébre o passado. Durante os oito
séculos que conta a Nacionalidade e os cinco que conta o
Império foi a Nacéo assaltada por dezenas de epidemias,
algumas muito graves como o grande andaco de gripe de
1918-20 que por si e pelas doencas a que abriu caminho
levou 146: 733 patricios (inscrevendo-se como o maior fla-
gelo que nos regista a Histéria), e outras muito benignas
como o alastrim que em 1923 grassou nos Ac¢lres inves-
tindo 15.000 pessoas mas deixando, post hoc, a escassa
conta de dez mortos.

Se nos dermos ao trabalho de estudar a distribuicéo
désses infestos logo descobriremos, mesmo pela andlise
mais superficial:

1.°— escassés de epidemias nos primeiros trés sé-
culos ;

2°—seu aparecimento brusco e assiduo durante os
séculos XV e XVI (época durea da nacionalidade);

3.°— nova mingua no século XVII; e

4.° — nova recrudescéncia no século XVIII, com fasti-
gio no século XIX, de plena continuacdo no nosso tempo.

Mas se nos apressassemos nestas conclusdes, e nelas.
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nos contivéssemos, criariamos situacoes de ansiedade para
os nossos dias cometendo, de igual passo, um grosseirissi-
mo érro de observacao. A parte limpa da cena até ao deal-
bar do século XV deve atribuir-se, sébretudo, a falta de re-
feréncias histéricas pois que nésses periodos, tanto na Eu-
ropa como no resto da Peninsula, se registam fortes infi-
cionamentos; o desenvolvimento epidémico do cingiie-
cento e da centuria seguinte esta intimamente ligado com
as fomes que entao nos retalharam e a mistura que man-
fivemos com povos da mais variada raca, cor, e Patolo-
gia; e a elevacdo epidémica registada no século passado,
e no primeiro quartel do século em que vivemos (e apa-
rece como um coniracenso: pois nem vivemos sob fre-
giiente terror nem as curvas da mortalidade e da nata-
lidade permitem tal conclusdo—pois a primeira desce e a
segunda sobe), ¢ devida ao avanco dos conhecimentos mé-
dicos que nio deixam escapar a minima doenga e ao aper-
feicoamento da maquinaria sanitaria, que nido deixa de
registar o mais pequeno surto.

E preciso ter a coragem de dizer que uma das cau-
sas que contribui para o atrazo da sanidade entre nos é o
ainda vivo vicio do estatismo, ou seja: <o costume de
recorrer ao Eslado para éle tratar da nossa vida, trans-
formando-o em papéa e alimentador de todos n6s.» ANTO-
NI0 sErGIO. Ao Estado, como organizador e intérprete da
Nacio, cabe o papel (ja previsto por Ribeiro Sanches) de
por as leis gerais porque se hdo-de reger os homens e evi-
tar que sejam nocivas a Satude publica as praticas de al-
guns déles. Mas ésse papel sera improficuo, a Lei sera
pouco ou quasi nada til, se ndo houver em todos os
cidaddos a compreensdo dos seus préstimos e o desejo, a
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vontade, de a respeitar e a cumprir. Aqui, como em tudo,
o essencial ¢ um estado recto de esclarecida, condimen-
tada, consciéncia (no caso sanitaria), pois como ha qua-
trocentos anos escreveu Sa de Miranda

Nao valem leis sem coslumes,
Valem costumes sem leis.

Por maiores que sejam os nossos conhecimentos de
Profilaxia e de Higiene individual nada de 1til resultara
a favor do individuo e da Nacao se todo o saber ficar en-
taipado nas leis ou exclusivo da classe médica, pois que
de conhecimentos inactivos, ou exoctéricos, poucos apro-
veitam. Daqui, o valor precursor da vulgarizacao cienti-
fica e da organizacdo duma consciéncia sanitaria sébre a
promulgacao das leis de Satde social.

Felizmente para nos os conhecimentos e a pratica da
Higiene véo sendo favorecidos pela cultura e os costumes
contemporaneos.

A instrucdo obrigatoria auxiliando a sua compreen-
sao; a evolucdo da moda (cabelos curtos, desapareci-
mento dos corpetes e das roupas escuras, e até ao chao),
facilitando o desenvolvimento orgénico; o gosto pela vida
ao ar livre; e a nova educacio estético-moral (com o seu
desgosto pelas intemperancas e os desleixos) e fisica
(substituindo os tipos ideais roménticos, excessivamente
requebrados e sentimentalistas, por outros cinones sadios
e robustos, de nervos dominados e limpos) — sd@o de molde
a preparar em todos o gosto pela Saide do corpo e do
espirito, e a compreensao raciocinada, meditada, do valor
de uma e de outra, que outra coisa ndo é a consciéncia
sanitaria.
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O Estado tem em organiza¢ao a sua utensilhagem ser=
vida ja por um pessoal quasi-minimo que soma no Conti-
nente 334 delegados de satude, 692 médicos municipais,
78 médicos escolares, 90 fiscais do trabalho e 200 enfer-
meiras visitadoras; nas grandes cidades iniciam-se obras
de saneamento; abrem-se Dispensarios sociais e Institu-
tos de pratica puericula; os Sindicatos tém, entre outras,
a obrigacdo de informar sobre a Higiene e a seguranga
Jos locais de trabalho; e as Casas do Povo deveres de pre-
vidéncia, assisténcia e cooperag¢do em obras de utilidade
comum, como servicos de aguas, criacdo de dispensarios,
lactarios, asilos e defesa das condi¢coes de sanidade local
nomeadamente no que respeita a tuberculose; ete., ete. A
mortalidade baixou do indice de 100 para o de 79,6, em-
quanto, por seu lado, a mortalidade infantil, desceu do in-.
dice de 100 para 84,5. A Assisténcia em 1934 recolheu,
relativamente a 1929, mais 22 por cento de doentes; mais
30 por cento de criancas; mais 59 por cento de invalidos
adultos; mais 60 por cento de tuberculosos e mais 24 por
cento de loucos.

O pessoal é pouco, bastante inferior mesmo aos mini-
mos admitidos em Higiene rural (1 médico por 1.500 a
2: 000 pessoas e 1 enfermeira visitadora por 6: 000 a 8: 000
habitantes). E pouco, repito, mas o pior € que a éste pouco
falta ainda agora o ambiente preciso para o trabalho. Al-
guma coisa ha: mas porque vai muito atrasado na educa-
¢ao higiénica individual o povo néo estuga o passo para
acompanhar o Estado naquilo que éle ja lhe oferece e
vem assim a ndo dar os resultados possiveis. E ver:

Por afeccoes das vias respiratérias morreram em Por-
tugal no ano de 1935, 24.663 pessoas. Pois bem. Na génese



il

WL Bl RS aal D E 82 1 G ARENS

e desenvolvimento destas doencas aparecem causas aces-
sérias como sejam as variagdes climatéricas diarias, agu-
das no Norte e no centro do Pais, e elas se declaram mui-
tas vezes, na verdade, a seguir a uma doenca mal conva-
lescida que pode ser um simples sarampo. Mas no geral
sde fruto da negligéncia e da ignoréncia. Ninguém faz
caso de uma constipacdo; quem a tem, tosse, espirra ou
fala a boca de outrem, que até beija, espalhando a doen-
ca; pouca gente cuida dos agasalhos e da pequena desin-<
feccdo das narinas e da arvore respiratéria superior.
Por doencas do aparelho digestivo morreram nesse
mesmo ano 20.184 pessoas das quais mais de metade eranx
criancas. No censo, essas doencas trazem os seguintes no-
mes: febres tifoides, diarreias, enterites, apendicites,
afeccoes hepaticas, etc., donde se tira que a maioria se
deve a erros de regime ou faltas de cuidados alimenta-
res — v. g. uso de aguas impuras, refeicoes sem hora certa,
ceias a deshoras, ementas pobres por ignordncia do valor
alimentar dos constituintes, ou uso de alimentos de ma
fabrica ou ma conservacdo industrial. E donde se tira, de
igual modo, que para as evitar nao basta uma éptima vi-
gilancia sanitaria exercida pelo Estado impedindo ou cas-
tigando as fraudes (durante ésse ano fizeram-se até 6:924
exames de géneros alimenticios, 1:348 dos quais se de-
monstraram impréprios para o consumo originando mul-
no montante de 2.257: 453%10), sem o auxilio duma educa-
¢do higiénica individual, para que o consumidor saiba es-
colher os seus alimentos e conservia-los ao abrigo do tem-
po, dos outros animais e dos micrébios. 2
Muitas doencas e taras provém, tanto nas criancas
como nos adultos, da carie dentaria sendo por conseguinte
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evitaveis. As infecgdes sépticas da boca de que tanto so-
frem as criancas e provocam tantas perturbacoes digesti-
vas (sobretudo intestinais), intoxicac¢oes, neurastenias, etc.,
sao muito freqiientes na infancia das escolas e por isso
mesmo alguns paises mantém junto delas pequenas ofici-
nas, fixas ou volantes, de clinica dentaria. Ora a cérie é
no geral consecutiva a érros de alimentacdo e ha falta de
Higiene bocal. Logo a Profilaxia desta doeng¢a, que no seu
aspecto escolar ¢ social, faz-se educando sabiamente os
individuos, tanto os pais como os filhos.

As doencas contagiosas mais freqiientes foram nésse
mesmo periodo o sarampo, a coqueluche, a gripe, a va-
ricla e a tuberculose pulmonar (que mataram ao todo
13.838 pessoas). Ora a sua propagacéo vem, quési sempre,
do contacto directo. Doencas algumas delas benignas
transmutam-se em flagelos mortais ao menor descuido.
Temos nods, os médicos, poder s6bre muitas delas — se-
questrando os filhos dos tuberculosos, vacinando contra a
variola, ou escolhendo a gente pro-diftérica pela reacciio
de Schick. Mas sio medidas que resultario apenas quando
os que delas beneficiem tenham compreendido a sua im-
portancia e as desejem. E isto s6 se obtém pela educagdo
higiénica geral.

Ponho assim, como condi¢do essencial para a reso-
lu¢ao dos nossos problemas sanitarios, a educacio do pa-
blico principiando, é claro, pelo publico escolar. De si
proprio mais que do Estado depende a saude do cida-
ddo: «Numa Nacdo que fésse o paraiso da Higiene oficial
6 homem que trabalhasse excessivamente, que tivesse as
janelas da sua casa sempre obstinadamente fechadas, que
nao fizesse o menor exercicio fisico, que abusasse do
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alcool e dos prazeres da carne enconltraria sempre o pro-
cesso de adoecer.» NEWMANN.

Nota-se porém por tdéda a parte, volto a repetir, o
alvorecer duma era de vibracio civica de que a conside
rac¢iio pela Satide prépria e alheia é uma das mais poten-
tes levedacoes. O ensino obrigatério da Higiene nos Li-
ceus ¢ disso uma amostra. A educacdo higiénica comeca a
ser um facto. ;Mas pode a Humanidade esperar da Hi-
giene a defesa da sua Saude? Pode, responde afirmativa-
mente a Histéria.

Numerosos exemplos demonstram a sua eficiéncia.

Com os progressos da Higiene deu-se um aumento da
vida humana. A sua média de duracdo que era de 21 anos
no século XVI, subiu a 25 no século XVII, a 33 no sé-
culo XVIII e a 45 no século XIX. No século XX, nos povos
medianamente civilizados atingiu 50 anos até 1913 e 54
anos em 1923. Na América do Norte esta presentemente
em 59 e na Nova-Zelandia chegou mesmo a 65.

O sezonismo cedeu terreno no Panama e a febre ama-
rela quasi abandonou o Rio de Janeiro. A lepra desapa-
rece na Holanda e a tuberculose na Dinamarca. Em certos
paises os casos de diftéria comecam a contar-se pelos
dedos.

BEste enorme progresso deve-se em parte a Medicina,
que sabe ja muito melhor tratar os seus doentes, mas so-
bretudo 4 Higiene que ensina as normas sadias do com-
portamento diario e da combate, nos focos originais, aos
grandes flagelos apocalipticos (peste, colera, variola, fe-
bre amarela, sezonismo, tuberculose, blenorragia e sifilis)



A HIGIENE E A ASSISTENCIA SANITARIA

numa luta a que nio falta por vezes, como vao ler, 0 som
das grandes epopeias.
A colera é uma doenca contagiosa que ja nos tem visi-

Tem-se intitulado, com grande propriedade, era dos
dispensirios sociais a época sanitiria que estamos
vivendo.

Portugal, descobrindo como os outros povos os novos
horisontes profiliticos, j4 iniciou também a construgiio
da sua réde de dispensdrios e preventorios. A gravura
mostra o dispensirio de Higiene Social de Viana do
Castelo (D. G. 8.), um dos Gltimos erguidos.

tado e grassa endémicamente na India, na Malaia e na
China.

Néste ultimo Pais todos os anos, numa época certa,
de Julho a Agosto, a epidemia atinge o auge.
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Numa cidade de 500: 000 habitantes, Fu-tchet, situa-
da na foz do rio Min matava cada doze meses vinte mil
pessoas. Era o tributo anual da cidade a terrivel disen-
teria.

Em 1919 o andaco atingiu um grau de mortalidade
ainda nido conhecido: o comércio encerrou as portas, a in-
dustria parou as maquinas e milhares amarelos fugiram
para longe apavorados; os ¢coolies» caiam nas ruas en-
tre os varais dos carrinhos e os mortos estendidos nos
passeios esperavam, sem caixéo, que os levassem a vala
comum. S6 nos fins de Setembro o flagelo diminuiu.

Aflitos, apreensivos com o regresso de semelhante ca-
tastrofe, os habitantes de Fu-tcheii chamaram em seu au-
xilio o Dr. W-W.Peter, médico missionario das igrejas
protestantes americanas. A fama da sua palavra conquis-
tara téda a Republica; quinhentos mil chins a tinham
ouvido e os seus conselhos corriam impressos em 600.000
brochuras, 350: 000 cartazes e 20 quilémetros de celuldide.

O Dr. W.-W. Peter consagrou-se & nova tarefa que
preparou durante seis meses com o apoio material e moral
dos poderes piiblicos ¢ dos homens notaveis de Fu-kien.

A campanha durou uma semana, de 7 a 15 de Junho
de 1920. um pouco antes da época em que a célera fazia
as suas largas infestacdes. Fizeram-se 247 conferéncias
ouvidas por 100:000 pessoas; distribuiram-se 300: 000
brochuras e no 1ltimo dia a cidade foi atravessada por
um cortejo de 28 carros com cenarios admiraveis onde se
erguiam, magnificos de verdade, os perigos das maos su-
jas. da agua poluida, das mdscas em liberdade e dos ba-
nhos em comum. Acabada a propaganda regressou a
Shang-hai e esperou ansiosamente a visita da célera. 1i-
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nha deixado Fu-tched sem mais leis do que aquelas que
a cidade ja possuia; mas tentara formar durante dias,
E persistentemente, uma colectiva consciéncia sanitaria.

A doenca chegou com Agésto, e como sempre, toda a
provincia de Fu-kien foi semeada de mortos: voltaram a
reinar a soliddo e o luto nas imensas lezirias. Mas nos 1lti-
mos dias do Verdo, quando morria Setembro, o Dr. W-W,

Peter recebeu em Shang-hai éste telegrama:

«Fu-tchel foi éste ano uma ilha segura num oceano

H perigoso. Obrigado.»
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SEGUNDA PARTE

PRINCIPIOS GERAIS

CAPITULO PRIMEIRO

AS OBRAS DA NATUREZA

O SOLO

I O SOLO PORTUGUES

A sudoeste da Europa e ao poente de Espanha, a qua-
si todo o comprimento da costa atlantica da Peninsula
Ibérica, encontra-se Portugal que é dentro das suas fron-
teiras seculares a mais velha unidade latina. Mas quasi
sem variacoes geograficas a separé-lo do Pais vizinho po-
de dizer-se que o povo portugués vive geologicamente nas
mesmas condi¢des que o espanhol, sobretudo o galego,
o castelhano e o andaluz.

O solo nacional acusa fortes e recentes movimentos.
Faz parte do Vorland alpino e é dos extremos preguea-
mentos que sofreu que lhe vem a actual riqueza em aguas
minero-medicinais. Desde o inicio do Globo que a super-
ficie da terra sofre transformacoes traduzidas sobretudo
em movimentos nos dois principais sentidos, que nas
grandes idades historicas geraram dois tipos de desloca-
¢oes: verticais, em poucos quilometros de extensdo, e
tangenciais, mais amplos, em dezenas de léguas, produ-
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zindo cadeias de montanhas como a Hercinica, represen-
tada entre nds pela meseta ibérica, e a Alpina, donde pro-
veio 0 maci¢co peninsular. A meseta ocupa quasi trés
quartos do nosso solo sendo formada por terrenos antigos
{xistos cristalinos e argilosos, grés, quartzitos e calcareos)
e por rochas eruptivas (granitos, porfiros, dioritos e dia-
bases). Duma maneira geral predominam os granitos e os
xistos. A meseta é atravessada pela cadeia de montanhas
do sistema LusoO-castelhano (coluna vertebrada da Pe-
ninsula) acima da qual se conta o maci¢co Galaico-du-
riense e abaixo a peneplanicie do Alentejo. As bordas cor-
tam-se sobre a periferia do macigo ibérico sendo consti-
tuidas por calcareos, argilas, marmores, grés e conglome-
rados. As Berlengas e os Farilhoes, restos da cadeia Her-
cinica, sdo constituidas, respectivamente, por granitos e
gneisses. Encontram-se assim no nosso solo as mais varia-
das manchas de terreno, com as mais variadas condi¢cGes
fisicas e quimicas de permeabilidade a luz e a agua, de
condutibilidade calérica e de riqueza microbiana.

. O HOMEM E O SOLO

Habitando o solo, respirando o ar que o cobre e be-
bendo a agua que o rega; cercado por vegetais e por ani-
mais, incluindo os seus irmios, o homem sofre a accéo
de inumeros agentes — fisicos, quimicos e biolégicos (in-
fecciosos ou parasitarios) que acusa pela doenga se forem
suficientemente activos ou éle estiver em inferiores con
dicoes de resisténcia. Ele, e consigo os oulros animais,
estd em permanente contacto com o solo por meio dos
dejectos e dos cadaveres e o solo sempre em contacto com
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éle por intermédio do azoto e do carbono imprescindi-
veis para a vida e que se fazem nos mais intimos labo-
ratorios da terra e das plantas; pela sua condicdo ani-
mal vive pregado a terra que meche e remeche continua-
damente: calca-a, levantando poeiras, quando caminha;
rasga-a com {irabalhos de engenharia; tira dela os ali-
mentos e as matérias primas para a casa; a ela se acacha-
pando durante a guerra e a ela dando o corpo quando per-
de a vida. Ao seu lado um nuimero infinito de animais,
desde os unicelulares aos grandes cerebrados, acompa-
nha-o neste enterrar e desenterrar continuo. Pelo que se
acrescentarmos a isto as intimas modificac6es vulcéanicas,
e de outros géneros, que a propria crosta padece, pode-
remos dizer que o homem habita o mais instavel de todos
os sota-pés.

O solo caracteriza-se por qualidades quimicas, fisicas
e bioldgicas, que s@o nas suas variedades e niumero condi-
coes de Satde e de doenca.

. QUALIDADES FISICAS E QUIMICAS

Enire as qualidades fisicas devem referir-se, por se-
rem as mais importantes, a temperatura e as capacidades
de arejamenio e de humidificacdo. O calor vem-lhe do
Sol, das reacgoes fisico-quimicas que em si sucedem e do
nucleo interno central, sendo a primeira fonte a mais im-
portante pois do seu calor chegam quasi dois tercos a su-
perficie da crosta, sendo éle a temperatura que permite
as grandes reaccbes bioldgicas. (Ao bater na terra nao
passa para além duma determinada espessura chamada
camada neutra.) O calor recebido é mais ou menos con-
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servado conforme a natureza dos terrenos que o colhem:
as rochas compactas e desnudadas absorvem muito calor
durante o dia, mas perdem-no durante a noite ou a me-
nor variacdo de tempo; o terreno cavado e arborizado
recebe muito menos mas conserva-o muito melhor.

O calor originado nas reaccées quimicas e o oriundo
do centro do Globo, tém para nos pouca importancia pois
nunca se fazem sentir 4 superficie da terra em valores
superiores a uns escassos décimos de grau.

Longe dos nossos
olhos, no coracio
da terra (sobretude
da terra calcires), t0-
das as iguas se en-
coniram em convi-
véncia sordida, so
oferecendo confianca
aguelas que atraves-
Sam um terreno are-
noso. E' assim que se depuram as iguas des rios.
O esquema acima mostra as relagoes entre a massa de dgua de
um rio e o lengol de 4gua subterrdnea.
{Extr. das Nogdes de Higiene, de Afrinie Peixoto. Rio de Janeiro. 1935),

O arejamento (capacidade de acesso ao ar) como a
permeabilidade (capacidade de acesso a agua) dependem
do grau de porosidade da terra: nos terrenos de aluviio,
encharcadicos, a relacdo entre os poros e a massa total
chega a atingir a cifra enorme de 84 %. E pelas variacdes
da pressdo atmosférica que o ar do solo, geralmente im-
puro pois contem os gazes das reacgoes intimas da terra
(€O, €O, SO, dos pogos e das emanacgdes termais, cir-
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cula activamente por aqueles poros, como é pelo tempo
das grandes chuvas, ou quando se rompe ou se desvia um
veio subterrineo, que a agua circula activamente, subin-
do ou descendo, contaminando se estiver inquinada. Por
via disso se verificam no Inverno as grandes epidemias
hidricas.

A agua caminha na terra por capilaridade e nos tu-
bos capilares se retem na razdo inversa do seu calibre,
muito na argila e no hiimus e pouco na areia. Mas ao dei-
xar-se romper a terra exerce sobre ela um poder selectivo,
ou fixador, atraindo e prendendo os seus componentes
de ocasido — sais, matérias corantes ou organismos vi-
vos. Este é o processo natural da purificacdo das aguas
que por éle chegam limpas aos pocos e veios subterri-
neos mas também por esta razao deixam inquinada a
superficie do solo que ao ser remechida nas fainas do
Verao promove as epidemias estivais. Macerada pelo li-
quido no seio da terra, a uns palmos da crosta, a matéria
organica compdée-se e decompde-se em sinteses e anali-
ses sucessivas a que presidem os fermentos por cuja
acgdo noés vivemos; os hidrocarbonados vém a acabar
em agua e anidrido carbdénico e a matéria azotada em
amoniaco e nitratos.

IV. BIOLOGIA DO SOLO

Mas sob o ponto de vista sanitario ¢ sobretudo a bio-

logia do solo que importa considerar. A sua flora bacte-
riana € muito rica, tanto em saprofitas como em espé-

cies patogénicas, que habitam as camadas a superficie
ou justa-superficiais de 10 a 20 cm., consoante requerem
para a sua existéncia muito, pouco ou nenhum oxigénio.
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A terra a 5 ou 6 metros de profundidade, ressalvados os
casos de inquinagéo, é sempre estéril: inoculada nos
animais nao produz infeccdes. Os principais saprofitas
sao os bacilos subtis, mesentéricos, micdides e termofi-
los, por vezes bastante nocivos pelas suas associacdes
(por exemplo com o bacilo do tétano cuja evolucdo fa-
vorecem e mesmo condicionam), mas geralmente inofen-
sivos e até muito uteis pois produzem as fermentacdes
organicas. Os principais microbios patogénicos que ha-
bitam a terra sio a bacteridea do carbiinculo, o vibrido

séptico, o bacilo do tétano e os bacilos de propagacio hi-
drica.

Segundo o médico italiano Maggiora encontram-se
por 1 gr. de solo:
nas rochas antigas ........ 2.800 a 10.000 micrébios
nas rochas terciarias...... 1.650 a 15.000 >
nas rochas vulcénicas ... 27.500 a 29.000
a0 pé de turfa ......... 17.200 a  160.000
nos terrenos de aluvido 45.000 a  128.000
nos terrenos cultivados...  60.000 a 11.275.000
nas terras das cidades... 1.390.000 a 78.000.000

¥ v v ¥y

No chdo, os micrébios resistem bem e por vezes
muito: 3 meses o bacilo da tuberculose, 5 meses o da
febre tiféide e 17 anos o do carbtinculo, embora a vida
lhes ndo corra em pleno sosségo pois os atacam conti-
nuamente a luz solar, o oxigénio vivo, as alternativas
meteorologicas e os trabalhos do homem. Pode mesmo
dizer-se que se néo conseguissem instalar-se a uma certa
profundidade, cobrindo-se com 10 a 20 cm. de terra que
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os separem da luz do Sol e lhes fornecam o oxigénio rare-
feito, a sua vida seria efémera. Alguns micrébios defen-
dem-se ainda déstes azares aconchando-se em formas
evolutivas, os esporos, cuja formaciao ¢ em geral favo-
recida quando o Ph do solo tende para >7, ou seja,
para a alcalinidade franca; os mais terriveis microbios
que geram esporos sao o do carbinculo e o do tétano.
Por isso a terra e o pd sdo perigosos para as feridas ex-
postas, ou abertas, e ainda por isso mesmo devemos
obstar a que se lancem a terra, sem prévia esterilizacdo,
0s pensos, as excrecoes e os cadaveres das pessoas mor-
tas por doenca fortemente infecciosa.

Também se acolhem a terra e nela evoluem muitos
parasitas, principalmente amibas, esporosoarios. infu-
sorios, ovos de lombrigas (ascarides, oxitros e tricocéfa-
los), larvas de ténias, de anguilula e de ancilostoma
duodenal. Tanto esles parasitas como os anteriores mi-
crébios gozam de grande mobilidade, deslocando-se fa-
cilmente dum para outro ponto da terra, quer a sua pro-
pria custa quer pelo auxilio dos ventos, das plantas e dos
outros animais. Toda a terra esta gravida déles.

Mas, felizmente para nos, depura-se a si mesma po-
dendo dizer-se que nas regides rurais as reaccgoes qui-
micas com bases terrosas formando os silicatos ¢ os hu-
matos terrosos; a accdo desorganizadora das bactérias
que deslacam a matéria organica e nitrificam e decom-
poem o solo; e a accio dos raios solares, bastam para
essa depuracdo. Mas nos centros urbanos, onde a acumu-
lacdao de imundicies excede as possibilidades naturais de
auto-limpeza, e nas regioes alagadicas, onde se formam
pantanos, torna-se necessario que o higienista socorra a
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terra, auxiliando-a nas cidades pelo saneamento e nas
regioes pantanosas pelo enchagiiamento e a bonificacdo.
A agua estagnada € nociva porque se torna em viveiro
de mosquitos que podem ser vectores de perigosas
doencas.

A AGUA
. O HOMEM E A AGUA

A agua é um elemento imprescindivel para a vida
do homem que tem quéasi dois tercos do seu corpo for-
mados por ela podendo dizer-se, sem exagéro, que como
os animais unicelulares vive no seu seio: banha-lhe to-
das as células e cérca de dois litros dela atravessam, por
dia, o seu organismo. Além desta utilidade fisiolégica o
homem necessita de agua para numerosos usos priva-
dos, industriais e urbanos, avaliando-se em 250 litros por
dia a quantidade de agua de que carece um habitante
limpo de uma grande cidade.

O seu estudo interessa ao sanitarista porque além

As iguas metedricas e as
4guas dos mares, dos rios
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\‘\“\\\\\\.‘.“.‘““:;\“Q::::.\;v,, casciio superficial do solo
22> 2Ra e deas e colectam-se em toalhas

subterrineas, mais ou me-

nos préximas conforme a

natureza e a permeabilida-
de do terreno.

A gravura mostra as rela.

¢bes entre o nivel do len-

¢ol de dgua interior e o relévo do solo.

(Extr, das Nogdes de Higiene, de Afrinio Peixoto. Rio de Janeiro, 1935.)
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de ser um elemento insubstituivel para as praticas higié-
nicas (ablucdes individuais, lavagens de casas e de ruas,
saneamentos) é o vector de numerosas doencas, chama-
das hidricas, de que as principais sdo as febres tiféides,
a colera, a diarreia infantil, a disenteria amibiana, a
espiroquetose ictero-hemorragica e as helmintiases.

Em continua deslocacao da terra para os animais,
para os vegetais e para a atmosfera, que de novo lha
devolvem, o ciclo da agua é bem comparavel ao ciclo
do carbono: como éste entra em combinacdes e decom-
posicoes sucessivas, em sinteses e analises, que sdo a tra--
ma da propria vida.

Agua!
Agua da serra,
Vertendo
De fragua em fragua
O grande chéro da Terra.
DuarTE Lima

1. CLASSIFICACAO: QUALIDADES FISICAS
QUIMICAS E BIOLOGICAS

De uma maneira geral classificam-se as aguas em
meteoricas — ou da atmosfera; superficiais — do mar, dos
lagos e dos cursos de agua; e subterrdneas — das fontes e
das toalhas subjacentes. De tédas estas sdo as ultimas as
que apresentam melhores qualidades e menor contami-
nacdo: sdo aguas sem microbios, sem matérias organi-
cas e com quantidades aproximadamente sempre fixas
de oxigénio, acido carbonico, azoto e sais minerais varia-
veis com a natureza do solo de onde brotam. Sdoe nume-
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rosas as substancias que contém, sobretudo gases
(O.N,H.CO.), matérias minerais (MCO.MCLMSO.), orga-
nicas, vivas ou mortas, e toxicas (de As,Cu,Ph.ete.), ava-
liando-se o seu caracter ou valor por qualidades fisicas e
quimicas.

Assim, para ser boa, deve ser limpida, incolor, ino-
dora e fresca; com 0.5 °/w, em média, de matérias mine-
rais e sem hipocloritos, hipo-sulfitos, amoniaco ou acido
azotico (cuja presenca traduz contaminacdeo ou riqueza

7 A As fontes sdo aflorsmentos
i

: |1,-,1 das dguas subterrineas va-
A_lL‘g‘ riando, tanlo na quantidade
— , como na qualidade da linfa,

menos aberta do solo onde
brolam e a rigueza salina
das terras que alravessam.
Por - érro noldrio, também por vezes se intitulam fonles simples
libertacoes de sguas superficiais reunidas em grandes pogos es-
condidos. Mas nao sio verdadeiras, sio fonles aparentes.
O esquema mostra o lengol de dgua subterrineo aflorando, em
fonte, 4 superficie da terra,

(Extr. das Nogdes de Higiene, de Afrinio Peixoto. Rio de Janeiro. 1935.)

microbiana); com um maximo de 2 miligramas por litre
de matérias organicas; de débilo constante; e com um
‘grau hidrotimétrico regular denunciando uma regular
riqueza em sais calcareos e magnesianos. A quantidade
de cloretos tem pouca importincia, tomando-se apenas
como sinal de valor a variabilidade da percentagem pois
que um aumento brusco traduz uma brusca contaminacao.

Para podermos definir o valor duma determinada
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agua temos que a submeter & analise dos laboratérios.
Eles hao-de avaliar-lhe entdo a temperatura média que
deve andar a roda de 10°, com um minimo de 9° e um
maximo de 14°; a condutibilidade eléctrica; o grau hidro-
timétrico; a quantidade das matérias orginicas; o amo-
niaco; os cloretos; ele., ete., sem esquecer de determinar
as suas qualidades biolégicas, que na pratica se definem
pelo grau de riqueza bacteriolégica quantitativa, ou total
— considerando pura a que tiver 100 organismos por cen-
timetro ciibico e ma a que tiver 1000, ou mais de 1000,
por igual unidade de volume; e qualitativa, ou especial —
catalogando as unidades patogénicas que nela aparecam

Esquema de uma captacio

de 4dgua por galeria filtran-

te, aberla na margem de
um rio.

(Extr. das Nogdes de Higie-
ne, de Afranio Peixoto. Rio
de Janeiro. 1935.)

¢ determinando, sobretudo nas aguas proximas dos povoa-
dos, o indice colibacilar, também chamado de contami-
nacao fecal, que traduz o contagio estercorario e deve ser
considerado suspeito desde que se .encontre 1 colibacilo
por centimetro cubico. E claro que aquelas percentagens
sio artificiosas, ndo passando duma relacio 1til, pois que
uma agua considerada boa nesta escala de impurezas bio-
légicas pode ser perigosamente impura se os poucos orga-
nismos encontrados forem, por exemplo, os fautores da
colera.

53



&1 ¥R D E H & §I'E"NE

A agua pode conter ainda parasitas principalmente
vermes, tanto helmintas (ascarides, oxiuros, tricocéfalos,
estrongilos, filarias e anguilulas), como trematodos (dis-
tomas), ou céstodos (ténias e botricocéfalos) e microbios
como a amiba disentérica.

lll. ORIGEM E FONTES

¢Donde vem a agua que nds utilizamos? De toda a
parte. Das chuvas que se recolhem em cisternas; dos rios
em cujas margens se cavam pocos (onde vaza filtrada
pela areia e as algas do leito e das orlas); das fontes que
espontaneamente abrem a superficie do solo; e das gran-
des toalhas subterraneas onde vamos por ela abrindo po-
cos — simples e de boca larga como os que abastecem as
nossas herdades; tubulares; em ferro, com 60 cm. de luz,
como o0s que os exércitos abrem em campanha; ou muito
profundos, auténticas obras de engenharia, como os que
abastecem a cidade de Berlim. Chamam-se pocos arte-
sianos aqueles onde a agua entra sob pressio vinda do
lencol mais profundo, situado abaixo da camada imper-
meavel onde assenta a toalha que alimenta os pocos su-
perficiais. Ha um na vila da Chamusca.

IV. AUTO-DEPURACAO

Todas estas aguas, mesmo as mais impuras, sofrem
durante a sua travessia na terra uma depuracgao, cha-
mada espontdnea em relagio a provocada, que resulta
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da accio concordante de numerosos elementos. Tal depu-
racdo é util mas nao é suficiente.

A concorréncia vital entre os micro-organismos da
Agua; o arejamento, com conseqiiente oxidacdo e ilumi-
nacdo solar, que sofre ao lacerar-se de encontro aos
obstaculos do caminho; a precipitacdo de suspensoides

Os filtros submersos sio os
mais vulgarmente usados para
a purificaciio da 4gua que abas-
tece as grandes cidades. Ser-
vem.se deles Londres, Berlim,
Buenos-Aires e Nova-Yorque.
Entre nos ¢é o sistema utilisade
no Porto. O material filtrante
aumenta de grossura progres-
sivamente de cima para baixo.
A agua A A’ chega A superficie
livre do filtro e vai penetrando
lenlamente na sua espessura —
alta camada de areia muito fina
A’ B, e camadas B B’ de areia
grossa e seixos pequenos e B’ C, de seixos grossos, descendo até
aos drenos e a galeria inferior de alvenaria C C’ mas deixando pe-
lo caminhe as impurezas iniciais.

(Extr. das Nogdes de Higiene, de Afrinio Peixoto. Rio de Janeiro, 1935.)

durante a travessia de certos terrenos, sobretudo ferru-
ginosos e calcareos; a diluicdo das aguas mais impuras
por outras menos impuras que se lhes juntam no tra-
jecto; etc., ete., sdo agentes de purificacdo natural, po-
rém fracos em face das multiplas e poderosas contami-
nacoes que sofre. Assim, embora o homem procure obter
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agua limpa, néo se poupando para tal nem a esforcos
nem a despesas, ela nem sempre apresenta a pureza que
lhe é requerida. Tem pois que a purificar, ou em gran-
des quantidades depurando téda a linfa que vai servir
uma cidade —¢é a depuracdo urbana, ou em pequenas
quantidades, purificando apenas aquela que vai utilizar
com a sua familia — e trata-se néste caso de depuracgio
domiciliaria.

A filtracdo, a depuracio fisica e a purificacdo qui-
mica sao os trés grandes processos de limpar uma agua.
A primeira pode fazer-se (ou tirar-se) de varios modos:
aproveitando a éagua que se filtra pela areia dos rios
— das margens, como nos pocos que abastecem a cidade
de Lyon, ou das ilhotas centrais, ou por pocos cavados
no fundo do proprio leito; prefiltrando, isto é: fazendo
uma clarificacdo prévia por clarificadores — filtros com
varias camadas de seixos de talco cada vez mais peque-
nos até chegarem a camadas de areia pura, ou fazendo-a
passar em filtros de areia submergida ou nao submergida
(para as aguas pluviais); ou em filtros lentos — com uma
membrana filtrante biologica, «filtro vivo», de algas ver-
des, infusorios e diatomaceas, tendo o cuidado de regular
o débito afluente (5 m" de agua por 1 m’ de superficie, nas
24 horas) para que a pele filtrante se ndo rompa; ou fil-
~ tros rapidos — adicionando-lhe substincias coagulantes
que pela sua densidade se depositem rapidamente no
fundo ou nas paredes a atravessar e pelas suas reaccoes
quimicas déem substancias depuratorias —como os fil-
tros americanos em que o sulfato de aluminio, ou alu-
men, que se adiciona a4 agua reage com ela na presenca
dos seus carbonatos originando um hidrato de aluminio



K FCOBRRIST KT NA T O IR £20XK

insoluvel que deposita e filtra pelos seus poros, ou os fil-
tros de ferro-cloro em que o hipoclorito de céalcio rea-
gindo na agua com o percloreto de ferro da o ferro-cloro,
substancia esterilizante e filtradora. Os resultados obti-
dos sdo bem razoaveis. Um bom filtro reduz a metade a
matéria organica da agua bruta e faz baixar a menos de
5 '/w a conta microbiologica.

Os filtros ndio submersos como o de Mi-
quel et Mouchet (que a gravura ex-
plica), procuram repelir as condigdes
naturais de fillragio. A cidade francesa
de Chateaudum ja filtra com éles as
figuas impuras do rio que a abastece.
O filtro de Miquel é formado por depd-
sitos estanques cheios com areia fina, de
3 a 6 décimos de milimetro de espessu-
ra, numa altura de 1,20 m. por onde a
agua filtra sendo recebida em colectores
inferiores como nos filtros submeisos.
Com um caudal bem regulado, os resul.
tados tém sido muito bons: uma &gua
com 2000 a 5000 germens por c. ¢. fica
com a sua micropopulacio reduzida a 15
ou 40 germens por igual unidade. O mais
nolﬁvel é que o bacilo coli comum fica sempre retido. A velocidade
de filtracio é de 5 a 6 metros chbicos por metro quoadrado e
por dia.

(Extr. das Nogdes de Higiene, de Afranio Peixoto. Rio de Janeiro. 1935.)

A purificacao fisica da agua faz-se submetendo-a a
accao da corrente eléctrica, do ozone ou dos R. U. V.
A apuracio quimica langa mio de varias substancias no-
meadamente o cloro, o iodo, o nitrato de potassio e a cal,
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sendo os dois primeiros metaldides os agentes mais im-
portantes. O cloro emprega-se ou no estado gasoso com
descloracdo consecutiva; ou sob a forma de hipoclorito
de sodio com prévia filtragdo pelo coque — javelizacio;
ou pela simples adicdo de 2 dmg de cloro por litro, que
¢ a verdunizacdo. A limpeza pelo iodo ¢é pratica e utiliza
numerosas reaccoes de depuracio e de descoloracao que
obedecem a éste protocolo simples e rapido: a um litro
de agua junta-se uma pastilha de iodeto de potassio e
iodeto de sédio e a seguir outra com acido tartarico que
reagindo sobre os iodetos liberta iodo no estado nascente,
que ¢ um excelente purificador. Descora-se a agua lan-
cando-lhe outra pastilha de hipoclorito de sodio. Para
evitar confusoes estas trés pastilhas aparecem no mer-
cado com cores diferentes: a primeira azulada pela me-
tilena, a segunda avermelhada pela fucsina e a terceira
branca.

Dentro de casa a mais simples e vulgarizada maneira
de purificar a Agua consiste em fervé-la agitando-a de se-
guida para a reoxigenar. Mas no uso domiciliario ja es-
- tdo também muito empregados os filtros, desde os filtros
pequenos de areia ou de carvdo aos de porcelana de
Sevres desengordurada a 1.200° e recoberta de esmalte
(filtros Chamberland); de amianto, que é o anterior com
porcelana de amianto; Berkefeld, de terra de infusdrios;
e pastorizantes com celulose e amianto. Outro-sim se
encontram no comércio aparelhos de ozone e de R. U. V.
para uso caseiro. Um filtro Berckfeld da 2 litros de agua
por minuto e um Chamberland 4 litros por hora e por
vela.
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O AR
. O HOMEM E O AR

i A terra esta envolvida por uma esfera fluido-elastica
8
i

de gases e vapores, com uma utilidade maxima de 10.000¢
metros a partir dos quais a gravidade e a coesao deixam
Jde unir vigorosamente os seus elementos constituintes que
en'‘ram a rarefazer-se e a dispersar-se: é por isso que as
grandes viagens estratosféricas s6 podem efectuar-se pre-
venindo-se os argonaulas com aparelhos especiais e lar-
gas reservas de oxigénio. E que o homem, animal aerdbio,.
niao pode prescindir déste gas.

Respira-o freqiientemente (45 vezes por minuto ao
nascer, 25 aos 5 anos, 20 aos 15, e 16 apos os 25; isto na
vigilia e um pouco menos durante o sono), introduzindo
nos pulmées meio litro de ar de cada vez, o que vem a
dar 417 litros horarios e 10.000 litros por dia. Estes nlime-
ros dependem no mesmo individuo da posicio em que se
encontra, deitado, sentado ou de pé, e do repouso ou do
trabalho que realiza: sio minimos no homem deitado e
quieto; aumentam 20 a 30 % se se levanta, 1é ou esta de
pé, e 60 a 90 % se caminha ou trabalha. O valor funcional
da respiracdo (que ¢ a soma de trés quantidades: o ar
respiratorio, deslocado a cada respiracdo normal; o ar
complementar, aspirado numa inspiracdo forcada; e o
ar de reserva, expulso numa expiracdo compulséria. que
se medem pelo aspirémetro), é a pacidade vital, variavel
de individuo para individuo, mas que é em média de
3.660 c.c., no homem. Normalmente sai e entra no exer-
cicio respiratério pouco menos de meio litro de ar — 8.8 %
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da capacidade total. Praticamente ¢ com esta fracc¢iio, cha-
mada ar corrente, que o homem se abastece e executa
ao nivel do pulméo os processos essenciais da respira-
¢do do sangue, oxidacoes e hidrogenacdes, com transfor-
macao da carboxihemoglobina em hemoglobina e logo a
seguir em oxihemoglobina, que sdo a base da vida dos teci-
dos: 20a 25 litros de oxigéniosdo assim absorvidos por hora

‘com rejeicao de 18 a 20 litros de gas carbonico. Se diminui

a quantidade de oxigénio atmosférico, ou pelos exercicios
feitos o homem carece de quantidade superior a vulgar,
pode suceder aumentar muito o nimero de respiracoes
(polipneia), ou, o que é mais grave, diminuir ésse ntimero
alargando-se embora a amplitude do acto (dispneia).

Il. COMPOSICAO: POEIRAS

Os elementos que compéem o ar, sensivelmente os
gmesmos por toda a parte, sdo: oxigénio, azolo, gas car-
bénico, ozone, argénio, nednio, criptonio, xenonio, metar-
gonio e vapor de agua, podendo aparecer acidentalmente
amoniaco, acido azotico, iodo, carbonetos de hidrogénio,
acidos sulfurico e cloridrico, aldeido formico, fumos e
poeiras. Normalmente ainda se encontram vestigios de
peroxido de hidrogénio e hidrogénio mesmo, sobretudo
nas grandes altitudes. Nas alturas extremas admite-se
-©outro-sim a existéncia de um gas muito mais leve do que o
hidrogénio, o geocoronio, que se exibe na risca verde do
-espectro das auroras boreais.

O oxigénio existe no ar na proporcio de 20,77 % do
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seu volume e 23 % do seu péso, percentagens estas que so
variam nas circunstancias de altitude, de profundidade
ou de delirio meteoroldgico, e lhe garantem o principal
papel entre todos os componentes. E o elemento essencial
para a hematose, e por isso uma atmosfera onde desca
abaixo de 10 % se torna mortal por asfixia, ndo o sendo
logo a partir de 15 % porque o oxigénio que circula no
sangue, no estado normal, é largamente superior as ne-
cessidades do organismo, graduando a reducio. Contra-
riamente aos preconceitos vulgares nao ha diferenca
essencial entre a quantidade de oxigénio das cidades e dos
campos e as proprias variacoes de oxigénio sdo pouce
marcadas nos diferentes meios sociais. Daqui se conclui
que vale mais saber respirar um ar da cidade do que res-
pirar, negligentemente, um ar do campo.

O azoto encontra-se na proporcio de 78,35 % do vo-
lume do ar e 76,99 % do seu péso, com muito pequenas
variacdes, sendo como os gases raros fisiologicamente
inerte.

O acido carbénico existe na proporcao de 0,03 a
0,04 % do volume atmosférico sendo de todos os elemen-
tos o mais varidvel por via das intensas respiracoes dos
animais, das plantas e... das industrias. Mas fora das cida-
des, onde a difusio é dificultada pelo excesso de produ-
cio, éle esta volvendo continuamente & percentagem vul-
gar. Tem as mais variadas origens: nas combustdes lentas
do solo por decomposi¢do organica (9/10 do CO° total);
na respiracdo, principalmente nocturna, dos vegetais; na
respiracao, principalmente diurna, dos animais; nas com-
bustées artificiais da industria; e nas reac¢oes naturais
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do solo, das grutas, dos vulcoes e das fontes lermais; e
seria um vicio permanente da atmosfera se o solo nao
absorvesse continuamente uma parte, se os carbonatos da
agua do mar nao retivessem outra, as aguas da chuva o
nao dissolvessem na faina diaria de adubar a terra, e as
plantas, pela funcae clorofiliana, ndo executassem o seu
desdobramento a luz do Sol guardando o carbono e liber-
tando o oxigénio. Mas o mar é que ¢ o grande regulador
da sua percentagem pois que o absorve na razao directa
da sua producio.

Como ¢ um excreto das respiracoes (4,1 % no ar expi-
‘ado pelo homem) supunha-se que téda a sua inconve-
niéncia no ar comum viesse de ir substituir um elemento
util, o oxigénio, por um elemento inerte, admitindo-se
que a sua proporc¢ao pudesse subir até 1 % (quando as
chamas se apagam) sem perigo de vida, que s6 surgiria
para cima de 3 %. Ora ja se sabe que o didéxido de car-
bono além de fisiologicamente inerte é téxico. A dose de
24 % morrem as aves e 4 de 40 % os caes. Mas nas peque-
nas doses de 0,03 % é util, e necessario, pois que o ar pri-
vado de gas carbonico diminui a tensio déste gas no san-
gue venoso estimulando o funcionamento bulbar do nervo
pneumogastrico. Quando ¢é insuficiente, faltando o seu es-
timulo, diminuem os movimentos respiratérios aceleran-
do-se o coracdo: é a acapneia. Quando, pelo contrario, a
propor¢do é subida e o estimulo bulbar recebido pelo
pneumogastrico é excessivo, 0 coracio modera as suas
sistoles e pode até parar: é a hipercapneia. O gas carbo-
nico aparece quasi sempre acompanhado por gases noci-
vos, nomeadamente 6xido de carbono, carbonetos de hi-
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drogénio, dcido sulfuroso e acido sulftirico, e o seu excesso
¢ indicio certo de impureza.

O ozone, 0', é uma condensacao, uma variedade alo-
tropica do oxigénio, executada pela. electricidade atmos-
férica principalmente durante as grandes reaccoes que
sio as tempestades. E mais abundante a4 noite, na Prima-
vera, nas montanhas, no campo e quando sopram ventos
do mar. A proporcao ¢ em média de 1,7 miligramas por
100 m’, quantidade tao pequena que lhe impede grandes
efeitos. Absorve a maior parte das radiacoes U. V. da luz
solar e desempenha, possivelmente, uma accao esterili-
zante e purificadora no oceano aéreo. Em grande quanti-
dade indica uma grande pureza de ar.

O vapor de agua, cuja média é de 5 a 16 % da atmos-
fera, é um elemento duma variabilidade extréma e em
reconhecida dependéncia das variacoes térmicas.

Entre os elementos acidentais, nao vivos, da atmos-
fera enfileiram-se em primeiro lugar, como disse, o amo-
niaco, o acido azoético, o iodo e o 6xido de carbono, segui-
dos do gas sulfuroso, hidrogénio sulfurado, carburetos
de hidrogénio, acidos gordos volateis, aldeido formico e
4cidos cloridrico e sulfrico. Os fumos e as poeiras sio
ainda perigosos elementos acessorios.

O amoniaco ¢ relativamente constante mas de pouco
valor, 1 a 5 mgrs. por 100 m’ de ar, e é oriundo das de-
composicoes orgénicas azotadas, especialmente das fer-
mentacoes Uricas. O acido azético encontra-se habitual-
mente na conta de 0,3 a 7 mgrs. por 100 m* de ar e ainda
na agua da chuva que lava a atmosfera, até 60 mgrs. por
litro. Do mesmo modo que o ozone resulta das descargas
¢léctricas. O iodo, nas costas maritimas e num raio que
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vai até 10 quiléometros das praias, encontra-se no ar na
forma de produtos orginicos iodados provenientes das al-
gas e dos liquenes. O 6xido de carbono provém da com-
bustao incompleta do carvio formando-se continuamente
em todos os fogos que o aproveitam. Como é fortemente
perigoso importa considera-lo mesmo nas percentagens
minimas: a 1%, ja é mortifero se for demoradamente
respirado. A sua acco mais nociva estad em que, nao sendo
propriamente um toxico, se fixa na hemoglobina impe-
dindo a sua oxidacdo e por ela a dos tecidos sendo, na
opinido de alguns higienistas, a causa nimero um da ane-
mia geral das populacées urbanas. Os individuos que estio
mais expostos a sua intoxicacao cronica — fogueiros, cozi-
nheiros, maquinistas, carvoeiros e guardas de tineis, tém
uma vida precaria e curta. Existe na proporc¢ao de 6 %
no gas de iluminacdo. Como disse nao é toxico. Sob a
pressdo de oito atmosferas, o bastante para dissolver no
plasma o oxigénio necessario ao trabalho tecidular, pode-se
saturar a hemoglobina com 6xido de carbono, sem perigo
para a vida; os animais de laboratdério continuam a viver
e 0s animais sem sangue rubro, como as baratas e os
caranguejos, sdo insensiveis a4 sua ac¢do. O perigo vem,
como enunciei, das combinacées fixas e exclusivas, egois-
tas, que estabelece com a hemoglobina.

As poeiras, ou corpusculos atmosféricos, sao da mais
variada sorte: mineral — de areia, carvao, ferro ou sal,
(pos inertes), e organica ou organizada — de amido, po-
lem, restos de tecidos e de secrecoes, microbios, ete. (pos
vivos), e devidas aos permanentes gastos e desgastos em
que correm a vida e as actividades da terra, do homem,
dos animais, das plantas e dos corpos inertes, batidos pe-
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los rigores meteorolégicos. E por isso que nos grandes
centros urbanos, onde a vida é intensa, as poeiras sobem -

em percentagem (100.000 e mais por c.c.). Nos interiores
das casas as luzes acesas chamam as poeiras e se se fuma,

entdo, o seu numero excede as possibilidades de conta-
gem pois se avalia em 400 milhdes a cifra de particulas
que expele, com cada baforada, um fumador de cigarros.

O ar expirado é quasi puro de poeiras, embora seja
rico em microbios da flora bocal, que cada pessoa expele
ao falar e ao tossir incluidos em microscépicas gotas de
saliva (gotas de Pfliige). Estas microscépicas esferas de
saliva, em virtude da pequenez da sua massa e da vio-
léncia (relativa) com que se contraem os musculos orbi-
culares dos labios e os da lingua, tém uma prodigiosa
capacidade de dispersao, pois podem ser recolhidas a
mais de cinco metros atras das costas de um individuo
falando baixo e pausadamente.

Neste computo especial das poeiras devem conside-
rar-se em separado as das ruas, as dos aposentos e as das
fabricas. Falarei destas ultimas a propoésito de Higiene
industrial. As das ruas sado residuos minerais e organicos
dos pavimentos e dos veiculos que os cruzam, bem como
detritos e excrementos dos animais de tiro, pelo que s@o
cada dia menos numerosas na progressao em que os pa-
vimentos de pedra e de macadam sdo substituidos pelo
asfalto e os cavalos e as muares pelos motores de explo-
sao. Nas grandes cidades a limpeza diaria das ruas pela
varredura hiimida, ou a agua de mangueira, faz a remo-
ciio das poeiras e nas estradas de terra s6lta ja estdo em
ensaio numerosos processos para reduzir as poeiras, em-
bebendo os leitos em agua simples ou salgada, petrdleo
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ou alcatrdio. As poeiras dos aposentos sdo as das ruas,
trazidas pelos ventos, mais as que se produzem in loco
pela propria actividade dos habitantes.

lll. FISICA DO AR

Calculemos a altura apreciavel da atmosfera em 50
quilometros. A pressao de uma coluna de ar com ésse ta-
manho e 1™ de seccao pode ser equilibrada com a
duma coluna de mercurio com 76 em. de altura (ao nivel
do mar: diminui depois 1 em. por 105 m. de altitude), e
seccao igual. O seu péso é um quilograma (mais exacta-
mente 1.033 grs.), e constitui a unidade de pressao atmos-
férica, que é o péso exercido sobre a crosla terrestre pelo
oceano gasoso que a envolve e a ela se prende pela accao
gravitaria. Tal péso sofre-o o homem sobre o seu corpo,
que medindo em média 1,90™ de superficie vem a supor-
tar 19.000 quilogramas de pressio, nomeadamente sobre
os pulmoées onde sente e acusa dolorosamente as varia-
¢oes dessa massa. A superficie pulmonar anda a volta de
100 metros quadrados, ou seja: um milhao de centime-
tros quadrados, sendo, logo, de um milhao de quilogra-
mas o péso que sofre. Tal forca € equilibrada pela
contra-pressio que exercem, de dentro para fora, os ga-
ses e os liquidos dos vasos sanguineos e linfaticos. As va-
riacoes bruscas da pressio atmosférica podem por essa
razao causar rupturas (quando baixa muito é que nos
sanatorios de tuberculosos sio mais freqiientes as hemor-
ragias pulmonares). Em latitude diminui do Equador para
os Polos e em altitude de baixo para cima numa progres-
sdo geométrica: o facto intimo da diminui¢do é a rare-
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faccdo do ar com abaixamento das percentagens volumé-
tricas do oxigénio. Se o homem ¢é submelido rapidamente
a esta rarefaccao (mal dos aviadores, mal das montanhas),
aparecem sintomas de asfixia e acapneia; mas se houver
um periodo preparatério progressivo éle pode, por uma
adaptacdo natural, aumentando o niimero e a amplitude
das respiracoes e a quantidade de hematias e de hemo-
globina, subsistir perfeitamente: a 4.000 metros existem
populacoes robustas e florescentes. As mudancas da pres-
sao medem-se pelos barémetros de merctrio, ou outro
metal, que por registos sucessivos permitem construir
as curvas de pressao. Fazem-se de Oeste para Este. As
¢pocas de bom tempo correspondem a altas pressoes e as
de mau tempo a baixas pressoes. O seu aumento den-
tro de valores sérios sé se realiza, praticamente, na
vida industrial. Mas ainda direi que importam mais as
variacOes parciais da pressio do oxigénio do que as va-
riacoes da pressiao global, pois é na dependéncia daquela
que se encontra a vida de numerosos micrébios.

A temperatura, ou calor, do ar atmosférico vem do
Sol directamente (absorve 36 % dos raios calorificos do
nosso Astro-rei) e indirectamente pelos raios caldricos
que batendo no solo se refratam sébre as camadas infe-
riores do ar, e que sdo quasi todos. Em qualquer lugar,
durante o dia, a temperatura varia com as mudancas da
terra em relacdo ao Sol: é maxima cérca das 14 horas e
minima uma meia hora antes de éle nascer. No Verao o
calor é maior, pois que entdo o comprimento dos dias com-
pensa a radia¢io perdida. Diminui com a latitude (1° por
181™) e sobe com a profundidade, em minas, grutas e caver-
nas (1° por 33") por via da maior pressao, intimo contacto
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com o solo e o calor da terra: o resfriamento por altitude é
devido ao grande poder diatérmico do ar, que se deixa
trespassar pela maior parte do calor sem o conter, ao afas-
tamento do solo e & diminuicao da pressao em vista da
qual o ar quente, que se eleva do solo, se dilata gerando
frio e contribuindo, pela propria rarefac¢do, para maior
baixa do seu poder absorvente de calor.

Os calores intensos e prolongados auxiliados pelos
raios actinicos (U. V.) do Sol e a fadiga ocasional por um
trabalho qualquer, podem ocasionar insolacdes. Os efeitos.
perniciosos do excesso de calor também se podem mani-
festar 4 sombra, sendo particularmente deletérios nos
ambientes mormacentos onde o calor hiumido impede o
arrefecimento do corpo por irradiacdo e evaporamento.

Conforme a maior ou menor saturacdo do ar e o grau
de temperatura a humidade nele contida afecta varias for-
mas. Os nevoeiros sao vapor de agua condensada a super-
ficie do solo e da agua, sobretudo dos mares e dos rios,
onde se formam vesperais e matutinos pois que é pelo
comécgo e pelo fim do dia que mais resfriam as camadas
inferiores do ar. O orvalho, ou sereno, é a precipitacao
do vapor de agua sébre a superficie resfriada dos cor-
pos, onde cai durante a noite. As nuvens sio nevoeiros
altos, formados pela condensa¢do pelo frio das altitudes,
que podem ser precipitados em forma de chuva mercé
dum resfriamento ainda maior, e por vezes subito, dos
andares superiores do céu.

Como a sua causa mais imediata é a evaporacao, as.
chuvas s@o mais copiosas e mais freqiientes no Equador
do que nos Polos para onde decrescem suavemente com
grande variabilidade de constincia e de aspecto — neve,.
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geada, tempestades de gélo, etc. Predominam nos paises
cujo clima tem por caracter proprio a variabilidade me-
teorolégica. Mudam ainda com a natureza da regido con-
siderada, a proximidade ou o afastamento dos mares, e
a altitude. Medem-se por pluviémetros ou udémetros.

O ar confinado (assim chamado em oposicdo ao ar li-
vre, que é o ar renovado dos espacos abertos, fora das
habitacoes e dos focos impuros), é o contido nos espacos
habitados e circunscritos, com renovacao insuficiente, e
modificado na sua formula pelos gases da respiracao,
das combustoes e das imanacgdes animais: o homem ao
respirar consome 20 a 25 litros de oxigénio por hora e
exala, em igual tempo, 15 a 25 litros de acido carbonico;
uma vela acesa produz, por hora, 11 litros de gas carbo-
nico; e as plantas, sobretudo de noite, libertam grandes
quantidades.

Durante os variados exercicios musculares necessa-
rios & execucdo do trabalho os produtos de desassimila-
c@o volateis (que sdo téxicos), eliminam-se pelos pulmées,
o que ¢ tanto mais grave quanto é certo que «o homem
que trabalha vicia o ar como 4 e tem necessidade de res-
pirar como 7». Nos espacos confinados o oxigénio baixa
sensivelmente para 19, 17 e 15 %, ou até menos, percenta-
gens com as quais ja come¢cam o mal-estar e as pertur-
bacgoes respiratorias (a 7,5 % sobrevem a dispneia, inten-
sa a 4,4 %, estabelecendo-se a asfixia a 3 %); e o gas car-
bénico sobe a 0,06 %, em que ja é suspeito, a 0.8, a 0.9
mesmo a 1 %, e mais, como sucede nos cinemas onde o
espectador rumina o seu proprio ar. O ar confinado é
uma atmosfera imprépria para o homem e nomeada-
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mente para as crian¢as e os jovens, que sdo o animal em
crescimento.

IV. BIOLOGIA DO AR

Até ao século XIX o ar em epidemiologia importava
pelos seus miasmas, termo de origem grega significando
que éle contaminava pela sua prépria constituicao ou gé-
nio. Porém Pasteur demonstrou que no ar o que existe
e o torna violentamente perigoso sdo os microbios,
porque se uns sao simples saprofitas como os subfilis e o
prodigiosus outros sao patogénicos, geradores de doencas,
como o estafilococo, o estréptococo e os bacilos de Koch
e de Loefler.

A sua quantidade diminui com a rarefaccio almos-
férica — e assim a 1.500 metros, na Serra da Estréla, o ar
¢ praticamente estéril; sofre a influéncia da presenca
humana — pois no Spitzberg, no alto mar, ou no Saara,
a sua conta ¢ 0 ao passo que nas artérias duma grande
cidade sobe a 5.500 por 1™* ¢ nas salas dos hospitais a
80.000 por 1 ™*; e aumenta ou diminui com as estacoes,
sendo maxima no Verdao e minima no Inverno. Diminui
ainda com a intensidade dos ventos e da luz solar que em
plena pujanca os contraria: os bacilos das febres tifoides
morrem em 1 hora a luz directa do Sol e s6 em 12 horas a
luz difusa, isto é, coada por nuvens.

Como sucede quando habitam o solo, as formas espo-
roladas resistem mais do que as formas asporoladas e as
que conseguem abrigar-se nas conchas albuminosas que
lhe deixam, ao secarem, os produtos de inclusio — pus,
esputos, mucosidades bronquicas, sangue, urina, etc., re-
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sistem ainda muito mais: um bacilo da diftéria tirado
duma cultura e exposto a luz do Sol morre em 12 horas,
ao passo que um ouftro incluido numa falsa membrana
pode resistir a igual insolacio durante 12 meses.

Os gases pulridos favorecem a sua pululacdo: au-
mentam acentuadamente a actividade proliferativa dos
microbios durante mais ou menos tempo, consoante a sua
proveniéncia, mas acabam por se tornarem em antissépti-
cos enérgicos se a sua accao for prolongada. O periodo
em que de excitantes da vida microbiana passam a fre-
nadores dela ¢ tanto mais curto quanto mais intensa-
mente renovada for a passagem dos gases pelos micré-
bios. As emanacoes do proleus vulgaris que alcalinizam
o meio (Ph > 7) pelos seus produtos azotados, o amo-
niaco, o anidrido sulfuroso, o fosforo, as aminas supe-
riores, ele., fornecem assim por decomposicio da molé-
cula albumino6ide produtos alimentares no estado gasoso
(CO, H, P, S, ete.), que sao os gases nutritivos dos micro-
bios. Eles vivem geralmente em gota vesicular com estes
gases putridos que lhes constituem meios de cultura, au-
ténticos micro-caldos, com um volume avaliado em
1/100.000 de 1™™'. MEL1(0O SILVESTRE.

Quasi um século volvido sobre as descobertas de Pas-
teur a ciéncia continua a confirma-las dizendo que os pe-
rigos da atmosfera, no que respeita a sua Biologia, ndo
estao nos seus miasmas de constituicdo mas sim na mesa
que fornece aos agentes patogénios nomeadamente da tu-
berculose, do carbunculo, das meningites, da diftéria e
das infec¢cbes vulgares.
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I. DEFINICAO

Sob o ponto de vista higiénico o clima pode defi-
nir-se pelos efeitos produzidos sobre a Saude pela situa-
¢do dum determinado lugar. Para Hipdcrates, o famige-
rado médico de Cos, o clima era a accdo conjunta dos
ares, das aguas, e dos locais e o brasileiro Euclides da
Cunha chamou-lhe, com propriedade, «a tradugdo biolo-
gica duma condicdo geografica».

Em derradeira analise os climas definem-se por ele-
mentos fisicos e quimicos condicionados por fenémenos
meteorolégicos que, por sua vez, dependem da situacédo
geografica da cidade ou da regido estudada e das varia-
¢oes teluricas que la sucedem. Assim, sob o ponto de
vista geofisico, «clima é sinénimo de férmula meteoro-
légica», e a soma dos seus elementos registada com as
suas variantes tipicas chama-se «tempo»: representamo-
-lo em tabuas com a freqiiéncia, a intensidade e a forma
das oscilacoes. As curvas de tais oscilacdes, quando reii-
nidas, formam os climogramas chamados antropolégi-
cos se os tracamos para tirar déles conclusoes de geogra-
fia humana.

Il. CLASSIFICAGAO

Os climas podem classificar-se de muitas maneiras
mas a classica é a que langa méo das linhas isotérmicas
(que unem os diferentes locais da terra com igual tem-
peratura média), para demarcar as grandes regiGes onde
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sdo semelhantes. Essas linhas isotérmicas, de Humboldt,
ndo sao absolutamente paralelas ao Equador pois que,
por exemplo, se elevam ao nivel da corrente do Golfo.
Também o Equador térmico esta situado um pouco ao
Norte do Equador geografico (isotérmica de 4 28°).

De acordo com elas chamam-se torridos, ou tropi-
cais, os climas das regioes entre o Equador térmico
(4-28°) e as isotérmicas de -}-25°; quentes os das regides
entre +25° e -+15°; temperados os das regides entre
+15° e +5°; frios os das regioes entre 45° e —35° e
polares os das regides entre —5° e —15° Mas sob o
ponto de vista higiénico estes cinco tipos de climas resu-
mem-se em frés: um primeiro, abrangendo os climas
torridos e quentes; um segundo, que é o clima tempe-
rado; e um terceiro, que compreende os climas frios e
polares.

O mais simples relévo geografico — enseada, pro-
montorio, vale, floresta ou qué, o modifica; temos disso
um exemplo edificante nas nossas praias do Estoril e da
Ericeira. Muito préximas, separadas apenas pela Serra
de Sintra, a primeira possue o clima das praias do Me-
diterrAneo e a segunda o clima das praias da Mancha
ou do norte inglés. Sucede assim regiées muito préoximas
terem climas muito distantes e dentro dum clima geral
haver muitos pequenos climas particulares: sdo os mi-
cro-climas ou climas das pequenas unidades geograficas.
Também uma pequena latitude para o Norte ou para
o Sul é corrigida muitas vezes pela altitude, vindo assim
a haver para o Norte um clima igual a um que ha para o
Sul mas, no primeiro caso, a mais pequena ou maior
altitude. £ disto um exemplo a distribuicdo das neves
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As linhas isotérmicas que riscam éste mapa-miandi chamam-se

’ assim porque unem lugares que embora situados em diferentes
paralelos astronémicos tém a mesma temperatura média.
(Extr. das Nogdes de Hgiene, de Afrinio Peixoto. Rio de Janeiro. 1935).
PI
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eternas que existem no proprio Equador a... 4: 800 me-
tros. A mesma variabilidade vem da vegetacdo que no
entanto ¢ o factor que impede as grandes oscilagoes: as
superficies desnudadas sdo muito quentes durante o dia
mas porque irradiam muito calor durante a noite apre-
sentam grandes oscilagoes: no Saara depois de um dia a
40° pode ter-se uma noite a 0°.

. FACTORES DO CLIMA

Tanto as grandes zonas como os micro-climas cara-
cterizam-se por factores meteorolégicos, cosmicos e telu-
ricos. Na meteorologia contam-se a temperatura, a pres-
sao atmosférica e a natureza do ar —sua humidade,
constituicdo quimica, riqueza bioldgica, carga eléctrica e
radioactividade.

O estudo termométrico compreende nido sé a avalia-
cao das temperaturas quotidianas e das temperaturas
médias mensais mas também o das amplitudes diurna e
anual, que medem a sua regularidade. As variacoes da
pressdo atmosférica analisam-se nas suas relacées com
os ventos locais ou gerais, brisas periédicas, maritimas,
terrestres, da montanha ou do vale, que sdo a sua chave.

A humidade atmosférica é um importante factor que
convém estudar de dois modos: avaliando, por um lado,
o péso real de vapor de agua por centimetro cibico, isto
¢: a humidade absoluta; e, por outro lado, a quantidade
de humidade que o ar ainda é capaz de absorver antes
de atingir a saturacdo, isto é: a humidade relativa. Esta
ultima esta directamente ligada a nocéo de temperatura.
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Chama-se déficit de saturacdo a diferenca entre estas
duas unidades.

O clima dum lugar ainda é afectado pelo grau va-
riavel de cobertura do céu por nuvens e nevoeiros, cuja
medida fornece a nebulusidade local, e pela intensidade
e nimero das chuvas que se avaliam pela sua quanti-
dade e freqiiéncia durante o dia. £ de todos estes facto-
res que se conclue se o clima é séco ou se é humido:

A constituicdo quimica da atmosfera varia, sobre-
tudo, com a altitude que provoca uma diminuicio da
quantidade de oxigénio em propor¢ao directa, suce-

Himalais Alguns
Chimboraze  ©Xemplos de

Alpes - neves eler-
818l 1\uag0 nas em dife
3 -
g Drusgs oor® rentes lati-
pitzberg tudes. (Exir.
pitwde
So° Lguador

das Nogdes
de Higiene
de Afrinio

/5°

Peixoto. Rio de Janeiro. 1936)

dendo uma coisa aproximada com o anidrido carbénico.
A quantidade déste gis diminue e desce de 3 a 4 por
10: 000 a 1 por 10: 000; o ozone pelo contrario aumenta

consideravelmente o que é éptimo porque éste gas é um
oxidante e, portanto, um bactericida enérgico. Eis por-

que o ar das montanhas é pobre em micrébios. A pre-
senca de ozone caracteriza o ar das florestas e a de cloreto
de sédio e de iodo o ar maritimo; na atmosfera das cida-
des ha muitas poeiras nocivas, quer pela sua inércia quer
pela sua biologia, que determinam o grau da sua tur-
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bacao. As cidades sdo micro-climas patolégicos. A pu-
reza atmosférica s se encontra no mar largo, nas re-
gioes plagicas, a 100 quilometros das costas e a uma alti-
tude de 2:000 metros. E praticamente intutil

A atmosfera encontra-se sempre carregada de cargas
eléctricas de potencial positivo em relacdo ao do solo do
que provém a existéncia constante de uma fraca cor-
rente eléctrica continuamente descendo do ar para o
chdo. £ também radioactiva (0,1 milimicrocurie de ema-
nacdo de radium por metro ctibico de ar, sébre os conti-
nentes).

Os factores cosmicos resultam da situacdo da Terra
em relacdo ao Sol resumindo-se, praticamente, nas va-
riagoes das radiagdes solares pela rotagao do Globo, ori-
ginando as variagdes caldricas do dia e da noite, e pela
sua translaccdo a roda do Sol, regulando a iluminacdo
geral do planeta e as estagdes.

Das radiacOes solares umas sédo visiveis e outras nao,
sendo as primeiras as luminosas e as segundas as calori-
génicas. Distinguem-se pelos seus comprimentos de onda
que originam uma tipica distribuicdo, em toalha, pelo
espectro solar, e pelas suas propriedades quimicas e bio-
logicas. A importancia destas irradiaces é tal que da sua
quantidade depende a existéncia de algumas doencas:
¢ assim que o raquitismo é muito freqiiente nas ilhas
Faroé onde o Sol s6 rompe umas 100 horas por ano.

Os factores telturicos envolvem as condicdes geogra-
ficas gerais( como a reparticdo das terras, dos mares e
das correntes), o relévo do solo, a flora, as toalhas inte-
riores de agua, a natureza geoldgica do chdo, o magne-
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tismo terrestre, etc.. Sdo éles que estabelecem as frontei-
ras dos micro-climas.

Como ultimo factor influindo na natureza do clima
deve contar-se o homem que rasgando florestas. modifi-
cando o curso dos rios, libertando os mares interiores,
abrindo gargantas entre os oceanos, promovendo nuvens
artificiais, etc., altera depressa, ou no espaco de anos, a
estrutura mais intima duma férmula meteorologica.

IV. O CLIMA E O HOMEM

Ocorre agora explicar porque importam no clima
aqueles diferentes elementos que descrevi como forma-
dores do ar, e como se encontram éles distribuidos pelos
seus variados tipos.

As desigualdades da pressdo atmosférica, a néo ser
que atinjam um grau incompativel com a vida, nao tém
accao de maior sdébre o homem. No emtanto convém sa-
ber que os vagotonicos, pessoas em quem a sensibilidade
¢ grande, e as pessoas que sofrem do coracdo, ou dos pul-
mdes, sobretudo de asma, s@o muito atingidas pelas oscila-
¢oes barométricas bruscas. Mas o frio e o calor é que siao
0s dois grandes aspectos porque o ar mais rapidamente
influe em nos, sendo o poder refrigerante ou calidificante
duma atmosfera o que mais directamente interessa ao
homem. O frio actua nos animais como vaso-constritor,
tonico e excitante das funcoes digestivas, nervosas e da
nutricio; o calor, pelo contrario, ¢ sedante, auxi-
liando o trabalho cardiaco pela vaso-dilatacdo que pro-
move, aliviando as tensbes e o trabalho dos rins pela
intensa sudacdo da pele. A estacdo fria (o clima frio)
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predispoe para as afec¢oes toraxicas, preparando as com-
plicagoes pulmonares de algumas enfermidades conta-
giosas, particularmente do sarampo e da gripe. (Em 1918
durante a grande epidemia de gripe as mortes nos exér-
citos em campanha foram muito mais numerosas no In-
verno do que no Verdo a-pesar-da intensa movimenta-
cao de tropas efectuada em Maio e Junho. Também na
vila de Almeirim, que est& situada numa planicie muito
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baixa, muito himida no Inverno e sujeita a nevoeiros,
sao freqiientes as doencas do aparelho respiratorio.)

A estacio quente (o clima quente) indispée o apa-
relho digestivo favorecendo as disenterias, a diarreia in-
fantil, as inflamacoes do figado, a cdlera, etc.. Além
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disso, o calor e o frio produzem, por accido directa, epi-
demias de insolagdo e de congelacao.

O homem reage contra o frio agasalhando-se, beben-
do liquidos quentes ou alcodlicos e aumentando a rac¢do
em calorias pela assimilacdo de grandes quantidades de
hidratos de carbono e de gorduras; e defende-se do ca-
lor aliviando as roupas e usando nelas os tecidos que
protegem contra os raios actinicos do Sol (panos amare-
los, caquis, verdes e castanhos), bebendo liquidos frios ou
gasosos, diminuindo o volume geral das refei¢oes, e regu-
lando o trabalho. Mas ao contrario do que poderia con-
cluir-se apressadamente é nos climas quentes que predo-
minam as infec¢des do aparelho digestivo, sobretudo as
gastro-enterites, e isto porque o calor facilita o desenvol-
vimento de germes. Nas regides frias, de climas exces-
sivos, sofre-se mais do torax e da cabeca.

Mas o clima influe em nds, principalmente, pelas va-
riacoes bruscas e freqiientes da temperatura durante o
dia, pois que se sdo suaves excitam o organismo todo
mas se se acentuam levam ésse impulso até limites peri-
gosos. O frio exagerado gera um estado de entorpeci-
mento orgénico das defesas gerais facilitando o desen--
volvimento de reumatismos e de doencas dos rins e do
cérebro.

A humidade fria favorece também o reumatismo e a
gota, bem como as afec¢des bronco-pulmonares, visto que
entdo, mais do que nunca, se perde calor por radia¢do
e condutibilidade; mas o calor hitmido, mormacento,
freqiiente nos paises quentes, nio é menos prejudicial
ja que impede a evaporacdo cutinea e favorece a polu-
lacdo dos micrébios. A evaporagao cutdnea chega mesmo
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a extinguir-se num ar totalmente saturado. Mas o calor
temperado, constante e himido, das praias mantém em
equilibrio as ac¢des bioldgicas, exercendo uma accéo se-
dante sdbre o organismo, aumentando a excrecdo de
ureia, diminuindo a de acido urico e favorecendo a
absorp¢ao de oxigénio.

Duma maneira geral uma temperatura equilibrada
a roda de 18° de média anual é a temperatura optima
para a vida humana, ao seu calor se realizando o equi-
librio demografico.

Foi estudada em Portugal a relacdo entre a curva
da temperatura e a da mortalidade geral verificando-se
que a maior mortalidade coincide no ponto em que a
curva da temperatura passa para baixo da linha que
representa o valor médio anual da temperatura.

O nevoeiro favorece a absorp¢dao pulmonar de ger-
mes e as aderéncias pleurais. Associado ao frio atinge
entdo larguissima importancia.

A chuva e a neve purificam o ar tanto quimica como
bacteriologicamente. A chuva lava mesmo o chao; po-
rém, se ¢ torrencial, pode abrir portas perigosas entre a
superficie e os veios subterrdneos das fontes, ou reben-
tar os colectores dos esgotos conspurcando as ruas. Além
disso o po himido, ao contrario do pé séco, conserva
muito bem e por muito tempo a viruléncia dos miecro-
bios que lhe estdo aderentes. Na atmosfera das cidades,
entdo, a humidade das chuvas promove eficazmente o
desenvolvimento microbiano: ¢é que os gases vomitados
para o ar pelas chaminés das fabricas conservam-se
perto da terra numa humidade de nuvens baixas e trans-
formam-se em sulfatos, nitratos e carbonatos de aménio
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que, fixando-se sdbre as poeiras humidas, constituem
auténticos micro-caldos de cultura.

O vento se é fresco, frio e forte, causa muito prejuizo
de calor porquanto, renovando constantemente as cama-
das de ar que nos envolvem, activa a evaporacdo em ge-
ral e em particular a do pulméo: e o ar penetrando
muito séco no aparelho pulmonar disseca e irrita a mu-
cosa, podendo chegar a provocar hemorragias, e favo-
rece ainda as doencas da arvore respiratoria superior,
tanto pelo pé e germes que arrasta como pelas varia-
¢oes bruscas de temperatura e de humidade que oca-
siona.

Na humidade ha que atender a duas acg¢bes: uma,
que é aquela prépria, directa, que tem sobre o homem e
outra, que € a accdo que o vapor de dgua exerce sobre os
microbios nossos inimigos, favorecendo as chamadas
doencas do Inverno. Os pulmdes, que tém uma superficie
de contacto atmosférico quasi do tamanho da pele (80

metros quadrados de pano alveolar e 150 de réde capi-
lar) acusam muito bem o excesso de humidade; e quando

esta sobe, diminuindo a temperatura, sdo freqiientes as
dores nas articulagbes e nas cicatrizes porque o enchi-
mento conjuntivo é o mais higroscopico dos tecidos.

O vento arrastando a humidade do ar deshidrata os
organismos, sobretudo os das criancas, provocando ainda
pela dessecacdo e sedimentacdo das poeiras um empo-
brecimento aéreo em ies negativos.

Atribue-se a Hipécrates um provérbio que fiecou tdo
popular que todos nés o conhecemos: <na casa onde ndo
enira o Sol entra o médico». E qualquer explicacdo jus-
tificativa do valor eubiético do Sol ndo seria preciso
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da-la, por exemplo, aos camponeses que sabem bem o
paralelismo existente entre a sua férca e o desenvolvi-
mento das plantas desde a germinac¢do das sementes ao
abrir das flores e 4 maturacio dos frutos. No homem, a
accdo quimica e calérica dos raios solares produz vaso-
-dilatacdo, auxilia a reabsorp¢éo dos exsudatos, tem uma
ac¢do .tonica e analgésica e em alguns individuos, como
em mim, provoca um estado eufdérico maravilhoso.

As tempestades pelas descargas eléctricas que pro-
movem esterilizam o ar. Ndo se sabe a origem dessa
eléctricidade, pelo que o homem se limita a constaté-la.
Atribue-se um sinal positivo as manifestacoes eléctricas
da atmosfera num céu sem nuvens e sabe-se que esta
eléctricidade sofre, 4 semelhanca dos outros factores me-
teorolégicos, variacbes didrias e anuais.

No que toca ao organismo humano sabe-se que os
individuos que vivem numa atmosfera positiva sdo mais
refractarios a tuberculose, ao cancro e as epidemias, mas
que também uma vez transportados para um clima nega-
tivo contraem mais facilmente, e com maior gravidade,
estas doencas do que os autéctones. Uma atmosfera com
potencial de valor nulo provoca, sobretudo nas pessoas
debilitadas, sintomas ainda mais acentuados de fraqueza
geral e de preguica nas reaccées. Tem sido possivel tra-
car graficos de curvas ionométricas e infecciosas em que
os maximos de epidemia sdo imediatamente precedidos
de maximos de condutdncia, e inversamente.

As regides de potencial nulo — fundos de vales, mar-
gens de rios, aglomerados urbanos, etc., sao aquelas onde
o estado de satide é inferior e as doencas numerosas. E
nas regioes de potencial elevado que se contam menos
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doengas e aparecem os exemplares mais vigorosos da
nossa espécie.

Pela ac¢#~ sdbre os organismos os climas dividem-se
em excitantes, sedantes e indiferentes. Excitantes séo
aqueles em que predominam os seguintes factores: alti-
tude, vento, forte insola¢éo, grau baixo de humidade,
temperatura pouco elevada, e rapidas e freqiientes osci-
lacoes dos factores meteorolégicos.

Nos sedantes é grande a humidade, o vento fraco ou
com calmarias freqiientes, a luz moderada, elevada a
pressao barométrica, e voluveis os factores meteorolo-
gicos.

Sdo excitantes as grandes altitudes, as praias mari-
timas de tipo oceénico ou nordico (t6das as nossas praias
para cima do Cabo da Roca); sao sedantes as praias me-
ridionais, moderadamente quentes, com um alto grau de
humidade e luminusidade amortecida por bosques e flo-
restas. Consideram-se regides indiferentes as planicies,
as fracas altitudes e as regides lacustres baixas.

Nos climas constantes o homem torna-se apético,
sendo a atonia um estado de espirito muito freqiiente
nésses climas. (Note-se que o budismo, que tem a sua 1l-
tima atitude no nirvana, foi criado numa regido tropi-
cal). Em virtude do calor o figado e a pele, que é o ver-
dadeiro pulmdo do homem tropical, desempenham uma
super-actividade.

A natureza térrida gera néle um estado de eminén-
cia mérbida: e os tipos especiais de doencas que la se
desenvolvem (anemias, pestiléncias, insolacées, etc.),
obrigam a cuidados especiais duma Higiene chamada
tropical.
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O clima variavel é um tipo de clima equilibrado,
equelético, a cujo calor se criaram as grandes civiliza-
coes historicas (egipcia, arabe, grega, romana, e mesmo
a asteque que desenvolvendo-se embora no México e no
Peru, onde o clima é constante, foi erguer-se nos pla-
naltos onde éle é variavel), e os homens — romanos, por-
tugueses e espanhdis, que pensaram e executaram a tarefa

de descobrir e conquistar o mundo.

O homem pode viver em qualquer déstes climas por-
que os seus aparelhos termo-reguladores o defendem das
reacgoes extremas e porque pela sua inteligéncia se faz
cercar de factores culturais de defesa pelos quais conse-
gue, a pouco e pouco, adaptar-se. Mas a aclimatagio,
ou seja: o poder conseguir viver tdo bem num novo
clima como vivia num clima anterior, depende de muitos
factores como a idade, o sexo, o temperamento, os habi-
tos anteriores, o pais de origem e o porto de destino.

A espléndida aclimatacdao dos portugueses no Brasil
explica-se pela lentiddo com que se féz o povoamento,
por a deslocacido se fazer a volta do equador térmico e
pelos nossos freqiientes himeneus com os aborigenes.

V. O CLIMA PORTUGUES

Portugal ocupa na Peninsula uma faixa estreita que
vai do rio Minho as costas do Algarve, recebendo pelo
extenso litoral atlantico a accdo calida da corrente do
Golfo. A observacdo o nosso Pais apresenta-se-nos como
um rectangulo assente sobre a pequena base, com as
montanhas e os rios perpendiculares a costa formando
grandes corredores hidro e orograficos por onde as bri-
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sas maritimas penetram no interior, € em cujos muros se
quebram os ventos frios do Norte e os ventos quentes
do Sul; e, na raia, erguem-se grossas montanhas que nos
protegem dos ventos exitremamente frios ou extrema-
mente quentes que sopram de Espanha, «donde nunca
veio bom vento...».

\
)

y * O nosso Pais ¢ de uma grande
sttt amenidade térmica oscilando entre
12° e 16°, numa amplitude de 4°, a
F —— ] média anual.

(Extr. de Le Portugal hyirelogigue

t 1
s : f— et climatique. Lisboa, 1935).

Situado na transicdo dos climas médios, a uma lati-
tude média de 40°, o nosso clima ¢ o tipo éptimo do clima
variavel. As cidades portuguesas, favorecidas pelas con-
dicdes geograficas que citei, tém melhor clima, uma me-
lThor média anual do que as cidades europeias ou ame-
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ricanas situadas nas mesmas isotérmicas: assim Coim-
bra tem uma amplitude térmica anual inferior & de Ma-
drid (11°5 para 17°8) e a de Nova-Yorque (11°5 para
21°9), como Lisboa a tem em relacdo a Palermo (11°3
para 14°5), Lagos em cota com Atenas (11°7 para 18°38)
e Porto em relacdio a Constantinopla (11°8 para 18°3).
Na peninsula de Lisboa é onde a transicdo esta melhor
definida.

As dguas do mar na costa portuguesa tém uma tem-
peratura média anual de 16°, descendo a 12° no coméco
da Primavera e subindo a 20° na quebra do Veriao. A
nossa meédia anual de termalidade é 14° o que corres-
ponde a temperatura média do paralelo 40° no hemis-
fério Norte e representa, em tal latitude, o equilibrio
térmico entre a temperatura dos mares e a temperatura
dos continentes.

Ao Sul do Pais o clima tem caracteristicas mediter-
rinicas e ao Norte caracteristicas do clima atlantico-
-europeu: a meio é nitidamente hibrido participando das
influéncias de um e de outro. Do Sul para o Norte a tem-
peratura baixa e a humidade aumenta, bem como a velo-
cidade dos ventos e a abundéancia das chuvas. No interior
do Pais, nas regides que oferecem grandes comunica-
¢oes, por corredores orograficos, com o mar sente-se
ainda longe o clima maritimo; nas que estao defendidas
do mar pela distancia e pelas elevacoes de terras o clima
€ o das montanhas.

Por essas razoes divide-se o Pais em trés regioes de
clima maritimo e duas regides de clima interior. A pri-
meira regido maritima, chamada Regido Mediterranica,
fica para baixo das serras de Monchique e Caldeirdo, na
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parte portuguesa da depressio bética, recebendo aquele
nome da sua vizinhanca com o Mare nostrum. A segunda,
intitulada Regidao Atlantica do Sul, é limitada ao Norte
pelas serras da Estréla e da Lousa (quilha poentina da
espinha peninsular), e ao Sul pelas montanhas do Alen-
tejo. prolongando-se até ao cabo de S. Vicente por uma

Portugal, visinho de dois mares: o
Atlintico e o Mediterrianeo e situade na
zona de influéncia do grande descam«
pado espanhol e do grande pogo quen-
te do Atlzntico do Norte, apresenta uma
variedade de climas que sob o ponto
de vista sistemitico se agrupam em
einco regides: 1—Regilo continental do
Norte; 2—Regido alliAntica do Norte;
J—Regido atlintica do Sul; 4—Regilo
coatinental do Sul; 5—Regiio mediter-
rdnica,

(Composigiio sobre um mapa de Le Por-
tugal hydrolegique et climatique.
CARTA DOS CLIMAS Lisboa. 1935).
estreila lingua, duns 25 quilémetros de largura, que se
desdobra a face do oceano entre a costa e as serras da
Grandola e do Cercal. A terceira, Regido Atlantica do
Norte, ocupa as terras septentrionais do Pais prolongan-
do-se, para cima, até a Galiza e, para dentro, até Castela-
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-a-Velha, com excepg¢do da sub-meseta trasmontana que
constitui a Regido Continental do Norte. A Regido Conti-
nental do Sul é limitada em baixo pelas serras do Algarve,
para o lado atlantico pelas serras da Grandola e do Cer-
cal, abrangendo para o interior o planalto de Grandola
e o que fica para o nascente de Ossa e de S. Mamede, cor-
respondendo aproximadamente a sub-meseta meridional
do Pais. Um ilustre climatologista portugués, Dalgado,
<chamou Regido Lusitanica a Regido Atlantica do Sul por
ela abranger a natureza mais tipica do clima portugués.
A metade desta Regido voltada ao mar corresponde a de-
pressdo atlantica portuguesa, que vai de Espinho ao cabo
de Sines e é a zona geologicamente moderna de Portugal.

Em todo o Pais o ano esta dividido em duas metades,
dois semestres térmicos perfeitamente equivalentes, um
de temperatura inferior a média anual (XI, XII, I, II, III
e IV), e outro de temperatura superior (V, VI, VII, VIII,
IX e X), o que significa que a estacdo quente equivale a
estacao fria e demonstra que vivemos, nao sé geografica
mas também meteorologicamente, na verdadeira zona de
transicao entre os climas onde predomina a estacao quen-
te, e que ficam para o nosso Sul, e aqueles onde predo-
mina a estacdo fria, e que ficam para o nosso Norte.

Os rigores extremos das estacoes medem-se longe do
mar, aumentando déle para o interior, de Ocidente para
Oriente, e s@ao maiores no Norte do que no Sul, onde tam-
bém sao mais precoces.

Os meses mais quentes sao Julho, Agésto e Setembro,
que correspondem ao Verdo e os mais frios Dezembro,
Janeiro e Fevereiro, que correspondem ao Inverno. Disto
resulta uma desigualdade das estaces intermediarias pois
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que ao Outono s6 cabem dois meses, Outubro e Novem-
bro, abrangendo a Primavera Marco, Abril, Maio e Junho:
temos, portanto, uma Primavera meteorologicamente
muito longa, com o que somos felizes. ARMANDO NARCISO.

As maiores pressoes atmosféricas registam-se em Ja-
neiro, excepto nas grandes altitudes como na serra da Es-
tréla, Guarda ou Montalegre, onde correspondem ao més
de Julho. As pressoes minimas contam-se na Primavera.

A regidao de mais ventos é a serra da Estréla (por
causa da sua altura) e a de menos o Algarve. Os meses
mais ventosos sio Fevereiro no Norte e Julho no Sul, com
excepcdo de Evora, onde venta mais em Fevereiro. Du-
rante o Inverno o vento do Norte predomina no Sul ex-
cepto no Algarve onde domina o vento Sul; no Norte
sopra mais o de Oeste, vindo do oceano. Durante o Verao
impde-se no Pais o vento Norte.

O Norte é mais himido do que o Sul —70 % a 80 %
no Norte contra 56 % a 67 % no Sul. A humidade é ma-
xima no Inverno e minima no Verdo, decrescendo tam-
bém do litoral para o interior. O més mais hiimido é De-
zembro, excepto na serra da Estréla em que é Novembro,
e os menos humidos Julho e Agésto.

E na regiao entre o Mondégo e o Douro, ou melhor:
entre a Estréla e o Mardo que chove mais e é no Sul, para
baixo de Evora, que chove menos. As regioes altas e da
beira-mar sdao as mais chuvosas e as do interior as de me-
nor pluviosidade.

E certo que o Algarve, bem pequeno e em face do
mar, ¢ a regidao menos chuvosa do Pais mas esta no litoral
Sul e em frente do continente africano donde recebe as
brisas sécas do deserto. No geral o més mais chuvoso é De-
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zembro. Faro regista a média pluviométrica mais baixa
— 340 mm. anuais. Na serra da Estréla a média anual
atinge por vezes niimeros superiores a 2: 000 mm.

A nebulosidade é maior no Norte porque sendo a
regiao do Pais de mais elevado relévo os ventos arras-
tam a humidade de encontro as elevagoes e condensam-na
aumentando por ésse modo as nuvens. No Sul o vento
passa limpando o céu.

({Como devemos comportar-nos em face do nosso
clima?

Uma coisa ficou assente: que os individuos que vi-
vem nos micro-climas patolégicos das cidades sio conti-
nuamente assaltados por numerosos micréobios, arquejam
ama atmosfera impura e em muitas delas, como no Porto,
sofrem rigores meteorologicos. Ora duas coisas se obser-
vam: nem os seus habitantes se defendem de tais severi-
dades (sdo muito raras as casas que tém aquecimento e
ainda ha muitas que nao recebem Sol), nem fazem perio-
dicamente, como deviam, semanas de arejo profilatico.

Fiados no clima esquecemos a habitacdo, sucedendo
em muitas regides do Pais ser preferivel agiientar na rua
os acoutes meteoroldgicos a recebé-los em casa. As cons-
trugoes niao tém sido erguidas de acordo com as indicacGes
do clima. A néo ser no extremo Sul em Olhao, em Faro, e
em Silves, onde a arquitectura o reflecte, no resto do Pais
nido houve o cuidado de as submeter, inteligentemente, as
suas caracteristicas. No Norte, onde o frio é mais acen-
tuado e mais precoce, poucas sdo as casas que tém aque-
cimento central e no Sul, onde o calor é mais duro e che-
gadouro, s6 agora comecam a aparecer, timidamente, os
primeiros terracos.
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Nas cidades da Florida, que ficam na mesma isotér-
mica de Lisboa, ou muito préximas dela, em vindo o Ve-
rao toda a gente se veste de claro, ndo por simples exibi-
cionismo ou garridice mas porgue ésses panos sao mais
frescos, refractam os raios caléricos e, porque exigem uma
especial limpeza (pois qualquer coisa os suja), sio muito
higiénicos. Em Lisboa, durante o Estio quéasi ninguém
veste de alvura. Outrora, ainda Ramalho Ortigao abria a
Primavera com o seu chapéu de palha de trigo e as suas
calcas de xadrezinho branco; hoje sé os turistas ingléses
ou alemais salgam, com essa cor, as nossas cidades do Sul.
E isso ¢ um contracenso. Em vindo o Verio, do Tejo para
baixo, todos deviam vestir de claro. Seria mais saiidavel
e mais alegre.

No coméco do século também ainda estava nos habi-
tos das nossas duas maiores cidades, Lisboa e Porto, a
fuga semanal para os campos. Todos os domingos de
manha as familias arranjavam os farnéis e avancavam so-
bre os arrabaldes, acampando em plena natureza, & beira
rio ou nas hortas, despreocupadas e felizes. Hoje, os «ca-
fés», os cinemas e os dancings absorvem, criminosamente,
as juventudes urbanas.

O nosso clima nde nos poe grandes problemas para
resolver: mas por isso mesmo ¢ de lamentar que ainda
continuem ao abandono as pequeninas questdes que nos
traz. Porque nao promove doengas particulares (pois se
auxilia o sezonismo éle é facilmente derrotado pela enge-
nharia e pela medicina sanitaria) e é no decurso dos anos
de uma regularidade quasi matematica, pode dizer-se que
o povo portugués vive no melhor clima possivel.
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AS NECESSIDADES DO HOMEM

A _ALIMENTACAO

I. DEFINIGAO

Chamam-se principios alimentares, ou alimentos, as
substdncias que introduzimos no nosso organismo para
fazer face aos gastos da vida quotidiana. Denominamos
alimentos plasticos os que servem para substituir a pro-
pria substancia celular reservando o nome de energéticos
aos que alimentam o fogo necessario para manter o calor
orginico (37°) e realizar o trabalho muscular. Além destas
actividades os alimentos ainda desempenham outras
duas: fornecer os materiais para a construcao do orga-
nismo durante o crescimento e excitar o trabalho geral
das funcdes. A sua condi¢do essencial é serem assimila-
veis e variados. Por isso os buscamos por todos os
reinos da natureza, tirando-os dos outros animais, dos
vegetais e dos minérios.

Il. CLASSIFICACAO

Fundamentalmente os alimentos constam de duas es-
pécies de substincias, minerais e organicas, umas e outras
com elementos preponderantes distribuidos como véo
neste esquema:
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| minerais 4dgua ga
sais: cloretos e fosfatos de ( Ca
E
e
Alimentos (
organicos nlo azotados | hidratos de carbono

| gorduras

albumindides
l azotados proteicos

Ja escrevi mais de uma vez neste livro que vivemos
banhados em agua, que constitui 2/3 do nosso organismo
(63%) diversamente repartidos pelos tecidos: 22% nos
0ssos, 30% na gordura, 58% nos nervos, 75% nos muscu-
los, 82% nos rins e 83% no sangue. Ela é o meio onde se
dao tédas as reaccoes fisicas e quimicas do nosso meta-
bolismo: s6 depois de se solverem na agua é que os ali-
mentos passam do intestino para o sangue e déste saem
para o exterior se estiverem em demasia.

E eliminada pela evaporac¢dao pulmonar, o suor, a uri-
na, ¢ as matérias fecais, sendo substituida em parte pela
bebida (1600grs.) e em parte pela ementa s6lida (1000 grs.),
vindo ainda uma outra das hidrogenac¢des dos alimentos
(400 grs.). A racdo alimentar de agua anda a volta de trés
litros. O homem adulto necessita de 35 a 40 grs. de agua
por quilograma de péso corporal.

Os sais minerais também nao sdo propriamente uns
alimentos mas mantém a isotonia e a constancia dos hu-
mores que alcalinam, desempenhando o papel de agentes
cataliticos, presidindo e regulando as trocas alimentares.
O nosso corpo contém aproximadamente 4% de sais mi-
nerais, sobretudo cloretos (suco gastrico), sulfatos, fosfa-
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tos e carbonatos (ossos) dos metais calcio, sddio, magnésio,
potassio e ferro (hemoglobina), que se combinam com os
albumindides formando compostos organo-metilicos de
consideravel valor fisioldgico. A supressao de alimentos
minerais provoca a caquexia e a morte. Sio muito neces-
sarios durante o crescimento (a crianca para constituir
os seus ossos fixa em média 1/2 grama de fosfato de cal-
cio por dia), calculando-se em 25 a 28 grs. a quantidade de
sais que consumimos nas 24 horas. Vém-nos quasi todos
nos alimentos, sobretudo vegetais, bastando acrescentar
8 a 10 grs. de cloreto de s6dio (os alimentos fornecendo ja
uns 5 grs.). Este sal é imprescindivel pois regula o equili-
brio osmoético celular e humoral. O célcio entra na for-
macao dos ossos (sendo necessario ingerir muito mais do
que o preciso pois que o seu coeficiente de digestibilidade
nao passa de 50%), e o fdosforo na constituicio das gor-
duras, albuminas fosforadas, nucleinas, e fosfatos calcicos
dos ossos. Sao precisos 3,60 grs. de acido fosférico por
dia. Entre o fosforo e o calcio deve manter-se a relacao
seguinte: -

1 <CT}<1,5

O ferro entra na formacdo dos glébulos rubros e do
sangue, e o magnésio na do sistema nervoso.

Entre as matérias orginicas convém considerar de
um lado as ndo azotadas (hidratos de carbono e gordu-
ras), e do outro as azotadas (albuminas e proteicos).

As primeiras sdo alimentos energéticos, destinados
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a arder (C,H,0 = CO* 4- H'O + x calorias), fazendo-se re-
presentar nos nossos cardapios principalmente pelos acu-
cares, as féculas (amido), a celulose, a manteiga, os azei-
tes e as gorduras.

Os acucares hidratam-se no organismo, tornando-se
soluveis, e sao absorvidos sob a forma de glicose, que no
figado e nos musculos volta a perder agua gerando glico-
génio, acucar animal indializavel e de reserva. As gorduw-
ras podem ser animais ou vegetais. As animais sdo prin-
cipalmenle a tripalmitina, a triestearina e a trioleina no
geral misturadas com gliceridios de acidos gordos infe-
riores. As vegetais diferem destas sobretudo porque em
vez de colesterina possuem fitoestearina. No organismo
sdo emulsionadas pelos sucos digestivos e a bilis pene-
trando nessa forma na corrente circulatéoria. Ao lado des-
tas contam-se outras substancias chamadas lipdides de
que as mais importantes sdo as lecitinas (gorduras fosfo-
radas) e a colesterina. E também nas gorduras que se en-
conlram as vitaminas. No organismo, uma pequena parte
de hidrates de carbono vira-se em gorduras. Estas pro-
duzem mais calorias do que os hidratos de carbono mas
néo se podem ingerir sem medida ou em substitui¢do to-
tal daquelas pois sdo menos digeriveis e produzem corpos
toxicos. Parece mesmo que o que as torna mais necessa-
rias é serem os veiculos das vitaminas.

As substdncias azotadas sdo as mais complexas da
matéria viva, representando-se nos nossos alimentos pe-
las albuminas do 6vo e dos miisculos, a caseina do leite, o
gluten dos cereais, etc. Os sucos digestivos transformam
os albuminéides em amino-acidos (dcidos orgédnicos em
que um atomo de hidrogénio foi substituido pelo radical
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NH, amina). Sdo elementos plasticos: metade da matéria
organica do nosso organismo, correspondendo a 16% do
péso total, é formada de massas azotadas. O excesso des-
dobra-se dando amoniaco que se combina com o &cido
carboénico cedendo ureia por deshidratacdo e libertando
calor. As bases azotadas vém-nos tanto dos animais (mfs-
culos, ovos, leite, sangue) como dos vegetais (gluten do
queijo, e legumina das leguminosas) embora estes as for-
necam em menor quantidade. Porém, alguns dos albumi-
néides animais tém um pequeno coeficiente de digestibi-
lidade (gelatina) e outros ndao chegam mesmo a ser assi-
milaveis (queratina, elastina, etc.).

ll. RACAO ALIMENTAR

Disse no principio déste artigo que os alimentos
se destinavam a subvencionar as despesas do crescimento
e da actividade orgédnica diaria. Donde se poderia supor
que um individuo adulto (saido ja da fase de crescimen-
to), em repouso, ao abrigo do frio e do calor (18°), e em
jejum nao carece de se alimentar porque nido tem des-
pesas a cobrir. Tal idea seria um érro fatal porque ndo
¢ possivel abulir inteiramente as func¢des vegetativas (os
miusculos mesmo em repouso consomem energia para
manterem o tonus muscular); porque mesmo em repouso
se ddo os gastos, embora diminuidos, dos trabalhos respi-
ratorio, cardiaco e crinico; e porque, além da energia re-
querida pelo metabolismo das células diferenciadas, ha
que contar com a oxidag¢iio das células nao diferenciadas,
que gastam energia nos seus fenémenos vitais. Sdo estas
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as razoes que poem o homem na desgracada contingéncia
de depender do pao de cada dia. E também esta a rédea
pela qual o corpo refreia o espirito.

Ainda os diferentes alimentos nao tém todos o mesmo
valor calorigénico, embora o calor seja em todos o pro-
duto da sua oxidacédo no organismo pelo oxigénio do ar
entrado pelos pulmées; e uns deixam residuos maiores
do que outros.

A receita orgéanica, que representa o valor absoluto
das refeicdes, deve ser largamente superior a despesa or-
ganica pois de outro modo dar-se-ia a desnutri¢io sendo
perturbada a saude. Como a despesa organica é um valor
individual, dependendo da idade, sexo, desenvolvimento
fisico, meio onde vive e natureza do trabalho de cada
pessoa, a receita deve variar proporcionalmente sendo
por isso dificil estabelecer, para cada homem, a sua ragido
de equilibrio.

Chama-se assim a que permite ao organismo prover
suficientemente, sein excessos e sem penurias, as necessi-
dades da conservacdo. A ra¢do alimentar deve prover as
necessidades dinamicas e plasticas do organismo, em
agua, sais, substancias organicas e vitaminas. No que res-
peita as quantidades o problema mais importante é o que
toca as proteinas nao s6 porque sao mais caras do que os
outros alimentos mas também porque deixam residuos
téxicos e acabam por dar, com o tempo, quando sao muito
abundantes, lesGes das artérias e dos rins.

Costuma-se avaliar em calorias gastas as necessida-
des do organismo. O calor desprendido provém da perda
por irradiacdo (1300 calorias); da transformacdo em va-
por de 1200 c.c. de agua eliminados pelo pulméao e pela
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pele (600 calorias); e pelo aquecimento do ar inspirado
(80 calorias) e dos alimentos ingeridos (50 calorias). Os
movimentos respiratérios e os demais da economia, con-~
somem 200 calorias. Tudo isto da aproximadamente 2300
calorias, que ¢ a perda total, em calor e em trabalho me-
canico, que sofre um homem de média corpoléncia no
tempo de 24 horas sem trabalho. Se éste minimo de calo-
rias nao for reposto potencialmente pelos alimentos o
organismo comec¢a a entrar nas reservas e se as ndo tem
na propria constituicdo. £ o enfraquecimento e pode ser
a decadéncia e mesmo a morte.

Os calores médios da combustao das substincias ali-
mentares (deduzida a cota dos residuos que deixam sem
aproveitamento no organismo), e as quantidades de oxi-
génio que consomem e de anidrido carbénico que produ-
zem estao calculados nos seguintes niimeros:

1 E Consome Prodnz Liberta

Um grama de 0 o el
Hidratos de carbono 01 829 01,829 4cal, 18
Gorduras . . . o 2102 11,427 gcal, 46
Albumindides ., . . . 0! 966 01,781 4ecal 44

que demonstram que o oxigénio consumido e o anidrido
carbonico libertado variam com a natureza do combus-
tivel. Déste quadro se tira que
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Hidratos de carbono, produz 5¢al, 04

1! de oxigénio queimando { Gorduras. . . . . »  4cal§2
Albumindides. . . »  4cal 0B

Do quadro anterior conclui-se ainda que a relagio
entre o anidrido carbdnico desenvolvido e o oxigénio gas-
to, ou seja: o quociente respiratorio, é respectivamente
1; 0,7; e 0,8. Calculando o calor desprendido e perdido
por um organismo vivo humano (que é um calorimetro
vivo) verifica-se que se eleva, como ja disse, a 2300
calorias nas 24 horas. A racao de equilibrio vindo por-
tanto a ser a necessaria para compensar esta despesa em
calor. Como as experiéncias indicam que a cota de for-
necimento de energia, para cada uma das trés espécies
alimentares, deve ser:

250 calorias pelos albuminéides

500 calorias pelas gorduras
1500 calorias pelos hidratos de carbono

deduz-se que
60 grs. de albumiing. ...c.cccvvereirier X4,14— 264
60 grs. de gorduras .............cceeee. X 9,46— 564
360 grs. de hidratos de carbono..... X4,18=1476

2304

que permite a relacdo pratica seguinte para uma racgdo
de equilibrio:
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uma parte de albumindides 4+ uma parte de gorduras
+ seis partes de hidratos de carbono.

A racdo alimentar varia com o individuo conforme
0 péso, a estrutura, o sexo, o repouso, o trabalho, a idade
e o clima onde habita.

a) — Com o péso, na sua razio directa.

b) Com a estrutura. Quanto mais diminui a estru-
tura, mais aumenta relativamente a superficie donde uma
despesa relativamente maior por irradiacdo e, por conse-
guinte, um aumento das necessidades alimentares. Assim,
para um mesmo péso, as pessoas pequenas comem relati-
vamente mais do que as grandes.

¢) Com o sexo. A mulher come menos 1/5 do que o
homem e as suas necessidades ainda variam com a gra-
videz e a lactacao.

d) Com o repouso. Numa pessoa em descanso a ra-
cdo pode ser descida para 2100 calorias e num repouso
absoluto mesmo para 1800 calorias, ra¢ido que é perfeita-
mente realizada com 2,5 litros de leite.

e) Com o trabalho. Durante éste é necessario aumen-
tar a racdo com um nimero de calorias proporcional a
energia suplementar dispendida.

) Com a idade. Ela faz variar muito as exigéncias
do organismo. A ra¢do do mamote compreende duas par-
tes, uma de sustento e outra de crescimento. Adicionando
as duas racoes chega-se aos seguintes resultados: do pri-
meiro més até aos dois anos o nimero de calorias por
quilograma de péso corporal diminui regularmente e pas-
sa de 89 a 52. A quantidade de albumina aumenta e vai
de 8 a 15 grs. por dia. Da infancia a idade adulta as ne-
cessidades diminuem proporcionalmente considerando
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a vez a racio de sustento e de crescimento: 1,75 gr. de
albuminéides por quilograma basta até aos 16 anos; 1,70
grs. dos 16 aos 20; e 1,68 gr. de ai em diante.

g) Com os climas. Nos climas constantes a racéo é de
5/6 da dos climas variaveis e a taxa de albumindides anda
a roda de 1 gr.

IV. VITAMINAS E VITASTERINAS:

ESCORBUTO, BERI-ERI.

A falta de certos factores nas racoes alimentares pode
dar origem a terriveis doeng¢as como o escorbuto, o béri-
-béri e possivelmente a pelagra, esta ultima endémica em
certas regioes do Pais. De um modo geral é nas circuns-
tdncias que obrigam a uma abstencédo prolongada de ali-
mentos frescos (exércitos em campanha, populacdes sitia-
das com demora, viagens maritimas de longo curso) que
estas doencas se manifestam,

A tripulacio de Vasco da Gama sofreu inimeras bai-
xas com o escorbuto como vem nas crénicas de Ferndo
Lopes de Castanheda e nos Lusiadas:

E foy que de doenca crva & feya

A mais que eu nunca vi, desemparariao
Muitos a vida, & em terra estranha, & alheia
Os ossos pera sempre sepultardo.

Quem averd que sem o ver o creya
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Que tdo disformemente ali lhe inchardo
As gingivas na bdca, que crecia
A carne, & juntamente apodrecia.

Apodrecia com fétido, & bruto

Cheiro, que o ar vizinho inficionava

Nao tinhamos ali médico astuto,
Sururgido futil menos se achava:

Mas qualquer neste officio pouco instruto
Pella carne ja podre assi cortava,

Como se fora morta, & bem convinha
Pois que morto ficava quem a tinha.

(LUS. CANTO V, EsT. 81 E 82)

E uma doenca caraclerizada pela existéncia de he-
morragias graves sub-cutdneas, intra-musculares e sub-
-periosteas (por desiquilibrio humoral); amolecimento
dos ossos; tumefaccdo das articulacoes e das gengivas;
e queda dos dentes. A profilaxia estd no uso de alimentos
frescos (sumos de liméo e de laranja) como ja sabiam os
antigos e vem aconselhado no Tratado de Ribeiro San-
ches. E sobretudo freqiiente nas criancas e mesmo na for-
ma de pre-caréncia ja ¢ muito grave pois diminui a resis-
téncia do organismo aos agentes infecciosos (experiéncias
portuguesas de Melico Silvesire).

O béri-béri é uma afeccio dos paises em que o arroz
é consumido abundantemente (China, Japdo e Malaia),
manifestando-se por paralisias e atrofias musculares (for-
ma séca) e perturbacées circulatorias e respiratérias por
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paralisia dos musculos inter-costais e do diafragma (forma
hiimida).

Além destas doencas a falta de vitaminas ainda oca-
siona outras como a xeroftalmia (perturbagées inflamalo-
rias e ulcerantes dos olhos), certos raquitismos, perturba-
¢Oes da reprodugdo, etc. Tddas foram denominadas avita-
minoses ou doencas por caréncia.

Presentemente, os estados tipicos de avitaminoses
comecam a rarear sendo porém em compensacad substi-
tuidos francamente pelo que podemos chamar a pequena
doenca por caréncia, ou estados de pre-caréncia, formas
vagas de insuficiéncia, numerosas nas populacoes urba-
nas e bem explicadas pela deficiente alimentacio das po-
pulagdes pobres das urbes.

Segundo as suas propriedades e modos de acg¢ao fisio-
légica é costume dividir as vitaminas em dois grupos:

h) — Vitaminas lipo-sclfiveis ou vitasterinas

A, ou antixeroftalmica
D, on anti-raguitica
E, ou genética

b) — Vitaminas hidro soliveis ou vitaminas p. d.
B

C: ou antiescorbitica
P, ou antipelagrosa (?)

As primeiras desempenham um papel importantis-
simo no crescimento, na calcificagdo dos ossos e na repro-
ducdo. As segundas presidem ao equilibrio orgénico.

A vitasterina A, ou antixeroftidlmica, permite pela
sua auséncia uma inflamacio geral dos aparelhos respi-
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ratoério, digestivo e urinario, e da pele. Existe no 6leo de
figados de bacalhau, na gema do 6vo, nos orgaos glandu-
lares, na gordura do leite, nos vegetais (legumes, milho,
couves, alfaces, etc.). De todos estes produtos é o 6leo de
figados de bacalhau o mais rico em vitamina A pois é
cérca de 200 vezes mais activo do que a melhor manteiga.
Embora se encontre associada as gorduras nada tem com
o metabolismo destas substdncias, presidindo, apenas ao
metabolismo mineral. Pode ser substituida por irradia-
¢Oes de lampadas de quartzo (praias artificiais). A vitaste-
rina D, ou anti-raquitica, é um principio que existe na
parte néo saponificavel do d6leo de figados de bacalhau
(encontrando-se em grandes quantidades na gema do 6vo
e no suco das cenouras), que preside a formacao normal
do tecido 6sseo. A sua presenca é ainda mais necessaria
quando houver um desiquilibrio na relagio calcio-fésforo
que normalmente varia entre 1 e 1,5.

A vilasterina D é quasi so6 constituida por colesterol,
substancia gorda que existe noutros alimentos (mas inac-
tiva). O colesterol do dleo de figados de bacalhau é activo
porque ja assim esta nos figados dos caplans, pequenos-pei-
xes de que se nutre o bacalhau, os quais por sua vez se ali-
mentam do zooplancton ou do fitoplancton, massa de pe-
quenos animais ou de pequenas algas que sobrenadam o
mar sofrendo a accdo constante dos raios solares (irra-
diando-se). O grande poder do colesterol vem-lhe de uma
pequena impureza, o ergosterol, esterol que se encontra
na cravagem do cenleio e na levedura da cerveja e que
é 100.000 vezes mais activo do que o 6leo de figados de
bacalhau.

A vitasterina E, antiestéril ou antigenética, que pre-
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side ao crescimento e a gestacdo, encontra-se nas folhas
verdes da ervilha, da fava, da alface e da couve, no 6leo
de trigo germinado e nos dleos de aveia, de arroz e de
milho. Subtraido a alimentag¢do dos ratos impede a ges-
tacfo e, quando esta ja se deu, o crescimento.

As vitaminas propriamente ditas sdo hidro-soliveis
(na agua e no alcool) e muito sensiveis & accio dos alcalis.
Ao passo que as vitasterinas sé sdo necessarias em certas
épocas da vida, ou podem receber-se com grandes inter-
valos, as necessidades em vitaminas s@o constantes pois
que presidem ao metabolismo geral do corpo.

A vitamina B é uma vitamina triplice constituida por
um factor anti-nevritico, um factor nutritivo e um factor
metabdlico celular: B, B, B.. O primeiro previne e cura
os acidentes da polinevrite; o segundo intervem directa-
mente no metabolismo dos hidratos de carbono; o terceiro
€ necessario ao metabolismo tecidular.

A vitamina C, antiescorbtitica, ndo se encontra como
a B nas sementes que porém a formam abundantemente
por germinacdo. Esta propriedade tem sido ja aprovei-
tada pelos marinheiros para a producio de vitaminas C
durante a falta de sumos de limdo ou de laranja, por
exemplo.

A vitamina P cuja caracteristica principal é a resis-
téncia ao calor (agiienta 2 horas de autoclave) encontra-se
em varias substidncias como as leveduras e seus extractos,
carne fresca, figado de porco, embriao de trigo, ete..

No quadro seguinte (de Melico Silvestre) encontra-se
explicado qual é o potencial vitaminico dos alimentos
usuais.
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Rimentes ricos em | Alimentos ricos em
Rlimentes ricos em vitamina B vitamina A Alimentos ricos em
e , | ntinewitica s ds | (de cresciments pre- (“'g_‘""m'n}
utiizagio nutritiva) | priamente dito) .

Limao Levedura de Manteiga, nata | Oleo de figa-
Laranja cerveja Géma de dvo dos de baca-
Couve verde Sementes de Oleo de figados lhaa
Tomate cereais de bacalhan | Arenque
Oslra Lentilha | Azeite Sardinha
Cebola | Géma de 6vo | Figado Salmio
Alface Figado Ostra | Figado de pes-
Ervilha Cerebro Tomate cada
Espinafre Couve Espinafre Figadode fran-
Couve-flor Cenoura Cenoura go
Uva fresca Espinafre Couve Manteiga (ve-
Banana Couve-flor Laranja rio)
Beterraba Cebola Gordura de va- | Manteiga de
Cenoura (nova) | Batata ca noz de cdco
Feijao verde Pio completo | Oleo de peixes | Géma de évo
Batata Feijdo fresco | Cérebro Leite, nata(ve-
Maca Leite concen- | Rim rio)
Péra trado aguca- | Leite concen- | Ostra (7)

Sumo de carne

crua
Leite (no veriio)

rado
P6 de leite
Leite desnatu-
redo
Extrato de mal-
te
Limio
Laranja
Temate
Amendoa
Noz
Rim
Feijdo verde
Ervilha verde
Msca
Péra
Beterraba
Uva
Banana
Alface
Carnemuscular

trado acguca-
rade
Queijo gerdo
Carnes gordas
Sementes de
celreais
Couve-flor
Alface
Limio
Pao completo
Ervilha verde
Beterraba
Lentilha
Feijdo
Amendoa
Noz
Banana

L e e T, P e . e e
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V. ALIMENTOS ANIMAIS

Os animais contribuem de varios modos para a nossa
alimentacdo: com a carne (boi, porco, carneiro, aves do-
mésticas e de caca; mamiferos selvagens; peixes, molus-
cos e crustaceos dos rios, dos lagos e dos mares); o leite
de alguns mamiferos (nomeadamente a vaca, a cabra e a
ovelha) e os seus derivados, manteiga e queijo; e os ovos
das aves de capoeira, sobretudo as galinhas.

A carne é desde ha muito uma das bases da alimen-
tacdo humana. Primitivamente vegetariano o homem pas-
sou depois a um omnivorismo de base carnea em tal dose
que os humores se lhe modificaram como se lhe mudou
o modo psiquico de ser. O seu consumo aumenta com a
civilizacdo e predomina na Europa.

Chama-se magra ou gorda consoante tem pouca ou
muila gordura. A primeira tem mais agua do que a se-
gunda. As qualidades das carnes dependem de varios fac-
tores:

1.° Da idade, pois quanto mais jovem for o animal
mais tenra e suculenta sera a carne e menos duro o tecido
conjuntivo.

2.° Do sexo, porque a actividade sexual fatiga e esgota
0 organismo e da a certas carnes (toiro, carneiro e chibo)
um acentuado cheiro sui generis. Assim a carne dos ani-
mais jovens é superior a dos velhos e melhor ainda do que
a dos jovens é a dos animais castrados. A carne do boi é
superior a do toiro e a do frango a do galo.

3. Da alimentacdo, ja que a riqueza e o sabor da carne
dependem da quantidade € da qualidade desta. A caca e
os animais selvagens tém um sabor especial.
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4° Do estado de satide e das fadigas do trabalho. As
carnes dos animais doentes ou fatigados siao magras e por
vezes toxicas.

5.° Da regido cortada, pois conforme a regiao cclhida
varia a sua riqueza nufritiva: da parte do corpo tomada
depende o volume dos ossos, das gorduras e da carne pro-
priamente dita.

Partes do boi e quali-
dades da carne.
{Extr. das Negdes de Hi-
giene, de Afrinio Pei-
xoto, Rio de Janeiro.
1935).

Em mil gramas de carne vulgar de consumo ha 200 -de
ossos e aponevroses, 90 de gorduras e apenas 740 de carne
propriamente dita. O filé (musculo psoas), o lombo ¢ a
alcatra (massa sacro-lombar), o colchao (quartos traseiros,
cha de dentro, cha de fora, pato) sdao as preferidas por
serem as melhores carnes. A pa (quarto dianteiro), o en-
trecosto e as costelas sdo a carne de segunda gqualidade.
A pior carne ¢ a do peito, barriga, assém, pescogo, cabega
€ pernas.

Chamam-se fressuras as visceras e certas partes do
corpo dos animais de matadouro: o seu valor alimentar é
variavel. O corac¢dao é uma carne dura e fibrosa, sem gran-
de gosto, mas nutritiva (19 % de albumina). Os rins se
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provém de herbivoros jovens sdo um alimento excelente
(pois o de vaca chega a ter 22 grs. de substédncias azota-
das). O figado é uma boa carne de facil assimila¢ao mas
que exige uma cozedura demorada para destruir nela os
gérmenes infecciosos de natureza intestinal que quasi sem-
pre encerra (contém uns 18 % de albumina, 10 % de gor-
dura e 10 % de glicogénio). A massa cerebral (miolos)
onde predominam as gorduras azotadas, fosforadas (leci-
tinas) e vulgares (oleina, margarina, estearina) ¢ muito
tenra e nutritiva. A medula o6ssea (tutano) encerra até
97 % de substancias gordas ricas em lecitinas fosforadas.
Os sangues contém grandes quantidades de hemoglobina
mas alteram-se com facilidade e sdo indigestos. O pulméao
e 0 baco sdo maus alimentos. O timo (ris de veau) contém
albuminoides e gorduras azotadas. Os intestinos (tripas)
sdo um alimento apreciavel depois de demorada cozedura.

Também a qualidade da carne depende da espécie
animal que se mata, sendo as principais e as melhores
rezes de matadouro o boi, a vitela, o carneiro, o porco
e o cavalo.

1. O boi, de 6 a 7 anos, alimentado a sélta em bom
pasto.

2° A vitela, cuja carne é menos rica em miosina e
principios exiractivos excitantes mas de digestao mais
dificil. Tem nucleinas e outros fosforados em demasia
pelo que o seu consumo produz maiores quantidades de
acidos turico e fosférico prejudiciais para certas pessoas
(artriticos e eczematosos).

3.> O carneiro, cuja carne tem aproximadamente as
mesmas caracteristicas que a carne de boi.

4.* O porco, cuja carne tira o real valor que tem da
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facilidade com que se conserva e da produtos de salsicha-
ria. D& uma carne branca mas de fraca digestibilidade
pela massa excessiva de gordura que transporta e pela
textura cerrada das suas fibras.

9.° O cavalo, que se nao for muito idoso nem muito
fatigado fornece uma carne tao boa como as oulras e
muito barata. E a carne que deve ser consumida pelas
pessoas fracas nas curas de superalimenlacdo porque
nunca contém cisticercos nem bacilos de Kock (o cavalo
sendo refractario a tuberculose). E adocicada pela quanti-
dade de glicogénio e de glicose que contém.

Mas outros animais, alguns domésticos, sio utilizados
na nossa alimentacao.

O coelho, animal muito prolifico e de facil criagio,
d4 uma carne razoavel se for alimentado em condi¢oes
suficientes. :

A carne branca das aves de capoeira (galinhas e pe-
rus) é tao rica em azoto como a de boi mas muito pobre
em gordura, sendo tenra e digestivel, ao passo que a carne
escura das aves domésticas (patos e gancos) ¢ gorda e
indigesta a-pesar-de nutritiva.

Os pombos sio um alimento pobre pela pequena
quantidade de carne e de gorduras que fornecem.

A caca abrange os animais selvagens tanto mamife-
ros (lebres, coelhos, pacas) como aves (perdizes, codorni-
zes, pombos bravos), de sabor forte. Deve ser comida logo
depois da morte, antes de amolecer, sob pena de perigosos
acidentes de intoxicacdo.

De todos os alimentos animais sdo 0os peixes 0s menos
nutritivos pois que 60 a 80 % do seu corpo ¢ constituide
por agua.
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Os peixes do mar sdo apenas ricos em cloreto de sédio
e os dos rios em fosfatos de potassio. Alteram-se com
muita facilidade. Alguns sdo ainda venenosos, outros tra-
zem ovos toxicos (solha, gaboz, congro). Sob o ponto de
vista da digestibilidade dividem-se em duas categorias:
peixes magros (linguado, solha, pescada) que sdo alimen-
tos leves, com menos de 4% de gorduras, e peixes gor-
dos (salmao, enguia, cavala) que sdo pesados e indigestos.
Tém 8 % de gorduras. O caviar, ova de solho, é que cons-
titui um bom alimento rico em albumina (30 %), em gor-
duras (15 %) e em fosforo de facil digestéo.

As milharas, ovas, sio o alimento mais rico em fos-
foro que se conhece,

Os crustaceos (lagosta, caranguejo, camarao, entre as
espécies do mar; lagostim entre as espécies de agua doce)
tém uma carne pouco digestivel mas muito nutritiva, sabo-
rosa, fosforada e rica em azoto (18 % de albumina). As
ostras comem-se cruas pois sdo de facil digestio. Contém
9 % de albumina, 2 % de substincias gordas fosforadas e
6 % de substincias ndo azotadas. Mas podem ser peri-
gosas. O mexilhdo tem uma carne gorda e deve comer-se
cozido. Expde aos mesmos perigos infecciosos que as
ostras (febres tiféides e oulras) podendo além disso causar
doencas de pele.

VI. PREPARO E CONSERVACAO
DAS CARNES

As carnes cruas comidas logo a seguir ao sacrificio do animal
apresentam muitos fermentos excitantes da secregao géastrica e os
albumindides em estado de ficil e pronta absorcio. Mas porque
podem conter cisticercos, triquinas, micrébios perigosos e toxi-
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nas sdo geralmente cozidas ou assadas antes de ingeridas, pois se
perdem em facilidade de assimilacdo ganham em seguranca ali-
mentar. Assim se ingerem vulgarmente, reservando-se as carnes
cruas, depois de cuidadosamente escolhidas, para os convales-
centes, os enfraquecidos e os tuberculosos. Poder-se-iam utilizar
sempre cruas as do carneiro ou do cavalo, mais limpas, mas estes
animais ndo bastam para o consumo diario, sobretudo nas cida-
des. Por isso se impoe o uso do fogo como acclo preparatoria da
ingestdo das carnes, nao s6 purificadora mas também estoma-
quica pois que o calor a partir de 90° e sobretudo a 118°, pro-
move na carne um aroma eupéptico.

A carne picada e expremida da um caldo com 30 a 40 % da
sua massa, com albuminédides, sais e matérias extractivas.

Quando é submetida ao fogo directo (assada) cria na super-
ficie uma crosta de albumindides coagulados que a escurecem e
perfumam resguardando o centro do calor.

A carne assa-se sempre no proprio suco e por isso a tem-
peratura orga no interior por metade da do exterior: se na super-
ficie ¢ de 95° a 100° no intimo mal passa de 45°. Esta carne mal
assada é muito saborosa mas pode continuar infectada. Se for
posta ao calor himido (cozida) ou séco concentrado (assada no
forno) éle penetra-a rapidamente atingindo no interior 75°, e mais,
com boa esterilizagdo. O grande inconveniente da ebuli¢cio estd
em a carne ceder 4 dgua em que ferve (e que no geral se deita
fora) os albumindides soliveis, as peptonas, os sais e as matérias
extractivas.

O caldo contém, por litro, 7 grs. de albumindides (gelatina e
peptonas), 4 grs. de sais, 4 grs. de matérias corantes e 3 grs. de
matérias extractivas. E um alimento pobre, mas sapido e exci-
tante pelas leucomainas que contém e que estimulam o coragdo
como o faz o café (cretina, xantina).
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O extracto de carne é um caldo concentrado em que as
substincias extractivas e os sais predominam em relagio aos
albumindides. As peptonas sio produtos da digestio da carne
pela pepsina e o 4cido cloridrico ou o suco pancreatico. Séo
substincias neulras, de um odor forte de cola, gbsto de carne
assada, boas para os doentes, os convalescentes e os tuberculosos.

As urgéncias da vida comum, principalmente da vida urbana,
e a irregularidade ou mesmo deficiéncia no abastecimento das
cidades obrigam os comerciantes, e o proprio Estado, a promo-
verem grandes provisdes de carne que sdo distribuidas sob a
forma de conservas, cuja preparacao industrial se pode fazer por
véarios processos: meios fisicos como o calor, a dessecacido e a
congelacio; meios inteiramente quimicos como os antissépticos;
ou meios associados como o salgamento e a defumacéo.

1.° Dessecacio.

Nos paises quentes desseca-se a carne, para a tornar impu-
trescivel, cortando-a em tiras e secando-a ao Sol que as deshidrata
e esteriliza (carne séca dos pampeiros argentinos, carne do vento
ou do sol do sertdo brasileiro). Na América do Norte usam esta
carne pulverizada (pemmican). Pela dessecacio perde quasi
% partes do seu péso, pois 100 partes de carne verde ddo apenas
26 partes de carne séca. Obtém-se no geral pelo calor artificial a
60° ou 80°. -

2.° Salgamento.

E uma dessecacdo indirecta, que se opera cortando a carne
em quartos e cobrindo-a, ainda fresca, com uma espéssa camada
de sal das cozinhas com 2 a 3 % de nitrato de potéassio para
lhe garantir a sua cor vermelha. Ao fim de 15 dias tira-se da
salgadeira, escorre-se a salmoura e distribui-se em caixas, em
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andares separados por camadas de sal. A fibra muscular endurece
absorvendo os sais (43 % de cloreto de sédio), e perdendo agua
€ uma pequena porcao de albumindides (3 °/,) e de matérias
extractivas.

3.2 Defumacio.

Pratica-se submelendo durante algumas semanas a carne de
boi ou de porco, ja ligeiramente salgada, ao fumo arrefecido do
fogo lento de madeira de pinho ou zimbro cujas esséncias (de
creosota, acido pirolenhoso, e produtos empireumaticos) a secam
€ tornam imputrescivel.

4. Conservacdo por anlisséplicos.

Pode fazer-se pelos 4cidos borico, salicilico e arsenioso, ou os
salicilatos, fluoretos e cloretos, nomeadamente o de sodio. Tirante
éste, os oulros sdo agenles perigosos pela sua toxidade e devem
ser interditos. O proprio cloreto de sédio que se usa na salgadeira
nio se emprega como antisséptico propriamente dito mas como
actor higréfilo que se salisfaz com a agua de constitui¢io da
carne, que seca. Promovendo, como diz Afrinio Peixoto, uma des-
secacdo em meio htmido,

5." O calor,

O calor é o meio mais vulgarmente usado nesta conservacéio.
Introduzem-se os bocados de carne em caixas de metal que se
acabam de encher com caldo concentrado.

Solda-se a tampa e leva-se ao autoclave a 115°-120° durante
duas horas. Retiram-se depois as caixas e [uram-se para esvazia-
rem o ar e os vapores quenies, tapando-se os orificios com um
pingo de estanho (solda fina). Pelo aquecimento faz-se na caixa
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um vasio relativo pelo que a tampa desce um pouco sob a ac¢édo
da pressdo atmosférica. Se mais tarde houver um empolamento é
porque se deram ulteriormente fermentagdes. Bem preparada e
bem mantida pode conservar-se meia duzia de anos.

Estas conservas sao de grande consumo. Devem rejeitar-se as
caixas que estiverem bombeadas, com a gelatina liquefeita, a gor-
dura saponificada, o cheiro rancoso ou acre, ou hajam micrébios
descobertos.

6. Frio.

Distinguem-se conforme o grau, a refrigeracdo e a conge-
lacdo, esta mais acentuada.

A refrigeracao simples consiste em guardar a carne num coms-
partimento cuja temperatura é mantida a 0°. Pode conservar-se
assim, mas sob esta condicdo de 0°, dois ou trés meses. Se a tem-
peratura subir a 2° ou 3° ja se cobre de bolor.

A refrigeracdo tanto pode fazer-se a baixa como a média
temperatura. A primeira ji congela a carne e importa sobretudo
para os negocios de exportacdo. A refrigeracdo moderada é a mais.
corrente para as carnes de consumo imediato ou muito préximo.
Consiste em refrigerar a carne entre 0° e — 3% o mais tardar
4 a 5 horas depois do animal ser abatido.

A congelacido da os melhores resultados. E o processo usado
na Argentina, na Austrilia e na Nova Zeliandia para a preparacio
das carnes de exportag@o (estes trés paises sdo os grandes forne-
cedores da Europa).

A carne logo que vem do matadouro é levada a — 15° durante
uns momentos como acto preparatério, e em seguida colocada a
——-5"._ Conserva-se assim durante meses (seis e mais) voltando,
logo que seja exposta ao ar (em 24 horas a de carneiro e em
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48 a de boi) a readquirir o aspecto, a elasticidade e o gosto
iniciais.

Vil PRODUTOS TIRADOS DOS ANIMAIS
1.2 O leite.
(Sera estudado num volume dedicado a criacio).

2° A manteiga.

A manteiga é formada pelos globulos do leite agluti-
nados. Além dos corpos gordos ordinarios (oleina, palmi-
tina, estearina), na proporc¢io de 90%, a manteiga con-
tém ainda butirina, caseina (0,5 a 3%), agua (10 a 15%),
lactose e sais do soro do leite. Como estes produtos sao
fermentesciveis a manteiga altera-se com facilidade: a
formacao de acido butirico torna-a rancosa e imprépria
para o consumo. Mas as fermentacoes podem ser impe-
didas e a manteiga conservada pela adicao de 3 a 8% de
sal das cosinhas. Porém isto ndo impede os possiveis in-
feccionamentos da manteiga pelos microbios patogénicos
do leite, principalmente o da tuberculose. A pastorizagao
da nata a 70° durante 20 minutos antes das praticas me-
canicas para o fabrico da manteiga devia por isso ser de
rigor. Estando fresca é o corpo gordo de mais elevado
coeficiente de digestibilidade.

3.° Queijos.

Os queijos contém os principios gordos do leite que se
encontram na manteiga, mais as matérias gordas azota-
das, o que lhes dda uma grande importancia nutritiva.
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Preparam-se os queijos fazendo coalhar o leite com fer-
mento (do estémago de porco ou de vitela, ou das flores
de cardo). A caseina fica insoltivel, separando-se por fil-
tracdo ou expressdo do petit lait, formando-se o queijo
com o caseum assim obtido. Quando a operacdo é exe-
cutada com leite desnatado os queijos sio magros; com
o leite natural preparam-se os queijos semi-gordos; jun-
tando nata ao precipitado arranjam-se os queijos gordos.

Possuem um grande valor alimentar. Facilitam a di-
gestdo pelas diastases empregadas pelos micro-organis-
mos que inlervém na maturacao do produto. Pelas suas
propriedades odorantes e sapidas constituem um alimento
quasi completo.

4.° Ovos.

Utilizam-se sobretudo os de galinha (que tém um péso
médio de 50 grs). Um 6vo compGe-se de trés partes: a
casca, a clara e a géma. A primeira, porosa e permeavel
aos gases e aos microbios ¢ constituida quasi sé por car-
bonato de calcio. A clara, ou albumina, compreende prin-
cipalmente ovalbumina (12%) e agua (85%). A géma ¢ for-
mada essencialmente por substancias gordas, lecitina e ne-
vrina (32%), albuminodides fosforados especiais, ntcleo-
-albuminas, vitelina (17%), uma matéria organica ferru-
ginosa e colesterina.

Sdo bem tolerados pelo intestino e é grande o seu coe-
ficiente de digestibilidade pelo que constituem um bom
alimento, um alimento quasi completo, pois s6 lhe faltam
hidratos de carbono. Na pratica pode dizer-se que um 6vo
equivale a 40 grs. de carne ou a 120 grs. de leite, fornecen-
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do 80 calorias. Devem ser ingeridos frescos porque se al-
teram com o tempo deixando penetrar germens pela casca.
Para avaliar se s@o frescos é um meio pratico mergulha-
-los numa solucdo de sal das cosinhas a 10% na qual
submergem os ovos frescos e sobrenadam os nao frescos,
tanto mais a flor da dgua quanto mais antigos forem, por-
que 0s ovos perdem agua e ganham ar quotidianamente
perdendo em péso especifico. Examinados contra a luz os
frescos sao claros e transparentes e os velhos escuros e
por vezes turvos.

Viil. ACIDENTES CAUSADOS PELOS ALIMEN-
TOS ANIMAIS E SEUS DERIVADOS

Podem ser de trés ordens: parasitarios, infecciosos e
toxicos, podendo provir de substancias insalubres, parasi-
tadas, infectadas, ou toéxicas.

As carnes podem estar alteradas por serem de ani-
mais fatigados ou caquéticos, ou por estarem fermentadas
ou corrupias por ma conservacao.

As carnes dos animais fatigados sdo escuras e tém
pouco suco, podendo o seu consumo provocar pequenos
acidentes digestivos. As carnes dos animais caquéticos por
velhice, privacdes ou doenca cronica, sdo umas vezes sécas
como farinha e outras apresentam uma serosidade, néo
sendo geralmente perigosas por si mesmas mas por que
constituem optimos meios de cultura. Quando os animais
sao abatidos em estado febril as suas carnes tém abun-
dante suco e um cheiro leve semelhante ao halito dos febri-
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citantes. Da-se o nome de carnes corrompidas as carnes
invadidas pelos micrébios.
Os principais parasitas das carnes sdo:

Taenia inermis (boij)
, tenideos | Taenia solivm (cido}
\ Taenia echinococus (rara)
— céstodos ¢

botriocefalos — Bothriocephalus latus
— nemétodos — Eustrongylus gigas (?)
— tricocéfalos — Trichina spiralis

A triquinose é uma doenca de mau prognostico em
um terco dos casos. A profilaxia consiste na coc¢ao da
carne a uma temperatura superior a 70°, que mata as tri-
quinas. A fervedura demorara mais ou menos tempo con-
soante a espessura da carne (seis horas para os presuntos
inteiros). O salgamento e a defumacdo também auxiliam
a profilaxia mas apenas nas camadas superficiais. As car-
nes reconhecidas como triquinadas ndo devem ser aban-
donadas antes de bem cozidas para evitar a contamina-
¢@o dos animais domésticos. Em resumo a profilaxia deve
visar éste duplo fim:

1°—lutar contra a triquina no porco— vigiando o
sustento déste animal, evitando sobretudo que se alimente
com os restos do matadouro e a carne de outros porcos
abatidos por doenca, afastando das pocilgas os animais
suspeitos e dando guerra aos ratos:

2°—lutar contra a transmissao do parasita ao ho-
mem — evitando por rigorosa inspecc¢ao sanitaria o con-
sumo de carnes triguinadas, nunca consumindo carne de



—

AS NECESSIDADES DO HOMEM

porco sem a cozer convenientemente, e vigiando as carnes

de importacao.

Fragmentos do corpo de Taeni
saginala em tamanho natural

(De Leuckart) i
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A teniase é uma doenca menos grave mas bastante
freqiiente.

Cabega e proglotis dos trés
grandes Céstodos parasitas
do homem. A' esquerda,
Taenia saginala; ao centro,
Taenia salium; & direita
Bothriocephalis latus (com
a cabega déste vista de
frente e de pcrfil). As cabe-
¢as estlo aumentadas 5,2
vezes e os proglotis 15,5
VezZes,

(De Leuckart, Braun e
Sehauinsland)

A profilaxia consiste na coc¢ao da carne lazara a mais
de 70° durante 1 hora, ou na imersiao em salmoura a 25 %
por duas a trés semanas. Como disse para a trigquinose
o tempo de fervura deve aumentar com a espessura da
carne. E bastante freqiiente nas nossas aldeias do Norte
onde se come bastante carne de porco salgada, defumada
ou insuficientemente cozida.

As infec¢des que mais vulgarmente transmitem as
carnes sao a tuberculose, 0 mormo, o carbtinculo, a febre
aftosa, a peripneumonia e a peste bovina. Compete aos
veterinarios rejeitar e extinguir as carnes contaminadas
e as populagées evitar rigorosamente o consumo de ani-
mais abatidos fora dos matadouros oficiais. No capitulo
sObre as doencas animais transmissiveis ao homem vol-
verei a éste assunto.
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Os crustaceos e os moluscos podem transmitir as fe-
bres tiféides e a colera.

As carnes podem ainda intoxicar por meio de substan-
cias provenientes dos recipientes (conservas). A sua con-
servacdo demorada faz-se quasi sempre em caixa meta-
lica que os sucos podem atacar formando sais minerais
de estanho, zinco, niquel e chumbo, que perturbam mais
ou menos a digestdo. Outras vezes o mal provém das
substancias que lhes sdo adicionadas com o fim de auxi~
liar a conservacdo ou aumentar o valor, por falsificacao.
Acusam-se sobretudo os acidos bodrico, salicilico e arse-
nioso, e o cloreto de sédio, éste pela errada confianca que
nos pode dar pois nao passa de um desinfectante superfi-
cial. Os mexilhdes e outros moluscos podem ter alcaldides
toxicos provenientes de uma doenca da nutricio que os
ataca nos meses quentes.

Entre os acidentes por intoxicacdo alimentar carnea
deve-se acentuar o botulismo, devido a venenos quimicos
preformados nas carnes mal conservadas (salsichas, pre-
suntos) e até nas conservas de legumes. Os agentes produ-
tores destas substidncias venenosas sdo os Bacillus botu+
linus A, B e C. E sobretudo freqiiente na Alemanha e nos
Estados Unidos onde as conservas de legumes se preparam
a frio (o que ¢é optimo para o Bacillus botulinus que é 1n+
capaz de se desenvolver em meios quentes). .

O leite pode servir de veiculo a micrébios de polui-
¢io — bacilos das febres tiféides, diftéria, escarlatina, c6+
lera, colibacilo e micrébios das gastro-enterites infantis,
que constituem o maior factor de mortalidade pelos leites
contaminados depois de mugidos; e micrébios de origem
mamaria — da febre aftosa, do carbinculo, da raiva, pio-
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génicos vulgares, da febre de Malta e da tuberculose, sen-
do éste o que mais importa considerar. A profilaxia geral
contra todos estes micrébios baseia-se na colheita assé-
ptica e na fervedura do leite.

Evolugdo da ténia no
clo. O carneiro morto
com o pulmio semeado
de quistos (1 e 2) con-
tamina o cio (3) que fi-
cando porlador da {énia
suja a erva com as dejec-
goes (4). O pasto assim
conspurcado infecta um
novo carneiro (6).
A figura 5 representa
virios quistos dom fi-
gado humano,

(Extr. da Hygiéne, de
Brucker. Paris, 1934)

A manteiga também se acrescentam muitas vezes
substiancias antissépticas destinadas a sua conservacao (e
que podem ser toxicas) sendo costume auxiliar a sua cor
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com tintas venenosas como o cromato de chumbo. Falsifi-
ca-se acrescentando-lhe agua, axingia, gordura de cavalo
ou de vaca e margarina, derivado inofensivo de gorduras
animais (sobretudo de boi) emulsionadas e misturadas
com leite e coradas de amarelo com urucu. A manteiga
pode transportar todos os microbios patogénicos que vi-
vem no leite 0 mesmo sucedendo com os queijos. Estes po-
dem ser falsificados com gorduras improprias, cebo,
massa cerebral, ete., acrescentados para engordar um coa-
lho pobre, ou farinha de batata, ou cré, para lhe aumen-
tar o volume.

Os ovos podem ser portadores de microbios ou de pro-
dutos quimicos toxicos utilizados na sua conservagao. Os
ovos artificiais de largo consumo nos Estados Unidos em-
pregam cianeto de potassio, chumbo e estanho o que ja
tem provocado intoxicacoes.

IX. ALIMENTOS VEGETAIS

Nos nossos climas em 100 partes de alimentos solidos
ou liquidos, afora a agua, o homem tira 77 do meio vege-
tal, que fornece assim mais de 34 partes da alimentacdo.

Nos alimentos vegetais embora predominem os ele-
mentos terciarios (hidratos de carbono, amilaceos, dextri-
na, acucares) ha sempre uma certa harmonia entre a sua
percentagem e a de albuminéides (gluten, legumina,aman-
dina, etc.). O seu caracter essencial esta, antes, na existén-
cia de celulose, substiancia indigestivel mas 6ptima auxi-
liar da digestdo porque fracciona o bolo alimentar facili-
tando o seu ataque pelos sucos, e excita o peristaltismo do
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intestino, lutando contra essa grave doenc¢a urbana que é a
obstipaciio; em serem as suas albuminas menos assimila-
veis do que as da carne; e, em serem pobres em gorduras
(com excepcdo das nozes, das améndoas, das azeitonas e
de poucos mais) e ricos em sais — malatos, citratos, tarta-
ratos, oxalatos, fosfatos, sulfatos, ete., nomeadamente as
ervas, os frutos e as bainhas das leguminosas. Sao os ali-
mentos que fornecem o maior numero das calorias que
utilizamos. Os mais importantes sdo os cereais, os legu-
mes e os frutos.

O trigo é o mais 1util dos cereais constituindo uma das
bases da alimentacdo dos homens e da riqueza das na-
coes. £ o cereal mais rico em substincias proteicas assimi-
laveis: 12 % no trigo do Sul e 17 % no trigo do Norte
da Europa.

A farinha compde-se essencialmente de amido (74 %)
e gluten (11 %) substancia azotada e elastica que permite
ao pio levedar.

Na industria distinguem-se, consoante a cor, trés qua-
lidades dela, chamando-se de primeira a mais clara e de
segunda a mais escura. E uma designacdo que se julgou
estar na razéo inversa do seu valor nutritivo, pois que as
farinhas mais brancas sdo as quimicamen'e mais pobres
em albumindides, gorduras e substincias minerais, mas
que na verdade corresponde aproximadamente ao seu va-
lor real ja que os elementos que se encontram a mais no
pdo escuro (pido integral) tém um muito pequeno coefi-
ciente de digestibilidade.

Falsificam-se as farinhas adicionando-lhes amido de
outros cereais inferiores, fécula de batata e até massas
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minerais como gésso, gréda e alumen, descobrindo-se as
fraudes pelos exames microscépicos e quimicos.

Também a massagem bracal da farinha permite a
sua contaminacdo ou conspurcacao pelo suor, escamas epi-
dérmicas, gotas de saliva, etc., pelo que esta dia a dia a
ser substituida pela amassadura mecénica, mais limpa e
mais rapida, que entrava além disso o desenvolvimento da
tuberculose na classe dos padeiros que devido as condig¢oes

Taenia echinococus: A, forma adulta; B, larva (equinococy); €,
uma das vesiculas filhas formadas pelo equinococo; se, escolex;
cu, proglotis; og, orificio genital de um proglotis; mb, membrana
quistica que rodeia o equinococo; ve, parede do equinococo;
vf, parede da vesicula filha; 7 a 5, escolex, em diversos graus de
desenvolvimento, formados dentro da vesicula filha. A figura A
estd aunentada 11 vezes ¢ a figura C diminuida. (De Yung).

penosissimas do trabalho era tdo freqiiente ainda no co-
méco do século. Para evitar a sua conspurcacido pelas
maos dos vendedores o pao deve ser todo embrulhado em
papéis brancos e transparentes e distribuido em cestas ou
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carros fechados. Se é feito com mas farinhas, ou demora-
damente guardado em lugaresquentes e hiimidos, cobre-se
de bolores que nem sempre sao desprovidos de perigos
(Mucor mucedo, Penicillium glaucum, Aspergillus glau-
cus, etc.).

Com as farinhas dos cereais se preparam também as
pastas alimentares, os biscoutos e as docarias. As primei-
ras (massas, macarrao, aletria) sao farinhas adicionadas
de agua, amassadas por vezes com gémas de ovos para se
enriquecerem, temperadas com sal e coradas com acafrao
(se falta o 6vo) fornecendo um meio pratico de utilizar
e transportar as farinhas. Os biscoitos e as bolachas sao
farinhas de trigo com leite, manteiga, sal, a¢ticar e ovos,
convenientemente cozidas ou até recozidas (bis cocctus,
cozido duas vezes) para evaporar a maior parte possivel
de agua com vista a uma melhor e mais duradoura con-
servacdo. Sao muito nutritivos e de facil digestéo.

Além do trigo outros cereais se utilizam na alimenta-
¢dao como o centeio e a cevada, esta sobretudo nas regides
pobres.

A aveia € o cereal mais rico em gordura, fésforo orgéa-
nico e licitinas sendo muito utilizada na confeccdo de be-
bidas nutritivas e laxantes. O milho, o mais gordo dos ce-
reais, é largamente usado nas nossas provincias do Norte
servindo também para compor bebidas (polenta dos ita-
lianos). O arroz entra nas nossas ementas cotidianas e com
um pouco de carne ou de peixe constitui a alimentacao
exclusiva de extensas populagdes na China, no Japéo e na
Ameérica. E o cereal mais rico em matérias amilaceas (70 a
80 %) e mais pobre em substincias azotadas (5 a 7 %) e
gorduras. Come-se cozido.
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a) — Legumes farinhosos.

Dos legumes utilizados uns sao ricos em fécula e ou-
tros pobres. Estes porém costumam sé-lo em agua e sais
actuando como estomagquicos.

Utilizam-se quer os graos das leguminosas (feijoes,
lentilhas, ervilhas, favas), que sdo alimentos de primeira
qualidade pela sua riqueza em albuminéides, gorduras,
principios nao azotados e sais, mas infelizmente de pe-
queno coeficiente de digestibilidade, quer os tubérculos fa-
rindceos (batata, batata déce, inhame, araruta), legumes
muito ricos em agua e hidratos de carbono embora pobres
em matérias azotadas.

b) — Legumes aquosos.

Compreende éste grupo as raizes comestiveis (cenou-
ras, nabos, nabicas, rabanetes), os legumes herbaceos (aze-
das, espinafres, alfaces, agrioes, salsa) ,os frutos legumino-
sos (melao, pepino, abébora, tomate), os gomos (espargos,
alcachofra, couve-repolho, cebola, alho), e os cogumelos.
Sdo uns legumes pouco nutritivos (apenas em 20 % do
seu péso total). Como a batata séio ricos em agua e pobres
em matérias albumindides e em gorduras mas nfo con-
tém, como ela, uma tao larga porciodeamilaceos ede agul-
cares. Sao, porém, alimentos refrigerantes preciosos para
favorecerem a alcalinidade do sangue pela neutralizacao
dos acidos fosforico, urico, sulfurico, etc.. Além de sais,
bases e dcidos tteis, os legumes contém 6leos essenciais, al-
caldides, iodo, fosforos e enxdfre que influem na digestdo
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pelas suas qualidades sapidas e excitantes mineralizando

Trichinella spiralis, muito aumen=-
tada. A’ esquerda, a fémea adulta ¢ ;
a direita, o macho adulto & ; G, ori-
ficio genital; E, embiides; Ov, ova-

, rio ; T, testiculo.
- (mr-ﬁmAmeﬁ.
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uma diastase, a mirosina, da o sulfocianato de alila, essén-
cia de mostarda, estimulante do paladar e dos sucos diges-
tivos, e antisséplico. A couve e o repolho s@o ricos em
enxofre, o agrido em iodo organico, o espinafre em ferro
e os cogumelos em fosforo.

O terceiro grande grupo de alimentos vegetais é cons-
tituido pelos frutos.

a) Frutos aquosos acidulados: sao ricos em agua

Trichinella spi-
ralis, muito au.
mentada: o, em-
brido; b, em-
brido que se
acaba de insta-
lar em um mas-
culo; ¢, o mes-
mo duoas sema.
nas depois.

(Extr. delos A ni-
males Pardsitos,
de Fernandez
Galiano. Barce-
lona. 1928),

(72 a 90%), pobres em materiais amilaceos e em principios
albuminéidicos (0,5%)e ricos em acucar (4 a 24%). A sua
constante acidez é devida aos sais acidos — malatos (da-
mascos, pécegos, ameixas, cerejas, péras, macas), citratos
(laranjas, limdes), tartaratos (uvas), etc. Estes sais aci-
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dos de base alcalina em calcio e potassio, viram-se em
carbonatos alcalinos ao contacto dos humores (também al-
calinos) do organismo.

b) Frutos acucarados, ou neutros (figo, timara bana-

na). Esta tltima ¢ um fruto particularmente nutritivo e
rico (2,90% de minerais; 0,42% de gordura; 1,00% de
acucares; 2,18 % de proteinas; 0,63 % de celulose;
79.27% de amido; e 0,197% de acido fosférico).

¢) Frutos amilaceos, ou oleosos. Distinguem-se pela

sua riqueza em amido (15% na castanha), ou em acticar
(20% na castanha, 17% na noz), ou em gorduras (40%
na noz, 60% na aveld). Como tém ainda bastante albu-
mina (4% a castanha, 11% a noz, 15% a avela) sao ali-
mentos bastante nutritivos.

Os frutos comem-se frescos ou em compota, sécos
ou cristalizados com actlicar. Os tnicos inconvenientes
dos frutos, que ndo chegam no entanto para abafar as
suas vantagens, resultam de alcalinizarem excessivamente
os humores pela transformacao secundaria dos seus aci-
dos em carbonatos alcalinos e alcalino-terrosos, e au-
mentarem durante a travessia gastrica a acidez do es-
tomago.

X. ACIDENTES PRODUZIDOS PELOS
ALIMENTOS VEGETAIS

Os alimentos vegetais podem ocasionar intoxicacdes
ou serem os veiculos de variados microbios. As intoxica-
¢oes podem ser devidas a vegelais saos mas téxicos ou a
vegetais alterados: contam-se no primeiro caso as intoxi-

132




AS NECESSIDADES DO HOMEM

cacgdes por cogumelos e os acidentes devidos a solamina,
o latirismo, o favismo e o ergotismo: e no segundo as
intoxicac6es produzidas pelas mas conservas vegetais.

Os cogumelos pertencem todos a familia anamita,
abrangendo dois grupos: os cogumelos com muscarina,
perigosos mas ndo fatalmente mortais (Anamita musca-
ria, pantherina, excelsa e solitdria) e os cogumelos com
falina, geralmente mortais (Anamita bulbosa e suas varie-
dades). A falina é um veneno do sangue que dissolve os
glébulos rubros mesmo na diluicdo de 1/80.000. O nimero
de cogumelos venenosos vem assim a ser reduzido e limi-
tado as espécies providas de um envélucro de embainha-
mento. O tinico meio de evitar as intoxica¢oes pelos cogu-
melos consiste no seguro conhecimento botanico dos seus
géneros e espécies. Nos mercados onde o seu consumo ¢
mais largo, a venda deve ser fiscalizada por servicos
oficiais micologicos.

As batatas mal cultivadas ou apodrecidas podem ge-
rar acidentes toxicos pela formacdao de um alcaldide acti-
vo (solamina) que existe principalmente na casca, sobre-
tudo das batatas germinadas. As sementes de Lathyrus
produzem por vezes em certas populagées pobres que a
consomem sintomas venenosos espasmodicos pela accao
de um veneno electivo para o sistema nervoso (latirina)
que so ¢ destruido pelo calor a mais de 100°. £ a tempe-
ratura a que deve ser submetida a farinha antes do con-
sumo. Mas como isso é dificil, pois como ja disse o calor
interior do pdo no forno mal passa de 60° o melhor é
regeitar, para sempre, a farinha do cizirdo.

Da-se o nome de favismo a intoxicacdo que podem
ocasionalmente causar as favas. O ergotismo, ou fogo
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de S. Antdnio, intoxicacao devida a um cogumelo, Clavi-
ceps purpurea, que parasita a cevada, o trigo ou a aveia,
gerou outrora, sobretudo na Idade Média,verdadeiras epi-
demias. A ergotina consiringe pronunciadamente os va-
sos. Distinguem-se duas formas de ergotismo, uma gan-
grenosa e outra convulsiva. A profilaxia consiste em pros-
crever a cevada da alimentacido ou fiscalizar a farinha
antes do consumo.

As intoxicagbes por conservas mal feitas ou deterio-
radas podem provir de todos os vegetais porque todos po-
dem ser conservados para mais facil comércio. Os ve-
nenos provém umas vezes das tintas (a base de clorofila)
que se juntam aos vegetais para lhes conservar a cor, ou-
tras vezes dos metais das caixas, sobretudo o chumbo.

Quanto as infecgoes uns vegetais favorecem-nas pelas
perturbacdes digestivas que causam se sdo ingeridos com
abundéancia (é o caso dos frutos durante o Verio) e ou-
tros determinam-nas pelos micrébios que transportam
(das febres tifoides, da colera, da disenteria, da tubercu-
iose, etc.). Estes germens patogénicos tém varias prove-
niéncias: poeiras que sujam as frutas durante o seu frans-
porte, aguas sujas das regas ou dos refrescamentos, mi-
crobios do solo entrados pelas raizes e incorporados na
propria massa vegetal, etc. As primeiras causas podem
contrabalancar-se lavando os frutos com agua acidulada
por limdo (acido citrico).

Ainda muitos parasitas podem ser transmitidos pelos
vegetais pois que na sua epiderme se depositam os ovos
dos céstodos libertados com as fezes humanas ou ani-
mais e incorporados nos estrumes. Igual sucede com os
protozoarios.
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Xl. CONDIMENTOS

Os condimentos sdo subsléancias que se juntam aos
alimentos para lhes aumentar a sapidez e estimular o
apetite. Ha-os de varios tipos.

Uns sdo aromaticos como a baunilha, a canela, a
noz moscada, o cravo, o aniz, o funcho, a salsa e o loiro;
outros aliaceos como o alho, a cebola e a mostarda; ou-
tros acres como a pimenta, o gengibre e os pimentos. Al-
guns como o acafrio destinam-se a corar as comidas.

O tipo de condimento acido é o vinagre que resulta
da transformacdao do alcool vinico, ou da madeira, em
acido acétice pela ac¢do de um fermento especial, Myco-
derma aceti. O bom vinagre da fermentacao alcodlica tem
4 a 6% de acido acético, excitando o paladar e as secres-
soes digestivas se for dado em dose regulada e pertur-
bando o trabalho gastrico se for dado em demasia. Essa
a razao porque se atribui ao vinagre o emmagrecimento
das pessoas que abusam déle as refeicoes. O sumo de
limdo tem as mesmas aplica¢Ges.

Todos estes condimentos ou especiarias, de que nos
fomos os grandes fornecedores europeus no século XVI,
activam em doses equilibradas as fun¢oes digestivas favo-
recendo a assimilacdo. Alguns tém além disso averigua-
das propriedades antissépticas.

Os condimentos agucarados (ag¢ticar, mel, lactose) sdo
do mesmo passo condimentos e subsisténcias valiosas.

O acticar tem um elevadissimo poder dinamogénico,
por si e porque favorece a absorcido das gorduras e dos
albuminodides. De grande coeficiente de digestibilidade,
armazenavel pelos misculos e pelo figado que regulariza
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a sua distribuicdo no organismo consoante as suas neces-
sidades, é em esséncia o alimento do trabalho. A saca-
rina extraida da ulha tem um poder adocicante 200 a
300 vezes maior do que o do aclicar ordinario mas é des-
tituida de valor nutritivo.

Entre os condimentos oleaceos contam-se o azeite e
0 Oleo de coco que sio também substancias alimenticias.

O cloreto de sodio, de que ja falei, é ainda um dos
mais vulgares e tteis condimentos, usando-se misturado
com outros cloretos (de potéssio e magnésio), formando
nessa forma o sal das cosinhas. Existe no organismo na
proporcao de 7°/. e déle perdemos diariamnte 26 a 27 grs.

Xll- BEBIDAS

O homem extravia, em média, pelos seus emuntorios
(pulmaéo, pele, intestino e rins) 2500 grs. de agua por dia
constituindo isso uma despesa que também tem de cobrir
diariamente sem o que a sensacio de séde, ainda mais
penosa do que a de fome, o deixara sem descancgo. Calcu-
la-se em 900 grs. a quantidade de 4gua fornecida pelos
alimentos devendo a diferenca (1600 grs.) ser saldada
pelas bebidas.

Estas podem ser naturais, de que o tipo perfeito é a
agua, ou artificiais como as bebidas alcodlicas e nao al-
coolicas, o cha, o café e o chocolate. Estudarei as bebidas
fermentadas e destiladas no capitulo dedicado ao alcoo-
lismo. N

As bebidas aromaticas sao agentes estimulantes do
sistema nervoso, auténticos alimentos nervinos, de cuja
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accdo excitante provém uma maior resisténcia do orga-
nismo a fadiga, uma melhor utilizacdo das reservas ali-
mentares e uma certa economia das substancias proteicas.
BEste conjunto de valiosos efeitos fisiologicos deve-se a
presenca de substancias da série xantica como a cafeina,
a teobromina e a teina.

O café é a infusao aquosa da semente do cafezeiro.
Encerra 1 a 2% de cafeina, que conserva mesmo depois
de torrado, nesta proporciao: 1,74 grs. por 400 grs. de café
torrado e 0,26 grs. por chavena das de café. O seu uso é
aconselhado mas o seu abuso é causa de insonias, aluci-
nacoes, perturbacoes respiratorias, ansiedade precordial
e tremores.

O cha é a infusido das folhas ligeiramente torradas de
um arbusto de origem chinesa, Thea chinensis. Os chas
verdes sdo mais perfumados e mais ricos em teina, ta-
nino e outros extractos do que os pretos. A teina é o seu
principio activo revelando-se na proporc¢ao de 2% de fo-
Iha séca no cha preto e 5% no cha verde. Uma infusao de
cha em 120 c.c. de agua contém apenas 0,025 de teina.
O maté (folhas de Ilex paraquayensis) é um sucedéaneo do
cha.

O cacao provém da semente do cacoeiro, Theobromo
cacao, originario da América Central. Os seus elementos
principais sdo um alcaldide, teobromina, homélogo infe-
rior da cafeina; materiais gordos (manteiga de cacao); e
uma substincia vermelha adstringente (vermelho de ca-
cao).

O chocolate prepara-se misturando agtlicar e cacao
em partes iguais e aromatizando a massa com baunilha
ou canela. E um alimento substancial mas por vezes de
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ma digestio por causa do excesso de gorduras e que por
via do oxalato de calcio que contém nao serve para certas
pessoas (artriticos). A noz de cola é utilizada pelos povos
do interior africano para resistirem melhor a fadiga.
Contém 2 a 2,5% de cafeina.

Os xaropes sao solugbes acucaradas e aromatizadas
com sucos de frutas. Sdo umas bebidas higiénicas mas
que andam muito falsificadas quer pela substitui¢ao do
acucar pela glicose comercial quer pela substituicio dos
sumos de frutas por aromatizantes sintéticos. Aparecem
corados por tintas e acidulados com acido tartarico.

As aguas gasosas artificiais que se preparam satu-
rando a agua com um gas acidulado que a torne de sabor
agradavel excitam a secrecdo gastrica. As limonadas sao
misturas de xaropes com aguas gasosas.

Para terminar éste capitulo exponho uma taboada
das conseqiiéncias possiveis duma ma alimentacao:

Deficiéncia em proteicos — atrofia muscular.

Excesso em proteicos — violéncia das putrefacgGes microbianas no
intestino grosso, excessiva producdo de
calor, carga desnecessdiia sdbre os rins
na sua funclo excretora.

Deficiéncia em hidratos de carbono e em gorduras - emaciaglio.

Excesso am hidratos de carbono e am gorduras — mal estar intes-

tinal, obesidade
e diabele.

Deficiéncia em iodo — papeira,

Deficiéncia em ferro — anemia.

Deficiéncia em calcio (durante o crescimento) — méa estrutura 6s-

sea,
Deficiéncia em vitamina A — mau crescimento e xeroftalmia.
Deficiéncia em vitamina B — beri-beri.
Deficiéncia em vitamina P — pelagra (?)
Deficiéncia em vitamina C — escorbuto.
Deficiéncia em vitamina D — raquitismo e maus dentes
Deficiéncia em vitamina E — diminuicfio ou auséncia de fertilidade.
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Deficiéncia em dgua — micgoes, ardentes, aumento das probabilida-
des de cilculos renais.
Excesso em dgua — urinas freqiiéntes, sobrecarga desnecesséria
dos rins.
Dificiéncia no paladar dos alimentos — diminuigio do apetite,
emaciacdo

Excesso de bulty nos alimentos — desarranjos intestinais,

Excesso de alimenlos completamente digeriveis — obstipacio.
Excesso de alimentos estimulantes—nervosismo, insénias, micgdes

fregiiéntes,
Excesso de alimentos irritantes — colite mucosa, urinas fregiientes
e ardentes.
A ROUPA

. OS TECIDOS

Para se proteger contra o calor, o frio, as chuvas e
oulras intempéries o homem veste-se, calca-se e cobre-se
com roupas de variados tecidos que a Higiene manda sub-
meter a estes principios gerais:

ndo prejudicarem por feitios largos ou constri¢gdes
demasiadas o funcionamento fisiolégico dos aparelhos
muscular, respiratorio, circulatério e digestivo;

niao impedirem o funcionamento normal da pele (pers-
piracdo e sudacio propriamente dita);

serem de facil limpeza.

E sobretudo a boa Higiene da sudacdo que as roupas
devem respeitar. O nosso organismo perde calor e tanto
mais quanto maior for a diferenca entre o calor do corpo
e o do meio exterior; de 25° a 35° as perdas diminuem para
se elevarem de novo nas temperaturas extrémas. O sis-
tema termo-regulador é o directamente chamado para pre-
sidir a estas trocas térmicas mas pode suceder que o des-
nivel seja tdo grande, ou tao brusco, que se faca sentir

139



T e e R D E H-1Te 18N B

doentiamente se néo for auxiliado e protegido por roupas.

Pela sua superficie epidérmica um homem perde 8/9
do calor que produz ou sejam 2000 das 2300 calorias que
lhe fornece a racdo de equilibrio (as restantes calorias
perdem-se por exalacdo pulmonar), e sé essas porque as
roupas evitam um maior desperdicio. A 9°, sob uma fraca
corrente de ar, um homem médio de 65 quilogramas de
péso perde vestido 98 calorias por hora e nu 134; e a 4°,
sob forte corrente de ar, 170 calorias na primeira condi-
¢do e 313 na outra, o que significa que o vestuario lhe
economiza respectivamente 26,1 e 45,7% do calor que des-
prenderia sem éle.

O valor das roupas, que se mede pelo seu fim higié-
nico, varia com as propriedades dos tecidos com que se
talham, das mais variadas proveniéncias, mas sobre-
tudo vegetais (fios de cAnhamo, linho e algodao) ou ani-
mais (la, séda, peles e pelissas), sendo as suas proprieda-
des mais a considerar a permeabilidade ao ar e a agua, as
propriedades térmicas e a cor.

1.° — Permeabilidade ao ar.

A permeabilidade ao ar depende em primeiro lugar
da disposicao das fibras que umas vezes se poem em todos
os planos (flanelas) e outras num sé plano (telas) embora
seja indiscutivel que qualquer que seja essa disposiciao
sempre existirdao na realidade espacos livres onde o ar
circule gracas aos movimentos e as diferencas de tem-
peratura entre o corpo e o meio exterior. Através dos
panos sai o anidrido carbdénico e evapora-se o suor..

E claro que o grau desta permeabilidade depende do
volume dos poros estando por conseguinte em relacio di-
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recta com o péso especifico. Em grau decrescente de per-
meabilidade ao ar podem classificar-se os tecidos pela
seguinte ordem: de linho, algodao, séda, 14, flanelas de al-
goddo e de la. Convém nao esquecer tampouco que quanto
mais espéssa for uma roupa menos permeavel sera ao
ar pois maior sera o trajecto que éste tem a percorrer do
exterior a pele. Sendo 1,0 a condicdo térmica do ar sera
6,1 a da 1a; 19,2 a da séda; 27,0 a do linho e 29,9 a do
algodao.

2. — Permeabilidade a agua.

Define-se esta permeabilidade pela capacidade (que
esta na razao directa da textura) em a absorver e conser-
var. A 1a é o tecido que absorve mais 4gua mas é também
o de absorcdo mais lenta: o liquido que a embebe em
1/2 hora leva 1 hora a ensopar um pano de linho que é
também o tecido que mais custa a secar.

3.°— Propriedades térmicas.

Os tecidos devem ser maus condutores de calor, qua-
lidade esta que depende da sua espessura, plano das fi-
bras, e propriedades higroscépicas. Para uma tempera-
tura média do ambiente (18°) os tecidos com temperatura
exterior mais baixa em relagdo a do corpo (37°) s@o os
mais espessos porque mais vedam o calor de dentro para
fora. Sao portanto para nés os mais quentes.

A disposi¢do das camadas e a orientacdo dos tecidos
influi sobre o papel térmico das roupas pelas camadas de
ar interpostas ou em circulacao pelas malhas ou entre as
fazendas e os forros. Quanto mais arejado é um tecido me-
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nos rapidas sdo as suas variacoes perante as mudancas do
ar. A flanela e os panos de linho sio maus condutores. £
a sua riqueza em ar pela impossibilidade de planificar os
pélos que as peles devem o seu poder calorigénico. A pro-
porcao de ar interposto esta calculada em 50% para os
tecidos lisos; 80% para os tecidos de malhas, brins e ca-
semiras; 90% para as flanelas e 98% para as peles.

As proporc¢ées higroscopicas dos tecidos mudam-lhes
muito a condutibilidade térmica pois que sendo a agua
27 vezes melhor condutora de calor do que o ar um pano
molhado passa-o melhor do que um pano séco. Este valor
higroscopico depende da textura dos tecidos pois que os
tecidos que mesmo molhados conservam uma certa quan-
tidade de ar como a la mantém, a-pesar-de tudo, uma
parte da permeabilidade e do seu poder conservador.
Além disso, gracas a lentiddo com que perde a dgua, a la
molhada protege o corpo contra o arrefecimento brusco
ao passo que o linho molhado que se cola ao corpo oca-
siona pela sua evaporacdo rapida um arrefecimento,
tanto mais perigoso quanto mais fria e ventilada for a
atmosfera. A condutibilidade aumenta com a agua hi-
groscopica dos tecidos 16% no algoddo, 41% na séda, e
108% na la.

4° — A cor.

A cor regulariza também o papel térmico das roupas
pois que a acgiio solar vem a sentir-se mais ou menos in-
tensa ou rép1da consoante a cor que atravessa, como se
tira fic’l'mente da smgela expenéncxa de Starck:

Cercando sucessivamente o tubo de um termémetro
de alcool com papéis de varias cores, nota-se que os raios
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solares, para elevarem a temperatura de 10° a 70°, demo-
ram:

4',15” com o termémetro coberto de 1a preta,

5% » » » » » » verde escura,
g3” s » » » » » vermelha e
8 5.9 » » » » branca,

fazendo-se o arrefecimento na mesma proporcéo.

Assim, a cor das roupas deve variar com o clima,
usando-se escuras. nas regioes frias e claras nas regioes
quentes, ou durante o verdo das regides temperadas. Nas
terras fortemente insoladas os panos verdes, amarelos ou
castanhos, devem ser preferidos.

As roupas sdo tingidas com produtos quimicos (de
arsénio, de chumbo e anilinas) que podem provocar aci-
dentes toxicos na pele, mas isso é raro, mesmo cada vez
mais raro, com o progresso industrial da tinturagem.

Il AS ROUPAS

Conforme as partes que se cobrem (torax, membros
e cabeca) as roupas tomam varios feitios e cortam-se de
diferentes panos ou coiros.

Junto ao corpo usam-se as roupas de séda, de linho,
de algoddo ou de la, chamadas brancas embora sejam
quasi sempre apenas claras, com as quais_deve haver cui-
dadosa limpeza.Nos nossos climas as camisolas de algodao
ou de la fina sdo muito usadas e muito titeis no Inverno,
pois que mal se deixam penetrar pelo suor aumentam em
condutibilidade ao calor favorecendo a lenta evaporacao
daquele produto.

143



M‘J‘

S L RS RS D E H-1°% 17°E "N-&

As roupas exteriores variam com a idade, o sexo, a
profissdo e sobretudo a moda. Esta no geral vem influen-
ciada pelas facilidades e os conceitos higiénicos da vida
moderna, devendo louvar-se certas inovacoes do trage e
da garridice como as saias curtas, o corpo s6lto sem ser
descomposto e os cabelos curtos na mulher; e a roupa
larga, as camisas e os colarinhos moles (pois a roupa en-
gomada é menos permeavel), o cabelo curto e a barba
rasa, nos homens. Uma das modas actuais mais populari-
zadas nos paises temperados é a da cabeca descoberta.
Mas essa moda ¢ prejudicial no Inverno porque fica a ca-
beca sem proteccdo contra as bruscas variacoes de tem-
peratura dos interiores das casas para as ruas, e no Verao

O uso de saltos altos no calcado das senhoras
1 l provoca um desvio do centro de gravidade e um
desiquilibrio dos segmentos do corpo que sO se
agiienta 4 custa de esforgos Osseos e musculares
inconscientes dos quais o mais notivel é o apare-
cimento duma larga curva de compensaciio na
coluna lombar, Esta lordose promove, a seu tur-
no, deslocagdes viscerais com grandes transtor-
nos para a saude (dores oviricas, obstipacio,
esterilidade).

(Extr. das Nocdes de Higiene de Afrinio Peixoto.
Rio de Janeiro. 1935.)

porque fica a cabeca exposta as fortes, mesmo insolentes,
irradiacGes térmicas. Na Primavera e no Outono estara
bem que se ande de cabeca descoberta; nas outras esta-
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¢Oes, e nos oulros climas, o que deve é variar-se o feltro
ou a palha dos chapeus conforme variar a temperatura.

Sob o uso do corpete ndo ha que escrever. O seu rei-
nado foi o do século XIX e o século XIX ja acabou.

Se ha parte do corpo que requeira uma cuidadosa
higiene essa sao os pés onde as glandulas sudoriperas e
sebaceas sdo em grande ntiimero, a sugidade mais facil e
a limpeza espontianea mais dificil pela pequena mobili-
dade das articulgoes e a rigidez do calcado que as envolve.

Primitivamente o cal¢ado apenas resguardava os pés
das asperezas e imundicies dos caminhos. Simples solas
de couro seguras por tiras de cabedal, as sandalias cons-
tituiam um éptimo calcado que foi erradamente substi-
tuido por formas inteiras e excessivamente torturadas
(na complicada e artificial moda roméntica), por feitios
rigidos e demasiados apertados, que levaram os fisiologis-
tas a declarar que a continuarem assim os pés seriam, den-
tro de mil anos, dois apéndices sem mobilidade, pois o
homem civilizado pagaria com uma anquilose total o seu
desvairado luxo. Mas a pratica intensa dos desportos na
América do Norte e o desprendimento sadio dos seus cida-
daos impuzeram a moda do cal¢ado o seu sentido higiéni-
co. Essa simples banalidade que foi a substituiciao das for-
mas agudas de calcado pelas féormas americanas, baixas
e largas, foi um incalculavel servico prestado pela moda
a Higiene individual. O calcado é feito com pele de couro
préviamente pelada e tanada, que é elastica, delicada
mas suficientemente dura, contendo bastante ar (42%) e
impermeabilizada pelo envernizamento ou a aplicagdo
de pomadas.

Como o homem passa 1/3 da vida na cama néo é
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demais ainda que tome cuidados com as roupas que poe
na cama e as que veste quando nela se deita. As primei-
ras devem ser cémodas, calculada conforme a estacdo ou
a temperatura ocasional mas nunca excessivamente mo-
les ou macias (como o ndo devem ser os cobertores) por-
que isso amolece o corpo, convida a um repouso dema-
siado e prejudicial para o corpo e para o espirito ao mes-
mo tempo que excita certas sensibilidades. O homem deve
mesmo dormir em cama dura. Como diz um provérbio
brasileiro: <¢a higiene manda ndo dormir em cama
brandas.

Desenvolveremos estes assuntos num volume dedi-
cado & Higiene individual.

A HABITACAO

. O PREDIO URBANO

Posto na necessidade de se abrigar do calor, dos ven-
tos e das chuvas; de se congregar com os semelhantes em
grandes aglomerados comerciais, industriais, escolares e
de divertimento; de construir grandes usinas, de se de-
sembaracar dos lixos caseiros e mais residuos intteis; de
ter sempre 4 mao agua potavel e limpa; de possuir hos-
pitais onde se recolha na doenca e cemitérios onde o en-
terrem depois de morto, — o0 homem tem ante si uma sé-
rie de problemas, chamados urbanos, de cuja boa e sabia
resolugdo depende grademente a conservacdo e o pro-
gresso da sua satide.

Il. A CONSTRUGAO DA CASA

Deve ser construida num local pouco elevado, de leve
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inclinacdo, abrigado dos ventos, proximo (sem ser vizi-
nho) de florestas, arejado e de solo poroso, isto com >
fim de lhe evitar tanto a excessiva secura como a des-
medida humidade. Como a nossa vida depende do calor
solar deve orientar-se a casa de modo a receber a maior
quantidade de luz possivel, durante o dia, em todas as
estacoes do ano. Esta orientacdo varia com a latitude e a
direccdao dos ventos mais freqiientes. Em Portugal é um
problema que liga directamente com o urbanismo e no-
meadamente com a orientacdo das ruas. Para se obter um
minimo de duas horas de insolagiio prescrito a uma ha-
bitacdo sadia serd preciso que a largura das ruas seja
proporcional & insolacdo nas direccdes respectivas.

- barrote e

- vigamento de ferro
“-enlresolho 3
«-gamada de lijolos 0cos
~forro dopavimento imferror

~assoalho ouladrithe
. asfalto

OSSN ST & IV -concreto :
0w mes) s, AR - Camada de tijolos 6cos
vl W e . e T oy G /‘W’a doﬂalﬂ”ﬂeﬂtﬂ f‘ﬂfe’fﬂ’

Asscalho e forro, com e sem entresolho.

(Extr. das Nogdes de Higiene, de Afrinio Peixoto.
Rio de Janeiro. 1935,

Na orienta¢do importam, como disse, a direccdo dos
ventos dominantes da regido. Na Europa, quando faltam
abrigos naturais de montanhas e florestas contra os ven-
tos impetuosos e frios do Norte e do Oeste, as casas dis-
poem-se de modo a furtar as suas fustigadelas violentas
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as frentes mais longas. No hemisfério antartico, na Africa
e na América do Sul, onde sopram ventos frios e carrega-
dos de 4agua as casas das grandes cidades sufocadas
(como sdo as do norte do Brasil), procuram ésses ventos
refrigerantes. E as novas casas nas cidades maritimas dos
climas quentes enfrentam as barras de onde sopram, as
tardes, brizas amenas. Os materiais de construcdao (ma-
deira, minérios, azulejos, mosaicos, etc.) variam de um
Pais para outro e até num mesmo Pais com a regido con-
siderada. Em regra geral devem ser bem porosos e per-
meaveis para vasarem a humidade e arejarem os forros e
as caves; e de ma condutibilidade térmica para equili-
brarem as mudancgas bruscas de aquecimento devidas as
variagoes meteorolégicas e nomeadamente as variacoes
de incidéncia do Sol durante a rotacao da terra. Deve
também merecer o maximo cuidado a construgio dos ali-
cerces, que se querem seguros ¢ drenados para nido se em-
paparem em agua e revestidos com uma camada imper-
meavel de asfalto, ou concreto, com uma espessura mini-
ma de 15 em.; das caves e dos subsolos que se querem bem
arcjados; e dos quartos de dormir que devem ter pelo
menos uns 25™* de cubagem. Mas nos nossos climas o
maior inimigo da casa é a humidade. Qualquer que seja o
material empregado nas construg¢des o pedreiro e o estu-
cador introduzem nas paredes grandes quantidades de
agua, pois s6 na composicio da alvenaria entram 10 a
20% de liquido. Outra causa de persistente humedeci-
mento das paredes é o emprégo de areia e de agua de ma
qualidade. Aquela faz com os outros materiais trocas alter-
nadas de agua que abandona no tempo séco e retoma no
tempo hiumido mantendo assim permanentemente molha-
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das as paredes em qualquer época do ano. Os nitratos tém
efeito semelhante. Luta-se contra a humidade drenando as
paredes (sifées de Knapen) e revestindo-as, bem como os
forros e os sobrados, com céra, carbonilo, parafina, as-
falto, azulejos ou outro qualquer material impermeabi-
lizante.

Ainda com o fim de evitar os destemperos meteoro-
logicos, isolando » casa do meio exterior, sé faz o seu re-
vestimento inte. ..o e externo, éste com argamassa de ci-
mento, estuques de gésso, pinturas a 6leo ou telhas, ar-
dosias ou placas de zinco justapostas a superficie; e aque-
le, mais cuidadoso e ageitado, com cal hidraulica, ci-
mento, estuque, madeira, ceramica, papeis pintados, etc.
As melhores superficies interiores sio aquelas que sendo
impermeaveis sao além disso de dificil contaminacao e
de facil limpeza, como os indulos envernizados de tinta
de oleo, lacados, de ripolin ou de ceramica. Além disso
estas substancias permitem disfarcar as juntas e arredon-
dar os cantos das paredes impedindo por ésse modo a
acumulacdo de poeiras e outras impurezas. As paredes
impermeaveis e lisas sio mesmo de rigor, pelo menos até
uma altura acessivel ao bragco humano (2 metros), nas
construcoes higiénicas especiais: hospitais, enfermarias
de isolamento, casas de banho, W. C., lavatérios, necroté-
rios, ete. O uso interior de revestimentos de papéis vul-
gares nao € desprovido de perigos pois que ésses papeis
s@o de dificil limpeza (ndo podem lavar-se), sao no geral
colados com gelatina que por decomposicdo da mau chei-
ro, e os produtos venenosos com que no geral se pintam
(tintas a base de chumbo e de arsénio) deterioram o ar ag
evolarem-se sob a accdao do calor. Pelo que s6 os papéis
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impermeaveis e de facil limpeza (lincrusta, tekko, salu-
bra, etc.) se deviam empregar.

O solo das casas requere também um revestimento
adequado, pavimento de cerdmica ou madeira, que é mais
limpo e mais comodo do que a terra simples ou o simples
cimento, e regula a termalidade do ambiente. Os melho-
res pavimentos sdo os de cerimica ou massa equivalente
(xilolito, estucolito, porfirolito, eternito, lindleo, ete., cons-
truidos com serradura de madeira e sais de magnésio,
cloretos, amianto, 6éleos e produtos resinosos), que deviam
ser obrigatorios naquelas construcées especiais de que fa-
lei e que ndo apresentam inconveniente algum ja que, se
a ceramica ¢ acusada de provocar ou manter o arrefeci-
mento das casas isso ¢ um desconcerto pois os ladrilhos
tém, como é 6bvio, a temperatura do ambiente. Aquecida
a casa éles estardao aquecidos.

Mas ¢ a madeira, sobretudo nos grandes paises arbo-
ricolas, o material ordinario dos assoalhos. Deve dizer-se
que é um razoavel pavimento cujo maior inconveniente
esta na incompleta adaptacdo das taboas que o formam
deixando frinchas onde se acumulam tédas as espécies de
poeiras e sevandijas, muito dificeis de limpar mesmo com
a varredura humida, e que formam o arsenal patolégico
onde se abastecem as pequenas epidemias familiares. La
perduram demoradamente os agentes da diftéria, do tifo,
da escarlatina, da variola e da tuberculose. Mas éste pe-
queno inconveniente ainda se pode obstar obturando as
frinchas com estépa embebida em alcatrio e resinas, ou
com céra. Certas taboas estio talhadas de modo a impe-
direm por uma completa adaPtagﬁo (macho e fémea) a
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existéncia de frinchas. A montagem dos soalhos em planos
de sobreposi¢io oferece os mesmos resultados.

Uma das partes dos soalhos que mais necessita de
proteccao é a que da para os forros, que melhor seria su-
primir completamente pelo preenchimento désses espacos
(entre o ché@o e o soalho, ou entre o teto e o soalho acima)
com material estanque, impermedavel e insonoro. Como a
madeira, mesmo polida e envernizada, se decompde com
0s nossus passos e outros atritos produzindo poeiras e
abrindo fendas onde melhor acampam os micrébios, é cos-
tume cobrir os soalhos com tapetes e encerados sendo
porém o melhor processo de obstar tal inconveniente em-
bebé-los com coaltar, pez, 6leos minerais pesados, carbo-
nil, parafina quente, verniz ou céra virgem envernizando
em seguida. A poeira adere a ésses solos donde se pode
tirar pela varredura molhada, deixando assim de empor-
calhar o ar.

Os pavimentos superiores, chamados tetos, sdo feitos
de ripas e estuque pintado encontrando-se separados pe-
los sotaos dos telhados. As coberturas déstes podem ser
de telhas, arddsias ou folhas de zinco sendo as primeiras
as mais baratas e bem apropriadas ao nosso clima. De-
vem ser inclinados para escoarem as aguas das chuvas.
Os s6tdos e as caves nao devem ser habitados porque sido
geralmente partes menos arejadas, muito sensiveis as va-
riacbes meteorologicas, humidas no inverno e quentes no
verdo.

. O AREJAMENTO

O bom arejamento de uma casa é uma das mais séli-
das condicoes da sua sanidade. O ar, como tenho dito, é
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constantemente alterado pela respiracdo dos animais e
das plantas, as exalacées da pele e do tubo digestivo, as
poeiras feitas no interior e vindas da rua, os pos que se
evolam das imundicies e os gases da iluminacdo e do
aquecimento. Um s6 homem consome aproximadamente
24 litros de oxigénio por hora, ou sejam mais de 500 litros
por dia, libertando ao mesmo tempo 400 litros de anidrido
carbénico, pelo que é capaz de elevar, num quarto de 45™*
de cubo, a permilagem de anidrido carbénico para 10°/..
Ora ela torna o ar irrespiravel mesmo a 1'/.. Sé se tolera
a 0,7°/e.

Todos os quartos e corredores devem ser bem areja-
dos. A ventilaciao pode ser natural ou artificial.

Chama-se ventilacdo natural & que se da pelas dife-
rencas das pressoes das correntes atmosféricas sdbre as
paredes das casas e pela elevacdo natural ou artificial do
calor dentro delas. Nas condicées naturais ¢ ar reno-
va-se trés vezes por hora e essa ventilacdo natural activa
é suficiente. Para que tal ventilacdo se dé é porém neces--
sdrio que haja aberturas suficientes pelo que todos os co-
modos ou compartimentos, quaisquer que sejam os seus
fins, devem abrir para o ar livre por aberturas nunca in-
feriores a 1/5 do espaco a arejar.

Ventilador Sherrigton.

Extr. do Precis d’Hygiéne, de Jules
Courmont. Paris, 1932).
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Disposi¢gdo das
aberturas de uma
Aatinion CAS2 para o areja-
mente horizontal
diferencial de
Knapen. A’ direita
b figura-se o corte
de uma abertura
junte a um teto.

(Extr. do Précis d'Hygiéne, de Jules Courmont. Paris, 1932.

A ventilagao artificial pode ser vertical ou horizontal.
A primeira pode ser intermitente, efectuando-se entdo por
portas ou janelas que se fazem abrir por periodos limita-
dos para a renovacdo intercalada e completa do ar, ou
permanente, podendo esta ser natural, por janelas ou pos-
tigos sempre escancarados, ou artificial, por vidros perfu-
rados, com registros, janelas do tipo Castaing, chaminés
ventiladoras ou aspiradores de ar. A ventilagao horizontal
realiza-se pelo método de Knapen.

IV A ILUMINACAO

Se a casa tirar ao homem a luz do dia, ou a ratear
a tal ponto que ela lhe falte como estimulo fisico e psi-
quico e auxiliar da visao, deve ser maldita. Porque a luz
normal é excitante das func¢des e mesmo eufdrica; porque
a escuridao e a meia luz facilitam as impurezas e as cor-
rupcoes; porque o Sol esteriliza e mata numerosos mi-
crobios. A iluminac¢ao pode ser natural, da luz solar, ou
artificial, fornecida entdo por velas e lampadas de incan-
descéncia ou eléctricas.
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Vidro perfurado para ventilagio per-
manente artificial.

(Extr. da Hygiéne, de Brucker.
Paris. 1934.)

O Sol é a fonte da luz natural, que chega até nés coa-
da pela atmosfera onde ficam retidos com proveito nosso
a maior parte dos raios actinicos, de onda curta, mas que
pode também, se se encontrar escurecida por grandes
quantidades de vapor de agua ou fumos, reduzir dema-
siado (em 12 a 19%) a ilnuminacdo natural de uma dada
regidao da Terra. Foi essa uma das razdes que levaram o
Estado a regular a construcido dos eslabelecimentos in-
dustriais. A boa iluminac¢éio natural de uma casa depende
da sua orientacao, da largura da rua onde esta construida,
da posicao dos prédios fronteiros e circunvizinhos, da
abertura das janelas, e da sua area e disposicio. Ao escre-
ver algumas consideragoes essenciais sobre a via publica
abordarei as primeiras questoes.

Quanto a abertura das janelas por onde a luz entra
nas habitacGes as posturas marcam o minimo de 1/5 da
area do compartimento. Mas para que a iluminacéo seja
bastante e atinja os planos mais recuados os aposentos
que sO tiverem uma janela ndo devem ter uma profun-
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didade superior a altura, a ndo ser que a janela seja
muito bem rasgada com a padieira quasi junta ao teto.
Nestes casos os aposentos podem ter de profundidade o
dobro da altura. Uma regra pratica que se costuma usar
¢ a que manda abrir as janelas de tal modo que de um
ponto qualquer do aposento se possa ver um pedaco de
céu a partir do bordo superior da padieira para baixo.
Essa nesga celeste é cotada em Fran¢ca num minimo de
30 cm.; na Alemanha exige-se que olhando para o céu ao
nivel de um amesa se abranja, pelo menos, um angulo de
5° e que o angulo de incidéncia, formado s6bre a mesa
pelo raio mais inclinado de luz, néo seja inferior a 28°
porque se a luz muito inclinada é a que penetra mais
fundo é em descompensacao a mais fraca. Por isso as
janelas devem ser rasgadas de modo que a maior parte
dos raios obliquos atinjam o pavimento num &Angulo
de 30 a 60°.

As cores com que se encontram pintados os aposentos
tomam larga parte na regularizacdo da luz pois que re-
cebem e absorvem ou refletem quantidades diferentes
consoante o tom. As cores escuras, carregadas, absorvem
muitos raios empobrecendo o ambiente; o branco po-
lido reflete-os em demasia; as cores mais luminosas
e agradavis s@o o verde, o amarelo e o azul muito claros.
Em certas regides (climas quentes) e em certos locais onde
vem refletida por areias, aguas quietas ou neves, a luz é
demasiado viva pelo que somos obrigados a quebra-la
com persianas, cortinas, ou toldos de lona, como nas
praias.

Dentro de casa, sempre que executamos um trabalho
qualquer, a luz deve vir de cima e da esquerda para os
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dextros e de cima e da direita para os sinistros, isto para
evitar que as sombras das méaos ou da cabeca perturbem
a boa visdo. Mas tanto esta questdo como a maior parte
dos problemas da luz interior ficam resolvidos com a luz
bilateral, entrando por duas ou mais janelas opostas, luz
que penetra em tudo suprimindo as sombras embora di-
minua a nitidez de contérno dos objectos. Pode ser
auxiliada por aberturas no teto (claraboias, envidraca-
mentos).

A iluminag@o natural chama-se directa quando a luz
é recebida directamente do Sol, e difusa se chega coada
por nuvens ou quaisquer obstaculos transliicidos postos
nas janelas, nas clarabéias ou nas bandeiras das portas.

Também a luz artificial que para ser boa deve ser
suficiente, constante e uniforme, pode ser directa ou di-
fundida, sendo esta a melhor por menos prejudicial para
os olhos. E isto tem muita importancia pois é devido aos
excessos de leitura e as mas condicdes de luz com que no
geral é feita que progride, de um modo assustador. a
miopia nos povos civilizados, pois os habitantes das cida-
des, mesmo o0s que se tomam por possuidores de bons
olhos, sio uns cegos comparados com os pescadores do
Mediterraneo ou os indios da Norte América.

Um bom processo de luz difusa artificial é o de
Jaspar, tao utilizado hoje nas modernas construcoes de
cinemas e cafés. Consiste em enviar a luz, por meio de
reflectores ou outros dispositivos, para os tetos e partes
superiores das paredes donde volta reflectida. £ uma ilu-
minacéo indirecta que espalha muito bem a luz.

A pintura branca dos tetos concorre para o aprovei-
tamento da iluminac¢do e a boa pratica da luz difusa: os
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tetos desta cor refletem 80% da luz recebida para o am-
biente, ao passo que o teto escuro devolve apenas 20%.

A luz artificial, tanto directa como difusa, pode tirar-
-se de fontes solidas, liquidas, gasosas e eléctricas. Entre
as fontes sélidas sdo muito vulgares as velas de estearina
e de sebo, e entre as fontes liquidas os 6leos vegetais (de
colza, de linho e de oliveira), minerais (petréleo) e ani-
mais (azeites de baleia, de foca e de peixe).

Os gases de uso comum s@o o gas de iluminagdo ar-
dendo em bico Auer e a acetilena. Os eflivios eléctricos
utilizam-se em arco voltaico ou em lampada de incan-
descéncia.

Por outras palavras, podemos dizer que a ilumina-
cdo artificial se obtém pela combustio de éleos ou gor-
duras minerais ou orgénicas, de gases ou hidro-carbo-
netos volateis, ou do carviao (néste caso por uma forte
corrente eléctrica); ou pela incandescéncia de filamen-
tos de carviao (bambii) ou de metal, que no vacuo se tor-
nam luminescentes pela resisténcia oferecida & passagem
da corrente eléctrica. As fontes de luz artificial, quais-
quer que sejam, requerem cuidados especiais sobretudo
no que respeita a temperatura, a irradiacdo caldrica e a
libertagio de gases nocivos.

As velas de estearina queimam-se na proporgio de
8 a 10 grs. por hora (as de cera muito mais depressa)
com uma luz oscilante e insegura. Os O6leos, tanto vege-
tais como animais, j4 ddo uma luz mais sossegada mas
menos intensa. O petréleo refinado, que é um dos pro-
dutos de destilagido do petrdleo bruto, é uma mistura de
hidrocarbonetos que se queimam em candeeiros espe-
ciais com uma chama vermelho-azulada, muito quente.
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Nos candeeiros de intensidade média, de 25 velas, gas-
tam-se 2,8 de petroleo por vela e por hora.

O gas de iluminacéo, produto da destilagdo séca do
carvao de pedra, um gas de cheiro forte mas muito labil
escapando-se com extrema facilidade pelas mais peque-
nas aberturas dos canos em que vem dos gasémetros das
fabricas para as habitacdes. Calcula-se que se perdem
assim 5 a 20 % da producao total. O seu grande perigo
vem-lhe do oxido de carbono, gas altamente asfixiante
porque entra no sangue ocupando a hemoglobina e im-
pedindo as transacgdes oxigenadas. A-pesar-do seu cheiro
caracteristico ainda provoca numerosos acidentes, tanto
mais que o gas fugido nas canaliza¢ées subterraneas per-
de o cheiro e chamado para as casas pelas diferencas
de temperatura e de pressdo enire o meio exterior e o
doméstico pode lancgar-se, sem antuncio prévio, na cor-
rente sangiiinea. Arde com uma chama azulada, muito
quente, cujo poder luminoso, depende do bico onde se
queima. (O bico borboleta e o bico Bunsen sido dois enge-
nhos que misturam o gas com o ar antes de o queima-
rem. Este altimo, revestido com uma camisa de metais
preciosos de terras raras, monazites do Brasil, Australia

e e Estados Unidos que a alta temperatura se tornam in-
candescentes, constitui o bico Auer). Um metro cubico de
gas produz em média, numa hora, uma luz equivalente
a 60 velas, com o bico borboleta; a 100 velas com o bico
Argand; e a 1.000 velas com o bico Auer.

A acetilena ¢ um gas produzido pela reaccio da agua
com o carbureto de calcio. Em volume é 14 vezes mais 1
iluminante do que o gas de iluminagdao e tem um poder :
calérico duplo: 1™ da, em média, numa hora, uma luz |
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equivalente a 1.543 velas. O seu perigo vem-lhe de for-
mar com o ar misturas detonantes na medida de 3 a 8 %
e como é um gas endotérmico pode explodir, mesmo sem
presenca de ar, se a pressdo atingir ou passar de duas
atmosferas. Em compensacao ¢ muito menos venenoso do
que o gas: seriam precisos pelo menos 40 % de aceti-
lena no ar para produzir acidentes téxicos. £ o tipo de
iluminacao de exterior (faréis, projectores, lampadas de
combodio de ferro, de automdveis, ete.).

A electricidade é um eflivio de natureza desconhe-
cida capaz de forcar as resisténcias que se lhe oponham,
até fortes temperaturas e emanacdes luminosas. No arco
voltaico a resisténcia é a camada de ar de 3 a 6™ inter-
posta entre os bicos dos dois carvoes, e na lampada de
incandescéncia um fio de metal ou de bambu carbo-
nizado.

A luz do arco voltaico é excessiva para a iluminacao
directa das pessoas, servindo apenas em fins industriais
(luz dos projectores cinematograficos). As lampadas de
incandescéncia ddo uma luz avermelhada, de intensi-
dade variavel entre 10 e 100 velas, e mais (4 a 5.000 nas
lampadas dos faréis). A duracio de uma lampada é, em
média, de 1.500 horas. £ o mais asseado, menos danoso e
mais econémico processo de iluminacdo.

V. O AQUECIMENTO

O aquecimento de uma habitacdo pode ser local, vi-
sando apenas um quarto, ou geral, visando a casa toda.
O primeiro é o mais antigo e generalizado, embora me-
nos util processo de luta contra o frio.
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Para os aquecimentos locais queimam-se madeiras
ou carvio, ou faz-se arder o petréleo, em fogdes, panelas
ou aquecedores de metal. O gas de iluminacéo, o alcool
e a electricidade (esta com a vantagem de ser menos no-
civa e dar um aproveitamento calérico de 98 %) empre-
gam-se também.

/wﬂl//m_-__ = zzph : [DS!H!!Q&O de GqﬂECi'
i mento por dgua quente
numa pequena casa;
alimentagiio por baixo:
C, caldeira; V, vaso de
expansio; R, radiador,
A, tubo de abastecimen-
to de agua.
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Extr. da Hygiéne, de
Brucker. Paris. 1934),

O aquecimento central realiza-se fazendo circular o
ar quente ou o vapor de agua aquecido em alta, baixa N
ou média pressdo, por canos que correm todos os com-
partimentos e andares da habitacdo. O grau de calor 3
regula-se com torneiras de seguranca. O aquecimento
deve ficar nos graus favoraveis para a satde (18 a 20°)
e ser uniforme.




AS NECESSIDADES DO HOMEM

O _URBANISMO
I. DEFINICAO

Com o extraordinario desenvolvimento das indus-
trias e do conseqiiente comércio dos seus produtos, ope-
rado pelas descobertas cientificas dos séculos XVIII e XIX,
as grandes cidades sofreram inesperados progressos e
inimeras pequenas urbes se ergueram em todos os locais
onde a actividade humana lancou raizes afortunadas. O
trabalho industrial, as comodidades e os divertimentos,
agindo como ipnoticas forcas centripetas atrairam as gen-
tes dos campos e um éxodo, que ainda dura, veio a esta-
belecer-se revocando diariamente para as cidades os ru-
rais validos dos montes e das aldeias. Com isto surgiram
dois tremendos problemas contemporaneos: um, de sim-
ples sanidade médica, resultante da vida em comum de
milhares de individuos e de milhares de familias — com
as questoes de abastecimento suficiente de 4gua potavel;
boa e rapida remocido dos lixos caseiros: Higiene da via
publica; regulamentacdao de certos estabelecimentos como
os hospitais, as cadeias, as fabricas e os matadouros; e a
destruicao dos cadaveres: e outro, de premente sanidade
social e nacional, que diz respeito ao despovoamento dos
campos para as cidades com forte prejuizo da agricul-
tura e larga sangria no capital démico da Nagao. Pois
que as cidades usam e gastam constantemente a gente
que recebem operando como sorvedouros humanos. Mas
néste capitulo tratarei, apenas, dos problemas de sanidade
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médica que andam compreendidos sob a designa¢do ge-
nérica de questdes urbanas.

Cada fogdo de parede é constituido por uma fornalha aberta, encosta- |
da i parede ou cavada nasua propria espessura, com uma chami- l'
né de tiragem para o exterior. Fornece calor por irradiacio e ven-
tila os compartimentos, pelas constantes chamadas de ar frio que
executa, mas o seu rendimento é pequeno. S6 fornece ao com-
partimento que aquece um 1/4 do calor radiado e que ji por si
apenas representa metade do calor total (se o foglo queimar car-
: vio), ou um quarte somente (se queimar madeira). Ou seja, em re-
' sumo, 1/8 do calor total se arder carvio e 1,6 se arder madeira.

A figura representa um tipo de fogio de combustio lenta e o sen

esquema de instalagio.

(Extr. da Hygiéne, de Brucker. Paris. 1934.)

; O urbanismo, ou cily planning, que o Presidente
' Hoover pés como uma das suas primeiras preocupacgdes
I de homem publico, pois «as questoes morais e sociais da
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vida moderna s6 podem ser resolvidas por uma nova
concepcao na construcao das cidades», pode definir-se
como uma Higiene fisica das urbes com o objectivo de
melhorar fisica e moralmente os seus habitantes.

As cidades, como disse, nasceram do concurso e do
convivio intelectual, industrial, comercial e religioso dos
homens. Mas para serem respeitados os principios basila-
res de Higiene convém que se separem as casas € as zonas
onde se exercem téo diferentes actividades. Numa cidade
moderna, entendendo por isto uma cidade construida
com regras sanitarias, as diferentes zonas de actividades
(universitarias, comerciais, industriais, residenciais e dos
divertimentos) devem conservar-se apartadas. A obser-
vancia estricta do zoning; a construcdo de boas casas;
a satisfacao daqueles problemas sanitarios que enunciei;
e a existéncia de grandes ruas e espacos abertos para
jogos e parques, que vivifiquem as cidades, sio as gran-
des questdes do urbanismo.

Il AGUA POTAVEL

Ja expus num capitulo anterior as principais ideias
que devemos ter presentes acérca da agua de bebida indi-
vidual ou colectiva.

A 4gua chega as cidades ou por tubagens de pequeno
comprimento conduzindo-a por gravidade de uma mina,
de uma fonte ou de um ribeiro; ou trazida de rios ou
représas longinquas por grandes aquedutos de alvenaria,
cimento e ago. A par e passo que ¢ colectada e antes de

163



- 0 D E . BT O O s

ser distribuida é purificada. O objectivo de todas as puri-
ficaches, cujos processos enunciei atras, é fornecer aos
consumidores agua com estas caracteristicas:

1.°— inofensiva,

2.° — limpa,

3.°—sem cheiro,

4.° —sem mau gosto,

5.°— incolor,

6.°—ndo agressiva,

7.°—fresca,

_ 8.° — sem mineralizacdao excessiva,

9. — isenta de microorganismos que causem gosto, e

10.° — isenta de ferro e de manganés.

Para que estas caracteristicas se encontrem, os técni-
cos que as captam e as armazenam devem cumprir as
seguintes especificacoes:

I— Quanto @ origem e protecgdo

1.°— A 4agua abastecida devera ser:

a) — obtida de uma origem livre de poluicio;

b) — obtida de uma origem adequadamente protegida
por forma natural dos efeitos de inquinacédo;

¢) — adequadamente protegida por tratamentos arti-
ficiais.

2.°— O sistema do abastecimento de agua incluindo
o0s reservatorios, os colectores e os sistemas de canaliza-
¢oes, devera ser isento de defeitos sanitarios.

II — Quanto a qualidade bacteriolégica

Apenas 10 % das amostras standart, de 10 c.c. cada
uma, deverdo mostrar a presenca de micro-organismos
do grupo do coli-bacilo.

I — Q\{(anl‘o ds carncteristicas fisicas = quimicas
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A agua deve ser limpida, incolor, inodora e agrada-
vel ao gosto, e ndo deve conter uma soma excessiva de
substancias minerais soltiveis, nem qualquer das substan-
cias empregadas no tratamento.

O povo que toma mais cuidado com o seu abasteci-
mento de agua potavel é o americano do Norte animado
pela ideia, que lhe garante a prépria Histéria, de que as
grandes civilizagoes e as grandes cidades pertenceram ou
foram criacdo dos povos que com mais inteligéncia e
volume usaram dela. CALDEIRA PRAZERES.

Qual é a quantidade de agua precisa para as neces-
sidades urbanas? Eis uma coisa dificil de calcular pois
que tal niumero varia com os habitos da populacado, a
abundincia de balnearios publicos e as exigéncias do
clima. A média geral estabelecida é-a seguinte: 100 litros
por habitante e por dia, com um minimo de 80 litros para
as pequenas cidades e um maximo de 150 a 200 litros
para as grandes cosmopolis pois é coisa assente que as pro-
babilidades de sujidade e de contagio aumentam com a
vida promiscua das grandes cidades.

As necessidades de bebida e de cozinha requerem
3 a 4 litros por pessoa mas os cuidados de asseio indi-
vidual e doméstico elevam éste nimero para mais de
60 litros. Nos paises onde o banho ¢é cotidiano ha que acres-
centar mais 20 a 30 litros, se o banho fér de aspersao,
ou mesmo 100 litros, se for de tina. Capitando ainda a
agua dos servicos piblicos (lavagens de ruas e de jardins,
servicos de fontes e de repuchos, etc.) obtém-se o ni-
mero médio referido de 150 litros por habitante e por
dia. Mas éle depende ainda das condicGes locais das ci-
dades, nomeadamente do caudal de que dispGem as res-
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pectivas municipalidades: assim, Nova Yorque s6 dispoe
de 14 litro, Haia de 75 litros, Leninegrado de 95 litros,
por habitante, ao passo que o Poérto, com toéodas as
suas captagens a funcionar, pode gastar 330 litros por
igual unidade.

Um dos pontos mais curiosos e actuais néste pro-
blema do fornecimento de 4gua as cidades esta na sua
distribuicdo pelas fontes publicas ou particulares no que
respeita aos métodos pelos quais a agua é servida. A
questdo interessa as grandes vias publicas e aos grandes
aglomerados como as fabricas, as escolas, os quartéis, os
teatros e os restaurantes, onde deve ser servida de modo
a nao ser contaminada e se ndo deem transmissoes infec-
ciosas pelos bocais.

0O oferecimento da agua, a facilidade do consumo, que
em alguns povos marca mesmo o progresso social e as
manifestacées politicas, pode fazer-se por copos ou tacas
individuais ou bebedouros ptblicos de jacto vertical ou
inclinado.

Os bebedouros de jacto vertical, ndo permanente, es-
tdio condenados porque se podem manter infectados e
propagar epidemias. Os unicos bebedouros sanitarios sao
os de jacto inclinado e com os orificios protegidos de
tal maneira que ndo possam ser tocados pelos dedos, pe-
los labios ou por gotas de agua ou de saliva.

ill. IMUNDICIES

Ja disse mais de uma vez que um dos agudos pro-
blemas urbanos é o que vem da excessiva producao de
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lixos caseiros, formados com restos da mais variada sorte
com predominio de sobras alimentares (variaveis com as

|
|
!
|

Todos devem ter presente o que sucedeu em Santana, na Califor-
nia, onde chuvas copiosas arraslaram as imundicies de um cano
de esgéto esquecido langando as num pégo de idgua potivel. O
resultado foi a contaminacio da igua de abastecimento da cidade
e a desastrosa epidemia de 1924, com 10.000 casos de disenteria e
369 casos de febre tiféide. Houve 28 mortes. (De um cartaz ame-
ricano de educaglio saniliria: 1 — casa da bomba 2;—tubo para
o reservatorio; 3 — bomba; 4 — tubo aspirader; 5 —tubo aban-
dopado; 6 — imundicies; 7 — colector ; 8 — pogo.

_estacoes do ano) e dos fogdes. Estes restos mudam ainda

com a latitude (em funcdo da temperatura) e os habitos
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das populagdes que os produzem. Nos paises latinos pre-
dominam as matérias orgdnicas que mais do que quais-
quer outras favorecem a pulula¢cdo microbiana.

ro—— e s

Numa escola de Sorrow, em Winstson, Missouri, a canalizacdo
mal obturada das retretes deixou que as imundicies concentradas
passassem para o pigo de igua potivel que alimentava a escola.
O resultado foi éste: 359 °/, de alunos e professores atacados de
febre tiféide e disenteria num total de 83 casos com 3 mortes.
(De um cartaz americano de educagio sanitiria : 1 — edificio esco-
lar; 2 —bomba; 3 — pavimento inferior com bebedouros;4 — cana.
lizagdio para os bebedouros; 5 — pdgo de abastecimento para a esco-

la; 6 — Cano de esgdto.)

b Calcula-se em 700 grs. por 24 horas a quantidade de
lixos (néo contando as fezes nem as urinas) que produz
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um habitante de uma grande cidade. Em cémputo geral,
juntando a estes 700 grs. de lixos sdélidos por 24 horas
os 100 grs. de fezes e os 1.500 grs. de urina que elimina

Desastre provocado em Lansing, Michigan, pela cheia de 1919,
A cheia do grande rio forgou para traz as imundicies que inun-
daram o solo arenoso, e a canalizacio mal obturada do pégo
acabou de facilitar a inquinagio da dgua potivel. De ai resultou
a epidemia de 1919 com 3,000 casos de disenteria, 82 casos de
febre tiféide e 11 mortes. (De um cartaz americano de educacio
sanitiaria: 1 — central aspiradora; 2 — tubos de aspiragio dos
pogos; 3 — nivel normal da 4gua; 4 — nivel da 4gua em 1919;
5 — areia, cascalho e argila; 6 — cano de esgéto.)

na mesma unidade de tempo, supde-se que cada cidadéo
tem por ano para rejeitar uns 600 quilogramas de resi-
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duos domésticos. Se acrescentarmos a estes niimeros 20
litros de agua, quantidade individual que normalmente
se gasta nas varias lavagens domésticas, obtém-se o nu-
mero anual de mais 7.300 quilogramas de residuos liqui-

-

- |
h; s N
': Em Salew, Ohio, trés raizes crescendo & volta do principal

" colector de #aguas abriram fendas que deixaram entrar a igua

!'u conspurcada do chéio. Como resultado verificou-se a epidemia

classica de 1921, com 7.000 casos de disenteria e 884 casos de febre

= tifoide, que deram 27 mortes. (De um cartaz americano de educa-

- cdo sanitdria: 1 — central abastecedora; 2 — deposito; 3 — pocgos ;
4 — colector principal),

dos, num total agora de 7.900 quilogramas anuais ou
21 quilogramas diarios de residuos, por pessoa, para re-
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mover para fora das habitacoes. Tudo isto em nuimeros
médios.
Além do sistema geral de recoélha, camarario, de que

Em Fond du Lae, Wisconsin, a 4gua poluida do rio correu para
um pdgo abandonado num canal recentemente construido e de ai,
através do ealcdreo fendido, para os pocos da cidade,”originando
uma brusca epidemia, Registaram-se 1.000 casos de disenteria e
50 casos de febre tiféide. Houve trés mortes. (De um cartaz ame-
ricano de educacdo sanitiria: 1 — novo canal ; 2 — velho canal;
3 — pogos ; 4 — central elevatoria; 5 — 4gua polaida do rio;
6 — poco abandonado ; 7 — sub-solo argiloso ; 8 — areia e calcéreo).

falei e é usado nas nossas cidades, outros h4, sendo nota-
vel o de Carlotenburgo onde cada habitante possue duas
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caixas para lixos, uma onde retine os restos das cozinhas
(que uma Companhia arrendatdria recolhe para ali-
mento de porcos), e outra onde mete os restantes desper-
dicios. Chama-se a éste sistema, Duplex.

|

Em Helena, Montana, as imundicies de um cano de esgito que-
brado espalharam-se pelo solo indo poluir a 4gua de uma velha
mina, A descoberta fez-se tarde, j4 quando uma dura epidemia de
febre tiféide (205 casos) provocara 17 mortes.
De um cartaz americano de educagdio sanitdria: 1 — depdsito de
4gua; 2 — cano partido; 3 — fossa; 4 — cano de esgito; 5 — velho
pdco de mina; 6 — velha mina; 7 — grande celector; 8 — toalha
subterrdnea).

Com os empregados assalariados pelas Camaras para
recolher os lixos concorrem os trapeiros que destapam
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as caixas e as remexem a cata de restos ainda tteis, su-
jando o solo durante essas manobras. S@o uns péssimos
concorrentes.

E outras vezes em Lockport, Illinois; Riverside, Illinois; Watseka,
Itino’s ; Rogers City, Michigan ; Sturgeon Bay, Wisconsin; Bellevilley
Ontdrio; etc., deu-se a poluigiio subterrinea dos pogos através de
fendas e fissuras com tristes conseqiiéncias. Os resultados foram
scis epidemias, todas elas em cidades com menos de 3.000 habi-
tantes, num total de 136 casos de febre tiféide, com 11 mortes.
(De um cartaz americano de educaciio sanitiria: 1 — colector;
2 — superficie do terreno; 3 —solo e sub-solo; 4 — imundicies;
5 —tubo; 6 —nivel normal da #gua; 7 — calcireo fissurado;
8 — toalha de dgua subterrinea; 9 — areia).

Os lixos reiinidos ou sdo lancados aos rios ou aos
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mares (a cidade de Nice vai lanca-los no mar a 8 quilo-
metros das praias) aproveitando sabiamente as corren-
tes, ou recolhidos, aproveitando-se uma parte para adu-
bos e obras industriais (carburantes nos fornos vulgares)
e incinerando-se a outra.

Algumas Cadmaras municipais tém arrendada a reco-
lha dos lixos a companhias que fazem a limpeza gratuita
pagando-se com a exirac¢do de gorduras pela accéo do
vapor, de uma parte dos lixos recolhidos, incinerando a
outra a baixa temperatura para obter amoniaco. Quere
dizer: para limpar uma cidade dos seus lixos diarios po-
dem estabelecer-se varios regimes financeiros alguns
vantajosos para as edilidades.

Muito mais importante do que o problema dos lixos
solidos é o dos despejos liquidos, tanto pela complexi-
dade dos materiais que os formam como pela riqueza e
ntimero dos receptores, evaquadores e depuradores que
se utilizam.

A quantidade do sevage, que assim se chamam ésses
despejos, estd computada em 100 litros, por habitante, nas
24 horas, sendo formado pelos excreta das pessoas e dos
animais, as aguas das casas, das regas e das ruas, as adguas

residuarias industriais e as aguas das chuvas. Os seus

perigos vém dos intimeros micrébios que néle vivem e
inficionam o solo, intoxicando ainda pelos gases fétidos e
as substancias quimicas que o formam.

Numerosos receptores recolhem os varios componen-
tes do sevage: as caleiras e os canos exteriores recebem as
aguas das chuvas; outros canos captam as aguas das ca-
sas, dos lavabos, das bancas das cozinhas, etc.; e 0s excre-
mentos e as urinas sdo recolhidos em canalizacoes espe-
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ciais (esgotos). Tudo isto é finalmente recolhido em gran-
des canalizacées que vao desaguar directamente nos ma-
res ou nos rios (mau processo) ou em grandes tanques de-
puradores, que constituem um optimo meio de desin-
fecciao.

Campo de distribui-
¢io de imundicies,
No primeiro plano
vé-se uma bdca de
chegada das Aguas
residuais,

Extr. da Hygiéne, de
Brucker. Paris. 1934.)

E certo que os rios que recebem a agua dos esgotos
ou outras aguas residuais fazem a self-purificacao bacte-
riolégica do seu curso. Mas ndo é menos certo que ela é
insuficiente e que numerosas contaminacées se vém a dar,
pois o despejo directo nos rios ou nas costas maritimas
pode:

1.°— Poluir e contaminar as aguas de abastecimento,

2.° — Poluir e contaminar os banhos piiblicos,

3.°— Contaminar os parques ou viveiros de mariscos,

4.° — Poluir as propriedades marginais pelos depési-
tos de lamas e sua conseqiiente putrefaccao,
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5.°— Atentar contra a vida dos peixes, das plantas e
de outras formas aquaticas,

6. — Causar prejuizos considerados inestéticos pela
degradacio da matéria orginica originando condi¢des
ofensivas do bem estar e do conforto dos cidadaos,

7.° — Gerar dificuldades graves para o tratamento das
aguas de abastecimento,

8. — Prejudicar a navegacio,

9.° — Impedir o uso do gélo natural, e

10.° — Atentar contra a Higiene geral.

Todos os liquidos residuais devem ser evacuados das
habitacdes. Esta evacuacdao pode ser individual ou geral
e estatica ou dindmica.

A evacuacéo estatica pode constar da conservacao dos
despejos a curto ou a longo prazo. A conservacdo demo-
rada, longa, pode fazer-se em pocos absorventes e perdi-
dos que vdo contaminar a toalha freatica; ou em fossas
fixas, mas com tubos de arejamento para aliviar os gases
das fermentacdes orginicas, que sio de tempos a tempos
evacuadas 4 bomba ou a balde (péssimo processo). Podem
também contaminar as aguas subterridneas, e libertam
cheiros que no emtanto se podem combater por substin-
cias desodorizantes ou impedir que se formem pela adi-
¢ao de matérias (terra, hiimus, cinza) que dificultem as
fermentacGes que os produzem. Além destas fossas podem
construir-se outras, ja melhores, que se esvasiam automa-
ticamente quando as imundicies atingem determinado vo-
lume. A conservagao curta pode fazer-se em baldes, fossas
moveis com pds absorventes (pos de turfa), ou tinas fil-
trantes que s6 deixam passar os liquidos.

A evacuacdo dinamica faz-se por largos sistemas de
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canalizac6es, chamados de saneamento, de que ha dois ti-
pos principais: o unitario (trennsysiem) e o separativo
(schwennsystem).

Pelo primeiro séo reiinidos nos mesmos colectores to-
dos os liquidos residuais; pelo segundo corre todo o
sevage com excepcdo das aguas das chuvas.

O sistema unitario ou de «tudo no esgbto», que consta
de uma tnica réde de esgotos tracada de acérdo com a to-
pografia da cidade, é de mais facil evacuagéo, porém o sis-
tema separativo protege mais os cursos de agua e torna
mais facil a depuracdo dos residuos.

Em qualquer dos casos 0s pequenos canos correm para
grandes colectores gerais. Uns e outros sdo formados por
tubos de barro, bemt unidos e vedados, com uma leve incli-
nacédo variavel com o declive das ruas para que as imun-
dicies ndo depositem, e ventilados para impedir o acu-
mulo exagerado de gases. Automaticamente recebem, com
intervalos certos, grandes quantidades de agua sob pres-
sdo que os lavam largamente (dguas de varrer).

O sistema separativo consta de uma réde de canos de
esgoto para o sevage e de uma outra para as aguas das
chuvas.

Mas o afastamento final e a depuracio das imundicies
é que constituem os grandes problemas dos despejos liqui-
dos. O sevage tem uma rica composicdo orginica (as
substdncias ternarias sdo desintegradas pelos anaerodbios
que lhes absorvem o oxigénio; e as quaternarias pelos
aerobios com libertacdo de azoto), e mineral, habitada por
numerosissimos microbios a que s6 faz guerra a concor-
réncia vital.

O afastamento pode ser directo: a cidade de Mar-
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selha lan¢a-o no mar, a 12 quilémetros das costas e 60 me-
tros de profundidade; Genebra, no lago Lemann; e o
Pérto no rio Douro, a meio, junto do leito. Em qualquer
dos casos a Higiene exige uma diluicdo minima de 1/20.
No Pérto a diluicdo é de 1/1000, pelo que fica bem defen-
dida a cidade, tanto mais que o sevage lancado nos rios
¢ automaticamente depurado pelo ar, a luz do Sol e o
movimento das aguas.

Porém, como a depuracdo directa acarreta os perigos
que ja tenho denunciado, procura-se evitar a descarga das
imundicies nos mares ou nos rios inventando processos de
destruicao fisica, quimica e agricola.

Os tratamentos fisicos tém-se ensaiado por trés ma-
neiras:

1.°) Processos puramente mecinicos de deposigao, des-
tinados apenas a separar dos liquidos os s6lidos suspensos
pela decantacao, operando em bacias de areia onde a ve-
locidade é reduzida, ou fazendo passar o sevage por rédes
de malha fina ou grades com um afastamento de barras
e 2H .

2.°) Processos electroliticos (de pouco uso), empregan-
do-se umas vezes a agua do mar electrolizada para a pro-
ducdo de cloro nascente, que é desinfectante, ou fazendo
passar as aguas servidas por calhas com eléctrodos de
ferro fundido operando entao o cloro e o oxigénio nas-
centes como depuradores;

3.°) Processos térmicos, destilando as aguas residuais
para lhes extrair a quente a totalidade do amoniaco em-
pregando na agricultura os residuos da destilacdo.

Os processos quimicos tém em vista precipitar pela
acgdo da cal, do carvao, do alimen, ou do sulfato de ferro
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as impurezas dos despejos, depurando e clarificando o

Escolhido o terreno onde nma cidade quer lancar as suas imun-
dicies (levemente inclinado, poroso, homogéneo e com 1,25™, pelo
menos, de espessura) o problema imediato é o da gnantidade de
4gua que se lhe pode fornecer por dia sem perigos de acumula-
¢lo. Se se pretende apenas fillrar as dguas servidas pode dar-se
& terra, por cada hectar, 40.000 m3; mas apenas, 20.000 se se dese-
ja uma depuracgio completa, e s6 10.000, ou até menos, se a terra
é de lavoura.
A cidade de Paris, com 7.802 hectares de superficie, dispoe de
5.000 hectares de campos de depuraglio (que a figura representa)
onde lan¢a didriamente 600,000 m3 de esgoto e sflo, por conseguin.
te, insuficientes a-pesar-de consumirem a municipalidede mais de
dois milhdes de francos anuais.

(Extr. da Hygiéne, de Brucker. Paris. 1931.)

sevage: a cal forma com o bicarbonato de célcio e o gas
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carbonico (constantes nas aguas dos esgotos) o carbonato
de calcio insolivel; os sais de ferro, além de serem deso-
dorificantes por fixarem o hidrogénio sulfurado, decom-
poem-se em produtos insoliveis de 6xido e oxidato de
ferro; e o alumen coagula os albumindides. Na precipi-
tacdo vdo muitas substdncias orgénicas e o liquido clari-
fica. Mas tanto a purificagdo quimica como a limpeza bio-
logica ficam imperfeitas.

O aproveitamento agricola, cuja ideia nasceu das pra-
ticas da pequena lavoura, baseia-se nas propriedades ex-
celentes que tem a terra, mesmo a menos porosa e mais
dura, de filtrar as aguas servidas, virar os sais em reaccoes
quimicas e decompor, como nenhuma maquina, o mate-
rial orgénico. A depuracio vai até 98 % de trabalho 1til.
Mas éste processo, que é 6timo para os despejos indi-
viduais e mesmo das pequenas aldeias e vilas, falha muito
quando aplicado as grandes cidades pois que a area a irri-
gar ¢é entdo imensa.

A utilizacdo agricola nio permite que se chegue, se-
quer, a 10.000™ de agua por hectar e por ano, sob pena de
se alagar a terra e afogar as raizes das plantas. E ainda
por cima as possibilidades de infec¢ao pelas plantas con-
tinuam eminentes ressentindo-se disso o seu valor comer-
cial. Ja a irriga¢do simples da terra nao cultivada per-
mite, com quési iguais resultados, um maior aproveita-
mento: aquéle nimero de utilizacdo pode dobrar para
20.000™ e se pretendermos apenas a filtra¢ao pode chegar
mesmo a 40.000™. £ necessario, porém, que os terrenos
sejam arenosos e secos e dispostos em leiras de uma pro-
fundidade média de 2 metros.

A depuracao biolégica artificial obtém-se fazendo pas-
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sar o sevage por leitos bacterianos de escérias onde sofre
uma rapida e eficaz depuracdo em quatro fases: decan-
tacao, fermentacdo anaerdbia, fixac@o e nitrificacdo.

E um processo que pretende reproduzir, em pequeno
espac¢o € em pouco tempo, o processo natural de depura-
¢@o do solo. Para isso faz-se entrar o sevage para uma
fossa séptica onde as substincias organicas sofrem a fer-
mentacido anaerobia e sao solubilizadas passando as aguas
em seguida para leitos de contacto onde padecem a fer-
mentacdo anaerébia que queima e nitrifica o material
organico, transformando o liquido putrefacto e turvo
numa agua clara e limpa. As fossas sépticas sao caixas
estanques de 2 a 4 metros de fundo onde as aguas servidas
repousam 24 horas para sofrerem a fermentacdo anaer6-
bia. Sao descobertas mas os solidos em suspensao formam
ao sevage uma crosta que dispensa cobertura e garante a
vida aos agentes anaerobios.

Os leitos de contacto sdo bacias de fundo impermea-
vel cheias até 1 m. com escorias de carvio, coque e tijolos
reduzidos a cacos, formando um material resistente e po-
roso servindo de cama aos microbios aerébios. As aguas
das fossas sépticas entram lentamente nos leitos de con-
tacto onde demoram 2 horas. A média de depuracéio é de
250 litros de agua de esgéto por metro quadrado de leito
e por dia.

Melhores do que os leitos de contacto sdo os leitos per-
coladores, formados por simples campos de 2,5 m. de al-
tura de escorias miudas de 5 a 25 mm., recebendo conti-
nuamente uma chuva de dguas servidas que os molham
e penetram com uma velocidade proporcional ao derrame
desde que se conserve o acesso facil de ar e o tempo pre-
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ciso para as oxidacoes. Da resultados mais largos, lim-
pando por metro ctibico e por dia duas a trés vezes mais
liquido do que os leitos de contacto, e com uma depuracido
muito boa: desaparecem inteiramente o material orga-
nico e o amoniaco, e os elementos vivos sao reduzidos
86 a 92 %.

Outro processo correntemente usado é o das lamas
activadas, em pequena pratica desde 1882, e que formam
o sistema que mais reduz a putrescibilidade dos esgotos.

Ja falei delas a propdsito da biologia do solo.

Sao um meio de depuracgdo rapida, indicado sempre
que se pretende um efluente limpo; que é pequeno o
espaco para montar leitos de contacto; que nao existem
cursos de agua suficientes para desaguar neles os liqui-
dos servidos; que se quere proteger uma praia, e, sobre-
tudo, quando a energia é barata.

A primeira grande cidade que empregou éste método
no tratamento dos seus esgotos foi Milwaukee, formosa
cidade americana de 700.000 habitantes, onde esta em fun-
cionamento desde 1925. A estacio purifica diariamente
325.000™ de esgbto e custou 220.000 contos.

Além desta depuracao geral outra muito 1util, e que
devia ser prévia, se pode fazer. Refiro-me a depuracio ca-
seira que também pode ser quimica (pela simples adicao
de terra ou hiimus), bioldgica ou fisica (incineragéo). To-
ma-se a depuragdao como feita quando ndo houver maté-
ria alguma em suspensdo nem gases dissolvidos. Contro-
la-se por testes de suspensio, de putrescibilidade, bacte-
riologicos ou simplesmente téxicos (observando se os pei-
xes vulgares vingam no seu seio).
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IV. VIA PUBLICA

Para viver nas grandes cidades os homens sujeitam
as casas a planos prévios de topografia e para evitarem
uma excessiva descentralizacdo, ou mesmo por absoluta
falta de terreno, diminuem os espacos livres e erguem as
construgoes em altura tendo chegado ja, sobretudo na
Norte América, & loucura das casas com dezenas de an-
dares. Por outro lado, as pequenas cidades foram geral-
mente construidas em terrenos de boa fertilidade e facil
agua (para que ficasse bem assegurado o seu abasteci-
mento) terrenos ésses que sao quasi sempre us araveis,
himidos e humosos, de fraca sanidade natural; e as gran-
des urbes nasceram nos pontos de confluéncia ou térmeo
das estradas comerciais (confluéncia e foz dos rios, baias
naturais, planaltos férteis, e grandes oasis do deserto),
nem umas nem outras respeitando no seu principio as
razoes sanitarias. Por isso mesmo a boa orientacdo das
casas é geralmente prejudicada, pois que as construcoes
tém que se submeter aos tracados ja fixos das ruas das
cidades, que sdo assim o pé fundamental do urbanismo.

Na verdade o tracado, o assoalhamento e a limpeza
da via publica e dos jardins, a que chamam as artérias e
os pulmdes das cidades, séo trés grandes questdes de satde,
Uma cidade sem espacos livres é nao s6 uma cidade sem
beleza mas também uma cidade congestionada pelo tra-
fego e sem ar.

As ruas devem ser suficientemente largas para que o
Sol des¢ca nelas, mesmo nas incidéncias da manhéa e da
tarde, e para que a circulacdo se faca livremente. A sua
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orientacdo deve ser meridional (N-S) ou equatorial (L-0),
conforme pede a situacdo do lugar para a melhor rece-
pcao da luz do Sol.

Em virtude da latitude, da inclinacdo do eixo da terra
sobre o plano da ecliptica, e dos seus movimentos de rota-
¢éo e de translaccio, os raios do Sol ndao chegam a tédas

f ¥ “TT™N A regadia das Tuas
tem por fim aglutinar
as poeiras impedindo,
por ésse modo, que as
dispersem o vento e
os atritos da circula-
¢do. Porém, como de-
ve evitar que se for-
mem lamas (o que
seria um outro mal),
a #dgua € fornecida
sob a férma de chuva
miuda na propor¢io
de meio litro por me-
tro quadrado.
Pode ser feita & mao mas nas grandes cidades o volume de agua
a distribuir, a extensilo a regar e a pressa que se requer na ma-
nobra exigem a motorizagio désses servigos. A figura mostra um
carro Berliet para regadura das russ.

(Extr. do Precis d'Hygiéne, de Jules Courmon, Paris. 1932,

as casas com a mesma férca nem com o mesmo angulo.
Ao passo que o Sol passa perpendicularmente duas vezes
sobre o Equador e uma sébre os trépicos os seus raios sdo
sempre e cada vez mais obliquos para as bandas dos
polos. E por isso que a intensidade e o tempo de luz va-
riam com as estactes. Durante o Verao, no hemisfério Sul,
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a terra estd no perihélio a distincia minima do Sol ao
passo que o Verdo, no hemisfério Norte, coincide com a
separacao do afélio.

Estas e oulras razoes (de trafego e industriais) obri-
garam a regularizar a constru¢do da via publica no que
respeita ao seu sentido, 4 orientacdo das casas, a abertura
das pracas, etc. O costume é ndo permitir a construgdo
de casas com alturas superiores a vez e meia a largura
das vias.

A sujidade das ruas tem numerosas causas e traz im-
portantes perigos. Resulta do transito de veiculos cujas
rodas e muares gastam os leitos levantando poeiras; dos
lixos caseiros, tirados pelo vento dos caixotes de despejos
ou sacudidos para a rua dos panos de limpar o p6; pre-
cipitacao dos fumos e outros desperdicios fabris; etc.. Co-
lados a todas essas sujidades vivem germes infecciosos in-
testinais (febres tifoides, disenterias), urinarios, bronco-
-pulmonares e culdneos, caidos & rua com as secrecoes e
as descamacoes que o homem doente e 0 homem conva-
lescente deixam cair passeando nelas. Fixados na lama
das bermas vivem numerosos dias e até numerosos meses.

A defesa contra tais sujidades estd em regulamentar
os despejos désses residuos, revestir os solos com mate-
riais ingastaveis e promover habitos de limpeza ptblica
(n@o cuspir nem urinar no chéo, etc.). Evita-se que os ho-
mens urinem no chao, de encontro as paredes ou as arvo-
res das ruas, oferecendo-lhes urindis (subterrdneos ou
interiores para garantir a estética da cidade). Os lixos ja
sdo compulsoriamente recolhidos em caixas de zinco com
tampa hermética até que os empregados camararios os
transportem e deviam ser na maior parte inutilizados pe-
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los proprios produtores. Se cada habitante pagasse um de-
terminado imposto por quilograma de lixo produzido,
como ja cobram certas edilidades estrangeiras (de Viena,
por exemplo), cada produtor de lixo comecaria, no seu pro-
prio interésse econémico, a destruir por incineracao gran-
de parte dos lixos feitos.

Para proteger os pavimentos cobrem-se as ruas com
qualquer das variedades de asfalto, seixos, ladrilhos de
pedra (paralelipipedos) ou de madeira alcatroada, ou ma-
cadam (westrumite, petrolagem, breadura), com vanta-
gens e desvantagens diversas como se pode ver pelo se-
guinte quadro dos varios tipos de pisos:

a) — Pavimento macadamizado — leito de areias e
pedras britadas, suave e pouco sonoro mas grande pro-
dutor de poeiras e de lamas;

b) — Pavimento alcatroado — piso de macadam re-
coberto com alcatrdo, mais suave e menos poeirento do
que o anterior mas acusado por alguns higienistas de fa-
vorecer o aparecimento de certos tipos de cancro;

¢) —Pavimento de pedra — muito usado nas cidades
portuguesas do Norte, nao produz poeiras, é de facil lim-
peza, mas muito ruidoso, e porque as pedras sdo muito
dificeis de ajustar completamente facilita a existéncia de
largos depositos nas suas frinchas;

d) — Pavimento de cubos de madeira impermeabili-
zada por oleos do pretéleo ou creosota — higiénico, inso-
noro, pouco poeirento e barato nas regies florestais (é o
pavimento usado em certas grandes capitais como Paris,
Londres e Buenos Aires);

e) — Pavimento de cerdmica — com vantagens e in-
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convenientes intermédios aos pavimentos de pedra e de
madeira;

f) — Pavimento de asfalto em lengol — muito bom e
apenas inconveniente para os climas muito quentes (é o
piso de outras grandes capitais, ou cosmopolis, como Lis-
boa, Rio de Janeiro e Nova Yorque).

A circulacao dos peoes facilita-se construindo aos la-
dos das ruas, espacosos passeios.

A falta de jardins nas cidades que vivem abafadas,
com ruas ainda medievais, apertadas congostas onde a
luz raramente desce, ¢ uma outra questdo de urbanismo
e das mais urgentes. No emtanto as nossas grandes cida-
des, Lisboa e Porto, tém marcados razoaveis espagos livres,
com rico arvoredo que s6 urge desenvolver. Mas sob éste
ponto de vista as cidades ideais, as cidades do futuro, hio-
-de construir-se pequenas ¢ arejadas como ja existem tan-
tas a4 roda de Londres, nas duas Américas, nas colonias do
Norte de Africa e na Europa Central, pequeninas urbes
cheias de beleza e de encantos, com as casas cercadas por
jardins e as ruas abrindo em grandes parques de relva.
Sdo as cidades jardins de que podemos ver um arremédo
nas nossas aldeias da Costa do Sol e do Norte de Espi-
nho: Francelos, Miramar, Aguda e Granja.

V. EDIFICIOS PUBLICOS

Os edificios publicos mais vulgares, e que pelas suas
especiais condicdes e utilidades requerem continua vigi-
lancia sanitaria, sdo os teatros, os cinematégrafos, as salas
de conferéncia e de concérto, os hospitais, as maternida-
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des, os asilos, os sanatdrios, os quartéis, os mercados e os
matadouros. A todos éles se aplicam as regras de Higiene,
nomeadamente no que respeita & cubagem, a ventilacio e
a luz, que expuz atras acérca da habitacdo.

O perigo de incéndio constitui um dos mais graves
motivos de vigilancia nas casas de especticulos onde uma
grande multidao se retine e encerra despreocupada. En-
tre as medidas apontadas para evitar ou diminuir os peri-
gos do fogo destacam-se os seguintes:

1.°—Emprégo de materiais ignifugos (cimento, pe-
dra, ferro e panos aluminados), na construcio da casa e
do mobiliario, nas decoracoes, cenarios, etc.;

2.°— S0 consentir a iluminacéo eléctrica e esta feita
com todos os cuidados requeridos para evitar os curtos
circuitos;

3.° — Instalar entre o palco ou o écran e a sala um
pano de boca em ferro que isole completamente as duas
partes; '

4.° — Provisdao farta em bocas de incéndio e em agua
com suficiente pressio;

5. — Portas largas e bastantes, bem como numerosas
e acessiveis escadas de socorro;

6. — Nunca funcionar um espectaculo sem a assistén-
cia do corpo de bombeiros.

Os hospitais gerais sdo estabelecimentos destinados a
recolher e tratar os doentes vulgares. Os doentes infeccio-
sos sao recolhidos em hospitais especiais ou em pavilhdes
afastados dos hospitais gerais. Trés grandes principios os
dominam:

1.°— o hospital deve fornecer ao doente 0 maximo de
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cuidados evitando que éle sofra qualquer risco por causa
da promiscuidade com os outros doentes;

2.°— o hospital ndo é um hospicio: nao deve receber
os doentes que possam ser tratados em casa ou nos estabe-
lecimentos de repouso;

3.°— o hospital deve receber todos os doentes conta-
giantes, mesmo os ricos e as grandes individualidades so-
ciais.

Infelizmente esta ultima clausula, bem como a segun-
da, sdo raramente cumpridas. Nos hospitais avolumam os
cuidados de Higiene dos pavimentos e do mobiliario pois
num meio que continuamente recruta focos infecciosos
nunca serao de mais os processos de luta contra os agentes
das doencgas.

Houve um tempo em que os hospitais em bloco, como
os nossos de S. José, em Lisboa; da Universidade, em
Coimbra; e da Misericordia, no Porto, foram os prefe-
ridos mas hoje louvam-se os hospitais em pavihdes. Tam-
bém o hospital deve (e nenhum daqueles trés satisfaz esta
condicdo) ser suburbano pois que os doentes curam melhor
nos campos do que nas cidades e os arrabaldes fazem a
transicdo enire os dois ares. Além disso serd mais facil
obter fora do centro, e a bom mercado, o terreno sufi-
ciente para tdo grande construgdo. Por falta de terreno
¢ que o novo hospital de Bruxelas foi construido em
altura.

Cada cidade deve dispor de 6 leitos por mil habitan-
tes e a superficie do terreno deve andar a volta de 100™
por leito. A orientacdo melhor é a N-S mas nos hospitais
em pavilhoes essa orientacao pode variar um pouco. Cada
pavilhdo deve constituir um p~queno hospital completo

189



RV 9 D E PR FURETIN R

com tddas as comodidades modernas e ser ligado aos ou-
tros por passagens subterrineas.

As maternidades sdo casas de satde destinadas a
recolher as mais que vao ter filhos e tratar as que adoecem
por ésse facto. A Maternidade Alfredo da Costa, em Lis-
boa e a Maternidade Julio Diniz, no Pérto, sdo duas belas
obras portuguesas. A segunda, devida ao esférco do Pro-
fessor Alfredo de Magalhais, é mesmo uma casa encanta-
dora, cheia de beleza e de comodidades, destacando-se
como uma obra impar no nosso Pais.

Além das maternidades, que nio sdo propriamente
hospitais, ha casas especiais para certas doencas e
por isso mesmo com diferente construcao, local e sentido
polar, como os hospitais maritimos da Guelfa, de Miramar
e de Outdo; os hospitais para convalescentes e para in-
curaveis (um dos pavilhdes do futuro Instituto do Can-
cro); os de altitude, para tuberculosos (sanatérios da
Guarda e do Caramulo), etc., com grandes solarios ou
tendas de campanha.

A mesma Higiene das grandes acumulacdes e a mes-
ma disciplina sanitaria deve existir nos quartéis e nas
prisoes, sobretudo no que respeita as banheiras, latrinas,
mictorios, recreios, salas de exercicios, pracas de armas,
refeitorios, dormitorios e enfermarias. A bacia turca do
Com.” Emilio Faro, com jacto ascendente para a limpeza
do perinio, devia ser obrigatoria nestes estabelecimentos
pela limpeza e comodidades que promove. Nas cadeias,
sobretudo naquelas onde o recluso faz uma longa vida
ociosa, a salubridade colectiva e a saide individual sao
muito atingidas, pois do homem madraco néao ha que es-
perar grande coisa.
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Os mercados devem ser grandes construcoes bem es-
palhadas pelas cidades, muito higiénicas, de solo estanque
e de facil limpeza, todas em material liso e asseado e
com agua abundante, onde as provisdes (carnes, frutos,
ovos, elc.) possam ser expostas sem contaminacdo e peri-
gos de poeiras.

A instalacio de frigorificos no sub-solo, para conserva
das carnes, ¢ de um pequeno forno de incineracdo para
destruir as substancias corrompidas ou infectadas, tam-
bém se requerem. Infelizmente as nossas cidades ndo tém
mercados em térmos sendo o da Figueira, em Lisboa, e o
do Anjo, no Porto, duas grandes vergonhas municipais.

Os matadouros devem ser suburbanos como os hospi-
tais, mas aqueles por causa dos cheiros que produzem. Re-
querem além dos cuidados gerais de uma construcao onde
se vao cortar carnes destinadas a alimentacdo, rigorosa
fiscalizagdio veterinaria, bons frigorificos para conserva-
¢do da carne nao retirada e veiculos higiénicos para a
sua distribuicao.

VI. ESTABELECIMENTOS REGULADOCS

Agrupam-se sob a designacido geral de estabelecimen-
tos regulados aqueles que, pela sua insalubridade, insegu-
ranca ou cheiros e barulhos, sdo causa de incomodos para
as populacdes vizinhas. A lei prende-os sob 0 mesmo nome
para os submeter conjuntamente a regras gerais de profi-
laxia. Sdo geralmente as fabricas, os matadouros e os
armazens de explosivos e restos ainda aproveitaveis.

A insalubridade resulta dos residuos (fumos, gases,
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poeiras) formados durante os trabalhos fabris com grande
acumulacdo e fraco renovamento. Tais fumos, tais gases
e tais poeiras prejudicam fisicamente inundando o ar
onde formam nevoeiros espessos tarando a iluminacéo;
sao causas mecnicas de nocividade invadindo as casas,
mordendo as arvores e cobrindo os alfébres; sdo prejui-
zos quimicos pelos acidos e anidridos de carbono que con-
tém; e actuam bioldgicamente entrando no nosso orga-
nismo e depositando-se, sob a forma de grdos micros-
cdpicos, nos parénquimas mais nobres da nossa anatomia
(nosoconioses). A inseguranca provém das possibilidades
de incéndio ou de explosdo, e a ma vizinhanca dos maus
cheiros e dos barulhos. A profilaxia de todos estes incon-
venientes ¢ das mais vastas e complicadas medidas da
Higiene.

Contra os fumos, os gases e as poeiras luta-se pela
fumivoridade, o isolamento, s6 libertando as poeiras e os
fumos nas camadas altas da atmosfera (por chaminés),
condensando-as ou neutralizando-as 4 medida que se for-
mam, ou destruindo-as depois de as amontoar.

Tanto a 4gua como os residuos liquidos das manipula-
¢Oes industriais podem ser arrumados provisoriamente em
pocos, ou desaguados logo nas canalizacdes do esgoto, que
os levem directamente aos rios, aos lagos ou ao mar, ou
entdo depurados mecénicamente (decantacéo, filtros), ou
quimicamente, ou pela accdo das bactérias do solo. Mui-
tos podem destruir-se aproveitando-se em novos usos in-
dustriais. Os residuos sélidos podem ser amontoados em
depositos provisorios ou permanentes. Os melhores pro-
cessos de nos libertarmos déles consistem, porém, ou em
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os destruir (queimando-os) ou em os utilizar em novas
industrias.

A profilaxia contra incéndios consiste no uso, tanto
quanto possivel exclusivo, de materiais de constru¢ao igni-
feros; na vigilancia cuidadosa dos fios eléctricos; no iso-
lamento dos fogbes; na construcdo de escadas exteriores
de socorro; na proibicdo de fumar; em largas provisoes
permanentes de bombas de mangueira e extintores, areia;
etc.

A profilaxia das explosdes estéd na vigilancia das cal-
deiras, valvulas e sinais de alarme; em evitar as incrus-
tagdes e os depdsitos corrosivos das caldeiras; e em ter &
méo extintores de areia. Os cheiros neutralizam-se com
agentes quimicos, ou desviam-se por processos mecinicos.

A profilaxia do barulho, outro dos grandes problemas
urbanos, resolve-se nestes casos dos estabelecimentos in-
dustriais e comerciais, proibindo o trabalho nocturno e
colocando as maquinas e outros utensilios sobre amorte-
cedores de cauchit ou molas de ago.

Vil. CEMITERIOS

Com o termo da vida tanto dos homens como dos ani-
mais domésticos surge ouira poderosa questdo: o destino
a dar aos seus cadaveres.

Desde tempos imemoriais que uma parte da huma-
nidade os inhuma encarregando a terra, primeiro dos
adros e depois dos cemitérios, do trabalho de reduzir a pé
os principios materiais que nos formam. Presentemente os
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cemitérios, que em Italia se chamam roménticamente
Campos Santos, sido largos, arruados e arborizados terre-
nos constantemente adornados pelo génio estatuario, ur-
banista e piedoso dos homens.

Mas também desde tempos imemoriais que outra parte
os incinera recorrendo ao fogo para a destruicdo quasi
total dos restos humanos. A inhumacéo e a cremacéo sdo,
assim, os dois mais vulgares processos que se conhecem
de eliminacdo dos cadaveres. Porém nos paises latinos
éste 1ltimo processo utiliza-se, sobretudo, na destruicdo
dos restos animais.

Quando uma pessoa morre, nomeadamente se falece
por doenca inficiosa, devem tomar-se precaugdes tanto no
que respeita ao cadaver em si como ao seu transporte e
enterramento.

Os cadaveres ndo podem ser inhumados nem incine-
rados logo apds a morte sendo de regra necessario que
franscorra um periodo de 24 horas. Este lapso de tempo
pode ser encurtado se houver decomposicdo rapida do
corpo ou a comunidade estiver a bracos com uma epide-
mia (de colera, febres tifdides, disenteria, etc.). Nestes
casos devem entdo os cuidados de toilette serem cautelo-
samente feitos e s6 por pessoas instruidas dos perigos que
correm.

Deve-se mexer num cadéaver o menos possivel e nos
das pessoas vencidas por certas epidemias (peste, colera,
gripe pneumonica) operar com excepcional cautela, embe-
bendo-os imediatamente numa solucdo antisséptica, em-
brulhando-os num lengol e encerrando-os nos caixdes sem
mais contactos, preenchendo os espagos livres com uma
matéria pulverizante absorvente (como o pé de carvao ou
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a serradura de madeira) e impermeabilizando as tabuas
com pés ou encapando-as com chapa de chumbo. Para os
transportes longinquos séo indispensaveis estes caixotes de
chumbo, que so tém o inconveniente de retardarem a de-
composicao dos cadaveres. Também os deslocamentos nas
cidades se devem fazer em carros de facil desinfeccio.

Os depédsitos mortuarios, ou obituarios, tem o duplo
fim de receberem temporariamente os cadaveres das pes-
soas mortas por infeccdo e acolherem as familias dos
falecidos pobres para a derradeira vigilia post mortem.
As morgues sao estabelecimentos judiciarios onde se fa-
zem os exames dos cadaveres das pessoas suspeitas de
morte criminosa e dos individuos encontrados mortos sem
identidade.

Nem todos os terrenos servem para receber cadaveres
pois alguns, de natureza calcarea, promovem a mumifi-
cacdo natural dos corpos: o cemitério dos Capuchinhos,
em Palermo, na Itdlia, conserva os cadaveres como se fos-
sem mumias egipcias, e as terras hiimidas e mal ventila-
das transformam os tecidos numa massa sem estrutura,
mole e esbranquicada (adipocera). Sdo as terras sécas, po-
rosas e bem arejadas, onde as fermentacdes sdo faceis e
prontas, as mais apropriadas.

Os cadaveres humanos sofrem uma série de transfor-
macoes semelhantes a&s que padecem quaisquer outras
substancias organicas. Ao fim de trés dias acaba a rigidez
cadavérica e iniciam-se os fendmenos de putrefaccdo rea-
lizados pelas diastases autolipticas, os fermentos e os
anaerobios. Os liquidos formados escoam-se, o ar penetra
o cadaver, chegam os aerébios e o corpo extingue-se em
amoniaco e nitratos, com libertacdo de hidrogénio sim-
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ples, sulfurado e carbonatado, e azoto. O cheiro sui generis
vem-lhe dos gases putridos, hidrogénio fosforado e amo-
niaco, indol, fenol e escatol. Ao fim de 5 anos a terra con-
sumiu o cadaver todo. Mas o consumo do corpo pode ser
abreviado pela adicdo de cal viva. Em Napoles ha um
cemitério que sé tem 366 covas, utilizando-se uma por dia,
onde se enlerra um cadaver que se cobre de cal viva. Ao
cabo de um ano a terra e a cal fizeram a destruigéo com-
pleta e a cova ja pode servir de novo. E o processo usado
nos campos de batalha. Mas normalmente, nos nossos ce-
mitérios, a terra que vai actuar por si sd, exige 4-5 anos
para a sua repurificacio (3 anos para as criancas e 5 para
os adultos). Com éste lapso nunca se podera temer que se
sature. Se o corpo for enterrado numa campa vulgar com
1,50 a 2 m. de profundidade por 0,80 m. de largo e 0,30 a
0,50 m. de intervalo com as outras campas, os gases for-
mados niao atingem a superficie do solo, mas certos micré-
bios excepcionalmente resistentes, como os do carbunculo
e da tuberculose, podem vir acima trazidos pelos vermes,
os insectos ou os ratos. O escapamento de gases inflaméa-
veis ao ar livre constitui os fogos-fatuos. Também se o ter-
reno fér muito fissurado pode ser atingida a &agua
subterrdnea.
Os cemitérios devem ser construidos ao Norte das ci-
dades, a 50 m. das casas mais vizinhas e bem arborizados.
Além do encanto que ddao a cidade dos mortos, as
arvores actuam como drenos verticais secando e arejando
o solo, e purificando o ar.
O tamanho que deve ter um cemitério tira-se dos

~ numeros que indicam a populagdo que vai servir, o seu

indice anual de mortalidade, a superficie que se destina
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a cada campa e a que vai caber as ruas e outras constru-
c¢oes. Dado o termo de 5 anos e uma mortalidade de 20
a 30% pode calcular-se uma area de 300 a 450™* por mil
habitantes.

Em resumo, pode dizer-se que os cemitérios, nascidos
para salisfazerem uma grande necessidade higiénica, se
sdo uma declarada vantagem sobre os anteriores descui-
dos com que se tratavam os cadaveres oferecem ainda, e
a-pesar-de tudo, um certo niimero de inconvenientes que
enuncio assim:

1.°— ndo asseguram a destruicio de todos os ger-
mens infecciosos, que podem mesmo voltar & superficie;

2° — podem contaminar as aguas subterrineas;

3.°—sdo um grande encargo para as municipalida-
des.

Estes inconvenientes desapareceriam com a crema-
¢do mas esta, a-pesar-de ser tdo antiga como a Histéria
e bem justificada sob o ponto de vista higiénico, fere bas-
tante o sentimento singelo de venera¢do pelos mortos,
rouba aos homens a piedade poética das campas rasas
e ¢, além disso, contraria ao sentimento cristdo. Nos nos-
sos dias apenas se pratica na Alemanha, nos Estados Uni-
dos e no Japao. Nos outros paises, a-pesar-de em quési
todos os cemitérios haver fornos crematérios, pode dizer-
-se que ninguém os usa.

Como os dos homens, os cadaveres dos animais pre-
cisam de ser removidos de casa logo apés a morte e des-
truidos. O enterramento, a combustdo, a destruicdo qui-
mica e a cozedura (com utilidade industrial sdo os pro-
cessos usados para ésse fim. O mais vulgar é o enterra-
mento, porém cheio de perigos dado que os agentes de
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certas doencas animais como o carbiunculo, a tuberculose
e 0 mormo, podem voltar & superficie trazidos por ver-
mes, insectos ou raizes de plantas. Por isso o enlerra-
mento exige, pelo menos, que antes da terra se deitem
sobre o cadaver umas pazadas de cal.

A combustdo pode fazer-se ao ar livre ou em apare-
lhos especiais. Ao ar livre s6 deve fazer-se sdbre um ter-
reno solido, longe das habitagdes, depois de se terem
aberto largamente as cavidades viscerais (estdmago e
intestinos) para que os gases sob a influéncia do calor
ndo projectem para longe particulas virulentas, regan-
do o animal com petréleo, cercando-o de palha ou lenha
e chegando-lhe fogo. Deve ser completa.

Nas grandes cidades ha crematérios para animais,
sobretudo os caninos.

A destruigdo quimica ou se faz com acido sulfirico
concentrado ou alcalis causticos. Imergindo totalmente o
cadaver a frio em acido sulfirico a 66° éle desaparece
inteiramente, sem mais manipulac¢oes, ao cabo de 40 ho-
ras. O xarope sulfurico assim obtido e saturado de sul-
fatos naturais, serve muito bem para fabricar super-fos-
fatos. £ baseada nesta e noutras vantagens que a indus-
tria aproveita os cadaveres dos animais encarregando-se
da sua destruicio completa.




CAPITULO TERCEIRO

AS CAUSAS GERAIS DAS DOENCAS

E OS MODOS DE LHES RESISTIR

AS CONDICOES DE DOENGCA E DE SAUDE

Numerosos factores condicionam a satide e a néo-
-satide bem como a prevencdo e a resisténcia especifica
contra certas doencas. Désses factores uns sdao naturais
e outros artificiais, criados pela inteligéncia do homem.

Em principio, os que asseguram ou contrariam a sat-
de podem resumir-se em quatro grupos:

1.°— cousas hereditarias;
2.°— habitos de satde;
3.°— accoes do meio;

4° — factores de seguranca.

I. CAUSAS HEREDITARIAS

A hereditariedade dos caracteres ancestrais, bons ou
maus, que os pais passam aos filhos sucessivamente e cor-
rem por ésse meio as geracdes de uma raga ou as gera-
¢oes de uma familia, favorece, consoante o valor positivo
(bom) ou negativo (mau) désses caracteres, a satide ou a
doenca. Falarei destas herancas num capitulo especialk
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. HABITOS DE SAUDE

Os habitos ou regras de satde pelos quais se deve
conduzir o homem e que determinam o modo e o horario
da sua alimentac¢do, as horas do trabalho e do repouso, a
Higiene dos sentidos e a conduta social, arbitram outros-
sim a sua satide. Convém no entanto ter sempre presente
que nao bastam para a gerar e a manter, habitos parciais
de Higiene. Nao pode ser sadio quem cuida da alimenta-
¢io mas é desregrado nos outros prazeres dos sentidos;
quem cura da boca mas descura a limpeza dos ouvidos e
da garganta; quem toma banho todos os dias mas se
deixa lacar diariamente por nervosismos ou falta de do-
minio de si, por insatisfacGes ansiosas ou por permanen-
tes hesitagbes mentais; quem pratica educacio fisica do-
miciliaria mas espadana as energias ja necessarias, e a
propria satide, em desmedidas pugnas desportivas. H6 ha-
bitos de satide totais, de uma Higiene integral, sdo intei-
ramente prometedores. Ainda dentro das praticas de sat-
de se devem considerar as que regulam o uso dos vene-
nos como o alcool.

ll. ACCOES DO MEIO

Mas é o meio onde se agita o homem que por quatro
grupos de factores — mecénicos, quimicos, fisicos e bio-
légicos, principalmente influi e ataca a sua satde.

Contam-se entre os principais factores mecénicos de
ataque os acidentes de automével e de caminho de ferro
e os desastres sucedidos nas fabricas.

Em 1928 o niimero de mortes por acidentes e por
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cem mil habitantes foi de 79,2 nos Estados Unidos, 29,8
na Holanda, 31,4 na Suécia, 34,6 na Irlanda, 41,1 na In-
glaterra, 49,1 na Escocia, 53,5 na Nova-Zelandia, 58,0
na Suica e 62,5 no Canada. Disto se poderia concluir que
o aumento do ntimero de acidentes era uma conseqiién-
cia fatal e forcada da motorizacdo das relacoes humanas.
Porém embora seja uma conseqiiéncia forcada nem por
isso ¢ fatal pois é evitavel por dois modos: a educacédo
das populacdes, por um lado, e o aperfeicoamento das
maquinas, pelo outro. A educacido contra os acidentes
iniciada na cidade de S. Luiz e depois generalizada a
tdéda a grande repiiblica americana fez diminuir os aci-
dentes de 80% para 40% das estatisticas anteriores. Fo-
ram sobretudo protegidas as criancas, pois em cada qua-
tro acidentados de rua um era um infante cuja seguranca
nos caminhos se entregava aos seus instintos de imitacao
exercidos sObre os processos de seguranga dos adultos,
mas que éles ndo podiam executar convenientemente.
Por isso se passou a fazer na escola a educacao do pedo,
ou seja, da arte de andar na rua, que no nosso Pais, so-
bretudo em Lisboa, se vai tornando uma ciéncia urgente.

No ano de 1931 morreram nesta cidade 58 pessoas
em conseqiiéncia de acidentes de viacdo. Esses desastres
mortais tiveram como causa: atropelamentos por auto-
méveis, 32; por camides, 2; por camionetas, 11; por mo-
tocicletas, 1; por carros eléctricos, 7 e por carrogas, 5.
Nesse ano o niimero de desastres foi de 922 e o das viti-
mas de 955. ;Quantos foram os condulores responsaveis?
Apenas 166 que foram presos e enviados ao Tribunal.

De 58 mortos em 1931, passou para 39 no ano se-
guinte, cujas causas foram: por automoéveis, 31; por ca-
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mionetas, 4; por carros eléctricos, 4. Houve 969 desastres,
986 vitimas e foram presos como responsaveis 172 con-
dutores de veiculos.

Em 1933, o niimero de acidentes mortais desceu para
29, assim determinados: por automoveis, 23; por ca-
mides, 1; por carros eléctricos, 4; por bicicletes, 1. Houve
937 acidentes, 958 vitimas e foram dados como responsa-
veis 135 condutores de veiculos. Houve em 1934 um au-
mento de desastres mortais. De 29 em 1933, passou para
40 no ano seguinte. O niimero de acidentes aumentou.
Houve 1.003 atropelamentos e 1.037 atropelados. Respon-
saveis foram 139 condutores que a policia prendeu e
enviou a Tribunal. No ano findo, 1935, o nimero de aci-
dentes mortais continuou a diminuir. Somaram 33. As
causas foram: por automdveis, 26; por carros eléctri-
cos, 6; por carrogas, 1. Houve 1.035 atropelamentos e
1.069 atropelados. Foram presos como responsaveis dos
desastres 186 condutores de veiculos. Houve 970 ferimen-
tos graves.

Estes niimeros indicam exuberantemente que a gran-
de maioria dos desastres se da por imprevidéncia de quem
anda na rua. Nos nao sabemos defender-nos dos veiculos,
pretendendo, antes, que os condutores se defendam de
nds. Pelo mapa junto verifica-se que sdo as criancas as
maiores vitimas dos acidentes de viacao:



AS CAUSAS GERATIS DAS DOENCAS

Elades Nimero de desastres

1931 | 1932 | 1933 | 1934 ; 1935
0al0 159 210 200 212 191
11 a 20 149 150 162 187 185
21 a 30 164 189 157 163 178
31 a 40 123 128 130 135 141
41 a 50 123 105 87 129 126
51 a 60 104 94 93 81 106
61 a 70 65 62 58 62 79
71 a 80 50 37 32 27 33
81 a 90 70 3 5 9 9
91 a 100 0 0 2 1 0
Ignorados 11 8 32 31 21
TR R T TR

As mortes e os ferimentos pela maquinaria das fabri-
cas, embora ainda vulgares, sdo cada dia menos freqiien-
tes. Falarei déles no capitulo que dedico a Higiene do
trabalho.

A causa dos acidentes anda portanto menos ligada &
maquina do que ao homem. Este é que se oferece as mais
das vezes aos acidentes, umas ocasides por descuido, estu-
pidez, distrac¢do, ou mesmo ignoréncia do perigo, e ou=
tras por enfraquecimento momentineo ou definitivo, mas
stibito, dos seus sentidos ou dos seus 6rgdos em geral.
Uma ma posicao de pé ou de sentado; o desiquilibrio pa-
ra que tendem, ao cabo de certo tempo, as pessoas com
pés chatos; a surdez passageira por excesso de barulho;
uma fatlha, ou outra poeira, que faz fechar, de repente,
um ou os dois olhos; a luz subita de um farol que de
noite nos estonteia de frente; ou uma méaquina pouco
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conhecida com a qual trabalhamos, podem facilitar ou
conduzir a acidentes que sem isso n@do seriam possiveis.

Muitos produtos quimicos de chumbo, fosforo, arsé-
nio, mercturio, benzeno, anilinas e seus derivados, 6xido
de carbono, hidrogénio sulfurado, etc., podem, sobretudo
nas lides industriais, atacar a satide. Mas alguns désses
produtos, como os de chumbo e de 6xido de carbono,
podem atacar-nos mesmo nas habita¢Ges particulares, e
os gases toxicos foram até aproveitados durante a Grande
Guerra: utilizaram-se sobretudo o fosgénio e o cloro.

Muitos portugueses padecem ainda hoje dos gasea-
mentos sofridos nas trincheiras da Flandres. Contra estes
gases empregam-se, preventivamente, mascaras e apare-
lhos de ventilagdo. Os produtos quimicos promovem in-
toxicagdes agudas ou lentas sendo estas as mais nocivas
sob o ponto de vista social.

Além disso, como se ndo bastassem os agentes qui-
micos que fortuitamente o atacam, o homem ainda pro-
cura voluntariamente outros como os narcoticos, sobre-
tudo o alcool e os derivados opiaceos, — a morte por en-
venenamento agudo, as doencas crénicas do figado, o en-
fraquecimento geral do organismo, a loucura e a ma
procriacdo sendo os seus frutos principais.

Entre os vicios que tem o animalsinho airoso
Hd um mais doentio, hd um mais precioso,
Hd um mais decadente, a morfinomania.

JOLio DANTAS
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Entre os opiaceos mais usados contam-se o sulfato de
morfina e o hidroclorato de heroina, cuja producdo devia
estar debaixo duma vigilancia internacional e limitada
ad usum medici. O tabaco pode também lesar o sistema
nervoso. O niimero de mortes por alcoolismo agudo ou
cronico( sem grandes complicagées) em Portugal, durante
o ano de 1935, foi de 339 e de 1.520 0 nlimero de 6bitos
por afeccoes do figado, principalmente cirroses alcoélicas.

Mas nao sao estes apenas os maleficios do alcoolismo
que se nao deve confundir com o vinismo. Este, como ve-
remos, pode ser aceite na medida em que o outro é repro-
vavel, e até mesmo como sua profilaxia. Os homens con-
somem em despesas com o alcool grande parte do di-
nheiro de que necessitam para os outros encargos e até
para as comodidades e os prazeres justos da vida. Na
Inglaterra, entre 1913 e 1926, o dinheiro movimentado em
alcool foi superior a um terco das receitas do caminho
de ferro, duas vezes e meia mais do que o gasto em
tabaco, quasi oito vezes o or¢amento da instrucdo pu-
blica, quasi cinco vezes o custo de todo o carvio domés-
tico e cinco vezes o do agucar.

Um terceiro tipo de intoxicag¢do quimica é originado
pelos venenos alimentares, dos quais uns sdo devidos a
substancias toxicas normalmente contidas em certos ali-
mentos (v. g cogumelos), outros a toxinas microbianas
preformadas nos alimentos (v. g. botulismo), e outros a
manipulacgdes culinarias ou uso de vasilhas deterioradas.

Entre os factores fisicos sdo notaveis a temperatura,
as variacoes da pressiio atmosférica e as radiacdes sola-
res, de que falei no estudo sébre a natureza que cerca
o homem. Convém no emtanto acentuar outra vez que nés



NN NN D E B-1T & 1" E'W58

temos magnificas possibilidades somaticas e intelectuais
de adaptagdo pois tanto podemos, se formos normalmente
constituidos, trabalhar nos fornos de altas temperaturas
como participar nas rigorosas expedi¢bes polares.

Além das radiacOes solares as radiacgdes eléctricas,
tanto sob a forma de faisca, como de queimadura, como
de choque, podem lesar-nos profundamente e ocasionar a
propria morte. Mas quasi todos os seus perigos sao evita-
veis com uma melhor construcdo da aparelhagem, melhor
isolamento dos fios e a pratica imediata (ap6s o sucesso)
da respiracao artificial. Os rais X promovem a esteriliza-
¢@o e a perda de 6rgdos (dedos). Os raios ultra-violetas
(R. U. V) podem do mesmo modo causar acidentes de
certo vulto.

Os agentes biolégicos sdo numerosos e hdao-de consti-
tuir o assunto de alguns artigos déste capitulo (As causas
gerais das doencas) onde estudarei os microbios, os para-
sitas e os seus animais vectores. Por isso vou dar apenas,
como introducdo ao seu estudo, a seguinte classificacio
de agentes biolégicos nocivos:

1.°— Plantas inferiores, bactérias:

bacilos
cocos
espirilos
2.°— Plantas superiores, leveduras
3. — Animais inferiores, protozoarios e outros:
amibas
plasmddios
espiroquetas
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4° — Animais superiores, metazodrios
5.°— Ultra virus.

IV. FACTORES DE SEGURANCA

Sdao quatro os factores de seguranca do organismo.

1.° — Superabundéancia de tecidos. Na verdade um ho-
mem pode viver sem um rim, sem um pulméo, sem me-
tade do figado, sem uma grande parte do cérebro, sem
1/4, ou mesmo um 1/5, do pancreas, metade do intestino
delgado, ou metade do sangue. Na maior parte dos nossos
orgaos ha duas vezes mais tecido do que o absolutamente
necessario, e isto é um factor anatdémico que assegura
o funcionamento dos 6rgaos mesmo quando atingidos e
garante, em grande parte, a continuidade das suas fun-
coes.

2.° — Supleccdo de um tecido por outro tecido ou de
um oOrgiao por outro 6rgao, similar ou mesmo levemente
diferente. Se nos faltar uma parte de um pulméo a outra
parte aumenta o seu trabalho substituindo a parte morta,
ou impossibilitada, e se nos faltar um rim o outro rim pas-
sa a desempenhar aproximadamente o papel de dois rins.
Em pessoas que durante a Grande Guerra tiveram que ser
excisadas de uma grande parte do cérebro viu-se a outra
parte desempenhar papéis de associacdo mental que an-
teriormente néao praticava.

3.— Auto-reparacdo. Um tecido lesado tende a re-
parar-se por si mesmo. Esta auto-reparagdo comeca logo
que éle é atingido e nao acaba sem que o tecido ferido
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seja todo reparado e reconstituida também a sua mar-
gem de segurancga, isto é, actualizada a sua superabun-
dancia.

4.° — Auto-regulacdo do trabalho. £ um factor de se-
guranca precioso embora menos perfeito em nés do que
nos outros animais. E éle que nos regula as despesas de
energia. A sensacido de fadiga, por exemplo, impede que
o homem se lance nos perigos do esfalfamento e do <es-
souflements. E digo que é mais eficiente nos outros ani-
mais porque o pétro, por exemplo, ndo conhece a fadiga
do esforco. Salta e corre nas campinas sem se sufocar.
Este cansaco quasi mortal s6 o sente o cavalo quando re-
freado, formando com o cavaleiro uma unidade psicolégi-
ca, recebe déle o impulso, a teima, que o leva a desen-
volver mais esfor¢co do que o possivel. Donde podemos
concluir que a auto-regulacdo do trabalho é um explén-
dido factor de seguranca mas cujo valor pode ser dimi-
nuido pela desordenada vontade do homem. Ainda como
factores de auto-regulacdo do trabalho devem ser con-
siderados o nervo vago, que providencialmente refreia
o coracdo, e o sono que automaticamente nos faz re-
pousar. :

V. A RECEPTIBILIDADE

Para que a doenca se realize ndo basta que o seu
agente invista com o homem; torna-se necessario, ainda,
que éste se encontre em condicées de ndo agiientar o
ataque.

Vém assim a ser muito numerosas as condi¢oes de re-
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ceptividade para as diversas doencas, umas dependendo
do agente — viruléncia, quantidade de germens, porta de
entrada, associacdo microbiana, etc.; e outras do homem,
do terreno, — idade, raca, sexo, profissio, estado anterior
de doenca, perturbacoes alimentares, fadiga, sobretraba-
lho, emotividade.

A viruléncia dos germens varia com a proveniéncia
dos micrébios, se éles sao de cultura ou de ar livre, se
sofrem passagens sucessivas por varios organismos, etc..
Sao mais vivos os das excre¢oes organicas ou das culturas
exacerbadas por passagens repetidas.

A sua quantidade é factor que pode ser decisivo:
para que a tuberculose humana se realize torna-se neces-
sario que o homem seja atacado por um certo numero de
bacilos, e o carneiro algeriano, que é refractario ao car-
biinculo, contrai a infeccdo se as bacteridias lhe forem
inoculadas em dose macica. Da quantidade de agentes
dependem, na razao directa, os dias de incubacgdo e a
gravidade do diagnéstico e, o que é mais, como vimos, a
possibilidade ou nao possibilidade de infeccéo.

A porta de entrada condiciona, pelo menos, a rapi-
dez e o volume da doenca. O virus rabico é mais severo
para os cdis se lho injectarmos no créneo, ¢ no homem
a rapidez da evolucdo esta na razao directa do afasta-
mento da ferida das regiGes centrais do cérebro: muito
lampeira se é ferrado na face e arrastada se é mordido
num pé. A vacina se for inoculada na epiderme produz
uma erupg¢io local e se o for numa veia uma infeccio
geral com meningite.

A associagao microbiana pode ser contraria, favora-
vel ou mesmo indispensavel a evolucdo de uma dada
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doenca. Contraria, porque onde estiver o bacilo piocia-
nico nio medra o tifico e o bacteriéfago de Herelle des-
troi a amiba disentérica; favoravel, porque o bacilo ti-
fico redobra de viruléncia quando se associa com o estrep-
tococo, e um bacilo diftérico sem viruléncia retoma o fogo
inicial se se associa com um bacilo da febre tiféide; indis-
pensavel, porque o bacilo do tétano so6 exerce a sua pode-
rosa acciao se estiver acompanhado: se esta doenca pode
mesmo realizar-se experimentalmente apenas com espo-
ros € preciso que éles estejam embebidos em acido lactico
que, exactamente como as associa¢ées microbianas, tem a
propriedade (quimiotaxica negativa) de repelir os leucd-
citos impedindo que éles absorvam, fagocitem, e digiram
0s esporos, permitindo assim a sua evolucido e a babagem
de toxinas. Isto no que respeita as circunstancias do
agente.

No que toca ao homem ¢ a idade a primeira variavel
da doeng¢a. O minimo de receptividade verifica-se nos nas-
cituros € nos mamotes; depois, é na primeira infincia, até
aos 7 anos, e na adolescéncia, dos 13 aos 17, que é maior,
diminuindo na segunda infancia, dos 8 aos 12, e na adul-
ticia, dos 20 aos 50, para subir na velhice e na senectude.

A raca também importa: os pretos sao refractarios a
febre amarela mas muito sensiveis 4 pneumonia; os ara-
bes sio rebeldes as febres tiféides; e os anglo-saxdnicos
excessivamente abalados pela escarlatina.

O sexo é que tem menos importancia (refiro-me ao
valor directo). E certo que a um e a outro se ligam deter-
minadas doencas especificas (sexuais), distintas pela pré-
pria diferenca dos é6rgios, e também é verdade que as pro-
fissoes atinentes a cada sexo expdéem um mais do que o
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outro a certos tipos mérbidos. Mas com a figura actual do
progresso, nomeadamente urbano, até esta separaciio se
vai esfumando.

Garantia importante contra a receptividade é, per-
doe-se o paradoxo, a sauide. «0 melhor meio de ter satde
— escreveu um dia o célebre médico francés Bouchard
— € nao estar doente». As pequenas inflamacoes da ar-
vore respiratoria superior predispéem para as grandes
afecgOes pulmonares; a obstipacdo crénica favorece as
infecgoes dos rins; a miséria fisiologica abre o caminho
a tuberculose. Pasteur demonstrou que o bicho da seda
s6 contrai a flachicerie se for submetido ao calor ou ao
frio.

As perturbacdes dispépticas, do estobmago, dao mo-
tivo a perturbacdes secretorias com diminuicdo do poder
bactericida dos sucos facilitando o passo aos microbios
cuja porta de entrada é o intestino. O figado atacado pelo
alcool abaixa o seu poder anti-infeccioso (permitindo
também a passagem dos microbios), e antitéxico. Entre
os estados de anergia humana (decadéncia das reaccdes
de defesa), é esta anergia hepatica a mais funesta.

Uma pequena acgido favorece muitas vezes uma doen~
¢a: um animal que estd reagindo contra o carbiinculo
deixa-se tomar imediatamente por éle a seguir a uma
injeccao de 6leo fosforado; se o rim sofre o sangue acu-
mula os venenos da vida quotidiana; uma afeccéo geral
como a diabete predispée para a tuberculose e, princi-
palmente, para as pequenas mas repetidas infec¢des pio
génicas, sobretudo por estafilococos.

O equilibrio alimentar é, outrossim, um grande regu-
lador de receptividades. Se se perturbar para menos faci-
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lita a doenca: os graficos das grandes fomes sobrepoem-
-se sempre aos graficos das grandes epidemias de disente-
ria, de peste, de infec¢des tifoides e de colera, e o escor-
buto é o preco porque pagam a sua abnegacdo as popula-
¢Oes sitiadas. Se se perturba para mais facilita do mesmo
modo a doenca: as pessoas que comem em demasia
acusam dilatacoes gastricas, dispepsias gastro-intestinais,
perturbacdes dos sucos digestivos, etc., que enfraquecem
0 organismo e o enifregam & sanha microbiana.

A fadiga e o sobretrabalho promovem a decadéncia,
primeiro silenciosa € depois declarada, do organismo, fa-
cilitando as auto e as heteroinfecgdes. Os ratos que séo
refractarios ao carbiinculo contraem-no a seguir a uma
corrida forgada e longa num circuito fechado.

As variacoes de temperatura influem tanto que ou-
trora se julgou haver doencas unicamente devidas ao frio
(doencgas a frigore); sabe-se hoje que éle apenas entrega
o0 organismo aos agentes animados. As galinhas sdo re-
beldes ao carbiinculo e ao tétano mas Pasteur obrigou-
-as a contrair essas doencas mergulhando-as, até meio cor-
po, em agua fria. E que o frio ataca ou aniquila o poder
defensivo dos epitélios, das mucosas e dos leucocitos; sus-
pende as suas secrecdes microbianas e paraliza os seus
movimentos amibéides permitindo, por ésse modo, a exal-
tacdo dos saprofitas vulgares da faringe, as bronquites, as
congestoes pulmonares e as pneumonias do Outono e do
Inverno. Por seu turno o calor acorda os esporos ao mes-
mo tempo que enfraquece a actividade dos leucocitos.
Favorece o tétano, as disenterias, as febres tiféides e a
colera.
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A HEREDITARIEDADE

I. O PROBLEMA DA HERANGA

Antes de principiarem a ser estudados no homem ja
os fendmenos da hereditariedade tinham sido observados
nos animais domésticos cujas espécies e tipos os gana-
deiros, e outros criadores, casavam calculadamente para
obterem animais de bom pélo e melhor carne. Foi por de-
ducdo natural que os higienistas transportaram parte dos
resultados colhidos para a nossa espécie do que nasceu
uma curiosa ciéncia, a Eugénia, que se pode definir como
sendo a arte de criar bons homens.

Remontando ha mais recuada Biologia podemos se-
parar os animais em dois grupos: dum lado aqueles que
nascem de um s6 pai e do outro os que provém de um par
de genitores. Os primeiros sio os mais numerosos.

Pertencem aqueles as espécies que se reproduzem asse-
xuadamente por gemiparidade, sissiparidade, partenogé-
nese ou autofecundacgdo. A sua hereditariedade é muito
simples porque ésses seres ou se parecem com o procrea-
dor directo ou sdo formas de passagem que reconstituirdo
o tipo ancestral na geracao seguinte. Os caracteres ge-
nealégicos perpetuam-se entdo indefinidamente e sem
mudancas: a semente reproduz a arvore donde provém;
um traco dum verme torna a dar um verme idéntico; e
a hidromedusa afecta, consoante as geragoes, ora a forma
de hidra ora a forma de medusa. E uma hereditariedade
em que nada se perde mas também nada se cria.

Nos seres que se reproduzem por modo sexuado ain-
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da sucede igual se os dois pais provém de uma mesma li-
nhagem pura, isto é: se tém ambos os mesmos tragos ci-
mentados em raca; mas complica-se no caso contrario.
Porém podemos desprezar os casos em que a conjunciéo
se faz entre dois seres de espécie diferente, pois que mes-
mo nos casos em que as espécies sao suficientemente vizi-
nhas para que da unido provenha fruto, éste vem sempre
a ser, providencialmente, estéril. Os filhos déstes pais nao
geram descendéncia.

Na pratica, portanto, o estudo da hereditariedade
aplica-se somente nos limites da espécie a transmisséao
dos caracteres que distinguem as variedades, chamando-
-se hibridos os produtos da alian¢a de individuos ligados
a variedades diferentes. A Humanidade compreende mui-
tos mais hibridos do que tipos puros embora o tipo puro
teoricamente nunca mais se perca por ser recuperavel e
se estarem a criar constantemente tipos novos, origem de
novas ragas.

E um facto de comum observacio que os filhos repro-
duzem os pais: os peixes s6 ddao peixes, os cavalos s6 ge-
ram cavalos e mais ainda, o peixe espada s6 gera peixe
espada e os alazbes s6 geram alazdes. Com o homem su:
cede como com os outros animais.

II. AS LEIS DE MENDEL

Gregoério Mendel, (abade de um convento de Briinn,
na Moravia, Checoeslovaquia) examinando culturas de er-
vilhas de cheiro constatou a existéncia de duas ragas bem
distintas pelo tamanho: as grandes, ou altas, e as anas.
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Normalmente cada flor de ervilha auto-fecunda-se, isto
é, fecunda-se a si mesma, mas o checo cruzou-as fecun-
dando as flores das ervilhas grandes com o polen das er-
vilhas pequenas. As descendentes (ervilhas da primeira
geracio) foram todas ervilhas altas. O caracter alto pre-
valeceu s6bre o caracter ando, isto é, o caracter alto mos-
trou-se dominante e o caracter ando mostrou-se reces-
S1VO.
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Diagrama mostrando a passagem hereditiria das cores nos por-

guinhos da India em quem a cor preta domina completamente a

cor branca. P—geracio parental; Fl!— primeira geracdo hibridaj
F? — segunda gerac¢do hibrida. Em baixo a quarta_geraglio.

(Extr. de Preventive Medicine and Hygiéne, de Rosenau.
Nova Yorque. 1923)

Mendel deixou depois que as ervilhas desta primeira
geracao (que eram todas altas) se fertilizassem a si mes-
mas. Na segunda geragio o caracter ando reapareceu num
certo nimero de descendentes mas numa média de trés
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vezes o caracter alto (dominanie) para uma vez o caracter
ando (recessivo). Ainda notou que deixando-se fertiliza-
rem-se a si proprios os recessivos desta segunda geracao
a descendéncia restava pura (and) definitivamente. Se, no
entretanto, se deixasse fertilizarem-se a si mesmos os do-
minantes (as altas) desta mesma geracio a sua descendén-
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Diagrama mostrando a passagem hereditiria das cores na galinha
andaluza na qual nem a cor prela nem a cor branca sio comple-
tamente dominantes. P —geracdo parental; FL—primeira geragio
hibrida; Fz —segunda geragio hibrida. Em baixo a quarta geragio.
(Extr, de Preventive Medicine and Hygiéne, de Rosenaun.
(Nova Yorque. 1932.)

cia s6 era pura (alta) nesta propor¢do: em 3 casos de er-
vilhas grandes um dava uma descendéncia pura, e 0os ou-
tros dois comportavam-se como a geragao precedente
dando trés grandes e uma and. Na verdade, considerando
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apenas a conjuncao déstes caracteres (alta ou ana) so
havia trés espécies de ervilhas:

a) as ands cuja descendéncia era ana.

b) as altas cuja descendéncia era alta.

c) as altas cuja descendéncia era mixta.

Mendel demonstrou que iguais constantes estatisticas
persistem nas geragdes seguintes e que a lei se verificava
para outros caracteres como o tamanho e a cor dos
graos. Sao os caracteres mendelianos. Enunciou ainda va-
rias leis das quais as mais importantes sdo as seguintes:

l'l.

Cada ervilha de cheiro tem em si dois factores sus-
ceptiveis de influenciarem a sua estatura. Podem ser am-
bos para a estatura grande, ou ambos para a estatura ana,
ou um para estatura grande e outro para a estatura ana.

F g
Déstes dois factores um provém do genitor J e o ou-
tro do genitor 7 e de igual modo um s6 em cada dois
sera transmitido a cada um dos representantes da gera-
¢ao seguinte, um s6 pela flor & e outro s6 pela flor ¢

3'l
Cada um dos factores tem as mesmas possibilidades
que o outro de se encontrar com o concorrente no des-

cendente comum.
4.1

No caso de um factor ser dominanlte o descendenlte
obedece-lhe quer o tenha recebido uma quer o tenha rece-
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bido duas vezes dos seus genitores. Nos casos de um factor
ser recessivo o descendente so lhe obedece se o recebeu
duas vezes, uma vez de seu pai e outra vez da sua mai.

. LEI DE GALTON

Segundo Galton a hereditariedade de um individuo
compoe-se da seguinte forma: os pais, em conjunto, con-
tribuem com 1/2; os avds, em conjunto, com 1/4; os
tetra-avés com 1/8; e assim por diante. A soma das séries
continua até ao infinito: ~ 1 +l R + 1. =1

2.3 8 16" 32

E uma lei importante muito embora nao seja absolu-
tamente geral.

Mas sob o ponto de vista higiénico o que mais importa
saber é — jquais sdo os caracteres que melhor passam
para a proxima geracido? Diremos ja que depende isto da
sua qualidade de dominantes ou de recessivos .

Como uma regra geral foi estabelecido que onde nao
ha evidenciados uns certos ou determinados caracteres,
qualquer caracter pode ser encontrado sempre e em cada
um dos filhos.

Os resultados dependem por conseguinte de o cara-
cter em questdo ser um caracter dominante ou um cara-
ter recessivo.

Como exemplos de caracteres dominantes no homem
podem citar-se os olhos negros e os dedos curtos, e como
caracteres recessivos os olhos azues, a surdés-mudés e a
irresoluciao mental.

Esta ultima é, como caracter recessivo, um faclor
bem reconhecido e que embora oculto nos pais pode apa-
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recer nos filhos. Do casamento de I (inteligéncia), pessoa
normal, com I., pessoa indecisa, resulta um hibrido

| '!- Iy = | (]2?
hibrido

Luis XIV, Luis XV e Luis XVI. A hereditariedade da forma do
nariz nos Bourbons,

(Extr. de «Tous le ccrps humain», dir. de Henri Bouquet. Paris. 1930

Esta geracao parece normal porque a mentalidade
normal ¢ dominante s6bre a pequena loucura, isto é, a
indecisdo mental. Na realidade ndo sdo normais mas as
suas deficiéncias estdo ocultas.

Se se casam duas pessoas fracas mentais, todos os
seus filhos sdo fracos mentais mas é de regra que néao
sobrevivam tanto aos azares da vida como as criancas
mentalmente normais.
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IV. APLICACAO AO HOMEM

Nos somos feitos com as particularidades que her-
damos dos nossos ascendentes, especialmente dos pais,
e mais as particularidades que nos sdo proprias desde o
nascimento e pelas quais diferimos ou variamos déles.

A heranca, por um lado, e a variacdo, por um outro,
sdo as nossas duas determinantes no correr da vida.

A personalidade humana vem a ser consliluida por
dois grupos de factores: intrinsecos ou herdados, for-
mando o genotipo —que ¢ o ntcleo central da persona-
lidade, e extrinsecos ou adquiridos, constituindo o feno-
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tipo —que é a personalidade adquirida. O genotipo é a
parte herdada da pessoa, o que ela deve aos pais e aos
outros ascendentes; o fenotipo é a parte ganha, que
resulta das reaccoes do genotipo sobre o meio. Este meio
¢ muito complexo mas nele importam em primeira mao
o valor auténtico da familia e a categoria social dos pais.

Ha pois uma continuidade de substincia entre os
genitores e os seus descendentes estabelecida pelo plasma
germinativo (germen), conjunto de células que as outras
células do corpo se encarregam de transportar e nutrir:
opera como um fio de agua eterno que vai enchendo su-
cessivamente varios corpos. Uma galinha, dizia Samuel
Butler, ndo é mais do que um meio imaginado por um
Ovo para que seja posto um novo dvo.

Podemos distinguir em nés dois tipos de heredifarie-
dade: a ancestral e a incidental. A primeira é a heredita-
riedade geral da raca ou da familia cuja identidade per-
petua; a segunda é a que provém de um acaso indivi-
dual ou familiar.

Quando duas familias diversamente marcadas se
l unem entre si os produtos do cruzamento recolhem, a
vez, o patrimoénio de uma e de outra mas s6 evidenciam
metade da sua dupla heranca, conforme a regra das do-
minéncias, a oulra metade ficando reservada para se
representar nas partilhas ulteriores dos descendentes. Es-
tas partilhas efectuam-se conforme as leis de Mendel de
modo que ao lado de combina¢ées novas reaparecem os
dois tipos puros ancestrais, reconstituindo-se as duas ca-
madas primitivas, sendo éste o modo pelo qual cada raca
e cada familia protege o seu tipo ancestral eliminando
déle as apostilhas e as excrescéncias. As leis de Mendel
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foram verificadas no homem; se nas plantas e nos outros
animais se poderam demonstrar pelos casamentos expe-
rimentais, no homem, em quem ndo sdo possiveis estes
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A familia Darwin-Galton ¢ uma familia superdotada no campo das
aptidoes cientificas. Galton, primo de Darwin, equivalia-lhe no
génio bioldgico e outros mais honraram o arquetipe familiar, O
avd, Erasmo Darwin, precedeu Lamark nos seus conceitos sébre
a evolugiio; dois de seus filhos sobressairam como médicos e de
um deles proveio o genial aulor da Origem das Espécies, Do casa-
mento de Darwim com sua prima Ema Wedgewood, neta do fa
moso criador da porcelana que tem o sen nome, nasceram sete
filhos, quairo dos quais foram notdveis na Bolinica, na Zoologia
e no estudo dos astros. As aplidoes desta familia no campo das

ciéncias bioldgicas ainda se evidenciam nos nossos dias.

(Extr. de Jornadas engénicas espaiiolas. Madrid, 1932)

métodos, foram investigadas pelo estudo dos gémeos
univitelinos, pelos métodos estatisticos e as arvores ge-
nealdgicas.

O homem ¢ o fruto da conjuncdo de uma heranca
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com uma variacdo: esta variagdo é o caracler incidental
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Uma das aptidoes cuja heranga melhor se {em comprovado é,
sem diavida, a musical. Na familia Bach, que esta drvore geneal6-
gica representa, é possivel seguir ésse talento, ininterruptamente,

em seis geragoes.

O primeiro Bach apresenta dois filhos com grande aptidio musi-
cal. Um deles, o de maior talento, tem trés filhos vardes nos
quais sobrossaiem, de igual modo, as qualidades da familia. Um
destes tem trés vardes, dois dos quais gémeos, com grande talento
musical sendo de um deles que vem a gerar-se o grande Jodo Se-
bastiio Bach. Nas linhas colaterais ha, também, musicos notdveis.
E os dezenove filhos que teve Bach ainda patentearam a aptidio.

Nos seis que teve de sua prima Maria Barbara contam-se mesmo
quatro belas figuras musicais.

(Extr. de Jornadas eugénicas espafiolas, Madrid. 1932.)
(que ¢é dado pela educacio, o género de vida, o modo de
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alimentacdo, ete.), que se chama temperamento se é nor-
mal e diatese se é patologico, podendo fazer-se herdar.
E a heranca incidental chamada similar se os filhos re-
produzem o temperamento ou a doenca dos pais (é o
caso de uma mulher com papeira que da a luz filhos
com papeira), ou dissimilar se os filhos s6 reproduzem
aspectos da doenca e ndo a doenca em si (¢ o caso dos
filhos da mesma mulher com papeira que s6 apresentem
perturba¢ées do crescimento ou da ossificacdo). Se o
factor hereditario mdrbido é paterno a hereditariedade
é geralmente similar. Os caracteres hereditarios inciden-
tais, ao contrario dos caracteres hereditarios ancestrais,
evoluem empeorando a-través-das geracoes.

Os fendémenos da hereditariedade no homem com-
preendem-se muito bem se nos rebatermos a classifica-
cdo que dei de caracteres hereditarios recessivos e do-
minantes. Como exemplos de novos caracteres recessivos
podem tomar-se a cor clara dos cabelos, os cabelos lisos
e o albinismo; como caracteres dominantes podem citar-
-se os cabelos ondulados, as mechas brancas, os sinais
congénitos, certos tracos morais como a crueldade e o
mau génio, e as aptidoes intelectuais. Podemos citar como
exemplos destas 1ultimas a memoria dos Bragancas, o gé-
nio matematico dos Bernouilli, o génio das ciéncias fisi-
cas em quatro geracdes Becquerel e em duas geracgOes
Curie, o génio das ciéncias biolégicas nos Darwin e nos
Galton, o génio pictural nos Brenghel, o génio musical
que durante dois séculos nimbou a familia Bach, o génio
guerreiro da dinastia Afonsina, etc..

Sébre o modo como se transmitem certas doencas
vou dar dois exemplos. Consideremos como caracter do-
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minante a polidactilia, (o ter uma pessoa mais de cinco
dedos em cada mao): se dois conjuges sdo portadores de
dedos supranumerarios e pertencem a familias puras po-
lidactilas todos os seus filhos herdardo a polidactilia; se
um s6 dos conjuges é polidactilo, o outro sendo normal,
um filho em cada dois terd dedos supranumerdirios e os

Carlos V e Filipe 1I, I de Portugal, (como ainda Afonso XIII), mos.
tram que o prognatismo inferior esti na raiz da Casa de Espanha
(e se revela ainda quatro séculos depois).

(Extr. de «Tous le corps humain». Dir. de Henri Bouquet. Paris. 1930)

filhos indemes ndo transmitirio mais a anomalia aos
seus respectivos descendentes. Se um dos filhos polidacti-
los (hibridos) desposa um coénjuge normal a metade dos
seus filhos sera ainda polidactila. Se dois hibridos poli-
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dactilos se consorciam produzirao 1/4 de polidactilos pu-
ros, 1/2 de polidactilos hibridos e¢ 1/4 de normais. Isto
em teoria geral e sdbre um nimero grande de filhos.

Os individuos que manifestam caracteres recessivos
apresentam-nos no estado puro pelo que todos os hibri-
dos parecem normais. Assim um albino desposando um
conjuge normal s6 da filhos de aparéncia normal. Se
um désses filhos de albinos desposa um coénjuge normal
a geracdo seguinte ndo apresentara albinos mas s6 me-
tade ficara definitivamente incapaz de transmitir a
anomalia pois que a outra metade continua hibrida. Em-
quanto um hibrido casar com um coénjuge normal néao
veremos o caracter reaparecer. Mas, qualquer que seja o
ntimero de geracdes contadas desde a unido original dos
pais albinos, se o acaso fizer unir dois hibridos o albi-
nismo manifestar-se-4 na sua progénie na proporcao
de 1/4. Por isso, no caso de uma doenca familiar reces-
siva as unides consangiiineas poem o perigo da reapa-
rigio da anomalia ancestral, mesmo quando ja hajam
passado séculos soébre a sua entrada na familia. Disso
resulta, mas também a isso se confina, o perigo dos casa-
mentos consangiiineos. Na verdade quando dois primos
de aparéncia sd se consorciam é quasi sempre impossivel
afiancar se, sim ou nao, ha no seu passado comum uma
anomalia recessiva que alimentada na unido dos sangues
refloresca e suba. Por causa da condi¢cdo comum dos pro-
toplasmas serdo postos em evidéncia os defeitos que so-
pitavam.

Além déstes caracteres mendelianos, fisiolégicos ou
morbidos, que se transmitem independentemente por
qualquer dos sexos ha outros que constituem as doen-
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¢as chamadas de hereditariedade matriarcal nas quais o
sexo do pai é um elemento determinante. A esta catego-
ria pertencem a hemofilia, a nevrite optica hereditaria,
as exostoses osteogénicas, a paralisia periddica familiar
¢ o daltonismo. A sua particularidade comum é esta: so
sdo transmitidas pelas mulheres mas sao os homens, no
geral, os tnicos que as sofrem. Distinguem-se trés tipos
de transmissao.

O primeiro tipo, que abrange a nevrite Optica, as
exostoses esteogénicas e a hemofilia, é o mais complexo.
Suponhamos por exemplo que um homem sdo desposa
uma mulher de aparéncia sd mas hemofilica: nenhum
dos filhos, rapaz ou rapariga, é hemofilico e a posteri-
dade dos rapazes serda para todo o sempre indemne da
tara original. Ela aparecera, porém, na posteridade das
mulheres e atingindo exclusivamente os filhos rapazes
na proporgio mendeliana de 50 %. Este tipo distingue-se
portanto por duas particularidades: a doen¢a nunca se
manifestar nos individuos femininos e nunca ser trans-
mitida pelos individuos masculinos. £ uma das mais
conhecidas doencas matriarcais porque tendo sido intro-
duzida em varias familias reinantes pela rainha Vitéria
de Inglaterra atingiu, ou traz em perigo continuo, quatro
principes contemporaneos. 2

O segundo tipo, que é o da paralisia periédica fami-
liar, difere do primeiro por atingir indiferentemente os
dois sexos mas continuar a sé ser transmitido pelas mu-
lheres.

O terceiro tipo, do daltonismo, é intermédio aos dois
primeiros. A transmissdo faz-se sempre por via feminina

227



T‘lﬂ. o |
.

- . S N D E H 1. 6 1I'ty N

mas vai apanhando, alternadamente, ora os rapazes ora
as raparigas da familia.

Estrictamente falando nenhuma doenca infecciosa é
de heranca. Depois da criang¢a iniciar o seu desenvolvi-
mento no titero é possivel a transmissdo da sifilis e da
tuberculose mas nédo sob a forma de uma hereditarie-
dade mendeliana pois se trata agora de uma simples in-
feccdo intra-uterina. As doencas infecciosas resultam de
uma ac¢ido microbiana independente de qualquer deter-
minacdo cromosomial. O que pode é haver transmissido
hereditaria de uma tendéncia para uma doenca como o
cancro ou a gota; e muitas familias tém os pontos fracos
na garganta, nos pulmoes, nos rins, etc., dos seus compo-
nentes. Estes orgaos estido portanto predispostos para to-
das as doencas, possivelmente por causa de uma estru-
tura fraca ou defeituosa.

O alcoolismo nao é herdado pois nenhuma crianca
nasce bebedora; mas pode herdar uma instabilidade
nervosa igual ha que conduziu seu pai ao alcoolismo e
que, a seu turno, a conduza a ela.

Alguns casos de fraqueza mental e alguns casos de
epilepsia aparecem-nos com freqiiéncia como herdados
sendo porém devidos a injirias traumaticas sofridas pela
crianca durante o parto. Sao entdo tipos de epilepsia e de
fraqueza mental que ndo se transmitem as geracoes se-
guintes. Sobre a hereditariedade do cancro nada ha de
definitivamente decidido. A tendéncia para a diabete é
que foi um facto, sobretudo admiravel entre os judeus
da Idade Média.

Em resumo podemos considerar em nés cinco tipos
de hereditariedades:
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1.v

Hereditariedades locais, sempre idénticas a si mes-
mas em todas as geracoes da familia e que podem confi-
nar-se a um tecido (nervoso, glandular, sangiiineo, 6sseo,
linfatico) ou abrangerem mesmo um orgido (nomeada-
mente a vista, o figado ou os rins);

2.°

Hereditariedades infecciosas, nomeadamente a da
tuberculose e a da sifilis;

3.0

Hereditariedades de intoxicacéo, que podem mani-
festar-se pela heranca de uma debilidade promovida pelo
alcoolismo, a morfina, a coca, o chumbo, etc., ou por uma
doenca completa como o béri-béri ou por um esgota-
mento nervoso dos pais no momento da gestagdo — por
excesso de trabalho, idade avancada, ma comida, falta de

ar, sedentarismo, etc.;
4 o

Hereditariedades explosivas, que sdo os casos de cer-
tas doencas que atingem bruscamente o corpo dos des-
cendentes a uma certa e determinada idade (por exem-
plo: todos os filhos morrerem de meningite aos dois
anos ou de cancro aos quarenta, etc.);

5.

Hereditariedades artriticas. O organismo ¢ entao
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atingido desde o nascimento, e para toda a vida, por uma
modificacdo particular da nutricao.

V. PROFILAXIA DAS DOENCAS
HEREDITARIAS

A profilaxia das doencas hereditarias consiste na
seleccdo eugénica dos genitores, pelo que ninguém -deve
casar sem fazer a rememoracao do seu passado e do pas-
sado da sua familia néste particular das doencas heredi-
larias.

Se se trata de uma anomalia de caracter mendeliano
dominante convém ter presente que s6 os individuos que
manifestam a anomalia sd@o aptos para a transmitir; em
todos os outros deve ser categoricamente admitido o casa-
mento. A tGnica restricdo concerne as doencas familiares
cuja natureza é serem tardias e sé aparecerem numa
idade mais ou menos avancada. Nestes casos, antes de se
casar, deve o filho esperar que os pais demonstrem o seu
estado de satde ultrapassando largamente a idade sus-
peitosa.

Se se trata de uma anomalia de caracter mende-
liano recessivo todos os membros, mesmo os colaterais,
devem ser suspeitos de a veicular no estado de laténcia.
Nestas familias todos os casamentos consangiiineos, mes-
mo os dos primos mais afastados, devem ser censurados.
Mas a unido com um membro de uma outra familia onde
essa tara nunca se manifestou nao oferecera inconve-
niente algum, pois todos os casamentos com uma linha-
gem sa interditam a doenca.
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Se se trata de uma doenca de hereditariedade ma-
triarcal podem-se desposar sem perigo os descendentes
masculinos mesmo que estejam doentes. Mas a unido
com os filhos descendendo pela linha materna da fonte
comum ¢ de desaconselhar: com os rapazes, porque po-
dem éles proprios ser doentes, e com as raparigas, por-
que podem, mesmo quando parecam sas, transmitir
o mal.

OS MICROBIOS
I. TEORIA GERAL DOS MICROBIOS

Foi Loenwenhoeck, no século XVII, quem aplicou as
lentes o dispositivo dum microscopio e por elas observou,
em primeira mao, os microorganismos que nos cercam.
Chamou-lhes animdlculae (pequenos animais). Mas a sua
importancia na origem das doencas foi na realidade de-
monstrada por Pasteur e desenvolvida, com vulto espe-
cial, pelo alemao Koch. _

As descobertas bacteriologicas de Pasteur foram um
exemplo de quanto valem a perseveranca no estudo e a
pratica dos métodos cientificos, embora fossem muitas
vezes, quasi sempre até, auxiliadas por uma genial in-
tuicdo pois em numerosas vezes o homem supriu a insu-
ficiéncia da técnica. Pasteur revelou as portentosas
accoes dos micrébios na geracdo das doencas; com os
seus estudos sobre os antrazes, Koch (que era médico e
dispunha por isso de numerosos exemplares de patolo-
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gia humana podendo pesquisar, in anima nobile, as pré-
prias raizes das doencas), definiu o critério, ainda hoje

Luiz Pasteur é a n.aior
gloria da Ciéncia no Sé-
culo XIX. Dotado de uma
intuigdo genial, apaizo-
nado pela descoberta até
4 obsessdo, trabalhando
como ninguem o método
experimental, foi o ini-
ciador da microbiologia
e um grande bemfeitor
da humanidade.
O conhecimento para éle
valia pela sua aplicagdo:
estudando as fermenta-
¢oes chegou até as doen-
c¢as do micoderma do
vinho e 4 producdo dos
bons e dos maus vina-
gres; meditando na pe-
brina do bicho da séda
alcangou a teoria das
doencas microbianas;
ainda baseado em traba-
lhos sébre os fermentos ergueu contra a doutrina classica: «a
doenga existe em nds, de nés e por nosy, o conceito de correlagio
entre ela e os micro-organismos. Descobriu as vacinas contra o
carbinculo e contra a raiva. Conheceu a gloria.

(Foto Nadar)

e

praticado, para demonstrar a existéncia dum micrébio
na etiologia de um qualquer sofrimento. £ o seguinte:
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1.0

A presenca constante do organismo considerado em
cada caso de doenca;
2°

O seu isolamento, com preparacdo em cultura sim-
ples capaz de manter o micrébio em geracdes sucessivas.

3.°

A reproducao experimental da doenga por inocula-
¢do da cultura simples;

4:

Os mesmos organismos serem recolhidos em cultura
pura dos animais postos em doenca experimental.
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Principais formas de micrébios e suas associagdes: a, cocos, b,

estafilococos, ou cocos reunidos em cachos como as uvas; ¢, es-

treptococos, ou cocos reunidos em fieiras, como as contas de um

rosario ; d, bacilos ou bastonetes; e, vibrides, bacilos longos e in-
curvados ; f, espirilos ou espiroquetas.

(Extr. das Nogdes de Higiene de Afrinio Peixoto.
Rio de Janeiro. 1935.)

Seres intermediarios entre os dois reinos da Natu-
reza, uns micrébios sdo claramente animais e outros vege-
tais, participando o seu maior nimero de ambas quali-
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dades. No emtanto podem separar-se, pelo menos no
campo teodrico, em micrébios vegetais — bolores, levedu-
ras e bactérias, e microbios animais, quasi todos inclui-
dos entre os Protozoarios — amibas e infusérios.

Os bolores sdo mais ou menos negros, pardos, ama-
relos ou verdes e cobrem as paredes hiimidas e as coisas
velhas assemelhando-se muito, pela sua consisténcia, a
séda. As leveduras, a que o homem deve por exemplo
o alcool, sdo células ovoides, separadas aos pares ou
agrupadas aos fios. As bactérias (do grégo bacter que
quere dizer bastonete) compreendem muitas espécies, pa-
togéneas ou nao, com a forma de esferas de cérca de um
miléssimo de milimetro de didmetro (micrococos), pali-
tos rectos (bacilos), mais ou menos encurvados (vibrides)
ou espiralados (espirilos), observando-se além destas to-
das as formas possiveis de transicao: sido microbios ve-
getais, que consideramos como algas muito simples que
perderam a clorofila por adaptacido a vida entre as
substancias orgdnicas, onde se multip!icam com extrema
velocidade. Algumas possuem cilios vibrateis que lhes
permitem uma deslocacio bastante rapida. Os bacilos
muito curtos chamam-se bacterium, dando-se o nome de
estreptococos aos cocos agrupados em cadeias e de esta-
filococos dos cocos amontoados em cachos como os bagos
de uvas.

Entre os micrébios animais contam-se como mais im-
portantes certas amibas (Rizéopodos) formadas por um nu-
cleo celular rodeado de protoplasma sem membrana de
cobertura; alguns Esporozoarios como o hemalozoario do
sezonismo; e Infusérios, nomeadamente o Tripanosoma
gambiense que é o agente da doenga do sono. Salvas raras
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excepcoes sdo incolores e reproduzem-se por biparticao
ou esporulacao.

Onde houver matérias organicas em desagregacio,
como nos tecidos macerados, as bactérias multiplicam-se
activamente: cada bastonete de bacilo, por exemplo, pode
dividir-se em dois de trinta e cinco em trinta e cinco mi-
nutos. Ao fim de dois periodos de trinta e cinco minutos,

Bacilos de antraz,
em cultura, mui-
to aumentados.
Sdo tipicas estas
formagoes em ca-
deia. As manchas
brancas de alguns
bastonetes sfio es-
poras.

Extr, de A short

hystori of medeci-

ne, de C. Singer.
Londres. 1931)

um bacilo tera pois dado 2X2, quere dizer 2’; ao fim de
trés periodos, 2° X2, ou seja 2'; ao fim de quatro periodos
22, ou seja 2, e assim sucessivamente. Seguidamente
cada bastonete dara 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, 256, 512, 1.024,
2.048, etc., contando-se por milhdes, ao fim de doze horas,
os descendes de um microbio.
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Podem ser cultivados em meios liquidos ou sélidos
(caldos de cultura) e consoante o meio onde crescem che-
gam a mudar de formas. Uns sdo aerébios e outros
anaerébios.

Os micrébios atingem a maxima actividade a uma
certa temperatura, chamada 6ptima, compreendida entre

, duas outras, chamadas disgénicas, para além das quais

ja ndo se multiplicam.

Tal temperatura depende das condicGes habituais de
vida do micrébio: os que vivem no solo, ou nas aguas,
prosperam bem a uma temperatura que anda a roda
de 20°, mas os que geram algumas das nossas enfermida-
des desenvolvem-se melhor a uma temperatura entre 34°
e 40°, isto é: a temperatura média dos animais de sangue
quente.

Resistem muito bem ao frio pois que certos esporos
chegam a agiientar, durante horas, uma temperatura de
— 130°. A resisténcia ao calor é menor e varia com a hu-
midade da atmosfera; alguns esporos que a séco podem
ser levados com vida até 130° ndo resistem a 115°, em meio
htimido. As espécies desprovidas de esporos falecem entre
58° e 60°. A luz tem uma ac¢cdo muito enérgica sébre éles
pelo que algumas horas de insolacdo bastam para matar,
ou tornar inofensivos, alguns dos nossos mais poderosos
inimigos.

Por isso a luz do Sol é um 6ptimo auxiliar do homem
na luta contra os micrébios; como diz o povo e a ciéncia
eonfirma: na casa onde entra o Sol ndo tem cabidela o
médico. Do mesmo modo os raios U. V. e as substincias
antissépticas sdo poderosos destruidores.
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A sua longevidade depende do meio onde vivem: é
larga se éle lhes é benigno e curta se lhes é agreste.

Povoam o solo, a 4gua e o ar. No chdo habitam cor-
rentemente os micrébios do tétano e das terriveis gangre-
nas que assolaram os nossos soldados nas trincheiras da
Flandres, durante a guerra de 1914. A sua viruléncia é
tanto maior quanto menor é o tempo a que sairam dum
organismo. Resulta disto que habitando éles o organismo
do homem é o homem contagiado que constitue para os
outros homens o perigo maior.

Os micrébios virulentos ou sdo emitidos pelas proé-
prias lesbes como os das supuracdes, das lesdes cuténeas,
da variola, etc., ou pelos excreta. Sdo especialmente peri-
gosos 0s escarros na propagacdo da tuberculose, da pneu-
monia e da peste; as excregoes bocais e nasais durante a
gripe, o sarampo e a escarlatina; as matérias fecais das
pessoas com febres tiféides, colera e disenteria; as urinas
e a bilis durante as infeccoes tiféides; etec..

Chamam-se portadores de gérmenes as pessoas con-
valescentes ou sas que emitem gérmenes virulentos (como
sucede com as infecgdes tiféides, a meningite cerebro-es-
pinhal e a diftéria) e desempenham importaante papel na
propagacéo das doencgas infecciosas.

O contagio de uma doen¢a microbiana pode ser di-
recto ou indirecto, sendo o primeiro o mais freqiiente e o
mais grave, pelo que é o homem doente o foco mais peri-
goso durante as epidemias. Mas o contagio indirecto, em-
bora menos freqiiente, nem por isso deixa de ser notéavel
pois é corrente na origem de grandes epidemias de cé-
lera, peste, febres tifoides, etc..

Os microébios provenientes das lesdes e dos excreta po-
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dem, se forem suficientemente vivazes, persistir no meio
exterior e infectarem a distdncia por intermédio de varios
elementos: as poeiras do solo e do ar (tuberculose);
a dgua potavel (doencas hidricas: infeccoes tiféides, co-
lera, disenteria amibiana); os alimentos, quer por que éles
provenham de animais doentes, como o leite das vacas
tuberculosas e as carnes com triquinas, quer tenham sido

Bacilos do tétano
em cultura. Forte
ampliaciio. As for-
mas em baqueta
sio muito tipicas,

(Ex'r. de A shorl

history of médeci-

ne, de C. Singer.
Londres 1931.)

contaminados durante a recolha ou seus preparos; os
objectos sujos que permitem as poeiras e os estrumes; e,
finalmente, os outros animais.

Séao também numerosas as portas por onde éles en-
tram em nés: a pele, as mucosas, os pulmdes e o tubo
digestivo. A pele é uma barreira menos forte do que se

.
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pensava oulrora, visto que as larvas do anquilostoma
atravessam a pele si e 0 mesmo fazem os bacilos tuber-
culosos.

Mas as portas de entrada mais perigosas sido as mu-
cosas, as glandulas buco-faringeas e o intestino. Além
disso a maior parte das doencas comecam por ser doengas
do sangue; o microbio tendo penetrado por um ponto
qualquer do corpo, geralmente pela faringe ou pelo intes-
tino, entra no rio sangiiineo indo localizar-se depois em
qualquer orgao fraco (locus minoris resistentiae) onde
provoca a lesdo evidente.

Os microbios agem quasi sempre pelas suas toxinas
denominando-se infec¢do a intoxicacdo generalizada. Mas
ha alguns que tém de particular promoverem esta doenca
geral sem sairem das suas tocas: agem de longe unica-
mente pelos venenos. Sdao disso exemplos o bacilo difté-
rico que fica acantonado nas falsas membranas durante
toda a doenca, o vibrido colérico que nao passa do intes-
tino, e o bacilo do tétano que nao passa da ferida. As
suas toxinas é que sdo tao violentas que geram muitas
vezes a morte. £ por isso que certas lesbes de aparéncia
banal vém a ser perigosissimos focos de intoxicacdo.

Para os microbios que vivem no meio exterior ou sdo
héspedes comuns das nossas cavidades naturais, as varia-
coes de viruléncia sio muito consideraveis e explicam a
explosdo das epidemias. Em dadas ocasides, e sem razao
plausivel, provavelmente em virtude das influéncias cos-
micas, os microbios de uma dada regido tomam uma viru-
léncia anormal e geram intensas epidemias. E um facto
que se constata, que deve ser devido a perturbagbes meteo-
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rologicas, mas para o qual ndo temos ainda cabal expli-
cacao.

No estudo da microbiologia a atencdo dos sabios tem
sido chamada para os ultra-micrébios que se agrupam
com as bactérias por conveniéncias didacticas embora pos-
suam independéncia e especificidade biologica. S@o seres
mintsculos, incapazes de serem vistos mesmo com os
modernos aparelhos de ampliacdo. As suas dimensdes sdao
inferiores a uma longitude de onda luminosa (duas dé-
cimas miléssimas de milimetro), que representa para nos,
com os aparelhos actuais, o limite de visibilidade: é o
tamanho dos ultra-micrébios da coqueluche e da peri-
-pneumonia bovina. Consideram-se como protébios, for-
mas elementares da existéncia, pelo que o seu caracter
especial é serem parasitas sempre, pois nao podem por si
s0s executar os passos elementares da vida. Ndo é possi-
vel imaginar como se manifesta a vida no ultra-micrébio
chegando alguns investigadores a considera-los como flui-
dum vivuam.

Um tipo muito notavel de ultra-micrébio é o bacterio-
fago que opera como parasita das bactérias, sendo um
6ptimo auxiliar do homem na luta contra as que lhe para-
sitam o intestino.

Os ultra-micrébios provocam doencas no homem —
raiva, variola, parotidite, escarlatina, sarampo, corizaj;
nos animais — sobretudo de estabulo e de capoeira; e nas
plantas — mozaicos do tabaco, do arroz e da cana do
acucar.

- As bactérias actuam elaborando substdncias protei-
cas que modificam o equilibrio coléidal do organismo e
podem, até s6 por ésse facto, provocar a doenca e a morte
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(por floculagdo). Mas também o organismo elabora dias-
tases de defesa que degradam e convertem em cristaléi-
des essas proteinas preparando-as assim para a elimina-
¢do pelos emuntoérios. Quere dizer: o organismo nao rea-
ge contra o microbio, reage contra os seus produtos, que
na verdade, porém, s6 consegue destruir depois da desor-
ganizagdo prévia do pequeno ser. Além disso o micrébio
é um organismo vivo, que por conseqiiéncia assimila e
desassimila, provocando os produtos do seu metabolismo,
ao difundirem-se no corpo infeccionado, perturbacoes co-
loidais de natureza fisica. Ainda as substincias micro-
bianas podem actuar como diastases degradando um dos
componentes celulares, um dos seus coloides, desorga-
nizando por ésse modo a harmonia celular. E a deshar-
monia celular pode ser a desorganiz¢cio e a morte do or-
ganismo.

Cada espécie microbiana exerce uma acc¢do geral e
outra especial de intensidades diversas: a primeira é
mais importante nas bactérias do tipo do bacilo da tuber-
culose e nos Protozoarios; a segunda é mais manifesta no
bacilo do tétano; e ambas se equivalem nos bacilos dif-
térico e disentérico.

Os produtos bacterianos tém diferentes conseqiién-
cias conforme o modo como atacam o organismo. Assim,
no caso de simples desiquilibrios coléidais ndo se mani-
festam reac¢bes antagonicas de defesa. De aqui o fra-
casso de todos os soros preventivos, ou curativos, contra
as bactérias que s6 actuam fisicamente. Assim, a disente-
ria produzida pelos bacilos atéxicos de Flexner e His ca-
rece de sdro preventivo ou curativo visto que, por ndo
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haver formacdo de anti-toxina, nenhuma substdncia neu-
tralizante se forma no soro do cavalo.

Na defesa leucocitaria contra as bactérias sucede ja
um fenémeno de outra indole: o leucocito pode com
efeito englobar e digerir o microbio patogénico.

Il. OS MICROBIOS NOSSOS AMIGOS

Nio se suponha, porém, que todos os micrébios sao
nocivos € que a tnica coisa que nos oferecem siao os peri-
gos, mais ou menos sérios, das doencas infecciosas. Se
existem microbios perigosos, existem também microbios
inofensivos e existem mesmo micrébios muito tteis como
as leveduras que sao indispensaveis na preparag¢iao do vi-
nho, da cidra e da cerveja e em muitos passos das prepa-
ragoes industriais (como do vinagre, leite, pao, vinho, ta-
baco, etc.); e s@o numerosos os micrébios agricultores que
amassam e «organizam» a terra preparando as culturas e,
0 que ¢ mais, permitindo a vida.

As plantas estio fazendo constantemente a sintese
do N e do C que no emtanto acabariam por faltar no esta-
do individual se os microbios nao estivessem executando,
continuamente, a sua analise e por uma tarefa tdo com-
plexa e tdo larga que requere o trabalho comum de va-
rias espécies unicelulares. E assim que se efectua a passa-
gem progressiva do azoto organico para azoto nitrico.
Fermentacoes aerobias e anaerobias degradam continua-
mente a matéria orglnica para levar o azoto ao estado de
amoniaco; depois os fermentos nitrosos oxidam o amo-
niaco para o transformarem em acido nitroso e, por fim,
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os fermentos nitricos fixam o oxigénio do acido nitroso
para o transformarem em acido nitrico. E por estas fer-
mentagées que os microbios conseguem tornar util para
as plantas o azoto orgénico dos vegetais e dos animais
(dos seus cadaveres ou dos seus excrementos), que for-
mam os esirumes.

Os nitratos constituem o alimento nitrogenado prefe-
rido pelas plantas, mas elas aproveitam ainda o N atmos-
férico tao rico a sua roda e tao 1til para os seus tecidos.
(E como? Alguns tomam do ar o N, como tomam o O
(construindo com éle os seus tecidos), que organificam, e
sofrera, & morte do micrébio, as transformacdes que o
levario a condicdo de nitrogénio nitrico. Mas nao é éste
o unico processo conhecido pelo qual as plantas apro-
veitam o N do ar. Nas raizes de algumas, daquelas que os
agricultores ja costumavam aproveitar no melhoramento
das terras (luzerna, trevo, ervilhas, tremoco), ha uns pe-
quenos tubérculos, ou nodosidades, cheios de bactérias
que procedem do solo e entram na planta pelos pélos
absorventes das raizes. Sdo parasitas de que o vegetal se
defende vitoriosamente se niao precisa dum bom alimento
nitrogenado como o nitrogénio nitrico. Mas se déle carece
entdo os bacilos multiplicam-se vivendo a expensas das
substancias hidrocarbonadas da planta que pagam com
éste imenso servigo: fornecer-lhes o N do ar enterrado.

Servem ainda os micrébios para a depuracdo das
aguas residuais, transformando as matérias orglnicas em
acido carbénico, agua, azoto gasoso, amoniaco e nitratos.
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ll. A ANTISSEPSIA

Os micro-organismos que pululam a nossa roda e nos
atingem por todos os meios esbarram nos obstaculos que
o organismo normal lhes opée, nomeadamente a integri-
dade da pele, a accdo fisica e quimica das secregoes, 0s
pélos do nariz, etc. Que uma destas trincheiras ceda e éles
instalar-se-do dentro de nds. Por isso mesmo, para socor-
rer estas defesas naturais, se descobriram os antissépticos
e os modos de os empregar.

Antes de Pasteur a maior parte, mais exactamente
2/3, dos operados nos hospitais morria mesmo que as
operacoes fossem feitas com a mais excelente habilidade:
a gangrena gasosa, a infeccdo purulenta e a podridao do
Hospital, doencas microbianas cujas causas se desconhe-
ciam e que os préprios médicos transportavam de uns
para outros doentes, impediam os bons resultados que a
cirurgia nos oferece hoje.

Pasteur néo era médico; as suas investigacoes tinham
sido feitas sobre as putrefacgoes das matérias orginicas
ordinarias, mas iluminados pela sua idea foram alguns
médicos conduzidos a supor que a gangrena gasosa, que
¢ uma putrefaccio dos tecidos vivos, fosse devida tam-
bém a micrdbios e que matando ésses micrébios com an-
tissépticos apropriados evitar-se-ia a infeccao. Em 1865
Lister, em Edimburgo, criou o método antisséptico que
consistia em matar os micrébios com acido fénico. Em 40
amputados Lister salvou 34.

Pasteur entdo isolou pacientemente os micrébios do
pus e do sangue das pessoas infectadas. Com os seus es-
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tudos sobre o bacilo séptico (micrébio anaerébio que vive
normalmente no solo e no tubo digestivo e penetra pelas
fendas da pele ou da tripa, chegando ao sangue, ¢ pro-
duzindo a gangrena gasosa dos musculos), provou que a
infeccdo das feridas, fortuitas ou cirtirgicas, é um ataque
feito ao organismo pelos micrébios. Como veio a demons-
trar o seu discipulo Metchnicoff a inflamacéo resultante
é uma verdadeira luta entre os micrébios invasores e os
glébulos do sangue (que nédo tém hemoglobina e sio maio-
res do que os rubros), e o pus é uma linfa rica em micré-
bios e em glébulos brancos, vivos ou mortos, muitas ve-
zes gravidos de micrébios que envolveram nos pseudé-
podos e encorporaram na sua massa (fagocitose) dige-
rindo-os mais ou menos completamente. Mas como estes
globulos brancos também sdo seres microscoépicos e vivos
o método de Lister, mesmo quando o acido fénico era
substituido pela tintura de iodo ou pela dagua de Javel
(hipoclorito de sédio) diluida, tinha o inconveniente de
os destruir ao mesmo tempo que actuava sObre os maus
agentes. SO se usa agora na desinfeccdo dos objectos. Pa-
ra os organismos foi substituido pelo método asséptico,
que consiste em isolar a ferida, e o que lhe toca, de quais-
quer microbios, deixando ao organismo o cuidado de se
defender e restaurar por si mesmo (natura medicatris).

IV. RESUMO PATOGENICO

1.° Doengas causadas per bzeterlas

A) — Bacilos patogénicos — Carbinculo, diftéria, té-
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tano, infeccoes tiféides, disenteria bacilar,
tuberculose.

B) — Micrococos patogénicos — Supuracées por esta-
filococos e estreptococos, meningite cérebro-

espinhal epidémica, febre de Malta.
C)— Cocobacilos patogénicos — Peste.

D) — Vibrides patogénicos — Colera.

2° Doencas causadas por fungos

Tinhas. Tinha tonsurante de pequenos esporos e tinha
tonsurante de grandes esporos (tricofitiasis).

3. Doencas causadas por profozoarios

Sifilis, febre amarela, disenteria amibiana,

sezonismo,
doenca do sono.

4.° Doencgas por ulira-virus ou germens desconheeidos

Raiva, variola, escarlatina, sarampo, coriza,
parotidite.

OS_PARASITAS

I- IDEIA GERAL DO PARASITISMO

Podem reduzir-se a trés tipos principais as formas de
associa¢do bioldgica entre dois animais de espécies dife-
rentes: o parasitismo, que é uma sociedade com evidente
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lucro para um dos individuos (o parasita) e manifesta inu-
tilidade e por vezes perigo para o outro (o hospedeiro);
o comensalismo, que é uma unido na qual o ser adventicio
¢ geralmente saprozdico, isto é: se alimenta das substén-
cias de desgaste, dos detritos e dos materiais de excrecdo
do hospedeiro, que no geral ndo prejudica e até por vezes
favorece facilitando a digestdo ultima dos produtos ali-
mentares e diminuindo as fermenta¢ées intestinais (é o
que fazem certos infusérios que habitam o cego do ca-
valo); e a simbiose, que é o tipo ideal de associacdo bio-
légica, aquela em que ambos os seres, que chamamos sim-
biontes, aproveitam com a vida em comum.

Neste livro, e neste lugar, so falarei dos parasitas cujo
cardcler essencial ¢ a especificidade parasitaria, ou seja:
a perfeita adaptacide do organismo do parasita ao orga-
nismo do parasitado, o que explica que quasi sempre o
mesmo parasita escolha o mesmo hospedeiro, e neste o
‘mesmo orgao, ete.. Porém, mais duas séries de aspectos
anatémicos e fisioldgicos caracterizam ainda a vida para-
sitaria.

A primeira, consiste na degenerescéncia ou atrofia
dos orgaos vegetativos ou da vida de relagdo, pois que o
parasita tendendo a fixar-se perenemente sobre o hospe-
deiro nio carece de orgaos locomotores; se lhe aproveita
os alimentos ja elaborados pode simplificar o seu apare-
lho digestivo; e como passa a ter uma vida conduzida,
e néo livre, néo precisa de 6rgios dos sentidos pois o hos-
pedeiro o transporta e o protege. S6 o tacto continua e
com superioridade, se é possivel. Ainda no mesmo campo
‘devemos considerar o desenvolvimento dos aparelhos fi-
xadores que pode chegar ao aparecimento de 6rgios in-
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teiramente novos: as patas dos piolhos terminam por
robustas unhas, ponteagudas e recurvadas em gancho,
que muito bem os seguram; e a ténia solitaria agarra-se
a parede do intestino com a ajuda de uma coroa de gan-
chos e quatro ventosas que tem na cabeca. Na segunda,
conta-se a extraordinaria fecundidade das formas parasi-

Lombriga intestinal (Asca-

ris lumbricoides) macho 3

e fémea 9. Tamanho na-
tural,

(Extr. de Los animales para-
silos, de Fernandez Galiano.
Barcelona. 1928.)

tarias, razdo porque conseguem manter a sua espécie
a-pesar dos desfavores da vida livre, das dificuldades
em encontrar nesse estado um novo hospedeiro, da luta
que o organismo parasitado lhes oferece e da caga que
lhes da o homem. Cada fémea de piolho produz, no espaco
de dois meses, 10.000 individuos; os aneis expulsos por
uma solitaria, durante um ano, passam de 150.000.000.000;
e a fémea da lombriga que ¢ o mais vulgar dos vermes in-
testinais, quando fecundada, produz 60.000.000 de ovos
anuais.

Sao factos de vulgar observagao. No século XVII era
vulgar no sul da Franca uma can¢éo com éste estribilho:
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La puce a ses puces
Qui ont puces aussi;
Ce sont puces sur puces
A Yinfinit!

As espécies parasitarias ainda apresentam formas de
resisténcia de que as mais vulgares sdo os quistos (mem-
branas resistentes envolvendo os ovos e os esporos).

O parasita ndo ¢ portanto um animal degradado, sen-
do antes um ser especialista que se na verdade sofre a
simplificacdo e mesmo a redugdo de muitos 6rgaos que
possuem as formas livres do grupo a que pertence,também
apresenta hipertrofia, diferenciacdo ou mesmo génese, de
novos outros, maravilhosamente adaptados a vida nova.
£ um animal que sofre uma metamorfose progressiva nu-
ma direccdo determinada.

Os nossos parasitas podem ser temporarios, periodi-
cos ou permanentes. Sdo parasitas temporarios os que,
como a pulga ou o mosquito, s6 nos procuram quando
precisam de se alimentar. Os piolhos, as 1éndeas, o bicho
da sarna e os vermes intestinais sdo parasitas perma-
nentes que precisam ndo s6 do nosso sangue mas também
do nosso seio. Os parasilas periédicos, como a ténia e as
trigquinas, s6 habitam o organismo do homem numa fase
determinada da sua evolucdo. Da-se o nome de parasi-
tismo obrigatério aquele que é absolutamente necessario
para o desenvolvimento do ser e de parasitismo discricio-
nario o do caso oposto. Cada parasita tem um hospe-
deiro de predilecgio chamado normal e a adaptacéo, a
-especificidade, pode ser tdo intima que ndo vingue fora
déle; mas no geral consegue adaptar-se a um novo hos-
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pedeiro. Neste caso o parasitismo diz-se ocasional, ou
acidental (é o caso da triquina e da ténia equinococus
que sdo parasitas dos ciis).

Os parasitas sdo no geral sedentérios, isto é: tém no
geral uma area definida de domiciliacao (os piolhos no
couro cabeludo, as ténias no duodeno, ete.), chamando-se
erraticos quando o abandonam e migradores se, ‘antes
de chegarem a derradeira casa, percorrem extensos e va-
riados dominios orgénicos, como o Oxyurus vermicularis
que primeiro se aloja no jejuno-ileon e depois no colon
descendente e no recto. Esta rica biologia dos parasitas
ainda permite a sua classificacio em ectoparasitas —que
residem na superficie externa do hospedeiro, quer dum
modo temporal como o mosquito que s6 pousa sobre a
epiderme para a picar, quer dum modo permanente como
os piolhos que nunca abandonam a pele humana; e en-
doparasitas — que residem no interior do hospedeiro, no
tubo digestivo como as amibas( parasitas enterozdicos),
ou no sangue como os tripanozomas e os protozoarios do
sezonismo (parasitas hematozdicos).

Os caracteres fisiolégicos dos parasitas dependem,
quasi exclusivamente, do seu modo de reproducgédo e de
disseminacao.

Algumas vezes a evolucao do parasita da-se sempre
no mesmo individuo, como sucede com os piolhos, os
sarcoptes e os anquilostomas, e por isso se chamam mo-
noxenos ( o parasitado toma o nome de directo), mas no
geral a evoluciio do parasita requere servidores sucessivos
e diversos, umas vezes da mesma espécie e outras mesmo P

5 de espécies diferentes. O hospedeiro que alberga o para-
sita adulto chama-se definitivo, recebendo os outros o no-
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me de intermediarios e a passagem o de transmigracdo.
Estes parasitas sio heter6xonos.

O homem representa em Parasitologia as duas espé-
cies 'de papéis, sendo umas vezes servidor intermediario
e outras vezes hospedeiro definitivo. Assim, a ténia equi-
nococos habita na sua forma larvar o intestino do homem
procurando o do cao na sua forma adullta, ao passo que o

Ciclo evolutivo
da selitaria
{Taenia soliam):
A, évo com um
embrido hexa-
canto, em; B,
embridio hexa-
canto com seus
trés pares de
ganchos, er; C,
cisticerco mno
qual se vé a ca-
beca com as
venlosas, b, e 08 ganchos, cr; I, o cisticerco com a cabéca ergui-
da mostrando o restro, r, e as ventosas, v. Tddas as figuras
aumentadas,

(Extr, de Los animales parasitos, de Fernandez Galiano.
Barcelona, 1928.)

piolho nasce, evolui e morre sem sair de nos. A dissemi-

.nag¢do dos parasitas varia com o meio habitado (sangue,
tecidos, tegumentos), sendo os mais difusiveis os da pele.
Os parasitas bronco-pulmonares e do intestino eliminam-
-se com as excrecoes correspondentes.
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Expulso do organismo humano o parasita passa ao
meio exterior (solo, agua ou ar), donde atinge um novo
hospedeiro da mesma espécie ou de espécie diferente do
anterior consoante o seu desenvolvimento é directo ou
por transmigragoes.

Os parasitas do sangue ou da linfa saem geralmente
por concurso de insectos chupadores, como os mosquitos
e as pulgas, em cujos corpos é costume continuarem a sua
evolugcdo. Nos 6rgios profundos também se encontram
parasitas, mas no estado larvar, que s6 chegam a idade
adulta ao alcancarem o tecido subcutdneo (distomas e fi-
larias); neste caso acabam por formar um abcesso que ao
abrir-se da saida aos ovos ou embriGes correspondentes.

Como ja disse a fecundidade dos parasitas é extraor-
dinaria sendo mesmo por isso que éles conseguem fazer
subsistir as suas espécies a-pesar das inimeras causas que
as destroem. Néo quero com isto dizer que nao resistam
também éles mesmos, aos agentes destruidores — calor,
frio, dessecacdo, etc., a que o acaso ou o homem os pos-
sam submeter, pois é de ciéncia geral que os acaros vi-
vem anos inteiros sem o menor alimento e que as tri-
quinas, se enquistadas nos musculos, resistem a tempe-
raturas tao desconcertantes que se contam desde —20°
até 70"

A geografia dos parasitas é muito curiosa. Uns sd@o
cosmopolitas como as pulgas, os piolhos, os oxiuros, os
acaros e os tricocéfalos; outros habitam préximo dos
lagos e dos mares como o botriocéfalo; o tripanozoma do
sono s6 se encontra na Africa equatorial; e o hemato-
zoario do sezonismo sobretudo nas zonas pantanesas.
Mas o parasita pode fazer largas migracdes geograficas
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pois que o anquilostoma passou do Egipto a Europa e a
nigua da América a Africa do Sul. Para que um nosso
parasita habite uma outra regido basta que encontre nela
um novo hospedeiro intermediario a que possa adaptar-
-se, alguém que possa submeter.

Os parasitas invadem o organismo por caminhos di-
ferentes consoante sdo exo ou endoparasitas. Os primei-
ros, quando sdo temporais, passam directamente se sdo
moveis (como as pulgas) ou indirectamente por outro in-
dividuo ou por um objecto se sdo estacionarios como o bi-
cho da sarna ou o piolho da cabeca.

Os endoparasitas seguem varios trilhos. Umas vezes
atravessam a pele ou as mucosas como a nigua; outras
servem-se de insectos vectores, quasi sempre dipteros chu-
pistas; mas no geral o ataque faz-se pelo tubo digestivo
onde chegam pela alimentagao sélida ou liquida, nomea-
damente legumes, frutas, saladas, aguas poluidas ou car-
nes de ma procedéncia. Também as maos dum doente
podem ser o agente de transmissao, como sucede com a
anemia dos mineiros e a oxiluirose das criancas.

Como ¢é raro encontrar-se um parasita fora do orga-
nismo humano é facil concluirmos que éste é que é o ver-
dadeiro foco de contagio e dispersdo. Mas o homem nao
é a sua unica représa. Ha certas condi¢coes que favore-
cem o parasitismo, como as circunstincias de Higiene pes-
soal e social (estas dependendo em grande parte das acu-
mulacdes, da ma limpeza e dos movimentos migratorios).
Dentro de certos limites os parasitas sdo favorecidos pela
temperatura e pela humidade. A idade do recebedor tam-
bém influi pois que o maior indice de parasitose coincide
com a infancia e com a velhice, que é uma nova infancia.
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Convém porém elucidar que isso é devido mais aos tipos
especiais de alimenta¢do usados nessas épocas, do que a
quaisquer fatalidades da evolucdo orgénica. A patogenia,
ou seja: o modo de nocividade dos parasitas, é muito va-
riavel podendo considerar-se, em grandes grupos, mecé-
nica, toxica, inflamatoéria e expoliadora. A primeira pode
ser traumatica, devida aos aparelhos de fixacdo dos para-
sitas, como as equimoses provocadas no duodeno pelo an-
quilostoma, na bexiga pela bilhdrzia, e na pele pelos va-
rios agentes hematofagos (mosquitos, pulgas e perceve-
jos). Do mesmo modo a amiba histolitica é um protozoa-
rio parasita do intestino que penetra em grande quanti-
dade na parede do tubo destruindo o epitélio e a camada
submucosa, chegando mesmo a subserosa e a abrir a
tripa na cavidade peritoneal; obturadora, como a origi-
nada nos vasos linfaticos abdominais e lombo-iliacos pela
filaria, seus ovos e embrides, no tubo digestivo pelas lom-
brigas e nos vasos sangiiineos do cérebro, embora com ra-
ridade, pelos protozoarios do sezonismo; ou compres-
sora como a que exercem sébre os miusculos os cisticer-
cos dos céstodos. Alguns parasitas como o bicho da sarna.
0 botriocéfalo e as amibas desprendem toxicos, nem sem-
pre bem conhecidos (embora sejam o mais correntemente
toxi-albuminas), que actuam por varias maneiras — irri-
tando, necrosando ou provocando reflexas perigosas. A
acgdo inflamatéria traduz-se na formacdo de abcessos e
de quistos onde por vezes se enxertam infeccOes secun-
darias, pois é vulgar ver suceder-se uma infeccio tiféide
a uma helmintiase intestinal.

A accio expoliadora é a subtraccido de sangue em de-
masia como promove o anquilostoma.
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Estas ac¢oes, no” emtanto, ndo se pautam duma ma-
neira uniforme, e como éste esquema, pois que os prejui-
zos parasitarios dependem da quantidade de parasitas,
seu género de vida e poder de resisténcia, importancia dos
orgaos atacados e estado geral de satide da pessoa dori-
da, devendo rnotar-se que muitas daquelas acgdes que
enunciei em separado se encontram realizadas pelo mes-
mo animal, como o anquilostoma que além de traumati-
zar a mucosa do intestino deixa correr sangue pela lacera-
cdo aberta e vertendo produtos toxicos nos vasos com éles
destroi numerosos elementos rubros. Estas e outras
acgdes modificam continuamente o prognostico das doen-
cas parasitarias, que varia com cada caso e cada espécie
de parasita, ora muito leve como sucede com o bicho da
sarna e a nigua ora grave como surge com os cisticercos,
o anquilostoma ou as triquinas.

Il. BOSQUEJO DOS PARASITAS DO HOMEM

E quési impossivel construir a lista completa dos animais
que nos parasitam. No emtanto o bosquejo que exponho a seguir
darda uma ideia bastante completa do seu niimero, da sua varie-

dade e da sua viruléncia.
A. Artrépodos Parasitas
1.° Aranideos e Mirlapodos
O bicho da sarna (Sarcoptes scabiei); os parasitas das glan-
dulas sebiaceas da cara (Demodex folliculorum); as carragas, for-
midéveis chupadores de sangue (Irodes e Argas); um aracnideo.
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(Linguatula serruta) que entra pelo tubo digestivo e se vai fixar
nos 6rgios profundos, pulmdes, figado, ou rins, deixando sair es
6vos com o mucus nasal; certos miridpodos (Geophilus e Litho-
bius) que se alojam nas fossas nasais ou nos seios frontais do
homem; etc. Muitos déstes parasitas sio comuns ao homem e aos
animais domésticos.

2.° Braquieceros

Sao os Braquiceros, nome cientifico que se d4 4s mdscas, os
mais importantes insectos que nos parasitam. Mas a mésca do-
méstica ndo é propriamente um parasita pois é hamatéfuga.

3. Nemaibeeros

Dos Nematoceros, ou mosquitos, s6 as fémeas nos picam (dis-
tinguem-se dos machos porque as antenas déstes sdo plumosas).
Também importam mais como transmissores do que como para-
sitas (o sezonismo pelo Anopheles, a febre amarela pelo Stegomyga
fasciata, e o botdo do Oriente pelo Phelebotomus).

4° Afaniiperos

Todos os Afanipteros, ou sejam as pulgas, sdo parasitas adap-
tados de tal maneira ao novo género de vida que até perderam as
asas (Pulex irritans). O seu perigo vem também de serem trans-
missores de doencas (a peste pela Xenopsylla cheopsis). A nigua
(Sarcopsylla penetrans), é uma pequenissima pulga de 1™ de
tamanho, oriunda da América, que peneira na pele, sobretudo
entre os dedos das pessoas que caminham descalgas, podendo
gerar grandes inflamacdes (fleimdes).

5.° Hemipteros

Destacam-se dois grupos: um, o dos dpleros, isto é, sem asas
e outro, o dos heterépteros, com dois pares de asas tendo o pri-

256

o o Bpge= T AT ;.ff;;uig;g.ahiz



AS CAUSAS GERAIS DAS DOENCAS

meiro par transformado em élitros. Entre os primeiros conta-se
o piolho (Pediculus capitis) cuja fémea poe durante a vida uns
50 ovos (léndeas) que aderem a raiz dos cabelos por uma muci-
lagem e expGem em 18 dias novas formas adultas. Evitam-se com
éigua, sabdio e passagens de pente miido molhado em vinagre
quente. Também propagam o tifo exantematico (Pediculus capi-
tis) e a febre recorrente (Pediculus vestimenti). Para se repro-
duzirem e se desenvolverem carecem de sangue humano. Entre os
épteros ainda se contam como nossos parasitas os chatos (Phthi-
rius inguinalis), ou piolhos do pubis.

Entre os heterépteros contam-se os percevejos (Cimex lectu-
larius), de origem indiana, actualmente espalhados por todos os
climas temperados, com um cheiro caracteristico e forte, e uma
evolucdo a 90 dias, grandes chupadores de sangue, caixeiros via-
jantes da febre recorrente. Além déstes dois tipos devem refe-
rir-se os reduvidos que propagam a doenca de Chagas.

B. Vermes parasitas

E nos vermes que se encontram as mais curiosas e completas
formas de parasitismo.

1.” Hirudineos (sanguessugas)

Sdo parasitas ocasionais habitando as dguas e as terras hiimi-
das principalmente das regides inter-tropicais. HA uma (Hiraudo
Medicinalis) abundante em tddas as dguas mortas da Europa,
cujo uso ¢ muito conhecido em terapéutica, e que pode transmitir
germens patogénicos.

2. Acarideos

a) Lombriga dos intestinos (Ascaris lumbricoides) muito co-
mum no intestino do homem e sobretudo no das criancas, se bem
que possa residir ocasionalmente no estdomago, eséfago, fossas
nasais, figado, baco, pulmdes, e na proépria cavidade abdominal.
Os ovos sdo expulsos com as fezes e voltam a contaminar o ho-
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mem pela dgua ou pelos vegetais crus. E cosmopolita embora pre-
fira as regides quentes e humidas. Prejudica pelas toxinas que ela-
hora, porque se alimenta com as substincias ja digeridas que pre-
paramos para nosso uso, e porque pode durante os seus passeios
ferir com os trés labios dentados da boca a mucosa do aparelho
digestivo abrindo lesoes que sirvam como porta de entrada aos
outros agentes maus.

Oxymrus vermieularis. muito aumentado.
A, fémea com indicagdo do orificio genital 7;
an, dnus. B, macho com indicagdo do orificio
genital 2.

\Extr. de Los animales pardsilos, de Fernindez
Galiano. Barcelona 1928).

b) Oxgurus vermicularis, de pequenas dimensdes, alojando-se
no intestino grosso em qualquer idade, também cosmopolitas e

-
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multiplos e com o mesmo processo de disseminagdo das lom-
brigas.

3.° Esiréngilos

a) Ancylostoma duodenale, agente da anemia dos mineiros.
O embriao s6 se desenvolve em meio hiimido e a uma temperatura
inferior 4 do nosso corpo, 25° a 30°, pelo que tem que ser externa,
em pleno solo das regides quentes e humidas dos climas constan-
tes e nas zonas (minas e tineis) que nos climas variaveis realizam
aquelas condicdes. A larva pode subsistir um ano no meio exte-
rior; quando encontra a pele de um homem perfura-a, cai no sis-
tema nervoso, vai na corrente até ao coracao direito, passa pela
pequena circulacdo aos pulmées onde perfura os capilares e salta
para os alvéolos, subindo pela traqueia até a faringe, e passando
depois ao es6fago, ao estdbmago e ao duodeno onde se fixa. La se
casam e elaboram toxinas que destroem fulminantemente os glo-
bulos rubros (anemia). Na América a doenca é gerada por uma
outra espécie muito semelhante (Necator americanus).

4. Tricotraquelideos

a) Triquina (Trichinella spirallis), verme esbranqui¢ado que
habita o intestino de muitos animais domésticos como o rato, o
porco, o cido e o gato, de onde passa para nds. Agente da tri-
quinose,

Ordinariamente o homem ingere a triquina comendo carne
crua de porco com larvas enquistadas de friquina. Como os quis-
tos sdio muito pequenos (1/2™™ de didmetro, aproximadamente),
podem passar despercebidos 4 vista desarmada (calcificam ao
cabo de um ano, nessa altura acabando o perigo). O porco a seu
turno infecciona-se devorando ratos contaminados ou (o que é
muito freqiiente) comendo os restos de outros porcos parasi-
tados. Uma vez chegados os quistos ao intestino do homem sdo
dissolvidos pelos sucos digestivos e as larvas, postas em liber-
dade, atingem o estado adulto em dois ou trés dias, iniciando logo
a reproducio da espécie. Os machos ndo sobrevivem mais de dois
ou trés dias ao acto sexual (reproduzem-se e logo morrem) mas
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as fémeas enterram-se na espessura da parede do intestino onde
depositam os ovos donde saem diminutos embrides que sdo trans-
portados por via linfatica ou sangiiinea, ao coracgao direito. Su-
cede depois um pouco do que aconteceu com as larvas do anqui-
lostoma. Estes embrides sdo levados aos pulmdes, mas em vez de
se evadirem do sangue voltam pelo curso arterial ao coracao es-
querdo que as reparte por todos os distritos organicos. Ao pas-
sarem pelos capilares dos miusculos saem fora e instalam-se entre
as fibras que as enquistam. Produzem téxicos. E uma doencga cos-
mopolita mas sobretudo vulgar na Alemanha e nos Estados Uni-

“dos, onde 2% dos porcos sido doentes.

b) Tricocéfalo (Trichocephalus trichiurus), parasita do cego
e do apéndice resistindo muito bem no meio exterior. Produz
uma forte anemia por expoliagdo e por intoxicagdo.

5.9 Filaridos (eomo fios)

a) (Filaria Brancrofti). Aloja-se em quasi todos os dérgios ex-
ceptuando o tubo digestivo. Vive nos vasos linfaticos, no estado
adulto, em quantidades colossais. Dos ovos nascem umas larvas
pequenissimas, microfildrias, que habitam o sangue. Durante o dia
nido se encontram microfilarias nos capilares cutineos; aparecem
ao anoitecer no sangue periférico aumentando o seu niimero até
4 meia noite, diminuindo depois e vindo a desaparecer completa-
mente ao chegar de novo o dia, refugiando-se nos vasos pro-
fundos. Isto ndo depende do ritmo astronémico dos dias e das
noites mas do ritmo biolégico da vigilia e do sono pois que se
um individuo parasitifero dorme de dia e trabalha de noite as
microfilarias permanecem nos vasos periféricos durante o dia e
nos vasos profundos durante a noite. O que traduz uma impor-
tante adaptacdo biolégica pois que as microfilarias sdo trans-
portadas de um individuo a outro individuo por insectos vecto-
tores que tém habitos noturnos e niio os transmitiriam se o sen
ritmo fdosse outro. As larvas desenvolvem-se no corpo do mos-
quito mas sé a uma temperatura nao inferior a 24° o que condi-
ciona a sua distribuicdo geografica pelos climas constantes, com-
preendidos entre o paralelo 42° de latitude Norte e o paralelo 30°
de latitude Sul.
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Promovem pavorosos inchassos do sistema linfatico da pele
(elefantiasis).

b) Filaria loa. 12 mais volumosa, encontrando-se nas extensas
regioes da costa ocidental e inter-tropical da Africa (muito em
Angola). Tem um ritmo oposto ao da outra fildria pelo que o seu
insecto vector é diurno.

¢) Filaria de Medina. Habita o tecido conjuntivo. Encontra-
-se na Asia e na Africa servindo-se de um crusticeo como hospe-
deiro intermediario.

6.° Trematodos (endo ou exoparaslias)

a) Distomua hepaticum. Habita o figado do homem mas é
sobretudo freqiiente no gado lanar e no vacum.

b) Bilharzia haematobia, perigosissimo parasita que vive nas
veias do homem principalmente na veia porta e outras veias da
metade inferior do abdomem podendo atingir todos os seus or-
gidos. Uma vez efectuada a cépula as fémeas, que vivem alojadas
num sulco longitudinal dos machos, abandonam-os dirigindo-se
para a bexiga em cuja espessura depositam os ovos; tombando
na cavidade sdio expulsos com a urina. Sdo estes ultimos que cai
dos 4 4gua evoluem no intestino de um molusco donde s6 saem
adultos. Se um homem se banha em tal dgua, ou a toca, vasam-lhe
a pele entrando-lhe nos vasos sangiiineos.

¢) Paragonimus Westermanni, parasita dos pulmées. E pri-
prio da Asia Oriental.

7.0 Céstodes

Sdo platelmintas nos quais a vida parasitria de tal waucira
influiu que perderam o tubo digestivo. Vivem no nosso intestino
sorvendo através dos tegumentos os alimentos ja digeridoes. Sav
achatados e hermafroditas.

a) Solitédria (Taenia solium), parasita muito grande ascenden-
do a um milhar o nimero dos proglotis (aneis) que carregados de
ovos se desprendem do corpo do verme e sdo expulsos com 08
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excrementos, podendo ser devorados ulteriormente por ou'r) ma-
mifero, no geral o porco, em cujos miisculos se enquistam as lar-
vas. Se o homem come esta carne crua os sucos digeslivos dissol-
vem os quistos e os cisticercos (larvas) sdo soltos fixando-se na
parede do intestino e reconstituindo o animal adulto. Claro esta
que o perigo de adquirir a ténia desaparece quando a carne do
porco se submete préviamente a ebulicdo pois que o calor bas-
tante mata os cisticercos. Mas o homem pode ainda engulir di-

VI .. gy VD

Bilharzia haematobia (aumentada oi-

to vezes): J, macho e @, fémea: cg,

salco no macho aonde anda conti-

da a fémea; vb, ventosa bucal; vv,
ventosa ventral.

(E:tr.'de Los animales pardsitos, de
Ferndn i- : ] (

rectamente os ovos e os cisticercos formarem-se em si mesmo, o
que ¢ singularmente perigoso.

A presenca do verme adulto pode provocar anemia e per-
turbagdes digestivas e nervosas pela tripla ac¢io traumética, ex-
poliadora e toxica. Geralmente s6 se enconfra um verme em
cada hospedeiro porque o aparecimento do primeiro provoca no
sen organismo reaccées de defesa que impedem o desenvolvi-
mento de nova ténia; por isso lhe chamam solitaria.
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b) Taenia saginata, maior e mais pequena do que a anterior
e mais simples sob o ponto de vista anatémico. O ciclo evolutivo
¢ semelhante mas o intermedidario é o boi.

¢) Taenia echinococus, muito mais pequena (embora a larva
possa atingir dimensoes enormes) e muito mais grave. Freqiienta
também numerosos animais domésticos alojando-se de preferén-
cia no figado e nos pulmées (Argentina). £ cosmopolita.

O equinococo (larva) adquire um tamanho gigantesco contra
0 que os tecidos do hospedeiro reagem envolvendo-o em uma es-
pécie de membrana de cobertura; ¢ ao equinocoso vestido com
esta capa que se d4 o nome de quisto hidatico. E uma formacio
que cresce exercendo compressoes sobre os orgidos onde assenta
e sobre as partes vizinhas. Por vezes cura, ressorvendo-se o li-
quido hialino que contém o quisto e morrendo a larva, mas no
geral ¢é fatal para quem o padece. Quando se rompe a dgua derra-
mada produz fenémenos de anafilaxia traduzindo a incompatibi-
lidade do liquido com os humores do organismo.

O ciclo evolutivo normal desta ténia realiza-se com a inter-
vencdo de dois hospedeiros: um definitivo, onde se aloja o verme
adulto (geralmente o c@o) e um intermediario, que alberga a larva
(geralmente o carneiro). O parasita adulto vive no intestino del-
gado do c@o de onde os seus ovos saem de mistura com 0s excre-
mentos; se forem entdo disseminados pelos prados onde pastem
carneiros podem ser por estes ingeridos. Os sucos digestivos dos
carneiros libertam os embrides hexacantos contidos nos ovos que
alravessam as paredes do intestino e vao alojar-se no figado, nos
pulmées ou em qualquer outra regido do ruminante onde consti-
tuem equinococos. Morrendo o carneiro os cdis podem devorar
as suas visceras adquirindo ténias. O perigo do contagio sobe
portanto em tddas as regides onde realizam amplo contacto o
cdo, o carneiro e o homem. E pois nos grandes paises pascicolas
(Islindia e Argentina) que a doenga grassa.

d) Bothriocephalus latus, parasita ainda dos animais domés-
ticos (cac e gato) e do homem que pode albergar vérios ao mesmo
tempo. E cosincpslita mas s6 habita nas regides ribeirinhas e la-
custres. No interior do ovo expulso com os excrementos do ho-
mem ou dos outros animais hospedeiros desenvolve-se um em-
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brido hexacanto (coracideo), que nada na agua até morrer ou ser
absorvido por um crusticeo aonde realiza o seu desenvolvimento.
Se éste crusticeo, a seu turno, é ingerido por um peixe (no geral

Bothriocephalus lalns: a, embrilio exacanto (oncosfera); b, Cyclops,
em cujo interior se vé uma larva procercbide do verme;
¢, larva procercoide. Tédas as figuras aumentadas.

(Extr. de Los animales parasitos, de Fernindez Galiano,
Barcelona. 1928)

o salmdo ou a truta) as larvas continuam a evolucdo e saindo do
intestino vido alojar-se nos musculos do animal. Se o homem se
alimentar com tais peixes crus ou mal cozidos a larva gera no seu
interior um ser adulto.

E um parasita profundamente anemizante por via duma {6-
xina hemolitica que solta e dissolve desenfreadamente os glo-
bulos rubros do sangue.

e) Hymenolepis nana, pequenissimo parasita que habita aos
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milhares o ileon terminal das criancas. E também cosmopolita.
Desconhece-se o seu ciclo evolutivo mas supde-se que ndo exige
hospedeiro intermedidrio. Origina principalmente perturbagdes
nervosas.

C. Protosoarios parasitas

Muitas espécies unicelulares possuem animais parasitas e
algumas delas como a esporozoiria sdo exclusivamente forma-
das por éles.

1.° Amebinos

a) Amiba histolitica (Entamoeba histolylica). Habita, sem res-
peitar ragas ou idades, o intestino grosso, principalmente o cego,
do homem que vive nos climas constantes. Penetra no intestino
e destroi os tecidos pelo seu simples contacto e movimentos ami-
boides. Absorve e faz perder glébulos originando uma diarreia

Entamoeba histolylica, apresentando
no corpo trés globulos rubros do
sangue. Aumentada 2000 vezes.

(Extr. de Los animales parasilos, de
Fernindez Galiano. Barcelona. 1928),

sanguinolenta (disenteria tropical ou amibiana). Ao cabo de um
certo tempo de vida parasitaria enquistam rodeando-se de uma
fina cuticula e sdo expulsas; éstes quistos ao serem absorvidos
por individuo sao que beba égua impura ou verduras cruas
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dissolvem-se sob a accdo dos sucos intestinais soltando 4 amibas.
de cada um.

b) Entamoeba coli, parasita que habita a primeira porcao do
intestino grosso. E de estrutura mais simples, menos circulante e
mais inofensiva. 36 se alimenta de outras amibas e de restos in-
testinais. Nao engloba glébulos rubros.

¢) Pseudolimax Wenyoni, parasita do porco e do homem.

d) Entamoeba gingivalis, parasita que vive 4 roda dos dentes.

D. Flagelados

1o Tripanosomas

A maioria dos tripanosomas conhecidos vivem parasitaria-
mente no plasma sangiiineo dos vertebrados e no tubo digestivo
de certos artrépodos e vermes que sdo os seus hospedeiros inter-

4 medidarios entre os dois anfitrides definitivos. Uns sdo inofen-
sivos e outros profundamente graves.

a) Trypanosoma gambiense, dos climas constantes, agente
da doenca do sono, transmitido de um homem a outro homem
pelas moscas do género glossina (mbscas tsé-tsé) que picam de
preferéncia as pessoas de coOr negra; instala-se primeiro no sew
intestino e depois nas suas glindulas salivares de onde é inocu-
lada no homem que a mdsca pica.

2.° Lelshmanias

Flagelados muito pequenos que se alojam em virios orgdos.
(figado, medula 6ssea, baco) do homem e do céo.

a) Leishmania tropica, produz uma tulcera na pele (botdo
do Oriente).

b) Leishmania Donovani, que produz o kala-azar, ou febre
dum-dum, doenc¢a mortal para o homem, freqiienle nas regides
quentes da Africa e da Asia.

¢) Leishmania infantum, que provoca o kala-azar infantil
bem conhecido na Europa.
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d) Schizolrypanum Cruzi, parasita do homem e do gato,
agente da doenca de Chagas, nome do médico brasileiro que a
estudou no seu pais onde é endémica. & transportado por um
insecto e assola todo o corpo humano.

A doenca do sono devi-
da a um Prolozodrio
flagelado — T'rypanosoma
gambiense — grassa en-
démicamente nas re-
gides equatoriais e pa-
ra-equatoriais da Africa
sendo muito comum e
perniciosa nas nossas
colonias da Guiné e de
Angola. Mas das trés
ilhas do Gdlfo da Gui-
né—Fernando PO, Slo
Tomé e Principe, a se-
gunda conlinua,sem que
se saiba bem porqué, in-
demne da enfermidade.
O tripanosoma ¢é trans-
portado de pessoa a pessoa pela mosca tsé-tsé (Glossina palpalis).
A gravura mosira uma fotografia de negros congoléses com doen-
¢a do sono,

(Extr, da Hygiéne, de Brucker, Paris. 1934.)

3° Hemosporideos

Compreende esta ordem varias espécies tédas elas parasi-
tarias do sangue dos vertebrados, quer nos glébulos brancos quer
nos glébulos rubros. A familia mais importante é a dos Plasmo-
dideos que compreende as espécies causadoras das sezoes.

4., Clilados

a) Balantidium coli, que se hospeda no intestino grosso do
homem provocando a disenteria balantidiana. E cosmopolita em-

267



£ 1T Y RYO D E H-1"e" 1 ETRTR

bora seja mais freqiiente nos climas constantes e variaveis.
Num resumo podemos estabelecer o seguinte quadro esque-
mético dos principais parasitas do homem:

A
Artrépodos

1 — Aracnideos e Miridpodos — Sarcoptes scabiei (bicho da sarna)
Demodex follicolorum
Ixodes e Argas (carragas)
Linguatula serrata
Geophilus e Lithobius

2 — Braquiceros — Musca domestica (mbsca vulgar)
Glossina palpalis

3 — Nematéceros — Anepheles (melgas)
Stegomia fasciata
Phelebetomus

4 — Afanipteros — Pulex irritans (pulga vulgar)
Xenopsylla cheopsis (pulga do rato)
Sarcepsilla penetrans (nigua)

5 — Hemipteros — Pediculus capitis (pm]ho}
Pediculus vestimenti (piolho da roupa)
Phthirius inguinalis
Cimex lectularis (percevejo)

[ 3
Vermes

1 — Hirudineos — Hirudo medicinalis (sanguessuga)

2 — Ascarfdeos — Ascaris lumbricoides (lombriga)
Oxyurus vermicularis (oxiurus)

3 — Estréngilos — Ancylostoma duodenale
Necator americanus

4 — Tricotraquelideos — 7riguinella spirallis (triquina)
Trichocephalus trichiurus
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5 — Filar — Filaria Bancrofti
Filaria loa
Filaria de Medina
6 — Tremétodos — Distoma hepaticum
Bilharzia haematobia
Paragominus Westermanni
7 — Céstodos — Taenia solium (solitdria)
Taenia saginata
Taenia equinoecocus
Bothriocephalus latus
Hymenelepis nana

C

Protozo4rios

1 — Amebinos — Entamoeba histolytica
Entameeba coli
Pseudolimax Wenyoni
Entamoeba gingivalis

2 — Flagelados — 77ypanosoma gambiense
Leishemania tropica
Leishemania Donovani
Leishemania infantum
Schizotrypanum Cruzi

3 — Hemosporideos — Plasmodium vivax
Plasmodium malariae
Laverania melariae

4 — Ciliados — Balantidium coli

ll. DESCOBERTA E PROFILAXIA

As doencas parasitarias descobrem-se pelos sintomas,
pela histéria que o doente conta e, sobretudo, pela pre-
senca de parasitas ou de restos (de ténia, de lombrigas, de
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tricocéfalos), nas secregdes, nas fezes, no liquido sangiii-
neo ou nos tegumentos. Examinam-se as fezes para a
pesquisa de amibas, flagelados e infusorios da disenteria
e das enterites; a urina para a descoberta da bilharzia e

3 das microfilarias; o sangue para a constatacao das fila-
rias e dos tripanosomas; fazendo-se puncdes, com finas
agulhas esterilizadas, para colher nos quistos, por exem-
plo do figado, os embrides equinococicos.

A profilaxia baseia-se no conhecimento cientifico da
biologia do parasita. Foi por isso que s6 depois de conhe-
cido o ciclo dos plasmodios se pode estabelecer, com re-
gras seguras, a prevenc¢ao do sezonismo. No emtanto pode
definir-se por estas linhas gerais a Profilaxia vaga das
parasitoses.

3!

Manter bem limpos os locais habitados (quartos, ca-
sas, bairros e cidades);

2°
Praticar uma boa Higiene corporal;
3 8

- Impedir, em todos os casos, a dissemina¢ao dos ovos
7 dos parasitas nido facultando também aos animais ja cons-
3 tituidos locais apropriados para as posturas;

% 4_0

X Nao ingerir agua nem alimentos crus;
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5‘o

Sujeitar todas as carnes a uma inspecgdo sanilaria;
6.0

Preservar-se cada um de nos das picadelas ou quais-
quer outros contactos dos animais transmissores;

e

Tomar medicamentos preventivos, como o quinino
para as sezoes.

OS ANIMAIS VECTORES

I. BIOLOGIA GERAL

Na disseminacdo das doencas os animais executam
ora o transporte puro e simples, ora o transporte com
evolucao do micrébio no seu préprio corpo.

Que os animais recovam grande numero dos agentes
das doencas esta provado pelas experiéncias de Pasteur
nos campos malditos de Beauce, observando que as mi-
nhocas transportavam continuamente, das regides profun-
das para as camadas superficiais, as bacteridias carbun-
culosas. E tém sido recolhidos agentes de doencas (car-
binculo, tifo, diftéria, célera, etc.), no estdmago, nas asas,
nas patas e no abdomen das méscas caseiras. Se no exte-
rior do insecto os microbios conseguem vingar alguma
vida, no interior do corpo, agasalhados no tubo digestivo
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ou nas glandulas salivares, conservam longo tempo a vi-
ruléncia. A demonstragdo espectaculosa da influéncia das
moscas no aparecimento de certas doencas (como as fe-
bres tifoides e as infecgbes protozoarias do intestino),
tira-se da sobreposi¢cdo das curvas de freqiiéncia dessas
doencas e do aparecimento e niimero dos pequenos dipte-
ros. O mesmo sucede com a pulga em rela¢io a peste.

Quanto aos animais que transportam agentes de
doenca que vao evoluindo durante a viagem sdo nume-
rosos os que se conhecem: o Culex pipiens, se retira do
sangue de um homem doente as microfilarias sé as injecta
noutro sangue depois de migracdes e metamorfoses que
demoram mais de vinte dias; os hematozoarios do sezo-
nismo fazem durante o tempo que habitam o anofeles a
sua reproducdo assexuada; a tsé-tsé s6 propaga o agente
da doenca do sono depois de o cultivar no intestino e o
submeter a um largo estiagio na trompa; o fautor da
doenca de Chagas evolue também no tubo digestivo do
hemiptero especifico (Triatoma megista), que a espalha;
o causador das bilharzioses vesicais e intestinais corre
parte da vida de crescimento no corpo de certos moluscos;
e pensa-se que os agentes do tifo exantematico e da febre
recurrente evoluem, também, no corpo do piolho.

De uma maneira geral todas as doengas podem ser
transmitidas ao homem pelos animais; éles funcionam
entdo como quaisquer outros veiculos de doencas agindo
como podem actuar os proprios homens. Mas ha um certo
nimero de animais directamente, especificamente, liga-
dos a transmissdo de doencas graves epidémicas que sdo
os que importa considerar sob a designa¢do de animais
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transmissores de doengas. Sao principalmente os ratos en-
tre os mamiferos e os insectos entre os artrépodos.

O numero de ratos aumentou tanto desde a Grande
Guerra que se deve ter aproximado em algumas terras,
a-pesar-das condi¢Oes actuais de vida, do nimero astro-
noémico porque se contavam durante a Idade Média.

Cosmopolitas, videirinhos, emigrando, se sentirem
disso necessidade, para muitas léguas de distdncia (ja se
apanharam ratos londineses a 250 quilémetros da cidade
natal), os danos que ocasionam a economia particular sdo
avultados e os que infligem as economias nacionais chegam
mesmo a ser aterradores. Nao estdo feitos os calculos para
os prejuizos em Portugal mas a Dinamarca avalia em
10 milhGes de corbas e a Inglaterra em 15 milhGes de
libras esterlinas anuais o mal que éles lhes fazem.

A luta é dificultada porque sdo muito espertos e muito
prolificos: a fémea pde de 23 em 23 ou de 25 em 25 dias
e vinga no ano 6 a 7 prenheses de 6 a 19 ratinhos cada
uma. Cada rato dura em média 2 a 3 anos atingindo em
2 meses o desenvolvimento preciso para a fecundacéo.
Um casal de ratos e os seus filhos podem somar, ao cabo
de um ano, quasi um milheiro de bichos.

As principais doencas que éles transmitem sao a peste,
a triquinose, a raiva, a tuberculose dos animais de ca-
poeira e de aido, a espiroquetose icterdo-hemorragica (doen-
ca de Weil) e o sodoku, freqiiente no Japao.

A peste bubénica é transmitida do rato ao homem por
intermédio de alguns insectos cuticolas dos quais o prin-
cipal é a pulga. A peste é na realidade uma doenca dos
ratos que os dizima bem antes de chegar até nds, a epi-
zotia precedendo sempre a antropodemia. E isso € tdo
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conhecido que em algumas regides da Asia chamam a
peste doenga dos ratos e num quadro de Nicolas Poussin,
que representa um episédio das antigas epidemias de
peste, caem na bdéca da cena numerosos ratos. Sdo as pul-
gas que propagam a doenca de rato a rato e dos ratos
ao homem. O Mus decumanus, que é o rato dos esgotos,
e 0 Mus rattus, que é o rato doméstico e dos celeiros, sdo
0s mais perigosos por serem os que mais nos freqiientam
a casa.

Ele é também a fonte mais comum da triquinose no
porco. A doenca é muito freqiiente nos ratos que habitam
os matadouros e os aidos e é devorando os seus cadaveres
(que no intestino transportam o parasita adulto e os em-
brides, e na carne as larvas enquistadas) que o porco se
contamina. Além disso sujam os alimentos dos porcos
dejectando-lhes em cima.

E infectando as 4guas com as suas urinas que propa-
gam a espiroquetose icterd-hemorragica, de que sao osgran-
des reservatorios de virus e de que se livram individual-
mente por que numerosos anticorpos lhes limpam o cor-
po, com excepcio dos rins. Os espiroquetas virulentos da
4dgua entram em nds através da pele intacta ou por
quaisquer solucdes de continuidade que tenha (escoria-
¢oes, feridas, etc.). Esta é a regra geral mas casos ha em
que entram pela bdca.

A epidemia que houve em Lisboa em 1931, desenvol-
vida a volta da fonte dos Anjos, foi nitidamente per os.
O perigo ¢ portanto maior do que se poderia supor, tanto
mais que segundo o malogrado bacteriorologista portu-
gués Pereira da Silva a epizotia murina icterdo-hemorra-
gica progride em Lisboa desde 1922 para ca.
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Quanto aos insectos sdo tdo numerosos aqueles que
nos parasitam como sao abundantes as doencas que nos
transmitem.

QUADRO DOS INSECTOS SECTORES DE DOENCAS

1,0 — Anopheles —— Sezonismo

2,0 — Aedes Egypti —— Febre amarela
3.0 — Glossinas Doenga do sono
4.° — Culex pipiens

atigans - Filariose
sksei
5.0 — Mysomia Rossi
6. — Pyretophorus coctalis Filariose

7.+ — Mansonia africana

8,0 — Phelebolomus

9.0 — Ornithodorus moubata Febre recorrente africana

10, — Pulgas —— Leishemanioses, peste, e lepra

11.c — Piclhos Tifo exantemdtico, febre recorrente e lepra

122 — Percevejos Lepra, leishemaniose, tuberculose e fe-
bre recorrente.

Célera, tuberculose, Infecgdes ti--

foides, colibaciloses, carbunculo,

disenteria, oftalmias purulentas e

diarreia infantil

Dengue

139 — Mdscas vulgares

Das principais classes de Artrépodos (Insectos, Miria-
podos, Aracnidios e Crustaceos), s6 entre a ultima se nao
encontraram até agora parasitas directos do homem; mas
mesmo assim ainda alguns, como as ostras, podem trazer
para nos os bacilos tiféides.

O insecto propaga a doenca ora do animal ao homem
(peste), ora de homem a homem (sezonismo, doenca do
sono, febre amarela). Umas vezes so transporta os virus
sem 0s modificar (o caso das febres tifoides pelas moscas),
mas outras vezes o parasita sofre modifica¢ées, metamor-
foses imprescindiveis, que s6 no insecto se podem dar (se-
zonismo). No primeiro caso o insecto é directamente peri-
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goso e no segundo s6 o € ao fim de um certo niimero
de dias.

Ao estudar os processos de desinfeccdo exporei os
métodos de luta contra as pulgas, os piolhos e 0s perce-
vejos e no capitulo sébre o sezonismo os modos de lutar
contra os mosquitos.

A existéncia de méscas é indicio de desleixo e de falta
de limpeza. Transmitem doencas graves pelo que é pre-
ciso evitar que se criem e destruir as que existem,

As moscas que se reproduzem com extrema facili-
dade (uma s6 fémea deposita 120 a 150 ovos em cada
postura que pode repetir 5 a 20 vezes durante a vida, com
intervalos de 1 a 3 dias, produzindo assim, em vida, 600
a 3.000 ovos), péem os ovos sObre os estrumes hiimidos,
principalmente dos cavalos. A maior parte désses ovos,
a-pesar mesmo da guerra que lhe fazem milhGes de pe-
queninos hemipteros, conseguem vingar as larvas e dar
pupas. A moésca adulta que sai da pupa freqiienta-nos a
casa sendo cosmopolita ndo obstante migradora. Voa até
mais de 20 quilometros de distincia mesmo contra os
ventos, se forem suaves.

O acticar, as geleias, as frutas doces, o pdo e o queijo,
por um lado; e as nossas fezes (por causa dos seus peque-
nos detritos e vermes vulgares), pelo outro, sdo os seus
acepipes predilectos. Mas fora disto pousam sobre tudo
embora preferindo, da casa, os cantos sujos e os lixos
abandonados, e dos seus habitantes, os excreta, o pus e a
crosta das feridas, etc.. Alimentadas experimentalmente
com papas com bacilos de Koch ainda 5 dias depois da
ultima refeicdo contém bacilos nas fezes. As mais irre-
quietas e vorazes sido as fémeas; por isso entre as moscas
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capturadas dentro de casa contam-se sempre 70 a 80 %
de fémeas.

E nos meses de Agosto e Setembro que atingem o
maior nimero. Em Outubro sdo ainda bastantes e em No-
vembro, quando a temperatura baixa e as chuvas reco-
mecam, refugiam-se nas casas, nos estabulos e noutros
abrigos onde muitas conseguem atravessar o Inverno.

Enchem a casa téda, mas também por téda a parte
sdo atacadas por um fungo e uma bactéria que bastantes
destroem. As moscas mortas pelo fungo véem-se voltadas,
com o abdémen inchado, esbranquicado e as pernas enro-
ladas nos fios do proprio fungo.

Para evitar que se propaguem com tanta freqiiéncia
devem estender-se as estrumeiras, para que sequem de-
pressa, regando-as com agua boricada (250 grs. de borax
para 15 litros de agua), remexendo-se bem para que a luz
do Sol destrua as larvas e as pupas.

Contra o insecto adulto usam-se ratoeiras como as
campénulas de vidro com farinha de aveia e cerveja, € o
papel resinoso. Dos venenos sdo de recomendar o formol
e o p6 de piretro (pdés de Keating). Os pés utilizam-se em
pulverizagées e o formol em soluto (50 grs. de formol
liquido para 250 c.c. de agua de cal, com 50 grs. de agiicar
e agua q.b. para 1/2 litro de solucio), que se deita num
frasco com tampa de papel poroso por cujo centro se
fazem passar duas tiras do mesmo papel que vao mergu-
lhar no liquido, que sobe por capilaridade, molhando a
tampa onde as mdscas pousam.
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DOENCAS DOS ANIMAIS TRANSMISSIVEIS
AO HOMEM

Desde ha muito que se conhecem doencas dos animais
transmissiveis ao homem, contando-se em primeiro lugar
a doenca de Bang, ou febre ondulante, comprovada em
quasi todos os paises onde ha cabras. Depois desta, a
psitacose, 0 mormo, o carbiinculo, a peste, e sobretudo a
raiva, sio as mais vulgares.

Todas estas doengas animais transmissiveis ao homem
sdo infecciosas, ou invasoras, e provocadas por bactérias,
virus ou zooparasitas, que certas profissdes (as que péem
o homem em contacto com os animais), especialmente fa-
vorecem. Convém no emtanto ndo esquecer que além da
exposicdo exercem influéncia decisiva sdbre a declara-
cdo da doenca a disposicdo da pessoa e a viruléncia e o
nimero dos gérmenes infectantes. Os modos de contacto
mais freqiientes sdo a infeccdo directa e a alimentacao;
mais raramente a via aérea. Em muitos casos a doenca
passa despercebida quanto a sua origem, sobretudo nas
doengas parasitarias, e isto porque o agente se modifica
ao passar do animal para o homem, apresentando a doen-
ca por via dessa modificacdo diferentes sintomas.

O niimero destas doencas transmissiveis do animal ao
homem é muito grande embora algumas néo tenham larga
importéncia por ser a sua transmigra¢do pequena. As prin-
cipais podem resumir-se em cinco grupos:
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Infeecdes bacterlanas

Nome da doenga Animal transmissor lgente causal
Carbuinculo (ou pus- | Ovelha, cabra, car- | Bact. antraeis (espo-
tula maligna: neiro ros)
Mormo Cavalo Bact. mallei

Erisipeloide (erisipe-
la dos porcos)

Bact. rhusopathise s.
erysipelalis suis

Tuberculose

Boi, aves de capoei-
ra, cio e gato

Bac. de Koch

Botalismo (paratifo)

Ingestio de carnes
_E conserva ava-
riadas

Bac. botulinus, bact.
enteritidis, bact.
suipestifer

Doenga de Bang (fe-
bre ondulante, bru-
celose)

Cabra, boi

Brucella abortus bo-
vig (Bang), bru. me-
litensis (cabra)

Tularemia

Animais de caca: es-
quilo, lebres, coe-
lhos e aves. Talvez
também o gado la-
nigero

Embora nédo caibam dentro da designacao de agentes
patogénicos animais transmissiveis ao homem, porque sédo
éles mesmos francamente humanos, ndo deixo de voltar a
referir que ao utilizar produtos animais, e sobretudo o sen
leite, pode o homem ser infectado por agentes infeccio-
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sos especificos (do tifo, paratifo, diftéria, escarlatina) ou
indistintos (como os estreptococos das laringites sépticas)..

2° Doencas provocadas por virus

Nome da doenga |J Animal transmissor Agente causal
Raiva | Calo, gato | Virus filtréavel
Variola Viras filtravel
Aftas | Virus filtrével
Estomatite vesiculo-

sn: contagiosa eqiii- | Cavalo Virus filtravel

Exantema coital vesi-
culoso

Boi, cavalo Virus filtravel

Ainda com relagdo a poliomielite espinhal (paralisia
infantil epidémica) devemos pensar numa eventual rela-
¢ao entre esta doenca e certas paralisias dos animais. E a
encefalite epidémica parece relacionada com enfermida-
des cerebrais analogas dos animais como a encefalite dos
cavalos, a borna e a encefalite dos coelhos.

Um papel especial desempenham certas doencas de
virus que se apresentam de modo oculto (infeccdo muda).
Esta demonstrado que o virus da febre exantematica é to-
lerado sem reac¢ao por certas espécies animais e s6 pro-
voca a terrivel doenca ao propagar-se ao homem. A mes-
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ma coisa parece suceder com outras espécies de virus.
Pode, porém, acontecer o contrario, isto é: que um virus
seja tolerado sem reaccdo pelo homem e provoque a
doenca no animal.

3. Doencas dos pertozoéarios

Leishmaniese Cio, gato | Flagelados
i

Psg::-:?)se (infeccgho Papagaio

Sodoku Rato Espirilo

Destas duas doencas a mais perigosa é a psitacose
cuja mortalidade importa em 35 % a 40 %, mas a mais
vulgar no nosso Pais é a leishmaniose que tem sido des-
coberta a roda das margens terminais do Douro e do Tejo.
A tuberculose é sobretudo de natureza humana.

4° Doencas zoe-parasitarias

Entre as doencas provocadas por zoo-parasitas e que
os animais podem propagar ao homem contam-se a sarna
do sarcoptes, a sarna dos gatos e a sarna dos carneiros,
embora a propagac¢éo desta ultima ao homem seja bas-
tante rara. A sarna dos animais dura pouco no homem,
porque a sua sensibilidade é muito variavel para essa
doenca e porque a transmissao de pessoa a pessoa é muito
rara. As sarnas animais que mais freqiientemente o ho-
mem tem contraido sdo as do cao e do gato.
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Das doencas produzidas por helmintas conta-se em
primeiro lugar a triquinose que ¢é bastante mortifera. A
teniase, ou parasitacdo por solitarias, deve-se & ingestdao
de carne crua de vaca infectada com os cisticercos iner-
me de solium bovis, que é o estado prévio da fania sagi-
nata, ou de carne de porco infestada por cistos do cysti-
cercus cellulosae, donde se desenvolve no intestino hu-
mano a ténia solitaria.

5.° Doencas fito-parasitarias

Algumas doencas fito-parasitarias dos animais podem
causar doencas da pele no homem como tricofitias, tinhas,
tinhas favosas, esporotricoses, espergiloses, etc..

AS REACGCOES DO ORGANISMO
CONTRA OS AGENTES MORBIDOS

Como anunciei por mais de uma vez o homem,
porque os seus tecidos oferecem aos microbios e aos para-
sitas condicoes excelentes de existéncia, é o principal foco
das infecgdes. Se na vida social se pdde exclamar que o
homem ¢ o lobo do homem, em Higiene pode-se escrever,
com inteira verdade, que o0 homem é o inimigo do homem.
Ele se encontra no principio como fonte, no meio como
transmissor, e no fim como vitima das infeccdes que so-
frem os seus semelhantes.
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Os micro-organismos chegam até nés directa ou indi-
rectamente. Ja deixei exposto no pequeno capitulo que
dediquei aos agentes bioldgicos de doengca em que con-
sistia essa distincdo. Podem dar-se como exemplos de
doenca por contacto a gonorreia e o cancro mole; é ainda
directamente, mas por perdigdtos, que se podem espalhar
as constipagGes, as pneumonias, a tuberculose, as anginas
e a escarlatina. Como exemplos de doengas que se propa-
gam por meio indirecto podem dar-se a tuberculose pelas
poeiras, as infeccoes tiféides pela agua e pelos alimentos,
o tétano pela terra e a sifilis pelos objectos de uso comum.
Um certo tipo de mosquitos propaga o sezonismo e outro
a febre amarela, as moscas divulgam as infeccoes tiféides
e a disenteria, os piolhos o tifo exantematico, os cdis a
raiva e os cavalos o mormo. Estes modos de transmissao
foram bem estudados nos capitulos antecedentes.

Il. VIAS DE INFECCAO

Todas as aberturas do nosso corpo, grandes ou peque-
nas, como a béca ou os poros da pele, normais ou extem-
poraneas como as narinas ou qualquer ferimento ocasio-
nal; qualquer tecido, mas nomeadamente os superficiais;
e sobretudo as mucosas do tubo digestivo, as formacoes
linfaticas da garganta e as pequenas, mesmo microscopi-
cas, efracgOes da pele, sdo outras tantas portas de entrada
para os agentes infecciosos. O virus da constipacdo entra
pela mucosa naso-faringea. Os bacilos tiféides chegam ao
intestino com as comidas cruas ou as aguas por ferver
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entrando no sangue através das suas mucosas. O gonococo
penetra pela mucosa uretral ou outras partes do trajecto
uro-genital. O bacilo das conjuntivites bem como os mi-
crobios das mais vulgares doencas da pele, aderem pelo
contacto. Felizmente que tanto estas membranas mucosas
como a pele e as conjuntivas apresentam uma grande de-
fesa pela sua estrutura e sucos préprios e somente em pou-
cos casos o ataque microbiano rompe a trincheira e pene-
tra nos tecidos profundos. Mas ainda ai os esperam os glo-
bulos brancos do sangue, que constituem a nossa policia
de seguranca pessoal contra as infec¢des. Ao ser forcada
a primeira barreira éles acorrerdao em massa a oferecer
combate morrendo generosamente aos milhares para nos
salvarem.

ll. FACTORES QUE DETERMINARAM
A INFECGAO

A freqiiéncia e o perigo das infecgoes pode calcular-
-se por esta formula:

NV
D=_R_

onde D é a possibilidade de doen¢a, N o ntimero de mi-
crobios, V a sua viruléncia e R a resisténcia do organismo.
Por esta fraccdo, quanto mais diminue o denominador e
aumenta o numerador maior é a possibilidade de doenga.
Um ntmero suficiente de micrébios é uma condigéio
necessaria de doencga. Para que ela se realise é preciso que
um certo nimero de micrébios invada o organismo.
Assim, o porquinho da India que é muito susceptivel
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a tuberculose s6 contrai a enfermidade se lhe forem ino-
culados, pelo menos, 10 bacilos. No homem, a dose mini-
ma capaz de causar doenca esta avaliada em 200 bacilos
por individuo.

A viruléncia é outro factor importante na determina-
¢do das infecgdes. Ndo basta que os microbios estejam em
nos: ¢é preciso que tenham o poder suficiente para nos
forcarem. 3 % das pessoas normais trazem bacilos diftéri-
cos na garganta, sem contudo padecerem diftéria; é que
os bacilos ndo tém sempre a viruléncia precisa para
actuarem.

A resisténcia a infeccdo é o poder que o tecido oferece
ao ataque microbiano. O seu mais alto grau é a imuni-
dade. Esta resisténcia depende: 1.°— da estrutura do te-
cido, pois que os bacilos diftéricos que atravessam com
muita facilidade a mucosa do nariz ou da faringe sao
incapazes de passarem pela palma da méo: 2°—do es-
tado de satide do tecido atacado; 3.°— da composicio das
secregoes protectoras dos tecidos, como as lagrimas que
cobrem as conjuntivas, o muco que forra as paredes do
nariz e da garganta e a linfa que cerca toédas as células.
Esta resisténcia pode encontrar-se diminuida ocasional-
mente por fadiga geral ou local, injurias fisicas, calor ou
frio desmedidos, grandes dietas, falta de luz ou de ar nos
quartos de dormir ou nas oficinas de trabalho. Convém no
emtanto ter presente que uma doenca pode atacar mesmo
quem esteja nas melhores condi¢cdes de resisténcia e de
vitalidade. Nestes casos ha para essas doencas uma maior
susceptibilidade ou uma menor resisténcia. £ o caso do
sarampo, do tétano e da paralisia infantil. Em certas doen-
cas a resisténcia ou vitalidade do corpo ainda ¢ mais im-
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portante dado que os que a tém em alto grau evitam ser
tocados por doengas que grassam impiedosamente ao seu
redor. E o caso da tuberculose e da pneumonia.

IV. INFECCAO

Chama-se incubacido ao periodo que decorre entre a
enfrada dos agentes microbianos no organismo e a decla-
racio da doenca. Pode ser tdo curta que demore apenas
umas horas ou um dia, como sucede com a diftéria ou com
o tétano, ou tdo longa que leve semanas a declarar-se,
como sucede com as anginas, a raiva ou a lepra.

O estado infeccioso manifesta-se por sintomas subjec-
tivos — dores de cabeca, mal estar, febre, abatimento,
nauseas, elc., e objectivos — calor, vermelhidao, tumor,
tosse, etc., consoante a regido atacada. Como sequela ¢
freqiiente o estado depressivo. Téda a gente sabe que de-
pois de um ataque de influenza se fica enfraquecido por
uns dias.

Localmente a infec¢do manifesta-se por:

a) — calor, devido a maior corrente de sangue que se
estabelece;

¢) —rubor, por excesso de sangue e vaso-dilatacdo
das artérias periféricas;

b) — tumor, devido ao maior afluxo de sangue e ao
extravasamento de liquidos para os tecidos;

d) — dor, por irritacdo dos nervos sensoriais locais; e

e¢) — perda funcional, ou seja, impossibilidade dos
movimentos ou outros actos, por motivo da infec¢ao. Pode
ser ligeira ou acentuada.

Como conseqiiéncia da infeccio podem dar-se a ne-
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crose dos tecidos (pelas toxinas bacterianas), ou forma-
rem-se abcessos, ou estabelecer-se uma bacteriemia (mi-
crobios no sangue), ou uma septicemia (multiplicacdo dos
micrébios no sangue), ou uma toxiemia (veiculacao dos ve-
nenos ou toxicos pelo sangue). E o sangue pobre da lin-
guagem popular. Também uma infec¢do local pode ser
o ponto de partida para outras infec¢des proximas ou dis-
tantes (metastases).

Sdo trés os principais mecanismes pelos quais os mi-
crobios nos produzem dano.

1."—Formacé@o de substiancias destruidoras dos pro-
teicos;

2.° — secrecao de toxinas (diftéria e tétano); e

3.°—libertacdo de endotoxinas por morte do mi-
erébio.

Estes processos néo sdo Unicos e aparecem quasi sem-
pre associados.

As colecgbes microbianas patogénicas( focos de infec-
¢ao) podem localizar-se em qualquer ponto desenvolvendo
geralmente, a-pesar-da sua situacdo limitada, infec¢des
por via sangiiinea ou linfatica. Os focos de infecgdo mais
comuns sdo os abcessos nos dentes, as gengivites, as in-
feccoes das amigdalas, dos seios craneanos, do ouvido
médio e das células mastéideas do crianeo.

V. PREVENCAO DAS INFECCOES

Os processos pelos quais nés nos podemos prevenir
conira as infecgcdes mais correntes consistem nas praticas
banais ou especiais de Higiene que estdo desenvolvidas
por todo éste livro. Uma s6 quero destacar: o habito que
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tdda a gente devia ter de se fazer examinar uma vez por
ano por um médico, e sempre o mesmo, para que fossem
surpreendidas a tempo de se curarem as incubacoes demo-
radas, as predisponéncias surgidas e as doencas sopitadas.
O cancro, a tuberculose e a heredo-sifilis, mais do que a
quaisquer outras causas, ligam os seus progndsticos a des-
coberta precoce da sua existéncia.

PREVENCAO ESPECIFICA CONTRA
CERTAS DOENCAS

Diz-se que uma pessoa ou um animal é imune contra
uma dada doenca quando resiste ao seu ataque muito
mais do que os outros individuos da mesma espécie. Esta
resisténcia pode ser mesmo absoluta.

Classificam-se as imunidades da seguinte forma:

A — Imunidade fetal:

1 — especifica,

2 —racial,

3 — infantil.

B — Imunidade adquirida depois do nascimento:
1 — por aquisicdo natural,
2 —por aquisicdo artificial (vacinas, toxinas,
micro-organismos enfraquecidos e soros);

a) — activa,
b) — passiva.

I. IMUNIDADE ESPECIFICA

As doencas infecciosas do homem nem sempre sao
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contagiantes para os animais nem as doencas infecciosas
que &les padecem sdo fatalmente contaminadoras para a
nossa espécie. Consoante a natureza da infec¢do ha espé-
cies muito susceptiveis e espécies muito pouco, ou mesmo
nada, susceptiveis.

Assim o gado bovino e 0 homem padecem de carbin-
culo e de tuberculose mas os ratos, as cabras e os cdis ndo;
o homem apanha o tétano mas as galinhas néo; éle é tam-
bém, pelo menos aparentemente, o unico ser que padece
de anginas e de febres tiféides. Os bois sao os tnicos ani-
mais que sofrem a febre de Texas (Tristeosa dos boieiros
argentinos), e os porcos a exclusiva espécie que sofre o
colera chamado porcino. Had uma ténia que sé6 habita o
intestino do homem, do cavalo e da foca. Os cavalos e os
ratos do campo padecem mormo mas os ratos domésticos
nao. Os bois, os cais, os gatos, as ovelhas e o homem con-
traem carblinculo mas os cavalos e as galinhas rao. E isto
tudo porque em certas espécies a temperatura particular
do sangue, ou as condi¢ées proprias dos tecidos, oferecem
um meio desfavoravel de vida aos microorganismos que
oulras espécies recolhem propiciamente.

Il. IMUNIDADE RACIAL

Ha racas que sdo imunes contra certas doencas e jul-
ga-se que foi a seleccdo natural, joeirando pacientemente
durante centenas de anos os elementos mais resistentes a
essas doencas, quem as seleccionou organizando-lhes uma
resisténcia geral transmissivel por heranca. £ assim que
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a raca judaica é mais resistente a tuberculose do que a
negra ou a irlandesa (os judeus que sao cosmopolitas e em
geral urbanos, e por tanto muito expostos ao contagio,
morrem muito menos de tuberculose do que os outros ha-
bitantes das cidades).

Emilio Roux, o mais entu-
siasmado discipulo,de Pas-
teur e sen herdeiro espi.
ritual, deve a nomeada a
descoberta dos sdros anti-
tetdnico, antipestoso e an-
ticolérico.
O seu nome encontra-se
ainda ligado ac tratamento
!do garrotilho.

(Extr. de Regards sur le
monde. Outubro, Paris. 1933,)

Do mesmo modo os naturais das bacias fluviais e das
regides lacustres da Africa e da América do Sul resistem
muito mais ao sezonismo do que os nossos povos ribate-
janos. Uma prova da existéncia desta imunidade esta tam-
bém na grande mortandade que promove sempre o apa-
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recimento de uma doenga nova. Foi por isso que os habi-
tantes das ilhas Fidji, que desconheciam o sarampo, paga-
ram com 1/5 da sua populacdo a primeira visita desta
eruptiva ao seu arquipélago, e ¢ ainda por isso que a
tuberculose sempre que chega a um novo lugar africano
assalta os naturais sem piedade. A tuberculose e a sifilis
contribuiram mais do que as guerras para o desapareci-
mento dos indios norte-americanos.

Outro caso bem curioso e explicito observou-se du-
rante a abertura do canal do Panamé. Os operarios au-
toctones que trabalhavam nas obras e desconheciam a
pneumonia foram por ela largamente vitimados, ao pri-
meiro contacto com os homens das zonas variaveis do
Norte, europeus e americanos, que transportavam os gér-
menes; e que a seu turno foram espectaculosamente dizi-
mados pelo sezonismo que poupou aqueles. As maleitas
foram tdo mortiferas (7,2 % de mortes entre os europeus),
por tal modo abateram os trabalhadores, que a primeira
emprésa empreiteira das obras, que era chefiada pelo cé-
lebre engenheiro francés Lesseps, abriu faléncia. Foi uma
segunda companhia, americana, quém veio a realizar a
abertura mas so depois de ter descoberto as causas da
doeng¢a e os modos de a combater. Pelo que se pode asse-
gurar que, mais do que o engenheiro Goethals, foi 0 mé-
dico Ross quem abriu o canal.

iil. IMUNIDADE INFANTIL

As criancas tém durante os seis primeiros meses de’
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vida uma relativa imunidade para o sarampo e 93 % séo
imunes a diftéria durante o primeiro ano de vida.

IV. IMUNIDADE POR AQUISIGAO NATURAL

E sabido que um ataque de variola protege contra fu-
turos ataques da mesma doenca e igual sucede com o sa-
rampo, a coqueluche, a escarlatina, a varicela, as infecgoes
tifoides e muitas mais doencas, que geram por conseguinte
uma imunidade por aquisi¢do natural e definitiva. Outras
doencas como a constipacido e a pneumonia fornecem ape-
nas uma imunidade temporaria. E de um modo geral t6-
das as doencas infeciosas produzem um estado de imu-
nidade relativa posterior mas por vezes tdo fugaz que se
torna desprezivel.

Qualquer destas imunidades, curta ou longa, resulta
da formacdo de e<corpos imunizantes». Desde que a
doenca entra no periodo de declinio, isto é: desde que o
organismo comeca a sair vitorioso da luta travada, o pre-
dominio entre o valor das bactérias e suas toxinas, por
um lado, e o niimero de corpos imunizantes e a vitalidade
dos tecidos e das células livres, pelo outro, acentuna-se a
favor déstes ultimos. Dos «¢corpos imunizantes» uns séo
antitoxinas (para combaterem as toxinas) e outros agluti-
ninas (para amontoarem os microbios), opsoninas (para os
tornarem menos resistentes aos ataques dos leucocitos),
precipitinas (para os precipitarem e imobilizarem) e lisi-
nas (para os dissolverem). Com o auxilio déstes «corpos
imunizantes» os leucocitos e outros fagocitos, como as
células livres do tecido conjuntivo, cercam, absorvem e di-
gerem os microbios.
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V. IMUNIDADE POR AQUISICAO ARTIFICIAL

Desde tempos imemoriais que os negros da Africa do
Sul sabem que se forem mordidos por uma cobra vene-
nosa, e sobreviverem a mordedura, ficam de ai para o fu-
turo imunizados contra os perigos de uma ferradela de
outras cobras da mesma espécie. Por isso recolhem o
veneno, misturam-no com seiva de acacia e inoculam-no
debaixo da pele. Esta manobra protege-os contra aqueles
perigos e nao provoca grande reaccao ao ser feita. E éste
o esquema de todas as praticas da imunizacdo artificial.

Ne século VIII havia na Inglaterra a tradicido oral de
que um ataque de vacina, que é uma afeccdo dos tiberes
das vacas, protegia contra os ataques de uma severa e
espalhada doenca: a variola. Eduardo Jenner, em 1796,
demonstrou que isto era verdade e revelou ao mundo a

grande vacina.

VI. IMUNIZACAO ARTIFICIAL ACTIVA

Podem-se notar varios tipos activos de imunizacio ar-
tificial:

1.°— A variola é suave no gado onde o virus perde,
ao contacto com os tecidos e os fluidos, grande parte da
sua viruléncia. Se estes organismos que agora propagam a
vacina forem inoculados no homem éle fica imune a va-
riola por cinco anos. A doenca suave (vacina) produz a
imunidade contra a doenca severa (variola).

2°—Em muitos outros casos a doen¢a dos animais
ndo é, como a variola, mais suave néles do que em nés,
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mas tao violenta sobre éles como sébre o homem. Os seus
gérmenes tém portanto, antes de serem inoculados com
o fim de nos imunizarem, de ser enfraquecidos por
qualquer modo (atenuados pelo calor ou pelos antissépti-
cos). E o que sucede com os agentes da tuberculose ou do
carbunculo.

3.°—No caso das infecgoes tifoides, da peste e, da
cllera, verificou-se ser inutil e até prejudicial inocular
0os seus microbios vivos, porque mesmo atenuados origi-
navam a doenca. Esses tém que ser inoculados mortos..

4° —Para obter a imunidade contra outras doencas
como a diftéria, ndo é preciso inocular os seus agentes.
Uma mistura das toxinas que éles elaboram com antito-
xinas artificiais promove na maior parte dos casos a imu-
nidade pretendida. Em vez da mistura pode injeclar-se,
simplesmente, a prépria toxina enfraquecida pelo formol
ou precipitada pelo alumen (toxéide). Obtém-se assim uma
imunidade antitéxica e ndo antimicrobiana, mas como os
bacilos actuam principalmente pelas suas toxinas reali-
za-se inteiramente o nosso objectivo.

Vil. INUNIMIZACAO ARTIFICIAL PASSIVA

Consiste em injeclar corpos imunes tirados do sangue
de animais artificialmente imunizados. O animal mais
usado nésses favores ¢ o cavalo. Esta imunidade s6 dura
umas semanas.

A Emilio Behring, fundador da seroterapia, devemos
as nogdes fundamentais sdbre a imuniza¢do. Com efeito,
foi éle o primeiro a descobrir que o sangue de animais
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imunizados adquire grande capacidade antitéxica e que
éste sangue injectado num animal doente tem ac¢do pro-
tectora e curativa, Com esta descoberta mostrou como
podem obter-se soros de ac¢ao terapéutica especifica, con-
tra as doencas infecciosas. Behring deu o nome de anti-

-

\

Emilio Behring, funda-
dor da seroterapia.

toxina a substiancia antitoxica formada no sangue de orga-
nismos vivos tratados com uma toxina. Fundado nesta
descoberta, conseguiu preparar o soro antidiftérico, com o
que pela primeira vez se obteve a cura de criancas ataca-
das de garrotilho. Seguiu-se, em colaboracdo com o japo-
nés Kitasato, a preparagao da antitoxina do tétano. Fica-
ram assim lancadas as bases da preparacéio dos soros.
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O primeiro soro antidiftérico foi extraido de um car-
neiro, Mas para por a disposicdo dos médicos as grandes
quantidades de soro que éles diariamente requeriam for-
nou-se necessario imunizar animais maiores, principal-
mente cavalos.

Segundo 0 modo como se preparam e como actuam
podem os soros classificar-se em: antitéxicos e antibacte-
rianos, ou bactericidas, também chamados hoje antiinfec-
ciosos. Os soros antitoxicos, obtidos pela imunizacdao de
animais com venenos bactéricos, tém acc¢ao especifica con-
tra estes venenos: tém o poder de tornar inofensivas, fi-
xando-as, as toxinas que circulam no corpo do doente.
Tais s@ao os soros contra a diftéria, o tétano e a disenteria.
Os soros anti-bacterianos, pelo contrario, obtém-se tra-
tando com bactérias o animal produtor de soro; néo con-
tém antitoxinas propriamente ditas; actuam contra as
proprias bactérias existentes no corpo enférmo (soros an-
timeningocdcico e antipneumococico). Alguns soros sao
preparados de forma tal que actuam ao mesmo tempo
como antitéoxicos e como anti-bacterianos (soro estrepto-

cbeico).

Doengas contra as quais podemos obter uma imunidade artificlal

Célera —— bacilos atenuados

Diftéria —— toxina |- antitoxina, tox6éide ou antitoxina
Escarlatina —— toxina - anlitoxina

Infecgoes tiféides —— bacilos atenuados

Meningite epidémica —— soro imunizante

Peste .—— bacilos atenuades

Raiva < virus atenuados (tratamento pastoreano) ou vacina
Sarampo —— soro de convalescentes da doenca

Tétano —— antitoxina

Variola —— virus atenuado



Diagrama dos meios usados vulgarmente na producio de tipos
passivos e activos de imunidade artificial adquirida (* passiva;
todas as outras siio activas). 1 — Vacinagio ribica. 2 — Inocalagio
contra a colera, a peste e as febres tiféides. 3 — Inoculagiio contra
a escarlalina. 4 —Inoculagio contra o tétano, a escarlatina e a
diftéria. 5 — Toxina-antitoxina diftérica. 6 — Soros antimeningocé-
. cicos e anti pneumocécicos. 7—Soro e plasma de convalescentes
- de sarampo. 8—Vacina contra a variola,

(Composigiio sébre um texto esquemiditico de Frnnelin-Smiley in
& College Text-book of Hygiene. Nova York. 1934).
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Destas vacinas as mais usadas entre nos, e usadas com
caracter profilatico, sdo as da variola, do garrotilho e das
infeccoes tiféides. A vacina antivariolica é de uso univer-
sal no nosso Pais pois s6 sei de um concelho onde se néo
faz regularmente: Sernancelhe, no distrito de Viseu.

A vacina antidiftérica comec¢a a usar-se com relativa
regularidade em 52 concelhos e a anti-tifica em 81. Estas
duas vacinas empregam-se sobretudo na regido de Braga
até ha pouco bem cheia de febres tifoides.

Ao passo ue a vacinacao antivariolica ja se pratica
por todo o Pais as outras duas comecam apenas a en-
saiar-se. £ que a primeira teve a seu favor a celebridade
espectaculosa das primeiras curas de Pasteur, ja se edu-
caram na sua pratica as trés derradeiras geracgoes, e ainda
por cima é a tunica obrigatoria.

PRCFILAXIA GERAL

Dos dois grandes ramos em que reparte a Medicina:
curativo e preventivo ¢é éste ultimo, que resume os melho-
res conhecimentos daquele, toda a ciéncia higiénica e to-
mou o nome de Profilaxia, a mais vasta e 1util faculdade
do nosso tempo. Obrando como certo auxiliar contra as
doencas, socorre-se de todos os conhecimentos das ciéncias
experimentlais e intuitivas funcionando, ao mesmo tempo,
como teorema e como epitome da arte de proteger a
saide.

Ha uma Profilaxia geral que resume as nog¢des da
prevencdo sanitaria e muitas profilaxias especiais, quasi
tantas como as doencas até hoje conhecidas, pelo menos
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tantas como as actividades industriais, comerciais, ou re-
creativas do homem que em todos ésses actos pode arris-
car a saliide. Néste pequeno artigo s6 me interessa expor
as questoes gerais de Profilaxia que se podem enunciar e
enumerar assim:

1. — Educa¢éo popular,

2.° — Imunizacao,

3.°— Desinfeccio,

4. — Luta contra os agentes transmissores,
5.°— Notificacdo das doencas,

6. — Isolamento hospitalar ou domiciliario,
7.°— Vigilancia sanitéria,

8.°— Defesa nacional,

9.°— Entendimentos internacionais,

tddas elas carecendo de acc¢do oportuna, intensa e compul-
soria.

I. EDUCACAO POPULAR

Como deixei demonstrade no capitulo sébre a Hi-
giene e a assisténcia no nosso Pais a educacdo sanitaria
do povo ¢é a condi¢do essencial da satide e da limpeza de
uma nacao. Nada colhe, nada colhera o estadista, por ilu-
minado que seja, se tentar a forca de leis e de postos sani-
tarios higienizar um povo, uma provincia, um distrito oun
apenas um concelho, sem prévia e paralela educacéo sani-
taria. Se os habitantes dessa regiao néo tiverem uma ra-
zoavel consciéncia sanitaria nao digo que falhem em abso-
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luto (pois diminuirdo as possibilidades de contagio tifico
numa aldeia que, continuando embora habitada por gente

John Rockfeller, «o
bom samaritano de
Nova Yorque» é o
grande mecenas da
Higiene no nosso
tempo.
Em 1913 criou e do-
tou com 185 mi.
Thoes de doilares a
«Rockfeller Founda-
tion» com o objecti-
vo de «estimular o
desenvolvimento da
Higiene, da Medici-
cina, da Cirurgia e
das ciéncias com
elas relacionadas,
investigar as causas
das enfermidades e
procurar métodos para a sua profilaxia e cura»,
O ouro do grande miliondrio tem corrido pelo mundo favorecendo
o0s progressos cientificos e as campanhas sanitirias de todes os
povos sem atender & cdr, A pelilica ou as crengas dos beneficia-
dos. Muitos portugnéses ji receberam bdlsas de estudo da R. F. a
cujo ouro se deve, também, a intensificagio da campamha anti-
maléirica no nosso Ribatejo.

(Extr. das Aclas Ciba, Rio de Janeiro. 1936).

pouco limpa, passe a receber, de um momento para o ou-
tro, agua bem preparada e bem distribuida), mas nido atin-
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girdo o tomo requerido e ficarao mesmo muito distantes
dos resultados que as despesas deviam exigir.

il. INUMIZACAO

Foi estudada ja num capitulo independente.

. DESINFECCAO

A desinfec¢@o consiste na destruicdo dos gérmenes
para impedir a propagacdo das doencas infecciosas. Deve
fazer-se durante a doenca e no seu térmo. E como a maior
parte das doencas infecciosas sdo auxiliadas por agentes
transmissores — insectos, Acaros, mamiferos e roedores,
torna-se necesario ao lado da desinfec¢do a destruicao
désses intermediarios. Tal luta, em alguns aspectos com
caracter internacional, visa sobretudo os insectos ¢ os aca-
ros — desinsectizacdao, ¢ os roedores — desratizacdo. A de-
sinfeccdo distingue-se da antissepsia e da esterilizacdo por-
ques estas visam a prevenc¢ao contra todos os micrébios ao
passo que cada desinfeccdo luta contra o determinado
agente de uma determinada doenca infecciosa. A antissé-
psia distingue-se da assépsia porque esta destina-se
a impedir que os gérmenes se desenvolvam num meio de-
terminado e aquela & sua destruicdo quando éles se ins-
talem no referido meio.

A desinfeccdo ndo é pois uma antissépsia mas aju-
dam-se as duas e uma boa antissepsia interna, isto é: uma
boa desinfecgao interior do organismo doente, é uma das
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mais eficazes medidas, por vezes condicional, na luta anti-
-epidémica pois s6 assim se podera impedir a existéncia
dos portadores de gérmenes.

0O estudo da desinfeccdo compreende:

I — Os processos de desinfeccdo:

1,* -~ Auxiliares mecéinicos
29 — Agentes fisicos (calor)
3.2 — agentes quimicos

a) — gasosos

b) — em solatos

II — A desinfec¢io nas doencgas transmissiveis,
III — A pratica da desinfecgdao durante a doenca,
IV — A desinfeccdo final,

V — O «controle» da desinfeccgéo,

Completaremos éste estudo com uma breve referén-
cia a luta contra os agentes transmissores:

I — Desinsectacdo,
II — Desratizagéo.

Os processos de desinfeccdo

Sao muito numerosos os meios de que podemos lan-
car mao para obter a desinfec¢do de uma pessoa, de um
objecto ou de um local. Para comodidade de estudo pode-
mos separa-los em mecénicos, fisicos e quimicos. Os meios
mecinicos devem ser tomados mais como simples auxi-
liares do que como verdadeiros processos de limpeza mi-
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crobiana. Constituem-nos a varredura, a aspiracdo de
poeiras por maquinas eléctricas, a d4gua em jacto cor-
rente, efc..

Os agentes fisicos mais importantes abrangem a exsi-
cacao, a ac¢do da luz solar, a incineracao, o flamejamento
e o ar quente, séco ou himido.

a) — Exsicacao.

E indiscutivel a sua acgiio porque destréi em 2 a 4 ho-
ras os gonococos; mas é pouco pratica pois levaria dois
meses a destruir os bacilos tuberculosos dos esputos.

b) — Luz solar.

A luz solar directa é um bom desinfectante, poderoso
agente contra todos os microbios. O bacilo da tuberculose
morre em duas horas de exposicao e os bacilos das febres

- tiféides ndo duram mesmo 11/2 hora. \

¢) — O fégo: chamuscamento, incineragdao e flame-
jacdo.

Séao dois meios, o primeiro rapido e o segundo lento,
de destruicao microbiana. Mas constituindo um processo
de eficiéncia radical ndo sdo sempre utilizaveis pois se
trata da destruicdo de todos os objectos suspeitos. S6 po-
dera empregar-se na limpeza de coisas de dificil desinfec-
¢do ou de pequeno valor. No emtanto é bastante utiliza-
vel: devem incinerar-se as rezes mortas de carbunculo, e
durante as epidemias tem sido necessario, por vezes, inci-
nerar os proprios cadaveres dos homens.

a Os objectos queimam-se como estiverem se forem de
arder com facilidade e regando-os préviamente com pe-
tréleo, ou levando-os ao férno, no caso contrario.

Em casos excepcionais poderda mesmo ser necessario
304
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. queimar uma casa ou mesmo um bairro. No Japio du-
| ranie a epidemia de peste de 1906 foram incendiados in-
teiramente os arrabaldes de duas grandes cidades: Kobé
e Osaka.

A flamejacdo ou passagem pelos fornos serve para os
objectos metalicos ou incombustiveis como as camas de
ferro, os escarradores, etc.. £ uma esterilizacio a alta
temperatura.

d) — O calor.

{ O calor, o mais pratico, o mais eficiente € o mais vul-
gar processo de desinfecg@o, depende a sua accao da dura-
¢do e do grau. A maioria dos mierdbios ndo esporolados
néo resiste a 60° de calor, e os patogénicos mais temiveis
(peste, cdlera, febre tiféide, erisipela, pneumonia, tuber-
culose) destroem-se a 70° em meia hora; so os esporos do
i tétano e do carbinculo suportam a ebulicio (100°) e
mesmo 120° de calor htimido ou 160° de calor séco.

Os esporos do carbinculo sdo destruidos pela agua a
100° em 1 ou 2 minutos ao passo que o calor séco gasta
nisso 3 horas a 140°. Para o emprégo do calor como desin-
fectante podem usar-se a estufa ou a fornalha que tém
no entanto o defeito de destruirem os objectos a esterili-
zar, S6 os de vidro e poucos mais resistem a éste fogo séco.
E o vidro mesmo sé agiienta uma temperatura até 150°
e 160° durante uma hora se o aquecimento e o arrefeci-
mento forem graduados. A dgua a ferver é um bom de-
sinfectante, servindo muito bem para a purificacio das
lougas de copa. Para destruir as formas vegetativas basta
a fervedura durante 5 minutos mas para a destruicao
dos esporos sdo necessarias 1 a 2 horas de ebuligdo conti-
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nuada. A adicio de uma pequena por¢io de soda comer-
cial apressa a destruicdo e evita que se estraguem os
objectos metalicos.

A esterilizacao humida, pelo vapor de agua, é usada
para os objectos que possam ser prejudicados pelo calor
séco. Além disso a exposicao requerida é muito menor
pois que em 15 a 30 minutos éle mata as formas vegeta-
tivas das bactérias. O vapor sob pressdo é mesmo o mais
poderoso meio desinfectante. A exposicio ao vapor de
agua premente, a 7 %% quilogramas, durante 15 a 20
minutos destréi todos os agentes patogénicos, incluindo
0s microbios, pois que a pressiao eleva muito a tempe-
ratura (para 121° e mais).

A aAgua a ferver (100°) destroi em poucos minutos
todos os germens patologicos conhecidos e a maioria dos
esporos. Resistem os do tétano, da bacteridia carbuncu-

- losa e poucos mais. Ou melhor: resistem muitos mais
| mas simples micro-organismos saprofitos nao escondendo
perigo algum. A agua a ferver é pois um grande meio de
desinfec¢do, ¢ mesmo o mais popular, servindo na lim-
peza das roupas, loucas, instrumentos varios, etc. Os ob-
jectos de metal e as loucas devem ser submetidos a fer-
vura da agua pelo menos durante meia hora. Pela adigdo
de certos sais, como ja disse, pode elevar-se-lhe a tem-
peratura de ebulicao e aumentar désse modo o seu poder
bactericida.

A agua saturada de cloreto de sédio ferve a 109°;
saturada de azotato de potassio, a 116° e de cloreto de
calcio a 119,

No caso do vapor de agua o unico utilizado é
o vapor saturado, quere dizer, aquele que, 4 sua tem-
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peratura e a uma pressao dada contém o maximo possi-
vel do seu liquido gerador.
Tem um grande poder penetrante. Destroi em 10

A estufa fixa de Geneste e Herscher compode-se de duas partes:
um gerador de vapor e uma cdmara de desinfec¢lo. Esta tullima
¢ constituida por um grosso cilindro metilico fechado com uma
porta em cada uma das extremidades. Por uma entram, sébre tri-
lhos, os objectos a desinfectar e pela outra saiem limpos,
A operacdio é simples: quando os objectos estio dentro do cilin-
dro, as portas bem fechadas e o ar e as paredes préviamente
aquecidos, faz-se entrar o vapor deixando aberta a torneira de
escape para a salda do ar interior. Depois fecha-se. Quando a
pressio chega a meia atmosfera (cérca de 110") abre-se de novo
a torneira de escape por modo a provocar uma descompressdo
brusea que determine a expulsio das bdlhas de ar que estejam
nos tecidos, Eleva-se de novo a pressiio a 112° 115°, que se man-
tem durante uns 15 minutos. A operagiio dura ao todo 20 minutos.

(Extr. do Précis d’Hygiéne, de Jules Courmont, Paris, 1932),

minutos a 108° ou mesmo a 100° os esporos mais resis-
tentes nao se conhecendo microbio ou esporo que lhe re-
sista a uma boa e demorada prova, com ou sem
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pressdo. Convém para a desinfeccdo das roupas e de ou-
tros panos. Mas sendo um processo rapido e pouco one-
roso infelizmente deteriora muito os tecidos de 1a e séda,
os papeloes e os papéis, nao servindo tampouco para os
objectos de peles, couros ou cauchu. Como disse empre-
ga-se com ou sem pressdo: num caso sdo aplicacoes
quentes, ou de vapor fluente, e no outro sdo aplicacoes
mecanicas de vapor dormente em estufas e autoclaves
(estufas de Geneste e Herscher, muito vulgares no nosso
Pais).

As estufas de vapor sem pressdo tém uma accido

muito lenta pelo que os objectos ficam muito molhados.
As“estufas de vapor sob pressio sdo variantes da auto-
clave Chamberland.
"™ Os agentes quimicos podem actuar sob a forma de
gases ou de solutos. Poucos sao os gases suficientemente
bactericidas e com importancia pratica. O gas de cloro
qu'e"s‘eria 6ptimo tem o inconveniente de atentar contra
a nossa propria vida e tem tal poder de destruicao que
poucos materiais o agiientam sem se perderem. Por isso
se limitam principalmente a dois os gases bactericidas de
uso corrente.

a) — Anidrido sulfuroso.

Pode obter-se pela combustao do enxdfre no ar livre
(60a 80 grs. de enxdfre por 1™°), mas exige para actuar
como bactericida um meio humido. Deve-se pois fazer eva-
porar agua antes ou ao mesmo tempo que se queima o
enxofre e na proporgdo de 100 grs. de agua para 300 grs.
do metal6éide. Pode empregar-se também acido sulfuroso
liquido. Infelizmente em virtude do oxigénio e em pre-
senca da humidade forma vapores de acido sulfirico que

T
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atacam os metais (prolegé-los com vaselina). Além disso
tira o tom as cores de origem vegetal e a muitas cores de
anilina, e diminui a durag¢do dos tecidos de algodao e de
1a. Nao se julga muito activo sébre os microbios mas re-
centemente sofreu uma reconsideracio em sanidade por
ser excelente contra tddas as espécies de sevandijas —

Fumigadores (vulgar e

especial, Aldor) formo-

génicos, ambos em com-
bustio.

(Extr. do Précis d'Ilygiéne, de Jules Courmont. Paris. 1932),

pulgas, percevejos, mdscas, mosquitos, baratas e até ratos.
A sulfuracdo ¢ mesmo a grande arma contra os agentes
transmissores.

b) — Aldeido férmico.

O aldeido férmico, formol ou metanal, é mais usado.
E um gas sem cor, de cheiro activo, proveniente da
combustao incompleta do alcool metilico, picante, irrita-
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dor da conjuntiva ocular e das mucosas respiratorias. En-
contra-se no mercado em solucdo a 40% (formol). Os seus
vapores tém uma densidade igual aproximadamente a do
ar pelo que sdo muito difusiveis (fechar herméticamente
o0s quartos antes de os desinfectar). Também se condensa
facilmente a superficie dos objectos pelo que esta prin-
cipalmente indicado nos casos em que as matérias infec-
tantes se encontram a face dos panos, fatos, moveis,
etc., como sucede no sarampo, escarlatina, coqueluche,
diftéria e influenza. Mas sendo um desinfectante em su-
perficie para os locais actua muito bem em profundidade
se for humedecido e esquentado, que é o principio das estu-
fas combinadas de vapor de agua e de formol para a
desinfeccao de objectos porosos (cobertores, colchacs,
etc.), nos casos de variola, peste, célera e outras doencas
infecto-contagiosas. Mata os esporos do carbuinculo em 10
a 30 minutos a 35%. Destroi os vermes e os roedores. A
sua eficiéncia depende da habilidade do emprégo. O mé-
todo usual utiliza 250 grs. de permanganato de potassio
e 500 c.c. de formol para 1000 pés cubicos. Fecha-se com-
pletamente o quarto, coloca-se 0 permanganato num tubo
de ferro, sobre o tejolo, e lanca-se-lhe em cima o formol.
Abrem-se as portas e as janelas ao fim de 8 horas (nunca
antes de 3 nem depois de 24).

Os solutos que se procuram para as desinfeccoes de-
vem obedecer as seguintes qualidades: manejo facil, ac-
¢do rapida e segura sem deteriorar os objectos, e preco
acessivel. Na verdade éles s6 sao eficazes quando a im-
pregnacao for perfeita e a duracao do contacto suficien-
femente prolongada. Essas condi¢des auxiliam-se, primei-
ro, esfregando bem os objectos, pois que os solutos se
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forem oferecidos por meio de escovas, enchergdes, sera-
pilheiras ou esponjas recebem pela accio mecénica da
esfrega um maior poder de penetracdao; segundo, imer-
gindo-os demoradamente nos solutos; terceiro, utilizan-
do pulverizadores que espalhem uniforme e correcta-
mente as solugoes (sobretudo no caso do sublimado e do
formol). Pode servir um simples pulverizador como os
que se empregam na sulfatagem das vinhas.

Os solutos mais vulgares sao os seguintes:

a) — O cresilol (solu¢dao alcalina concentrada do cre-
silol, que se prepara misturando partes iguais de cresilol
oficinal e de soda caustica liquida num recipiente de grés
ou de metal), a 4% — solucao forte, ou a 2% — solucao
fraca. E o mais aclivo dos solutos desinfectantes reco-
mendavel para a esterilizagdo dos produtos das secre-
coes, da expectoracio, dos dejectos, dos soalhos, etc. Tem
um cheiro fortemente fenicado.

b) — Os hipocloritos alcalinos, principalmente os li-
cores de Labarraque (hipoclorito de sdédio, cloreto de
sodio e outros produtos clorados de soda) e de Javel (hi-
poclorito de sodio e de potassio). As solucdes que se
vendem no comércio sao brancas ou amareladas e chei-
ram a cloro, que é o produto activo. Diluidos em 5 a 10
vezes o seu volume servem para a desinfec¢cio das casas,
nomeadamente das latrinas. O hipoclorito mais vulgar-
mente utilizado é a a4gua de Javel diluida a 1° cloroti-
métrico por litro. Serve entao para os usos vulgares das
desinfeccoes.

¢) — As lexivias quentes, sobretudo de cinza de ma-
deira ou de carbonato de sédio na desinfeccio de panos,
roupas de cama, vestidos, efc.
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d) — De sulfato de ferro (caparrosa verde). Este com-
posto é um sal cristalizavel, esverdeado, eflorescente, oxi-
déavel ao ar e soliivel em duas vezes o seu péso de agua.
E sobretudo um desodorizante porque neutraliza os sul-
furetos alcalinos e o hidrogénio sulfurado que se despren-
dem das fezes, nas latrinas e mais estrumeiras. A acgéo
desinfectante ¢ muito débil.

e) — De sulfato de cobre (caparrosa azul), que é um
sal cristalizavel, azul, solivel em 4 partes de agua
fria ou duas de agua quente. Mais desodorizante e
mais desinfectante do que o anterior. A 5% tem as
mesmas aplica¢Ges.

f)—De cal (6xido de calcio).

Emprega-se sob a forma de hidrato ou cal apagada
pela dgua. Na propor¢io de 1 quilograma de cal viva
para 5 liiros de 4gua obtem-se o leite de cal que é um
excelente desinfectante, que faz precipitar as impurezas.
E garantida a sua acc¢iio sobre os vibrides da célera e os
bacilos das febres tiféides pelo que convém especial-
mente para a desinfecgdo das fezes, vomitos e outros ex-
creta. Pode mesmo nesses casos empregar-se a cal viva
que vem a exlinguir-se nas prdéprias matérias sépticas.
Além de ser um desinfectante é, quando aplicado na caia-
¢ao dos interiores e ja transformada em carbonato de
calcio inerte, um processo de asseio e quando aplicado
nos exleriores, por exemplo das nossas casas alentejanas
e algarvias, um 6ptimo meio de luta contra o calor por
refraccdo dos raios quentes.

g) — De cloreto de cal (mistura de hipoclorito de céal-
cio, cloreto de cal propriamente dita e cal viva).

£ um pé branco, amorfo, deliqiiescente, que cheira
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a cloro. As suas solugoes sao dificeis e pouco esta-
veis. Emprega-se em solugées a 1 e 2%, ou séco, pol-
vilhando ou misturando as fezes, os vomitos e os excreta.
Destroi as formas vegetativas das bactérias em 5 a 10 mi-
nutos. Tem o defeito de atacar os metais e descorar os te-
cidos.

h)— O formol (solucdo de aldeido formico em agua a
40%).

E um desinfectante excelente: uma solucao a 4% de
formalina tem a mesma acg¢do bactericida de uma de
sublimado a 1°/» e maior accdo do que uma solucao de
écido fénico a 5%. Mesmo a 3% ja destroi em 15 minutos
0s esporos do carbunculo. £ também desodorizante. Em-
prega-se em mistura ou em pulveriza¢do. O grande in-
conveniente da formalina estd em que além de atacar o
ferro e o ac¢o, endurece os couros, torna frageis e que-
bradicas as peles e as plumas e ¢ incomoda para os opera-
dores que a respiram. Mas ndo altera os oulros metais
nem deleriora as roupas, nem os moveis.

i)— De sublimado (bicloreto de mercario), corpo
branco, cristalino, solavel em 16 partes de agua fria e 3
de agua a ferver. A adi¢do de sal das cosinhas favorece
a solucdo.

E um desinfectante enérgico pois que mesmo a 1 por
5 "/w 56 0s esporos resistem. As solucoes usadas sio a 1°/ew
a que se junta, para facilitar a dissolucgao, 1 gr. de acido
tartarico ou 5 grs. de cloreto de sédio. A 1/500 durante
uma hora de exposicio morrem o0s esporos.

Ataca os metais e coagula a albumina pelo que nos
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escarros ¢ mais excreta forma uma crosta solidificada a
superficie protectora dos micro-organismos. Além disso a
albumina decomposta produz hidrogénio sulfurado que
reage com o sublimado dando sulfureto de mercurio sem
valor desinfectante. Também se fixa nos tecidos de 1a e
de séda que ulteriormente usados podem ser perigosos.
E ainda por essa razdo os enchergoes e as escovas o ab-
sorvem a tal ponto, das solucées formadas, que estas se
empobrecem muito do elemento activo. Trata-se portanlo
de um optimo desinfectante que estd muito prejudicado
nas suas aplicacoes por estes numerosos contras.

j)— De lexivia de soda.

Emprega-se em solucdo aqiiosa a 20%. Tingida por
uma substincia corante qualquer serve para a desinfec-
¢dio dos escarros dos tuberculosos.

k) — De alcool.

O alcool absoluto néo possui propriamente poder
germicida, mas o aleool a 50% dest6éi as formas vege-
tativas em 10 a 15 minutos de exposi¢ao. O alcool a 70%
¢ o melhor bactericida caseiro, muito util como logio e
desinfectante das pequenas feridas.

I) — De fenol (acido fénico, acido carbolico).

Liquido de cheiro forte e penetrante e sabor caustico.
E eficaz contra as bactérias: mata os germens da cdlera,
da peste, da erisipela e das febres tiféides ao fim de uma
hora de imersio numa solucéo a 1/2%. A 1% faz o mes-~
mo papel num minuto. Pode-se-lhe aumentar o poder
bactericida adicionando cloreto de sdédio: uma solucao de
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fenol a 1% com 24% de cloreto de sodio é mais enérgica
do que uma outra de fenol a 6%. E pois um desinfectante
razoavel mas em face déle ficam impunes todos os espo-
Tos.

O acido fénico do comércio é impuro e contém ape-
nas cérea de 25% de fenol misturado com cresois e produ-
tos analogos, alguns dos quais tém mesmo bom poder de-
sinfectante, mas que sao insoliveis na agua. Dissolvem-se
misturando o acido fénico impuro com partes iguais de
acido sulfurico ou cloridrico, ou emulsionando-o com um
sabédo resinoso (creolina), ou diluindo-o em uma solucio
alealina de sabdo (lisol). As solugdes acidas a 5% servem
para a desinfeccdo de escarros, fezes, latrinas, casas, efc.
As solucoes alealinas (creolina, solveol, isal, lisol, etc.),
sao muito tuteis a 2, 4, e 5%. Sobretudo se se usarem a
(quente.

O lisol emprega-se muito para a desinfec¢do das fe«
ridas sépticas no que ¢ facilitado pela alcalinidade e un-
tuosidade das solucdes. Uma solucao de creolina a 1 ou
2% em agua é muito 0til para a limpeza e desinfecgio de
soalhos, madeiras, casas de banho, canalizacoes e exterio-
res pois destroi a maioria dos sevandijas. E talvez o de-
sinfectante mais popular das nossas provincias.

m) — A tintura de iodo serve para a desinfeccao da
pele e das feridas embora niao seja um excelente desin-
fectante.

A desinfeccdo nas doencgas firansmissiveis
A saide geral dos cidadaos obrigou o Estado a exigir
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com caracter compulsério a desinfeccdo das casas onde
sucedem as doencas transmissiveis.

Na verdade a grande profilaxia das doencas infecto-
-contagiosas repousa principalmente numa desinfecgéo
bem feita.

A Lei designa por desinfecgdo a destruigdo das bac-
térias e fungos patogénicos e por desinfestacdo a destrui-
¢éo dos agentes patogénicos de origem animal. Considera
também como desinfestag@o a desinsectacdio e a desratiza-
¢do. Tais operagies deverdo ser aplicadas nao s6 nos ca-
sos de doencas infecto-contagiosas (durante a doenca e no
seu termo) como também na auséncia de qualquer mani-
festacio morbida, a titulo de saneamento, e periodica-
mente nas casas e veiculos destinados a uso colectivo ou
a aluguer.

Tanto a desinfeccdo como a desinfestagdio podem ser
de obrigatoriedade continuas, isto é: serem feitas desde o
inicio e durante téda a evolucdao da doenca. Mas para que
essa operacdo tenha uma ac¢do real e eficaz é necessario
que as pessoas que rodeiam e tratam o doente cumpram
rigorosamente as regras profilaticas que sdo o comple-
mento indispensavel das medidas de desinfeccdo ou de-
sinfestacdo.

As doencas em que a desinfeccdo continua é obriga-
téria sao:

a) — Colera e febres tiféides.

b) — Peste;

c¢) — Variola e escarlatina;

d) — Meningite epidémica e diftéria.
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Embora néo seja ja obrigatéria convém que essa de-
sinfecgdo continua se faca também nas seguintes doen-
¢as:

a) — Disenteria bacilar e febre de Malta;

b) — Varicela, febre miliar e sarampo;

¢) — Poliomielite aguda e encefalite letargica;

d) — Tuberculose e lepra;

e) — Carbunculose, mormo, raiva e psitacose;

f) — Oftalmia dos recém-nascidos e septicémia puer-
peral;

g) — Tracoma;

h) — Tinha e outras micoses.

A desinfeccdo ou desinfestacdo final é aquela que se
realiza depois da cura do doente, morte ou mudanca de
domicilio. As doencas nas quais a desinfec¢do final é obri-
gatoria sdo:

a) — Colera e febres tifoides;
b) — Peste;

¢) — Variola e escarlatina;
d) — Diftéria;

e) — Tuberculose.

As doencas nas quais a desinfestacdo, tanto continua
como final, é obrigatéria sdo:

a) — Febre amarela e tifo exantematico;
b) — Peste.
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Sob o ponto de vista da desinfeccdo podemos consi-
derar as doencas infecto-contagiosas repartidas em cinco

grupos:

1.°— Doencas transmissiveis pelas dejeccoes;

2" — Doencas de contagio pelos produtos buco-farin-
gicos e naso-bronquicos;

3. — Doencas de contagio por produtos cutaneos e
oulras secrecoes;

4° — Doencas de contagio por pus de dificil esterili-
zZacio;

5.°— Doencas de contagio pelo sangue propagado por
animais transmissores.

1.°— Doencas transmissiveis pelas dejecgdes: febres
tiféides, disenteria, colera e doencas coleriformes.

A desinfeccdo logica consiste, mestes casos, em des-
truir os germens infecciosos a saida do organismo antes
que éles possam contaminar a vizinhanca. Visara por con-
seguinte, principalmente, as fezes e as urinas, que serdo
recebidas em recipientes com solugdes antiséplicas e de
tampa por causa das méscas. E logo a seguir a roupa, de
cama e de corpo, do individuo doente. Por outro lado
devem manter-se em perfeita antissépsia todas as pessoas
que freqiientem o doente, incluindo o médico. Nestes ca-
sos a principal desinfec¢io é a que se executa durante a
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doenca mas a desinfec¢do no seu termo deve também ser
praticada dada a existéncia de portadores de germens.

2° —Doencas de contagio pelos produtos buco-farin-
gicos e naso-bronquicos.

Nestas doencas devem separar-se dois grupos: um,
com aquelas como a diftéria, a tuberculose e a escarla-
tina, em que os germens sio muito resistentes e agiientam
largamente o meio exterior; e outro, com aquelas como o
sarampo, a gripe, a pneumonia, a peste pneumonica, a
coqueluche, a meningite cérebro-espinhal epidémica e o
trasorelho, em que os germens embora muito difusiveis
siio frageis e falecem rapidamente na vida livre.

Em todas elas importa a desinfeccao durante a doen-
¢a por uma antissépsia completa das cavidades e dos ori-
ficios do doente principalmente o nariz, a boca e a farin-
ge. Os escarros devem ser recebidos em solutos antissépli-
cos e as roupas da cama e os lencos de assoar desinfec-
tados no fim de cada servico. Os familiares do doente
devem desinfectar cuidadosamente e todos os dias a gar-
ganta, as fossas nasais, as mfos, a cara e as roupas.
Quanto & desinfeccao final requere-se no primeiro grupo
de doencas: diftéria, escarlatina e tuberculose. Mas sera
inteiramente inutil nas outras pois que nessa altura ja
terao desaparecido os germens. Para o sarampo e o traso-
relho a desinfec¢do é particularmente ilusoria: os doen-
tes ja terdo contaminado os vizinhos quando o médico
fizer o diagnéstico.
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3.°— Doencas de contagio por produtos cutineos e
oulras secrecoes.

Sao numerosas. A variola propaga-se pelo liquido das
vesiculas e das pustulas e pelas crostas e produtos de des-
camacido; a escarlatina pelas escamas; a peste bubdnica
pelas matérias saidas das pustulas ulceradas e gangrena-
das e pelos bubdes; as infec¢Oes puerperais pelas secre-
¢oes da vagina, pelo pus e os léquios; a oftalmia puru-
lenta dos recém-nascidos pelo pus proveniente dos olhi-
nhos da crianca; a erisipela pelas serosidades e restos
de epiderme inflamada; a conjuntivite purulenta e a
oftalmia granulosa pelas secre¢bes oculares; a tinha pe-
los pediculos epidérmicos do coiro cabeludo. Mas nem
todas estas doengas requerem os mesmos minuciosos cui-
dados: s@o a variola, a peste bubodnica e a infeccio puer-
peral as que nos devem preocupar mais.

Durante a primeira devem desinfectar-se a pei?! e
os orificios naturais do doente, os excreta e todo o quarto
com o seu recheio aspergindo-o, pelo menos uma vez por
dia, com uma soluciio antisséptica, que pode ser o subli-
mado a 1°/w; por réde de arame nas janelas e na porta,
a servir de reposteiro, um lengol embebido na mesma
solucio de sublimado; diminuir ao imprescindivel o nu-
mero de visitas ao doente e desinfectar minuciosamente
essas pessoas.

4.°— Doencas de contagio por pus de dificil esteri-
lizacdo, por existéncia de esporos: tétano e carbunculo.

As substidncias conspurcadas pelos agentes destas
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doencas requerem quer a ebulicdo durante duas horas,
quer desinfectantes quimicos aquecidos, tais como o cre-
silol s6dico a 4% durante duas horas, quer, e serd o me-
lhor, o vapor premente. Uma exposicdo de 20 minutos ao
vapor sob pressao a 115° destroi seguramente os esporos.
Depois de desinfectar devem arejar-se e por-se ao Sol
todos os objectos de casa.

5.°— Doencas de contagio pelo sangue propagado por
animais transmissores.

Ja exposemos no capitulo sébre os animais vectores
quais sao aqueles que se podem responsabilizar pelo
transporte e disseminacdo de doencas. Ao tratar da luta
contra os agentes transmissores direi como se combatem.

A pratica da desinfecgdo durante a doenca

O homem doente, pelos dejectos e pelas secrecdes, é
o centro de irradiacido da doenca que o consome. Por isso
mesmo a desinfeccdo no decurso da doenca vem a ser,
quéasi sempre, a mais util e satisfatoria pratica de desin-
feccdo. Consiste em atacar os germens a par e passo que
vao aparecendo. Abrange varios preceitos:

a) — Preparacao do quarto.

Retirar as sanefas, cortinados, reposteiros, jogos de
panos, tapetes e méveis que sejam desnecessarios. Por a
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cama a meio do quarto. Apanhar diariamente com um
pano humedecido com um desinfectante, ou com um aspi-
rador, as poeiras do chao e incinera-las.

b) — Cuidados a tomar pelas outras pessoas.

So6 visitar o doente de bata branca onde com facili-
dade se descobrem as pequenas manchas de pus e outras
sugidades. Desinfec¢do da familia antes das refei¢des. Ri-
gorosa separaciao do quarto do doente da casa de cozinha.

¢) — Desinfeccdo do doente.

O doente deve ser mantido bem limpo pelo ensaboa-
mento do corpo, banhos quentes alcalinos, lavagens da
bbca e das outras cavidades naturais com uma solucido
boricada ou agua oxigenada diluida. A desinfec¢io da
faringe, capital em certas doencas, deve ser feita com gar-
garejos, pulverizacGes e fumigacoes. Pode ainda pince-
lar-se a garganta com glicerina iodada a 1/80. Para as
cavidades nasais é preferivel 6leo resorcinado ou gome-
nolado a 1/50. Untar a pele com 6leo ou pomada desin-
fectante (vaselina mentolada).

d) — Desinfeccao dos excreta.

As fezes e as urinas podem encerrar os germens das
febres tiféides,da disenteria,da diarreia estival,da cdlera
e das doencas coleriformes: importa portanto destruir-
-lhes todos ésses germens antes de as abandonar nas fos-
sas ou nos esgotos. O melhor meio de o fazer consiste em
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incinera-las depois de as haver misturado com uma quan-
tidade suficiente de serradura. Nao se podendo fazer isso,
é preciso p6-las em contacto prolongado com um desin-
fectante quimico. Nesta regra: pelo menos seis horas de
imersao para as substancias sélidas e uma para as subs-
tancias liguidas. Deita-se no recipiente uma primeira por-
¢ao do desinfectante, depois os excreta e por cima o resto,
mechendo tudo muito bem. Podem empregar-se varios
desinfectantes. Os mais usualmente em servigo sdo o leite
de cal a 20% na propor¢do de 1 para 5 ou 1 para 10
das substincias a desinfectar; o cloreto de calcio a 2%
sensivelmente na proporcao de metade do volume das
fezes; o cresil a 5% na dose de 3 a 10 grs. por litro de ma-
térias fecais, durante 24 horas; o cresil sédico a 4%; o
sulfato de cobre a 50% na proporcdo de um décimo do
volume total; a formalina na proporcdo de 5% em re-
lacdo a4 massa total de fezes; e o sulfato de ferro a 10%.

Quando as urinas sdo recolhidas aparte desinfectam-
-se com agua de Javel, sulfato de cobre ou leite de cal
nas proporcdes anteriores. Os vomitos desinfectam-se pe-
los mesmos produtos ou com o cresilol sédico.

e) — Desinfeccdo dos escarros.

Nio s6 os escarros das pessoas doentes mas também

os das pessoas sis podem disseminar os germens da tuber-
culose, da pneumonia, da influenza, da diftéria, da peste

~ bubénica, e mais afecgdes do aparelho respiratério. De-
vem ser todos recolhidos num escarrador com um antis-
séptico. A solugdo de lexivia de soda a 10% fluidifica-os
€ desinfecta-os (com excepcdao dos da tuberculose) e de
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igual forma o lisol ou o cresilol sédico a 2% ; mas éste
tltimo ndo os dissolve. O sublimado e o acido fénico nao
servem porque coagulam a albumina dos escarros prote-
gendo assim os micrébios. Quando muito s6 poderdo usar-
-se misturados com cloreto de sodio. O contacto deve ser
demorado. Se na ocasidio ndao houver um desinfectante
cobrem-se os escarros com agua até que se possam desin-
fectar ou queimar .Os doentes cronicos devem trazer sem-
pre consigo um escarrador.

f) — Desinfeccdo das roupas.

As roupas (lencdis, camisas, lencos, blusas, toalhas)
que servem ao doente ou se sujaram no seu contacto de-
vem ser logo recolhidas em sacos de lona, ou caixas de
metal, ou na sua falta embrulhadas em lencois humede-
cidos com uma solucdo antisséptica. Os recipientes de
metal, contendo agua de Javel ou uma solucio a 4% da
seguinte mistura

CPRBHIIL  ooovinvontiuoansvevervin 50 partes
lexivin e SOAR . cciiniiares 50 partes
Sabho Preto riiesmrviamers 20 partes

oferecem a vantagem de uma esterilizacdo imediata se
forem levados a estufa a 60°. As roupas também se podem
barrelar fervendo-as durante uma hora com carbonato
de soda ou serradura de madeira, ou mergulhando-as du-
rante seis horas em cresilol sédico a 4% ou formol do
comércio a 40%.
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g) — Desinfec¢ao dos fatos.

Colocam-se num quarto saturado com vapores de for-
mol durante 10 horas, ou mandam-se desinfectar em es-
tufas de vapor ou de formol. Se os fatos estiverem muito
sujos e for preciso desinfecta-los em casa pode improvi-
sar-se uma estufa voltando uma celha, mantendo nela o
vapor de agua a uma certa pressao e libertando-lhe den-
tro, a pouco e pouco, vapores antissépticos. Se isto mesmo
ainda for impossivel mergulham-se como os outros pa-
nos.

h) — Desinfeccdo dos servicos de copa.

Recolhem-se depois de cada refeicio numa solugéo
desinfectante ou em agua carbonada, fervendo-se e lim-
pando-se cuidadosamente.

i) — Desinfeccao das aguas dos banhos.

Antes de as lancar nos canos de esgoto desinfectam-
-se com lisol ou formol do comércio de modo a obter uma
solucao a 3 ou 5%, ou com leite de cal a 2%.

J) — Desinfeccao das latrinas:

Estas casas exigem uma limpeza especial. Devem ser
bem arejadas e tanto as bacias como as paredes e o
chiao devem limpar-se, duas vezes por dia, com agua a
ferver misturada com um antisséptico vulgar. Geralmente
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emprega-se o leite de cal em preparacdo recente ou uma
solucéo de sulfato de cobre a 50%.

Desinfeccdo final

E principalmente depois das doencas cujo germen é
resistente e persiste muito tempo no meio exterior (poei-
ras, intersticios dos soalhos e das paredes, objectos e mo6-
veis), como sucede com a tuberculose, a variola, as fe-
bres tiféides, a diftéria e a escarlatina, que a desinfeccao
apés a cura, falecimento ou transporte do doente para o
hospital apresenta o seu maximo de utilidade. Pelo
contrario nas doengas de germen muito difusivel mas
muito fragil como o sarampo, a gripe, a coqueluche e o
trasorelho, a desinfec¢do final é iluséria. O perigo de con-
tagio ja4 nao existe nessa altura pois os germens ja alcan-
caram as suas novas vitimas. ]

Na desinfecc¢io final devem ser limpos todos os apo-
sentos e objectos que foram tocados pelo doente.

a) — Desinfec¢ao das roupas de cama.

Como a estufa sob pressio é nefasta para a la utili-
zam-se as estufas de formol ou formacetona que podem
ser lavadas a 75° ou 80° o que permite desinfectar a entra-
nha dos colchdes sem os deteriorar. Mas o melhor é quei-
mar a palha. As camas desinfectam-se lavando-as com
sublimado concentrado ou acido fénico.

b) — Desinfecc@o dos livros e das cartas.

Tanto os livros como as cartas podem conservar du-

326



AS CAUSAS GERAIS DAS DOENCAS

rante muitos meses os germens virulentos da variola, da
escarlatina, da tuberculose e de outras doenc¢as infeccio-
sas pelo que ha necessidade de desinfectar os que pro-
vém ou pertencem a pessoas nesse estado de doenca. Essa
desinfecgio porém ¢ bastante dificil porque ao menor
descuido ficardo estragados os livros; entdo as encader-
nagoes de coiro inutilizam-se com muita facilidade. Os
melhores aparelhos sdo os que empregam a ac¢éo simul-
tAnea do formaldeido e do calor permitindo a desinfecgdo
dos volumes sem os abrir. Mas em ultima necessidade po-
dem desinfectar-se, se forem poucos, deixando cair 2 a
3 gotas de uma solucdo de formalina, pagina sim, pagina
nao, encerrando-os depois numa caixa préviamente
humedecida com formaldeido e que se deixa fechada 24
horas num sitio quente. Se ndo forem de grande valor
o melhor sera queima-los. As cartas desinfectam-se com
formaldeido numa estufa de vapor de agua e formol ou
distribuindo-as (sem as amontoar) num armario ou caixa
vulgar, mas que se possa fechar herméticamente, e no
qual se liberta uma quantidade convencionada de formol.
Ou entdo picam-se com um alfinete e pulverizam-se com
uma solucédo forte de formaldeido encerrando-as a seguir,
durante 8 horas, num saco impregnado com o mesmo
produto.

¢) — Desinfec¢do dos locais.

Quando um doente abandona o quarto abrem-se pri-
meiro as janelas para entrar bem o ar e a luz e, a seguir,
desinfecta-se desembaracando-o antes disso dos moéveis
leves. Os pequenos objectos de uso pessoal do doente,
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como brinquedos, lapis, servicos de escritério, bolsas de
dinheiro, etc., devem queimar-se. O chéo e os lambris la-
vam-se com agua de Javel a 1 para 50 ou com uma solu-
¢do de sublimado a 1°/w. Os moveis de ferro ensaboam-se
e depois lavam-se com solutos de lisol, cresol ou subli-
mado a 1%. As loucas do quarto fervem-se numa solu¢ao
sédica. O quarto propriamente dito desinfecta-se com
formol na proporgao de 4 grs. de aldeido férmico por 1™°,
S6 se volta a abrir 24 horas depois arejando-o bem e pul-
verizando-o com amoniaco para neutralizar o excesso de
formol. Ou entdo deixa-se evaporar amonia de um prato
que se coloca no chao (proporcao: 1 litro por 100™%). A
desinfeccdo dos vagons e das carruagens faz-se como nas
casas tendo o cuidado de insistir nos soalhos, nos bancos,
nos encostos e nas retretes.

Contrdle téenico da desinfeegdo

Para o bom éxito das medidas que tenho estado a
expor convém que nos certifiquemos sempre da eficacia
dos métodos (e das praticas, sobretudo) da desinfecgdo, o
que poderemos fazer por duas maneiras: verificando se
executamos a desinfeccao correctamente e se ela resultou,
servindo-nos para isso de pequenos testes directos (bacte-
reologicos) ou indirectos (quimicos e fisicos).

Evidentemente que a desinfeccdo nao resultara se as
cubagens nao forem bem calculadas e a quantidade de
desinfectante for por isso inferior a requerida ou se a
temperatura ndo for mantida durante téda a operagdo
& altura necessaria.

O «controle» bacteriolégico mais vulgar consiste em
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ver se a desinfeccdo superficial foi capaz de destruir os
micrébios da tuberculose num escarro séco (que veio do
laboratério e se colocou sdbbre um mével qualquer), ou de
actuar suficientemente sobre testes com esporos de car-
biinculo ou estafilococos dourados: para nos garantirmos
sobre a desinfeccdo em profundidade metem-se os testes
com esporos de carbiinculo entre as roupas de la.

Os testes fisicos mais vulgares sdo o acido oxalico e
os termometros de maximas.

Os testes quimicos sdo no geral testes por coloracao
ou descoloracdo: assim as placas de gelatina impregna-
das de fucsina descoram pela accéo regular do anidrido
sulfuroso, recorando-se pelo formol.

IV. A LUTA CONTRA OS AGENTES
TRANSMISSORES

Ja enumerei no pequeno capitulo sébre os animais
vectores quais eram os mais freqiientes e quais as doen-
cas que habitualmente nos transmitiam. Vou agora expor
sucintamente os meios de campanha contra éles.

1. Desinsectacdo

Os meios diferem consoante o insecto é adulto ou esta
na forma de ovo, larva ou ninfa. Temos portanto que con-
siderar primeiro a destruicdo dos insectos adultos e a se-
guir a exterminacdo dos insectos em metamorfose.

1.°— Destruigao do insecto adulto: gases e pés insec-
ticidas.
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Todos os germicidas com excepg¢do do formol sdo in-
secticidas de garantia. O enxdfre pode empregar-se na
forma de pd espalhando-o sobre as superficies sujas mas
s6 é inteiramente eficaz na forma de anidrido sulfuroso.
A combustdao do enxdfre é ao mesmo tempo o mais facil,
o menos custoso e o mais eficaz processo de eliminar os
insectos bastando encher um prato de ferro ou de esmalte
com enxOfre e incendi4-lo com brazas ou alcool (abrindo
uma cova no meio do po e sé o inflamando depois de bem
embebido). Sdo necessarios 80 grs. de enxdfre por cada
1=* para obter no espaco de uma hora uma boa desin-
feccao. Pode actuar a séco ou na humidade.

Empregam-se também solucées de anidrido sulfurose
que sao mais dispendiosas mas tém a vantagem de produ-
zir um grande volume de gas em pouco tempo.

O écido cianidrico é um insecticida muito activo mas
porque é profundamente téxico exige numerosos cuida-
dos tanto no seu emprégo como na sua conservacao. De-
vera utilizar-se apenas nos celeiros, armazéns, pordes de
navios e outros lugares deshabitados. Bastam 6 a 7 grs.
por 1™ mas a sua manipula¢do é tdo arriscada que €
proibida por lei.

O pirectro é um insecticida muito popular e nada pe-
rigoso mas pouco eficiente. Usa-se na apresentacdo de pé
séco, em cones que se queimam na propor¢do de 1 kgr. de
p6 de pirectro para 14™°, As fumaradas também se usam
em alguns sitios mas se na verdade afastam os insectos
também é certo que os nio matam.

Na luta contra o insecto adulto podem ainda usar-se
lampadas especiais que os atraiam e os queimem: lam-
padas eléctricas com uma tina de petréleo, lampadas de
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acetilene, lampadas portateis de abertura para a apanha
directa (Swatowlampe), etc.

2.° — Destruicdo dos insectos em metamorfose.

Os processos para esta destruicdo encontram-se bem
expostos no estudo sbbre o sezonismo.

Nesta luta contra os insectos, tanto adultos como em
evolucédo, deve considerar-se com especial cuidado o des-
piolhamento.

Para destruir os piolhos do corpo (Pediculus vesti-
menti), o individuo deve despir-se completamente e as
roupas serem mergulhadas imediatamente num recipien-
te com tampa cheio com benzina que mata ou pelo me-
nos entorpece os parasitas em 15 a 20 minutos. O indivi~
duo deve entretanto tomar um bom banho higiénico com
cuidadoso e demorado ensaboamento. Os fatos e as roupas
brancas desparasitam-se passando-as por uma estufa de
vapor sob pressdo ou uma cidmara de sulfuragem durante
2 horas.

Ja € mais dificil libertar-se uma pessoa dos piolhos
da cabeca (Pediculus capitis) ou do sexo (Phitirius pubis),
que vivem sdbre o corpo e depositam os seus ovos na raiz
dos pélos. O ensaboamento acompanhado mecdnicamente
por passagens de pente miudo destroi um grande nimero
de piolhos mas é preciso completar a sua ac¢do, em es-
pecial na cabega, barba, axilas e pubis, com uncGes
como estas:

a) — Oleo canforado a 1 por 10;
b) — Alcool canforado a 1 por 10;
c) — Mistura de azeite e petréleo em partes iguais;
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d) — Vaselina com xilol (90 gotas de xilol para 30 grs.
de vaselina); '

¢) — Benzina, cobrindo a cabeca ou o corpo com um
pano embebido nela;

f) — Ungiiento cinzento (s6 para os piolhos inguinais).

Qualquer destas pastas ou o6leos destroi os piolhos
mas poupa-lhes infelizmente os ovos que resistem por via
da capa de quitina que os protege. Como éles levam 6 a 7
dias a evoluir deve pois recomecar-se a operacio findo
ésse prazo. Para afastar os piolhos, por exemplo durante
uma epidemia de tifo exantematico, unta-se a pele com
uma mistura de cheiro forte que afaste os parasitas. Ser-
ve uma no género desta:

Esséncia de eucalipto ......... \
Esséncia de mentol ............ 44 — partes iguais
Esséncia de erva cidreira ...

A luta contra os ratos pode efectuar-se por dois mo-
dos: em campanha ofensiva indo a éles, e em campanha
defensiva retirando-lhes, estratégicamente, as nossas pes-
soas e 0s nossos bens.

1.* — Luta ofensiva.
Compreende todos os meios directos de exterminacio.
a) — Virus.

O Bacillus typhi murium, que é um agente seme-

- Ihante ao bacilo paratiféide B, é extremamente patogénico
para os ratos entre os quais desenvolve epidemias muilo

mortiferas. Cultiva-se em caldos ou em gelose. Oferecido
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aos roedores misturado com qualquer acepipe da sua pre-
dileccdo como pao, arroz cosido, toucinho ou queijo; di-
zima-o0s em larga escala. O seu nico senéo ¢ o bacilo per-
der rapidamente a sua viruléncia.

b) — Venenos.

O acido fosforico, o fosforo (cabegas de palitos fosfo-
ricos), o carbonato de barium e a cila sdo os mais em-
pregados venenos contra os ratos.

c¢) — Ratoeiras e captura directa.

H4 ratoeiras de todos os feitios e tamanhos sendo um

Placas de zinco montadas nos
cabos de um navio para impedir
a sua invasio pelos ratos.

(Extr. da Hygiéne, de Brucker.
Paris, 1934).

dos modos de luta mais vulgarizados nas casas particu-
lares. Certos homens chamados cacadores de ratos ou
Ratskillers, geralmente empregados nos servi¢os de esgo-
tos das grandes cidades, dedicam-se & sua caca, apanhan-
do e destruindo centenas. Foi assim que a India e o Brasil
combateram eficazmente a peste. Os animais destruidores
de ratos (gatos e cdis rateiros) ndo dao resultados segu-
Tos.
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d) — Prémios.

Foi o dinamarqués Zuschlag quem teve a ideia, em
1898, de poér a prémio as cabecas dos ratos. O método deu
tdo bons resultados que aplicado na sua patria em 1907
promoveu a captura, s6 nos primeiros meses, de 1.375.479
cabecas. Pratica-se regularmente na Suécia, em algumas
grandes cidades americanas como Rio de Janeiro e S.
Francisco e no Japéo, em Yokohama.

e) — Gazes asfixiantes ou téxicos.

A acetilene, facilmente produzida pela hidrata¢ao do
carbonato de célcio, pode ser utilizada na destruicao dos
ratos nas suas préprias luras. O sulfato de carbono e a
cloropicrina também se empregam com igual fim mas
o grande agente é o gas de enxdéfre. Uma concentragido
de 10 a 12% de anidrido sulfuroso num local destroi os
ratos e os grandes parasitas. Para esta sulfuracido o apa-
relho mais vulgarmente empregado em Portugal é o Clay-
ton. Ha aparelhos que empregam o acido sulfurico liqui-
do e outros que utilizam o gas sulfuroso-sulfiirico que
diluido na proporcéo de 1,5% ja é activo. Serve mesmo
para os locais em parte abertos como os hangares e é
de uma eficiéncia completa: os ratos que escapam a morte
imediata ou morrem cegos ou vém a morrer de congestao
pulmonar.

2. —Luta defensiva.

Como a luta ofensiva (o combate directo) nao é sufi-
ciente os higienistas lancam mao ainda de outros meios
chamados indirectos.
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a) — Construindo as habitagées de tal modo (rat
proof) que ndo possam ser invadidas pelos ratos.

b) — Destruindo os abrigos usuais das ninhadas muri-
nas; janelas dos sub-solos, respiradouros das sobrelojas,
etc., estes ultimos cobrindo-os com malha de fio de ferro.

¢) — Matando-os & fome (morrem com um jejum de
dois dias) escondendo-lhes os nossos alimentos, defenden-
do bem a nossa despensa e removedo os lixos para fora
das habitacoes.

NOTIFICACAO DAS DOENCAS

A profilaxia das doencas infecto-contagiosas repousa
muito na sua oportuna notificacdo pois s6 conhecendo os

Aparelho Clayton para desratiza-
¢do dos navios pelo gas sulfuroso.

(Ext. da Hygiéne, de Brucker.
Paris. 1934).

casos de doenca ja declarada é que os médicos do Estado
poderéo evitar, pelo isolamento désses doentes e a desin-
feccdo obrigatoria das pessoas e das coisas que os cer-
cam, que a infeccdo progrida pelos vizinhos e déstes para
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todo o bairro, para o resto da cidade e mesmo para o resto
do Pais. Tédas as pessoas, comecando é claro pelos mé-
dicos, tém portanto obrigacdo de comunicar aos servicos
sanitarios os casos de doencas infecto-contagiosas que
sejam do seu conhecimento. As leis de saude neste ponto,
para os médicos e outras pessoas, sao mesmo coercitivas.
Para efeitos de desinfeccdo ou de desinfestacdo é
obrigatéria a notificacio das seguintes doencas:

a) — Colera e febres tifoides;

b) — Febre amarela e tifo exantematico;

¢) — Peste;

d) — Variola (varioldide e alastrim) e escarlatina;
¢) — Meningite epidémica e diftéria;

) — Tuberculose.

Mas independentemente destas a Lei deseja que a
bem da defesa da satide publica sejam ainda notificadas
as seguintes:

a) — Disenteria bacilar e amibiana, e febre de Malta;

b) — Espiroquetose ictero-hemorragica, dengue, sezo-
nismo, febre recorrente e leishemaniose;

¢) — Varicela, febre miliar, sarampo, febre exanteméa-
tica (febre escaro-nodular) e erisipela;

d) — Poliomielite aguda, encefalite letargica e post-
-vacinal, gripe, tosse convulsa e trasorelho;

e)—Lepra;

) — Carbunculose, mormo, raiva, tétano e psitacose;

g) — Oftalmia dos recém-nascidos e septicémia puer-
peral;

h) — Tracoma;
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i) — Anquilostomiase, tricocefaliase, equinocociase,
teniase e triquiniase;

J) — Sarna;

k) — Tinha e outras micoses.

VI. ISOLAMENTO HOSPITALAR
E DOMICILIARIO

A conseqiiéncia da notificacdo obrigatéria é o isola-
mento que consiste em separar o doente do meio que éle
habita e pode contagiar. E o processo pelo qual os médicos
conseguem limitar cada doenca a pessoa que a padece.

Pode ser hospitalar ou domiciliario.

O isolamento hospitalar é de rigor para a peste, a
colera, a variola, e mesmo as febres tiféides e a diftéria
se a familia ndo oferecer as condi¢des referidas. O isola-
mento domiciliario deve ser de rigor para a febre amarela
e a malaria e parcial para a tuberculose e a lepra que sao
doencas transmissiveis mas de modo lento.

Ha hospitais para infecciosos adstritos em alguns ca-
sos para esta ou aquela doenca (hospitais para doentes
de febres tiféides, lazaretos para gafos, sanatérios para
tuberculosos) mas o isolamento pode realizar-se também
numa simples sala de um hospital geral, devendo haver
nésse caso o cuidado de evitar que a doenca se propague
aos outros internados.

Vil. VIGILANCIA SANITARIA
Além do doente isolado e dos locais que éle habita
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ou habitou os sanitaristas tém que vigiar todas as pessoas
que cercam o padecente e podem, a seu turno, ser conta-
minadas. £ por isso que os irméos e os companheiros de
casa das criangas doentes com febres eruptivas ndo podem
também freqiientar a escola e que as pessoas das familias
dos tificos sdo obrigadas (na Alemanha) a deixar-se exa-
minar pelos médicos oficiais. Esta vigilancia faz-se de
duas maneiras: visitando os possiveis contagiados ou
obrigando-os a passar, dentro de periodos determinados,
pelos postos de satide oficiais. Em qualquer dos casos as
pessoas passam a uma meia liberdade vigiada.

Vill. DEFESA NACIONAL

Da-se 0 nome de Profilaxia nacional ou defesa sani-
taria nacional ao conjunto de medidas destinadas a pro-
teger as nossas fronteiras de mar e de terra contra a im-
portacdo das grandes doencas epidémicas (peste, colera
e febre amarela).

Estas s@o na verdade as doencas que no geral moti-
vam a aplicacdo das leis de vigilancia maritima, mas ou-
tras doencgas graves e transmissiveis como o tifo e a
variola podem ser excepcionalmente objecto de precau-

¢des especiais.
IX. PROFILAXIA INTERNACIONAL

Ha quasi cem anos que tddas as nacbes se procuram
entender para a luta internacional contra aquelas doengas
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que com mais facilidade saltam por cima das fronteiras
maritimas e terrestres para satisfazerem a sua Ansia de
expansdo. A colera, a febre amarela, a peste, o tifo exante-
matico e a variola sdo as mais perseguidas. Primeiro, cada
nacdo procurou com os seus proprios meios efectuar a
campanha: mas o caracter de irradiacdo das doencas
obrigou-as a um concurso comum de entendimentos e ga-
rantias sem o que as grandes pestiléncias alastrariam de-
senfreadas.

O inaudito desenvolvimento dos meios de transporte
e das velocidades com que se fazem, mais estreitou,
evidenciando os perigos, as convenc¢Ges internacionais.

Até hoje ha realizadas 13 conferéncias e em todas elas
o nosso Pais se representou condignamente tendo sido
um dos trés signatarios da primeira conferéncia realizada
em Paris em 1851 (os outros foram a Franca e a Sarde-
nha). Do trabalho de t6das essas conferéncias resultou a
pratica das seguintes medidas:

a) — Notificacio das epidemias.

O govérno de cada Pais encontra-se comprometido a
notificar imediatamente aos govérnos das outras nagdes
qualquer caso certo de peste, colera ou febre amarela
constatado no seu territério. A confirmacgio sera dada por
via diplomatica e se algum Pais nado tiver junto désse
outro govérno um seu representante recebé-la-a4 por tele-
grama. Logo a seguir & noticia sucinta as autoridades sa-
nitarias devem indicar a regido onde apareceu a doenca
e em que data, qual a origem e a forma, o nimero de ea-
sos sucedidos e de mortos, e a extensdo que vai tendo; mo
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caso da peste se a epidemia também dizima os ratos; e no
caso da febre amarela se existem na regido Aedes Egypli.

b) — Sugidade ou limpeza de uma regido ou de um
Pais.

Um Pais so sera considerado sujo por uma doenca
pestilencial quando varios casos, ndo importados, dessa
doenca, se manifestem coevamente. E s6 voltara a ser
declarado limpo quando ao fim dum certo tempo (cinco
dias para peste e a colera e dezéito dias para a febre ama-
rela), ndo aparegam casos novos, nao continuem os
obitos, e tenham sido tomadas todas as medidas d~ de-
sinfecgdn aconselhadas para ésses casos.

c)-— Vigilancia nos portos de saida.

Em czda pérto a autoridade sanitaria deve impedir
o embarque de quaisquer pessoas apresentando siniomas
de peste, colera, febre amarela, variola ou tifo exantema-
tico; nos casos de peste ou de colera opor-se também ao
embarque de mercadorias suspeitas e por desinfectar; nos
casos de peste impedir o embarque de ratos, e no caso de
febre amarela o embarque de mosquitos; no caso de co-
lera vigiara se a agua de abastecimento esta pura; no
caso de tifo promovera o despiolhamento das pessoas sus-
peitas; e no caso de variola impedira o embarque de
panos e papéis velhos sem prévia desinfecgdo.

d) — Dentincia das medidas de defesa.

Cada Pais obriga-se a comunicar imediatamente ao
Pais contaminado o ntiimero e a natureza das medidas
que tomou contra a pestiléncia.
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e) — Vigilancia nos portos de entrada:

Todo o navio que se faz a um poérto, antes de entrar
néle tem de ser reconhecido pela autoridade sanitaria.
Esta operag¢io tem por fim saber a proveniéncia do navio
e reconhecer as condi¢oes higiénicas em que éle se apre-
senta. Em casos vulgares pode fazer-se éste reconheci-
mento pelo telégrafo. E considerado infectado (sujo) o na-
vio que tem peste, célera ou febre amarela a bordo ou que
apresentou varios casos destas doencgas nos ultimos sete
dias. Um navio que teve qualquer destas doenc¢as a bordo
mas ndo regista nenhum caso novo desde ha sete dias é
considerado como néo suspeito. Deve ser considerado co-
mo indemne o navio que proveniente embora de um porto
contaminado nao registou morte nem qualquer caso da
doenca incriminada durante toda a travessia.

f) — Fiscalizacio das mercadorias.

As mercadorias devem ser submetidas a praticas de
desinfeccao cuja natureza depende da natureza da doen-
ca. As cartas e a correspondéncia, impressos, livros, jor-
nais, etc. (com excepcao das encomendas postais), ndo sdo
submetidos a nenhuma restricao ou desinfeccao.

g) — Defesa por terra.

Nio se devem estabelecer fronteiras terrestres. So as
pessoas que apresentem evidentes sintomas de peste, cole-
ra, febre amarela, tifo ou variola devem ficar retidas nas
fronteiras.

Qualquer destas medidas, no entanto, pode ser um
pouco modificada pela natureza especial da doenga que

341



»

L) Y. B Q D E 3T ¢ 7T E NS

se visa; e foi isso mesmo que levou os povos a congrega-
rem-se para estabelecerem em comunidade postos de defe-
sa sanitaria em certos pontos de maior perigo, nomeada-
mente os postos que a volta do golfo Pérsico, do mar Ver-
melho e do Canal de Suez nos defendem contra a célera
asiatica.

Além disso desde 1908 que existe em Paris, subsi-
diado por tdédas as grandes poténcias, o Office Internatio-
nal d’Hygiéne Publique cujo objecto principal é recolher,
para fins de rdapida consulta internacional, todos os factos
e documentos referentes a satide piiblica no que respeita
as moléstias internacionais. E desde 1920 que a S. D. N.
possui uma organiza¢do sanitaria com um conselho con-
sultivo, um comité de Higiene, um secretariado e uma
comissdo de epidemias que tem prestado ao mundo re-
levantes servicos. £ mesmo uma das mais tteis institui-
¢oes dessa Sociedade.



TERCEIRA PARTE

DOENCAS GERAIS
DOENGAS INFECCIOSAS

INFECCOES GRIPAIS

I. DEFINICAO E HISTORIA EPIDEMICA

Da-se o nome de infec¢bes gripais a certos estados
infecciosos das vias respiratérias superiores de que o mais
simples é a constipac¢do, ou pequena gripe, «<mal de casa
e de sempre», sem grande raio, e o mais complicado a
influenza, ou gripe, que se caracteriza pela rapidez e té-
mo da sua difusibilidade. £ desta que vou escrever.Embora
conhecida desde a mais remota antiguidade deve-se ao mé-
dico portugués Valesco de Taranta a sua primeira descri-
¢@io. Mas foi s6 durante a epidemia de 1742 que em Italia
lhe deram o nome de influenza e em Franca o de gripe.

E uma doencga mortifera que ja por varias vezes nos
tem visitado rolando, com vaga forte, por todo o Pais. A
epidemia de 1918, tdo viva ainda na nossa préopria memoé-
ria, foi terrivel. Oriunda da China, onde a doenga gras-
sava endémica desde 1916, chegou a Europa ao mesmo
tempo por mar e por terra tomando logo um vulto excep-
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cional em Espanha: de ai chamarem-lhe «a espanhola»,
Coincidindo com o armisticio e a paz, e por isso mesmo
com a desmobilizacdo, a sua roda foi favorecida pela re-
tirada dos soldados aliados que da frente da batalha des-
trocaram para as patrias, situadas em tddas as latitudes
da terra. Por isso chegou a tédas as Nacoes. Ciosa de vi-
das, sobretudo nos meses de Outubro e de Novembro, sé
na cidade de Lisboa matou, em nove semanas, 5.000 pes-
soas.

Nos intervalos epidémicos é sustentada por uma en-
demia persistente e larga, a gripe, também de si bem
mortifera, e direi ja porqué. Em 1935 morreram no conti-
nente 2.131 pessoas por gripe, mais de metade das quais
(1.171) nos meses de Fevereiro, Marco e Abril.

Il. ETIOLCGIA E PARTICULARIDADES

Parece ser devida a um virus filtrante; mas seja de-
vida a um virus ou a um micrébio, o que se sabe ao certo
€ que o seu agente nunca anda s6 sendo os outros a que da
entrada, (principalmente o pneumococo e o estreptococo)
que promovem a gravidade que a doenca tem. Neste pon-
to pode comparar-se a gripe ao sarampo: ambos sdo
doencas benignas que abrem o organismo a complica-
gOes graves geralmente realizadas nos pulmdes (bronco-
pneumonias).

E uma doenca de incubacao curta, que pode contrair-
-se e sofrer-se no espago de poucas horas sob as mais va-
riadas formas; ora ¢ uma gripe classica, ora com um as-
pecto excessivamente pulmonar, ora com predominio de
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perturbagdes cardiacas ou digestivas. Qualquer aparelho
pode sofrer mais do que outro mas, no geral, as formas
pulmonares sdo as mais graves porque podem sufocar um
individuo em poucas horas. Pos isso s@o as complicagbes
de peito o que mais se deve temer nas gripes. Durante as
epidemias morrem muitas pessoas com doeng¢as que em-
bora nao sejam a gripe sio suas complicantes.

Prefere os homens validos, de meia idade, entre os
19 e os 40 anos; é facilitada pelos arrefecimentos, as es-
falfas, as fadigas musculares, e os desgostos; desenvol-
vendo-se principalmente nos meios onde falta a limpeza e
abundam as poeiras. O contagio é sobretudo directo e in-
ter-humano, sendo neste caso o trato descuidado com o
griposo a causa da infeccdo. No emtanto pode, na verdade,
ser de razdo indirecta propagando-se entdo o agente pelas
roupas, as poeiras, ou os objectos de copa.

E uma doenca muito anergizante, que pode acelerar
uma tuberculose em evolucdo ou despertar uma bacilose
latente, e, como ja disse, arrasta consigo os germens rino-
faringicos, principalmente os pneumopaticos, da coquelu-
che e meningococicos, geradores de doencas graves.

Os convalescentes ndo transmitem a gripe: s6 um
doente a propaga e nomeadamente no seu inicio.

Néo possuimos ainda uma vacina antigripal propria-
mente dita.

. PROFILAXIA

A dificuldade na profilaxia resulta do desconheci-

mento exacto do agente causal.
Como em todas as outras doencas devem considerar-
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-se duas profilaxias: a individual e a social. Mas é bem
verdade que neste como nos outros casos a segunda é re-
sultante imediata da primeira. A profilaxia individual con-
siste em evitar, sobretudo em tempo de epidemia, os ex-
cessos de qualquer natureza; fazer desinfec¢des bi-diarias
do nariz, com esséncias volateis ou outros microbicidas
aromatizados; lavar cuidadosamente com sabao as maos
e a cara; ter com escrupulosa limpeza a habitacdo; des-
cobrir precocemente os doentes, que sdo a fonte de conta-
gio, avisando da sua existéncia os médicos sanitaristas; e
isolar metodicamente, no domicilio ou no hospital, todas
as pessoas gripadas. Durante uma epidemia deve ser con-
siderado suspeito e isolado quem se apresente fatigado,
com os olhos congestionados, sentindo frio, com encha-
queca, a garganta vermelha, dores nos musculos e tem-
peratura superior a 38° (temperatura rectal). Mas o iso-
lamento sera inutil se as pessoas que freqgiientam os en-
fermos ndo tomarem as necessarias precaucdes — lavan-
do as méaos e mudando de bata sempre que saiam do
quarto do doente e protegendo-se com uma pequena mas-
cara de compressa rectangular que cubra a boca e o na-
riz, ao visita-los. Recomendam-se de igual modo peque-
nas lavagens freqiientes do nariz e da garganta com agua
salgada ou oxigenada ao tergo.

INFECCOES TIFOIDES

I. DEFINICAO E HISTORIA EPIDEMICA

A infeccao tifica é o tipo das doencas infecciosas pro-
pagadas pela 4gua mas, porque em muitos casos o homem
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a contrai tocando com as maos quaisquer objectos cons-
purcados, também se lhe chama doenca das maos sujas.
E freqiiente entre os 5 e os 50 anos e mais na mulher do
que no homem.

Em Portugal ainda é muito freqiiente (registaram-se

CARTA DA FEBRE TIFGiDE

(De acdrdo com as
estalisticas daD G. S.)

A maior parte do pais
estd maculado por
casos de febre ti-
féide que a volta
das grandes cidades
mal abastecidas de
édgua potavel, se so-
mam vergonhosamen-
te. E curioso notar
que, de um modo ge-
ral, as manchas mais
eseuras do mapa cor-
respondem aos conce-
lThos que tém vivido
um tanto indepen.
dentes da Junta Sani-
tdria de Aguas

961 casos de morte no ano de 1935) e por mais de uma vez
tem tomado caréacter epidémico. Olhando a nossa carta
de infeccoes tiféides vé-se que ainda sdo bastantes e bem
extensas as regides onde ¢ contumaz. E uma doenca endé-
mica com surtos epidémicos que se manifestam quando
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uma toalha inteira de agua subterrdnea, servindo varias
fontes, foi inquinada pelos bacilos. Entdo chega ao mesmo
tempo, e bem depressa, aos pontos mais distantes.
Recentemente foram estudadas duas outras doencas,
que déo a ideia de uma febre tiféide modificada, e que
embora néio sejam a mesma coisa se comportam clinica-
mente da mesma maneira e se evitam por igual profila-

~..| Bacilos da febre
tiféide, em cultura
Forte ampliacio.
S3o0 muito cara-
cteristicos nestas
formas os longos
flagelos em con-
tinuo movimento,
(Extr. de A short
hystori of Medecine
de C. Singer. Lon-
dres, 1932)

xia. Sao as febres paratiféides A e B. E a febre tifdide e
as paratiféides A e B que se da o nome geral de infeccGes
tiféides.

A febre tiféide é provocada por um micrébio ciliado,
o bacilo de Eberth, que vive no sangue e no tubo digestivo
dos doentes, desde a bdca ao énus, e sobretudo no baco,
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nos ganglios mesentéricos e nas placas linfaticas de Peyer,
do intestino delgado, onde provoca os maiores estragos,
chegando & perfurag@o das suas paredes, que ¢ seguida de
hemorragias, quési sempre mortais. Expele-se pelas fezes
e pela urina. Cultiva-se em todos os meios, desenvolven-
do-se abundantemente ao cabo de 24 horas de estufa a
37°, mas desaparece depressa na agua livre, pela concor-
réncia vital das outras bactérias, e morre a luz do Sol em
menos de 8 horas,

Manifesta-se bruscamente ou a pouco e pouco por um
mal estar geral, doéres por todo o corpo, sobretudo na ca-
beca, e sangrias do nariz; depois vem a febre alta até 40°
e mais, com arrepios, dores de barriga e diarreia, entran-
do o organismo num entorpecimento geral, num estado de
estupor (do grego, tifos), que deu o nome a doenca.

De prognostico severo, pois morrem 20% das pessoas
atingidas, e com voltas freqiientes, é uma doenca grave,
sobretudo para os individuos ja enfraquecidos por outras
enfermidades, excesso de trabalho intelectual ou fisico,
ma alimentac¢@o ou coisa equivalente; ¢ rara nas criancas
e nos velhos, atingindo o maximo de freqiiéncia na casa
dos 20. Todos os povos podem ser atingidos. Ndo ha racas
poupadas. Os habitantes das grandes cidades, ésses sim,
tém uma imunidade relativa e crescente devida, ao que
parece, a pequeninas infeccbes: nessas cidades os doentes
de febres tiféides ou sdo viajantes ou pessoas recem-che-
gadas. Promove no geral uma imunidade para o resto da
vida.

A maior freqiiéncia epidémica é no Outono, no mo-
mento em que as chuvas desencadeadas alagam a super-
ficie da terra e, enchendo todos os veios, atingem as toa-
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Ihas de dgua subterrdneas pondo-as em mais directo con-
tacto com a superficie, as canalizacGes e as correntes sus-
peitas; mas a maior letalidade nos casos endémicos no-
ta-se durante o verdo por via das excessivas libacoes e da
maior abundéncia de moscas. Como disse morreram em
1935, 961 pessoas por febres tiféides: pois mais de dois
tercos désses obitos, exactamente 687, foram registados de
Julho a Dezembro: 91 em Julho, 102 em Agé6sto, 140 em
Setembro, 140 em Outubro, 114 em Novembro e 90 em
Dezembro. Os meses em que se registaram maior niimero
de obitos foram em Setembro e Outubro e os meses de
menor letalidade Abril e Mar¢o com 37 certificados cada
um.
O contagio das infecgdes tifoides faz-se por dois pro-
cessos: indirecto, chegando ao homem por um objecto
intermediario, ou directo, quando o préprio doente ou
uma pessoa s mas com bacilos de Eberth, que as ha (séo
os portadores de germens), tocam outro individuo.

No contagio indirecto os bacilos emitidos pelas maté-
rias fecais ou as urinas dos doentes tendo com estas ma-
térias sujado o exterior véo, com os alimentos ou as lou-
cas de copa, desencadear a infec¢do. Os meios principais
gue auxiliam a transmissdo indirecta séo:

B

A agua, que é mesmo o auxiliar ndmero um do con-
tagio (70% dos casos), podendo dizer-se até que as epide-
mias curtas e compactas sio sempre de origem hidrica.
Nascem semelhantes epidemias quando a dgua comum
a muitas pessoas, como a das fontes colectivas, foi forte-
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mente contaminada. Sucede assim observarem-se factos
curiosos como estes: estar uma cidade inteira sofrendo os
horrores da infec¢cdo e nao haver a doenga nos arrabal-
des; existir apenas num determinado bairro da cidade;
coincidir com a abertura duma fonte de freguesia e ficar
limitada aos paroquianos que bebem dela; existir so-
mente num grupo de casas construidas a volta dum poco
de abastecimento; ete.

A proposito da sanidade dos cursos de agua enunciei
bastantes exemplos de epidemias tiféides por poluigao
hidrica; na América do Norte a doenga tifica ¢ mesmo de-
finida como um curto circuito entre o &nus de um indivi-
duo e a boca de outro, feito pela corrente aqgiiosa. Os prin-
cipais motivos pelos quais a agua promove o desastre,
oferecendo-se-nos tifogénia, sao os seguintes (A. CALDEIRA
PRAZERES):

A) — Quanto as aguas superficiais:

1. — Contaminac¢éo do ribeiro ou curso de agua por
polui¢io com aguas servidas.

2.°—Uso de agua fluvial inquinada e néo tratada.

3.°—Uso de agua lacustre inquinada e néo tratada.

4° — Contaminag¢éo por poluicdo duma galeria de fil-
tracéo.

5. — Contaminagdo por inundacdo duma galeria de
filtracao.

B) — Quanto as aguas subterridneas:
1.°—Inquinac¢ao da superficie, nos pogos baixos.
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2.°— Inadequada constru¢do do pogo.

3.° — Contaminac¢@o de um poco profundo por aguas
adjacentes de rios ou lagos.

4.°— Contaminacoes de pogos por canalizacoes de es-
gotos ou tanques de esgotos.

5.°— Contaminacgéio subterranea de pocos ou fontes
em terrenos calcareos fissurados.

6.° — Contaminacdo subterrdnea de pogos ou fontes
por causas desconhecidas.

7.° — Inquinac@o subterrdnea de po¢os por aguas su-
perficiais contaminadas através de pocos abandonados.

8.°— Inundac@o dos pocos por esgoétos ou aguas su-
perficiais.

C) — Quanto a agua dos reservalorios e cisternas:

1. — Infiltracdo de esgéto ou aguas superficiais em
cisternas ou reservatérios.

2° —Inadequado controle de filtracbes e tratamen-
tos correlativos.

3.°— Inadequada cloragem — quando constituir o
Unico tratamento.

D) — Quanto ao sistema de distribuicéo:

1.°— Poluicdo na tubagem durante a construgio e a
reparacao.

2.°—Ma vedacdo dos tubos de agua e de esgdtos si-
tuados na mesma trincheira.

3. —Rotura de tubagem sub-fluvial.

E) — Quanto a aducao:

1. — Tomadas auxiliares de nascentes inquinadas.
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2 — Infiltracdo de aguas superficiais ou esgbtos nos
aquedutos.
G) — Causas varias:

1.°— Uso de aguas inquinadas em virtude do mau
gosto ou ma qualidade das aguas de abastecimento pi-
blico.

2.°—Uso de aguas inquinadas para beber.

3. — Indeterminadas.

2.0

Os alimentos consumidos crus. Na verdade os ali-
mentos que é costume comerem-se assim, como as sala-
das, os rabanetes, e 0os morangos, podem ocasionar a doen~
ca se tiverem sido regados com aguas sujadas por maté-
rias fecais. E um modo muito freqiiente de contagio que
se encarrega de sustentar nas cidades o estado endémico
da doenca (endemias de origem alimentar) .

4

O leite nao fervido. Bste rico alimento pode conspur-
car-se por duas maneiras: ao ser recolhido em vasilhas
lavadas com agua tifogénia ou ao juntarem-lhe dessa
agua; ou entdo, e é o caso mais freqiiente, por haver en-
tre as pessoas que o manipulam (mugidores, envasilha-
dores ou leiteiros) um portador de germens. Por isso o
habito de s6 beber leite fervido devia entrar na pratica
corrente e o Estado devia mesmo possuir o direito, como
aquele que se arroga o alemdo, de mandar examinar pe-
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riddicamente as pessoas que manipulam leite, e limitar o
seu numero.

4.°

As ostras, porque as aguas que contém podem conser-
var durante um més os bacilos do tifo que no intestino do
molusco ainda se conservam mais tempo; o perigo ma-
ximo estd portanto naquelas que forem criadas em vi-
veiros proximos da foz dos esgdtos. As ostras désses par-
ques possuem quasi sempre bacilos e ,se se ingerem mal
cozinhadas, ocasionam desarranjos intestinais que prepa-
ram a sua entrada no organismo. Também os vendedores
de ostras costumam, para lhes conservarem a frescura,
aspergi-las com agua que pode, pelo seu estado de inqui-
nacao, desencadear a doenca.

5‘0

As moscas, que pousando nas fezes mal protegidas
de um doente prendem bacilos as patas, ou se engorgitam
déles, indo depois deixa-los onde poisarem, podendo ser
sobre os alimentos (queijos, pdo, frutas) que sdo a <sua
escova e o seu esgbto» mais vulgares.

6.

As roupas, sobretudo os lengois das camas das pes-
soas doentes, que podem contaminar quantos lhes me-
cham.
O contagio directo é o que se estabelece entre um
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doente, um recém-curado ou um portador cronico de ba-
cilos, e um homem sao. Os tificos podem infeccionar di-
rectamente as suas familias, os médicos ou os enfer-
meiros, e os portadores cronicos podem contaminar, mo-
derada mas persistentemente, todas as suas relacdes.

Sao portadores cronicos:
' B

Os convalescentes ou os recém-infectados que s6 fa-
zem as ultimas descargas de bacilos dois e trés meses
depois da doenca finda;

2°

Os antigos tificos que guardam os bacilos durante
muitos anos na vesicula biliar, aonde ficam em cultura
e donde sao expelidos quando a bilis, depois de se ter lan-
c¢ado no intestino, sai para o exterior incluida nas fezes;

3.°

Os doentes cuja infeccdo foi dissimulada ou passou
desconhecida, sem alarme, leve, incaracteristica, desen-
volvendo sem o percebermos nés e sem o perceberem
€les uma acc¢do largamente inflciosa.

(Como se explica a existéncia déstes portadores de
germens? As infeccOes tiféides antes de serem uma doenga
dos intestinos sdo uma septicémia, isto é: uma infecgdo
do sangue, onde os bacilos pululam. Estes entram mais
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tarde na circulacdo geral, donde sdo em parte elimina-
dos pelo figado, indo por isso contaminar a bilis na vesi-
cula biliar que se transforma num verdadeiro caldo de
cultura microbiano. Todos os dias os bacilos passam com
a secre¢do para o intestino e em seguida, com as fezes,
para o exterior: fica eminente a infeccdo. As mais dar
vezes a bilis, cujo poder antisséptico é elevado, acaba por
se purificar a si mesma; outras vezes, porém, permanece
infectada durante muitos meses ou até muitos anos. Es-
tes casos embora mais raros sio perigosissimos. Em 100
casos de infecg¢do uns 30 sdo devidos a portadores de ger-
mens que passaram despercebidos e com tanta maior fa-
cilidade quanto é certo que uns 40% de casos de febres
tiféides, de pouco vulto, passam com outros rétulos (em-
baragos gastricos, diarreias e ictericias graves) sem des-
pertar na vizinhanca, por essa razdo, cuidados adequados.
de profilaxia.

Ill. PROFILAXIA

Esta pode ser defensiva ou ofensiva, consoante defen-
de o individuo isolando-o dos agentes tificos ou ataca
estes com o fim de os exterminar.

a) Profilaxia defensiva

O bacilo da febre tiféide resiste muito bem ao frio,
a secura e a falta de oxigénio, mas resiste pouco ao Sol e
é facil de destruir pelo calor. Nas substincias em putre-
facgdo, nomeadamente naquelas onde se desenvolve um
outro micrébio seu inimigo, o Profeus, morre depressa.

&
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E sobre estes conhecimentos de bacteriologia que se ba-
seia a luta contra a doenca, que sé varia com os objectivos
imediatos ou particulares que ataca e que se pode resu-
mir assim:

a) — Em relacdo a comuna,

Proteger a agua potavel das aldeias, das vilas e das

Injecgo de vacina antitifica
num soldado francés durante
a Grande Guerra de 1914-1918,

(Extr, da Hygiéne, de Brucker
Paris. 1934.)

cidades, promovendo uma cuidada Higiene municipal
pelo saneamento; impedir a abertura de pogos junto de
latrinas e de fossas; vigiar a Higiene dos mercados e dos
parques ostreicolas; exigir as melhores condi¢des sani-
tarias quanto a preparacdo e venda dos alimentos; pes-
quisar a poluicao do solo, da agua e do leite; investigar
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cada caso epidémico, recolhendo os ensinamentos e da-
dos estatisticos; localizar as fontes de abastecimento de
agua e as fontes de poluicéao.
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Grafico da estatistica das febres tiféides nos exercitos aliades desde

1914 a 1917: as vacinagdes intensas feilas no Inverno e no Outono

de 1915 fizeram baixar o nimero de casos de quédsi 15 milheiros
para menos de 2 centos,

(Estr. do Précis d’Hygiéne, de Jules Courmont. Paris, 1932.)

b) —Em relacdo ao individuo com satde.

~ Higiene individual rigorosa, sobretudo de cozinha:
ferver a agua e o leite; abster-se de legumes e de moran-
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gos sem préviamente os lavar com dgua pura ou bem aci-
dulada por sumo de limdo ou vinagre; lavar as maos
antes de qualquer refeicao.

¢) —Em relacdo ao individuo doente.

Declaracdo obrigatéria das febres tiféides e desin-
feccdo do quarto, roupas e demais utensilios do doente
ao ser declarada a cura ou a morte; nao abandonar nas
sentinas as fezes e as urinas dos tificos sem préviamente
as desinfectar (incinerando-as depois de as misturar com
uma quantidade suficiente de serradura de madeira, ou
regando-as com leite de cal a 20%, cloreto de cal a 2%,
cresil a 50%, ou uma solucdo fenicada a 5%); barrelar as
suas roupas ou fazé-las ferver durante 24 horas em agua
de Javel (hipoclorito de sédio); e isola-lo tanto quanto
possivel. Em tddas as casas onde houver uma infec¢do
tiféide ninguém deve sentar-se a mesa sem ter lavado,
cuidadosamente, as maos.

Os doentes ndo devem ser tratados em casa, pelo
menos emquanto ndo houver enfermeiros volantes diplo-
mados e as habita¢bées ndo possuam as condi¢des higiéni-
cas necessarias. Isto tanto a bem do doente, que sera
melhor tratado, como a bem da sociedade, que vera dimi-
nuidas as probabilidades de contagio pelo sabio isola-
mento do foco. A Humanidade possui ja, depois das des-
cobertas dos drs. Chantemesse, Widal e Wright, uma
arma superior para a luta anti-tifica: a respectiva vacina.
Ha vacinas para empregar por via subcutdnea (culturas
mortas pelo eter ou pelo calor a 57°), por via rectal e por
via bocal (bilivacina). A vacina contra as febres tiféides
prestou as suas provas durante a grande guerra fazendo
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baixar no espaco de trés anos, nos exércitos aliados, o ni-
mero de doentes de alguns milhares para algumas cen-
tenas. Devia ser obrigatoria como é a da variola.

b) profilaxia ofensiva

Repousa sobre a pesquisa dos portadores de germens
procurando evitar o contagio directo. Até hoje so se rea-
lizou numa cidade, em Treves, na Alsacia Lorena, e muito
antes da guerra. Exige para a sua realizacdo eficaz nu-
merosos laboratérios, médicos especializados nessa luta,
que a doenca seja de declaragao compulsoria e que qual-
quer individuo, mesmo por simples suspeita, se deixe
examinar e, a ser mesmo necessario, recolher num hos-
pital. Requere, por conseguinte, ndo s6 uma elevada
consciéncia publica sanitaria mas também um tal estado
de compreenséo e de respeito, um quasi temor, pela lei
que nao é facil encontrar. Tanto mais que os resultados
finais ndo sdo superiores aos obtidos pela profilaxia de-
fensiva.

FEBRES ERUPTIVAS

Reiinem-se debaixo do nome genérico de febres erup-
tivas (pois que € seu mais evidente sintoma a erup¢ao epi-
dérmica), cinco doengas que dominam com perigo e insis-
téncia o reino das criangas: o sarampo, a escarlatina, a
rubéola, a varicela e a variola. Serdo estudadas com re-
lévo no volume dedicado & criacgéo.
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SARAMPO

I. DEFINICAO E PARTICULARIDADES

O sarampo ¢ uma doenca de diagndstico facil mas
tardio, que s6 vem a fazer-se quando a erupcdo ja é evi-
dente e o contagio estd assegurado. Tem uma duracéo
geral de 25 a 30 dias com esta distribuicio média: 10
dias de incubacgéo, 4 de invasao, 6 de erupcéo e 6 de con-
valescenca. Os 4 dias de invaséo e os 6 de erupgéo for-
mam o periodo contagioso, de 10 dias. Vem até aos 5
anos e, sobretudo, antes dos 23 meses.
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(Periodos contagiosos do sarampo)

O género humano tem para o sarampo uma recepti-
-vidade extréma podendo dizer-se que téda a gente o pode
-contrair na infancia. Um primeiro ataque confere a imu-
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nidade para o resto da vida. E uma doenca benigna ape-
nas com o perigo de complicagoes graves (broncopneumo-
nia, diftéria, otites), mas quando chega a uma nova regido,
antes de conferir aos seus habitantes um certo grau de
vacinag¢do étnica, costuma causar epidemias extrema-
mente mortiferas: foi assim que em 1873 ao ser levada
da Australia para as Ilhas Fidji matou num ano 40.000
pessoas, mais de um térco da sua populacido. Encontra-se
espalhada pelo mundo inteiro.

Os principais sintomas sio: febre, coriza, tosse, enan-
tema do ¢éu da béca e exantema da pele.

Nao se conhece o seu agente. Sabe-se apenas que
existe nas mucosidades da garganta e do nariz, durante
a coriza, faltando nas escamas. £ muito fragil e difusivel.
Ao contrario do que sucede com a escarlatina nao ha
portadores de agentes do sarampo.

O contagio pode ser directo ou indirecto: no pri-
meiro caso uma crianca infecciona as outras com quem
convive; no segundo o inficcionamento realiza-se pelas
roupas, brinquedos ou outros objectos de que se serve o
pequeno doente. O contagio directo é o mais vulgar,
pois, como disse, o germen ¢é tao difusivel como fragil e
perece em pouco tempo. Por esta mesma razio as epide-
mias de sarampo sao curias e maci¢as, sobretudo nos
grandes aglomerados infantis (creches, hospitais para
criangas e escolas). Quando nestas condi¢des 0 médico faz
o primeiro diagndstico de sarampo ja um tér¢co da pe-
quena colectividade esta infectado e quando éste térgo se
manifesta doente todo o agrupamento esta ferido. Por
esta razdo é uma doenca socialmente grave chegando em
algumas grandes cidades, como Paris, a ser a doenca
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mais mortifera, descontada a tuberculose, pois mata mais
criancas do que a diftéria, a escarlatina e as febres tifdi-
des associadas. Em Portugal, no ano de 1935, matou 1.694
criancas tendo-se a mortalidade acentuado em Julho e
Agosto.

Il. PROFILAXIA

A sua grande profilaxia baseia-se no isolamento ¢ no
calor: o primeiro para evitar o contagio possivel de um
broncopneumdénico (o grande perigo); e o segundo para
prevenir os arrefecimentos que abrem o corpo a essa e
outras complicagdes.

E uma doenca de declarag@o e desinfec¢do obrigaté-
rias mas esta dltima é inttil porque quando a doenc¢a aca-
ba também ja feneceram os germens.

Na luta contra o sarampo empregam-se, com vanta-
gem, as injeccoes de soro de convalescentes do sarampo:
nos primeiros dias de contagio e até ao sexto dia de incu-
bacdo para o prevenir; e a partir do sétimo dia para lhe
atenuar o comportamento sobretudo se a doenca ataca
uma crianca muito nova ou muito débil.

ESCARLATINA

I. DEFINICAO E PARTICULARIDADES

A escarlatina forma com o sarampo um tipo higiénico
de contraste porque éste s6 é contagioso durante os perio-
dos de invasdo e de erup¢dao (10 dias), quando o corpo
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exibe as pustulas vivas, ao passo que aquela infecciona
ndo s6 durante ésse periodo (que nela é curto, de uns 7
dias), mas também durante tbda a descamacéo e a conva-
lescenca (ou sejam mais uns 20 dias), pois os periodos de
desenvolvimento da doenca séio aqui mais extensos e peri-
g0sos.

Ao contrario do sarampo manifesta-se muitas vezes
por casos leves, mas no seu desenvolvimento completo es-
tende a sua duragdo para uns 35 dias: 8 de incubacio, 2
de invasdo, 5 de erupcido e 20 de descamacéo e de conva-
lescencga, sendo contagiosa durante os 27 de ataque, bor-

Periodos contagiosos da escarlatina

bulhas, descama e regresso a saude, ou seja, por toda a
doenca propriamente dita. Na verdade s6 a angina é
contagiosa mas as suas mucosidades sujam as escamas
que por sua vez se tornam infectantes. Felizmente que em
oposicdo com o sarampo se pode muitas vezes fazer o
diagnostico precoce pela angina anunciadora.

Ndo da complicagées pulmonares: as Unicas que se
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lhe conhecem sdo as anginas pseudo-membranosas (dif-
téricas ou de estreptococos) e a albumintria. £ uma doen-
ca muito vulgar na segunda infincia mas como o germen
é pouco difusivel apanha menos criancas do que o saram-
po. Tem além disso menor territério geografico (¢ uma
doenca dos paises frios e temperados).

Desconhece-se 0 seu agente; supomos apenas que é
uma doenca comum ao homem e a vaca. Os casos leves
promovem a existéncia de auténticos portadores de
germens.

O contagio pode ser directo ou indirecto sendo a
porta de entrada para os agentes ao nivel das amigdalas.

Como s@o numerosissimos os casos frustos as epide-
mias de escarlatina, ao contrario das do sarampo, néo sé@o
macicas, mas em cadeias que se prolongam indefinida-
mente. Embora geralmente benigna pode ser grave por s1
(escarlatina maligna), ou pelo Pais onde ocorre dado que
as racas anglo-saxdnicas e escandinavicas reagem des-
gracadamente contra.ela. Em Portugal tem pequeno vulto
(30 mortos em 1935).

Il. PROFILAXIA

A profilaxia baseia-se no isolamento do doente: de-
sinfecgdo ou destruicdo dos objectos que lhe serviram;
desinfeccdo do leito e do quarto; e exame sucessivo pelo
médico, durante varios dias, da garganta das criancas
vizinhas ou companheiras (nas escolas, creches e asilos).
Os infantes atingidos s6 podem voltar a freqiientar o con-
vivio dos outros, 40 dias depois da erupcdo. E uma
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doenca de declaragdo forcada e desinfeccdo obrigatdria
tanto no decurso como no térmo.

RUBEOLA E VARICELA

A rubéola é uma febre eruptiva semelhante ao saram-
po mas que nao tem a férca de promover a imunidade
contra éle nem éste tampouco para a rubéola, o mesmo
sucedendo com a varicela em relacdo a variola. Sdo doen-
¢as muito benignas, de pequena sintomatologia, ndo exi-
gindo precaucgdes individuais nem sociais.

VARIOLA
I. DEFINIGAO E HISTORIA EPIDEMICA

A variola foi uma terrivel doenca eruptiva até a data
em que Jenner descobriu a maneira de nos prevenirmos
definitivamente contra ela. Foi a mais mortifera das doen-
cas agudas, surgindo durante séculos como um flagélo
apocaliptico que deixava atras de si as cidades e as na-
¢oes semeadas de mortos e gentes desfiguradas. Ja era
conhecida na India 1.200 anos A. C. donde foi trazida pe-
los arabes no século VI e vulgarizada a seguir pelos cru-
zados. Vai desaparecendo sob a ac¢do da vacina. No em-
tanto, ainda no ano de 1935 contidmos 210 mortes por va-
riola, mais de 2/3 dos quais sucedidas no segundo
semestre do ano.
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Dura em média 5 semanas: 12 dias de incubacdo, 2
de invasdo, 5 de erup¢ao, 6 de supuracgao e 15 de conva-
lescenga, sendo contagiosa durante os 29-30 dias que se
contam a partir da incubacao.

As pustulas podem infectar-se secundariamente pe-
los piogénicos vulgares concorrendo para a gravidade da
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Periodos contagiosos da variola

doenga com certas formas particularmente malignas (he-
morragicas). O homem oferece-lhe facil présa chegando
a registar-se casos de variola fetal. Fere todas as racas e
todas as idades, em todos os climas. O primeiro ataque
confere como a vacina, mas sob perigos incontestaveis,
uma imunidade por uns 8 a 10 anos.

ll. ETIOLOGIA E PARTICULARIOADES

O germen é desconhecido ainda mas trata-se prova-
velmente de um virus filtrante que entra pelos pulmdes
e vai habitar o sangue, as vesiculas, as ptistulas e as cros-
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tas. O pus das piustulas se nao estiver infectado secunda-
riamente é um pus especifico que desde tempos imemo-
riais, primeiro na Pérsia e na China, e na Europa desde
1721, se empregou para a inoculac¢do cutinea, brago a
braco (variolizacdo), que os homens procuravam, sacrifi-
cando-se aos horrores da doeng¢a com periodo e forma
certa, com o fim de se imunizarem. Esta imunizacao bracgo

Eduardo Ienner é o autor do livro
Inguiry into the cousers and effects of
Variolae Vaccinae or Cow-por, impres-
so em Londres em 1789, onde resu-
min os estedos que ao fim de dez
anos o levaram a propor as inocula-
¢Oes de cow-pox, vacina para a pro-
filaxia da variola.

(Extr. da Hygiéne, de Brucker.
Paris. 1934.)

Ptk i -

a braco facilitava a propagacdo de téodas as doencas do
sangue.

Uma das causas de reniténcia da variola vem da ex-
cepcional resisténcia do seu agente a desinfeccdo: agiien-
ta 80° de calor séco durante uma hora e 100° durante 15
minutos; 100° de calor himido durante 5 minutos; —30°
durante 15 dias; o Sol durante 24 horas; o dessecamento
por seis meses; e o ar livre por muitos anos.

O contagio pode ser directo ou indirecto mas as
grandes epidemias ja se ndo observam, pelo menos nos
paises civilizados, desaparecendo a par e passo que avan-
¢am a Higiene e a pratica vacinal.
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A sua gravidade depende da malignidade inicial da
doenga (variola hemorragica), da fraqueza da pessoa que
ataca (criancas alcoodlicas), das complicacoes infecciosas
por agentes piogénicos banais (fleimdes e cegueiras), e pul-
monares. Outrora a mortalidade era de 70%, e de 20%
o numero dos estropiados (grandes cicatrizados e cegos),
mas hoje a vacinacdo e o tratamento profilatico das su-
puracoes com banhos totais de sublimado, pulverizacoes
das faces e lavagens dos olhos com azul de metileno, fize-
ram baixar a letalidade para menos de 20%, sendo raras
as mutilacoes e as cegueiras. A mortalidade continua ape-
nas a lavrar nos recém-nascidos e nos mamotes (ndo va-
cinados), nos velhos (pessoas vacinadas ha muito tempo
e com as defesas gerais ja gastas), nos tarados e nos al-
codlicos (formas hemorragicas): é nula no varioléide,
sobe a 50% nas formas confluentes e a quasi 100% nas
formas hemorragicas primitivas.

lll. PROFILAXIA

A profilaxia essencial reside na vacina¢éo anti-varié-
lica ja obrigatéria em quéasi todos os paises civilizados.
Em Portugal, pratica-se regularmente em todos os conce-
lhos. A declaracdo e a desinfeccido sdo obrigatérias. De-
vem isolar-se os doentes mas ndo ha necessidade de encer-
rar os estabelecimentos infantis onde aparega um caso:
o que deve entdo fazer-se é vacinar as criancas.

A vacina ¢ uma doenc¢a espontdnea do potro (horse-
pox), que se propaga facilmente a vitela (cow-pox) e desta
ao homem (vacina), imunizando-o contra a variola. Foi o
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que observou Jenner, médico em Berkley, na Escécia, ao
praticar a variolizagdo preventiva: notou entdo que os
tratadores de gado bovino préviamente infectados de
cow-pox eram refractarios a essa pratica de profilaxia.
Ela é, portanto, uma verdadeira infeccdo motivada pela
inocula¢éo de uma doeng¢a animal comum a vaca e ao ho-
mem, que imuniza contra a variola. O seu agente deve

A preparacgio da vacina é um acto delicado. Escolhido um animal
jovem ¢ sdo, razam-se-lhe cuidadosamente os pélos dos flancos,
desinfecta-se e lava-se a regido, e fazem-se 14 umas cem a duzen-

tas escarificagoes
vacina. Ao fim de
umas pustulas: re
tas destas ultimas
animal para vér
de alguma doencga.
pois, junta-se-lhes
vam-se em gliceri
tomam o aspecto

onde se aplica a
4 dias aparecem
colhem-se as cros-
e sacrifica-se o
se éle sofre de
Esmagam-se de-
aglicar e conser-
na neutra onde
tio conhecido de

um liquido visco so e turvo. A gli-

eerina garante-lhes a assépsia. O animal escolhido é quési sempre

o bezerro embora a vacina obtida da burra (asino-vacina) seja

mais estivel. E' que esta é também, algumas vezes, mais exaltada.
A gravura mostra pustulas de cow-pox, variola da vaca .

(Extr. da Hpgiéne de Brucker. Paris 1934),

ser um virus filtrante, como o da variola, mas de outra
espécie.

A vacinag¢ao pratica-se escarificando com todos os
rigores de assepsia a pele da regido deltoideia e esfregando
sobre os lanhos epidérmicos o pus vacinico: 4 dias depois
forma-se uma papula, a que se segue uma vesicula, de-
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pois uma pustula e por fim uma crésta. Ao fim de 8 dias
ja se pode verificar o efeito ¢ ao fim de 10 a imunizagdo,
que dura uns 10 anos. Ao cabo désse periodo deve pro-
ceder-se a revacinacdo. Nos habitantes dos paises quentes
(negros de Angola) deve fazer-se de 2 em 2 anos. Como a
defesa artificial leva 10 dias a estabelecer-se pode a pes-
soa vacinada vir a apresentar variola adquirida nesse pe-
riodo ou ja em incubacdo. Mas as suas manifestacoes sdo
entdo fortemente atenuadas.

DIFTERIA

. DEFINICAO E HISTORIA EPIDEMICA

A diftéria (do grégo, membrana), que é uma doenca
caracterizada pelo desenvolvimento de falsas membranas
na faringe e uma intoxicacdo geral do organismo, ja
ndo devia existir pois estd completamente dominada pela
medicina. Continua porém a grassar endémica na maio-
ria das cidades onde mensalmente rebentam pequenas
epidemias de caracteristica evolugdo, muito semelhantes
as da escarlatina tanto na forma de propagac¢do como na
figura — em cadeia interminavel, sucedendo-se durante
anos seguidos na mesma escola, no mesmo bairro ou na
mesma freguesia. Existe sobretudo nas regides dos climas
temperados e frios. Ainda é um vergonhoso factor de
mortalidade entre nos (807 mortes em 1935).
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Il. ETIOLOGIA E PARTICULARIDADES

E provocada pelo bacilo de Klebs-Loeffler de que ha
duas variedades, uma curta e outra longa (sendo esta a
mais virulenla), apresentando-se algumas vezes sob for-
mas alenuadas que sdo os bacilos pseudo-diftéricos de

O professor Roux praticando a vacinacio antidiftérica. Quadro de
André Brouilhet, existenle na sala dos médicos do Hospital Lari-
boisiére, de Paris,

(Extr. da Hygiéne, de Brucker. Paris. 1934),

Hofmann. £ pouco difusivel mas muito resistente, conser-
vando-se ano e meio nas falsas membranas dessecadas e
ao abrigo da luz, e anos seguidos nos cadaveres. A in-
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cubacdao da doenca é curta e irregular: entre 2 a 15 dias.
E grave por si, pelas suas localizacoes na laringe (crupe),
¢ pelos microbios a que da entrada, principalmente os es-
ireptococos e os pneumococos. Uma complicacao séria e
freqiiente é a bronco-pneumonia. A mortalidade geral
gira ainda a volla de 12% e isto porque nem todas as
infeccoes sido atacadas a tempo. E contagiosa durante
a evolucdo e muitas vezes durante a convalescenca,
porque os doentes restabelecidos podem conservar peor
muito tempo germens virulentos na boca e, sobretudo, no
nariz: é a coriza das convalescengas. A entrada do mi-
crébio faz-se quasi sempre pela cercadura amigdaliana da
faringe pelo que as anginas constituem perigosas predis-
ponéncias.

O contacto é sobretudo directo, de crianca para crian-
«ca, mas pode ser indirecto efectuando-se entdo pelas poei-
ras, roupas, brinquedos, livros, outras pessoas, etc. A re-
ceptividade varia com a idade. A maioria dos adultos, 88
a 95% déles, possui, ao que parece, uma imunidade na-
tural, sendo a principal receptividade na puericia e na
segunda infancia, dos 2 aos 7 anos; os mamotes até 6 me-
ses sdio quasi sempre refractarios. Em 1913, durante as
primeiras aplicacdes do seu teste para descobrir as pes-
soas que sdo ja imunes contra o garrotilho, o dr. Schick
examinou milhares de habitantes de Nova Yorque che-
gando aos seguintes resultados: :

Até a idade de trés meses, 15% das pessoas sdo sus-

geptiveis de a contrair; _
De trés a seis meses de idade, 30% sao susceptiveis;
De seis meses a trés anos, 60% sao susceptiveis;
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De trés a cinco anos, 40% sdo susceptiveis;

De cinco a dez anos, 35% sdo susceptiveis;

De dez a vinte anos. 25% sao susceptiveis;

De vinte a quarenta anos, 18% sao susceptiveis;
Acima de quarenta anos, s6 12% sdo suscepliveis.

Bacilos de difté-
ria (bacilos de
Loffler) numa
cultura. Forte
ampliacido. In
vitro estes baci-
los estio sujei-
tes a formas de
degenerescéncia
como as que se
vém na gravura.

(Extr.de A shorl-
history of Mede-
cine , de C. Sin-
ger. Londres.
1932),

A imunidade ou receptividade dos indivi-
duos ¢ funcdo da presenc¢a ou auséncia de antitoxina dif-
térica no seu sangue. Ora esta antitoxina existe ndo sé no
soro dos individuos convalescentes de garrotilho, mas
também nas pessoas sem sinais clinicos de terem tido a
doenca; falta nas criancas mas existe nos recém-nascidos
que a recebem do sangue materno e a conservam até aos
6 meses.
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Procura-se a antitoxina pela reaccdao de Schick (intra-
-dermo reaccdo a toxina diftérica). Se a reaccao é positiva
isso indica que no sangue do individuo néo existem anti-
toxinas e que por conseguinte éle estd apto a receber a
infeccdo, isto é: ha receptividade; se é negativa, indica
que estdo la e por elas a imunidade. A vacina (soro de
cavalo vacinado), consegue transformar as reacgdes de
Schick de 4 em —, em 95% dos casos. Quere isto dizer
que infelizmente ainda ficam, depois de tudo, 5% de pes-
soas receptivas sem que se saiba porqué.

A vacina, mistura titulada de toxina-antitoxina, ou
anatoxina (t6xina tratada pelo formol a -4-37°), que foi
empregada pela primeira vez em larga escala entre os
escolares de Nova Yorque, deve ser obrigatéria.

A imunidade esta realizada umas duas semanas apés
a vacinac@o e dura anos (7 anos em 90% dos casos). A
melhor época para a fazer é a idade pre-escolar sobre-
tudo pelo fim do primeiro ano de vida.

Como preventiva, nas pessoas que cercam ou tratam
os doentes, injectam-se uns 5 a 10 c.c. Nos doentes injec-
tam-se 10, 20 e mais c.c. A mortalidade por garrotilho que
até 1898 era de 60/100.000 habitantes baixou, progressiva-
mente, com a aplicacao do séro para menos de 10/100.000
pessoas, que é a propor¢ao actual, num lucro de 50%.

Ill. PROFILAXIA

Sabido que os convalescentes conservam e espalham
pelo cuspo, a pequena saliva e o escarro, os agentes da
doenca ainda muito tempo depois de passado o periodo
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agudo ¢é facil de compreender que téoda a profilaxia se
baseie no diagndstico bacteriolégico, primeiro precoce e
depois assiduo, da infecgdo. Os portadores de germens séo
os focos perigosos e sobre éles se deve exercer a mais cui-
dada vigilancia que consiste principalmente em os sub-
meter a insuflaces rino-faringicas e nasais de p6 de soro
anti-microbiano, ¢ quando os germens forem muito re-
sistentes a aplicacOes, sobre as amigdalas, de R. U. V. For-
MIGAL LUZES.

Preparagic do séro antidiftérico e inoculagio de toxina
num cavalo,

(Extr. da Hygiéneé, de Brucker. Paris. 1934.)

E uma doenca de declaracdao e desinfec¢ao obrigaté-
rias, e isolamento absoluto. Durante ela deve haver em
casa o maior cuidado com a desinfec¢cdo do quarto, do en-
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fermeiro, dos auxiliares, das pessoas de familia, do doente
e dos seus excreta, roupas e dguas de banhos. Afastar as
criancas.

Depois da doenca terminada, isto é: quando o exame
bacteriolégico demonstrar que o doente ja ndao é conta-
giante deve desinfectar-se cuidadosamente (pois 0 germen
¢ muito resistente) tudo que lhe pertenceu.

Se o individuo adoece e é tratado em casa deve ser
absolutamente isolado, serem afastadas as outras criancas
e as pessoas que o freqiientam tomarem precaug¢des nunca
assas louvadas (e que consistem nomeadamente em garga-
rejos antissépticos). No hospital impoe-se o isolamento em
células individuais para obstar & propagaciao de bronco-
pneumonias.

Se rebentar uma epidemia numa escola ela deve ser
encerrada durante uns dias para desinfeccGes e a seguir s6
readmitidas as criancas que um exame didrio & garganta
e ao nariz demonstrar ndo possuirem germens, 0 que s6
vem a estabelecer-se, geralmente, 40 dias depois de ini-
ciada a doenca.

O sbro anti-diftérico possui também acg¢do preven-
tiva: sera inutil utiliza-lo nos adultos que sdo imunes;
dispensavel nas criancas que podem ser submetidas a um
exame regular da garganta; mas é imprescindivel na pri-
meira inféncia.
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COQUELUCHE

I. DEFINICAO E PARTICULARIDADES

A coqueluche é uma doenca devida ao coco-bacilo de
Bordet-Gengout (muito fragil) e caracterizada sobretudo
por grandes acessos de tosse convulsa.

Tem uma duragéo longa com um periodo de estado
variavel: em geral contam-se 6 dias de incubacao, 12 de
catarro e 28 a 30 de tosse de esgana. E contagiosa durante
uns 30 dias a contar do primeiro acesso.

Filia-se no tipo clinico do sarampo tanto no que res-
peita ao diagnostico, que s6 é possivel fazer-se quando
chega a tosse, como no que toca a profilaxia pois que, como
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Periodos contagiosos da coqueluche,

aquela eruptiva, ¢ principalmente perigoso antes das
grandes manifestacdées de sintomas.

As criancas, principalmente as maiores de 2 e meno-
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res de 5 anos, sio muito susceptiveis; mas um primeiro
ataque costuma imunizar contra novos acessos. Muito
grave até aos 3 anos pela freqiiéncia com que nessas ida-
des se faz acompanhar de broncopneumonias é benigna
a partir dos 9 anos. Contam-se muitos casos leves, mas
também muitos casos fatais (506 em Portugal em 1935).

O contagio vulgar é o que se faz directamente sendo
a porta de entrada as vias respiratérias. Os andagos tém
o mesmo aspecto dos do sarampo: bruscos, curtos e
macicos.

As grandes epidemias, como a que na Suécia matou
em 1749 40.000 criancas, ja se nao observam .E uma doen-
ca de declaragdo e desinfec¢do obrigatdrias.

Il. PROFILAXIA

As regras gerais de profilaxia social decalcam-se so-
bre as do sarampo usando-se também, com fins profila-
ticos ou abortivos, o séro de convalescentes de coqueluche
e até com mais largas indica¢ées do que o dos convales-
centes de sarampo pois que a tosse-comprida é uma doen-
¢a muito penosa e anergizante mesmo para as criangas
mais robustas.

RAIVA

. DEFINICAO E PARTICULARIDADES

A raiva é uma doenca que se transmite directamente,
desenvolvendo-se no homem que foi mordido por ani-
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mais hidréfobos e manifestando-se por sinais nervosos
que se desencadeiam ao fim de longa incubacéo e condu-
zem a morte em poucos dias. Foi uma apavorante doenca
cuja cura esta lignda & aurora da vacinoterapia perten-
cendo ja a época pasloriana da medicina.

A luta contra a raiva figurada no pastor Jupille amordagando

um cfio. Nomeado mais tarde assalariado do Instiluto Pasteur,

Jupille, que foi uma das primeiras criangas salvas pelo sabio, é
o guarda retratado ao lado do monumento,

(Extr. da Hygiéne, de Brucker. Paris. 1934.)

Antes de Pasteur ja outros homens tinham ensaiado
a descoberta do seu micrébio. Mas tddas as culturas fa-
lharam até ao dia em que éle teve a soberba intuicdo da
neurofilia do virus e o cultivou no préprio cérebro dos
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animais de laboratério. Por passagens sucessivas no encé-
falo de coelhos vivos o genial investigador francés conse-
guiu obter virus muito mais activos do que os vulgar-
mente existentes na béca dos animais raiventos; em se-
guida procurou arranja-los mais atenuados, pelo menos o
bastante para conseguir com éles uma vacina semelhante
a que ja descobrira para a baceira. Forte observador,
Pasteur tinha notado que as medulas rabicas em con-
tacto com o ar séco perdiam gradualmente a sua virulén-
cia tornando-se inofensivas ao cabo de 15 dias. Foi esta
medula inactiva que primeiro macerou e inoculou em
cais. No segundo dia injectou-lhes medula de 13 dias, e
depois continuou nesta proporcéo, subindo em viruléncia
até uma medula extraida de um coelho morto no préprio
dia da inoculac@o. Os cdis assim tratados resistiram muito
bem nédo s6 as mordeduras doutros animais raivosos mas
até & inoculag@o experimental de virus. A injeccdo de virus
atenuados nos animais mordidos impedia que a doenca se
declarasse. Aplicada pela primeira vez ao homem, em
1885, na pessoa de um pequeno alsaciano, colheu os mes-
mos resultados.

Nao se conhece ainda o agente que provoca a raiva:
sabe-se apenas que é na saliva que se manifesta mais cédo,
mesmo uns oito dias antes de aparecer a doenca. Depois
surge noutras secre¢des, como nas lagrimas e no leite, mas
sem um tdo eminente perigo de contagio. Localiza-se nas
glandulas salivares e sobretudo no sistema nervoso, no
bélbo, na medula e no cérebro; é caminhando pelos ner-
vos (pois que uma secc¢éo nervosa pode retardar a ecloséo
da doenca) do lado mordido que o virus se propaga ao
resto do sistema. E muito virulento mas também muito
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delicado; a simples luz do Sol o mata em pouco tempo
e de igual modo a secura.

Il. PROFILAXIA

A raiva principia por ser uma doenca estranha ao
homem: todos os animais de sangue quente sdo suscepti-
veis de a contrair, sendo freqiiente nos lobos, gatos, bois,
carneiros, cabras, cavalos, burros e sobretudo cais (92%
dos casos de transmissio ao homem). Estes ultimos sao
pela freqiiéncia com que a sofrem e pelo seu estreito con-

Estampa de um cio raivento.

(Extr. da Hygiéne, de Brucker.
Paris. 1934.)

vivio com os humanos os verdadeiros transmissores do vi-
rus a4 nossa espécie. Quanto mais grassa nos caninos a maior
perigo nos expomos: a freqiiéncia da raiva no homem é
quasi funcdo da doenca nos cais, pelo que a verdadeira
profilaxia da raiva humana esta na profilaxia da raiva
canil. Infelizmente esta é ainda bastante corrente e auxi-
liada pela raiva murina, pois que os casos de raiva canina
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pretendidos espontineos sdo devidos a mordedelas de
ratos enraivecidos. Além disso o virus aumenta de viru-
léncia cada vez que passa pelo corpo de um rato.

Na Europa os grandes centros de raiva sdo a Franca,
a Bélgica e a Rissia. Em Portugal a doenca tem pouco
vulto. Ha4 muitos céais raivosos, aparecendo mesmo fre-
qgiientemente em mais de metade do Pais, mas sdo raros os
individuos mordidos. Parece que se nao realiza em nés
aquela regra geral que enunciei.

O perigo das ferradelas depende da riqueza e da sensi-
bilidade nervosa de regido atingida, sendo as mais peri-
gosas as das faces e as das maos. O modo freqiiente pelo
qual os animais nos transmitem a raiva é a mordedura
mas pode a doenca desenvolver-se em nds pelo simples
contacto da baba virulenta com uma pele ulcerada ou
mesmo com a mucosa sa da pituitaria. Eis um dos peri-
gos de afagar os cais.

O tempo de incubacéo da doenga é o que leva o virus
desde a porta de entrada no organismo a atingir, pelas
estradas nervosas, os centros cerebrais. E portanto breve
se se trata duma ferradela nas faces e longo no caso de
uma mordedela nos pés. Entre éstes dois extremos ha
todos os tempos intermédios. As incubag¢Ges mais curtas
demoram 15 dias, ou até menos, mas ha incubacdes que
demoram 2 e 3 anos. Na maioria dos casos é no segundo
més, entre o trigéssimo e o sexagéssimo dia depois da
mordedura, que a raiva faz a sua aparicéao.

E uma doenca sem justificacdo tanto nos homens co-
mo nos outros animais, pois que a vacina anti-rabica tem
absoluto poder sébre ela.

A vacinacdao anti-rabica consiste na inoculacdo pro-
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gressiva de um virus com um periodo de incubac¢ido muito
curto e tao fixo quanto possivel, isto é: de um virus capaz
de atingir rapidamente os centros nervosos e de os vacinar
antes que os alinja o virus das mordedelas. Para isso em-
pregam-se injeccoes de medulas progressivamente viru-

Vacinagio de um homem
enraivecido

(Extr. da Hygiéne, de Brucker,
Paris, 1934,

lentas, provenientes de coelhos inoculados com virus fixo.
Para o enfraquecimento do virus das primeiras injecgoes
dessecam-se as medulas, consoante o método pastoriano,
num frasco esterilizado em presenca de potassa caustica.
O tratamento demora no geral 15 a 18 dias durante os
quais se injectam, uma a duas vezes por dia, 2 a 5 c.c. de
uma emulsao de medula dessecada. Comeca-se pela me-
dula dessecada ha 14 dias, chega-se no 15.° 4 medula des-
secada ha 5 dias e continuam-se as injec¢ées sem ultra-
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passar a medula de 3 dias, que é ainda extremamente vi«
rulenta. A imunidade conferida dura cérca-de um ano.
Os resultados sdo notaveis; a mortalidade das pessoas
mordidas e tratadas é de 0,30 a 0,50%, no maximo. No
nosso Pais ha 21 postos anti-rdbicos praticando a vaci-
nacao.

MENINGITE CEREBRO-ESPINHAL
EPIDEMICA

I. DEFINIGAO E PARTICULARIDADES

A meningite cérebro-espinhal epidémica é uma doen-
ca, devida ao meningococo de Weichselbaum, que se inicia
imediatamente a seguir a uma coriza meningocécica.

Estes meningococos sdo micrébios bastante espalha-
dos que em certos momentos, talvez por causa de uma
exaltacdo de viruléncia, causam um grande ntmero de
corizas geralmente ligeiras, de aspecto banal, que se vém
a complicar com fenémenos de meningite. £ fulminante
nos mamotes, comum nas criancas (90%) e nos velhos. Sé
o exame do liquido espinhal retirado por punc¢éo lombar
permite reconhecé-la.

As epidemias, densas mas de perimetro limitado, ain-
da s@o vulgares (a primeira foi registada em Génebra,
em 1805). Freqiiente nos climas frios é uma doenca da
Primavera e do Inverno grassando predominantemente
nos aglomerados (por vezes de homens robustos, como
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os quartéis) e nas habitacGes pobres. Pesquisam-se os por-
tadores de germens recolhendo e examinando o mucus
das suas rino-faringes.

O contagio, que no geral é directo, é feito pelos doen-
tes durante o periodo de estado e de convalescenca (os me-
ningococos persistem trés semanas depois da doenca
finda), que pela tosse e o espirro espalham as gotas infec-
tadas que véo gerar novas corizas em pessoas predispostas
ou momentaneamente enfraquecidas.

Il. PROFILAXIA

A base da profilaxia é o soro especifico antimeningo-
cécico de Flexner que se injecta diariamente nas menin-
ges raquidianas na dose de 30 a 40 c.c. no adulto e 20 c.c.
nas criancas. Com a pratica da soroterdapia a mortalidade
baixou de 90% para 20 e mesmo 10%.

£ uma doenca de declaragdo e desinfecgiio obrigato-
rias. Os doentes devem ser isolados, os portadores de ger-
mens separados pelos exames do nariz e da garganta, e
as pessoas que convivam com uns e outros obrigadas a
desinfectar cuidadosamente a rino-faringe fazendo, 5 a
6 vezes por dia, inalagdes com um liquido desta ou doutra
eomposicdo semelhante:

R A 12 grs.

BRI . iocionsioiimmmmissavesnnten 2 grs.

Acido HhmicO .......cv.oomicen 0,25 grs.

BICOOL B B oooorovnessrsvinns 200 grs.

Iodeto de potéassio ......... 6 grs.
386
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Podem também pincelar-se as amigdalas com glice-
rina iodada a 1/3; fazer gargarejos com agua oxigenada
a 1/10; praticar inalagdées de misturas vaporizadas de
iodo, gaiacol e acido timico; ou polvilhar a garganta com
p6 de séro anti-meningocécico, ou piocinase.

Tanto o doente como os porta-germens s6 devem
receber alta apds dois exames bacteriolégicos negativos
com 8 dias de intervalo.

TRACOMA

I. DEFINICAO E PARTICULARIDADES

O tracoma ¢ uma afecgdo contagiosa das membranas
oculares externas (conjuntiva e cérnea), de evolugao lenta
favorecida pela miséria. £ freqiiente nas regides forte-
mente iluminadas como os litorais dos climas variaveis e
os desertos de areia e as regides dos gelos excéntricos nos
climas constantes, constituindo a mais vulgar de todas as
infecgOes oculares e talvez a causa numero um da cegueira
em Portugal. O nosso Pais, a Alemanha e a Rissia sdo as
nacoes mais tracomatosas da Europa sendo o Brasil e a
Australia as regides onde grassa mais contumaz.

O seu agente é um virus especifico efectuando o con-
tacto pelas lagrimas caidas directamente nos outros olhos
(por exemplo durante os beijos) ou transportadas pelos
dedos, lencos, mdscas, toalhas, ete. A incuba¢éio demora
poucos dias mas a doenca prolonga-se por muitos anos e
em todo o tempo é infecciosa. Dos casos nao tratados aca-
bam 75 % na cegueira. Sendo recidivante por exceléncia
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;:j - 40 a 90% dos tracomatosos clinicamente curados voltam
- & recair.

e Il. PROFILAXIA
o ~ A profilaxia baseia-se em rigorosos cuidados de Hi-
3 ‘giene individual: nfio tocar nos olhos com os dedos, uso

- de lencos e outros objectos de asseio absolutamente indi-

- viduais, etc, que a pobreza e a ignordncia dos doentes

- geralmente impede, e no isolamento dos casos evidente-

- mente contagiosos como medida de Higiene social.

.. ‘ia !
e .i
i

B4




CAPITULO SEGUNDO

DOENgAS PARASITARIAS

DISENTERIA

A disenteria amibiana é uma inflamacdo dos colones
provocada pela amiba disentérica (Entamoeba hystoliti-
ca), funcionando como doenca prépria dos paises quen-
tes onde ¢ endémica entre os nacionais e os estrangeiros.
Por vezes manifesta-se em grandes epidemias.

O seu agente é uma amiba irrequieta que se multi-
plica por divisdo e aparece nas fezes dos enfermos, onde
se conserva durante anos seguidos favorecida pela sua
grande vitalidade. No exterior enquista-se para resistir
as incleméncias da vida livre: mas pouco vinga. E morta
rapidamente pelos antissépticos.

Transmite-se de homem a homem por contagio di-
recto on indirecto sendo éste, que se faz pela agua e pelos
alimentos, o mais vulgar. As formas apagadas asseguram
a sua eternidade. Como ¢ uma doenga de origem hidrica
a profilaxia decalca-se sdbre a das febres tiféides.

DOENCAS CUTANEAS

Podem repartir-se as doencas cutdneas parasitarias por
dois grandes grupos: um com aquelas que se realizam
nos nossos climas e outro com as parasitacoes particulares
das regides quentes. Nos climas variaveis as doencgas cuté-
neas parasitdarias sao vulgares entre a gente mitida prin-
cipalmente das classes pobres e pouco limpas. As mais
freqiientes s@o a piolharia (pediculose), o pulguedo, a sar-
na, e as tinhas.
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Ftiriasis é a designacdo cientifica que se da a parasi-
tacao pelos piolhos da cabeca (Pediculus capitis), das rou-

Phthirius inguinalis muito
aumentado: Si, estigmas
ou orificios por onde pe-
netra o ar nos tubos res-
piratérios ou traqueas, T'.

(Ext. de Los animales pa-
rasilos, de Fernandez Ga-
liano. Barcelona., 1928).

pas (Pediculus vestimenti) e das outras regides pilosas do
organismo sobretudo do pubis. (Phtirius inguinalis). Nos

~~ Bicho da sarna. Fémea visa pela
face dorsal (muito aumentada,

(Ext. de Los animales parasites, de
Fernandez Galiano. Barcelona, 1928)

capitulos sobre Parasitas e Agentes vectores descrevi ja'
quais as ac¢bes e os perigos déstes insectos. \
A sarna devida ao Sarcoptes scabiei propaga-se como’

sﬁ;
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as anteriores por contagio directo constituindo a falta de
limpeza e a miséria (porque acarreta aquela) a primordial
causa predisponente. As afeccGes provocadas por éste
écaro ndo tém tendéncia alguma para a cura espontdnea
mas cedem facilmente em face do tratamento racional.
Consiste éste num banho mérno geral e prolongado acom-

Para fazer a postura a fémea do Acaro escava na pele uma gale-
ria onde vai depositando os ovos. E porque nilo pode retroceder
por causa da direc¢gio dos pélos que tem no dorso cava o sen
tinel sempre para diante e cada vez mais fundo.
A’ face da pele (sobretudo entre os dedos, na face interna do
pulsgo, nos antebracos e na barriga) essas construgoes tomam o
aspecto de sulcos acinzentados com ponteados negros: cada uma
destas marcas corresponde a um orificio para a saida das larvas.
A gravura representa uma galeria de um bicho da sarna: o, ori-
ficio de penetragde; c, casca vasia de um dvo; e, excrementos do
parasita; 6, ovos do parasita; a, parasita feminino,
Muito aumentada.

(Ext. de Los onimales parasitos, de Fernandes Galiano,
Barcelona. 1928).

panhado por boa friccdo da pele com sabdo de alcatrdo
para abrir as escavacdes do insecto, seguido de fricgGes
bem aplicadas duma pomada de carbonato de potéssio

301



1 V-R P D E g1 G I ENS

e enxofre, naftol, balsamo do Peri ou outra qualquer
substdncia adequada. Empregam-se também com belos
resultados os polisulfuretos alcalinos (mitigal). As roupas
devem ser fervidas.

Do mesmo modo as trés tinhas vulgares: favosa, ton-
surante de grandes esporos e tonsurante de pegenos espo-
ros, atribuidas respectivamente aos cogumelos Achorion,
Trychophytons e Microsporons, também se passam por
contagio directo e sdo quasi exclusivas das criancas. A pri-
meira é a mais contagiosa e sendo a sua infestacio favo-
recida por certos animais. Sdo doengas vulgares na Eu-
ropa Central,

O tratamento das tinhas baseia-se nas aplicacdes de
Raios X e a profilaxia no isolamento. Como éle pode ser
demorado prejudicando sériamente o aproveitamento es-
colar das criancas, em certas cidades, como Paris, ha esco-
las s6 para tinhosos (Escola Lallier, no Hospital de Sao
Luiz) em periodo contagioso.

As doencas cutdneas mais freqiientes nos paises quen-
tes sfio devidas aos seguintes parasitas: Sarcopsylla pene-
trans, Penicillium e Aspergillus, e Spirochoeta pertenuis,
bem conhecidos nas nossas colonias.

SEZONISMO
DEFINICAO E HISTORIA EPIDEMICA

O sezonismo, ou malaria, é uma parasitagdo por um
hematezodrio que, como o seu nome indica, se recolhe no
sangue onde evolui em ciclos sucessivos durante os quais
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habita e estoira milhares de globulos rubros. Fora déle,
e ainda dentro do nosso organismo, encontra-se no bago:
éste orgdo acusa mesmo por um continuo aumento de vo-
lume o grau de infecgdo atingido: é o indice esplénico.
Tendo sido primeiro quasi ubiqiiitaria da Europa e quasi
limitada agora as suas peninsulas meridionais chegou en-
tre nds, sobretudo no Leste e na metade Sul do Pais onde
sao freqiientes os pantanos, atoleiros, brejos, patis e agua-

A Doenga ubiqua, o
sezonismo toca to-
dos os continentes
desde o paralelo 49.°
e da isotérmicat9,
no hemisfério Nor-
te, até ao paralelo
40 e 4 isotérmica
-+ 16, no hemisfé-
rio Sul, A sua acgle
¢, portanto, mais ex-
tensa para cima do
Equador onde che-

ga a atingir o paralelo 60-.

Numas regides endémico e noutras epidémico, mais grave nas

zonas tropicais, ocupa na Europa as bacias do Mediterraneo, do

mar Negro e do Biltico. Portugal, a Espanha, a Itilia, a Gréeia,

A Bulgiria e a Jugo Eslivia, sio as nac¢des mais malarizadas

da Europa.

¢ais, a um cariz tdo grave que ha muitos anos entrou no
adagiario popular éste rifao: guando mal, nunca ma-
leitas.

A D. G. S. serviu-se do indice esplénico para ava-
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liar o grau de infestacao plasmédica e organizar o nosso
cadastro malarico, passo inicial e indispensavel para &
luta contra a doenca. Ora o estudo da respectiva carta en-
sina claramente sobre a gravidade do mal.

O Pais esta dividido em 8 provincias, 19 distritos e
272 concelhos que somam 88.683 Km®, com uma popula-
cdo de 6.360.000 almas distribuidas numa densidade mé-
dia de 71,3 habitantes por Km®. Pois pode dizer-se que
téda a metade Leste, que confina com a regidao mais mala-
rizada da Espanha, como téda a metade sul, estdo sob a
accao do parasita. Nao ha uma s6 provincia poupada, isto
é: com um indice esplénico inferior a 10 (o que é ja uma
medida convencional), embora tanto no Entre-Douro e
Minho como na Beira Alta s6 haja um concelho tocado,
respectivamente Valenca e Taboago, acumulando-se o mal
para o Sul, na Estremadura, onde se cotam 20 concelhos,
e no Alentejo onde em 42 se marcam 33, ou sejam 77%.
A aria malarizada abrange 45.476,1 Km*, mais de metade da
terra nacional. Ao todo sdo 88 os concelhos manchados
com uma populacéo de 1.732: 465 individuos que s6 nédo
dao uma temerosa percentagem na populacao total do
Pais porque as regides nao malarizadas, de Entre-Douro-
e Minho, sio as mais densas (82 habitantes por Km®) e as
sezonadas, do Tejo para baixo, as menos densas (menos
de 32 habitantes por Km’). E para isto deve ter contribui-
do nao s6 a natureza um tanto -dura da terra mas tam-
bém a accio continuada das maleitas pois é um facto
historico que o sezonismo é um importante factor antide~
mografico. Ostia, «il luogo della morte», em Italia, con-
tava no fim do Império 80.000 habitantes de que restavam-
apenas 3 no extinguir do século roméntico.
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Temos focos autoctones de sezonismo nos baixos de
Ovar e nas bacias do Alto-Douro, do Tejo e do Sado, por
todas as regides, emfim, onde é possivel verificar-se a terri-
vel eqiiacdo: sezonismo = reservatorio de virus -~ mos-
quitos. Além disso a endemia recebe novos subsidios dos
remigrantes malarizados vindos do Brasil, sobretudo do
Para e de Manaus, e das nossas colénias, principalmente
da Guiné (bolanhas), de S. Tomé, de Angola e de Mocam-
bique. As migra¢oes interiores que se dao no continente
durante as fainas agricolas contribuem, também, para
a popularizacdo da doenca: déste modo sucede que as
gentes de Ceia, Nelas, Mangualde, Viseu e Abrantes, como
os trabalhadores de Aljezur e de Silves, que no Verdo se
deslocam para Alcacer do Sal aumentam, no regresso, a
taxa de endemicidade das suas terras natais; e que den-
tro de um mesmo distrito, por exemplo em Portalegre, o
sezonismo que grassa intensamente no concelho do Crato
seja importado na sua maior parte (e na mais grave) pelos
trabalhadores que véo fainar em Ponte de Sér.

Il. ETIOLOGIA E PARTICULARIDADES

Quando os micrébios rebentam os glébulos rubros do
sangue provocam uma febre muito alta que umas ve-
zes é seguida, outras remitente (continua e com paroxis-
mos), e outras, que sio mesmo as mais vulgares, intermi-
tente, isto é: formada por uma série de acessos sempre
com o mesmo aspecto e surgindo com intervalos regula-
res. Quando o acesso é diario chama-se a febre quotidia-
na, recebendo o nome de quarta se vem de dois em dois)
dias. Pode ser subtil ou perniciosa e pode sopitar. O he-
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(Tirado e reduzido do livro Protowsologia, II vol. de C. M. Wenyon).
' (Ver a legenda na pégina seguinte)
m ‘
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Os parasitss slo inoculados no homem pela picadela do mos-
quito (32) e vlio-se logo dividir no proprio sangue (7) introduzin-
do-se depois nos glébulos rubros (1 e 2) e li se desenvolvendo
(3 e 4). Alguns dos tultimos recomegam o mesmo ciclo (5, 6, 7, 1
e 2). O processo de divisio corresponde ao periodo da febre.
Outros desenvolvem-se em formas com o feitio de crescentes (8,
9 e 10) que apresentam dois tipos correspondendo cada um a um
dos sexos (95 e 109). Sio estas formas que sugadas por certas
espécies de mosquitos (principalmente a anofelina) passam ao estd-
mago do insecto onde sofrem um desenvolvimento ulterior (11, 12
e 13 &; 14, 15 e 16 Q) até aparecerem duas formas de conjugaglo
(17)- O resultado desta unifio dos sexos (!7) é uma célula lanceo-
lada (18, 19 e 20) que passa para as células do estdmago do mos-
quito (21 e 22) que finalmente atravessa (23). O parasita oculto nas
células da parede enquista-se (24) e aumenta sucessivamente de
volume (25) com fraccionamento e dispersiio do nicleo (26, 27 e 28).
Dentro do quisto desenvolvem-se pequenas formas tddas elas pos-
suindo uma parte do niicleo inicial (29). Finalmente o quisto es-
toira e as pequenas formas passam para o corpo do mosquito
aparecendo ao cabo nas glindulas salivares (31). Quando éle pica
outro homem injecta-lhe, com a saliva, estas formas (32) e o ciclo
recomeca, assim, indefinidamente.
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matozoario é um parasita heter6xono pelo que a sua evo-
luc@o exige dois hospedeiros sucessivos; um mosquito, ou
hospedeiro intermediario, onde se passa o seu ciclo sexua-
do, ¢ um homem, ou hospedeiro definitivo, que sofre as
conseqiiéncias da evolucdo assexuada. Na figura anexa
estdo esquematizadas as diversas fases destas manobras.

Ha trés espécies de parasitas: o Laverania malariae,
agente da febre quarta, ou terca maligna; o Plasmodium
vivazx, agente da febre tercd; e o Plasmodium falciparum,
agente das febres estivo-outonais que séo as febres perigo-
sas do més de Outubro. As duas primeiras sezdes sao mais
benignas, melhor curaveis e menos reincidentes do que as
iltimas — menos curaveis, mais malignas e mais graves,
quési sempre perniciosas. Estes diferentes parasitas po-
dem encontrar-se sdzinhos ou associados no mesmo indi-
viduo engrenando-se entdo os diferentes tipos de febres.

Sdo transmitidos pelo Anofeles que difere do mos-
quito vulgar por estes caracteres:

19

Tanto o Culex como o Anofeles possuem na cabeca uma
trompa, duas antenas e duas palpas, mas estas dltimas sdo do
mesmo comprimento da trompa na fémea do Anofeles e muito
curtas na fémea do Culex;

2

A superficie das aguas, onde os mosquitos poem os ovos e
mascem e tém que respirar as larvas, as do Anofeles, que pos-
suem um tubo respiratério muito curto, afloram horizontalmente,
ao passo que as larvas do Culex ndo vém & superficie livre da
#gua e’ tomam no seu seio uma posi¢do inclinada de 43° sobre a
horizontal;
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3.
Quando pousam sébre uma parede vertical o @ulex pde o
corpo paralelo e o Anofeles obliquo aquela superficie;
4.0

Os ovos do Culex sdo postos aglutinados e os do Anofeles
isolados. As ninfas também diferem.

Consoante as regides chamam-lhe entre nés mésco,
trombeteiro, zumbeteiro, chupdo, borrachudo, zdnzaro e
melga. S6 a fémea, que é muito séfrega de sangue, trans-
mite a doenca; o macho é fitéfago (nutre-se de vegetais).

Mas se o insecto é uma condicdo necessaria do sezo-

Mosquitos em repouso

A, Cualex pipiens; B, Ano-

pheles maculipennis. Au.
mentados duas vezes.

A - (Ext, de Los animales pard-

B sitos, de Fernandez Ga-
liano. Barcelona, 1928),

nismo, nao é, no geral, uma condi¢éo suficiente. Para que
o micrébio e a doencga vinguem tornam-se quasi sempre
necessarias causas adjuvantes de que as mais destacadas
880 o calor e a humidade. E de observagao corrente que as
febres sdo doencas dos climas quentes (o que se explica
porque o Anofeles exige para vingar uma temperatura
nunca inferior a 16° e ¢ mesmo por isso que a maldria
ndo existe para cima do paralelo 60°), ¢ das regidoes htimi-
das e pantanosas, as paludes, donde tirou mesmo o nome
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impaludismo que ainda se da a doenga. Verifica-se isso
largamente no nosso Pais: em Constincia, o que sustenta
o sezonismo sdo as grandes pocas que o Tejo e o Zézere
deixam nas margens quando chega o Estio; em Monte-
mor-o-Velho, é na regido dos pantanos que as sezdes
mais apertam; a freguesia mais malarizada do concelho
de Evora é uma cercada por uma ribeira de fraco decli-
ve, cuja agua corre pouco e empoca muito; no concelho
de Obidos é nas margens da Lagoa que o mal é endé-
mico; e por tdda a parte onde a cultura da terra exige
dguas paradas é que a doenca mais se estabelece: veri-
fica-se isso com a cultura do arroz nas margens do Vouga,
do Mondego, do Tejo e do Sado; do linho, em Celorico da
Beira; e nas albufeiras, de Borba. E tio estreita esta rela-
¢déo entre os acréscimos e os charcos que Almeida Garrett

A, fémea de Anopheles;
B, fémea de Culex, Au-
mentadas duas vezes,

(Ext. de Los animales pa-
rasifos, de Fernandez
Galiano. Barcelona. 1928)

escreveu nas Viagens na minha terra que <beber dgua em
Azambuja é beber quartias». Mas ha mais condices: o
raio de ac¢do maxima de um Anofeles, que é de 1,5 Km.;
o seu poder de véo em altitude, que é muito limitado
(e de ai mesmo a imunidade das alturas); a regularidade
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das estagdes, pois no hemisfério Norte o sezonismo & uma
doencga do segundo semestre do ano; a temperatura local
condicionando o desenvolvimento do parasita que s6 é
possivel entre 16° e 30°, etc., sao factores que explicam a
geografia e a intensidade da malaria.

Chegado ao organismo o hematozoario que se ali-
menta de glébulos rubros entra a parasita-los e a destrui-
-los, fazendo descer o seu numero, por vezes, em 3 e 4 mi-
lhSes por mm. c. (gravissima subtrac¢io que impede a

Esquema repre-
sentativo das me-
tamorfoses do
Culex: A, ovos
agrupados em
naveta; B, larva;
C, ninfa; D, mos-
quito adulto
abandonando o tegumento da minfa.

(Ext.de kos animales pardsilos, de]JFernandez Galiano. Barcelona. 1928).

regadura oxigenada) e modificando o seu pigmento ferru-
ginoso de hemoglobina. A falta de apetite, o aumento de
volume do baco e a febre alta e periddica, com arrepios,
sdo os principais sintomas. Na fase crénica pode dizer-se
que nenhum 6rgéo fica indemne e que a conseqiiéncia 1l-
tima, dltima antes da morte, é a caquexia.

E no entanto o sezonismo é uma doenca benigna que
pde muita gente doente e promove poucas mortes. O seu
prognéstico depende de quatro condigdes: da viruléncia
e do nimero de germens, que condicionam a férgca dos

401
26



LIV R O D E 2 & 1% NS

ataques e a sua freqiiéncia, sendo facil de ver que disto
depende a rapidez e o grau de depauperamento do indi-
viduo; da existéncia de germens associados que se apro-
veitem dos arrepiacos para atacarem o organismo; da
resisténcia individual do sujeito atacado, férca que esta
muito inferiorizada nos alcodlicos, nos esfalfados, nos
doentes de estdmago e nos doentes dos rins; do meio —
Higiene pessoal e da casa, repatriamento, etc.; e, final-
mente, do cuidado e da continuidade do tratamento pois
que sé a quinina ou os seus substitutos podem, destruindo
0s microébios, curar as sezdes.

lll. PROFILAXIA

A profilaxia do sezonismo depois de obtido o cadas-
tro, ou carta malarica de um Pais, compreende trés espé-
cies de campanhas ou bonificagdes: hidraulica, biolégica
e agricola.

A bonifica hidraulica, ou grande bonifica, tem por
objectivo diminuir e regular a distribuicdo das aguas, des-
fazendo os pantanos e impedindo a estagnaco, por obras
que vao desde a abertura e limpeza de pequenas valas até
aos grandes trabalhos de engenharia que fazem subir o
nivel dos lagos e deslocar o curso dos rios. O seu fim €
tirar ao Anofeles as aguas mansas onde faz as posturas,
desfazendo assim as cubas da maldita geracéo.

A bonifica bioldégica é a luta antianofelina, contra a
larva e contra o insecto alado, — chamada ainda ofensiva
quando lhes da combate em todos os locais, e defensiva
quando impede aos Anofeles o acesso domicilidrio sub-
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traindo-lhes os doentes malaricos que sdo os reservatorios
de virus onde vao abastecer os seus estomagos e as suas
salivares para as infectas regorgitacoes. A profilaxia bio-
logica compreende por conseguinte a luta antilarvar, a
luta contra o insecto perfeito e o tratamento dos mala-
rizados.

Sabe-se da hidrobiologia da malaria que as larvas,
para evoluirem, requerem condicdes fisicas, quimicas e

A vala de S, Bento de Benavente antes da bonifica.

(Ext, de Combate ao Sezonismo, de L. Figueira e F. Landeiro.
Lisboa. 1931.)

biolégicas, que a serem contrariadas podem chegar a des-
truicao dos proprios colicideos.

A condicao fisica mais importante é a serenidade das
aguas porque tanto os ovos, como as larvas, como as nin-
fas, fazem parte do plancton e éste ndo tem condicGes

403



BN RTU D E BTG 318 INT

para resistir as correntes ou a intrangiiilidade das super-
ficies obtida pelos desnivelamentos, os novos afluxos, a
deservagem, a regularizacdo ou a savanelizacdo dos seus.
cursos. Entre as condicdes quimicas conta-se a oxigena-
cdo das aguas que o Anofeles prefere bem abastecidas
déste gas, e a salinidade e a concentracido hidrogenionica
da agua, pois que as larvas ndo conseguem subsistir num
meio que passe de 20 °/o em salinidade e cuja concentra=-
¢do hidrogeniénica saia de entre Ph=8 ¢ Ph—4. As con-
dicdes bioldgicas sdo as mais importantes. As plantas dos

A vala de S. Bento de Benavente durante os trabalhos de bonifica.

(Ext. de Combale ao Sezonismo, de L. Figueira e F. Landeiro,
Lisboa. 1931.)

charcos, sobretudo da vegetacdo submersa e horizontal, sdo
os melhores garantes das larvas que alimentam ou de-
fendem de alguns inimigos naturais, como uns pequeni-
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nos larvifagos americanos, as Gambisias, que delas séo
gulosos. Retirar das aguas estas plantas é contrariar-lhes
a vida.

Podemos assim separar trés espécies de meios, ou
processos, antilarvares: os asfixicos, os toxicos e os ani-
mados. Os primeiros, que usam o petréleo ou a parafina
liquida, actuam por obstrucdo do canal traqueal das Iar-
vas. Como o petroleo é muito caro emprega-se misturado
com o6leos pesados na proporcao de 15 a 30%, ou com ser-
radura de madeira. Usa-se na dose de 25 a 30 c.c. por me-
tro quadrado de superficie hidrica. A parafina é mais
barata e serve ainda em menor quantidade (5 c.c. por 1™).
Para pequenas superficies podem utilzar-se até 6leos pe-
sados, 6leos queimados dos motores ou mesmo borras de
azeite.

Os toxicos mais vulgares sdo o sulfato de cobre na
dose de 1/5000, o cianeto de potassio a 1/200.000, e a
emulsio do Panama (acido fénico-t+soda--resina), a
1/2.500 de agua. O inconveniente déste tipo de larvicidas
esta em também serem téxicos para os outros animais e as
demais plantas. Mas ha um, o verde-Paris, ou verde de
Shweinfurt (aceta-arsenito de cobre), que s6 é téxico para
as larvas dos Anofeles e tem um poder de accdo de 40
horas (ao fim déste tempo precipita). E muito venenoso,
pois contém 50 a 58,62% de anidrido arseniso, mas como
se emprega na percentagem de 1 ctg. por 1 cm* néio cons-
titui perigo para os outros animais, incluindo os peixes.
Como a quantidade & infima mistura-se com pé das es-
tradas passado & peneira, na propor¢ao de 50 de verde
para 100 de po, e distribui-se a mio ou com insufladores
<como os que se usam na sulfatagem das vinhas. A verdifi-
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cacdio repete-se de 7 em 7 ou de 10 em 10 dias e regula-se

Os mosquitos propagam o sezonismo.
A Gambisia é um verdadeiro soldado
da campanha conira o mosquito.
Medra nos charcos e nas valas, que sdo
os seus viveiros, devorando-lhes as larvas.

E o nosso aliado.
Para viver alimenta-se i
e alimentando-se defende-nos.

consoante os ventos; fica relativamente econémica, ai
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a uns $20 a $30 por 1™ de aAgua. Para grandes extensdes
usa-se o avido. O p6 ¢ entdo lancado por um distribuidor
e espalhado pelo hélice. As casas Wright e Fokker ja fa-
bricam aparelhos especiais.

Entre os meios animados, ou bioldgicos, ha que desta-
car os peixes que actuam directamente e os vegetais pela
sua ac¢ao indirecta. O peixe larvifago mais importante é,
como ja disse, um pequeno vertebrado americano, Gam-
busia affinis ja chamado peixe antimalarico, muito resis-
tente e que possui grandes qualidades de adaptag¢éo; tem
poucos inimigos naturais, prefere as larvas dos mosquitos
como alimento, e reproduz-se muito bem (em média uns
500 filhos por ano), oferecendo o maximo de rendimento
no Estio: é entdo mais voraz.

Das plantas que dificultam a vida do insecto desta-
cam-se a Lemna cujas pequeninas folhas alastram pelas
superficies quietas incomodando a postura das fémeas e
impedindo o acesso ao ar; e a Chara foetida que difunde
na agua substancias toxicas para as larvas.

A luta contra o insecto adulto toma dois fins: dimi-
nuir o anofelismo e impedir o acesso do mosquito as ha-
bitacoes.

Com a primeira campanha poucos resultados se ob-
tém pelo que se desenvolve sobretudo contra o mos-
quito ja domiciliado, e com tanto maior fruto quanto é
verdade que a percentagem de voadores infectados é
muito maior entre os capturados nas habita¢cdes do que
entre os capturados fora. «As habitacdes sdo os labora-
torios onde a maléaria tem a sua origem e a sua culturas,
pois que os mosquitos que nela vivem encontram-se abri-
gados das intempéries e tém a roda o alimento diario.
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Nestas condicdes nido s6 se da muito bem o desenvolvi-
mento do parasita no seu estdmago como podem infectar

GARTA DO SEZONISMO

por indices esplénicos,
conforme o lm&ue‘rlto
da D. G. S.
O indice esplénico é
um bom elemento de
apreciagio da ende-
mia malérica; nas re-
gioes onde o contégio
é pequeno e limitado
encontram-se bacos
pequenos e pelo con-
tririo bacos grandes
nas regides muito in-
festadas,
De acérdo com a dis-
tribuigdo portuguesa
de indices esplénicos

Muito freqiiente . E

Bastante freqiiente . 2
vé-se que o sezonis-

Freqiiente :
. ; mo prepondera :

1.—Nas gindaras, escampados e nateiros da Beira—litoral, desde

Ovar a Alcobaga, numa extensa regilo banhada pelo Vouga, o

Mondego e o Liz, desemhando os dois primeiros a Holanda por.

tuguesa; 2.°— No vale inferior do Tejo; 3.0 — Na bacia do Sado;

4° — Na bacia do Alto-Douro, na parte que eorresponde 4 terra
quente f{ransmontana.

simultineamente numerosas pessoas. A luta contra o mos-
quito caseiro pode ser defensiva ou mecénica — colocan-
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do rédes metalicas de malhas muito finas em tédas as ja-
nelas e entradas da casa; usando mosquiteiros nas ca-
mas; etc.; ou ofensiva, pela captura com aparelhos as-
piradores ou fumigacées com liquidos do género Flit, ou
pirectro (10 grs. para 1™°), ou enxdfre (10 a 20 grs. para
1m%), ete.

A urbanizacdo com o competente melhoramento das
habitacdes contribui para a vitéria. Os mosquitos nédo fre-
qiientam as casas construidas longe dos seus ninhos ou
separadas déles por estabulos, bem caiadas a branco, sem
recantos escuros e sem lixos amontoados. A maior ou me-
nor intensidade com que a doenca ataca uma povoacéo
pode também ser devida a relacdo topografica existente
entre ela e os charcos qu habitam os mosquitos. Em Ovar,
a-pesar da vizinhanc¢a dos arrosais, ndo se nota grande
incremento de sezbes porque as culturas se fazem para
o Sul do concelho e os ventos, que sopram do Norte, im-
pedem a invasao da importante vila pelos Anofeles.

Nas zonas de pequeno anofelismo deve desenvol-
ver-se a luta nos estdbulos contra o insecto em hiberna-
¢do atacando-os com fumigacoes cianidricas. A dose em-
pregada é de 0,5 de cianeto de potassio por 1™,

Para manter a salubridade constituida e utilizar e
promover as aguas correntes, recomenda-se a irrigacéo
agricola e a utilizacdo intensiva da terra, com cultura de
prados artificiais para a criacio de gados que além de
servirem para os trabalhos rurais podem conduzir, em
vinte e cinco a trinta anos, & substituicdo do Anofeles ma-
culipennis, que pica o homem, por utras variedades zo6-
filas. £ a zooprofilaxia, que consiste em criar artificial-
mente o estado curiosissimo, ja observado noutras regies
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(por exemplo em Massarosa, na Italia), do anofelismo sem
malaria. Quere dizer: nesses locais o Anofeles subsiste
mas porque passa a picar os animais perde o habito de
picar o homem que é, como tenho dito, o verdadeiro reser-
vatdrio de virus. Esta preferéncia nao é mais do que a re-

Dr, Bernardino Antonio

Gomes, célebre médico

portugués que desco-
briu a quina.

(Extr. de O Doulor Ber-
nardino Antonio Gomes»
de Victor Machado.
1925),

gressao aos costumes primitivos da espécie que s6 passou
a picar-nos, domesticando-se, quando o homem dentro
das suas habitacbes lhe ofereceu melhor cama e melhor
mesa: originariamente o Anofeles vivia fora da casa hu-
mana e alimentava-se exclusivamente com o sangue dos
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outros animais. Consegue-se a zooprofilaxia estabulando
o gado fora das habitacGes, entre estas e os ninhos de
Anofeles, em casas largas e hiimidas que atraiam os insec-

tos e os fixem dissociando o ciclo homem malarico —» ano-
feles — homem sdo, que é a cadeia palustre.

O tratamento dos malarizados, ou profilaxia quini-
nica, é outra face da profilaxia. Convém distinguir a pro-
filaxia propriamente dita da quininizacdo médica ou es-
terilizadora. A primeira consiste em manter o individuo
sao sob a accdo do quinino, de modo que os parasitas da
malaria ndo se possam desenvolver quando éle fér picado
por um mosquito portador. Como o quinino actua apenas
emquanto circula no sangue, convém toma-lo ainda uma
semana depois de abandonar a regido malarica pois que
de contrario néio se evitara que os parasitas em via de
desenvolvimento venham a provocar a febre. A profilaxia
pode ser quotidiana ou periddica: pelo método quotidia-
no aconselha-se o uso de 0,20 grs. de quinino duas vezes
por dia; na regra periédica aconselha-se a tomar 2 grs.
em dois dias de cada semana, podendo ser um grama ao
sabado e outro ao domingo. Ha ainda o sistema ocasional
que consiste em administrar doses fortes de quinino ape-
nas quando hajam ameacas de febres; é um processo
economico e bem aceite pelas populagdes. A profilaxia
pelo quinino ndo evita a malaria latente pois impede ape-
nas a malaria aguda; por isso ndo tem interésse para o
saneamento das regiGes: é um método para as pequenas
zonas e 0os movimentos iniciais das populagées durante a
guerra, a colonizacdo, etc. A quininizagio curativa tem
por fim destruir os hematozoarios do sangue impedindo
que o homem intervenha como reservatério dos virus e
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abastecedor dos insectos. Consiste em tratar todos os
doentes pelo quinino ou as drogas suas equivalentes, de
fabrico sintético, e isto porque quanto quinino existe no
mundo ndo chegaria s, por exemplo, para tratar os ma-
larizados do nosso Império.
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cAPITULO TERCEIRO

DOENCAS SOCIAIS

ALCOOLISMO

I. DEFINICAO E PARTICULARIDADES

Déa-se o nome de alcoolismo aos maleficios que pro-
movem as bebidas com alccol em excesso ou esséncias
toxicas.

Essas perigosas conseqiiéncias sdo:

1.°— As lesdes alcodlicas propriamente ditas do es-
tomago (gastrites), do intestino (ulceracdes), do figado
(cirroses), do coracdo (sobrecarga gérda), dos nervos (ne-
vrites) e do sistema nervoso central (encefalites e psico-
ses), conduzindo a doencas varidveis com cada individuo
sendo as mais importantes o alcoolismo crénico, o de-
lirium tremens e a loucura.

2.°— O auxilio directo que presta e a gravidade que
da a outras doengas nomeadamente & tuberculose, & pneu-
monia, & variola e a sifilis.

3.°— 0 aumento da criminalidade pelas perturba-
¢oes fisiologicas (obnubilagdo mental temporaria) e mo-
rais que acarreta e o nimero de possiveis criminosos que
oferecem as familias dos alcodlicos.

4° — A diminuiciio da natalidade e sobretudo da na-
talidade 1til pois que a maior parte dos filhos dos alco6-
licos séo tarados fisicos ou psiquicos (epilépticos).
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5.°— A desorganizacdo econémica do lar operario,
o pauperismo e a degradacao social.

6.°— A diminuicdo do capital démico das nacdes.
Com a sifilis ajudou a destruir os peles-vermelhas da
América do Norte; com a variola dizimou os indios bra-
sileiros; e sozinho esta desbastando os nossos negros colo-
niais.

Os efeitos dos liquidos venenosos dependem de nume-

(EFEITOS DO ALCOOL POR I C.C. DE URINA)
Menos de

1 mg 12 mg 2-3 mg 3-4 mg 45 mg
Séco Prasen teiro Delingiiente  Embriagado Sonolento

e decente e folgasdo e desgostoso e delirante e inconsciente

Mais de 5 mg

Morto por bebida
(Ext. de Alcohol and Man. Nova Yorque. 1932)

rosos factores: grau alcodlico da bebida, quantidade in-
gerida, horario das libag¢des, idade, sexo, estado de satde,
tolerdncia e habito alcodlico do sugeito. Mas de uma ma-
neira geral os perigos sdo tanto maiores quanto maior
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for a quantidade de bebida emborcada, e tanto assim é
que a percentagem de alcool no sangue ou na urina pode
ser usada como indica¢éo do grau de intoxicacdo. A figura
anexa desenhada pelo americano Emilio Bogen expde,
simbolicamente, os seis passos da intoxicacdo alcodlica.

A percentagem de alcool também varia muito com
cada bebida como se pode ver por esta tabela de

Quantidades alcodlicas nas bebidas comuns

Cervejas
T T T T S 0 T 1a3%
| 7T e Rt B s Sl S 3 ab%
Ades and. PORIELS ii...iovivivtidnriisnssiunnt 4 a 9%
Vinhos
Alemadis, Mosel e Réno .................. 7 a 14%
Franceses, branco e tinto ............... 6 a 10%
Hungaros e espanhois ..................... 15 a 20%
Clarete AMeTICANO ......eamressnsnmsiaonnns 10 a 17%
CRBMPRIHE ..ivoviiiisiarosaravnarivdesims 8 a 13%
L LB e B 2 A e B R i el i 16 a 23%
i T e 8 e e s LT 18 a 23%
Bebidas espirituosas
b e S B R e o M 47 a 53%
D e e 48 a 54%
L R e S e NS e A R S 50%
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GEnEDIA " iiiisisiasosisisicisiontonrmonivassines 50%
Licores e cordiais
g 1 e U S G L e S 32 a 50%
BeREMICHIE ... i viivraanorivis iohdevaaivn 38 a 60%
R = s S idGivneris vvrnretining 42% -
BRI b simisn s TS s sy 51 a 67%
| ﬁ @ ?
Stoul lwv\!eus Chuplnlw Bargonha
i ‘;"::: ‘1:. e . TR At
Milaga-Madeira ? o !nmh lnls Conhaque Rum-Kirsch "::'.W
18 %, 20 ¢/, 2%, 2 0'.‘. %, 50 *f, lo
Vermule Absinlo Biter
18 %y 2%, %

Quantidades alcodlicas nas bebidas comuns

O caracter essencial do alcoolismo é persistir e au-
mentar.

Il. PROFILAXIA

Os perigos individuais, familiares e nacionais do al-
coolismo obrigaram os higienistas, os moralistas e os so-
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cidlogos a estudar um plano de medidas profilaticas con-
tra o terrivel flagelo. Tem sido ensaiado em partes em
varias nagdes da Europa e das Américas. Mas a boa e 1til
profilaxia s6 podera estabelecer-se depois duma distin¢ao
fundamental entre o alcoolismo — uso e abuso de bebi-
das fortemente alcodlicas — e o uso moderado de bebidas
fermentadas levemente alcodlicas, que é tolerado e mesmo
louvado pela classe médica e aconselhado eomo profilaxia
do primeiro: pois que o homem que se habitua ao con-
sumo do vinho abandona o uso dos licores e das aguar-
dentes.

O vinho é mesmo tido como uma bebida reconfortan-
te, benigna, e fornecedora ao organismo de inumeraveis
principios essenciais (agucar, sais, fermentos e vitaminas):
«é bom no bom momento : em boa contas, funcionando
como um excitante natural da nossa espécie, sobretudo
do homem europeu, que nao deve ser abandonado por
outros excitantes artificiais (6pio, coca, peiotl, éter, alcool).
O seu consumo moderado e dirigido constitui a grande
maneira de exercer a profilaxia do alcolismo pois que
substitui as aguardentes e os espirituosos. Isso explica
mesmo porque razdo certos paises largamente produtores
e consumidores, como 0 nosso, apresentam com tanta ra-
ridade as conseqiiéncias ltimas do alcoolismo: delirium
tremens e deméncia alcodlica. Foi também pela cultura
da vinha na nossa Ilha da Madeira que se conseguiu, re-
centemente, diminuir o seu muito excessivo consumo de
aguardente — um milhao e meio de litros — para 60.000
litros anuais. Pretende-se que actua na profilaxia das coli-
baciloses, das febres tiféides e da tuberculose pulmonar;
€ rico em vitamina C e possui alguma radioactividade.
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E as estatisticas elaboradas pelas grandes companhias
americanas de seguros demonstram que a vida longa e
sadia ndo é propria dos homens abstinentes mas sim dos
bebedores moderados.

Por um modo esquemaético pode estabelecer-se assim
o plano geral das medidas possiveis na profilaxia anti-al-
codlica.

A. No campo da profilaxia individual.

1. — Medidas fiscais — horarios rigorosos para o co-
mércio de retalho das bebidas alcodlicas, limitando ainda
0 seu tempo de abertura; e interdicdo da venda as pes-
soas ja4 embriagadas, as criancas menores de 12 anos, e
a crédito.

2. —Medidas juridicas — destituicdo do alcodlico dos
seus anteriores direitos paternais e politicos.

3. —Medidas terapéuticas — hospitalizacdo dos al-
coblicos cronicos ou agudos com possibilidade de cura e
asilamento dos bebedores caquéticos.

4. —Medidas civis e religiosas —reprovagdo moral
dos destemperos.

5. — Medidas sociais — auxilio dos lares operéarios,
melhorando as condicdes de vida da familia trabalhadora,
com o fito de desviar os operarios das tabernas e outras
lojas de bebidas avulso.

6. — Medidas internacionais — por acérdos que man-
tenham a reciprocidade destas leis.

B. No campo da profilaxia geral.
A proibicdo absoluta e fulminante do consumo alcod-
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lico total, ensaiada ja nos Estados Unidos e na Finldndia,
pode ser contraproducente pela reaccdo promovida. No
nosso Pais é inoperavel porque uma grande parte da eco-
nomia e da agricultura esta ligada a producao e ao con-
sumo de vinhos alcodlicos e aguardentes. As outras medi-
das mais resultantes sdo as seguintes:

1.°— Aumento progressivo do imposto de consumo
do alcool para dificultar a sua venda avulso.

2°— Entrega do monopélio da destilagdo e da venda
a sociedades que ndo tirem o menor lucro do negécio.
(Foi por ésse modo que a Noruega e a Suécia, povos forte-
mente alcoolizados, conseguiram diminuir extraordina-
riamente o consumo alcoélico e melhorar declaradamente
a raga).

3. — Proibicio da bebida alcodlica mais vulgar: o
absinto.

4° —Limitacdo das casas de bebidas.

5. — Proteccdo das bebidas suceddneas néo alcodli-
cas como o leite, os sumos de frutas, os xaropes e os refri-
gerantes.

6.° — Propaganda higiénica antialcodlica pela pala-
vra escrita e oral, o curso, o cinema, o teatro e a confe-
réncia.

CANCRO

I. DEFINICAO E PARTICULARIDADES

O cancro, ou tumor maligno, roubou em 1935 cem mil
vidas a América do Norte, 50.000 a Inglaterra e outras
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tantas & Franca. Nés concorremos também com milhares.

de mortes.

E uma doenca da idade madura e da velhice desen-
volvendo-se sobretudo no tubo digestivo (65% dos casos),
nas partes expostas a inoculacdes e traumatismos como
o estdbmago, os intestinos, o tutero e os seios, € sobre as
lesdes crénicas inflamadas (cancros das tlceras do esto-

A indomével Curie (Maria
Skolodowska) fez a sua pri-
meira descoberta em 1891:
que os sais de urinio (anto-
nita, calculita e pequeblenda)
eram muito mais radioacti-
vos do que o proprio urdnio.
Passados sete anos descobrin
com seu espdso, Pedro Curie,
o polonio (assim chamado
por ela em lembranca da pa.
tria distante) e o radio. Pré-
mio Nobel duas vezes, pro-
fessora da Universidade de
Paris, investigadora de génio,
Madame Curie inscreveu o seu
nome enftre os arquetipos da
nossa espécie,

(Extr. das Actas Ciba, N.° 11. Rio de Janeiro, 1935.)

mago). Rareia nos orgios bem protegidos e intactos. A
pele da face depois dos 45 anos, o labio inferior depois
de passada a meia-idade, a lingua e o nariz séo as partes
que o cancro mais freqiienta no homem: na mulher sao o
utero e os seios.

Pode afirmar-se que ndo é hereditario ou melhor:
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que s6 0 é em tdo poucos casos que na pratica o podemos
considerar assim. O que é freqiiente é a heranca dos ter-
renos predispostos. As doencas que melhor preparam tais
terrenos sdo a tuberculose, o sezonismo, o vicio alcodlico,
o artritismo e a lies, sendo as trés ultimas as mais im-
portantes: o alcool altera o metabolismo geral, o artri-
tismo perturba as quantidades de célcio e de ferro no san-
gue e a sifilis é o seu melhor camareiro.

Entre as causas secundarias provocadoras do cancro
contam-se os traumatismos fisicos e morais, a natureza
da habitag¢do (em relagdo sobretudo com a do solo) e dos
alimentos, nomeadamente a agua.

O perigo estd em primeiro lugar nas contusGes pe-
quenas mas repetidas como a acgdo dum dente lacerado
contra a lingua, dum cachimbo sébre o labio inferior ou
de uma vara de corpete em cima dum seio. A accdo das
violéncias morais é tdo inegavel que a freqiiéncia actual
do cancro de estdmago na Europa anda atribuida a ma
Higiene nervosa e as comog¢des morais do homem do
nosso tempo.

Por terem aparecido muitos casos de cancro numa
mesma casa durante varias gera¢Ges muita gente julga
que ha habitacées cancerigénicas sendo na Holanda essas
casas marcadas mesmo com uma cruz evidente na fron-
taria. A razao déste facto é atribuida & natureza do solo
e a agua de bebida. As zonas de cancro coincidem de
facto com as regies de solo calcareo, os terrenos de alu-
vido e argila ou pantanos e turfeiras sendo raras nas re-
gides ricas em silica ou magnésio e nos planaltos secos e
rochosos. Numa terra enchuta, bem arejada ¢ bem dre-
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nada, batida pelo sol e de natureza granitica e aguas cor-
rentes quasi se ndo encontra um canceroso.

Tanto as aguas de bebidas como os alimentos podem
preparar uma cancerizaciio se forem demasiado ricos em
sais de potassio; trabalhando pelo contrario na profi-
laxia do cancro se forem ricos em magnésio.

Nao ha profissdes fatalmente geradoras de cancros
mas ha na verdade misteres que em individuos com espe-
cial fraqueza da pele, verrugas ou nevos, acusam com
reaccbes cancerosas a natureza do trabalho. Por isso
numa mesma fabrica (de alcatrdes, por exemplo) uns
operarios manifestam cancros e outros ndo.

Il. PROFILAXIA

Duas regras se devem sempre ter presentes neste
negoécio do cancro: primeira, que no seu inicio, e du-
rante um tempo variavel, é uma doenca local; segunda,
que é uma enfermidade curavel durante essa fase local.

Neste sentido e com éste fim toda a gente deve des-
confiar dos endurecimentos nido dolorosos do seio, das
ulceracoes persistentes da lingua e dos labios, dos peque-
nos tumores cutineos que aumentam e ulceram, das per-
turbacoes digestivas persistentes (sobretudo se se fazem
acompanhar de emmagrecimento), da aparicdo, dobrado
o cabo dos quarenta anos, duma certa preguica do intes-
tino e de perdas anormais de sangue, aconselhando-se
com um médico sempre que isso aconteca.

Mas deve dizer-se, em verdade, que a melhor profi-
laxia consiste numa Higicne geral e pessoal segura. Ha-
bitar uma casa airosa e limpa, bem entrada de ar e de
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Sol, construida longe de bosques, encostas sombrias ou
pAntanos, sobre um chao de preferéncia rochoso e sem-

A luta anti-cancerosa, em Portugal, é dirigida pelo Instituto
Portugués do Cancro, fundado em 1923 com estes fins mais evi-
dentes :

1.5_Organizar a lata contra o cancro em Portugal ;

2.°—Montar e desenvolver um centro regional de luta em Lis-
boa e promover e auxiliar a criagio de outros nas provincias;

3.0—Praticar o estudo do eancro;

4°—Divulgar os conhecimentos e preceitos tleis ao publico,
realizando uma propaganda eficaz contra o «perigo do cancro».

O L. P. C., organizagio extraordindria do Dr. Francisco Gen-
til, ¢ um conjunto de estabelecimentos que se eslio erguendo em
Lisboa, numa drea total de 47.527 m? dos quais 14442 pertencem
aos edificios e os restantes aos parques e jardins.

A gravura mostra o primeiro pavilhio.

pre bem séco e drenado; combater sistematicamente to-
dos os parasitas e animais vectores; so beber dgua pura;
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cuidar das lesdes externas; evitar quaisquer irritacGes
mecénicas ou téxicas; abrigar do Sol e das poeiras irritan-
tes os operarios de certas profissGes de breu e alcatrées;
e atacar em tdda a Nacgdo aquelas doencas sociais que lhe
dao entrada — nomeadamente a tuberculose e a sifilis —
ésses sdo, de facto, os proficientes obstaculos que devemos
opér & marcha do cancro.

LEPRA

I. HISTORIA ENDEMICA

Ainda ha no mundo trés milhGes de leprosos espa-
lhados por todos os continentes e nomeadamente pelo
Setentrido, a Oceénia, a Africa do Sul e a América Cen-
tral. S6 a China com 500.000.000 de habitantes arrasta
2.000.000 de gafos.

Oriunda da Siria e do Egipto donde a recovaram os
soldados de Pompeu a leprose perdeu ja a vastidao que
teve na Idade Média quando o seu segundo tutero era a
Espanha, «pais leproso», donde irradiava para o Norte,
cortando os Pirineus, e para o Ocidente peninsular, tra-
zida pelos peregrinos compostelanos. Acabou a invaséo
da Europa ao fechar das cruzadas e passou & América no
Século XV (hoje, s6 na Argentina existem 15.000 e no Bra-
sil 12.000 leprosos).

Portugal conta elevada cifra. Nos, nos quoque, que
resolvemos o problema da lepra na Idade Média, <neste
particular, cotejando o passado com o presente, estamos
atrazados (que ironial) sete séculos sbbre nés mesmos».
RocHA BriTo.
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Com seis milhdes e pico de habitantes carregamos trés
mil lazaros em manifesto desfavor com as demais nacoes
europeias,

As regioes mais infectadas sao as do Norte e do cen-
tro do Pais onde a populacdo é mais densa e mais pobre,
devendo contudo dizer-se que a morfeia entre nds é sobre-

R AP A DA L £ RN
(Segundo os inquéritos da D. G. S.)

A lepra distribui-se pelo litoral sujan-
do a maior parte dos distritos de Avei-
ro, Coimbra, Faro, Leiria, Santarém e
Viana do Castelo. Vizeu é o mais ata-
cado dos distritos interiores. Os con-
celhos de Aguneda e de Aveiro, no dis-
trito de Aveiro; Miranda do Corvo,
Montemor-o-Velho e Soure, no de Coim-
bra; Faro, Olhdo e Silves, no de Faro;
Caldas da Rainha (Foz do Arelho) ne
de Leiria; Mago e Tomar, no de San-
tarém; e Vila Nova de Paiva, no de
Vizeu—sdo os grandes focos da lepra
no Pais,
(Reportar os tons & nomenclatura
dos outros mapas.)

tudo heter6xona, trazida pelos remigrantes coloniais e
do Brasil, principalmente do Para e do Maranhdo onde
€ endémica. Das nossas colonias a mais atacada é a pro-
vincia de Géa, que confina com os grandes ninhos actuais
da doenca (a colénia possui uma grande leprosaria orga-
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nizada e dirigida pelo prof. Froilano de Melo). Por isso a
campanha a desenvolver em Portugal é urgentissima de-
vendo orientar-se pela divisa sanitiaria do prof. Rocha
Brito: guerra a lepra, paz ao leproso!

Il. DEFINIGAO E PARTICULARIDADES

E uma enfermidade cutanea de larga duracdo mani-
festando-se por manchas, tubérculos, insensibilidade da
pele, ulceracoes e caquexia, devida a um mierébio, o ba-
cilo de Hansen, descoberto em 1871, morfolégicamente
muito analogo ao da tuberculose do qual se distingue por
néo produzir toxinas necrosantes que caseifiquem e fu-
sionem as células, e promover, pelo contrario, uma hiper-
trofia dos tecidos formando tubérculos chamados lepro-
mas. Parece haver um microorganismo intermediario en-
tre os fungos e as bactérias, praticamente invisivel, que a
promove também.

De evolucdo lenta e paroxistica apresenta a seguir
maculas, tubérculos, perturbacées sensitivas, atrofias mus-
culares, e terriveis mutila¢coes nos dedos, nes pélos, nas
orelhas e no nariz. E muito contagiosa embora nem todos
os leprosos o sejam. Ha uma fase da doencga, o periodo
neurotico, durante o qual o doente s6 apresenta atrofia
das formas e muitas vezes até umas simples dores arti-
culares, que nao é de modo algum contagiosa; é so0 na
fase de corisa intensa e de ulceracdes supurantes que o
hanseatico é de temer porque é entdo um verdadeiro reco-
veiro de bacilos, que saiem pelos tubérculos cutdneos ul-
cerados, com o muco-pus nasal e com a saliva quando
h4a lesdes da mucosa buco-faringea: os escarros devido
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a sua origem bronquica ou pulmonar s6 raramente os
transportam. Na fase inicial da doenca também existem
no esperma e uma mulher que séfra de uma mamite le-
prosica, ou tenha tubérculos no seio, pode contaminar
pelo leite o filho sdo:

«Pois que, por onde as oufras mais o alento
E a vida aos filhos ddo, ess’outra dava
— Ai! pobre lazaral — um veneno lento.»

Chama-se lepra aberta a que se espalha pelas desca-
macoes e supuracoes cutneas, ou pela tosse, espirros, go-
tas de saliva e secre¢des nasais, ou outras. Fora do orga-
nismo néo se sabe aonde esta o bacilo da lepra.

. Como se propaga? Ja o disse. E uma doenca por con-
tagio mas do qual desconhecemos o mecanismo. Nin-
guém nasce com ela mas todos a podem adquirir. Nao se
sabe se o contagio se estabelece directamente de homem
para homem ou se o micrébio se faz transportar por
intermédio de algum animal, artrépodo ou mamifero. E
como ¢ uma doenc¢a de incubac@io larga, levando dez e
mais anos a evoluir sem se manifestar (lepra latente),
ha muita dificuldade em fazer um inquérito retrospectivo
sébre o modo como cada doente a contraiu. Geralmente
(;ou sempre?) entram os bacilos através da pele pelo con-
tacto com os tegumentos ou a mucosa ulcerada de um
gafo, favorecido pela miséria que promove a promiscui-
dade e a falta de limpeza. O terreno humano resiste muito
aos estragos da doeng¢a o que torna possivel a existéncia
de grandes mutilados de lepra. £ uma doenga familiar
mas néo hereditaria: os filhos dos garros, como os filhos
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dos tuberculosos, se forem separados desde o nascimento
do foco infeccioso crescem indemnes do mal. Entre nés,
com rarissimas excepg¢des, o contagio nao se faz de adulto
para adulto, mas dos adultos para os infantes, quasi sem-
pre dos pais para os filhos. E uma deenca curavel tendo-se
obtido melhoras definitivas com injeccbes de derivados
soliveis da chalmougra (éteres etilicos iodados de chal-
mougra).
ill- PROFILAXIA

A profilaxia é dificultada pelas razdes que expus
tendo sido a primeira, usada largamente durante a Idade
Média, a criacdo de lazaretos de isolamento que na Eu-
ropa (século XII) subiram a mais de 19.000. Ja disse atras
como foram numerosos e insignes entre nos.

Presentemente a acgio profilatica confina-se em trés ca-
pitulos: declaracdo compulséria da doenga,com isolamento
obrigatério do contaminado e tratamento forcado do han-
seniano. Foi a Noruega o Pais que iniciou éste tratamento
conjunto. A lei permite que o doente continui em casa,
sob a vigilincia dos médicos do Estado, se poder subme-
ter-se a certas precauc¢des sanitarias como banhos e uso de
logcdes antisépticas, desinfeccdo freqiiente do vestuario,
das roupas da cama e dos varios objectos do toucador e
da limpeza. O gafo vive déste modo isolado na sua pro-
pria casa e s6 na impossibilidade é que o sera em asilos
proprios donde sé poderd sair com uma autorizacdo es-
pecial, por poucos dias (dois ou trés) e s6 por motivos
graves. Os casamentos entre leprosos sio permitidos mas
sob a condicéo de os filhos serem separados dos pais desde
©o nascimento e submetidos a aleitamento artificial. Por
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ésse modo conseguiu aquele Pais restringir a doenga,
que la era apavorante e se vé hoje caminhar para a extin-
¢do definitiva. Em 1856 havia na Noruega 2.833 leprosos,
em 1902, 525 e em 1933 s6 90.

Mas a extens@o do mal requere cuidados mais largos
e auxilios internacionais. Neste campo manda a justica
destacar a acc@do dos missionarios catolicos, sobretudo a
das franciscanas missionarias que preparadas cienti-
ficamente na Faculdade de Medicina de Lyon, no Instituto
Calot, de Berlim, e na Clinica Bastianelli, de Roma, assis-
tem 3.000 leprosos em 10 leprosarias africanas e asiaticas.
Os missionarios todos asilam e tratam 25.000 gafos em 107
gafarias: 60 em Africa, 13 nas Indias, 11 na Indo-China,
8 no Pais Celeste, 2 no Japdao, 2 nas Indias Holandesas,
9 na Oceéinia e 4 nas Américas.

A meu ver a tarefa inicial da campanha contra a le-
pra estid em rasgar-se o cartaz onde se 18 — Lasciate ogni
speranza! — em que todos embrulham o morfético substi-
tuindo-o pela certeza de que o seu mal nao é vergonhoso e
é tdo curavel como outro qualquer. Este regresso do espi-
rito aflito & calma que da a esperanca na cura traria con-
forto espiritual a todos os hanseaticos e paz a todos os
sdos, arrancando definitivamente aos olhos humanos as
cenas alucinantes e despiedosas que Jack London descre-
veu, com tanta emocéo, na sua novela Adeus Jack.

TUBERCULOSE
I. HISTORIA ENDEMICA

A tuberculose é a mais vulgar e generalizada doenga
do nosso tempo. Corre todos os continentes do Globo,
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tdédas as provincias das nag¢des e todos os departamentos
do organismo. Néo ataca apenas os pulmées: além da
tisica muitas outras doencas, das pleuras, dos ossos, das
meninges, do peritoneu, dos intestinos e das juntas, sao
manifesta¢gdes tuberculdsicas.

Umas vezes o bacilo apresenta-se na regido que sofre
e preside ao ataque, outras porém actua a distancia ou
faz-se representar por formas filtraveis: umas vezes tem
a violéncia do fogo e outras, que sdo mesmo a maioria, a
suave mas resultante persisténcia das correntes fluviais.
Também nao ataca apenas as pessoas que mata. A maio-
ria dos adultos falecidos nas cidades por outras enfermi-
dades ou desastres apresenta, nos pulmdes, vestigios de
uma luta havida entre o organismo e a doenca traicoei-
ra: trata-se de homens e de mulheres que venceram du-
rante a infancia ou a vida adulta a bacilose de Koch. E
éste ¢ um dos conhecimentos mais notaveis da tuberco-
logia. Porque se é uma lugubre descoberta denunciando
os extensos e sempre novos dominios da peste branca é
ainda mais uma formosa noticia demonstrando claramen-
te a curabilidade do mal.

Esta, como digo, largamente espalhada por todo o
mundo e hd cem anos que preocupa os médicos e os filan-
tropos de todos os paises. Foi um assunto obrigado da lite-
ratura latina do século XIX, ela, que também tem con-
corrido, com as doencas nervosas, para a ruina fisica de
muitos homens de letras. S6 em Portugal vitimou Anténio
Nobre, Cesario Verde, José Duro, Jilio Denis, Arnaldo
Gama, Gongalves Crespo, Soares de Passos, e quantos
mais. A substéncia filosofica da poesia déstes poetas pode
explicar-se mesmo por esta doenca.
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Entre n6s o nimero de mortes progride. Esta em
198,8 a cota de falecimentos anuais por 100.000 almas,
oscilando a taxa global obituaria de concelho para con-
celho: é maxima na cidade de Lisboa e nas zonas sobre-
povoadas de Entre-Douro e Minho.

Il. DEFINICAO E PARTICULARIDADES

O seu agente é o bacilo de Koch de que ha uma sé
espécie com 4 variedades mais destacadas: humana, bo-
vina, aviaria e pisciaria. Encontra-se envolvido por uma
substancia gorda que o protege dos acidos antissépticos
(é um bacilo acido-resistente), e pode-se fazer representar
por uma forma filtravel que foi descoberta pelo médico
brasileiro Fontes. Dotado de uma grande actividade qui-
mica produz muitas dezenas de principios activos. Julga-
-se que os fundamentais sdo o acido ftiéico e o agucar
darubinose, sendo o primeiro o agente activo da doenca
que porém s6 pode agir no meio agucarado que lhe pre-
para a darubinose.

Nao resiste ao calor: morre em meia hora a 70° e em
5 minutos a 80°. Nio apresenta esporos de resisténcia.

O diagnéstico cientifico da tuberculose, que consiste
na descoberta do agente, faz-se:

1.° Pelo exame directo, procurando nos escarros, pus,
e liquidos patolégicos ou normais, o micrébio de Koch.

2.°— Pela cultura ou inocula¢do no cobaio de extrac-
tos désses produtos, para ver se éles reproduzem no ani-
mal o quadro da doenca.

3. — Pela cuti-reacc¢do a tuberculina (concentrado de
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toxinas segregadas pelos bacilos das culturas), que revela
o estado da imunidade natural.

4.° — Pelas reacgdes feitas no soro sangiiineo, porque
a enfermidade causa néle modificacées fisico-quimicas
apreciaveis.

MAPA DA TUBERCULOSE

A tuberculose nfio mancha uniforme-
mente com os seus Obitos as provin.
cias, os distritos e os concelhos do
Pais. As circunscrigies para cima do
Tejo, e de um modo geral tddas as pro-
vincias litorais, sio as mais atingidas
marcando.se como distrites mais ata-
cados os de Lisboa e Porto, que sio os
mais populosos. No triénio de 1930-
1932 os 254 concelhos niio cabecgas de
distrito acusaram muito diferentemen-
te o obituirio coqueano. Em 190 con-
celhos a mortalidade ndo foi aiém de
20 Obitos; em 78 concelhos foi supe-
rior a 20 mas ndo excedeu 50; em 26,
foi mesmo superior a 50.
(Bxtr. de A luala contra a tuberculose em
Portugal, de Lopo de Carvalho.
Lisboa. 1935)

E uma doenga contagiosa, praticamente ndo heredi-
tdria, facilitada pelo mau terreno org@nico, mas curdvel.
Desde os mais recuados tempos que esta reconhecido

o caracter contagioso da tuberculose e desde a Idade Mé-
dia que era, na Peninsula, de declaracdo obrigatéria. A
infec¢ao faz-se pelos escarros humanos, frescos ou desse-
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cados, presos as roupas ou soltos ao vento que mistura
com as poeiras os bacilos de Koch.

A porta de entrada dos agentes ¢ variavel. Nas criangas
€ muito provavel que a mais freqiiente seja a transmu-
cosica ou ftranscutdnea (pois sujam-se e arranham-se
continuamente), donde as lesdes ganglionares no pescogo
(escréfulas), tdo comuns entre elas. No adulto as vias mais
seguidas sdo a inhalacdo e a ingestdo: a primeira da
origem as formas rapidas, agudas, da tisica, e a segunda
a tuberculose intestinal e a tisica cronica.

Como sucede com tédas as doencas bastamente infec-
ciosas o contacto pode estabelecer-se por via directa ou
indirecta. E directo pelas gotas de Fliigge (gotas micros-
copicas de saliva com bacilos de Koch) que regam a
atmosfera do tisico até 1 a 1,5 m., pelos beijos, apertos
de mao, etc. E indirecto quando os esputos ou os escarros
ja dessecados se propagam pelos lencos, os talheres, as
maoscas, etc. Estes insectos s@o avidos por escarros e pou-
sando neles colam a si ou sorvem os bacilos da tuber-
culose que inoculam por via transcutdnea poisando nas
feridas epidérmicas. A tuberculose animal atinge-nos tam-
bém pelos dois caminhos: directamente infeccionando
os vaqueiros, os veterinarios ou os criadores de ciis, ga-
tos ou papagaios, e indirectamente pelo leite ou pela
carne.

Praticamente nao é hereditaria, embora cérca de
40% dos tuberculosos adultos sejam filhos de tuberculo-
sos e 50 a 80% dos filhos de mais tuberculosas morram de
tuberculose infantil. Mas em nenhum dos casos houve
heranca, antes contagio favorecido pela vida em comum.
Podem nascer os filhos ja tuberculizados; mas isso é téo
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raro que praticamente néo conta. Os filhos dos tuberculo-
sos ndo nascem tuberculosos, o que nascem é com uma

A MORTALIDADE PELA TUBERCULOSE €M PORTUGAL DE 1907 A 1933
grces o s e fubercuwiosidade)
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De 1902 a 1933 o ntimero de 6bitos e os correspondentes indices

anuais de tuberculosidade progrediram assustadoramente. Subiu

de 6674 para 12370 a cifra bruta de mortes e de 120 para 175 a

cota de falecimentos anuais referidos a 100.000 almas da popula-
ciio calculada.

(Extr. de A luta contra a (uberculose em Portugal, de Lopo de Car-
valho. Lisboa, 1935.)

predisposicdo herdada para a bacilose de Koch devida,
por um lado, & pouca capacidade de defesa com que nas-
cem por causa da doenca dos pais e, por outro, ao enfra-
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quecimento especial que trazem para com a tuberculose
pois que as toxinas do sangue materno predispéem o ter-
reno para o ataque.

A natureza boa ou ma déste terreno é que condiciona
em alto grau a sua evolugdo. O homem é por natureza
bastante resistente a infeccdo pelo bacilo de Koch: mas
se a falta de ar, de luz, de abrigo, de alimentacdo ou
descanso suficientes, ou o alcoolismo, o enfraquecem dei-
xar-se-a tomar rapidamente por ela. Por isso a tuber-
culose, ndo s6 pelo seu ambito mas também pelas causas
que a favorecem, ¢ bem uma doenca social.

Mas é curavel. A maior parte dos velhos (60%) que
nas cidades morrem de outras doencas tiveram no seu
passado uma tuberculose de que curaram e, o que é mais,
que venceram sem ajuda médica. Ela é na verdade uma
doenca benigna que vem quando o terreno enfraquece e
se retira, vencida, quando éle melhora. Por vezes desapa-
recem mesmo os mais simples vestigios.

O ataque brusco do mal, o poder de resisténcia do
sangue, a idade, situacao social e profissio dos atacados
regulam a cota de tuberculosidade, o indice de curas e a
curva obituaria. De um modo geral pode dizer-se que a
mortalidade predomina:

1.°— Nas popula¢des que alé ao primeiro caso des-
conheciam a doenca, sendo virgens de bacilos de Koch.
Faltando-lhes entio a imunidade passiva que os repeti-
dos ataques fornecem aos povos europeus, nomeadamente
das grandes cidades, a doenca encontra campo aberto e
preparado para larga ceifa. Entdao toma mesmo por ve-
zes a forma epidémica, como aconteceu entre as popu-
lacdes autoctones quando os ingléses chegaram & América
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do Norte, os franceses a Argélia e a Marrocos, os italia-
nos a Fripolitinia e os portugueses a Angola. E na Grande
Guerra, quando as nagdes europeias organizaram os seus
exércitos coloniais, a cuti-reac¢do nos recrutas de Africa
deu positiva apenas em 5%. As tropas negras foram tam-
bém as mais dizimadas pela bacilose de Koch.

As 4 princjoais cousas ae morfe rnos vorsos perodos oo vide.
Dos 5 aos 45 anos, por cada 100 0bilos, 42 séo devdos @ Tiberculose.

Tuberculose

Lnlerile

D dos pulmées
Debilidode congenilo
Doencas oo sislema nervote
Doengos do coragée
Morle volenia

Concro
Hemorrogiacerebral

428%

419%
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(Extr, [de A lufa conira a tuberculose em Portugal, de Lopo de Car-
valho. Lisboa, 1935.)

o
&

2°—Nos trabalhadores rurais transformados de re-
pente em operarios urbanos, o éxodo rural para as cida-
des e a concentragao fabril operando, entao, em pequeno
grau, como a causa anterior. A Inglaterra conheceu a tu-
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berculose sob a forma epidémica no século XVII, quando
a crise agricola lancou os lavradores no trabalho indus-
trial aglomerado, e no século XVIII, quando a maquina
a vapor aumentou o rendimento e as vagas operarias.

3. — Nos adultos. 42% dos obitos verificam-se entre
0s 15 e os 45 anos por explosdo das infeccOes sopitadas
desde a meninice.

4.° — Nas criancas e nos jovens das familias tubercu-
losas, por serem os mais expostos ao contagio repetido.

5. — Nas pessoas que a miséria, a doenca, o crime ou
o dever social obrigaram a perigosas promiscuidades:
antigos soldados e marinheiros (20%, em Franca), alie-
nados, detentos, policias (6%, em Franca), e hervoeiras,
estas pela accao associada da promiscuidade, do seden-
tarismo, da vida desbragada e do vicio alcodlico.

6.°— Nas pessoas que a profissio expde a contactos
perigosos e esforcos demasiados:

a) — magarefes e empregados de matadouros
(3%, em Berlim) pela eminéncia do contagio bovino;

b) — médicos, enfermeiros e parteiras pela emi-
néncia do contagio humano;

¢) — lavadeiras (75% das admitidas nos Hospitais
de Paris) por causa das roupas brancas infectadas
que manipulam, especialmente lengos;

d) — operarios de profissdbes com poeiras — pe-
dreiros, escultores e polidores. As poeiras causam ero-
soes superficiais bocais, faringeas € pulmonares di-
minuindo as resisténcias fisico-quimicas locais (amig-
dalas, cilios vibrateis, propriedades bactericidas dos
mucos), facilitando a entrada dos bacilos;
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e) — padeiros (70%), por causa do trabalho pe-
noso, que era de noite e ainda esta sugeito a nocivas
mudanc¢as bruscas de temperatura.
¢ Mas a tuberculose ¢ uma doenca que pode atingir outros

animais e isso tem uma importincia de maior por muitos
déles serem domésticos. Contam-se os bovinos, os porcinos e as
aves como os mais atingidos, mas também assalta os cais, os galos

e os papagaios. A maior parte dos macacos transportados para
0 nosso clima morrem de tuberculose.

A bovina pode transmitir-se ao homem: 1.°, por picadela;
2.°, por ingestao de carne; e 3.° por ingestao de leite, e éle, por
sua vez; pode também ser causa de infeccdo bovina. As duas tuber-
culoses, do homem e do boi, sdo uma s6 doenca mas o bacilo con-
forme entra no corpo do boi ou no do homem toma um tipo espe-
cial de viruléncia. A tuberculose dos porcos e das aves pode pro-
pagar-se pelas carnes (os figados das galinhas tuberculosas sio
verdadeiros purés de bacilos) e a do cdo e dos papagaios por
contacto.)

ll. PROFILAXIA

A profilaxia baseia-se, por um lado, na luta continua
contra o agente da doenca e, pelo outro, na revalorizacio
do terreno humano enfraquecido para impedir que ceda
com facilidade aos assaltos do mal. Os seus pontos capi-
tais sao:

1.°*— Impedir a disseminagao do bacilo por uma rigo-
rosa Higiene individual do tuberculoso, ou o seu isola-
mento, e a subtraccao das crian¢as & sua accao continua.

2.* — Destruir os bacilos que fiquem ao nosso alcance
pelo tratamento do doente (fundamental), a boa Higiene
individual e as prdticas sociais da desinfec¢do obrigatdria.

3.* — Lutar contra a tuberculose animal que funciona
como uma das fontes da tuberculose humana:
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4°— Procurar que o organismo esteja sempre qpto
a lutar com os bacilos de Koch promovendo, por uma lar-
ga e bem informada politica social e sanildria, que todos
os homens tenham alojamento sadio, alimentag¢do sufi-
ciente, trabalho regulado e saldrio minimo, acudindo-lhes
cuidadosamente durante as anergias (inferioridades or-
ganicas acidentais por outras quaisquer doengas) que os
entreguem traicoeiramente a bacilose de Koch.

5. — Desenvolver uma permanente campanha de
educacao popular ad usum sébre os perigos individuais,
sociais e nacionais da tuberculose e os modos de lhe resis-
tir tendo por base a reprovagio da vida desordenada, a
apologia da vida rural e dos desportos regrados ao ar
livre, e a reprovacdo formal e decidida do alcoolismo, que
faz a cama a tuberculose.

1°%e 2°

Do nimero e da variedade dos assaltos depende a
violéncia e a latitude de qualquer deenca. Ora os bacilos
de Koch tém a mais variada origem e chegam até nés
pelos mais inesperados meios como se pode ver por éste
quadro:

frescos (muito p%eﬁrigom)
secos (menos 0808
— | engulidos (:ulom‘du ’rehbu;ﬁn por
T ‘ de Fl = uit )ri )
tas gge (muito
f" gge ( perigosas

cas, abcesses, pus
matérias feeais ¢ urinas

£ Jeite de vaca (perigoso
Bacilos animais 1 carne de boi, porco, u)u de capoeira

cohabitaglio com gatos, clies e papagaios
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Quando uma tuberculose é aberta o seu portador é

Edificio sede da A. N. T. (Lisboa), associagio meia-privada, meia-

aﬂclnl ge dude 1899 dirige a luta anti-tuberculosa no nosso Pais.
seus

1° eatahaleeer hospitnis, asilos ou enfermarias para tisices (assis-
téncia e profilaxia) ;

2° conmstruir sanatérios para tratamento de tuberculosos curdveis ;
3. crear sanatérios e hospitais maritimos ;
4.° fundar institutos regionais de observacdie, estudo e tratamento,

5.° promover ou auxilisr tddas as iniciativas ou obras preventivas
tuberculese; e 1

6.° publicar um jornal onde se faca a estatistiea da morbilidade e
mortalidade pela tuberculose.
(Extr. de A lula conira a tuberculose e a Ass. Nac. dos Tubs.
Lisboa. 1928,

uma fonte permanente de micrébios: por isso é de boa
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regra considerarem-se perigosos todos os escarradores e
tossegosos cronicos.

A luta contra os escarros baseia-se na proibicdo ge-
ral de expectorar sem ser num len¢o ou num escarrador,
e na esterilizacdo déstes objectos. A interdicao de escarrar
no chiao nédo é apenas uma medida antituberculosa: é um
motivo geral de limpeza e de boa educacdao que deve ser
compulsoria para téda a gente. Os escarradores podem ser
grandes, de pé ou chumbados as paredes dos edificios ou
da via publica; pequenos, de cabeceira, para os doentes
acamados; e de bdlso, portateis, para os deambulantes.
Em qualquer dos casos devem ser tapados para impedir
a visita das moscas, e diariamente esterilizados pelo ca-
lor ou pelos antissépticos depois de se terem dissolvido os
escarros numa solucdo alcalina de carbonato de sédio.

Os dois mais directos complementos desta luta séo
a guerra as poeiras pela interdicdo da varredura a séco e
a desinfec¢do do quarto do tuberculoso durante a doen-
ca, finda ela, ou post mortem. Téda a limpeza da casa do
doente deve ser a pano hiimido, e as poeiras do chéo reco-
lhidas mesmo com um aspirador, se o houver, e queima-
das. As roupas de cama e os lencos devem ser cuidadosa-
mente desinfectados na autoclave, pela ebulicao, ou bar-
reladas.

Porém o tnico meio seguro de impedir que um doente
dissemine o mal esta no seu isolamento hospitalar ou sa-
natorial: o internamento sanatorial ¢ também o fnico
processo assegurado de cura para a maior parte das for-
mas da doenca, e a cura é, por sua vez, o processo iltimo
da luta contra o micrébio.
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Temos assim que a luta antituberculosa tem por base
a notificacdo, voluntaria ou forcada, de todos os tuber-
culosos e o seu tratamento adequado: desenvolve-se nos
dispensarios, preventdrios, hospitais e sanatérios. O papel
fundamental é executado pelo dispensario e as suas en-
fermeiras visitadoras: sao estabelecimentos de propa-

1

Tipo de dispensario distrital da A. N. T,
(Extr. de A lula conira a tuberculose em Porltugal,
por Lopo de Carvalhe. Lisboa. 1935,)

ganda educativa, que vigiam as pessoas suspeitas, auxi-
liam os débeis e os fracos, fazem a pequena terapéutica
e a canalizacdo dos doentes e dos pretuberculosos para
os preventorios, os hospitais e os sanatérios.

Os preventoérios destinam-se a acolher os débeis da
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sociedade, pessoas cujas forcas defensivas contra a doen-
ca estejam diminuidas, nomeadamente os filhos dos tuber-
culosos, dos sifiliticos e dos alcodlicos. Os hospitais devem
ser suburbanos e os sanatérios de planicie, de altura ou de
beira-mar.

Como elemento fundamental do programa antituber-
culoso conta-se a Profilaxia nas criancas:

1.°— porque elas sdo muito susceptiveis ao contagio
e possuem poucas condi¢des de resisténcia & doenca;

2° —porque a maior parte das tuberculoses do adulto
sdo de origem infantil;

3.°— porque essa Profilaxia é relativamente facil.

Para isso oferecem-se-nos numerosas modalidades de
assisténcia com base:

1.°— na vacinagédo pelo B. C. G. (bacilos de Koch cul-
tivados durante 13 anos em bilis de boi);

2°—nas obras de tipo Grancher — colocacdo das
criancas no campo em familias rurais sadias: preven-
torios;

3.°—no amparo a crian¢a durante a idade pre-esco-
lar (creches, pouponiéres, Gotas de leite, Abrigos de pe-
queninos) e escolar (escolas maternais, infantis, ao ar
livre, colénias de férias: Jardins-escolas Jodo de Deus).

3..

A Profilaxia desta bacilose obtem-se pela Higiene dos
estabulos, o' isolamento dos animais tuberculizados e o
afastamento dos vitelos recem-nascidos de vacas doentes,
exactamente como se faz aos filhos das miis tuberculosas.
A reacgio a tuberculina permite separar rapidamente os
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animais atacados. Paralelamente, a vacinacdao antituber-
culosa e a fiscalizacdo veterinaria das carnes sdo auxilia-

A luta anli-tubercu-
losa é exercida so-
bretudo pela A. N.
T. que dispoe, pre-
sentemente, de 33
dispensarios, 7 sa-
nalérios e 1 pre-
venldério, com uvm
total de 1.165 leitos,
estando a construir
mais 20 dispensa-
rios, 2 sanal6rios e
outro prevenlorio.
Além desta Assis-
téncia outrass insti-
tuicées manteem
postes profilaticos,
ou de curs,” sendo
justo destacar o sa-
nalério de Celas e o
prevenlério de Pe-
nacova da J. G. D.
de Coimbra.

(Compaosiglo sdbre
um cartaz da
A.N.T)

res poderosos. O leite s6 deve ser ingerido depois de fer-
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vido (o calor a 75° mata o bacilo em 10 minutos). A pureza
dos queijos e outros derivados é raramente assegurada.

Nenhum' porco deve ser alimentado com restos de
casas suspeitas ndo convindo de modo algum que se uti-
lize no seu sustento a lavagem dos hospitais.

4.!

A tuberculose escolhe as suas primeiras vitimas entre
a gente miseravel das cidades e das aldeias. Em Lisboa
¢ nos pdteos e no Porto é nas ilhas que vive a maioria
dos tuberculosos da cidade. A fraca habitacdo traz por
curolario o mau descanso, o ar viciado, a promiscuidade
e a falta de Sol, causas todas essas que enfraquecem os
organismos e favorecem o contagio. Por conseguinte a vi-
gilancia das casas pelos engenheiros sanitarios e as enfer-
meiras visitadoras, a expropriacdo e demolicdo das habi-
tacoes insalubres, a constru¢do de bairros operarios e eco-
nomicos e as obras sociais de proteccao a familia séo
trabalhos essenciais na Profilaxia.

E do mesmo modo a lei das 8 horas de trabalho, o
seguro operario contra a doenca, o descanso dominical,
a semana inglésa, a vida ao ar livre, as semanas de repou-
so, os restaurantes populares, a assisténcia a doenca, tudo
emfim quanto contribua para melhorar o nivel de vida das
populacoes operarias e da classe média — a mais sacrifi-
cada classe dos nossos dias. Destaco a assisténcia as en-
fermidades ndo tuberculosas pois as doencas dos lares re-
mediados e pobres corresponde quasi sempre a desorga-
nizacio econdémica com todas as suas conseqiiéncias fisicas
e morais que sdo ocasioes espléndidas para a visita da
bacilose.
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E uma doenca favorecida pela alimentacdo insufi-
ciente, a falta de ar nas habitacdes e 0 excesso de traba-
tho: disto se conclui que a eliminag¢ao social destas trés

insaficiente falta de ar

Triade dos auxiliares
da doencga

(1amyaag)

BIno 3p
sajuafe sop aduag

moq ogdsjuamije

causas auxiliares serda um golpe mortal na sua figura. As
trés causas constituem uma triade adjuvante, e sé6 por lhe
opor um {ripé correspondente conseguiu o médico alemao
Brehmer a cura clinica de numerosos doentes.
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Como muitas vezes a causa adjuvante da tuberculose
€ 0 excesso de trabalho é preciso cuidar do doente apds a
sua cura clinica, ampara-lo, reeduca-lo profissionalmente
num outro emprégo menos fatigante: as colénias sani-
tarias de reeducac¢io, as colénias agricolas para tuber-
culosos curados e as aldeias para tuberculosos, no género
Papworth (a 15 milhas de Cambridge), sdo ensaios para
a solucdo déste novo problema.

5.0
Os titulos gerais de uma campanha de educag¢ao anti-
tuberculosa podem por-se assim:

Educacdo Geral — Divulgacio das leis gerais de Higie-

(protecclo de indi- ne nomeadamente no que respeita a

viduo e da Nagd0) (jéncia de respirar o ar (¢ preferivel
saber bem respirar o ar impuro das ci-
dades a respirar negligentemente o ar
puro dos campos), a Higiene da ali-
mentacio e as regras do trabalho, tan-
to fisico como intelectual.
— Reprovacdo da vida desbragada
(noitadas, abuso dos prazeres fisicos
a sos ou em companhia, alcoolismo) e
apologia da vida sd, ao ar livre, nos
campos, nas montanhas e nos rios, em
oposicdo a vida dos ares viciados, a
freqiiéncia excessiva dos cinemas sem
ar bastante, dos cafés mal ventilados e
dos dancings, sobretudo déstes —que
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pela excitacdo continua dos sentidos, a
fadiga das dancas prolongadas, violen-
tas ou vertiginosas, o meio viciado e a
imoralidade, diminuem a resisténcia
orgénica apressando a miséria fisiold-

gica.

Educacdo Especial — Exposi¢do clara e minuciosa, pelo

(contra a doencg
propriamente dita)

cartaz, o filme, o discurso, a confe-
réncia, o teatro, etc., dos processos
gerais de luta antituberculosa com
éste duplo fim: ministrar as popula-
¢oes os conhecimentos gerais neces-
sarios para a desinfeccao e outras
praticas anti-infecciosas, ¢ expor a
todos os cidaddos qual é, e como tra-
balha, o mecanismo de que o Estado
dispoe para a luta contra a doenca.
E como pode recorrer a éle.

IV. A LUTA CONTRA A TUBERCULOSE

EM PORTUGAL

Os tremendos desfalques que a tuberculose produz no Pais
provocaram uma reac¢jo por parte dos médicos e dos filantro-
pos da qual nasceu a luta organizada contra a doenca. Anual-
mente morrem por tuberculose 13 a 14.000 patricios —sé em
Lisboa mais de 2.000 (2398, em 1931) e quési 1.000 no Pdrto (850,
em 1931): nesta cidade a doenca mata 71 pessoas por més, 3 por
dia, 1 de 8 em 8 horas.

A luta iniciou-se na Madeira, reconhecida mundialmente
como estacdo espléndida de repouso e de cura para os tisicos
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cronicos. No Século XIX a formosa ilha ji era muito recomen-
dada pelos médicos nacionais, ingleses e franceses destacando-se
entre os clinicos que neste ultimo pais a indicavam os nomes
consagrados de Fonsagrives e Jacoud. Jilio Denis e Anténio No-
bre freqiientaram-na. Foi 14 que em 1853 a Imperatriz viuva do
Brasil criou o nosso primeiro hospital para tuberculosos.

No fim do século, Sousa Martins, Emidio de Navarro, Au-
gusto Rocha, Lopo de Carvalho, Basilio Freire e Miguel Bombarda
iniciaram o estudo cientifico da doenca e a propaganda da Serra
da Estréla como estacdo de cura. Em 1890 fundou-se o Club Her-
minio, ¢associacdo de beneficéncia para o tratamento de tuber-
culosos na Serra da Estréla», e nove anos depois, por iniciativa
de Miguel Bombarda e Anténio de Azevedo, a Rainha Amélia lan-
cou as bases da Assisténcia Nacional aos Tuberculosos, que é
hoje o organismo dirigente. Auxiliam-na as Juntas Gerais dos Dis-
tritos e algumas, poucas, associacoes locais como a Assisténcia e
Amparo aos tuberculosos e leprosos, de Agueda, a Luta Social
contra a Tuberculose, de Cantanhede, e a Liga Catdlica conira a
Tuberculose, da Lousa. Nos mapas anexos pode ver-se qual &
actualmente o armamento de que dispdée a A. N. T.

Tendo entrado no conhecimento geral que o repouso e a
mudanca de ares sdo dois dos elementos basilares da cura, nu-
merosos padecentes que ndo tém posses para se recolherem a um
sanatorio e ndo tém vagas nos Hospitais do Estado (e ainda aque-
les que nao querem ser recolhidos), viio descansar para certas re-
gioes do Pais, de louvados ares, onde favorecem pela falta de cui-
dados préprios e de condi¢des higiénicas nas casas ocupadas as
pequenas endemias locais.

Sdo: no distrito de Aveiro — os concelhos de Anadia, Arou-
ca, Castelo de Paiva, Mealhada e Oliveira de Azemeis; no de Beja
— o da Vidigueira; no de Braga — o de Fafe; no de Castelo Bran-
co—o0s da Covilhd, Fundio e Sertd; no de Coimbra—os da Fi-
gueira da Foz, Lousd, Miranda do Corvo e Soure; no de Faro—
o de Alportel; no da Guarda — os de Celorico da Beira, Fornos de
Algddres, Gouveia, Guarda, Manteigas e Seia; no de Lisboa —
os de Cadaval, Cascais, Loures, Mafra, Sobral de Montagraco e
Torres Vedras; no de Portalegre — os de Castelo de Vide e Porta-
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legre; no do Pérto — os de Baido, Gondomar, Lousada, Canavezes,
Pacos de Ferreira, Valongo, Paredes, e Vila do Conde; no de San-
tarém — o de Santarém; no de Montalegre, Vila Pouca de Aguiar
e Vila Real; e no de Viseu — os de Mangualde, Nelas, Oliveira de
Frades, Sdo Jodao da Pesqueira, Sinfaes, Taboago, Tondela e
Viseu.

Trata-se na verdade de 6ptimos locais, uns na planicie, outros
de média e grande altitude, que urge apenas defender obrigando
os proprietarios das casas de aluguer a monta-las com os reque-
sitos minimos da Higiene das habitagées. Actualmente, segundo
os célculos recolhidos pela D. G. S., 87% das casas freqiientadas
néo possuem -nem condicdes de comodidade para os inquilinos
nem condigcoes de seguranca para os circunstantes,

DOENCAS VENEREAS

Sao trés as doencas que com caracter grave se podem
desenvolver nos orgaos génito-sexuais e na parte baixa
do aparelho urinario (uretra e bexiga): a blenorragia,
ou gonorreia, provocada pelo gonococo de Neisser; o can-
cro mole, ou cancréide, causado pelo bacilo de Ducrey;
e a sifilis, ou avariose, devida ao espiroqueta palido. Se-
cundariamente, em freqiiéncia e perigo, podem desen-
volver-se nos mesmos locais outras infec¢oes, mas sé as
trés primeiras doencas tomam caracter social.

BLENORRAGIA

A blenorragia, ou neisserose, ¢ determinada por um
microbio que primeiro se fixa sdbre as mucosas mas logo
a seguir, por si préprio ou pelas suas toxinas, apanha o
organismo inteiro. E uma terrivel doenga para a qual o
homem se habituou a olhar despreocupadamente, esque-
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cendo-se de que embora permaneca local pela sua sinto-
matologia mais grossa é susceptivel de se generalizar (e
sempre assim sucede se falta o tratamento), e cair em
cronicidade, obrando como uma doenc¢a que se apanha na
juventude mas cujas conseqiiéncias se padecem na velhice.

Sendo o mais comum de todos os sofrimentos masculi-
nos (calcula-se em 80%, nas nacgoes civilizadas, o ntimero
de homens adultos contaminados), aparece uns 4 a 8 dias
depois do contacto infeccioso sendo o primeiro sinal uma
inflamac¢éo da mucosa uretral com produg¢do de pus que
sai com a urina. Na fase de generalizagcdo o microbio
passa ao sangue provocando inchacos e dores como as
do reumatismo, e febre. Depois da aquisi¢cdo de uma
gonorreia o pior que pode acontecer a um doente é me-
ter-se nas méos de um curandeiro ou de um <entendido»,
ou deixar-se imbuir pelas mentiras terapéuticas que vém
anunciadas nas ultimas paginas dos jornais de grande
informacio; por ésse caminho nunca mais chegara a cura
que s6 podera obter por um tratamento sério e regular
feito por um médico. Entdo podera curar em 8 a 12 sema-
nas, ou até em muito menos tempo, consoante a habilidade
e a forca do tratamento. Mesmo quando éste ndo é su-
ficiente e adequado a doenca sucede as vezes ir-se embora
mas 0s restos da sua passagem por nos é que jamais se
apagam, pois a maior parte das vezes o individuo fica
num semi-invalidismo que transmite aos filhos.

Na mulher, dada a sua especial estrutura, a doenga
toma propor¢des mais sérias, pois que tanto pode ficar
limitada, em espac¢o e tempo, como atingir a bexiga e os
rins, por um lado, e o utero e a prépria cavidade perito-
neal, pelo outro, neste Gltimo caso com perigos enormes
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que requerem, quasi sempre, a faca do operador. Além
disso a blenorragia ¢ a causa mais comum da esterilidade
em ambos os sexos; parece que o organismo se vinga dos
maus tratos que lhe dao negando a ésses homens e a essas
mulheres a felicidade e a gléria da projeccao vital.

Os olhos das criancas sdo extraordinariamente sus-

Alegoria sdbre a sifilis num
livro impresso na Alema-
nha em 1496.

A Virgem, num trono de
nuvens, corda com a mio
direita um guerreiro ajoe-
lhado. Do seu colo o me-
nino-Deus castiga com a
praga sifilitica o género
humano, Duas maulheres,
marcadas ja pela doenga,
3] suplicam de joelhos o seu
&l termo. Na bdca da céna jaz
S#4 o cadaver de um homem
H exemplarmente castigado

pelo venéreo.

(Extr. de A short hislory of
medecine, de C. Singer.
Londres. 1930.)

ceptiveis & infeccdo gonocécica. Os filhos de mais gonor-
reicas s@io geralmente infectados (oftalmia purulenta) du-
rante o nascimento sendo essa a razio de cérca de 5%
dos casos de cegueira em todo o mundo. E mesmo para
a prevenir que os médicos sao obrigados a deitar nos olhos.
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de todos os nascituros umas gotas de nitrato de prata a
1,5% ou 2%, ou de sumo de limao. Digo em todos porque
a blenorragia nem sempre é uma doen¢a adquirida por
contactos carnais, pois a tampa de uma sentina ou a canula
de um irrigador podem ter sido o veiculo dos gonococos.
No emtanto deve repetir-se que a blenorragia ¢ uma doen-
c¢a das pessoas descuidadas pois que simples praticas de
Higiene, aplicadas a tempo, a podem prevenir. Falarei
delas a propésito da sifilis.

CANCRO MOLE

O cancro mole, ou simples, ¢ uma doenca local que
algumas vezes se complica com supuracdo nos ganglios
linfaticos vizinhos mas ndo generaliza e tem por cos-
tume curar bem com 6 a 7 semanas de tratamento. Apre-
senta-se, porém, freqiientemente associado a sifilis e nesses
casos o tratamento é ndo s6 mais complicado mas tam-
bém mais longo. Pode ainda aparecer nos labios, na lin-
gua, na pele ou nas mucosas gerais do corpo. A benigni-
dade da doenca vem-lhe de o bacilo de Ducrey, seu fau-
tor, ndo passar nunca para o sangue.

SIFILIS

l. HISTORIA PANDEMICA

A terceira importante doenga venérea, a sifilis, um
dos padecimentos que mais aflige a Humanidade, é bem
c¢onhecida na Europa desde o século XV, a contar do re-
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gresso da primeira viagem de Cristévao Colombo as Amé-

ricas.

Se os seus marinheiros a ndo trouxeram em primeira mao
a éles se deve, pelo menos, o recrudescimento da doenca e a
onda epidémica que no século XV, entrada pelos portos espanhdis
e da Itdlia ocidental, em poucos anos alastrava pela Europa tdda,
devagar mas persistentemente, como uma gota de azeite numa
folha de papel e que em 50 anos era conhecida de todos os anda-
res sociais e de tédas as nacdes.

Estigmatizados os boubentos desde logo ninguém quis ver
ésse terrivel mal com raizes no seu Pais: os espanhéis chamaram-
-lhe mal novo; os italianos e os alemdis, mal francés; e nos e os
gauleses mal napolitano.

A palavra sifilis aparece pela primeira vez num poema de
Jerénimo de Fracastor — Syphilis sive morbus galicus, impresso
em 1521. E esta a lenda desenvolvida pelo poeta:

O pastor Syphilus ofende gravemente o Sol, destruindo-lhe
os altares que lhe tinha elevado o rei Alcithoiis de quem guarda
os rebanhos. Para o punir o Deus cobre-o de horrorosas e edi-
ficantes pustulas a que os camponeses ddo o nome de sifilis em
memoéria de Syphilus, o primeiro homem que as teve. Entre nos
a mais antiga referéncia 4 avariose vem no Cancioneiro de Gar-
cia de Rezende e data de 1496:

«Tynoco anda escondido,
quer com musycas vencela,
he de boubas mais perdido
que por elas.

Presentemente a sifilis ¢ a mais vulgar e melhor co-
nhecida das doencas nacionais, devendo abranger 600.000
pessoas.

I. DEFINICAO E PARTICULARIDADES

E uma doenga crénica especifica com surtos sucessi-
vos devida a um protozoario em forma de saca-rolhas,
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espirilo vizinho dos tripanosomas, de nome espiroqueta
palido, descoberto em 1905 pelos sabios alemais Schau-
dinn e Hoffmann, micrébio de constituicdo delicada resis-
tindo pouco a4 temperatura (imobiliza-se e morre a 43°).
Trés horas depois da inoculagdo, pelo menos na doenga
experimental, isto é: na sifilis provocada em animais de
laboratério, ja se encontra no sangue, mas como pela sua
propria condi¢do de parasita anaerobio ndo deseja viver
nele, pois ha 12% de oxigénio no sangue arterial e ainda
8% no sangue venoso, passa para os tecidos linfaticos
onde a percentagem daquele gas atinge escassamente uns
4%. £ mesmo por isso que o parasita vem quasi sempre
a manifestar-se naquelas regies do organismo que sao
ricas em vasos brancos, onde melhor resiste ao contra-ata-
que que lhe dao as células livres de defesa (os linfocitos),
e melhor prolifera.

Todos n6s a podemos adquirir embora nos ataque
principalmente na juventude e nos primeiros anos da
vida adulta; quere dizer: visita o homem entre os 15 e
os 30 anos.

Como sucede com outras doencas o contagio pode
ser mediato, por meio das roupas, loucas de mesa, talhe-
res, maquinas de barbear e demais utensilios servindo
a varia gente; ou imediato, de individuo a individuo, sen-
do éste modo de inficionamento o mais freqiiente porque
o treponema morre depressa fora do organismo humano.
Para que alguém seja pegado de sfifilis é necessario que
o virus penetre por uma efrac¢do tegumentar embora tédo
pequena que passe despercebida; mas basta que o espiro-
queta viva depositado nas mucosas de uma pessoa s
para que outra por um simples contacto, que pode ser um
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beijo, a adquira. A primeira pessoa serviu apenas de por-
ta-virus: infectou sem estar doente.

CARTA DA SIFILIS

(De acérdo com as estatisticas
de D.G S.)

Rara —

A distribuigdo geogrifica da avariose em Portugal é uma demons-
tracdo flagrante da tese: civilizagio — a sifilizagao.
A sua freqiiéncia estd em relaglo directa com a importincia dos
povoades e a mancha da sua reparticio segue os grandes centros
urbanos, industriais e militares, com a fidelidade de uma sombra.
A cada uma destas nodoas mais escuras corresponde, no geral,
uma grande cidade portuguésa.

Entre as origens do contagio figura em primeiro lugar,
com mais de 90% dos casos, a raiz venérea. £ assim que a
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apanha a mocidade ao lancar-se, como temia Frei Agosti-
nho da Cruz, em uma
Vida, da vida sua descuidada.
Outra origem, esta sempre extra-luxuriosa, é a profis-
sional: désse modo a podem adquirir os médicos, as partei-

Frontespicio da célebre obra
de Ruy Diaz de Ysla, sGbre
a sifilis /impressa em Sevi-
lha, por Dominico de Ro-
bertis, em 1539). O autor é
a primeira grande autori-
dade néste assunto, pois
observou os proprios ma-
rinheiros de Cristovlo Co-
lombo no seu regresso do
Novo Mundo. Foi médico
do Hospital de Todos-os-
-Santos, de Lisbda. A pri-
meira edigio do Tratado é
uma obra rarissima, de que
se conhecem dois ou ftrés
exemplares no mundo, um
dos quais na biblioteca da
Faculdade de Medicina do
Porto.

ras, as amas, os vidreiros e outros operarios. A origem
acidental é mais rara e diminui com os progressos da Hi-
giene individual: os casos descritos atribuem-se a mor-
dedelas, golpes do barbeiro, contagio por tampas das sen-
tinas, etc.

A sua incubacéo demora 12 a 25 dias e ndo é dolo-
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rosa. A doenga origina depois trés espécies de sintomas
ou acidentes: primitivos, que s@o os do cancro inicial,
acompanhados geralmente por pequenos ginglios endu-
recidos na virilha; secundarios, que aparecem na pele
e nas mucosas sob a forma de abcessos e nddulos, cha-
mados gomas, que traduzem ja o estado infeccioso geral,
quando o virus caminhando pelos linfaticos e pelos vasos
sanguineos, atingiu o corpo todo podendo conduzir a de-
generescéncia das artérias (aneurismas), ou do cérebro
(paralisias), ou da medula espinhal (ataxia locomotora),
estabelecendo passagem directa para os terciarios, quan-
do o sistema nervoso ¢ largamente atacado. Na sua evo-
lucéo final é coroada por outras terriveis doencas que de
si nascem como o tabes e a paralisia geral. Estas ultimas
doencas receberam o nome de para e metasifilis.

Nao é propriamente hereditaria mas pode ser trans-
mitida ao feto pelo sangue da mai. £ durante a primeira
fase que um diagndstico correcto e um tratamento rigo-
roso, com arsénio € com merclrio, continuado durante
trés anos e controlado por sucessivas analises do sangue
ao polarimetro, poderdo eliminar a doenca. Dar-se-4 por
curada quando o individuo apresentar trés reac¢es de
Wassermann (que é um teste para avaliar a sifllis no san-
gue ou no liquido céfalo-raquidiano) negativas.

A sifilis é uma doenga social cujas conseqiiéncias se
devem estudar em rela¢do ao individuo, ao casal e a re-
publica. Verdadeiro veneno electivo do sistema nervoso
(nomeadamente se nao é tratada, ou é mal, ou evolue em
pessoas alcodlicas, neurépatas ou debilitadas), encurta a
vida humana em média nuns 4 anos, esta na raiz de 40%
das doengas crénicas hospitalares, sendo também respon-
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savel por cérca-de 15% da mortalidade geral, ou mesmo
30%, se incluirmos na letalidade por avariose as mortes
indirectas que a doenca causa. Isto no que respeita ao
individuo.

Onde, porém, a lués soergue o seu horrendo aspecto
¢ na familia. Borrando a alegria que d4 a satide, impe-
dindo o trabalho e promovendo a ruina econdémica e a
fome; néo poupando um s6 dos seus membros; em duas
palavras: arruinando o lar; é sobretudo na descendéncia,
nos filhos (porque néo nascem, pouco vivem ou crescem
distroficos), que se reflectem as desgracas da sifilis na fa-
milia.

Impede, entre nés, por ano, uns 4.000 nascimentos,
matando umas 8.000 criangas recém-nascidas e umas
15.000 antes do ano feito numa cifra total eloqiiente de
25: 000 vidas infantis.

lll. PROFILAXIA

Infelizmente ainda ndo ha uma vacina contra a sifilis
em vista do que a defesa se tem de exercer por varios
campos, tantos como as origens do mal, podendo nés
assim considerar trés espécies de profilaxias — individual,
familiar e nacional.

Qualquer atitude profilatica tem de visar um fim e
por isso a profilaxia individual sera anti-venérea, anti-
-acidental ou anti-profissional consoante as origens, ja
atras citadas, desta doenca.

A profilaxia anti-venérea consiste essencialmente na
absten¢do de relacdes carnais com pessoas suspeitas, mas
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porque € abstencdo exige mais do que cuidados fisicos
(e como condicdo basilar), recta formacio moral, von-
tade tenaz e clara consciéncia dos deveres de satude que
o mobg¢o tem para consigo préprio, para com os outros, e
para com a familia a que sera votado. Sei que isto traz
novas condi¢bes e a maior de tdédas é aquela, que ja de-
fendi, de promovermos os casamentos precoces dos nos-
sos jovens, em plena riqueza organica, pelos vinte e pou-
cos anos. (Surge com isto, é claro, o problema das possi-
bilidades econdmicas e da assisténcia nacional as fami-
lias organizadas mas nesta altura o higienista cede
lugar ao reformador social). A profilaxia anti-venérea pes-
soal realiza-se, por conseguinte, com boa formacio moral
e mental, e casamentos.

Variemos o meio a lepra — lupanar

Opunhamos, por fim, éste remédio — o lar!

Luis pE MAGALHAES

Emquanto for solteiro o melhor que o jévem pode
ser é ser casto. A castidade, fortificada por uma razao
superior e instruida pela ciéncia, ennobrece e da a quem
a pratica testemunho continuo de que possui a melhor
prenda humana: a férca suficiente para dominar o ani-
mal que traz em si. E como se destina a preparar a me-
lhor vida comum executa inteiramente os votos do orga-
nismo e os designios da espécie.

Porém, como a castidade ndo exclui cautela nio se
esque¢a de que a desinfeccdo individual depois de todos
os contactos, suspeitos ou ndo; ¢ uma espléndida regra de
sanidade particular. Devem-na executar sobretudo os mo-
¢os fazendo vida livre, como os militares e os marinhei-
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ros. Sempre que alguém se suponha capaz de ser infecta-
do deve recorrer a um Dispensario, ou clinica particular
anti-venérea, de que podemos tomar por modélo o Dis-
pensario de Higiene da Armada montado e dirigido em
Lisboa pelo dr. Emilio Faro e que se baseia nesta regra

MEE.“B. e |

: =l ‘ — " |
.. ATUA SAUDE DARA QUE A POSSAS
TRANSMITIR ADS TEUS FILHOS. AS DO-
B ENCAS VENEREAS CAUSAM 0 DEFINHA-
P~ MENTD DA RACA.DEVES EVITA-LAS.O ES-
TADO DA'TE 0S MEIDS NECESSARIQS PARA 1SS0, |

Cartaz do Dispensério de Higiene da Armada, de Lishoa.
(Serviges do Dr. Emilio Faro)

de profilaxia: uma lavagem externa e demorada dos or-
gios génito-sexuais com sabdo liquido mercurial (sabéo
neutro de oleo de coco com cianeto de mercirio a 2%)
nas primeiras trés horas que se seguem a um contacto sus-
peito preyine as doencas venéreas. Este método, que esta
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a ter acolhimento universal, quando aplicado correcta-
mente tem uma eficacia de sensivelmente 100% e no uso
corrente, sem rigores demasiados, o niimero de insucessos
¢ apenas de 0,35%.

A profilaxia da sifilis de origem acidental consiste
numa boa Higiene pessoal em relacdo aos objectos (esco-
vas de dentes, talheres, biberdes, artigos de copa e de ba-
nho, etc.), e as pessoas que nos cercam ¢ contaminam por
falta de limpeza (com beijos, por exemplo); o perigo
para as criangas acresce-se por via do contagio possivel
pelas amas. O contagio acidental por um objecto caseiro
pode motivar pequenas epidemias domésticas.

(Durante quanto tempo conservam poder infectante
os produtos sifiliticos colados a éstes objectos? Nio se
sabe ao certo. Em geral a viruléncia conserva-se tanto
mais tempo quanto mais himido permanece o suco sifili-
tico. Com a dessecacao, ou melhor, com o calor forte,
falece o microbio: esta por conseguinte indicada a pro-
filaxia.

A luta contra a sifilis de origem profissional esta mui-
to favorecida com a Higiene e as leis do trabalho destina-
das, por exemplo, a preservar as amas duma contami-
nac¢ao possivel por criancas avariadas. Convém também
que os médicos, as parteiras, os enfermeiros e os familia-
res dos doentes se defendam evitando as escoriagdes nas
maos, as projeccdes salivares dos doentes sébre os olhos
ou sobre as faces, e as feridas de inoculagdo. Com o uso
de bocais individuais vai desaparecendo a sifilis dos vi-
draceiros. A melhor protecgdo contra a laes profissional
faz-se conservando a pele intacta e limpa.

Neste campo da sifilis a familia merece a maior pro-
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teccdo porque através dela defendemos ndo sé a felici-
dade do lar, que sera incompleta se nele entrar a doenga.
mas também a saude da infdncia que é o viveiro da
Nacao.

O médico portugués Serras e Silva diz que se devem
exigir dum sifilitico, antes de lhe aprovar o casamento, a
satisfacao de cinco condigbes essenciais:

1.* — Niao apresentar manifestacoes actuais especifi-
cas, contagiosas ou nao.

2* —Terem decorrido 3 a 4 anos sdbre a aquisicéo
luética.

3.* — Que ja tenham decorrido pelo menos dois anos
sem manifestacoes.

4.* — Que a sifilis ndo tenha sido fortemente maligna
(auséncia de caracter ameacador ab initio).

5.* —Que o tratamento tenha sido eficiente.

No remate da luta esta a profilaxia social, que con-
siste na educag@o moral e cientifica da mocidade e na pro-
mulgac¢do de leis de defesa sanitaria.

As mais importantes medidas a tomar, muitas delas
ja em exercicio no centro e no Norte da Europa, sdo estas:

l.l

Educagdo oficial publica nas escolas, nos quartéis e
nas oficinas, das regras gerais de profilaxia individual;

2'l

Declaragiio obrigatéria, por parte do médico assis-
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tente, de todos os casos de sifilis para que os médicos do
Estado possam dar & doen¢a combate sistematico e eficaz;

8
Tratamento obrigatério e gratuito da sifilis;
4

Promulgacdo duma lei de delito de contaminagéo
venérea, prescrevendo para quem passe conscientemente
a doenca a outro castigo nunca inferior a um ano de pri-
séo;

5

Defesa e propaganda da familia sa.
6.1

Instituicdo dum certificado médico pre-matrimonial
que os nubentes devam apresentar ao conservador do re-
gisto civil no dia do casamento, dizendo que ndo sofrem do
terrivel mal em estado contagioso, ¢ sem o qual o casa-
mento se nio podera celebrar ou sé vira a realizar-se de-

~pois de éles se afirmarem, em consciéncia, responsaveis

pelos prejuizos futuros que venham a eriar tanto aos
filhos como a Nacdo.
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S



CAPITULO QUARTO

DOENCAS EPIDEMICAS INTERNACIONAIS

Sob o titulo de doencas epidémicas de caracter iuter-
nacional costumam reiinir-se as enfermidades que pela
sua violéncia, rapidez do contagio e niimero de focos re-
querem medidas profilaticas de cooperagdo internacional:
sdo a colera, a peste e a febre amarela.

COLERA

I. HISTORIA EPIDEMICA

Datam do século I a. C. os primeiros contactos da
colera com o nosso continente mas so do século XVI as
primeiras noticias descritivas (de Garcia da Orta e de
Gaspar Correia).

E endémica no delta do Ganges de onde irradia epi-
sodicamente, em epidemias, para a Europa e as duas
Ameéricas. Calcula-se em 18 milhdes o niimero de mortes
que praticou nas indias de 1817 a 1840 e em 1.500: 000 o
de falecimentos mundiais de 1901 a 1905.

Il. DEFINICAO E PARTICULARIDADES

A sua ultima grande visita foi-nos feita durante a
Grande Guerra e os paises da Europa oriental ainda se
ressentiam em 1924 da sua presenca (182.000 mortos e
91.000 portadores de germens, na Russia).
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Saindo dos portos indicos atinge o Velho Continente
por trés vias: por terra — india, Afganistao, Turquestao,
Pérsia ¢ Turquia; por mar — pela estrada mediterra-
nica das Indias ou a partir da Asia Menor; e pelo ar —
por qualquer das carreiras estabelecidas que vao de Mar-
selha a Damasco e Bagdad, por via Napoles.

O grande e clasico flagélo comeca porém a estar en-
travado. A mortalidade é em média de 50 a 60% mas com
largas variacOes sobre estas médias: é de 90% no Oriente,

As ro'as da célera
para a invaslio
da Europa.

foi de 91% no Egipto, em 1902, e quasi nula em Lmboa
em 1895.

E uma doenca endemo-epidémica devida a um mi-
crébio, o vibrido de Koch, descoberto em 1884, que se alo-
ja no intestino delgado e causa estragos tais que toda a
fisiologia se vem ressentir.

Caracteriza-se pela diarreia com expulsao de graos
risiformes (com o tamanho e a forma de grios de arroz),
sinais gerais de intoxicacdo, caimbras, falta de urinas,
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queda da temperatura e cianose. Dura 5 dias geralmente
mas pode matar em poucas horas (5 a 6).

O seu agente ¢ um micrébio de associa¢do incapaz de
actuar num intestino sdo e desprovido de outros micro-
~organismos o que explica a imunidade de certas pessoas,
de certas regides e de certas cidades. E pouco resistente
desaparecendo em pouco tempo pela accdo da secura, a
vizinhanca de saprofitas vigorosos, ou o calor a 57°.

Na sua disseminacdo convém considerar dois grupos
de causas: predisponentes e determinantes (veiculadoras
dos vibrioes). A idade, o sexo, e a raca nao importam, mas
a natureza e a predisposi¢ao individual desempenham um
papel muito importante, dado que durante as epidemias
as primeiras pessoas atingidas sdo os deprimidos, os fra-
cos, os convalescentes de outras doencas, os mal alimen-
tados e os pouco limpos. Se grassa endémica no delta do
Ganges isso se explica pela pobreza, os habitos da popula-
€do e as condicoes do clima (lemperatura, humidade) que
favorecem a sua cultura ininterrupta. As causas deter-
minantes sdo as que realizam a transmissio directa ou
indirecta do agente. O contagio directo estabelece-se pelo
contacto das pessoas sds com os doentes ou os portadores
de germens (microbismo latente). A transmissdo indirecta
faz-se pelos objectos (roupas do corpo e das camas) toca-
dos pelos doentes; pelas moscas, em cujo corpo os agentes
se conservam viris por 24 horas; por certos peixes que os
engolem conservando-os vivos no tubo digestivo; pelos
legumes e as saladas preparadas com agua colerigénica;
e, finalmente, por esta dgua que é aquela que contém vi-
brides coléricos.

A célera é como as febres tiféides um tipo classico de

#
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doenca por via hidrica. As epidemias por aquelas primei-
ras causas alastram lentamente pelas populacdes, como
uma gota de azeite numa folha de papel, ao passo que as
epidemias por via hidrica, como atingem simultdnea-
mente numerosas pessoas, sao macicas e bruscas.

ill. PROFILAXIA

A Profilaxia baseia-se:

1.°—No diagnéstico rapido dos primeiros casos por
modo que possam ser tomadas providéncias em brevissi-
mo prazo.

2°—Na declaracao obrigatoria da doenca, para os
mesmos fins.

3.°— No isolamento absoluto dos doentes.

4.°—Na desinfeccdo segura de todos os objectos que
sirvam aos coléricos e das pessoas que os freqiientam.

5.°— Na vigilancia dos portadores de germens, pro-
curando nomeadamente descobri-los entre os familiares
dos enfermos.

6.°—Na fiscalizacdo da alimentacdo principalmente
no que respeita a dgua e aos vegetais de consumo em cru.

7°—Em medidas de Higiene urbana, sobretudo nas
que tocam ao abastecimento de agua pura e eliminacio
de aguas servidas.

8.°— Na vacinacdo especifica, ndo s6 durante as epi-
demias mas também e sobretudo nos focos onde é endé-
mica, pois s6 na India, ao fim de dois anos de vacinacoes,
o dr. Haffkine obteve uma baixa de mortalidade colérica
de mais de 72%.

9.°—No uso de medidas internacionais decretadas
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de conformidade com éste conceito: é o homem, doente
ou sdo, o verdadeiro animal transmissor da coélera: por
isso éle deve ser objecto de rigorosa vigilancia sanitaria.

PESTE
. HISTORIA ENDEMICA

Durante a Idade Média a peste, a fome e a guerra ti-
veram as ftristes honras de flagelos apocaliticos. Com um
melhor aproveitamento da terra e a abertura das linhas

Coco-bacilos da pes-
te em cnltura,
Forte ampliacio,
(Extr.de A shor! his-
tory of Medecine, de
C. Singer. Londres,
1930)

maritimas de comércio desapareceram as grandes fomes;
a organizacdo cristd das sociedades medievais diminuiu
o volume e a freqgiiéncia das lutas; s6 a peste continuou
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dominando e enchendo de terror as popula¢des. Depois
foi decaindo também e em meados do século XIX chegou
a declarar-se que desaparecera da vida livre recolhendo-
-se aos museus de histéria das doenc¢as. Porém ultima-
mente tornou.

As epidemias de peste exposeram a Humanidade aos
mais espantosos suplicios, 4s mais amargas doéres e as lou-
curas do desespéro e da luxuria, esta iltima para abafar
os delirios da anterior.

A mais antiga epidemia que a Histéria refere vem no
Exodo, mas aos gregos e aos romanos se devem as pri-
meiras descrigoes completas. A grande pandemia de 542,
no tempo de Justiniano, matou sé em Constantinopla
10.000 pessoas. No século XIV o andago pareceu empe-
nhado em acabar com a nossa espécie: extremamente vio-
lento, quasi todo constituido por formas hemorragicas
(deram-lhe entdo o nome de peste negra), s6 na Europa
matou 23 milhGes de pessoas, metade da sua populacio,
e na Asia féz o doébro de vitimas. Os judeus acusados de
propagadores do flagélo foram queimados aos milheiros
tendo o papa que intervir a seu favor. A literatura e o
folclore medievais estdo cheios de referéncias a famige-
rada desgraca.

Desde ai ficou endémica, quasi todos os anos se mani-
festando em varias cidades da Europa e da Asia: ainda
em 1891 visitou o Porto, em 1820 Paris e em 1921 os
Acores.

Il. DEFINIGAO E PARTICULARIDADES

E uma doenca de incubag¢é@o curta, 2 a 3 dias, manifes-

tando-se sobre trés formas: bubdnica, a mais freqiiente e -
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mais benigna, com uma mortalidade de 70%; pneumoni-
ca, mais grave, com uma letalidade de 99%; e septicé-
mica, fulminante, com um indice obituario de 100%, por
vezes hemorragipara (peste negra dos antigos).

O seu agente, um cocobacilo, foi descoberto em Hong-
Kong por Yersin: encontra-se no sangue, nas flictenas e
nas adenites (bubdes), eliminando-se directamente da pe-
le durante a peste bubénica, pelos escarros na peste pneu-

Traje que os médicos e outras pes-
soas envergavam na Idade Média ao
visitarem os pestiferos. E de mar-
roquim e a mascara tem os olhos
de cristal e um grande nariz com
perfumes.
Gravura de um tratado sdbre a peste
impresso em 1720,y Extr. da Hygiéne, gor s e "‘""!""3‘ o
. de Brucker.)Paris. 1934.) mf‘;’mfm *e'r‘"a’é\m

EJ

monica e pelas urinas na forma septicémica. Aparece
frequentemente nas matérias fecais.

Resiste pouco a luz do dia (24 horas) mas agiienta-se
meses nos cadaveres enterrados, 20 dias na agua dos rios
€ 50 na dos mares. Mas na realidade falece depressa no
meio exterior donde desapareceria em breve se ndo se aco-
Ihesse no sangue dos ratos de casa e dos esgotos (Mus decu-
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manus, Mus ratus, Mus musculos) nos quais promove uma
doenca endémica com surtos epizéticos. Entdo alguns in-
sectos cuticulas, nomeadamente as pulgas e os percevejos,
transportam o agente (que no seu tubo digestivo se con-
serva por mais de duas semanas) & nossa espécie.

Isto explica, por um lado, o volume dos andacos me-
dievais e, por outros, a tendéncia que a doen¢a tem para
grassar nos bairros pobres: é que na Idade Média, como
nos bairros pobres, a miséria e a falta de limpeza foram
e sio agentes da populacio murina e por conseguinte da
peste. Outros roedores como a marmota na Manchuria,
o esquilo na Califérnia, e mesmo alguns mamiferos, a
podem propagar também.

lll. PROFILAXIA

A Profilaxia baseia-se:

1.°— No diagndstico rapido dos primeiros casos para
que se possam tomar providéncias em brevissimo prazo.

2°—Na declaracdo obrigatéria da doenca, para os
mesmos fins.

3.°—No isolamento absoluto dos doentes tanto dos
semelhantes como dos outros animais, sobretudo dos ratos,
e das pessoas que tenham tido contacto com éles (vigilan-
cia até 5 dias).

4.° —Na desinfec¢io segura de todos os objectos que
sirvam aos doentes e das pessoas que os freqiientam.

5.°—Na luta ofensiva e defensiva contra os ratos.

6.°—Em medidas de Higiene urbana sobretudo no
que toca a remocdo dos lixos sélidos e & limpeza continua

das construcdes dos esgotos.
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7.°—Na imuniza¢@o pelo séro preventivo de Yersin,
que d4 uma imunidade rapida mas s6 para 10 dias, ou
pela vacina activa —injectando sob a pele 2 a 3 c.c. de
uma cultura de coco-bacilos aquecidos a 70° (vacina Haf-
fkin), ou de uma emulsdao em soro fisiolégico de bacilos
aquecidos a 60° e misturados durante 2 horas com séro.
antipestoso (vacina Besredka), que ddo uma imunidade
para 5 a 6 meses. A ac¢do comum do soro (imunidade ra-

Em 1909 a
peste man-
chou larga-
menle todos
0s conti-
nenles,

pida mas curta) e da vacina (imunidade tardia mas per-
sistente) da os melhores resultados.

8.°— No uso de medidas internacionais de vigilancia
maritima (desratizacdo de navios suspeitos ou contami-
nados, limpeza das mercadorias antes do desembarque,
vacinacdo e vigilancia durante 5 dias dos passageiros que
tenham convivido com os doentes e internamento, pelo
mesmo periodo, dos suspeitos ndo vacinados) e na luta
mundial centra os ratos.
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FEBRE AMARELA
. HISTORIA EPIDEMICA

Muito embora se encontrem focos seus nas duas cos-
tas do Atlantico, a febre amarela debrua pirincipalmente
as Américas Central € do Sul onde representa o papel de
primeira endemia. E de todos os flagelos internacionais
o de ac¢iio mais restrita. Os europeus conhecem-na, sobre-

COSMOGRAMA DA FEBRE
AMARELA

A febre amarela é
de entre todas as
grandes doencas epi-
démicas que flage-
lam a Humanidade
a que tem menor
distribuiclo geogra-
fica. Originaria das
Antilhas e da costa
oriental do México,
onde grassa conti-
nuamente, estende-se pelo litoral da América do Sul, e para o Su-
dio, tendo feito pequenas incursoes nas costas poentinas e septen-
trionais da Europa.
E uma infestaglo costeira sem penetragdo no inferland.

tudo, por ter concorrido com o sezonismo para o desaire
da Companhia francesa do Panama.

A primeira descricao da febre amarela foi feita por
Oviedo na Histéria Geral das Indias ao relatar a passa-
gem de Colombo pelas Antilhas na segunda viagem do
navegador as Américas (1494).
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. DEFINICAO E PARTICULARIDADES

Demora uns 6 dias a incubar e caracteriza-se por ar-
repios, febre alta, dores nas cruzes e nos membros infe-
riores e perturbacdes digestivas de que as mais impor-
tantes sdo o mal estar gastrico e a perda de sangue pelas
fezes e pelos vomitos (vomito negro).

A pele toma um tom amarelo. A temperatura desce
depois abaixo de 36° e o doente morre. A letalidade oscila,
consoante as regioes, entre 12 e 50%.

E uma doenca dos bairros sujos e baixos das cidades
costeiras dos climas constantes, que no Verdao e no Outono
visita a Europa. Ndo atinge as cidades altas nem os bair-
ros muito elevados das cidades baixas porque o seu in-
secto transmissor tem um pequeno raio de ac¢do em altu-
ra. Por ésse motivo, ao passo que o Rio de Janeiro tem
sido uma das cidades mais molestadas, Petropolis, que
fica 800 metros acima, foi sempre indemne; ainda por
esta condicao especial do mosquito ndo contraem a febre
amarela os cariocas que embora passando o dia no Rio
de Janeiro vao dormir a Petropolis.

A raca negra esta para ela como a raca branca para
a tuberculose, uma e outra tendo uma certa imunidade
para estas respectivas doengas por via dos repetidos ata-
ques ultra-benignos que sofrem as suas criancas. Ainda
por esta razao é entre os europeus domiciliados nas Amé-
ricas que se encontram as formas mais graves da febre
amarela.

Néo se conhece o seu agente. SupGe-se que se trata de
um virus filtrante (virus amarilico) transmitido per um
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mosquito particular, Aedes Egypli, que o carrega do san-
gue dos doentes para o sangue das pessoas sas.

A distribuicdo geografica do insecto é muito extensa
pois ocupa a larga regido que fica entre as duas isotér-
micas de +415°. Mas a sua temperatura 6ptima de desen-
volvimento é a compreendida entre 25° e 30° pelo que a

O Aedes Egypti, agente da febre
amarels, ¢ um mosquito com o ab-
domen e as patas formados alter-
nadamente por aneis pretos e bran-
cos. Como sinal mais caracteristico
apresenla ainda umas zebruras
brancas que no torax desenham
uma lira de duas cordas com a
base para a cabeca.
(Ext. de Los animales parisitos,
de Fernandez Galiano. Barcelona.
1928)

endemia mancha o Glcbo entre as isotérmicas de 4-25°
Abaixo de 15° ja néo véa nem se alimenta sendo por isso
mesmo inuteis as medidas de defesa geral para além da
isotérmica 4-15°.

Como o virus amarilico ndo existe nem nas fezes, nem
nas secressdes, nem nos vomitos, a transmissdo so6 se pode
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fazer por via directa o que eleva o mosquito a condic¢éo
de tnico agente.

(S6 excepcionalmente se observam inoculagGes direc-
tas e quasi tddas nos laboratorios de bacteriologia. Assim
foram gloriosamente acidentados ao autopsiarem cada-
veres de amarelentos os grandes microbiologistas Nogu-
chi, Lewis, Stokes e Young.)

O insecto contamina-se picando o homem nos trés
primeiros dias da doenca ( a partir désse dia o virus desa-
parece do sangue) estando por sua vez infectante ao cabo
de 12 (é éste o tempo que demora a evolugdo do virus no
seu interior) e por mais de 50. .

il. PROFILAXIA

A Profilaxia baseia-se:

1.°— Na declaracao obrigatéria da doenca.

2.°— Na desinfec¢do compulsoria.

3.°— Na luta contra o agenle intermediario:

a)— impedindo o acesso do mosquito ao quarto do
doente pondo grades nas janelas e reposteiros
nas portas;

b) — destruindo os mosquitos que estejam no seu
quarto, nao os deixando sair e eliminando-os ao
fim de 10 dias (por essa altura ja o doente mor-
reu ou entrou em franca convalescenga o que
permite desenvoltamente a desinfeccéo). Duran-
te ésse tempo os mosquitos néo serdo perigosos
para os familiares dos enfermos pois demoram
12 dias a completarem o infestamento. A destrui-
¢do faz-se com pé da Pérsia ou piretro (na dose
de 8 a 10 grs. por 1*), enxoéfre ou flitagem;
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¢) — impedindo por meios de policia sanitiria a exis-
téncia de quaisquer depoésitos de agua estag-
nada que oferecam ao Aedes Egypti ninhos para
as suas posturas (em cacos, vasilhas, latas, gar-
rafas quebradas, jarros, pias de lavar roupa, ra-
los de esgoto), e visitando periodicamente os lo-
cais onde podem estabelecer as posturas (telha-
dos e caleiras).
4° —Na protecciao do individuo imune, colocando nas
casas mais susceptiveis réde de malha miada (14 mm)
nas janelas e tambores de duas portas de tela de arame
nas entradas, ou mosquiteiros nas camas.
5.°—No uso de medidas internacionais de sanidade
maritima para os navios que tragam a bordo doentes ama-
rilicos, impedindo os ditos navios de se aproximarem até
menos de 500 metros dos portos para evitar que neles se
vao infestar os mosquitos costeiros, e isolando os doentes
a bordo ou vigiando-os em terra durante 6 dias.
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Faz se Higiene por duas formas: fugin-
do se a ac¢do das causas morbidas ou au-
mentando-se a férca para lhes resistir —
furtar-se a luta ou triunfar na batalha.

Ha no programa de Higiene muitas no-
¢bes a reler: mas como sdo de ulilizagéo
pessoal imediala ndo oferecem as dificul-
dades que 1ém as nogées de pura ciéncia.
Ao lado das nogdes deve colocar-se a edu-
cagdo, isto é, a solicilagdo a praticd-las.
Fixar os conhecimentos é fun¢do da cién-
cia. pralicar os actos de Higiene ¢ obra
de educagdo.

A Higiene é mais virtude que ciéncia,
e a virlude é mais uma prdtica que um
saber O inleresse pode ser solicilado pela
necessidade do exame, ou pela ulilidade
reconhecida. O motivo da utilidade é mais
fecundo do que o motivo do exame, Indu
zir a praticar a Higiene [isica é facil,
porque a ulilidade pessoal ¢ evidente e o
esféreo ndo é grande.

(Observacdo geral sObre o ensino da
Higiene, na Lei Porluguesa de 14
de Outubro de 1936.)
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ERRATAS

Tencionava desculpar-me das gralhas déste livro com as céle-
bres palavras de D. Francisco Manuel: Da infelicidade da com-
posigio, erros de escriturs, e outras imperfeicées da estampa,
nio ha que dizer-vos: vos os védes, vOs os castigai. Mas os
desiquilibrios da tipografia durante a titulagio dos capitulos fize-
ram erros tdo feios que me sinto na obrigagdo de os ressalvar.
E ja agora emendarei a mio por todos. Assim,

na pég. 39, linha 1, onde se lé

»

»
»
»
»
»

¥ w ¥ ¥

»

»

¥y ¥ ¥ ¥ 3y ¥y¥ ¥ ¥ ¥

102, » 8,
138, » W
255, » 23,
256, » 17,
. P R Y
275, » 4,
BL. o B
285, » 15,
205, » 21,
298, legenda,
302, linha 3,

¥ ¥ ¥ ¥ ¥y ¥

¥y ¥ ¥ ¥

»

»

¥y ¥ ¥ 4 ¥

¥ ¥ ¥ ¥

»

v ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

>
»
»
»
»

o som'das leia-se

grademente
ararnidcos
afantiperos
proloscarios
seclores
portozoarios
determinaram
inunimizagdo
inumizantes
inumizag@o

»

¥ ¥ ¥ ¥

¥ vy ¥y ¥ ¥

a cér das
Béri-Béri
grandemente
aracnidcos
afeniple: os
profozodrios
veclores
profozoarios
delerminam
imnnizacao
imuanizanles
imuanizagdo

A pégina 129 deve abrir com as seguintes palavras:
Os legumes constituem o segundo grande grupo de slimentcs
vegetais, e podem ser farinhosos ou aquosos.
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