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Lt 4

A mocidade deve ser virtuosa
e o modo mais humano da virtude
juvenil é a generosa inadaptacéo
a todo o imperfelto da vida—que
é quasl a vida Inteira—; isto &, a
rebeldia.
MARANON,







EXORTAGAO
EUGENICA

Homens de todas as ragas e de todos os credos;
ricos e pobres:— Amor!

Homens de todos os pafses e de toda a repriblica;
irmaos nossos:— Amor!

Homens do monte e da beira-mar;
trabalhadores: — Amor!

Homens doentes e sdos;

homens de paz: — Amor!

Homens de tddas as ragas e de todos os credos;
démos as mios em Amor!

*

Crianca que sorris e trejeitas nos cueiritos passados: tua
mdi te gerou com saride, te beija e cria com leite das mamas?: —
di-lhe Amor.

Meu rapaz: teus 1o anos sfo prometedores e joviais? Ha
alegria no teu lar e nos teus olhos? Tua mai tem pao e teu pai
trabalho?; — da-lhes Amor e corre nas campinas, tomba nas
relvas, vive o Sol que o Sol é a Alegria do Amor.

jovem: teus I5 anos sdo o primor da Vida. A Vida vai
comecar-te. Vive-a, inteira, do principio ao fim. Vive o pro-

ama da tua Vida juvenil que deve ser Alegria, Educagio,
esporto, Satade, Amor.

Homem: atende os teus 20 anos. Tua alma pede uma
companheira? Arranja-lha. Teu corpo pede beijos e abragos,
liricos abracos, mimosos beijos? Cede: escolhe esposa. Mas
cautela. Nido te baste que seja insinuante—deseja-a mulher:
ndo apetecas s6 dinheiro — busca também satde: ndo procures
um rosto delicado—escolhe uns peitos duros. E casa-te.
Atende os teus 20 anos. Na tua alcova espera-te o Amor, um
mar de promessas e de realizacdes.

Tu que vais na meia idade, caminha de-vagar: que o teu
passo tenha o ritmo do teu coragdo. E' monétono, mas seguro.
A idade madura € a idade da temperanca.
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E tu, vélho, olha os teus filhos e os teus netos e connosco,
com a Eugenia, vem trabalhar a construir uma vida mais per-
feita e mais harménica, mais bela e mais larga, que tles
possam viver intensamente, em Satide e em Amor.

*

B Foi sempre preocupacdo no homem, o pro-
TR ADIGﬁU blema dI:)s lhos. %Ig vida selvage‘m Eada
EUG E NICA moderava o seu nascimento: mas com a vida

gregéaria surgiu a regulamentacéo natal. Pri-
meiro a necessidadede egoista: depois o
costume: finalmente a lei. Primeiro direito consuetudinério,
depois direito racional. Motivos de ordem geral e particular
atinentes, ora ao individuo, ora & espécie, dirigiram desde o
coméco a ética da limitagdo natal. E de toda ela ressalta,
nitido, um principio traduzindo éste desejo:— os pais, pelos
filhos, devem obter mais alegria que dor; os filhos, dos pais,
devem herdar mais que dinheiro, satide.

O c6digo de Mand (Lib. III, § 6 e 7) j4impedia o casamento
entre hemorroiddrios, tisicos, epilépticos, dispépticos, elefan-
tidsicos, «ainda que fossem de familia de alta linhagem e estre-
mamente rica». Isto €, o individuo submetia-se a familia, a
classe e a cidade. E na China, durante muito tempo, o Conselho
Superior do Estado, proibiu o casamento consangiiineo,

Platdo, inspirado nos povos do Lacio que regulavam o
casamento organizando castas de dinheiro e de saiide, legislou
a favor dos filhos da reptblica. Preconizou os conselhos dos
ancidos para verificarem, nos casamentos, o estado de alma
- e corpo dos nubentes: Pitdgoras e Diégenes aplaudiram,
bem como Aristételes. Poetas como Homero e Teogeis can-
taram a raca si. E os trigicos precursores de Ibsen, Esquilo,
Sofocles e Euripides ensaiaram na Hélade distante o teatro
eugénico. Os escoceses evitavam os matriménios entre epi-
lépticos, manfacos e leprosos e se uma mulher, em tal estado,
gravidava, mesmo assim a matavam.

. Na Nova Zeldndia ainda casam primeiro as mulheres que
remam com mais férca o que, como diz Mantegaza, € um
6ptimo documento darwiniano. E na Nova Granada, durante
muito tempo, estranjeiro robusto e sdo que la aportasse, era
acolhido com cuidados e amor sob condi¢do de pagar a hospeda-
gem com um ano de matriménio forcado e fecundo. Mas o
cristianismo, que em parte reabilitou a mulher, aboliu estas
restricdes mundiais: conservando, apenas, o impedimento con-
sangiiineo.

O enciclopédico veneziano Ledo Baptista Arléti e Leonardo
de Vinci defenderam em plena Idade-Média a prevencdo
natal. E na Espanha, nos séculos XVI e XVII, Jodo Huarte de
Sdo_Jodo e Miguel Nabuco Alvarez, foram os Baptistas ibéricos
da Eugenia. primeiro divulgou os preceitos platénicos: o
segundo, genial precursor, estabeleceu, nitidamente, o conceito
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de casamento eugénico. Aconselhava os pais a casarem as
filhas com homens sdos, mesmo que pobres, pois, dizia «mais
vale homem que tenha necessidade de dinheiro que dinheiro que
tenha necessidade de homem ».

«Nabuco’ Alvarez que j4 comparava a selecgdo humana
a selecgdo cavalar, similé que foi o desespéro de Tolstoi, foi
o precursor de Galton e de Leonardo Darwin.

«Procuras e examinas um cavalo para pai, para teres
bons cavalos e, nio examinas o homem que ha de ser pai
de teus netos e descendentes, para teres bons netos e des-
cendentes». Na mesma época Pedro Lopez de Mentoya, ensi-
nava aos homens a escolher boas miis para os seus filhos
como escolhiam boas terras para as suas sementeiras: e, euge-
nista foi também Frei Marco Ant6nio de Camos. Nessa época,
Espanha legislava severamente contra os casamentos entre
doentes. ;

Mas estas ideas sds foram degenerando: o cristianismo,
mal temperado pela Revolugdo francesa, langou os homens
no descuido, da sua carne.

Darwin e os seus comentadores iniciaram a reaccido
contra é¢ste individualismo: e, no fim do século XIX, Fran-
cisco Galton, ansiando civilizar o instinto reprodutor (Pinard),
langou as ideas gerais da Eugenia, ciéncia riquissima duma
tradicdoe ilustre e que definiu como «o estudo dos factores sub-
metidos ao controle da sociedade e susceptiveis de modificar,
para bem ou para mal, as qualidades de raca— fisicas e morais
— das geragdes futuras».

Foram numerosos os sibios que perfilharam a Eugenia.
Cleméncia Royer, Vacaro, Nietzche, Lapouge, Ammon, Campa-
nella, Charron, Mantegaza, Forel, etc., altearam a nova flimula,
Uma multiddo de ciéncias a acompanhou desde infcio: a dou-
trina de Malthus, a erotoplastia (amor plastico e consciente) de
Eiena Key, a filosofia (Eietzche no Assim Falava Zaratrusta)
e a literatura (Ibsen em Os Espectros,; Brieux em Os Ava-
riados ).

bogam-se as grandes ideas: descrevem-se os grandes
circulos dos movimentos eugenéticos: propdem-se as grandes

‘reformas.

Prémios nupciais (afilhados de reis e bispos, Associagdes
voluntirias de homens e mulheres sadias para procriar):
castigos para quem transmitir doengas venéreas ou outras
(codigo alemdo, italiano, francés e russo) e, como conse-
qtiencia maternidade regulada: tratamento obrigatério e gra-
tuito das doencas venéreas (Dinamarca, Noruega, Filandia,
Suécia): iliminacdo directa dos débeis e enfermos (processo
tarpeico de Nietzche): concentracdo dos degenerados e inca-
pazes em cidades sacrificadas, com casas de tolerincia, jogo
e alcool gratis, que os facam desaparecer #wfo, cito ef jucundo
(Ammon): supressio da beneficéncia a favor da evolucdo
(Zola): impedimento voluntdrio dos nascimentos — amate, ma
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non generate (Mantegaza}_,{etc., etc., tudo isso foi e tem sido e é
roposto para bem da Humanidade. H4 nas propostas trigo e
joio: mas se o joio & algum, &€ muito o grio. Com a orga-
nizacdo das Sociedades Eugénicas, Ligas de Sexologia, Asso-
ciacoes de Limitacdo Natal, etc., surgem ao lado dos apéstolos
os realizadores: e, com Leonardo Darwin ao lado e os sexo-
logistas de todo o mundo, fazendo roda, a Eugenia, eleva seu
porte cada vez mais belo e seu busto enfrenta, sorrindo, a
aurora do futuro, a Nova Madrugada. No rosto da Eugenia
tudo € confianca, tudo &€ Amor. «A Eugenia ndo diz ao
homem: ndo tens direito a ser feliz, mas sim: ndo tens direito
a fazer desgracados». Hero Garcia. Sua politica é a grande
politica do Amor, a tinica politica superfor ao egofsmo, porque
os seus resultados sdo para os nossos filhos.
A raca evoluiu (Filogenia): o homem evoluiu (Ontogenia):
o homem e a raca vdo melhorar-se (pela Eugenia). Na cidade
eugénica, a vida serd melhor, quisi perfeita. Melhor o homem:
melhor o meio. Pode afirmar-se que a melhoria do meio am-
biente que rodeia o homem é o processo mais ripido de obter
o aperfeicoamento do préprio homem: e, também que o aper-
feicoamento, pela seléccdo, do homem (sem efeito) € a tinica
maneira de melhorar o meio em que éle vive e hio ce viver
seus filhos. Surge assim a Eugenia como chave de resolucéo
dum problema circular vicioso. E que, de facto, ela melhorando
os filhos pela profilaxia nos pais e o meio, pela regulamentacio
natal, apresenta-se como um grande, talvez tnico, processo,
de resolver a questdo social. Ciéncia raciocinada: ciéncia de
gabinete antes de ser politica da rua, com métodos tio cien-
tificos ou mais que qualquer outra das suas irmids dou-
trinas sociais (Sindicalismo de Sorel, reformismo de Bernstein,
materialismo histérico de Marx, intelectualismo histérico de
Valois, ete.) tem sobre elas as vantagens de ser uma grance
revolucdo sem sangue. E dela que saird a Alegria da nova
Vida e o passo do novo Progresso. Que a Eugenia, escreveu
Leonardo Darwim, baseia-se na ciéncia pura. Mas é sobre-
tudo na Religido (compreendendo-se por ela todas as sugestdes
internas do homem para um melhoramento espiritual) que
encontrard as forgas necessdrias para lutar pelo progresso
humano.
#

Na luta social, a Eugenia distribue a sua
EUGENIA actividade porl' quatro grandes campos de edu-

cacdo e profilaxia. O seu desideratum final
GONSTRUTIW‘ é construI;r o futuro. Mas dada a existéncia, -
no presente momento social, de vérias gera-
¢oes humanas, trazendo j4 potencialmente em si mesmas,
a possibilidade de novas geracdes, a politica eugénica obriga-se,
por estratégia e adaptacdo, a atacar o problema por varios lados.
Aos humanos da presente geragdo adulta, aconselha a escolha
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matrimonial e faz Eugenia construtiva: e, aos ja casados e
doentes ou incapazes ou pobres, prega a regulamenta¢ao natal,
podendo ir da simples limitacdo temporaria— Eugenia restri-
tiva, 4 limitacdo definitiva— Eugenia destrutiva. Finalmente,
ensaia ja esforcos no sentido daquilo que, sobretudo, recebera
como prémio,— a metamorfose social —e faz Eugenia criadora.
Em sintese, a Eugenia pode ser posifiva— estudando e indi-
cando as p0551b111dades 6ptimas de concepcdo: e negativa—
impedindo as mas criagdes.
*

Vamos indicar, rapidamente, as directrizes de.cada um
déstes movimentos.

De ha muito que o homem se surpreendeu, observando
gue ndo dedicava & criagdo dos seus filhos, metade dos cui-

ados que os ganadeiros dedicam 2s suas crias. Ja lhes disse
como predicava Nabuco Alvarez e, nos nossos dias, o professor
Carlos Richet, escreveu: «dedicamo-nos a produzir racas selec-
cionadas de cavalos, cabras, cerdos, etc.; mas ndo fazemos
esforgo algum para criar ragas humanas menos defeituosas,
para dar mais vigor aos seus misculos, mais beleza aos seus
rasgos fision6micos, mais penetra¢io a sua inteligéncia, ‘mais
agudeza a sua memodria, mais energia ao seu cardcter, para
aumentar a longevidade e robustez. Inciria assombrosa!
Deplorivel incompreensdo! Criminosa negligéncia para o
futuro».

De facto é de surpreender que o homem dedique mais
cuidados a cria irracional que a cria humana. A Eugenia
procura resolver o problema dessa criagdo. Servindo-se de
certos axiomas fundamentais, tirados da observacdo dos gana-
deiros como, por exemplo, estes:

— para criar bons filhos, sdo precisos bons pais;

—para criar bons animais sdo precisos bons alojamentos,
boa alimentacdo (mas nem de-mais nem de-menos) e supenores
cuidados (de higiene e profilaxia);

— € insensato querer apascentar num terreno mais animais
que os que éle, racionalmente, pode conter; etec.; e, juntando
dados de observagdo prépria, estabelecen os teoremas da boa
natalidade.

Logo ressaltou aos olhos de todos que o niimero de filhos
deve depender, ndo da nossa quantidade de Amor mas da nossa
quantidade de saide e de dinheiro. Para bem procriar é pre-
ciso bem ter.

Nio se julgue, grotescamente, que a Eugenia se reduz,
assim, 2 arte de criar homens como quem cria porcos: ndo, ela
€ apenas a arte de ndo criar homens com cuidados inferiores
aos que se ddo aos porcos.

A luta, a accédo, neste campo construtivo reduz-se a isto:
aconselhar (e exigir) aos homens que ponham o mé4ximo cuidado-
e previdéncia na escolha do ser que vai compartilhar a sua
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vida e consigo gerar os filhos; e como o conselho s6 nédo basta:
e, como a lei s6 por si ndo é bastante, estimular, premiando.

Em face do Eomem que vai casar, grita: estd bem, casa;
para casar, basta querer; mas para procriar, lembra-te que é
preciso poder.

Como escolher os homens e as mulheres que devem pro-
criar? Seleccionando. E raciocina; ndo serd estipido que s6
se faca selecgdo para escolher os soldados? Nio ser4 esttipido
que sejam os mais fortes, os mais capazes, os escolhidos para
morrer? Nio lhes parece que deviam ser antes os mais fracos?
Evidentemente,

Portanto a Eugenia Construtiva, faz-se seleccionando os
homens que devem procriar. A todos se consentird o casa-
mento (legal ou ndo): mas s6 aos bem constituidos se permi-
tira a prole. Como fazer? Protegendo os fortes: exigindo
atestados médicos obrigatérios prenupciais, fazendo intensa pro-
paganda das suas doutrinas.

bHé quatro modalidades de certificado médico prenupcial
a saber:

a) reconhecimento médico oral, para elucidagdo dos nuben-
tes (slt:r}re como diz Vignes, para obrigar os noivos «a pensar
em tal»);

E:.)J reconhecimento médico escrito, em certificado que ficaria

uardado para efeitos de sang¢des a requerimento dum dos con-
Juges ou da sociedade;

c) reconhecimento médico escrito em certificado particular,
para mostrar a outra parte; e,

d) reconhecimento médico escrifo em certificado piiblico,
a apresentar nas reparti¢oes de casamento e sendo condic¢do
sine qua non. A meu ver todos estes meios deviam ser usados
no nosso Pafs. Comegar-se-ia pelos dois primeiros. O certifi-
cado oral, exigindo um'certo grau de cultura que a nossa classe
popular e pequena burguesia ndo possuem, s6 poderia servir
para a alta burguesia: mas tinha o conddo do exemplo. O cer-
tificado escrito para o arquivo é que poderia desde ji passar a
ser exigido como a certiddo de nascimento. Também devia
ser exigido um certificado de registo criminal que levaria a
impedir a procriagio a certos delingiientes (aquéles, por exem-
plo, cg)}e acusassem mais de 6 prisdes).

aralelamente a estas exigéncias, restri¢Ges fatais, deve
fazer-se 6ptima campanha de profilaxia e de educagdo. O fim
longinquo desta campanha é conseguir para o homem uma
mulher canénica e vice-versa. Em grandes letreiros publicos
devia ensinar-se a escolher a companheira. Dir-se-ia assim:

—O homem que quere ter filhos sdos e inteligentes deve
escolher mulher com estas qualidades: sem doenga herdada
ou adquirida, nenhum vinculo de parentesco (!), contraste

(1) O vinculo de parentesco, nido importa 4 no sentido gue lhe
davam os antigos, Uma multidao de investigadores — Durham, Diskley,
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de tipo morfolégico, idade entre 17 e 25 anos (1), nem luxuriosa
nem fria (2), de bacia ampla, que prometa boa mulher e boa
méi; deve recordar que é falso o aforismo—mnoscitur a labus
quantum sit virginis antrum; e conceber em Maio,

— A mulher que quere ter filhos sdos e inteligentes deve
escolher homem com estas qualidades: sem doenca herdada
ou acrescida, sem nenhum vinculo de parentesco, de virilidade
robusta, de idade de 24 a 35 anos; e recordar que é falso o
aforismo — noscitur a naso quanta sit hasta viro.

Se juntarmos a isto prémios para a boa nupcialidade:
organizacdo de castas de pessoas eugénicas: prescri¢des sobre
a criagio da mesticagem, etc., teremos tragado, em linhas
gerais, o papel da Eugenia Construtiva que se pode resumir
nestas palavras: CUIDAR DOS FILHOS ESCOLHENDO OS
PAIS. E na Cidade Perfeita, o homem eugénico com a mulher
eugénica e os filhos sdos, glorificardo a vida. E o Amor sera
mais puro.

£ ] &

ESTADISTA! Queres bem agir? Ser do teu século?
E sabes qual é o teu século? E o XX: ElenaKey chamou-lhe o
século da crianga: € o século da madrugada social. O Sol,
dentro em pouco, no zénite, rasgard as sombras: apenas, cada
um de nés, esconderd debaixo dos pés a sombra de si mesmo,
as ultimas sombras dos iltimos prejuizos, dos derradeiros
desamores. Haverd alegria nas almas: sorrisos nos labios:
nos olhos— Amor! Paz nos homens: languidez nas mulheres:
folguedo nas criangas.

Estadista! protege a crianc¢a, zelando a satude dos pais:
protege os filhos antes que os pais os concebam.

Davay, Boudin, Chazaraine, Hawe, Kentuky, Balley, Chipault, Parigi,
Liebreich, ete., — tém provado o sem valor do receio dos matrimdénios
consangiiineos, Em familias eugénicas éles sio mesmo um Optimo
processo de cultura racial (Endogamia).

; Apenas, e bem se compreende, que em familias degeneradas ou
incapazes, tais casais, somem nos 08, suas taras de desorgani-
zacoes somatopsiquicas. Note-se, entanto, que as modernas investiga~
gt‘ies sibre o valor das ragas e seus erio&oslde hegemonia — suceden-

0-8¢ a cruzamentos de sangues — vieram pir um pouco em chegque a
teoria gloriosa da endogamia.

(1) Convém elucidar o leitor desprevenido que as curvas do
desejo ‘e do poder de reprodugio, nio se sobrepbem. E que assim a
curva reprodutora (curva do Genital) atinge o sen planalto de poten-
cialidade aos 16, 17 anos, e muito temfo 0 eOonserva, 40 passo que &
curva do desejo (curva do Serual) sO atinge o sen maximo aos 80 anos :
ist0 na mulher. E s

(2) Ainda ndo estd bem precisa a técnica de avaliagio dos tem-
peramentos sexuais, Até 14 o melhor processo de avaliaciio sdo os
casamentos de ensaio com procria¢ido voluntdria e comunmente impe-
dida : casamentos Lindsney.
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0S TIPOS INFERIORES, enfermos fisicos e morais,
estendem a mao e colhem —a caridade manda dar. Quem da
aos pobres, empresta a4 Sociedade: e os pobres pagam 4 Socie-
dade, com juros largos, povoando-a de degenerados tipos,
enfermos morais e fisicos.

Os tipos superiores, sadios fisicos e morais, estendem a
mio e nada colhem: ;quem tem satide que mais precisa, inter-
roga o burgués na sua digestio pacifica? E os tipos fortes,
desamparados, morrendo de fome e de alcool, vingam-se da
Sociedade que os esteriliza por caréncia, subtraindo-lhe, porque
ndo procriam ou procriam mal, a descendéncia sa.

*

TU SORRIS da Eugenia. E ndo te lembras que se tua
mulher fosse eugénica e a sua bacia de bom tamanho, ndo
teria precisado da cesareana quando nasceu o teu filho, ésse
filho que te levou a lues. Terias poupado alegria e fortuna.

*

O CRIMINOSO LOMBROSIANO, perde dia a dia os seus
tltimos redutos ou modifica-se néles. Ha hoje, sobretudo, duas
grandes correntes: uma que faz do crime uma reac¢do contra o
meio, outra que faz déle um negécio da alma. Mas em qualquer
caso, negado o conceito aristotélico (imparticipagdo do cérebro
na vida mental ou animica) e aceite a doutrina cartesiana da
fisiologia encefilica do pensamento: e, ainda sabido, que as
reaccbes contra o meio, dependem nao s6 do meio que solicita
mas também da arquitectura organo-neuro-simpatica do ser
solicitado, bem compreendes, amigo! que em grande parte de
ti depende e de tua mulher, a vida animal do teu filho. Que a
arquitectura do seu cérebro e o valor de reaccdo dos seus
nervos, sio vocés quem lhos dido.

*

PARA QUE CASES com Alegria e despreocupacio faz um
rigoroso exame da consciéncia e do fisico. Estuda-te: vé o
estado da tua satide. E dos teus parentes préximos. Ha doen-
cas que s6 aparecem nos tios e... nos sobrinhos. -

*

A EUGENIA ndo procura estabelecer na terra o império do
homem canénico: o Canone de Paulo Richet é raro de obter e
dificil de produzir-se. Depois isso levaria, ¢omo diz Leonardoe
Darwin, a criar-se uma raga de super-homens, novos-Titans,
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Heércules do nosso tempo que imperariam dominando: e, todo
o dominio provoca revolta. O ideal ndo estd em Nietzch:
tampouco em Han Riner: nem super-homens, nem infra-
-homens. Homens perfeitos, igualmente perfeitos, do mesmo
modo capazes, é o que quere a Eugenia. E ninguém se aflija
na previsio duma humanidade monétona, de homens iguais,
estandart. Tal, ndo €& possivel, nem desejavel. Os homens
hdo de ser sempre fundamentalmente varios, como vérios sio
.0s compartimentos da vida onde trabalham, Arranjar homens,
que nos seus quadros de servi¢o, cumpram perfeitamente, por
serem perfeitamente capazes e cumprindo sem prejuizo nem
moléstia dos demais, eis o ideal eugénico.

*

A Eugenia restritiva, o mais censurado ramo
EUGENIA eugénico &, bem de-certo, o mais prometedor
RESTRITIVAl ¢ util proceder genético. Ensinar aos pais
ﬂue nos filhos ndo devem procurar quanti-
ade, mas sim qualidade, porque mais vale
pouco e bom que muito e mau, é doutrina honesta e sibia e até
seria genial se ndo fosse nascida do mais vulgar bom senso. E uma
grande campanha democritica. A restricio €& a alavanca da
ugenia, porque é o grande meio de eliminar os tipos infe-
}'iores: protegendo-os no presente, mas matando-os para o
uturo.

Os processos de que a Eugenia restritiva pode lancar
mao, sdo muitos: casamentos tardios, nascimentos eseagados,
concepgdes atalhadas, gérmenes abortados, ete., etc. Vejamos
‘08 que convém, -

Os casamentos tardios tém contra si a impossibilidade
quisi geral da abstinéncia, apenas realizada em poucos homens
(sublimacdo dos sabios e dos santos, etc.): e, por isso condu-
zem 2 luxiria, & prosmicuidade sexual, aos gozos solitarios, as
aberracdes sexuais, etc.

Os nascimentos espagados sdo um 6ptimo meio a realizar
por dois modos: pela continéncia entre casados ou pela opor-
tuna técnica neomaltusianica. A continéncia entre casados €,
como o casamento.tardio, contraria & natureza e a vida. Sé os
superiormente fortes podem ser, neste passo, superiores
natureza. Os outros, o maior ntimero, doentes da vontade,
egoistas, sexocentralizados, ndo a praticardo. Hao de fornicar
e ter filhos. E era nestes precisamente que os convinha evitar.
Os superiores na vontade, j4 eram fortes superiores na vida.

«As mas vontades que distinguem os abiilicos e os doentes
-continuardo a multiplicar-se na geracdo do futuro». E mesmo
«se s6 um dos conjuges € partidirio da continéncia, o outro
pode encontrar nisso uma escusa ou pretexto para o adultério».

Resta o emprégo da técnica maltusianica. E como os
-abortos sdo além de perigosos, no geral, um crime, & a técnica
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de Malthus, ou melhor, dos seus continuadores, o que pre-
conizamos.

Como actuar? H4 cinco grandes processos, todos éles
com defensores e detractores. %das ha um que reiine o maior
numero de votos. Analisemos.

Primeiro: coitos peri6dicamente limitados e precatame-
niais (mau pelos longos periodos de abstinéncia e pela fali-,
bilidade);

Segundo: coitus interruptus (mau pelas profundas pertur-
bacdes nervosas que ocasiona e pela falibilidade ) ;

Terceiro: coitus ante portas (mau pelas perturba¢oes ner-
;rolsaslt):lue ocasiona, se bem que menores que as-do anterior:
alivel );

Quarto: aleitamento do iltimo filho por mais de 3 anos
(mau pelo desfalque orginico que provoca na maii e contra-
riado ainda pelo meio social —trabalho, etc.):

Quinto: técnica neomaltusianica p. d., processo de repeticdo
(de valor relativo ao meio usado). Péssimo e falivel com as lava-
gens de dgua fria: mau e falivel com antisépticos gerais: mau
com o condon: dptimo e bastante seguro com o pessdario oclusivo.
Assim, o uso do pessdrio como meio econdmico e seguro de evitar
um filho indesejado ou doente, deve ser usado sem veceio e con-
JSiadamente. Devem usi-lo os bons pais em certas ocasides da
vida (desemprégo, crise econémica, greve, doenca grave tem-
pordria, etc.) e os maus pais (por miséria ou grave doenca
cronica) permanentemente, Numerosas congregacdes médicas,
grande niimero de economistas, juristas, clinicos e parteiros-
tém estabelecido, cientificamente, as indicagdes da Eugenia
restritiva neomaltusidmica.

As indicagdes de ordem econémica que apresentei, visam
a proteger os filhos j4 existentes e aquéles a conceber. As indica-
¢oes de ordem meédica destinam-se, & protecgdo dos pais, das
vidas potenciais e da sociedade. Sob éste ponto de vista,
deve evitar-se a concepcio, definitivamente quando: @) a mu-
lher se encontre na impossibilidade mecanica dum parto fisio-
légico; &) em caso de tuberculose eveolutiva; ¢) em casos de
doengas incurdveis e transmissiveis: e Zlemporariamente em
caso de sifilis ou inflamacéo aguda dos 6rgdos genitais. Convém
destacar a sifilis: pela Eugenia restritiva ela esti destinada a
desaparecer. «4 sifilis, cientificamente, ndo tem direito a existir
e serd uma vergonha para a sociedade se ao findar o século XX
#do tenha passado de doenga infecciosa ao Museu» ( Jiilio Bravo).

«Num dos tltimos congressos de medicina votou-se que
se evitasse a gravidez:

A — nos primeiros dias do casamento; a mulher ndo
estando adaptada & funcdo;

B — durante o primeiro ano a contar do nascimento-
dum filho;

C—no caso de moléstia grave ou hereditdria dum
dos pais;
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D — quando no casal haja mal venéreo (neste caso
deve mesmo evitar-se o acto sexual);

£ —quando os filhos ji nascidos forem raquiticos ou
apresentarem mais de trés estigmas de degenerescéncia;

F— quando a gestacdo ou alimento dum novo ser venha
prejudicar a mie;

G — quando o futuro filho venha privar os ja existentes
da alimentagdo necesséria; e

H — quando a mulher ja tenha tido 6 filhos.

Em face disto, vé-se que o médico muita vez devera
intervir para, em nome da sociedade, impedir aos homens
uma gestacdo miseravel.

ivite-se a criagdo de maus homens, mas poupe-se o
Amor, mai da Alegria. Dizer ao homem que nédo procrie,
£ vidvel, porque a ciéncia lhe pode fornecer os meios coer-
citivos da génese: mas dizer-lhe que ndo ame, que ndo pro-
<ure a mulher, para com ela viver na docura do entendimento
e na gimnéstica do sexo, ¢ ilusdo porque a origem do Amor
escapa a intui¢do e se ndo escapa 2 intui¢do foge aos sentidos.

A gestacdo pode-se evitar: a gestdo & impossivel, sem
quebra da unidade orgénica.»

Mas, por razdes numerosas, deve consultar-se um médico
sempre que se queira usar a pratica coercitiva.

&
# &

@

Ndo h4, porventura, ramo da ciéncia eugénica, sofren-
do, como éste, ataques tdo desvairados de tdo desvairados
contraditores. Previsto por Platdo, aconselhado por Aristo-
teles, foi altamente defendido pelos reformadores e enci-
clopedistas do século XVIII. Montesquieu, Espinosa, Rousseau
e Law, defenderam a consciente limitacdo natal como fac-
tor subido na validagdo da mercadoria humana. E a seguir
a Malthus, foram muitos os que abragaram, alargando-a, a dou-
trina reguladora: Guesnay, Adam Smith, Price, Hume, Wal-
lace, J.-B. Say, Stuart-Mill, quéasi todos os reformadores
sociais. Mas, como disse, sdo muitos os detractores. Sobre-
tudo, acusa-se o maltusianismo de facilitar o acto sexual
e a promiscuidade das relacdes carnais: por éle, muitos pais,
dizem, podendo ter filhos deixardo de os ter. Maria Stopes,
riposta exclamando: wm pai que pode ter um filho e o evita
é bom que o ndo tenha pois o ndo merece. E Leonardo Darwin,
acrescenta: se exisfe wm grupo humano bastante sadio que ante
a possibilidade de numeroso praser sexual imediato, remuncia
por sua vontade, tempordria ou definitivamente, a possibilidade
de procriar, ¢ se tal grupo realiza os seus desejos, dai resultard
uma verdadeira vantagem sob o ponto de vista eugénico, pois
que assim as geragoes futuras ndo possuirda descendentes de tal
espécie indesejdavel.

15



Depois é Aareciso distinguir })romiscuidade e harmonia :
dois humanos, de sexo diferente, fazendo vida a 2, em regime
compreensivel e de comum acordo de maternidade consciente,,
podem fazer mais intima harmonia, com facilidades maiores.
e nada mais. Além disso a maternidade consciente facilita os-
casamentos jovens, diminuindo assim a promiscuidade sexual
da prostituicio e do adultério: e, «nestes pais o sentimento-
da responsabilidade aumenta, pois cada filho € o resultado
dum acto deliberado, voluntario».

*

NAO HA em Portugal lei alguma que proiba; dois mise-
rdveis fisiol6gicos se unam para procriar débeis organicos e
mentais ou uma ninhada de monstros. A Igreja também disso
ndo cuida. Terdo, pois, o Estado e a Igreja, o direito de
censurar que os cdnjuges, em tais circunstincias, cuidando
melhor da Nacdo do que os clue tém .a cargo a saude da
repiblica, evitem a funesta prole?

*

«PORQUE E que os legisladores que a cada instante e com:
tdda a classe de medidas, restringem as nossas liberdades,
deixam, em troca, plena e inteira, aos piores de entre nés,
a de criarem péssimos descendentes, de fabricar em cada
geracdo seres prejudiciais aos seus semelhantes»? E. Pittard.
A lei destina-se a civilizar o homem e as priticas anticon-
cepcionais contribuem ]i.)ara a civilizagdo (Margarida Sanger),.
que é, & luz do materialismo histérico, a transi¢do do némada
para o urbano: «é quanto ao individual a progressiva desani=
malizaciio do Homem, na expressdo feliz de Hegel; e, quanto-
ao colectivo, a humanizacdo do homem em sociedade, como
pretende Mateus Arnold» (Jaime Brasil).

¥

MEDICO! tem presente que os alcoélicos, os perversos,
os imbecis, os tarados, os alienados, os grandes criminosos,
as prostitutas, os pelagrosos, os leprosos; os cancerosos,
os cardiacos, os tuberculosos, os nefriticos, os vagabundos,
os intoxicados, os incestuosos e os impiiberes, geram maus
filhos ou filhos maus: e filhos que tornam piores os pais.

~ Nao te esquecas médico-de-familia! que os filhos herdam
dos pais, a sffilis, a neurastenia, a doenca de Parkinson, a -
coreia, a atrofia muscular progressiva, a hematdria familiar,
a degenerescéncia familiar do corpo estriado, a taquicardia
paroxistica essencial, a luxa¢do congénita da anca, os tumores
vasculares das mucosas, o daltonismo, certa hemofilia, a
atrofia hereditdria do nervo optico, o albinismo, a idiotia
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amaurética, a epilepsia, certa anemia, etc, etc., e que assim,
todos estes doentes, sob tua guarda, devem ter uma concep-
¢do regulada.

#

UMA BOCA ROSADA deve beijar,
Um dtero limpo deve gerar,

Uma mulher sa deve parir:

Uma boca luética ndo deve beijar,
Um ttero mordido ndo deve gerar,
Uma mulher doente nido deve parir.

*

LUETICO, LUETICO, olha que o teu filho chama-se
Oswaldo: conhece-te apenas pelas enfermidades que lhe
legaste. Ndo te esqueca que o acto de mal gerar é dos
goucos actos maus que s6 dependem da humana vontade.

6 deve gerar quem bem pode gerar.

*

TER MUITOS FILHOS ndo € sinal de satide, é sinal de
doenca, porque traduz loucura.

i
«SER MAI €& missdo, ndo deve ser profissio». Maria

Lacerda de Moura.
E

SE ES EGOISTA nio cases,
Se estés venéreo nio forniques,
Se estés sifilitico no procries.

%

A TUA MULHER, meu amigo, deve evitar a gravidez nos
rimeiros dias do casamento. Ainda ndo estd adaptada a
uncio de ser mii esteja, embora, adaptada ja a fungdo de ser

mulher, Que ser mii e ser mulher sdo duas cousas iguais e
diferentes: t6da a mai deve (e tem de) ser mulher; mas nem
tdda a mulher deve (ou tem de) ser mai.

£

NASCEU-TE UM FILHO, deixa descansar tua mulher : um
titero néo € uma maquina. E um érgﬁo e todos os 6rgdos parabem
trabalharem, precisam de bem descansar. Ele trabalhou du-
rante nove meses: ndo achas que merece, pelo menos, um ano
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de descanso? Olha que o coracdo, por dia, s6 trabalha 8 horas.
E no organismo a cada esforqo corresponde uma pausa.

-

SE 0S8 TEUS PRIMEIROS FILHOS sio raquiticos,

se tém estigmas de degenerescéncia,

néo procries mais:

os raquiticos vdo viver (ou vegetar?) uma vida miseravel; e,
olha que o Lombroso, as vezes, também acerta.

®

SABES QUE A TUA MULHER é uma mulher e (Tue
assim ndo ¢ de ferro: se ela ainda traz nos bragos um filho
mitdo, para que vais sobrecarregi-la com mais outro?

*®

SE SO TENS EM CASA pao para um filho, ndo te parece
que é crime roubar-lhe metade para dar a outro filho? Se mal
alimentas um, para que queres esfomear dois?

®

TODO O UTERO que floriu meia duzia de vezes tem
direito 4 reforma com o Amor e a Gratiddo, em vencimento,

por inteiro.
*®

NAO CHAMES EGOISTA A MALTHUS nem aos seus
continuadores. O neomaltusianista defende a limitacio natal
voluntéria para bem' da maii e salvacdo da espécie; chama os
humanos e a todos, sem distinguir riqueza ou raga prega a
sublime doutrina do Amor universal, pela universalidade do
Amor:

—ao mogo que vai casar, saltando por cima das convenién-
cias e da sande, ndo da a palavra dura da reprovagdo—o
homém ndo pode reprovar o Amor.—, antes di o conselho
suave do amigo elucidando que os filhos mal gerados podem
um dia amaldicoar os pais:

— a0 mo¢o que vai casar, 2 margem da ecénomia, ndo atira
a censura que magoa antes acorre com a palavra que consola
e o aviso que se precisa, prevenindo de que os filhos quando
nascem tém direito & vida, precisam de ser agasalhados e de
comer; e, que quando o presigo mal chega para dois, nunca
chegara para trés;

—ao tuberculoso que quere casar porque pos a tltima—
estd a extinguir-se!—luz dos olhos nos olhos duma Luz; que
doente ndo pode trabalhar, mas poderd gerar e os filhos (éle
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sem dinheiro e a sociedade sem profilatérios) contaminars,
medindo-lhes os passos para a cova pelos beijos que lhe der
nos labios:

—ao sifilftico que se quere juntar a viver com uma compa-
nheira a vida que tem ainda, mas que nos filhos verd <sua
primeira aventura galante» a rir nas piistulas e erguida em
gomas;

—aum e a outro aconselha, pondo no ombro a mio amiga;
a um e a outro permite o Amor mas impede o crime — deixa
a Alegria, impedindo a loucura.

*

PAI! mais valem poucos filhos bem criados que muitos
filhos mal criados.

Nos filhos, a paga estd nos sorrisos: e, s6 bem sprriem os
que bem comem, gozando boa satide. Um filho num lar, eis
a grande alegria, a alegria imensa do homem que se conseguiu
vencer, que conseguiu estar para além de si, porque nos filhos
se prolongari !

Mas repara que se o filho ndo tem saide nem pdo morre
e tu, Pai! de novo ficas vencitlo, sem projec¢io no futuro.

. Pobre luético, meu amigo! —como te vai custar! Vais
renunciar a ser pai: ndo terds essa alegria. Mas olha, podes
recompensar-te. Esforca-te por te curares: sarado poderis
vasar no titero de tua mulher a semente que dé planta com
rafzes a prender-se no teu corpo mas de bragos, largos, fortes,
abertos, a prolongarem-te para além dos anos.

Mas... se te ndo curas? Entdo, meu amigo! s6 tens uma so-
lugdo. Ndo geres. Podes amar: isso € contigo e com a tua com-
anheira: mas ndo geres; isso & com os teus filhos e connosco.
gofres? Teras a recompensa, na suave, dourada alegria do.
homem que a noute, chegado o fim da tarde, com o luar nos
montes e a neve nos cabelos se senta & lareira, recosta a cabeca
no ombro da companheira e se fica na consciéncia de bem ter
cumprido. Tristeza na auséncia de filhos, sim: mas alegria na
auséncia de remorso. Depois, tua 4nsia de amor humano, de

relacdo, poderis suaviza-la no Amor aos outros,

Lembre-te Jesus, queimado de Amor, chamando a si as
criancinhas, filhos de outros. Ah! que se tu emitasses o
Galileu soberbo!

*

A Eugenia destrutiva € um processo defini-
EUGENIA | tivo d?:l defesa e previdéncia socialils. Como

tem sido usada nas penitencidrias ha quem a
DESTRUTIVA julgue um meio de castigo. E um absurdo:
primeiro, porque os crimes ndo se castigam,
segundo, porque também se esterilizam os doidos e a ninguém
passa pela cabeca castigar um doido. A esterilizagio pode
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ser voluntiria ou forcada. Esta é a mais necessaria, pois a pri-
meira supde j4 uma certa soma de qualidades morais, ao passo
que a recusada (e portanto obrigada), depois de adverténcia
médica ou juridica traduz o contréario.

A Eugenia anticoncepcional negativa — segregacio, cas-
tracdo e esterilizacdo, também ndo exclue a pratica sexual.
Castrar é tirar do organismo os dois testiciilos ou os dois ova-
rios (foi a grande loucura do fim-de-século francés): esterilizar
€ fazer a laqueagdo ou exérese das trompas ou do canal
diferente. A segregacdo  é um mau processo (tendo no
entanto um certo nimero de indicagdes extremas) pois
que resolvendo o problema do genético deixa sem reso-
lucdo o problema do sexual. A Eugenia destrutiva tem
sido ensalada em numerosos paises — Estados Unidos da
Ameérica, Suécia, Noruega, Dinamarca, Holanda, Saxénia,
Saxe, havendo alguns, como a Sui¢a, onde se chegou a

ensar, para os alienados, na Eugenia negativa total — a morte
Fpropogta Hauswirth). Na Califérnia, por cada 12 dementes,
um € esterilizado: e, os débeis sdo-no todos.

e

«A4 NATUREZA ensina os homens, pois que os p, g.
sdo em geral estéreis». Régis,

]

SA0 0S SENTIMENTOS maus os que melhor se
espalham: sdo os tipos inferiores os que mais se propagam.
{ uma realidade, mas uma realidade que deve ceder ante
a verdade cientifica e a esperanga social. Os sentimentos
maus, rubros ou negros (Pauchet) devem cercear-se pela
Educagédo: os tipos inferiores pela esterilizacdo.

#

A ELIMINACAO total, definitiva, em 3 geracdes, dos
incapazes e inferiores, traria como conseqiiéncia:

—a justa recompensa do trabalho, pelo salario justo; uma
melhor produgdo, pelo estimulo; diminui¢do dos impostos e
contribui¢des; aumento do tesouro do Estado e sua derivagdo
para o fomento da Educacdo, das Ciéncias e das Artes; um
equilibrio na economia e na Vida. Numa palavra: Harmonia.
E' ponto assente na escola engenética, estudado e verificado
@ priori. Duvidam? Acompanhem, comigo, o raciocinio de
Leonardo Darwin: trabalham os homens por turmas, e nas tur-
mas os capazes € 0s que o ndo sdo, fazem trabalho desigual na
parte, mas igual no todo, ao dos outros turnos, recebendo o seu
saldrio pela avaliacdo do valor total do trabalho feito. Sdo igual-
mente recompensados o capaz e o incapaz, o diligente e o pre-
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guicoso, o inteligente e o estipido, critério que ndo € humano
e prejudica o progresso porque lhe retira, em parte, ésse grande
factor de evolucéo que é o estimulo. Ora se todos 0s homens
dentro dos turnos e das suas ocupagdes fOssem capazes, os
salarios, se ber que diferentes, seriam justos, porque a avalia-
¢fio se faria ainda pelo total de trabalho feito, mas os homens
capazes, sendo, déntro dos seus misteres, capazes dum maximo
perfeito.

Também reduzido o numero de incapazes; diminuido o
niimero dos seus abrigos (Asilos, Hospitais privativos, Cadeias,
etc.), e a sua «antourage» (juizes, magistrados, guardas, médi-
cos, enfermeiros, professores especializados em educacgdo de
anormais, ete.), diminuiriam muito os gastos piiblicos e dai uma
baixa tributdria e até um aumento do tesouro. Tesouro éste
gue aumentando iria facilitar, protegendo os fortes, o apogeu

nal da Eugenia.

&

PROTESTAS contra a idea de esterilizar um doido, na
idea de que se éle tem 6rgdos sexuais é para se reproduzir:
e nao te lembras disso quando o fechas num manic6mio onde
nio podera procriar. E esterilizacdo dos débeis mentais, facili- -
ta-lhe até um certo grau, rudimentar, de vida social: deixa-os
viver sexualmente, favorece-os.

A PORTA de minha casa passa, volta-e-meia, uma doida
com um filho nos bracos. E todos os anos o filho é novo.
Desgracada! As esmolas que lhe ddo comem-lhas os filhos: e,
tiritando de frio, embrulha-os na 14 rota do chale. O miseravel
gue lhos faz ndo sei quem é. Mas um e outro, éle e ela, bene-

ciariam com a esteriliza¢do. Ela porque € doida: éle porque
€ malvado e, é fatal, um doente.

®

Como remate e principio —os extremos to-
EUGENIA| cam-se—a Eugenfi)a curg.dora, procura melho-
CURADORA | ¥ar as condicGes individuais de criagdo. Mas
como o homem é o reflexo da sociedade em

que vive, Eugenia curadora & a Eugenia so-
cial. Eugenia conselheira do Estado: Eugenia que ensina ao
Estado como deve ter sob sua dependéncia éste outro processo
de producao—fazer filhos. Mas como nota Leonardo Darwin,
os Eomens sobre a procriacdo dos quais o Estado precisa de
Eor mio, podem grupar-se em dependentes e independenies.
om os dependentes (classe de individuos inferiores, em con-
tacto com o estado pela Beneficéncia ptiblica—num bom Estado
ndo ha Beneficéncia particular—, a Escola e a Justica) devem
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usar-se meios convincentes e elucidativos: e, s6 em caso de
reincidéncia de procriagdo «a Beneficéncia piiblica raciocina-
ria, diminuindo o seu auxilio e limitando-o mesmo aos acolhi-
dos em institui¢des onde é materialmente impossivel ter filhos».
A restricdo coercitiva (esterilizacdo) serd a excepg¢do: a per-
suasdo, a regra. Isto supde, é claro, boa divulgacdo de rudi-
mentares, mas seguros, meios anticoncepcionais. Com os inde-
pendentes (incivilizados homens, que fazem vida selvagem num
pais civilizado, homens & margem do Estado) igualmente se
poderdo usar o conselho e a lei: mas aqui a coaccdo serd regra
€ 0 aviso excepcéo.

O Estado devera proteger os bons pais.

Todos os bons nitcleos individuais e que tenham hono-
rarios bastando, devem ter 3 a 4 filhos, para que tenham, na
morte, quem os prolongue na vida. Se tais pais, 6ptimos
humanos, ndo tém possibilidade de sustentar a eria, ampare-os
o Estado como faz aos incapazes. Que é déles e ndo déstes
que a Nagdo depende, e também a altura moral da Huma-
nidade. Auxilie o Estado, criando directamente subsidios de
familia ou auxiliando as institui¢Ges que os ddo— Sindicatos,
,Casas mutuais, etc.: estabelecendo impostos sébre os celi-
batérios e casais ricos sem filhos, sob condi¢do de que tal
dinheiro v4 directamente para os pais bons produtores que
por seu lado serdo aliviados do tributo nacional: organizando
os seus quadros de funcionalismo: invertendo as escalas dos
honorérios dos seus quadros com ascencdo, de modo que
os novos recebam mais que os vélhos, pois assim lhes sera
facilitado o casamento.

Auxilie ainda a Nacdo, organizando clinicas populares
de limitacdo natal (Birth Contro%}: legislando a emigracdo e
a imigracdo (safida de homens sadios que reentram doentes,
como acontece com a lepra que muitos dos nossos mogos vio
buscar ao Brasil): orFanizando pelo Ministério das Colénias a
seleccdo natal nas colénias: fazendo puericultura anteconcep-
cional (atestado médico prenupcial, etc.) e antenatal (Casas
de gravidas, Consultas de gravidas, Institutos de Puericultura,
Consultas populares, Ambulatérios, etc.) e puericultura p. d.
nos Institutos de Puericultura e pelas Associacbes de %isi-
tadoras voluntdrias, etc., etc.

Também combatendo a caridade e a filantropia desor-
denadas e sem censura, protegerd o Estado o futuro nacional.
Que a caridade para com os inferiores e a filantropia para com
os indesejiveis, sem que se neutralizem as conseqiiéncias
prejudiciais e fatais (procriacdo desenfreada, por isso mesmo
que impensada) para os préprios protegidos e para os outros
homens, & uma loucura.

*

PROCRIAR sim, mas nem sempre. Os direitos sdo irmdos
gémeos dos deveres: o direito de procriar estaca no ponto
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onde a obrigagdo &)ara com os outros homens indica prejuizo.

O natural no casal é ter filhos, mas o matriménio sem filhos

justifica-se (e é glorioso até) tddas as vezes que dois seres

desejando-se, se juntam, sendo portadores de doenca ou tara que

pelos filhos vA contagiar os outros homens e minar a Nacao.
rocriar, sim, mas eugénicamente.

&

POLITICA EUGENICA, deve ser a politica de nés todos.
Que & ela a grande politica contra o crime, o pauperismo,
a miséria, o desemprégo, a enfermidade, a mortalidade infantil,
a mortinatalidade, a estupidez, a perversido sexual, o mau tem-
peramento, a preguica, a anomalia, a inconsciéncia, a grosseria
do gesto e da alma. POLITICA l'*:UGENICA, E A POLITICA
DO AMOR E O AMOR E A POLITICA DA VIDA.
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A Direcgédo da Associagdo Profissional dos
Estudantes de Medicina do Porto, presta nesta
pagina publico agradecimento a Ex.ma Direcgédo
do Instituto Pasteur de Lisboa (Secgdo do
Norte), que de boa vontade se propés financiar
a edigdo déste folheto.

E aponta a todos o exemplo dum Instituto
comercial que além da sua honesta vida pro-
fissional ajuda os homens de boa-fé na pro-
paganda e defesa da sanidade do Pais.

Margo de 1933,
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Imprensa Moderna, L.da
R. da Fabrica, 80-Pérto
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