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Ricardo Jorge — Higienista

Tendo recebido da redacc¢ido déste jornal
cientifico o convite honroso, para escrever
um artigo sdbre a carreira do Professor
Ricardo Jorge, como higienista, o meu pri-
meiro movimento foi, naturalmente, procu-
rar as fontes bibliogrificas onde pudesse
documentar-me em primeira mio.

Constatei entdo, com surprésa e pesar,
que uma colecgdo completa das obras cien-
tificas saidas da sua pena ndo existia nem
na biblioteca da Faculdade de Medicina,
nem na da Direcgio Geral de Satide, nem
na do Instituto Central de Higiene.

Aqui fica assinalada a lacuna para que
algum dos investigadores, que se tém con-
sagrado ao estudo da vasta obra do mes-
tre, procure remedid-la, afim de por ésse
valiosissimo manancial de conhecimentos
ao alcance daqueles que, como eu, por te-
rem escolhida a carreira experimental nio
dispdem, nem do tempo, nem da técnica
um pouco especial, exigidos pela pesquisa
de obras-dispersas nas mais variadas fon-
tes bibliogrédficas. Quanto seria vasto ésse
trabalho testemunha-o, entre outros, o mi-
nucioso ensaio critico de Zduardo Coelho(1)
que representa uma soma consideravel de
pesquisa erudita, sustentada e iluminada
pela devogdo incansdvel do discipulo.

Sem dtvida o experimentador deve tam-
bém ler para alargar o 4mbito do seu trei-
no, e muito tem a ganhar com a freqiien-
tagdo intima das obras dos grandes espiri-
tos do passado. Mas que obras serd éle
impelido, por simpatia pessoal, a estudar
mais de perto? Naturalmente aquelas que
trouxeram a ciéncia um maior contetido de
realidade: obras de experimentadores que
rasgaram horizontes inéditos no dominio
experimental, como as dum Pasfexr ou dum
Claude Bernard, obras de observadores pe-
netrantes, que condensaram em escassos
volumes as reflexdes de uma vida como
Jenner ou Budd. Obras, em suma, que, pre-
cisamente por serem riquissimas de con-

tetido, podem resumir-se nalguns titulos ou
nalgumas frases.

Diferente é, porém, o ambiente espiritual
que se respira nos trabalhos de Ricardo
Jorge, Ficamos assombrados pela faciindia
da sua pena incansdvel, Nos seus escritos
perpassam, como no espelho rotativo, que
nas experiéncias de aciistica revela a forma
de uma fugidia onda sonora, as teorias
cientificas do seu tempo e as impressdes
momentineas do autor, num cintilante vai-
-vem. Reconhecemos, na obra escrita de
Ricardo Jorge, o improvisador de sinteses
brilhantes, o polemista temido, o insupera-
vel erudito, o brilhante orientador de dis-
cussoes que, durante dezenas de anos, féz
do autor uma das mais conhecidas indivi-
dualidades das reiinides de higienistas in-
ternacionais.

Ricardo jorge pertence a categoria dos
espiritos receptivos, tio necessiria no mun-
do cientifico, como a dos experimentado-
res. Mais que quaisquer outros, sio homens
do seu tempo e, por isso mesmo, a sua ac-
tividade tem uma prestigiosa influéncia
entre os contemporineos.

Numa dissertagdo cientifica impoe-se a
todos o seu conhecimento das teorias cien-
tificas do momento, a lucidez com que as
expbe e as compara umas as outras, au-
xiliado por um perfeito conhecimento das
linguas estranjeiras Mas, 4 medida que os
anos passam, muitas das teorias, muitos
dos pormenores técnicos ou expérimentais
que apaixonavam os contemporineos, e que,
pela proximidade da perpectiva, apareciam
deformados, perdem a pouco e pouco a im-
portancia. E, uma vez a arvore do cothe-
cimento despida da frondosa folhagem das
controvérsias de actualidade, destaca-se
apenas o perfil sébrio das realidades, dos
factos que resistiram ao tempo. E désses
troncos desnudados, sé déles, que brotario
no futuro as flora¢des novas da ciéncia.

curioso observar o efeito dessa espé-



cie de Raios X, que representa 0 rectio
no tempo sdbre as obras que, como as de
Ricardo Jorge, devem a sua forca e também
a sua fraqueza ao facto de terem sido obras
intensamente actuais; foér¢a por causa da
imensa projecgdo social que tem na <actua-
lidade» do seu tempo, fraqueza, porque, li-
gadas como estdo a essa actualidade, com
ela se afastam a pouco e pouco para o lim-
bo, venerdvel mas distante, das coisas do
passado.

O que mais resiste ao tempo em ciéncia
sao os factos — e como tal bastaria para
perpetuar a memoéria de Ricardo Jorge
como higienista a admirdvel descrigio que
féz das epidemias benignas de variola de
que teve ocasido de analisar um excelente
exemplo nos Acbres. Foi Ricardo Jorge que
introduziu na linguagem epidemioldgica a
designagio brasileira tdo eufénica de alas-
trim — em contraste feliz com tantos ou-
tros nomes bdrbaros que enchem os trata-
dos de patologia — foi éle que cristalizou
nesse vocabulo pela primeira vez o concei-
to epidemiolégico importante de variola
benigna.

Como disse o proprio mestre «o alastrim
existe: é uma realidade epidémica e para
disso nos convencermos basta vé-lo em
marcha», Marcha que veio até ndés e per-
petua a imaginacdo criadora do grande
higienista portugués. O conceito de alas-
trim ndo foi sé um assunto de actualidade
— é uma aquisicdo definitiva da ciéncia.

Mais ctemporarios», porém, se mostra-
ram alguns dos aspectos mais estritamente
actuais da obra de Ricardo Jorge. Tal é,
por exemplo, a orientacdo legalista da Saii-
de Piblica. Dizem que a nossa legislagio
sanitdria — obra insigne de Ricardo Jorge
— é, ou pelo menos foi, das mais perfeitas
do mundo, Nio impede que as condigoes
sanitdrias do nosso Pafs tenham sido, de
h4 meio século para cé4, bem pouco satisfa-
torias. Cito, entre mil exemplos, a legisla-
¢do sobre o leite. Cumprida, dar-nos-ia
optimo leite, mas, como facto real, vemos
que o leite em Portugal, é sanitariamente,
dos piores do mundo, Quere dizer, as leis
sanitirias de nada servem a nfo ser quan-
do codificam o que ji esteja adoptado nos
costumes. Portanto, a legislagio deve ser
precedida por um trabalho de educacio
que tera um duplo fim: preparar os indi-
viduos para o cumprimento da lei, e abrir
os olhos do legislador s6bre os pormenores
de redacgdo e aplicagdo da lei que melhor
se podem adaptar As condi¢Ges locais. Um
curto ano de experiéncia sanitdria confir-
mou-me inteiramente na ideia, j4 esbocada
ao contacto do empirismo Americano, de

que, sé podem ter eficiéncia e exeqiiibilida-
de, as medidas e preceitos nascidos direc-
tamente da observagdo das condigoes locais.
De nada serve legislar largamente sobre
assisténcia, por exemplo, ou sébre a profi-
laxia da tuberculose ou das doencas infec-
to-contagiosas, se nio tivermos as organi-
zacoes e as agéncias capazes de ocupar-se
das ramifica¢des do plano geral junto dos
individuos.

Nio constitue isto critica 4 orientacio
dado por Ricardo Jorge a Sanidade Portu-
guesa, Assim ela era em todo o mundo no
momento em que o mestre deu impulso a
reforma dos servigos Sanitdrios que ficou
ligada ao seu nome. No mundo inteiro se
pensou entdo que a Satide Piblica era an-
tes de tudo matéria legislativa. E a época
durea das quarentenas, das sangdes, das
multas.

Essa orientagdo foi moderna, foi actual,
e o homem que a introduziu em Portugal
deu assim prova do seu espirito progres-
sivo. Mas serd isso uma raz#o para a con-
servarmos hoje? Ser4 isso a melhor home-
nagem a prestar ao espirito de pioneiro
que Ricardo Jorge revelou naquela refor-
ma? Nio julgamos si esta espécie de saii-
dosismo que consiste em nio querer tocar
nos legados do passado, mesmo naqueles
que pela sua natureza sio chamados a to-
mar parte na vida do presente. Reforman-
do e modificando as leis e costumes lega-
des pelos nossos predecessores, ndo de-
monstramos com isso que éles erraram
nem lhes faltamos ao respeito. Reconhece-
mos simplesmente uma coisa que é indtil
negar: a marcha fatal e inexordvel da
vida, Assim, em matéria de Sanidade, que-
rer perpetuar para além da época para que
foi criada a orientacio sanitdria dum mes-
tre da escola de antes da outra guerra,
seria uma manifestacio tdo incongruente
de respeito como se, por veneracdo pelos
descobridores portugueses, resolvessemos
na época de hoje defender o nosso territé-
rio com as mesmas armas que outrora o0s
cobriram de gléria.

O outro aspecto que talvez valha a pena
referir é o que pode ser definido como <o
hipercriticismo do erudito.»

Ricardo Jorge, & semelhanca de todos os
homens que léem e estudam mais do que
experimentam, revela por vezes nos seus
escritos uma desenvoltura um pouco des-
desconcertante no manejo dos conceitos
mais opostos e, como procura sempre com
ductilidade evitar comprometer-se, aconte-
ceu-lhe por vezes nio dar o justo valor a
certas descobertas experimentais.

Em Ricardo Jorge estamos seguros de



achar sempre infinito saber: tédas as face-
tas de uma dada questdo serdo por éle ci-
tadas, examinadas, e é com voliipia que éle
fard perpassar diante do leitor tudo o que
hi de contraditério nas opinides que se
afrontam. Tanto quanto possivel, Ricardo
Jorge evitard pronunciar-se radicalmente
por esta ou aquela hipdtese; a sua opinido
€ a propria controvérsia, em que é mestre
e que o deleita. Quando, porém, afirma,
vé-lo-emos levado pela sua tendéncia cép-
tica de erudito, a tomar facilmente partido
contra as novidades e jogar assim no nd-
mero branco. E fdcil encontrar exemplos
disto e, se nio julgo inatil nem irreve-
rente citd-los é por considerar de impor-
tdncia mostrar como mesmo s6bre uma
personalidade tio admiravelmente dotada
ésse cepticismo causou prejuizo.

Permita-se-me. aqui, abrir um parénte-
sis.

Vérias sio as maneiras de conceber a
histéria e de prestar homenagem aos gran-
des homens do passado. Uma delas, e pa-
rece-me das que maior vivacidade restitue
4 memoria dos biografados, é chamd-los
para junto de nds e fazer reluzir a sua va-

liosa experiéncia a claridade, bem viva para

nds, dos problemas e das necessidades do
presente. Pois bem, podemos para éste
efeito considerar Ricardo Jorge como um
distintissimo representante de uma atitude
de espirito que teve sempre em Portugal
numerosos cultores,

Serd necessdrio lembrar que essa ten-
déncia para considerar mais a erudi¢do que
a experimentacio, de preferir a critica com-
parativa dos trabalhos alheios 4 lenta e
dura elaboragdo das proprias observagoes,
domina ainda demais entre muitos cientis-
tas portugueses? Serd necessario sublinhar
o prejuizo doloroso que isso tem trazido
em certos ramos da ciéncia médica portu-
guesa — que, de ciéncia pioneira que foi,
desceu pouco e pouco, deixando-se distan-
ciar pela agronomia e veterindria — para
citar so estas?

Ilustrar pelo exemplo de uma individua-
lidade tdo brilhante os inconvenientes de
uma atitude que trouxe nitidos prejuizos
a ciéncia médica portuguesa é sem divida
fazer obra de actualidade. E aquéle que o
fizer ndo pode ser acusado de escolher o
partido mais forte. Esse partido é o da
erudi¢do. Pensemos, por exemplo, na in-
tensa preparagdo a que se submetem os
médicos que concorrem aos lugares dos
hospitais. Mas ao passo que muitos médi-
cos inteligentes estudam pacientemente o
vasto dominio da bibliografia médica,
quantos se dedicam a desenvolver pessoal-

mente alguns dos seus capftulos? Quantos
ha que tém coragem de submeter-se a se-
vera disciplina da ciéncia experimental ou
das estatisticas rigorosas? E éste o partido
fraco, aquéle que carece ser defendido com
carinho em tédas as oportunidades.

Voltemos, porém, ao assunto.

Assim, no primeiro volume dos 4 7rguzvos
do Instituto Central de Higiene — a parte
mais facilmente acessivel da obra do mes-
tre — figuram dois relatdérios sobre a epi-
demia tifica de Lisboa, em 1912, O pri-
meiro é assinado por Ricardo Joree — 2), o
outro por quatro nomes — 3), Este tiltimo
relata, num estilo de cientifica secura, um
pertinaz e inteligente trabalho de campo.
A seu propdsito Ricarde Jorge escreveu um
belissimo comentirio. Num verndculo de
uma fluéncia sem igual, lanca o seu zere-
dictum apdés uma série de consideracdes
sobre a febre tiféide em Lisboa e no mun-
do. €O carécter hidrico (da epidemia), ésse
sim, impoe-se desde logo: epidemia explo-
siva maci¢a era fatalmente a expressdo
morbida dum inficionamento ebértico da
dgua de abastecimento.»

E o que no relatério dos peritos eram
factos secos, registo frio de observacdes de
nascentes de dgua e de exploracoes de
aquedutos, adquire na pena de ARicardo
Jorge a cintilacio da obra literéria, salpi-
cada de neologismos e comparagies origi-
nais. Serve o relatério de motivo para a
apresentacio dos numeérosos conceitos que
o mestre tinha, gracas aos seus vastissimos
conhecimentos, tanto em matéria de higie-
nizacdo de dguas, como de qualquer outro
ramo de medicina sanitdria. Assim, a pro-
posito da cloragem de 4guas, confessa o
autor a sua preveng¢do contra o snovel
processo> que olhava como euma espécie
de adulteracdo oficial e como uma hipocri-
sia da higiene piiblica, encobrindo com pa-
liativos tortos as pobrezas e inciirias da sa-
lubridade>.

< sabido que alguns anos mais tarde
Ricardo Jorge teve o mérito de contribuir
decisivamente para que as aguas de Lis-
boa f6ssem cloradas, numa altura em que
0 processo estava j4 universalmente consa-
grado,

O que me parece, no entanto, interes-
sante e ttil é notar a reacgdo do erudito
em face do endvel processos. Ao passo que
no experimentador, formado na luta diaria
contra a realidade que pretende conhecer,
h4, em regra, um instinto que lhe segreda
riapidamente, dentre um tropel de novida-
des, quais as que o futuro comsagrari, o
erudito, cujo olhar se concentra no estudo
e na interpretacdo dos textos, tem em face



delas umha atitude n3o menos instintiva de
defesa e cepticismo.

Ricardo Jorge, na sessio do <«Office In-
ternational d’Hygiéne» a que a passagem
citada se refere, ao emitir uma opinido so-
bre a cloragem, apoustou contra aquela que
depois se tornou geral e 4 qual éle préprio
mais tarde se rendeu.

Ao «test» da proteccio no murganho,
para a pesquisa de anti-corpos contra a fe-
bre amarela, que féra ensaiado em Angola
e S. Tomé, consagrou Ricarde jorge um
pequeno artigo intitulado ¢l.a prospection
biodémique de la fiévre jaune (4).

Tratava-se de julgar do valor dum meé-
todo experimental, cujos resultados esta-
vam ainda em contradicio com a evidén-
cia clinica e epidemioldgica.

Diz Ricardo Jorge <Angola a subi une
épidémie tenace, de longue durée, de 1860 4
1870. S'il y avait encore des survivants de
cette époque, atteints alors de la maladie,
ils pourraient fournir des tests positifs, car
la fiévre jaune jouit du privilége, unique
parmi tant d’infections, de maintenir ses
anticorps actifs chez les anciens jaunex,
pendant la duré entiére de leur vie.

Les 4ges des prospectés, en Angola, vont
de 6 ans a 60. Or, on a trouvé des cas po-
sitifs, ce qui est contraire 4 l'observation
épidémiologique; en fait, depuis plus de
60 ans on a enregistré en Angole aucun
cas amarillique. Passons 4 S. Tomé: ja-
mais, que je sache, la fiévre jaune n’a
effleuré cette ile. Ce fait étrange se répéte
ailleurs: la positivité se retrouve dans des
regions éloignées des foyers endémiques
connus, telle que le Soudan Anglo-egyptien,
et en fortes proportions. Peut—on conclu-
re que linfection y est et y séjourne? Je
pense qu'une telle conclusion serait inac-
ceptable»,

Uns anos depois descobriraram-se focos
de febre amarela selvitica. O enigmético
resultado dos <tests» de protecgdo—de
cujo valor e significacio nenhum experi-
mentador houvera duvidado no momento
em que Rrcardo jorge os atacava — apare-
cia agora sob uma luz nova, uma luz ja
inteligivel ao clinico e ao epidemiologista
cldssico. Nessa altura Ricardo Jorge ren-
deu-se ao consenso uninime e na sua ul-
tima e admirdvel monografia «Za Fi2ore
Jaune» (5) — talvez a melhor compilagio
saida da sua pena — faz-se-lhe a devida
justica.

Qutro exemplo da relativa indiferenca
com que Ricardo Jorge tratava as matérias
experimentais encontra-se no trabalho sSur
la séro-prévention de la rougeole au moyen
du sang placentaire» (6). As frases seguin-

tes terminam o artigo <Cette immunisa-
tion, on ne peut la regarder comme passi-
ve puisqu’on peut l'obtenir avec des doses
insignifiantes de sang en nature et qu'elle
demande quelques jours pour s'accomplir.
On ne peut pas non plus la considérer
comme spécifique; 4 d’autres infections pa-
reilles, telle que la scarlatine, la méme mé-
thode serait peut-étre applicable. I’élément
préservant doit étre de nature protéinique,
agissant 4 la maniére des antigénes non
spécifiques.

Si des recherches de laboratoire ve-
naient a établir que les corps actifs du
sang placentaire sont des protéines sem-
blables a celles des sécrétions des glandes
endocrines, alors, au lieu du placenta hu-
main, ou pourraient essayer celui des mam-
miféres, ce qui assurerait un approvisione-
ment abondant et irreprochable de sérum
antirougeolique, permettant méme la pro-
phylaxie em masse».

Parece talvez estranho que um autor téo

‘inteligente, de uma ldgica tdo penetrante

nas suas deducdes epidemioldgicas, maltra-
te a proposito do sarampo alguns dos da-
dos fundamentais da imunologia. A chave
estd na frase um pouco desplicente: «Si
des recherches de laboratoire...» o labora-
torio, essa casa onde uns homens traba-
lham para dar depois matéria as reflexdes
dos estudiosos O experimentador nunca
diz <estudos de laboratério»: diz estudos
de quimica, estudos de imunologia, de en-
docrinologia, ete. Nio terd, por isso, a
mesma tendéncia de considerar, numa es-
pécie de indiferente conjunto, essas vdrias
contribui¢cGes geradas por detrds das pare-
des fastidiosas do laboratdrio e a fazer de-
pois na dissertagdo escrita uma célere com-
binagio com antigénios ndo especificos,
proteinas semelhantes as da gliandulas en-
décrinas, imunidade activa e passiva, etc.

A afirmacio, ainda que baseada no com-
pulsar de opinides contraditérias, ndo é, no
entanto, a regra nos escritos de Ricardo
Jorge. O verdadeiro eclima» do seu espi-
rito é a controvérsia. Nada simboliza tdo
bem esta tendéncia como o terceiro volume
dos Arquivos do Imstituto Central de Hi-
giene, (8) que tem por titulo, <Alastrim,
variole, vacine encephalites post-vaccinal-
les».

Na parte consagrada ao alastrim e que
ocupa umas 150 paginas, o autor desen-
volve com uma assombrosa cdpia de co-
nhecimentos uma discussio, que de resto
s6 os preconceitos antivacionistas torna-
ram questio magna, visto que a vacina é
a profilaxia radical e racional, tanto na za-
riola major como da variola minor.



Encontra-se nessa exposi¢do um reposi-
tério completo de factos observados acérca
da variola benigna, incluindo os do Dele-
gado de Satide dos Acéres e os resultados
duvidosos das inoculacées por 7 Santana,
contribuindo Ricarde Jorge da maneira que
resume nas passagens seguintes:

«Pour M. Netter, 'alastrim n’est qu’'une
maladie provoquée par le virus variolique
—une simple mutation reversible du sma//-
pox; cela veut dire qu'il se rallie & 'uni-
cisme, Et il m’attribue 'opinion qu'il sagit
d’'une maladie spécifique offrant comme la
varicelle de grandes analogies avec la va-
riole, tout en se rapprochant davantage de
cette derniére. Or, pour ma part, je n’ai
pas tranché la question; au contraire, sur
le fond de la nature des deux virus je me
suis abstenu de me prononcer —jé suis
resté agnostigue. A notre avis méme, le
probléme tel qu'on le pose n’as pas I'im-
portance qu'on lui accorde. Des maladies
trés diverses a tout point de vue, peuvent
avoir la méme nature pathogénique: telle
la peste bubonique et pneumonique, telle
la mellitococcie et la maladie des avorte-
ments, etc.> (8)

«Ce qu'adviendra a cet égard 2 [a para-
variole c'est le secret de 'avenir. Pour le
moment nous ne pouvons que reconnaitre
une famille variolique ayant pour chef de
file le small pox et en flanc Palastrim, 4 la
suite viennent le cow-pox, la zona-varicelle
et encore certainés zoonoses, telles que la
clavelée et dautres. Cest une formule pro-
visoire, en attendant qu’on tranche le noeud
gordien de la question de Palastrim» (8).

Como é curioso, para o experimentador,
sempre concentrado na pesquisa de factos
positivos, o cepticismo — atitude cuja ele-
gincia é incontestivel — tdo patente nas
frases em que Ricardo Jorece, numa questio
que tomou a peito e considerou a sua gues-
tdo, confessa ao Snr. Neffer que ficou
agndstico e ndo tem nenhuma opinido pes-
soal.

O mesmo ambiente de rutilante contro-
vérsia reina em todo o segundo volume
dos Argurvos, (10) dedicado & importante
convencio internacional das pestiléncias.
A intervencio de Ricardo Joree nessa con-
vencio limita-se a insistir para que sejam
afrouxadas as medidas internacionais de
vigildncia anti-epidémica.

E com extraordinaria habilidade que ma-
nobra entre as vdarias opinides, conseguin-
do sempre evitar as posi¢oes em que seria
obrigado, ou a fazer afirmacdes categéri-
cas que o pudessem comprometer como
autor, ou a apresentar sugestdes que com-

prometessem o Pafs, cuja organizagdo sa-
nitdria éle sabia ser rudimentar.

Um dos processos favoritos de Ricardo
Joree consistia em enxertar s6bre um facto
de observacio epidemioldgica de qualquer
an6nimo ou semi anénimo que possivel-
mente nfo o saberia utilizar, o seu caleidos-
copico bordado de consideracdes e dedugdes.
A titulo de exemplo recordemos o que se
passou na epidemia de espiroquetose do
Regueirdo dos Anjos. O diagnéstico cli-
nico e epidemioldgico tinha sido feito por
Gorido Henrigues, entio médico recém-for-
mado que, terminado o seu trabalho de
campo, se ausentou de Lisboa. Ricardo
Jorge, que apreendeu logo a singularidade
desta epidemia, apresentou a observacio
numa tiota ao Bulletin de I’ Office Interna-
tronal d’Hygiene (11), em que apenas de
passagem se refere ao nome do jovem cli-
nico a quem a descoberta tanto devia Dis-
traccio do homem superior, cheio de preo-
cupagées, que desejariamos, no entanto, ver
substituir nas novas geracdes de Profes-
sores por um mais exacto reconhecimento
da importincia que tém o estimulo e o
apoio moral no despertar de vocacdes cien-
tificas nas jovens camadas médicas,

A par déstes <fastos epidemiolégicos»
da nac¢fo, para os quais Ricarde Jorge es-
tava sempre Alerta, forneciam-lhe matéria
para literatura cientifica as actualidades
debatidas nos congressos internacionais,
de que era assiduo freqiientador.

Nesses artigos hda uma cépia de conhe-
cimentos — um trabalho de rememoracdo
erudifa — diante de cuja pasmosa vastidio
somos obrigados a inclinar-nos e para o
qual procurariamos em vdo um paralelo
entre os higienistas portugueses de hoje.

Ao erudito — que foi capaz, por exem-
plo, de redigir a pequena maravilha que é
«Summa epidemiol6gica» de la peste (12) —
nio hesitemos em render a nossa sincera,
humilde e admirativa homenagem. Vene-
remos em Ricardo Joree aquéle que foi no
nosso Pafs o tltimo e talvez o mais bri-
lhante representante da medicina literaria,
simbolizada anteriormente nos espiritos tao
inteligentes e tdo finos de Sousa Martins
e de Manuel Bento de Sousa.

Veneremo-lo como o tocante represen-
tante dessa hora que passou, e admiremos
a sua preciosa e duradoira contribuicio
para a histéria da medicina. Mais, se o
vernaculo é do nosso gosto deleitemo-nos
com a exuberante riqueza do seu estilo.

Mas summ cuique. Estas meritissimas
qualidades, pelo facto mesmo de existirem,
impGem A personalidade do mestre as suas
limitagcdes. Por isso parece-me que, ao mes-



mo tempo que procuramos prestar a justa
homenagem & actividade do ilustre desa-
parecido como higienista, é salutar, para
ndés que vivemos ainda, anotar 4 margem
em que é que essa figura ji nio nos pode
servir de guia.

De uma forma ou de outra, nds, Portu-
gueses, temos a tendéncia Sebastianista de
gastar uma demasiada fraccio do nosso
tempo a contemplar e analisar o passado.
Ora estamos num periodo de reconstrucio
e renovacio do mundo inteiro, no qual o
estudo do passado deve servir sobretudo
de apoio moral, ensino e encorajamento
para as tarefas de futuro. Em nome do fu-
turo da Ciéncia, da Medicina e da Higiene
em Portugal, reconhecamos que, qualquer
que seja o mérito da erudi¢do, 4 experi-
mentacio deve ser dado um lugar mais
importante que até agora na cultura por-
tuguesa. A hora chegou talvez para a nossa
ciéncia médica de enveredar por um ca-
minho diferente daquele que foi trilhado
com tanto luzimento por Ricardo Jjorge.

Abandonemos a improdutiva ambigio de
tudo saber e tudo julgar, a4 fé dos textos
por outrem publicados. Procuremos antes
os nossos problemas, ainda que limitados.
Prefiramos as fulgurincias da controvérsia
erudita, um juizo bem formado s6bre assun-
tos, que ndés proprios manejamos. Numa
palavra, menos ciéncia aprendida, mais
ciéncia experimentada, observada — e vi-
vida.
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