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Contra a tuberculose das criancas

Este fasciculo de propaganda e divulgacdo higiénica ndo
é mais que um simples e despretencioso resumo de uns tan-
tos preceitos cientificos, necessariamente da maior utilidade
para o grande publico.

Os médicos que o distinguirem com a sua leitura, nada
hdo de encontrar néle de inédito e de surpreendente; o
mesmo talvez ndo aconte¢ca com 0s menos versados em ques-
tdes de Higiene Social, de longa data habituados a conside-
rar a tuberculose uma doenca-calamidade, quasi irremediavel,
vergonhosa, verdadeira Iépra dos tempos modernos.

Sim, a tuberculose é uma verdadeira calamidade social,
mas ndo € uma doenca irremediavel nem vergonhosa, porque
todos nos sofremos em menor ou maior gru a impertinéncia
infectante e agressiva dos bacilos de Kock.

Isto que é hoje um dogma para a quasi universalidade
dos médicos e dos cientistas, ha de parecer audacioso e revo-
lucionario ao publico em geral. Difundir a nova doutrina,,,
exuberantemente confirmada na préatica pelos observador
mais diversos, pareceu-nos uma emprésa necessaria e urgente;,

A tuberculose, ndo obstante infectar quéasi toda a gentéV
é apenas responsavel por um quinto de todos os Obitos.
E’, portanto, uma infecgdo benigna, tdo benigna que na
maioria dos casos ela cura expontaneamente.

A sua poténcia destruidora de vidas, em tdo alta percen-
tagem no obituario geral, serd notavelmente reduzida a pro-
porcOes insignificantes, quando realizarmos 0s necessarios
meios de profilaxia e de tratamento, individuais e colectivos.

Entre os mais importantes figuram a educagdo higiénica
e a protecgdo as criancinhas.

>DE CARVALHO



CAPITULO |

Noc¢des indispensaveis a quem deseje
compreender o problema
social da tuberculose

A infeccdo tuberculosa Quési todas as pessoas séo infecta-
é contraida na infancia, ¢as gurante os primeiros anos da vida
pelos bacilos de Kock, sem que muitas vezes esta infeccdo se
tenha traduzido aparentemente por um estado de doenca.

Esta primeira fase da luta entre os bacilos e o organismo
termina algumas vezes pela morte, mas na maioria dos casos a
infeccdo fica localizada e adormecida nos ganglios, dando escas-
sas manifestacBes que podem todavia ser observadas pelo exame
aos Raios X e pelas reacgdes a tuberculina. (A mais usada é a
cuti-reaccdo de Von Pirquet que é uma pequena operagdo compa-
ravel a vacina contra a variola.)

Este primeiro contagio com os bacilos de Kock constitue a
chamada primeira infeccdo. E’ tdo frequente que em 606 auto-
psias de criancas, falecidas de vérias doengas, encontrou-se em
96 % a lesdo inicial da tuberculose, tendo em 93 % uma locali-
zacdo pulmonar. Bem entendido — repetimos —uma cousa €
estar infectado pela tuberculose e quési todas as pessoas o0 estdo,
desde a infancia, outra cousa € sofrer desta doenca no seu signi-
ficado usual.

A tuberculose ndo se H& excepcoes, mas raras. A trans-

Berda O filno de tu- mjSSo da tuberculose da mée ao feto, por
erculosos contrai a In-

feccao pelo contdgio via Placentar- e possivel mas excepcional.
© o o dos pais : oo Os meédicos, em presenca de uma

gravida tuberculosa, tratam com todos
0s recursos da sua Arte a doenca, vigiando simplesmente a gra-
videz. A interrupcdo desta, mesmo durante o primeiro periodo.
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com o fim de beneficiar a mée, nada resolve, sacrificando uma
crianca inutilmente nos casos realmente graves.

O filho de tuberculosos nasce isento de qualquer defeito
ou perturbagdo especial, desenvolvendo-se normalmente se for
subtraido ao contagio inevitdvel dos pais. N&o é também pela
amamentacdo, como se julga, que a mae tuberculosa contagia o
filho, mas pelos inimeros cuidados intimos necesséarios ao desen-
volvimento do bébé. Se os perigos da hereditariedade séo insi-
gnificantes, os do contigio sdo extraordinarios e inevitaveis, a
ndo ser pela completar separacdo dos pais contagiosos.

Todo o individuo que A possivel, provavel, ou quasi certa
sofre de tuberculose jnfiuancia que o casamento pode exercer
ndo deve todavia pen- ~
sar no casamento sem & marcha de uma tuberculqse ndo se
autorizacio do seu mé- condensa em preceitos de facil divulga-
dico, advertido e pru- ¢80. Perante o caso especial, s6 0 mé-
: tdente : : o dico deve indicar a definitiva deliberago.
De um modo genérico, uma tubercu-
lose activa, aguda ou cronica, é obstaculo irrevogavel ao casa-
mento, havendo muitas formas de tuberculose, curadas ou ador-
mecidas, que o ndo impedem.

Nenhum tuberculoso tem o direito de sacrificar a salde ou a
vida de alguém, em nome de um sentimento que é a negacdo de
si mesmo se ndo for abnegado e altruista. Assim Iho impde um
dos mais elementares deveres de higiene moral.

A primeira infeccdo tu- 0 primeiro contacto com os bacilos
berculosa faz-se durante passa quasi sempre desperce-
ainfancia, pela mae, pai, ... e W .
avés, amas ou outras bldo e da sintomas insignificantes i-
pessoas domésticas, febre ligeira, pequena baixa de péso,
algumas discretas perturbacfes intesti-
nais e, de dois a cinco dias passados, tudo volta a normalidade.

Esta primeira-infeccdo, ao fim de pouco tempo, provoca no orga-



nismo a «alergia» que a reaccdo a tuberculina torna evidente.
A gravidade da primeira infeccdo é maior se o contagio € mais
abundante de bacilos, mais demorado e repetido e quanto menor
for a idade da crianca. Assim, a infeccdo é quasi fatalmente
mortal durante os primeiros oito meses da vida.

Mais de metade (57 %) dos filhos de tuberculosos morrem
durante o primeiro ano: por isso, se supds a hereditariedade em
causa, quando afinal se prova que é a absorcdo diaria de nume-
rosos bacilos que toma a principal responsabilidade neste obitué-
rio. No segundo ano da vida ja os riscos de morte caem a
menos de 2 %e

Aos trés anos de idade O contagio, durante a segunda infan-

as criancas adquirem  cja ¢ dificil de estabelecer, por vezes

uma_relativa indepen- dando-se na vida do lar, na-maior parte

déncia, contraindo a pri- . !

meira-infeccdo aciden- delas sendo acidental.

talmente ao acaso dos Se na familia ha tuberculosos conta-

contagios, bastando um  giosos, a infeccdo da-se em regra nos

S0 parab re.‘ieberem OS5 primeiros tempos da vida; se ndo h4 e
actios a crianca escapou durante 0s primeiros

trés anos, é casualmente que a infecgdo se estabelece.

Reveste, nesta idade, uma forma quer insignificante e latente,
quer dramatica e febril, por vezes simulando o tifo, a pneumonia
e a meningite. O exame aos Raios X da nestes casos, ainda
antes da reaccdo a tubercuiina, a prova desta infeccdo ganglionar.

Como se efectua a in- Quasi sempre é pela absor¢do de

fecgao tuberculosa da bacilos pelas mucosas e, em especial,
;¢ infancia : . . E

pelas mucosas digestivas. Esta absorcao

pelas vias digestivas das criangas ¢ muito facil por se deixarem

atravessar pelos agentes microbianos, que vao impregnar em

seguida o sistema linfatico. Compreende-se portanto a importan-
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cia da higiene gera! e alimentar na profilaxia da tuberculose,
sabido que as criancas sdo essencialmente um tubo digestivo,
mantendo por instinto o habito de levar tudo a boca.

Assim as reacgdes tuberculinicas dao positivas em 95 % das
pessoas antes da idade adulta, mas apenas em um por cinco a
infeccdo tuberculosa determina uma doenga mortal, a que escapam
0s quatro quintos restantes, que ficam imunizados e defendidos
contra as reinfeccdes.

Num restrito ndmero de Populages rurais, sem contacto com

casos, um individuo tisicos quasi ndo existem, em 0 nOSSO
pode chegar a idade

adulta sem ter contraido  PaiS* O caracter da Pnmelra Infec?ao d°
a primeira-infecgdo. adulto € semelhante ao da crianga, dan-

do-se o contagio mais frequentemente por
inalacdo respiratéria dos bacilos. Estes, fixam-se nos ganglios
brénquicos, de onde passam a circulagdo geral atingindo 6rgdos
distantes e separados: pulmdes, 0ssos, rins, meninges, etc.,
tomando muitas vezes uma evolucdo rdpidamente fatal.

A primeira-infeccéo As primeiras, ja as descrevemos.
afecta trés formas de As observacdes, até hoje registadas,
gravidade diferente: for- dizem-nos que em 84 0/0 destas formas
mas passagelras, formas . . . ,
evolutivas curaveis e for- consideradas silenciosas se da a cura
mas mortais : : completa, mas em 16 do produz-se o
reaparecimento da tuberculose, causando
metade de vitimas, isto é 8 o, A cura, portanto, é de regra
nestas formas.
Quando as criangas conservam o seu ar enfermico, a febre
e a tosse, e diminuem de péso, a cura pode também esperar-se
como provavel e possivel: é a sua terminacdo natural. A pri-
meira-infecgdo, desaparecidos os sintomas aparentes, da lugar a
uma reliquia de endurecimento pulmonar (esclerose pulmonar)



latente, a que se evitardo os perigos pela observancia de uma
boa higiene, o estagio num clima benéfico, etc. Este estado de
salde aparente coincide com a existéncia de lesdes bacilares,
mas inactivas.

A’ primeira infeccéo tu- Quaési sempre a segunda infeccdo é
berculosa sucede, por- geviqa 3 reviviscencia das lesdes infantis.
tanto, na maioria dos Um adulto torna-se tuberculoso, em
casos, um periodo de o
inactividade que pode regra, pelo despertar das suas lesGes ador-
prolongar-se pela vida mecidas da infancia. O contagio entre
fora, desde alguns me- adultos é menos freqliente do que vulgar-
ses a muitos anos. Pode,  mente se julga. Eis porque certos casos
em circunstancias favo- de tisica causam a surprésa de toda a
raveis, manifestar-se L

- uma reinfeccdo : : dente, por ndo haver possibilidade de

estabelecer a fonte dos bacilos que é o

proprio portador. Os médicos sabem que as pessoas julgadas
saudaveis desde a infancia sdo por vezes portadoras de bacilos
incubados em nddulos ganglionares, cicatrizados e fibrosos.
Sabem também que a inoculacdo em animais de certos Orgaos
julgados curados de tuberculose, geram esta doenca. Eles tém
observado que o numero de reacgdes positivas a tuberculina é
igual na adolescéncia e nas idades avancadas, 0 que prova que
a tisica do adulto é o despertar de uma doenga que contraiu na
infancia e ficou latente, adormecida e inactiva.

A segunda infec¢do pode ser também o produto de um novo
contagio, embora estes casos sejam provavelmente em muito
menor ndmero.

Toma entdo formas agudas, incurdveis, como a tisica galo-
pante, a granulia aguda, a pneumonia caseosa, ou formas cro-
nicas, menos draméticas e, felizmente, também muitas vezes,
formas fibrosas, resolutivas e curaveis.



Localizagbes da tubercu- pOr ordem de frequéncia, a tubercu-
lose mais_peculiares & Jose) durante a infancia, prefere os se-
' infancia guintes orgaos: — ganglios br8nquicos,
ganglios mesentéricos e pulmdes, embora possa indistintamente
localizar-se em qualquer ponto do organismo ou mesmo genera-
lizar-se a todo éle. A escrofulose, que se encontra em numerosas
criangas, € uma reaccdo de alarme do organismo perante a tuber-
culose. Quasi sempre segue um curso favoravel, principalmente
se for cuidadosamente tratada.

Outras formas freqlientes de tuberculose das criangas sao
as dos 0ssos e juntas articulares. Os bacilos, levados pelo san-
gue aos sitios mais vascularizados, fixam-se néles causando as
suas lesbes. Ora, exactamente nas criangas, as extremidades dos
0ssos compridos, as juntas articulares, as vértebras e as sino-
viais, em répido crescimento, sdo verdadeiras esponjas de san-
gue. Os abcessos frios, a tuberculose da anca e a das vértebras
(mal de Pott), sdo localizacOes freqlientes de tuberculose infantil,
sendo responsaveis por trés quartos dos aleijbes das criangas.

O seu tratamento retne as melhores condigBes de éxito nos
nossos magnificos sanatérios maritimos: o do Outdo, os da
Parede e de Valadares, etc., sendo indispensavel que se faca o
mais cedo possivel o internamento das criancas atingidas.

Em CONCLUSAO, a tuberculose do adulto € o
resultado de uma reinfeccdo. A primeira infeccao,
que nos todos sofremos, da-se na infancia; quando
nao € mortal, fica adormecida em o&rgaos internos
para se manifestar mais tarde sob varias influéncias,
ou Nao se manifestar nuNnca Mmais se ao organismo
proporcionarmos as condi¢cdes de defesa contra as
reinfecgcbes. O problema social da tuberculose
€ assim essencialmente um problema de profilaxia
a exercer durante e desde a infancia. A profilaxia
da tuberculose €& um dos aspectos mais impor-
- = a = tantes da Puericultura m N\



CAPITULO I

Higiene e profilaxia contra a tuberculose

O primeiro esforgo area-
lizar contra a tuberculo-
se infantil, ber¢co da tu-
berculose do adulto, deve
ser necessariamente uma
boa educacdo higiénica.
As mulheres portuguesas
ignoram na sua maioria
como se gera e Se cria
um filho robusto e como
deve educar-se. Assim,
em Portugal, morre uma
criancinha de dez em dez
minutos e mais da terga
parte destas defuncbes
sdo devidas a ignorancia
: das maes

das criancas

A’s raparigas portuguesas ndo se pro-
porciona ainda hoje a educacdo racional
gue é corrente em muitos paises.

Do «namoro», verdadeira instituicdo
nacional, chegam ao casamento, muito
prendadas com o seu extraordinario va-
lor moral e a sua capacidade para o0s
sacrificios, com as suas inigualaveis vir-
tudes e o0 seu instinto apurado, mas igno-
rando quasi completamente a sua pro-
xima funcdo maternal, de higienistas e
de educadoras. Desconhecem que ha um
conjunto de regras, indispensaveis de
observar por todas as maes, a fim de
suster a doenga e a morte sempre imi-

N

nentes sobre as criancas, a menor falta, ao mais insignificante

descuido.

Evitou-se dizer-lhes, como um delito ou um pecado, que é
na escola do seio maternal que se modela o caracter e a intei-

reza de toda a existéncia.

Que é no lar onde se colhe a mais

firme e definitiva educacdo, entre maiores razdes porque nos pri-
meiros vinte anos da vida um individuo passa dez vezes mais
tempo sob a vigilancia dos pais, que na Escola e na Igreja
retinidas.

Quando se aguarda um bébé, a futura mae adquire um bergo,
uma banheira, um enxoval, esquecendo-se quasi sempre de um
bom livro de higiene, com algumas nocdes de pedagogia, para
ser lido com boa vontade e atengdo. E’ sem ddvida o «utensilio»
de que mais carece para aprender umas nocOes, simples e ale-



gres, contra preconceitos perigosos e cuidados inGteis, devorado-
res de tempo e de paciéncia, necessarios para outras ocupacdes.

Com diminutos encargos, facilmente o Estado legislaria, com
extraordinario proveito sbbre o futuro, a obrigatoriedade nas es-
colas, colégios e liceus femininos, de um curso de Puericultura.

Cada filho é um problema vital, na familia e na sociedade.
Criar filhos robustos e educa-los numa sd moral, é um dos mais
nobres e relevantes servigos. A’s mdes incumbe primacialmente
tdo delicada e nobre tarefa.

Higiene geral das crian- Um recém-nascido ndo é a simples
o : o cas oo o: reducdo, a miniatura, de um adulto.
E’ uma nogdo errada supor que se devem tratar as criancas,
pouco mais ou menos a imitagdo dos adultos.

Nao cabe, no nosso proposito, fazer aqui essa comparacao
e estabelecer as notdveis diferencas entre umas e outros.

Que existéncia mais fragil, mais desprotegida e desamparada
que uma criancinha! Como é pequenina e vulneravel, como vem
ao mundo desprotegida de todos os meios para se bastar as mais
insignificantes necessidades! E é esta larva humana que o tempo
e 0s cuidados maternos fardo desenvolver bem ou mal, a ponto
de se tornar no exemplar mais nobre da criacdo, ou na sua
maior vergonha!

Dois aspectos da sua higiene merecem especiais atencoes:

Diz-se que a crianga ¢ um tubo digestivo e ja vimos que a
propagacdo da tuberculose se faz nas criancas pelo intestino.
A préatica das regras alimentares, seja quando a mae amamenta,
seja quando o aleitamento é artificial, é de rigor. Leite, farinhas
e quaisquer outros alimentos devem ser da melhor proveniéncia,
rigorosamente preparados, as vasilhas bem limpas, as manipula-
cOes feitas por maos asseadas, de pessoas salidaveis.

A influéncia da temperatura na salde das criangas é também
fundamental. Nos lactantes a temperatura do corpo depende muito



da temperatura atmosférica, mais que no adulto, mais nos débeis
e prematuros que nos robustos. A camada epidérmica da pele é
mais fina e vascularizada e, por outro lado, a superficie do corpo
€ maior em relacdo ao volume do corpo. Ora, 0 mecanismo da
regulacdo térmica do organismo infantil depende em grande parte
da pele, urna vez que ainda ndo estd preparado para compensar
as perdas de calor com o suficiente desenvolvimento das funces
cerebrais termo-reguladoras.

E’ preciso evitar as criangas, o ar viciado, as correntes de ar,
as faltas de agazalho e as roupas molhadas. Uma fralda molhada
e fria pode ser a Unica causa da morte de um recém-nascido.

Pelo contrario, o ar livre é muito vantajoso. O prof. Pirquet,
na sua clinica para criancas, em Viena, emprega no tratamento da
tuberculose de criancas com mais de dois anos de idade, o esta-
gio permanente ao ar livre, mesmo de noite, num terrago, conve-
nientemente agazalhadas de roupa, onde chegam a suportar tem-
peraturas negativas de 18 graus centigrados. Convém deixar
circular o ar sobre a pele, ndo as enfaixando demasiado, a roupa
sem pregas, mas agazalhadas e mesmo aquecidas, quando neces-
sario.

Em familias de tubercu- Os pais, com tuberculose contagiosa,
losos, a udnica forma  gevem, préviamente ao parto, tomar as
absoluta de evitar a tu- . . .
berculose dos filhos, & m,edlldas necessarias para colocar o seu
isola-los desde que nas- PEbé, desde o nascimento, longe da fami-
cem. O Unico tratamento lia e do lar.
infalivel contra a tuber- O contagio € inevitavel, se ndo segui-
culose €, na primeira rem esta regra, ja pelos cuidados intimos
'(;jade' 0 isolamento, Sen- o Lonetidos necessarios a um recém-nas-
(0] pOSSIVE| no campo, . . . ;- .
junto de uma familia sa,  Cido, ja por intermédio dos objectos de
fisicae moralmente : USO corrente e até das poeiras e do ar
infectado.
A gravidade da infeccdo é tanto maior quanto menor for a

idade da crianga e quanto mais prolongadas e repetidas forem as
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contaminacgdes. Se, portanto, ndo pode realizar-se a colocacéo fa-
miliar do recém-nascido, importa que o seu isolamento da familia
infectante se faca o mais cedo possivel. Est4 provado, em muitos
anos de observacdo e de experiéncias em milhares de criangas,
filhas de pais tuberculosos, que separadas do contagio post-natal,
ndo se tornam tuberculosas; a sua cuti-reaccdo a tuberculina fica
indefinidamente negativa.

O sacrificio que se exige aos pais tuberculosos é heroico,
mas o que ndo fardo os pais em puro proveito dos filhos!...

Colectiva e socialmente, A mortalidade infantil nos filhos de
importa  organizar em  tharcylosos que cohabitam com os pais
todo o nosso pais as .
«Obras de Granchers © espantosa e, po entanto, todos og médi-
que se ocupam do isola- COS que se dedicam a observar criancas,
mento dos filhos de tu- Sob o patrocinio das «Obras de Gran-
berculosos, em um meio  cher» (colocagdo familiar dos recém-nas-
familiar adequado e fa-  ¢jqos) concluem por afirmar que a resis-
x?r;?e\r']'ﬂ)_a()szli/greserl\éﬁ:: téncia dos,filhos de pais tuberculosos, é}s
bém ser criados «Cen- doencas, é normal. Eles ndo sdo mais
tros de Cultura» ou cre- doentes que 0s outros e as suas doencgas
ches especiais para o tomam a forma e a evolugdo normais.
mesmo_ fim : A sua colocacdo familiar, em pleno cam-
po, junto de uma famllla sd, oferece também a vantagem de per-
mitir aos pais 0 S0SSégo e 0 repouso necessario a sua cura. Tem
dado resultados surpreendentes.
O isolamento destas criangcas em creches especiais, conve-
nientemente instaladas e vigiadas por médicos, da 0s mesmos

resultados.



Importa criar em todos
0s centros urbanos, Dis-
pensarios de Puericultu-
ra, pois o problema so-
cial da tuberculose é
essencialmente um pro-
blema de profilaxia, a
exercer durante a infan-
cia. Os dispensarios de
Higiene Social e os da
Assisténcia Nacional aos
Tuberculosos ndo po-
dem esquecer que a de-

Em Castelo Branco, cidade de quasi
doze mil habitantes, a Junta Geral do dis-
trito, instalou em 1930 o Dispensério de
Puericultura «Dr. Alfredo Mota», cujos
fins principais eram 0s seguintes:

— Divulgar por todos os meios 0S
principios de higiene pre-natal e de hi-
giene infantil;

—Facilitar a amamentacdo materna
e fornecer as médes, quando por qualquer
circunstancia ndo possam ou ndo devam

fesa das criangas é fun-
damental. Os principais
meios de proteccdo sdo
a higiene e a profilaxia.

amamentar os filhos, o leite devidamente
preparado na qualidade e na quantidade
para 0 bom desenvolvimento destes, ou
a alimentacdo complementar conveniente;

— Distribuir alimentos e medicamentos a gravidas e partu-
rientes; fornecer vestudrio a criangas pobres; ministrar as crian-
cas a bagagem profilatica ou curativa contra as doengas;

— Estabelecer uma consulta externa, gratuita, para criangas;
criar uma Creche-Jardim da Infancia, onde as mdes possam deixar
os filhos emquanto trabalham, convenientemente assistidos, higié-
nica e pedagdgicamente; criar um Jardim-Escola Jodo de Deus;

—Dar execucdo a uma Coldonia Maritima de Verdo, para
criangas pobres do distrito e promover, emfim, por todas as for-
mas o desenvolvimento fisico e moral das criangas.

Receitas para esta obra? —Subsidios da Junta Geral do Dis-
trito, da Cémara Municipal de Castelo Branco, das Direc¢des
Gerais de Saude e da Assisténcia Publica e o avultado produto
de donativos dos sdcios da Associagdo Protectora da Infancia de
Castelo Branco que custeia grande parte das despesas.

Em trés anos, o Dispensario garantiu o aleitamento e a assis-
téncia médica e farmacéutica as criancas necessitadas, distribuindo
cem mil refei¢des, por ano, em biberons esterilizados e corrigidos
em relacdo ao peso e a idade de cada bébé, acusando anualmente
cérca de duas mil consultas de higiene, mais de trés mil exames

m/
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de criancas, mil banhos, mil e quinhentas sessdes de Raios Ul-
tra-Violetas, trezentos enxovais e alguns centos de vacinaces.
Resultados: No quinquénio precedente a sua abertura, verifi-
cava-se na cidade de Castelo Branco que por cada cem Obitos,
quarenta e quatro correspondiam a criangas com menos de trés
anos de idade. Esta percentagem baixou para 28 o0 A mortali-
dade até aos trés anos de idade, em relacdo & natalidade, era
de 23 °/o; em 1930 desceu a 20 do e em 1931 a 16 ob.

Em 1931 realizou a primeira col6nia maritima com ses-
senta criancas; em 1932 pOde elevar o numero da sua coldnia a
perto de cento e vinte. A sua eficicia como agente de proteccdo
as criangas, lutando contra a mortalidade e a morbilidade infantis,
pode ser controlada por toda a gente que o deseje. Sbbre iso-
lamento das criangas, dos focos tuberculosos, contribuird pelos
meios ao seu alcance para o facilitar e conseguir.

A vacinagdo preventiva E’ um dever de todos os pais tuber-
contra a tuberculose pe-  cylosps, ou com tuberculose nos seus
lo B. C. G. (vacina de .y x .
Bilié - Calmette - Guerin) parentes, utiliza-la. N&o tem inconve-
a despeito de algumas Nientes, podendo e devendo ser usada
criticas, tem-se mostra- em todas as criancas mesmo naquelas
do eficaz na prevencdo em que ndo é de presumir a tisica.
desta enfermidade : E' png verdade possivel obter uma evi-
dente resisténcia as infeccbes tuberculosas.

De todas as vacinas ensaiadas para éste efeito, s6 a cha-
mada B. C. G. deu importantes resultados. E’, & semelhanca de
outras vacinas, uma cultura de bacilos vivos, mas sem viruléncia,
obtida por técnicas especiais. Confere as criangas, no decorrer
dos primeiros cinco anos, uma grande proteccdo contra o con-
tdgio dos bacilos. O seu modo de emprégo é muito simples.
Esta vacina provoca uma infecgdo primaria pelo bacilo de Kock
atenuado, que é dominado pelo organismo, deixando éste prote-
gido contra a doenca. Consiste em fazer engulir, nos primeiros
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dez dias da vida, com quarenta e oito horas de intervalo, trés
doses de emulsdo microbiana. Assim, no terceiro, no quinto
e sétimo dias, ou no quarto, no sexto e no oitavo, lanca-se a
dose preparada num pouco de leite tépido, meia hora antes da
mamada. Basta, no dia do parto, pedi-las telegraficamente para
gue sejam enviadas as trés ampolas que constituem uma dose de
vacina, cada uma das quais contém um centigrama de B. C. G,
em 2m8 de liquido conservador. A sec¢do de Vacina do Instituto
Pasteur de Paris, 27, Rué Dutot, XVI —Serpasteur, fard a expe-
dicdo imediata sob pedido de qualquer médico. O emprégo do
B. C. G. ndo impede os restantes cuidados profilaticos.

As criangas, em idade a) Preventérios. — Construidos a

pre-primaria dos trés a0S  pejra-mar ou em plena montanha, desti-

sete anos, necessitam . . .

de um conjunto de or- Nam-se a criancas anem_ladas, doentias,

gdos de profilaxia e de linfaticas, como verdadeiras escolas de

medidas legais que pro- ar livre.

movam por diferentes Boa higiene, alimentagdo sadia, rigo-

I)OursTe?;SimoenSt%u f?;ﬁ:'gr ;g: rosa fiscalizagéq méqica, um qu mé-

CeSSANiO coNtra as inves- todq Qe educz_igao fisica, um regime pe-

- tidas da tuberculose : dagogico habilmente conduzido, de par
com as excitagbes proveitosas do clima:

bom ar, luz a jorros, sol bem doseado.

b) Colo6nias de Férias. — Costumam realizar-se nas praias,
nas montanhas, ou nos campos, consoante o estado de salde das
criancas, as suas taras e doencas. Elas sdo essencialmente obras
de profilaxia da tuberculose, justificando a designacdo, que mui-
tos lhes ddo, de Colonias Sanatoriais. Destinam-se a criangas
ndo contagiosas, sem tuberculose evolutiva e com a necessaria
resisténcia para aguentar as excitagbes climaticas, o banho de ar
e 0s banhos de sol.

O banho de ar e o banho de ar e luz pressupdem 0 movi-
mento do corpo com um ligeiro maillot. Estdo em jogo a respi-
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racdo da pele, a eliminagdo de suores, a irrigacdo sangliinea e as
incitacbes nervosas que melhoram consideravelmente.

O banho de sol, ao contrario do banho de ar, deve tomar-se
em posicdo horizontal e de repouso.

O ar, a luz e o sol ndo exercem completamente 0s seus
beneficios em recintos fechados. O sol, ao atravessar os vidros
e cristais, deixa perder os raios ultra-violetas do espectro, preci-
samente 0s mais interessantes para a salde e tdo necessarios ao
crescimento dos o0ssos, a cura do linfatismo, da escréfula e do
raquitismo e a estimulacdo geral de todos os 6rgdos e funcgdes.

Pela observacdo colhida na Direccdo das Col6nias Maritimas
de Castelo Branco, podemos afirmar categoricamente que, com
pouco dinheiro, ndo h& realizagdo de maior eficicia e rendimento
em capital-saide na profilaxia da tuberculose, que as Coldnias
de Férias. Generalizd-las a todas as criangas, pelo esforco par-
ticular de cada um, é um dever.

C) Jardins-Escolas Jodo de Deus, Jardins da Infancia, Kin-
dergartens, Escolas Maternais, Escolas Infantis. —Sob o ponto de
vista higiénico, escolar e educativo, a segunda-infancia tem sido
votada a um abandono, de explicacdo dificil. Idade descuidada
Ihe chamam os ingleses (neglected age), idade pre-escolar, pre-edu-
cativa ou melhor dizendo, idade pre-primaria lhe chamamos noés
impropriamente, para nos esquecermos da falta de ensino infantil.
Idade crucial, e idade susceptivel, a designou Newman, pelas per-
turbacdes de salde e de educagdo a que esta sujeita, se a dei-
xarmos ao abandono.

A’parte a brilhante realizacdo dos Jardins-Escolas «Jodo de
Deus», limitados a um numero exiguo, por falta de uma rasgada
proteccdo do Estado, e de alguns Jardins de Infancia, criados por
médicos pediatras, junto de algumas creches, temos tudo por
fazer em 0 nosso pais sbbre ensino infantil. De par com a assis-
téncia fisica, realizam uma assisténcia espiritual incomparavel.
Aos trés anos de idade, segundo o limite marcado pela Associa-
¢ao Internacional de Proteccdo a Infancia, dos quatro ahos, se-
gundo o nosso particular modo de ver, pois é nesta idade que o
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desenvolvimento fisiol6gico mental acaba o seu periodo de cres-
cimento,—as crian¢as adquirem a independéncia do lar e neces-
sitam ensaiar fora déle as suas maiores possibilidades fisicas e
satisfazer novas curiosidades de espirito, cada vez mais vastas.
Grande numero delas vagueia a conquista das ruas, onde perigos
materiais e morais as espreitam. S&o o0s acidentes e desastres,
é o0 contdgio da tuberculose, tdo facil nesta idade. E’ a delin-
gliéncia, o abandono, o roubo e a perversidade.

A Escola Infantil, recebendo estas criancas no ambiente ale-
gre e sadio de um Jardim, tdo diferente do ambiente depressivo
do asilo e do albergue, evita todos aqueles males, dirigindo o
seu crescimento fisico e espiritual, segundo a natureza.

d) Sanatdrios maritimos e de montanha. — Destinam-se ¢
cura das lesBes tuberculosas. Quer no mar, quer na montanha,
a pureza do ar, os seus graus higromético, barométrico e termo-
métrico, a intensa luminosidade e a existéncia de ventos estimu-
lantes, sdo factores insubstituiveis no éxito curativo, anatémico
e funcional.

A partir dos sete anos, A par da educacdo intelectual e mo-
nas escolas primarias, g 4 também necessario realizar nas
secundarias, —industriais escolas uma boa educacdo higiénica
e comercilals, as Ccrian- . .
cas devem ser instrui- oS¢ € possivel e, diremos mesmo facil,
das e educadas higiéni- incutir no espirito das criancas, de uma
camente - @ : forma definitiva, as no¢Bes morais mais
transcendentes, como ndo ha de ser mais
facil e trivial dar-lhes uma nocdo exacta da higiene individual
e social, dado que a escola, o professor e a classe, sejam o
exemplo realizado e modelar désse desideratum?... Que melhor
forma de difundir a prética da higiene, do que proclamé-la sob o
prestigio de um verdadeiro professor no espirito avido e receptivo
dos discipulos?...
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Gimnastica escolar e A gimnéastica convém indubitavel-

jogos : : : mente &s criancas das escolas e semina-
rios, devendo tornar-se obrigatdria, sob a direccdo de competentes
«monitores», de educacdo fisica, assistidos pelo médico escolar.
As escolas primarias, pelo menos onde se agrupam em escolas
centrais deviam ter além de um bom director de educacdo fisica,
um gimnasio e campo de jogos, provado que uma grande parte
dos professores ndo se encontram aptos para esta missdo. E’ uma
falta inclassificAvel que as criancas passem a adolescéncia e a
idade adulta sem beneficiar de tdo importante auxiliar do desen-
volvimento da salde. Pela gimnastica bem orientada, se consegue
uma robustez fisica maior, um mais pleno desenvolvimento do
organismo e um mais completo adextramento para a vida. E’ o
complemento indispensédvel de todo o bom regime higiénico,
ritmando a actividade interior e exterior, disciplinando o indivi-
duo, tornando-o mais equilibrado e harmonico. Ministrada em
grupos, desenvolve a nogdo da solidariedade, despertando a cons-
ciéncia para a responsabilidade contraida com os do seu grupo.
Actualmente, apenas 10 % dos alunos atinge a maior idade, sa-
bendo respirar!

Tratamentos individuais. Os tratamentos individuais, apenas
devem usar-se sob indicagdo meédica.

As drogas muito reclamadas na quarta pagina dos jornais sao
indteis e por vezes nocivas para os doentes. Os interessados na
sua venda devem ter sérias razbes, em preferir as revistas e jor-
nais de profissdo médica, os diarios de grande publicidade, onde
contam com a ingenuidade e a ignorancia do grande publico...
De igual modo, as curas de alimentagdo, de clima, de sol,
etc., devem ser reguladas, s6 por médicos. Tao prejudicial é um
individuo fazer um diagndstico a si mesmo, como julgar-se apto
a prescrever-se uma «cura», que mal conduzida pode ser nociva
ou fatal. O mesmo remédio, a mesma «cura», em individuos
atingidos da mesma enfermidade, a tuberculose por exemplo,
podem numas pessoas ter vantagens, noutras inconvenientes.
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CAPITULO

No¢gbes de Higiene Geral
contra a tuberculose

A infeccdo tuberculosa
¢, como todas as infec-
¢des, uma luta entre os
bacilos de Kock e o or-
ganismo. A tuberculose
¢ a mais mortifera
doencga déste século; faz
uma vitima em cada
trinta segundos, cento e
vinte por hora, trés mil
por dia, noventa mil por
més, um milh&o por ano,
em todo o mundo. Nos
paises civilizados, a
quinta parte dos ébitos
¢ devida a tuberculose.
S6 a Portugal cabe a ci-
fra tragica de trinta mil
vitimas, em cada ano.
No distrito de Castelo
Branco ha dois mil
tisicos contagiosos, ten-
do morrido nos ultimos
dez anos cinco doentes
por semana

Tdo angustiosa situagdo s6 a cola-
boracdo de todos a pode resolver: do
Estado, fomentando o bem-estar e a ri-
quesa da populacdo, levantando o nivel
econdmico de cada um e de todos, visto
que a prosperidade bioldgica é directa-
mente proporcional a prosperidade eco-
némica, promovendo, & semelhanga da
politica dos portos, da politica das estra-
das, da politica da marinha, a politica da
higiene, a politica da assisténcia, a poli-
tica da tuberculose; dos drgdos adminis-
trativos, fomentando em vez de obras de
luxo, de indiscutivel mas secundéario inte-
résse, a higiene urbana e rural, colectiva
e familiar, completando as rédes de es-
gotos, o abastecimento de aguas a prego
acessivel, construindo bairros operarios,
casas higiénicas baratas; das Misericor-
dias e Hospitais, criando enfermarias de
isolamento para os tuberculosos incura-
veis e Dispensarios de Higiene Social;

das autoridades civis, exercendo uma fiscalizacdo rigorosa dos

produtos alimentares,

proibindo e castigando severamente o

alcoolismo; dos sacerdotes e prelados, colaborando na divulgacdo
dos preceitos higiénicos; das autoridades militares, obrigando nas
casernas a pratica da higiene; das autoridades sanitérias inter-
vindo nesse espectidculo imundo das tabernas com seus alguida-
res de mergulho e obrigando a afastar da area das povoacdes,
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pocilgas, cavalaricas e outros focos de infecg¢do; dos proprietarios
e industriais, concedendo melhores salarios aos trabalhadores,
retribuido por estes em maior eficiéncia e rendimento; dos arti-
fices e operérios, gastando na mesa o excessivo luxo das suas
filhas, fugindo a taberna, usando de melhor higiene individual
qgue pouco dinheiro custa; dos ricos e remediados, contribuindo
nas obras de profilaxia e de tratamento; dos doentes, aprendendo
a sua higiene especial, ndo cohabitando com os sdos, ndo escar-
rando a esmo, seguindo todos os conselhos médicos necessarios
ao seu bem-estar e dos outros; de todos, em suma, iniciando-se
em uma melhor educacdo cientifica para bom desempenho do pa-
pel que lhes é atribuido na estratégia preconizada contra um dos
mais terriveis inimigos do género humano.

O pardieiro € um dos 0 pardieiro é a casa insalubre e so-
maiores factores de tu- brepovoada, de ar viciado, sem luz, sem
: @ I berculose : : : . .

sol e sem a limpeza necess&na a saude.
A casa é o espelho da familia: emquanto a casa limpa, embora
modesta € um santuario, o pardieiro ¢ um tamulo, onde agonizam
a saude, a alegria e a dignidade. No pardieiro, a promiscuidade
avilta os caracteres, gera o desgosto de viver, o recurso a taberna
e a revolta contra a sua prépria miséria. E’ uma ameaga social,
dissolvendo os factores morais dos individuos e das familias.

Todo o mundo civilizado se preocupa com 0s bairros-jardins,
para operarios, a precos baratos, fomentando o amor pelo ar livre
e pela boa sociabilidade. Em uma casa insalubre morrem seis
vezes mais pessoas que nhas casas higiénicas.

O municipio de Viena de Austria, de 1923 para ca, construiu
sessenta e quatro mil vivendas para proletéarios, onde cada familia
possue um lar préprio com seis divisbes, em que unicamente
alguns jardins sdo comuns. Como consegue um municipio fazer
obra de tdo gigantesco interésse social?... Pela tributacdo de
impostos municipais sobre a propriedade imobiliaria\rica e con-
traccdo de empréstimos garantidos pela mesma tributagéo.
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0 alcoolismo faz a cama Actla quer directamente no organis-

a tuberculose : : mo pela procjl;d0 de lesBes orgéanicas
que geram taras transmissiveis aos filhos e até a loucura, sdbre
as quais o bacilo de Kock se desenvolve facilmente, quer indirec-
tamente causando a ruina econémica do lar e a miséria. Comba-
ter o alcoolismo, a bebedeira, é combater a tuberculose.

Alcodlico ndo é somente o embriagado, € o que bebe em
excesso. Pode ser alcodlico o que nunca se embriagou, assim
como pessoas que habitualmente ndo bebem, podem uma ou ou-
tra vez embriagar-se.

Tao alcodlico é o que abusa do champanhe, dos grogs e dos
ricos cock-tails como o que alimenta o seu vicio a carrascdo e a
aguardente. O vinho, se nunca é alimento de escolha, usado em
doses moderadas e as refei¢des ndo estd provado que seja um
toxico. Um litro de vinho representa cinco vezes menos calorias
que um quilo de aglcar. O seu mau uso e o seu abuso tornam-o
um dos piores inimigos do individuo e da sociedade.

Uma crianga gerada ainda mesmo sob uma embriaguez de
ocasido é, muitas vezes, um tarado fisico e moral, como atestam
as investigacBes das nossas casas de correcgdo a menores, ocu-
padas em grande percentagem por filhos de alcodlicos.

Os bacilos de Kock pas- Os sinais suspeitos da tisica, s&o:
sam de um individuo a  enfraquecimento, perda de cor e de ape-
f;;g: Eg:ﬁ gogf’dgr?e'sg?: tite, suores faceis com a febre, com o
racéo, ora ingeridos com  SONO, COM & marcha, com o mais ligeiro
os alimentos; mais rara-  e€sfor¢o, insonias, abatimento fisico e mo-
mente, é por uma ferida  ral, tristeza, inaptiddo para o trabalho
da pele ou das mucosas,  fisjco e intelectual, pontadas, falta de ar,
que se O'Ptarrﬂgmuée_m "®  tosse, expectoragdo sangiiinea, etc. Estas

+ord ' pertubacdes por vezes inquietam pouco
0os doentes que s6 ao fim de algumas semanas ou de alguns
meses, se decidem a consultar.
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Ninguém deve aventurar-se a fazer um dignostico em si
mesmo. Cada um dos seus sintomas ou todos éles juntos ndo
significam indubitavelmente tuberculose. S6 o médico, com os
recursos da sua ciéncia, com a auscultagdo, o exame aos Raios X,
a analise da expectoracdo, etc., pode interpretar exactamente os
fendmenos.

H& animais contaminados que podem infectar o homem:
a vaca pelo leite mal fervido, o porco, pela carne crua, como o
presunto e o enchido, o cdo, o cavalo e o burro. Os macacos, 0s
papagaios e 0s canarios sdo muitas vezes vitimas da tuberculose
gue podem transmitir ao homem.

Os medicos ndo estdo O doente deve ser o melhor colabora-
g‘;??;f“;‘i‘l’g (E)o(i]:?;r?g z dor do médico, no interésse da sua cura.
seu arsenal é rico de A tuberculose, doenca muitas vezes

meios, alguns dos quais de evolucdo lenta, tdo lenta que vem
indubitavelmente pode- quasi sempre desde 0s primeiros anos
rosos. Basta dizer, em da vida, com demoradas paragens e re-
prova desta afirmagdo, mjssges, impde uma inalteravel disciplina
que na.maioria dos tu- higiénica aos seus portadores, sem a qual
berculosos se pode fazer "% . !
0 pneumotérax, tra- € impossivel uma cura completa, porta-
tamento éste de indiscu- dora das alegrias da vida e das utilida-
tivel eficacia @ : des profissionais.

Nao estd no nosso propoésito desen-
volver todos esses conhecimentos higiénicos, limitando-nos a
enumerar 0os mais elementares.

Habitagdo @ : O tuberculoso deve habitar um quarto
exposto ao sul, ensoalhado, sujeito a are-

jamento constante, mobilado sobriamente, apenas com 0s moveis
indispensaveis, para ficar desacumulado e da méxima cubagem.
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Deve dormir com as janelas abertas, o que s6 faz bem a saulde;
0 que faz mal sdo as correntes de ar e é dormir ora com as jane-
las abertas ora fechadas.

Nao deve ir a espectdculos em recintos fechados. Quando
haja de tossir deve colocar o lenco sobre os labios, pois os «per-
digotos» que véo salpicar as pessoas vizinhas sdo 0 mais perigoso
veiculo dos bacilos, avidos do meio humido que os conduz e onde
se conservam virulentos por muito tempo.

A desinfeccdo do quarto deve fazer-se periodicamente e repe-
tidas vezes, para bem de todos; essa desinfec¢do € gratuita, bas-
tando requeré-la a autoridade sanitaria que é, em cada concelho,
0 Delegado de Salde, ou na sua falta 0 médico municipal.

Aluz, oareo sol sdo grandes desinfectantes naturais.

: Aroupa : : : Nao a deixar secar. Mete-se, a me-
dida que se suja, num balde com &gua e
soda, pondo-lhe uma tampa. Em havendo roupa suficiente leva-se
0 balde ao lume e ferve-se durante meia hora.
A roupa branca pode ser desinfectada pela imersdo em soluto
de lisol a 2 d.

Escarradores 0 doente deve ter dois: um de ca-
beceira, outro de bdlso, éste para usar
quando se entrega as suas ocupagdes.

Estes escarradores necessitam ter sempre um pouco de liquido
desinfectante: creolina, lisol, &cido fénico, formol com sabdo, po-
tassa ou sulfato de cobre e devem ser fervidos cuidadosamente
durante dez minutos, depois de enterrados os escarros. Eis duas
excelentes formulas para a desinfeccdo dos escarradores:

25 grs. Cloramina......cccoeevevriennan. 50 grs.
» OU AQUAa ., 1 litro
1 litro




Escarrando o doente no chdo, o escarro seca; depois de séco,
transforma-se em poeira contendo micrébios que podem infectar.

De resto, escarrar no chdo é uma injuria a boa educacdo que
ndo devem praticar nem os sdos nem o0s doentes. Quanta gente
que tosse e expectora, € tuberculosa sem o saber?...

Os dejectos e urinas podem ser desinfectados, deitando leite
de cal nas fossas, ou com sulfato de cobre a 50 grs. por litro
de agua, que também serve para a desinfeccdo didria dos bacios
de cama.

O beijo é um grande O tuberculoso ndo deve dar beijos
factor de contagio : nem ser beijado. Os restos da sua co-
mida ndo devem ser aproveitados, nem mesmo para animais
domesticos, sem uma demorada fervura e a louca e o talher do
seu uso pessoal devem ser fervidos apds cada refeicdo.
N&o deve dormir acompanhado, deve viver isolado dos filhos
e das criancas, das pessoas fracas ou pouco inteligentes para
compreenderem a responsabilidade de viver junto de um tuber-
culoso.

Guerra 8 moscas : Destruir as moscas e outros insectos,

para evitar que levem poeiras com bacilos

para os alimentos ou que os inoculem directamente. Nalgumas

cidades, a luta contra as moscas e mosquitos tem determinado o

desaparecimento completo déstes insectos. Devem guardar-se 0s
alimentos das moscas, em especial a carne e o leite.

Todas as farmécias e drogarias vendem por baixo preco pro-

dutos e instrumentos de ataque.
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Evitar poeiras : Nao deve varrer-se a casa de um

tuberculoso; mas sim «passéa-la» a pafio

com liquidos desinfectantes. As poeiras contendo microbios infec-

tam o ar, onde se cultivam, nas particulas himidas que existem

na atmosfera. Sabe-se como ¢ muito resistente a luz o bacilo da
tuberculose.

Asseio e desinfeccio 0 tuberculoso deve cercar-se de lim-

constantes : : pez desinfeccdo e asseio constantes, na
sua pessoa e nos objectos do seu uso; as pessoas de familia,
enfermeiras ou criangas que vivam com o doente, devem ter per-
manentes cuidados: lavar com frequéncia a bdca, as maos e o
nariz, pelo menos antes das refei¢des, com soluto de clorato de
potdssio a 3 ao, ou com agua simples, quando de outro meio nédo
disponham. Com sabdo e escovas (de dentes e de méos) e com
agua em abundancia pode fazer-se uma boa higiene.

Colaboremos todos na ofensiva contra a tuber-
culose, comecando por nos instruir a desempe-
nhar o papel que nos é atribuido e, em breve prazo,
ela deixara de ser uma ameaca contra nés, contra

os nossos filhos e contra a sociedade m -

Nota. —Agravura em madeira da capa é do distinto artista covilha-
nense, sr. Anténio Lopes.
Desta l.a edicdo se imprimiram 5:000 exemplares.

Castelo Branco —Novembro de 1932.
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