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Os parasitas intestinais nas criancas do Porto
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~ Assistente extraordindria
da Faculdade de Farmicia

Sendo em ntumero restrito os trabalhos realizados entre nos,
sbbre parasitas intestinais, no que diz respeito a freqiiéncia com
que aparecem as diferentes espécies, pareceu-nos de algum inte-
résse indicar aqui os resultados observados nos exames realizados:
nas fezes de 275 criancas, resultados éstes que poderdo servir para
quem pretenda, com mais amplos dados, elaborar uma estatlshca
da fauna intestinal parasitaria portuguesa.

As criancas sujeitas a éste exame, de idade compreendlda
entre 2 e 18 anos e de ambos os sexos, eram, na maioria, criangas
hospitalizadas ou internadas em asilos.

Para as pesquisas de vermes, fizemos apenas exames directos,
(diluindo um pouco de fezes em 4gua) entre ldmina e lamela, sem

enriquecimento e observamos para cada amostra 3 liminas, mas ,ﬁ
nunca repetimos um exame e por esta razido os resultados devem , ‘
ser tomados como um minimo, visto que a repeticio de um exame 70

em casos negativos, leva muitas vezes a um resultado positivo. \\\\g’&//,/-‘a
b, -

Para a pesquisa de protozoarios empregamos a colora¢ido pelo =
iodo (fazer o exame como para os vermes substituindo a gota de T
agua por uma gota dum soluto saturado de iodo em soluto de -
iodeto de potdssio a 5 %, diluido ao meio na ocasido), esta dilui- %
¢do ao meio foi por nés empregada porque com o soluto tal qual HnNCH
tornava-se dificil distinguir a estrutura interna de alguns quistos, =
como por exemplo, na (iardia lamblia, etc., esta coloragio deu- é/‘{é
-nos tam bons resultados que s6 em raros casos duvidosos, recor- BT
remos a coloragido pela Hematoxilina ferrica ou pelo Mann, espe- (UM

cialmente para a classificagio de formas pre-quisticas de amibas
(distincao entre A. coli e A. histolitica) pois que éstes processos
de coloragdo que como se sabe permitem exames muito mais mi-
nuciosos, tém o inconveniente de serem bastante morosos. &
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Os resultados encontrados foram os seguintes:

HeteaexaminidaRe T LU iRt 275

Lotal de casos positivos. . . . . . . . 233 84,72 °f,
IS ZEE SO-COM VeTTeN . o0 5 4 el 133 48,36 »
Fezes s6 com protozodrios, . . s 23 8.36 »
Fezes com vermes e com protozo"mos e 77 28,00 »
Fezes com vermes e com ou sem protozoirios 210 76,36 »
Fezes com protozodrios € com ou sem vermes 100 36,36 »

Para as diferentes espécies os numeros encontrados foram os
seguintes:

Casos observados

Ageuris dnmbricoides ™ i iv o o6 v 162 58,90 %,
Trichocophalus trichinrus . . . . . . . 133 48,36 »
Wkyuras vamiculatis oo St et iy 1 0,36 »
Taenia. .- . et 2 T Ly S SR 3 1,09 »
Anguillula mtestmahs R St ~ 1 0,36 »
BTHTDE OIS LE S WD e R e 1o 32 11,63 »
CHay AL TR Ea S et A Tl S i e 5 44 16,00 »
Todamiba Butschin =i fens o et % 31 11,27 »
JEdolimax manats S ol Ll S e 33 12,00 »
Ghilommstxtmesnilivge 5 eym i o 1 0,36 »

Distribuicfio por idades

2-6 anos 7-12 anos 13-18 anos
Ascaris lumbricoides . . 12 casos 94 casos 56 casos
Trichocephalus trichiurus Gl 81 » 35 »
Oxyurus vermicularis . . ; o 3 O rn I s
Taenia . .. . 0 » 3y o »
Anguillula lntestlnahs (e T s o »
Amiba coli . 3 % 16 » I3 »
Giardia lamblia. 6 » 22 = 16 »
Todamiba butschlii. L 18 » Tz >
Endolimax nana T 19 » 11 »
Chilomastix mesnili I » o » o »

Estas percentagens que sdo bastante concordantes com as
encontradas por I.. Machado (Helmintos e protozoarios intestinais
entre nés. Tese, Fac. de Medicina, Porto, 1916) comparadas com
as encontradas nos diferentes paises sio muito elevadas e mostram
as mas condi¢des higiénicas em que vive uma grande parte das
nossas criangas, pois, como ¢ sabido, a infeccio pela maior parte
déstes parasitas intestinais da-se pela agua, saladas, frutas e outros
alimentos que ingerimos em mas condigdes de limpesa; no entanto
devemos notar, que a maior parte das criancas observadas estavam
em asilos onde o contdgio ¢ muito mais facil, pelas condigdes de
vida em comum e em condigdes higiénicas defeituosas.

Os casos de infec¢fio por um sé parasita foram raros, sendo
freqiientes as infec¢des por 2, 3, 4, 5 e até mesmo 6 espécies como
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por exemplo o caso de uma crian¢a de 10 anos (M. M. S.) parasi-
tada simultaneamente por Asc. lumbricoides, Trich. trichiurus, Tae-
nia (espec.?) Iodam. butschlii, Endolim. nana e A. coli. Nao nos
foi possivel classificar a Taenia por.s6 aparecerem poucos ovos e
ficarmos na davida se se tratava duma solium ou duma saginata.

Se alguns parasitas intestinais encontrados nas criangas do
Pérto, sdo até hoje dados como nido patogénicos outros ha cuja
patogeneidade é bem conhecida e outros ainda que podem para-
sitar o intestino sem que o individuo sofra muito com isso, mas
que se tornam patogénicos algumas vezes, chegando a vida do
parasitado a perigar, o que se pode dar por exemplo com as Asc.
lumbricoides, Trich, trichiurus, (iardia lamblia, etc.

Vimos ja que a percentagem de parasitados por nds encon-
trada foi de 84,72, isto é, de 100 criangas internadas nas casas de
caridade do Pérto, s6 75,28 nio tém parasitas intestinais, as ou-
tras, (84,72) estio sujeitas a todas as perturbacoes e doengas, por
vezes tdo perigosas, que os vermes e protozoarios podem provocar.

Se estas cifras sio observadas em criangas sujeitas a regimens
higiénicos, que sio contudo defeituosos, que cifras encontrariamos
se fizessemos o mesmo exame a essas pobres criangas que vivem
nesses aglomerados de casas a que se da o nome de <«ilha»?

(Fac. de Farmdcia do Pérto -- Laboralirio do Prof. Manuel Pinto).
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BATIA WIVE
SIULG OF CARYALNID

(Separata do PORTUGAL MEDICO — Vol. XVIIT.
: Ne 8, Agdsto, 1934)
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