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Anteloquio

Em cumprimento das obriga¢oes que me impus pela assinatura do
contrato, realizado entre mim e a J. E. N., tenho a honra de apresentar
o Relatorio final referente ao estagio em Clinicas estrangeiras que efec-
tuei segundo as clausulas désse contrato.

Aos ilustres membros da Comissio Executiva agradeco a con-
fianca que em mim depositaram e a honra que me deram, incluindo-
-me no numero daqueles, que, como bolseiros Jo Govérno Portugués,
tém aperfeigoado a sua técnica e saber profissional em meios alta-
mente especializados.

Seja-me permitido real¢ar o nome do Prof. Celestino da Costa, nota-
vel mestre de Histologia e Embriologia, aos esforcos do qual muito fi-
cardo devendo os que em Portugal se dedicam a uma carreira cientifica.

Nio quero também esquecer o satidoso secretario geral Prof. Dr. Luiz
Simdes Raposo, de quem todos os bolseiros receberam os primores de um
fino trato e uma série ininterrupta de finezas. Espirito de ¢/ite, inteligéncia
viva, trabalhador infatigavel, o Dr. Simoes Raposo pertenceu aquela redu-
zida falange de homens, que em Portugal tém, sobre o valor da ciéncia
e sua organiza¢do, uma nogio clara. A morte que prematuramente o
roubou ao nosso convivio, abateu um valoroso soldado, dos que se ba-
tem com denddo pelo prestigio e pela elevagdo da ciéncia portuguesa.

CONSIDERACOES GERAIS

Merce de factores que seria descabido discutir aqui, a oftalmologia
portuguesa tem-se acantonado qudsi exclusivamente no campo da pra-
tica clinica, vivendo do esfor¢o dispendido noutios paises. Os seus



cultores dividem-se segundo suas tendéncias e forma¢oes mentais pelas
duas grandes escolas europeias que em todos os campos se defrontam :
a francesa e a alemi. Uma ou outra vez surgem alguns trabalhos por-
tugueses em revistas especializadas estrangéiras, que denotam um es-
forco meritério, mas que sdo apenas revérberos duma luz amortecida,
a qual falta a energia duma organiza¢do que imprima continuidade e
profundeza no saber.

Em 1898, fundou-se em Lisboa um Instituto para tratamento das
doengas dos olhos, que posteriormente foi modificado e ampliado, trans-
formando-se no actual /ustituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinfo. A cria¢io
deste Instituto poderia ter sido a pedra angular duma Escola Oftalmo-
logica, se, a sua principal finalidade, a assisténcia clinica, se ajuntasse a
investigacdo cientifica. Ndo sucedeu porém assim. A produgio cientifica
do Instituto, pode considerar-se sem esforgo, pouco notavel, porquanto
o largo periodo, que ela abrange, representa na histéria da oftalmologia
um dos ciclos mais activos, particularmente no campo da bacteriologia
e anatomia patolégica oculares.

Se pelo lado do trabalho cientifico as coisas ndo correram pelo
melhor, no que toca a organizacio do trabalho pedagdégico pode dizer-
-se 0 mesmo, porque bem pouco se féz. No Instituto de Oftalmologia
que desde 1922 freqliento, o ensino resumiu-se sempre a duas licdes
semanais dadas pelo respectivo director, durante um curto semestre
com longas férias. Ndo me consta que os assistentes tivessem tomado
parte nos trabalhos escolares, auxiliando o Mestre, o que além de tornar
mais eficaz o ensino, criaria néles responsabilidades e estimulos que
muito contribuiriam para a sua preparacio pedagogica.

Desta sorte se chegou a situagdo que o Prof. H. Vilard seguindo
informag¢des do Prof. Gama Pinto, assim descreve nos Archives d'Oph-
talmologie, de Fevereiro 1931, pagina 133: — « Ce n'est qu'en 1911
que l'on a créé des chaires d'ophtalmologie dans les trois Universités
du Portugal. Mais ce n’est qu'a Lisbonne qu'un enseignement régulier
a été donné depuis 1912 jusqu'en 1929, c'est a dire, jusqu'a la mise a
la retraite par limite d'age du Professeur Gama Pinto. Depuis lors la
chaire d'ophtalmologie est demeuré vacante et il n'y a plus d'ensei-



gnement de cette spécialité. D’aprés mon correspondant il n'y aurait
pas de cours d'ophtalmologie a la Faculté de Porto et 'enseignement
serait tout a fait fictif a la Faculté de Coimbra, ou c’est le Professeur
de Gynecologie qui est chargé accessoirement du cours d’ophtalmo-
logie. »

Sobre consideragdes desta ordem baseei os requerimentos que em
trés anos sucessivos, 1930, 1931, 1932, dirigi a J. E. N. e que, mere-
cendo embora toda a consideracio da Junta como oportunamente me
foi comunicado, s6 em 1932/33 obtiveram deferimento, porque sé nessa
altura o orcamento respectivo o permitiu. Varias razdes me nortearam
ao pedir o auxilio da J. E. N. e que constam dos requerimentos por
mim enderegados aquele Servigo Publico; entre elas, porém, duas havia
que englobavam quasi totalmente o meu desejo: conhecer a cultura oftal-
molégica alemd e fazer uma honesta preparacio laboratorial. Escrevo
éste Relatorio com a satisfacio e a tranquilidade de alguém que, atin-
gindo o fim a que se propunha, espera poder continuar a merecer a
confianca e o auxilio da J. E. N. para a aplica¢io pratica dos conheci-
mentos adquiridos.

Saindo de Lisboa, em Maio de 1933, levava entre os meus projectos
a freqiiércia demorada de duas clinicas de cultura alema, havendo es-
colhido Berne e Munster. Tanto a escélha como a precedéncia das duas
clinicas que deixo apontadas, nio foram a conseqiiéncia do acaso ou de
circunstincias menos valiosas. Quando no meu espirito surgiu e se de-
senvolveu fortemente a idea, de que a cultura alemi era indispensavel
ao aperfeicoamento da minha preparagdo oftalmolégica, pedi ao Secre-
tario Geral do Conselho Internacional de Oftalinologia que me infor-
masse, qual das clinicas alemas seria, no seu entender, mais per-
feita. Miinster foi a clinica indicada, nio s6 como sendo das melhores,
mas ainda porque o seu director fala correctamente o francés. Esta ul-
tima razdo ndo era de somenos importancia para mim que pouco conhe-
cia o alemdo e desejava ndo gastar o tempo na exclusiva aprendizagem
da lingua. Minster foi pelo que deixo dito o meu primeiro objectivo.



Ja préximo ds minha partida dao-se na Alemanha profundas modifi-
cacoes politicas. Hitler e o seu partido obtém o poder e os jornais falam
de perturbag¢des que levam a supor um tanto desorganizada a vida ciénti-
fica alema. Alguns amigos, e entre éles o Dr. Simoes Raposo, lembram-
-me a vantagem de seguir para Berne onde facilmente atingiria também
os mesmos objectivos. A capital suica apareceu assim a tltima hora no
meu programa, sem que de tal haja que me arrepender, porque a bela
organizagdo da sua clinica oftalmoldgica, o gentil acolhimento do Pro-
fessor Siegrist e dos seus Assistentes, a beleza incomparavel do pais,
lan¢ardo pela minha vida além a pdlida luminosidade duma agraddvel e
imperecivel recordacao.

Depois duma {reqiiéncia de alguns meses em Berne volto a
Lisboa e a-pesar dos telegramas que relatavam freqiientes pertur-
bagbes sociais na Alemanha, que os jornais diariamente inseriam,
sdio em breve para Miinster onde permaneco durante a quasi totalidade
do meu estagio. A Alemarha que eu previra desconfiada e em febrici-
tante desordem, aparece-me calma, um tudo nada arrogante, mas abso-
Intamente tranqiila. Na clinica situada a poucas centenas de metros do
hotel onde morei, esperava-me uma recep¢io amigavel, um pouco fria
e demasiado protocolar talvez para a nossa maneira latina, mas que a
convivéncia diaria transformou na mais sincera e leal camaradagem.
Citarei a-proposito que o Director, o Prof. Von Szily, me destinou no
Laboratério, um lugar de trabalho imediatamente colocado a seu lado,
onde efectuei a maior parte das minhas observag¢des microscépicas.
Mas nem s6 Miinster prendeu a minha curiosidade, Diisseldorf e Dort-
mund, lindas cidades da regido renana, com belas clinicas e boa orga-
niza¢do hospitalar, foram também objecto da minha atengéo.

De passagem por Franga, visitei a clinica de Bordéus no Hospital de
Santo André, para abragar amigos e rememorar os tempos ja distantes
em que sob a direcgio de Felix Lagrange, ensaiei os primeiros e decisivos
passos em oftalmologia. Em Paris ndo esqueci o Quinze-Vingt, o Hospital
S. Luiz e a fundagdo Rostchild. Nestas altimas duas clinicas que eu fre-
qiientara ha oito anos, tive o prazer de rever o meu bom amigo e antigo
Mestre Dr. Dupuy Dutemps, que por haver completado 63 anos de idade



abandonou a direcgdo da clinica do Hospital S. Luiz, pertencente a Assis-
téncia Publica da capital francesa. Os melhores elementos da oftalmo-
logia parisiense, entre os quais se encontrava o grande Morax, também
ja atingido pelo limite de idade, homenagearam Dupuy Dutemps nesse
momento com demonstra¢des de muita considera¢do. Em Diisseldorf,
que ja citei, assisti a 65.* retinido da Vereins rheinisch-westfilischer Au-
gendrzte. Assistiram entre outros os professores Krilkmann de Berlim,
Bartels, Von Szily e Engelking. A noite, num dos hotéis da cidade, reali-
zou-se um jantar de confraternizagdo, durante o qual a apregoada frieza
germinica pouco a pouco se fundiu ao calor do bom vinho do Reno.
Portugal e os seus oftalmologistas ndo foram esquecidos entre as sati-
dagdes habituais em agapes desta natureza.

No apetecido exilio de um ano, por essa Europa fora muitas foram
as nogbdes que impressionaram o meu espirito e que serdo o tema
obrigado das consideragoes seguintes. Entre todas, porém, uma desejo
fazer ressaltar desde ja: sempre e em toda a parte, encontrei o chefe
da Clinica particularmente absorvido pelas suas duas grandes preocupa-
¢oes — o ensino e a investigagdo. Encontrei mesmo esta coisa curiosa, a
rivalidade entre Clinicas do mesmo pais, rivalidade frutuosa, que nio
ultrapassa as fronteiras do trabalho cientifico e tem como corolario o
melhor rendimento da Clinica. Como seria 6ptimo para a ciéncia médica
portuguesa que esta correcta rivalidade tomasse assento entre as nossas
trés Faculdades Médicas!

;Por que razio sucede quasi sempre assim na Alemanha e na Suica?
Os Estados Sui¢o e Alemdo compreenderam que o chefe duma Clinica
Universitaria, pelo elevado lugar social que ocupa e pela muita respon-
sabilidade que sustenta, precisa ser equiparado materialmente as mais
altas remuneracdes do seu funcionalismo. Desta forma o professor nio
tem, como em Portugal, a idea constante da clinica particular. Esta vem-
-lhe por acréscimo, mas nido € a sua preocupacio dominante. Os préprios
assistentes usufruem uma situa¢do bem diversa da dos seus colegas
portugueses, pois que além do ordenado mensal que medeia por 150 fran-



cos suicos, tém ainda pensdo completa e habitagdo dentro da propria cli-
nica. Gozam também duma estabilidade, que, se lhes ndo permite esquecer
os seus deveres para com o chefe, os ndo transforma a-pesar disso em jo-
guete dos seus caprichos. O «Oberarzt», cuja categoria corresponde ao
nosso chefe de clinica, recebe aproximadamente trés contos mensais.
Tanto ao «Oberarzt» como aos assistentes ¢ proibido o exercicio da
clinica particular.

Sdo evidentes os beneficios e os frutos desta organizac¢io. Ao profes-
sor ndo € possivel ver nos seus assistentes rivais a quem se esconda o
fruto duma larga experiéncia ou a quem se dificulte a preparacio e o aper-
feicoamento da sua técnica profissional. Aos assistentes nada mais os
preocupara do que o cumprimento dos seus deveres na clinica e a me-
lhoria da sua bagagem intelectual, movidos pelo estimulo forte de subirem
um dia a custa dos seus préprios méritos a categoria do Chefe, que por
1ss0 mesmo lem o exercicio do lugar limilado a wma idade convenienle
(65 anos). Estabelece-se assim uma verdadeira carreira cientifica, uma
continuidade perfeita do ensino, onde as surprésas e as improvizagoes
ndo tém lugar. Aqueles que reconhecerem o progressivo estado da medi-
cina alemi, nio podem deixar de meditar na sua organizagio, que segundo
penso, € o mais forte motivo désse progresso. Digamos ainda que a Suiga
e a Alemanha tém pelo ensino universitario uma tal consideragdo, que
tudo se dispde e organiza de forma a facilitd-lo e a colocar aqueles que a
ésse ramo da actividade humana se dedicam, numa situacio desafogada
e digna. Por isso o professor so rarissimamente se afasta do seu prin-
cipal papel: —aprender e ensinar.

Sem de forma alguma pretender menosprezar os verdadeiros cen-
tros de estudo que ja hoje possuimos, sinto a obriga¢do de afirmar que,
geralmente, em Portugal uma clinica tem como finalidade maxima #ra-
tar doenles. Esta concep¢io nio ¢ moderna. Uma clinica € hoje mais
alguma coisa do que um hospital. Se alberga doentes para lhe prodi-
galizar os cuidados e os recursos ja adquiridos, precisa ndo descurar
a sua funcdio mais alta, que é desvendar pacientemente os mistérios
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que a medicina encerra. Foi por isso que ao lado da enfermaria nasceu
o laboratorio e a biblioteca. O que deixo exposto nada tem de original,
mas € necessdrio repeti-lo, repeti-lo sempre com a fér¢a e a convicgio
que ddo a experiéncia e o convivio, em meios onde estas verdades se
tornaram indiscutiveis.

Pouco a pouco o laboratério tem invadido as clinicas portuguesas,
mas eu creio ndo errar afirmando que éle é ainda insuficientemente
compreendido. Nalguns meios supde-se que basta possuir o material
necessario para o exame histolégico dum tumor, ou fazer um perfunc-
torio exame duma urina, e isto de tempos a tempos, para que as
modernas necessidades laboratoriais sejam satisfeitas. Nao é assim.
O laboratério é alguma coisa de tdo delicado que exige o adextra-
mento didrio do seu pessoal técnico e nio se compadece com a
lamentdvel pratica de ser o Assistente que nas horas vagas do seu labor
clinico vai, apressado, ao laboratério, fazer uma ma preparacido. O labo-
ratorio trabalha todos os dias auxiliando o diagnostico e investigando.
S6 assim éle se torna um elemento de ensino para mestres e alunos.

Portugal nao possui hoje clinicas oftalmolégicas completas e mo-
dernas. Em Lisboa, o melhor servico € o n.° 7 do novo Hospital dos
Capuchos, que satisfaz plenamente os fins para que foi criado, mas que
estd aquém do que deva ser uma clinica universitaria. O servigo dos
Capuchos, enquadrado nos Hospitais Civis, € um pequeno servi¢o des-
tinado somente a assisténcia médica, tal como a organiza¢io a que per-
tence. Coimbra e Poérto ndo possuem também clinicas universitarias
dignas de mencdo. A-pesar de todos os seus defeitos, o Instituto de
Oftalmologia Dr. Gama Pinto, é ainda no momento actual, pela riqueza
e variedade dos doentes que o procuram e pela largueza das suas insta-
lagGes, o lugar indicado para a instalacio de uma clinica, que sirva de
modélo as que posteriormente devem ser criadas nas duas restantes
universidades portuguesas.

A






Die Universitats — Augenklinik in Bern

Berne, a linda cidade de 120.000 habitantes banhada pelas aguas
impetuosas do Aar e circundada por horizontes duma incomparavel
beleza, € o quadro magnifico, calmo e tranqiilo, no meio do qual flo-
resce um dos melhores centros de estudo da Europa. A gente é polida
e sossegada, a higiene perfeitissima e ha uma tal quieta¢io nos homens
e nas coisas, um tdo ardente desejo de viver em intimo contacto com
os esplendores duma natureza belissima, que chega a supor-se, falsa
suposi¢do no entanto, que Berne possui o dom de haver-se subtraido
4 permanente inquietagio dos nossos tempos. E aqui, um pouco afas-
tada do centro da cidade, no parque do Inselspital, que se encontra
uma excelente clinica para o estudo e tratamento das doencas dos olhos.

A clinica de Berne teve sempre um alto relévo na oftalmologia mun-
dial. Dirigiram-na professores ilustres como Rau, V. Zehender, Dor,
Pfliiger e o actual Siegrist. Abrigada primitivamente numa casa impro-
pria, coube a éste ultimo a alegria de poder instalar a sua clinica em
edificagdo conveniente e de forma tdo perfeita que, quasi trinta anos
volvidos sobre a sua construgdo, pode ainda ser considerada uma rea-
lizagdo feliz. O plano havia sido ja aprovado por Pfliger quando, por
morte inesperada déste, é chamado ao lugar de professor o seu disci-
pulo e amigo Siegrist. Este, reconhecendo que o primitivo plano era
incompleto, faz-lhe sofrer profundas remodelag¢oes que, segundo éle
proprio o diz, foram a conseqiiéncia do estudo minucioso das mais mo-
dernas clinicas alemis e holandesas. A constru¢io do edificio obedeceu
a principios basicos que podem resumir-se assim:

Teve de restringir a sua principal fachada ao comprimento de
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Professor A. Siecrist, director da clinica
Oftalmologica de Berne



52 metros e orientar o edificio no sentido norte-sul, de acérdo com o
terreno que lhe foi destinado na cérca do Inselspital. Tendo em vista
as necessidades duma clinica moderna, alojou-se no rés-do-chio a
consulta externa com os seus diferentes compartimentos (sala de es-
pera, salas de observagio e salas de tratamentos) assim como a sala
da aula, os laboratdrios, o gabinete do director e a sala dos assistentes.
Foi ainda neste andar que se instalou a divisdo das criangas com fécil
acesso para os jardins do hospital. Para comodidade dos doentes e do
movimento interno, destinou-se o primeiro andar para enfermarias dos
pacientes adultos dos dois sexos; desta forma ficaram afastados do ser-
vico da policlinica e do ensino. As enfermarias ficam nos extremos do
edificio e ao meio, separando-as, colocou-se a sala de operagdes com
suas dependéncias e os quartos para os operados de catarata. Insta-
lou-se no segundo andar uma sec¢io para os doentes particulares do
professor, o que Siegrist justifica dizendo que, ndo sendo uma inovacdo
no Inselspital, pois que ja Dor e Pfliger a possuiram, permite ao di-
rector da clinica ndo perder tempo e exercer uma mais perfeita fiscali-
zagdo em todos os servigos. Demais, diz ainda Siegrist, é desejavel que
assim seja porque a vantagem moral de tratar ricos e pobres sob o
mesmo tecto, na mesma sala de operagdes e com os mesmos cuidados,
ndo é para desprezar. Trata-se de uma disposi¢do que encontrei corren-
temente noutras clinicas sem que dé motivo ao mais leve reparo.

O ultimo andar foi destinado as salas de reserva, quartos dos assis-
tentes, do pessoal nio médico e outras dependéncias secundarias.

Na cave, ficaram a biblioteca, o gabinete de fotografia, a cAmara
escura dos estudantes, a sala de operagdes para animais e os compar-
timentos onde estes se criam e guardam.

Como se pode julgar por esta descrigido resumida e rapida, ou me-
lhor ainda, pelas fotografias que a acompanham, a clinica de Berne é
bastante perfeita e admiravelmente apetrechada. Nas salas de trata-
mento, refracgio e oftalmoscopia, ndo faltam os aparelhos mais moder-
nos e a disposi¢io mais comoda para que a observa¢io dum doente
seja completa.

Na sala de tratamentos (Behandlungszimmer) que serve também



Fachada principal da clinica oftalmolégica de Berne



para operagbes cépticas, encontra-se uma marquesa modélo Siegrist,
um aparélho eléctrico para esterilizagdo de instrumentos, comodos la-
vabos, uma mesa de pensos e um pequeno armdrio onde se guardam
instrumentos cirtrgicos e os colirios vulgares para fornecer gratuita-
mente aos pobres. Ao lado desta sala fica outra mais pequena, desti-
nada especialmente aos exames de urina e de sangue, mas servindo
também para o exame dos doentes que sofrem de moléstia cuja natu-
reza exige um interrogatério reservado, ou ainda para as medi¢des
da tensio ocular. Tal como a sala de tratamentos, comunica directa-
mente com a sala de espera outra, a sala de refrac¢do ( Brillen-
zimmer). Aqui encontram-se dois optometros de Cooper, uma escala de
Piluger iluminada artificialmente, uma caixa de lentes, um frontofaco-
metro e outros meios de investigagio, como queratometros, exoftalmo-
metros, quadros corados de Stilling, etc. De especial, nota-se nesta sala,
o pavimento de mosaico, onde estio marcados em metros e meios me-
tros as distincias entre a posigio do doente e as escalas de optétipos
para medigdes da visdo. Um grande armario para as historias clinicas
e trés mesas altas, onde os médicos de pé redigem as suas observagdes e
prescrevem o tratamento, completam o mobiliario desta casa, na parte
posterior da qual um pequeno pavilhdo envidragado contém os peri-
metros de Pfliiger para o exame do campo visual.

Da sala de refrac¢do penetra-se por duas portas fechadas apenas por
reposteiros pretos, na camara escura ( Dunkelzimmer). A camara escura
€ um largo compartimento a roda do qual se dispoem seis pequenas divi-
soes especialmente preparadas para a oftalmoscopia. Em cada divisdo,
destinada ao exame dum doente, existe uma lampada oftalmoscépica mo-
delo de Berne, uma pequena gaveta para instrumentos e um rectangulo de
oleado colado na parede diviséria, onde é possivel desenhar a gizde varias
cores as lesdes observadas. Nesta sala encontram-se ainda o oftalmémetro
de Javal, a lampada de Gullstrand, o oftalmoscopio de Thorner, a lam-
pada com luz aneritra, oftalmoscopios eléctricos, Skiascop de Siegrist, um
microscopio corneano, etc. Além destas, sdo dignas de mencio, a sala
(Sammlungszimmer) onde se guardam colec¢des de velhos instrumen-
tos oOpticos, alguns modelos de gesso de casos clinicos interessantes, e
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Clinica de Berne — Sala de refraccao ( Brillenzimmer )

Clinica de Berne — Laboratorio de Anatomia Patolégica



Clinica de Berne — Uma divisio na
camara escura preparada para
oftalmescopia



as dezdito revistas médicas de que a clinica é assinante, Estas revistas
sio mensalmente substituidas por novos numeros cuja reiinido anual
constitui uma grande riqueza da biblioteca. A sala da aula é, além de
muito espagosa e comoda, provida do melhor material pedagégico. Tem
um comprimento de dez metros, doze metros de largura e cinco metros
de altura. As suas amplas janelas fecham-se perfeitamente por meio de
estores pretos, que um motor eléctrico eleva ou abaixa de maneira au-
tomatica. Um aparélho projector de desenhos e preparagdes histolo-
gicas, assim como numerosos quadros que pendem pelas paredes, tor-
nam o ensino eficaz e atraente. Os laboratérios de bacteriologia e
anatomia patoldgica, e outras instalagdes como as destinadas ao exame
do senso luminoso e do senso das cores, fazem desta clinica um 6ptimo
elemento de ensino e de assisténcia, porque as suas enfermarias e salas
de operagdes sao também modelares. Uma instalagio telefonica para
servigo interno e externo, iluminagdo eléctrica e a gaz, aquecimento
central em tddas as dependéncias, servigo espléndido de banhos quen-
tes e frios para o pessoal e para os doentes, transformam a clinica num
conjunto harmonico e agradavel.

Embora tivesse a quési certeza de ser bem atendido pelo Prof. Sie-
grist, despido que fosse de qualquer recomendagio, preferi no entanto
apresentar-me no Inselspital introduzido pela mdo do nosso compatriota
Dr. D. José da Cunha, médico muito distinto e considerado no meio de
Berne. O Dr. Cunha foi além disso, durante o meu estagio na capital
suiga, um guia e um amigo, pelo que tem jus ao meu reconhecimento.
De facto, a recep¢do do Prof. Siegrist ndo podia ser mais amavel, nem
mais generosa. Deu-me plena liberdade de trabalho na sua clinica e
equiparou-me em tudo aos seus assistentes oficiais, entre os quais de-
sejo fazer sobressair o « Oberarzt» Dr. Goldmann, que sem um constran-
gimento pos sempre a disposi¢io da minha curiosidade todo o seu saber
e experiéncia.

Nio podia ter comegado sob melhores auspicios a minha fre-
qiéncia na clinica de Berne. Todas as manhis, as 9 horas, era pas-
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sada a visita as enfermarias. As 1o horas, comegcavam os trabalhos da
policlinica, que se prolongavam, geralmente, até as 13,30 horas, e a
tarde o Prof. Siegrist, das 17 as 19 orientava-nos em trabalhos de ana-
tomia patoldgica, fazendo especialmente para mim e seus assistentes,
um curso de histopatologia ocular. Como resultado désse ensino publi-
quei a observa¢dio dum quisto Iriano bastante curioso, no estudo do
qual julgo haver provado que estas neo-formagdes patolégicas sio
sempre de origem traumatica e derivam do epitélio da pele. O traba-
lho que intitulei 4 proposito dum Epidermoidoma da [ris foi publicado
na Lisboa Médica do més de Janeiro de 1934.

Sob o ponto de vista meramente clinico, a freqiiéncia de Berne €
também muito proveitosa, porque o numero de doentes é grande e a
sua exploragio e tratamento executados com rigoroso cuidado, havendo
para isso pessoal suficiente e sabedor. Para dar uma idea numeérica do
movimento da clinica, reproduzo do Relatério anual do Inselspital refe-
rente ao ano de 1933, os seguintes dados:

Doentes tratados na Policlinica..................... 5000
Dioentes anternados Vo v s it 632
Estes doentes foram assim distribuidos:

Doencas dos drgaos lacrimais.. .....ococviiiiuiinie. 24
» dag palpebras. it ek ;3 25

» dosimusenlos s 17

» da conjuntiva, esclerética e cérnea... 157

» da iris, c. ciliar e coroideia.....inuin. 84

» dovefistalinon s it S a L an R e 112

» da retina e nervo iOptico. ol ilunia 65
Glaucomae Hidroftalmos i i s . i 60
Traamatisnos S mil SR N e 56
Panoftalmia, tisica do globo......................... 5
Blenorreia das criancas e adultos .................. 6
AtIARSPOTTar LE AT AN L 121
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iEanspodle st ante 121

Conjuntivite diftérica .............ccoiviivins voienns I
Doencas de Gnbita vl o n i s i e I
Ancmaliaside Tefcacodns e s ir i L X
VAariassh s ottt o SO TSy e oty B LA, 7

Totalinim.crms i 631

PESSOAL DA CLINICA

Director: Professor A. Siegrist.
«Oberarzt»: Dr. Hans Goldmann.

1.° Assistente: Dr. Hermann Burian.

2,2 Assistente: Dr. Eberhard Kunz.

3.° Assistente: Dr. Wilhelm Buscke.
Desenhador: Johann Iseli.

Secretaria e Bibliotecaria: Frl. Nelly Hagen.
Irma Superiora: Luise Brandenberger.
Irma da Policlinica: Nelly Sahli.

Além déstes, ha 7 irmas enfermeiras e o pessoal de limpeza.

Para frisar o amavel e sincero acolhimento que todos me dispen-
saram direi que nunca mec senti estrangeiro em Berne, capital désse
povo admiravel digno da nossa maior consideragio pelo seu civismo e
pela sua cultura.
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Die Universitats — Augenklinik in Munster
in Westfalen

Miinster, capital da Westfalia, € uma velha cidade cujo desenvol-
vimento através dos seus onze séculos de existéncia pode ainda hoje
seguir-se com facilidade estudando os numerosos monumentos arqui-
tecténicos que a povoam. A catedral (Der Dom), originada num velho
mosteiro da época carolingia, foi como que um nicleo a roda do qual,
pelo decorrer dos séculos, a cidade se foi desenvolvendo e expandindo.
Hoje mesmo, quem subir a Lambertikirchturm, um dos lindos exem-
plares goticos de Miinster, verd que a roda das torres esverdeadas da
catedral, onde S. Ludgero missionou, a cidade se expande numa exten-
sdo quasi igual em tddas as direcgoes.

E proximo da catedral que se encontra, instalada num edificio curioso,
a Universidade, cuja fundagdo data do século xvi. Devido aos esfor¢os
do bispo de Miinster, Fernando de Raycrn, a Universidade foi instituida
em 1631 com as Faculdades de Filosofia, Teologia e Jurisprudéncia. Sobre-
veio depois a Guerra dos Trinta anos e esta afectou tio profundamente a
Westfilia que sé 150 anos mais tarde a Universidade foi definitivamente
instalada, mas desta vez com uma Faculdade a mais, a de Medicina, Por
entre varias vicissitudes a Universidade Munsteriana foi tomando tal incre-
mento que, no semestre de inverno do ano de 1931-32, a populacgio escolar
atingiu o nimero de 5.527 estudantes, entre os quais 1,398 da Faculdade
de Medicina.

As exigéncias duma freqiiéncia escolar cada vez maior e as impo-
sicoes da ciéncia moderna, levaram o Govérno do Reich e o munici-
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pio da cidade a instalar nos arredores, um pouco a noroeste, todas.as
clinicas e institutos da Faculdade de Medicina, em construgdes moder-
nas para ésse fim projectadas. O grandioso projecto, pensado antes da
guerra, s6 depois desta pode ter execu¢do, e em 1925 a maior parte
das novas clinicas, e entre elas a Augenklinik, comecaram a funcionar
regularmente. A ultima a ser construida foi a Psychiatrischen und Ner-
venklinik, comecada em 1927 e inaugurada em 1932. A clinica oftalmo-
légica de Miinster €, portanto, uma das mais modernas da Alemanha,
o que equivale a dizer que, embora despida de ornamentagées exterio-
res do tipo monumental, luxo que a época presente, cheia de necessi-
dades, ndo consente, encerra no entanto tudo o que o ensino e a ciéncia
exigem,

Observando o projecto da construgio, vé-se que, resumidamente,
esta é constituida por trés corpos, dois laterais e um mediano ser-
vindo de trago de unido. A entrada para o edificio faz-se por trés
portas destinadas a servigos diversos. A primeira encontra-se no corpo
esquerdo e dd passagem aos doentes que vdo para a consulta externa;
a segunda, a entrada principal, abre-se ao meio do edificio e por ela
entram os doentes internos, as visitas e o pessoal; a terceira estd no
corpo do lado direito e da acesso a parte da clinica destinada ao ensino,
servindo apenas para os estudantes. No rés-do-chio e ao lado da en-
trada principal fica a morada do porteiro, que facilmente pode vigiar do
seu lugar as trés entradas ja referidas. Do lado norte encontram-se os
compartimentos do pessoal feminino, da Irma Superiora, a sala de ope-
ragdes para animais, e a sala de preparacdo dos meios nutritivos em-
pregados em bacteriologia. Do lado sul disp6em-se as instala¢des para os
trés meédicos assistentes, e na parte média fica uma pequena cozinha
que trabalha apenas para aqueles e o restante pessoal interno. No rés-
-do-chdo e face posterior do edificio existem duas portas que estabele-
cem comunica¢io com o jardim e por ela se efectua o servigo interno
em relagdo com as outras clinicas, com a cozinha geral e a lavandaria.

O estabulo para os animais de laboratério’( Tierstall), fica numa pe-
quena casa afastada alguns metros, rodeada de verdura e com todas as
instalacdes convenientes. Ao lado déste estidbulo encontra-se o gabinete
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Sala de observacdes da consulta externa
( Abfertigungsraum )

Sala para oftalmoscopia ( Spiegelzimmer )



de fotografia com as suas especiais dependéncias. Esta disposi¢do reputo-a
melhor do que a de Berne, porquanto, a-pesar-de todos os cuidados de
limpeza e higiene, o estdbulo onde se guardam de preferéncia coelhos,
exala sempre um cheiro muito desagradavel. No primeiro andar, o mais
importante, existem as dependéncias da consulta externa, a sala do
director, laboratérios, lavabo, biblioteca e os compartimentos reserva-
dos ao ensino. Eu creio que vale a pena descrever mais miidamente
os servigos da consulta externa, laboratério e ensino, porque em tdda
a parte devem éles ocupar o primeiro lugar.

Consulla externa.— A Consulta externa, designada mais vulgar-
mente entre os alemiis pelo nome de Policlinica, ocupa no primeiro
andar toda a asa esquerda do edificio. O acesso dos doentes é feito
por uma porta ja mencionada que abre para uma escada que conduz a
sala de espera. Nesta sala os doentes sdo registados pela secretaria
num impresso destinado a histéria clinica, e daqui penetram éles na
« Abfertigungsraum » onde aguardam que o médico os chame para o
respectivo exame, A «abfertigungsraum », que podemos chamar sala
de observagdes, ¢ um grande compartimento rectangular onde se efec-
tua a observacdo e tratamento das moléstias externas, a medida da vi-
sdo e a redacgido da histéria clinica. Para isso possui dois lugares para
tratamento com as respectivas mesas de pensos, caixas de lentes, escalas
de optdtipos e duas mesas onde os assistentes registam as observagoes.
A um canto da sala existem os objectos necessarios para o imediato
exame directo duma secre¢do conjuntival.

Deéste compartimento penetra-se por portas, bem visiveis na fotogra-
fia junta, na sala de oftalmoscopia (spiegelzimmer) e na cAmara escura
(Dunkelzimmer). Ha que mencionar desde ja que nas paredes da Spiegel-
zimmer nio vemos a cor vulgarmente negra das cAmaras escuras, mas sim
o vermelho de pompeia, que na metade inferior da sala é pintado sem bri-
lho. Esta disposi¢iio € util, porque a Spiegelzimmer onde se fazem por
vezes, a0 mesmo tempo, numerosos exames, tem sempre muitas lJampadas
acesas e por conseqiiéncia espalhados pelo ambiente grande quantidade
de raios de longas ondas que o vermelho mais facilmente absorve.

Nesta sala existe uma janela de ventilagiio com dispositivo apropriado
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que a torna totalmente impermedvel a luz. Ha que mencionar ainda cinco
lugares para oftalmoscopia com mesas e lampadas especiais, dois oftal-
mometros, uma lupa binocular de Zeiss, um Skiaskop de Hess, a Jam-
pada de Vogt para luz sem vermelho, um forémetro de Stock, oftalmos-
copios electricos, uma cruz de Madox para medigdes dos estrabismos e
um entoptoscopio. A verdadeira cAmara escura hermeticamente fechada
por duplas portas, forradas de negro mate como as restantes paredes
da sala, contém um aparélho de Nagel para exames de adaptacilo, o
grande oftalmoscopio de Gullstrand, a laimpada de fenda, o refracto-
metro de Zeiss e o pupiloscopio diferencial de Hess. Esta sala colocada
comodamente ao lado da Abfertigungsraum, serve apenas nos casos
duvidosos, que exigem uma observag¢io mais profunda.

Do lado oposto & camara escura existe outra sula para tratamento dos
doentes antigos, onde trabalha quasi exclusivamente o « Oberarzt». Ao
lado desta, existe um sexto compartimento destinado de preféréncia ao es-
tudo do campo visual, tonometria e senso das cores. Como aparelhagem
vé-se aqui o perimetro de Forster, o quadro de Byerrum, o anomaloscépio
de Nagel, os quadros de Haitz para o estudo do campo visual central,
uma lampada de Birch-Hirschfeld, um frontofacémetro e uma chaise-lon-
gue onde se deitam os doentes cuja tensio ocular necessita medida.

Laboratorio.— A Clinica de Miinster possui dois laboratorios onde
diariamente se executam trabalhos de bacteriologia e anatomia normal
e patologica, isto nfio s6 para servir as necessidades da clinica, mas
ainda para executar trabalhos cientificos que o director superiormente
orienta. No laboratério trabalham trés empregadas especializadas que
sob a fiscalizagiio dos médicos praticam os diferentes métodos de inves-
tigacdo. Seria supérfluo descrever, um a um, todos os aparelhos dos
laboratérios; direi apenas que éles se encontram admiravelmen'e insta-
lados, e que a sua principal aparelhagem, como micrétonos, estufas,
geleiras, centrifugas, microscopios, etc., € o que ha de melhor.

Ensino.— O ensino é ministrado pelo director, o « Oberarzt », e os
assistentes, que para isso se servem de um grande compartimento para
oftalmoscopia e a sala da aula modelarmente instalada. A primeira, cons-
truida segundo as regras seguidas na sala de oftalmoscopia ja descrita
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a-propdsito da policlinica, tem a roda das paredes, em pequenos quadros
ali pendurados, um atlas completo de lesées do fundo dos olhos e um
oftalmoscopio de Thorner para demonstragoes. A sala da aula é pro-
vida de quadros instrutivos, ardésias, aparélho de projecgio, mesa de
pensos e numerosos modelos de gésso. Imediatamente ao lado desta,
ha outra sala mais pequena reservada para guardar as colec¢oes des-
tinadas ao ensino, tais como fotografias, desenhos, preparagées histolo-
gicas, diapositivos, moldes, etc.

No Jado sul do segundo andar, ficam as enfermarias dos homens
com uma plataforma para curas de ar livre, sala de tratamentos, banhos
e uma dependéncia onde se guarda a aparelhagem eléctrica necessaria
para as curas de sudagfio. Do lado norte encontram-se os compartimentos
destinados a parte cirargica e os quartos dos doentes particulares do di-
rector. A parte cirargica, compreende uma 6ptima sala para operacdes as-
sépticas, outra mais pequena para operagoes cépticas e extracgio de cor-
pos estranhos, sala de esteriliza¢des e sala para preparagio dos operados.
No terceiro andar instalaram-se as enfermarias de mulheres na asa es-
querda do edificio e as criangas do lado norte. Nas aguas furtadas, além
dos quartos do pessoal, existe uma sala preparada com lampadas de
mercurio para as curas pelas irradiagdes ultra-violetas. Instalagdo telefo-
nica em todos os andares, servico de banhos, aquecimento central e as-
censor, completam de forma feliz esta util organizagio.

Pelo que acabo de expor deve concluir-se que a clinica ocular de
Miinster se encontra convenientemente instalada e bem provida de ma-
terial moderno. Mas o que impressiona agradavelmente o visitante ndo
é tanto a riqueza das instalagdes, mas antes a perfeita organizagio, ser-
vida por pessoal idoneo e suficiente para lhe assegurar o funcionamento
de maneira regular e perfeita. Conhecemos varias clinicas onde o ma-
terial ¢ abundantissimo, mas que a-pesar disso, sdo corpos mortos, sem
alma cientifica, porque o reduzido pessoal que ali trabalha mal chega
para assegurar no meio de maior azafama uma assisténcia médica insu-
ficiente. Se o leitor tiver, como eu, assistido a algumas consultas na maior
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Uma enfermaria

Sala de operagoes



parte das clinicas lisbonenses, verd que ndo exagero; e se pensar que
ainda por cima as organizagdes hospitalares rebaixaram a situacio ma-
terial do médico a ponto de lhe pagarem menos do que a um criado,
ndo s6 justificard que assim seja, mas compreendera até, por que mo-
tivo aquele, fugindo as nobres imposi¢des da sua arte, procura auferir
pela clinica particular o que nos seus lugares oficiais lhe é injustamente
negado; apressado no laboratério, apressado na biblioteca, apressado
na enfermaria, o médico procura... ganhar a vida. Aquele que estas
linhas escreve ouviu um dia com pasmo, a afirmagfio, de que um mé-
dico hospitalar ndo devia ter ordenado, porque a pratica adquirida e as
vantagens que do hospital lhe advém para o aumento da sua clinica
particular, ja chegavam como pagamento. A sentenca veio de alguém
com responsabilidades em direc¢ées hospitalares, e da a medida da men-
talidade reinante a qual o médico se adaptou plenamente. Mas voltemos a
Munster e vejamos qual é o pessoal que serve a sua clinica oftalmoldgica :

Cinco médicos: Director: Prof. A Von Szily
« Oberartz: Prof. Poos
1.° Assistente: Dr. Tillmann

2.0 » Dr. Machemer
3.0 » Dr. Gauss
Empregados de laboratério — quatro (trés empregadas diplomadas e
um criado)
Desenhador e fotégrafo  —um

Dactilografa e bibliotecaria — uma

Além deéste ha ainda o pessoal de enfermagem, criadas e um por-
teiro. A enfermagem é assegurada por irmas da Cruz Vermelha, orga-
niza¢gdo com uns laivos de disciplina religiosa e uma rigida moral.
Acrescente-se agora que o nimero anual de doentes internos e externos
é aproximadamente igual a ter¢a parte dos que em cada ano procuram
o nosso Instituto Oftalmolégico Dr. Gama Pinto, que além de uma or-
ganizagio de assisténcia € também considerado o melhor, sendo o tinico
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estabelecimento de ensino oftalmolégico em Portugal. E por isso algo
instrutivo expor aqui a relagdo do pessoal desta Clinica:

Médicos — quatro (um director e trés assistentes)
Empregados de laboratério —nenhum (ndo ha laboratério a fun-

cionar )
Desenhador e fotégrafo — nenhum

Dactilégrafa e bibliotecaria— nenhuma (a biblioteca nio esta orga-
nizada)

Pessoal de enfermagem e limpeza —existe apenas o estritamente
necessario.

Durante a minha permanéncia em Miinster trés assuntos ocuparam
preferentemente a minha atenc¢do: a aprendizagem da lingua, os traba-
lhos de laboratorio e a execu¢do de dois trabalhos cientificos publica-
dos na Klinische Monatsbliter fiir Augenheilkunde. Naturalmente ndo
descurei também a freqiiéncia da policlinica e das enfermarias, a-pesar
dessa frequéncia nio ter para mim tanto interésse, pois foi-me conso-
lador verificar que em Portugal se trata e diagnostica como nas melho-
res clinicas estrangeiras. Os meus trabalhos ali executados sdo trabalhos
de anatomia patolégica experimental. No primeiro, « Versuche iiber den
Einfluss von Verletzungen des Auges auf das Orliche Auftreten von Her-
derscheinungen bei im Blute Kreisenden Tuberkelbazillen, nebst Bemer-
kungen zur Frage der sympathischen Ophtalmie», Mar¢o de 1934, provei
que o traumatismo € uma condi¢dio importante, embora nio necessaria,
para o aparecimento duma tuberculose ocular de origem endégena. Pare-
ceu-me poder concluir também que uma septicémia tuberculosa se pro-
paga ao 6lho pelas duas vias sanguineas, a da central da retina e a das
ciliares, seguindo no entanto a maior parte das vezes esta ultima. E lo-
gico pensar que assim suceda em todas as infecydes de tipo septicémico.

Durante todas as experiéncias que abrangeram um largo periodo
de tempo e numerosos animais (Coelhos), nunca me foi dado obser-
var qualquer perturbacdo clinica de tipo simpadtico e as investiga-
¢oes histologicas provaram que ndo houve um unico caso onde fosse
possivel suspeitar da existéncia duma oftalmia simpatica. Este facto é
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favoravel aqueles que ndo aceitam a origem tuberculosa desta uveite e
julgam antes que ela seja uma doenca «sui-generis», cuja etiologia estd
por desvendar. No segundo trabalho, «Uber die entziindungserregende
Wirkung wvon hochmolekularen Fetisdurén und thre Bezichungen zur
Frage des sympathischen Ophtalmie», que sera publicado proximamente,
investiguei as reacgoes histoldgicas provocadas pela fitine e colesterina
nos tecidos oculares, quando injectadas directamente na cavidade vitrea.

Guillery de Colénia, em sucessivos trabalhos publicados no «Graef's
Archiv f. Ophtalmologie», tem-se feito defensor da tese, segundo a qual
a oftalmia simpatica é o produto duma toxemia tuberculosa. Posterior-
mente, Anderson e outros autores americanos, conseguiram isolar por
processos quimicos especiais e em grandes quantidades algumas subs-
tancias extraidas do bacilo tuberculoso. Para isso manipularam pesos
consideraveis de culturas. Injectando essas substancias isoladamente na
cavidade peritoneal de coelhos, obtiveram nodulos inflamatérios onde
o microscopio revelou numerosas células gigantes, linfocitose e outras
lesbes de tipo tuberculoso. Guillery viu nestas pesquizas dos fnvesti-
gadores americanos uma confirmacio das suspeitas que hd muito nutre
sobre a natureza da oftalmia simpdtica e pretendeu tirar uma prova
real injectando na cavidade vitrea de coelhos essas toxinas. Como con-
seqiiéncia, obteve a formacio de células gigantes ao nivel da coriocapi-
lar, e noutros casos, reac¢oes linfocitdrias intensas em toda a uvea.
Estes resultados mais convenceram Guillery, que por isso foi levado a
afirmar nio conhecer qualquer outra substincia ou doen¢a capaz de
apresentar lesdes tio semelhantes as da uveite simpatica.

O meu trabalho teve, pois, por finalidade responder a estas ultimas
afirmagtes de Guillery. De facto, injectando colesterina e, especialmente,
fitine, em solu¢des convenientes, na cavidade vitrea de olhos de coelho,
obtive quasi sem excepg¢ido células gigantes tipo de Langhans e reacgdes
linfocitarias por vezes duma grande intensidade. Julgo, pois, que aquelas
reaccoes, longe de serem especificas, devem antes traduzir um estado
irritativo do Reticulo-Endotelial e serem dependentes do tamanho da
molécula do corpo irritante. Como se vé, o assunto € bastante darduo e
esta ainda longe duma soluciio definitiva.
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ORGANIZACAO DO ENSINO NA CLINICA DE MUNSTER

O ensino é dividido em duas partes. Uma de que sc encarrega o
director da Clinica, Prof. V. Szily, assim distribuida em cada semana:

Ligfio clinica com demonstra¢des —2. e 4.% feiras, das 12 as 13
horas. :

Anatomia patolégica e bacteriologia dos olbhos-—1 hora, em dia
convencionado com os alunos.

Consulta externa — Diariamente. Facultativa.

A segunda parte do curso ¢ dirigida pelo «Oberartz», o Prof. Poos,
e distribui-se semanalmente da seguinte forma:

Curso de Oftalmoscopia — 3.2 e 6.% feiras, das 12 as 13 horas.

Curso pratico sobre o exame das fungdes oculares — 1 hora, em
dia convencionado com os alunos.

Os olhos e as doencgas gerais —idem, idem.

™ - -
Este ensino corresponde, no plano geral de estudos na Faculdade
de Medicina, ao 6.° e 7.° semestres.

CONCLUSOES

O autor do presente Relatério ndo é um descrente nas possibilida-
des criadoras da raga portuguesa, nem um céptico a quem sejam indi-
ferentes os destinos da Patria. Mas sente e lamenta haver de concluir,
pelo que viu e pelo que estudou, que o ensino da oftalmologia em Por-
tugal é irregular, insuficiente e imprdprio dum pais civilizado e euro-
peu. Mal se compreende que o ensino duma especialidade que em toda
a parte goza direitos de cidade, s=ja langado ao ostracismo em duas
Universidades e na tnica que o sustenta éle nido tenha sido ministrado,
a-pesar dos melhores esforgos do actual professor, de maneira perfeita
e completa por falta de recursos e organizagio adequada.

Se a urgéncia em dotar as Clinicas Universitdrias decentemente, para
que ensinem e investiguem, é indiscutivel, premente se torna anecessidade
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de organizar o ensino oftalmolégico dando-lhe no quadro dos estudos médi-
cos um lugar mais alto. Isso se justifica plenamente pela importancia cada
vez maior da oftalmologia na clinica geral. Importantissimo se nos afi-
gura também a criagcio de um curso apropriado para a concessido do
titulo de FEspecialista hoje arbitrariamente usado com grande prejuizo
para a ciéncia e para a moral. Especialistas com quatro ou cinco meses
de freqiiéncia irregular em qualquer consulta enxameiam ji por ésse
pais fora. Ocorre-nos preguntar: ;por desinterésse das entidades com-
petentes ou apatia congénita das nossas organizagoes, estaremos conde-
nados a voltar a velha época dos catarateiros ? Que nos perdoem o0s
venerandos mestres que a custa do seu génio arrancaram a oftalmo-
logia as prdticas e concepgdes désses tempos barbarescos.

O nosso pais, segundo dados que publiquei, é um daqueles onde
a cegueira acusa percentagens mais elevadas, o que aconselha a for-
magdo dum corpo médico devidamente especializado, nio s6 na me-
trépole, mas também nas colonias. Nas colonias entdo a necessidade
de maior interésse por estes assuntos € absoluta. Quando pretendi
elaborar um trabalho sobre tracoma, dirigi-me as autoridades sani-
tarias de todos os nossos dominios de além-mar a pedir informa-
¢oes sobre a extensdo, gravidade e medidas profilaticas e curativas
contra o tracoma. Seja registado com assombro que de tddas essas
entidades s6 duas responderam nos termos mais vagos e imprecisos:
Angola e Mocambique. Desaire semelhante aconteceu também a Pires
de Lima, segundo leio no Relatério do Bolseiro da . E. N., Luiz de
Pina, pdg. 19, quando pretendeu obter material das nossas possessoes
ultramarinas para estudos antropoldgicos.

A existéncia dum corpo médico verdadeiramente especializado, daria
também alento a literatura que nos falta. Lembro-me dolorosamente que ao
ser me preguntado um dia numa Universidade estrangeira, qual era o livro
de oftalmologia mais vulgarmente seguido nas escolas, ter sido obrigado a
responder de forma ambigua, iludindo a resposta com as dificuldades que
sentia em exprimir-me na lingua désse pais. Fomos tdo profundamente ata-
cados por uma educagio viciosa, a tudo nos habituamos tio pacificamente,
que ¢ facil ser-se tomado como iconoclasta quando inspirado pelos in-
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tuitos mais nobres se aconselhe a mudar de rotina sem médo dcs idolos
e da sua sombra. E mudar de rotina é neste caso prover as trés uni-
versidades portuguesas com clinicas oftalmolégicas modernas, servidas
por pessoal competente ; mudar de rotina € estimular essas clinicas por
todos os meios a formar e criar ciéncia; mudar de rotina sera organi-
zar as carreiras cientificas de forma que a Universidade encontre sem-
pre entre suas élifes os valores de que necessita, fugindo ao ilusério e
tantas vezes falso processo do concurso; mudar de rotina sera incitar
e animar a literatura cientifica portuguesa, aconselhando o seu uso nas
préprias universidades, premiando os publicistas e se tanto for neces-
sario, garantindo a coloca¢io dos livros que o merecam. A populagido
portuguesa e brasileira entendida por intermédio dos seus 6rgdos cien-
tificos e politicos, ¢ cabedal bastante para que éste ultimo desejo ndo
seja uma utopia: Finalmente, exija-se o conhecimento da lingua alema
a todo o candidato a matricula numa faculdade de medicina e dé-se a
todo o portugués de raca e de nascimento a garantia plena de nunca
poder ser preterido por qualquer estrangeiro. Imitemos, que nio nos
faz mal imitar, ésse grande pais que é o Japdo o mais nacionalista de
todos os povos. Em hora feliz para a ciéncia portuguesa foi criada a
Junta de Educa¢do Nacional. A sua actuag¢io, embora recente, levantou
Ja no espirito dos novos, esperan¢as, que por certo nao serdo ilusorias,
para que ndo suceda como judiciosamente se diz num dos Relatérios
da Junta que os Bolseiros reconhecendo ao voltar a Patria, a impossi-
bilidade material do trabalho cientifico na sua terra, deixem no seu es-
pirito crescer o desanimo, o cepticismo ou a revolta. Hoje que em Por-
tugal parece acordar uma nova mentalidade, hoje que tanto se fala em
« Império » e no espirito de muito portugués renasce a mistica dum
«Portugal Maior», radique-se profundamente a idea de que tudo o que
se fizer em prol da ciéncia, sé-lo-4 fundamentalmente.
A Bem da Nagdo

Pago de Arcos, 30 de Junho de 1934

A. L. DE ANDRADE
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