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Mixuas Sexuoras £ MEus SENHORES :

Deseja a actual Direc¢do do Ateneu Fer-
roviario seguir as pisadas da anterior ao
promover nova série de conferéncias, por
certo brilhantes, propésito ésse que bem
demonstra o seu cuidado em cumprir a risca
o velho lema mens sana in corpore sano.

Todavia, quis o acaso e a gentileza dos
Directores que a nova série fosse iniciada
nio. por uma conferéncia mas por uma des-
pretenciosa palestra sobre «Gases de Com-
bate», que tenho a honra de tomar a meu
cargo.

Merece os mais rasgados elogios a Direc-
¢do pelo seu empreendimento e pela escolha
do tema. Assunto infelizmente bem momen-
toso, que estd na ordem do dia em todo o
mundo, vai sendo tempo de abandonarmos
a posigio de desleixo e indiferen¢a em que,
perante éle, quasi todos temos vivido.

Diariamente os jornais nos trazem noti-
cias de que ora na Inglaterra, ora na Franga,



ora na Alemanha, ora em qualquer outro
pais, se construiram mais abrigos, se distri-
buiram madascaras a popula¢do civil, se inau-
guraram cursos de defesa passiva.

Todos sabemos que em Franga, por exem-
plo, onde sdo freqtientes os exercicios de
defesa passiva, ja em 1936 a Escola de Medi-
cina de Paris tinha um abrigo, classificado
modelo, que podera vir a ser utilizado —de
verdade—e que, entretanto, vai servindo
para treino e aprendizagem de médicos e
enfermeiros. Ainda no passado meés de
Junho se realizou no grande anfiteatro da
Faculdade de Medicina de Paris um notavel
curso de aperfeicoamento para médicos, di-
rigido pelos homens de maior destaque
neste campo.

Na Alemanha, ha ja muitos anos que
quasi todas as grandes fabricas possuem
abrigos, sempre prontos a funcionar, onde
o pessoal recebe, freqiientemente, instrugdo
de defesa.

Na Letonia, ha povoacdes-modélo onde
toda a populagdo vai, por turnos, obriga-
toriamente, fazer treinos e aprendizagem de
defesa passiva.

Na Suissa, deve terminar no fim do cor-
rente més de Mar¢o—salvo érro— o largo
prazo concedido para serem retiradas dos
sotdos dos prédios as velharias intteis que,
em toda a parte, é de uso ali acumular.

No Japdo, o servico de defesa passiva en-



contra-se modelarmente organizado, segundo
refere o enviado especial do jornal Le Matin
em Fevereiro déste ano.

Na Inglaterra, num discurso pronunciado
em 1 de Junho de 1938, declarou o Ministro
do Interior que se encontravam inscritos no
servico de defesa passiva, meio milhdo de
individuos, entre os quais nada menos de
11.000 médicos... e eu nido creio que oS
médicos ingleses saiam pior habilitados
das suas escolas do que os médicos portu-
gueses das escolas respectivas, para assim
terem tal necessidade de treino e apren-
dizagem.

Compare-se éste apanhado, propositada-
mente incompleto e resumido, com o que
se passa entre nés... mesmo Sem contar
com a nossa proverbial inctria que torna
necessario obrigar por lei o cumprimento de
tantas medidas para nosso préprio inte-
resse. Ja estavam rabiscadas estas notas
quando surgiu o apélo do Comandante Frei-
tas Morna, na Assembleia Nacional, e a
noticia de que a Legido Portuguesa vai
organizar um curso de defesa passiva desti-
nado a preparar instrutores que noutras
terras irio ministrar os conhecimentos a
todos indispenséveis.

... E que, na verdade, vai sendo tempo
de diminuir um pouco a distancia que nos
separa do aperfeicoamento que noutros pai-
ses atingiu a defesa passiva. Se mais nada
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se puder fazer por enquanto, pelo menos ins-
truir, ensinar as regras banais de protecgio.

A instrucdo é a base fundamental da
defesa passiva pois que a melhor organizada
sera improficua perante uma populagdo in-
disciplinada, ignorante do perigo e do que
deve fazer para o evitar.

Nio podia, pois, ser mais bem escolhido
o téma desta palestra, que vem no momento
oportuno e por tal merece a Direc¢do do
Ateneu os mais amplos encomios. Procurarei,
por minha parte, que nio mere¢a de todos
as mais asperas censuras pela escolha da
pessoa encarregada desta drdua missio.

Entremos, desde ja, deliberadamente, no
assunto que aqui me traz.

Vamos em primeiro lugar, definir, classi-
ficar e descrever os agentes agressores € 0s
sintomas que a sua ac¢io determina, tudo
isto em resumo para mais em detalhe vermos
as normas gerais de defesa, sobretudo aque-
las que, pela sua simplicidade estdo ao al-
cance de todos, qualquer que seja a sua
cultura médica.

Desde ja tomo perante V. Ex.** o compro-
misso de por de parte todos os termos com-
plicados que fazem da linguagem meédica
uma coisa obscura onde tantas vezes se
disfarca com um palavrio a ignorancia dum
facto essencial. Esta prevengdo evita~me
pedir antecipadas desculpas aos colegas que



me ddo a honra de me ouvir pela termi-
nologia pouco classica, por vezes, e por
algumas explicagoes que se afastam um
bocadinho da base cientifica.

Designam-se por «gases de combate» as
substancias quimicas, que, nio sendo explo-
sivas, sio, contudo, utilizadas na guerra com
o fim de impossibilitar o adversario de com-
bater.

Esta designagdo, consagrada pelo uso, é
todavia imprépria e susceptivel de induzir
em @érro as pessoas desprevenidas. Com
efeito, parece, a primeira vista, que deveria
tratar-se apenas de substincias gasosas,
embora tal nio suceda, pois hd algumas que
sdo liquidas, como a iperite, outras, sélidas,
como as arsinas, e muitas gasosas como o
cloro. Aquela designagio ¢ devida, porém,
ao facto de todas essas substancias, qualquer
que seja o seu estado, serem utilizadas lan-
¢ando-as por diversos modos na atmosfera.

Nio vamos perder tempo a averiguar qual
o conjunto de propriedades exigidas para
que uma substancia, embora extremamente
nociva para o organismo, possa ser utilizada
como gas de combate. Tampouco faremos a
critica das classificacbes adoptadas para
relinir os gases de combate.

Diremos, somente, que se podem colocar
em cinco grupos— lacrimogénios, esternu-
tatorios, sufocantes, vesicantes e téxicos —
todas as substincias susceptiveis de utili-
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zacao como gases de combate, e cujo nimero
antes da ultima guerra — melhor, da dltima
grande guerra — atingia a elevada cifra
de 1.200,

Os lacrimogénios—que Lisboa ja
conhece. .. pelo saber de experiéncia feito
— caracterizam-se por determinarem um
lacrimejamento intenso e impossibilitarem
por completo a visdo, e até o simples abrir
de olhos, imediatamente depois do orga-
nismo sofrer a sua acgéo. Este grupo € cons-
tituido, entre outros, pela cloroacetofenona
— 0 mais enérgico € a0 mesmo tempo o
mais inofensivo —brometo de benzilo, clo-
ropicrina— muito perigosa por actuar tam-
bém como sufocante, etc. Um elemento déste
grupo tem a curiosa propriedade de causar
vertigens, tonturas, donde o chamar-se «gds
labirintico».

Os gases lacrimogénios actuam irritando
as terminacdes nervosas da mucosa ocular,
provocando, inicialmente, uma sensagio de
queimadura nos olhos, logo seguida de foto-
fobia, isto é, impossibilidade de encarar
com a luz o que obriga a fechar os olhos.
Nao tarda a aparecer o lacrimejamento que
deu o nome ao grupo e que ¢ o meio pelo
qual o organismo procura libertar-se do
corpo irritante.

As lagrimas, que correm abundantemente,
deminuem a irrita¢io ocular se for causada
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pela cloropicrina, por exemplo, mas aumen-
tam-a quando determinada pelo brometo de
benzilo.

Mais ou menos acentuados conforme a
intensidade da agressio, todos éstes sin-
tomas desaparecem, todavia, logo que o indi-
viduo se liberta da atmosfera contaminada,
ou porque se afasta, ou porque coloca uma
mascara protectora, e apenas nalguns casos,
raros, podem aparecer verdadeiras queima-
duras dos bordos palpebrais, as vezes mesmo
uma diminui¢do de visdo, que pode ser con-
sideravel, embora passageira.

O grupo dos esternutatoérios, composto
pela adamsite e pelas arsinas, tem a pro-
priedade de fazer espirrar de modo insupor-
tavel—origem do seu nome—determinando
ao mesmo tempo tosse, vomitos, e extraor-
dinario aumento da saliva e do muco nasal.

Embora certos componentes do grupo
sejam muito toxicos para o organismo, foi
outro o motivo que determinou o seu uso.
E que a maioria nio sio gases mas peque-
nissimas particulas so6lidas, do tamanho de
alguns milionésimos de milimetro, as quais,
espalhadas na atmosfera, eram capazes de
atravessar os filtros das respectivas mascaras.
Os soldados eram, portanto, obrigados a tira-
-las, e a sofrer, assim, a accdo de outros cor-
pos mais téxicos, simultaneamente emitidos.

A sintomatologia que provocam — es-



12

pirros, vomitos, tosse, etc.— também nio
demora a desaparecer quando o atingido
passa a respirar uma atmosfera pura. No en-
tanto, se a agressido foi violenta podem per-
sistir sinais graves de intoxicagdo caracte-
rizados por sonoléncia, prosta¢io, dores, etc.
Isto, claro estd, pelo que se refere apenas a
sintomatologia determinada como esternu-
tatorios, pois podem actuar também como
sufocantes e vesicantes; mas néste caso os
sintomas determinados sdo bastante seme-
lhantes para que valha a pena estar aqui a
esmiugar as diferencas.

O fosgénio, o cloro— que foi o primeiro
a ser utilizado pelos alemdis—a palite, a
surpalite, etc. etc., constituem o grupo dos
sufocantes, assim chamados, porque todos
éles causam a morte por sufocagdo, no meio
de sofrimentos que Paul Voivenel, médico e
escritor francés nio hesita classificar «dan-
tescos».

Algumas vezes a morte sobrevém fulmi-
nantemente, sem tempo para prestar quais-
quer socorros; mais raramente se observam
formas ligeiras que nido requerem nenhuns
cuidados.

Habitualmente, sdo graves os casos de
intoxica¢ido pelos sufocantes, e adiante ve-
remos que ¢ de boa prudéncia considerar
assim mesmo os casos que se afigurem de
pouca importancia.
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Alguns momentos depois de um individuo
ter sido atingido sobrevém os sinais do
chamado periodo de inicio. Algumas vezes
picadas e ardor nos olhos, raramente sinais
idénticos no nariz ou garganta. Subitamente
instala-se uma penosa sensa¢io de apérto
ao nivel do peito e da garganta, que torna
impossivel a respiragdo e pode muitas vezes
ser o primeiro sinal de intoxicagio.

E que o organismo, automaticamente,
tenta impedir por si préprio a entrada do
toxico e portanto do ar que o leva. So a
custa de enormes esfor¢os sdo conseguidas as
primeiras inspira¢des profundas em seguida
as quais aparece uma tosse primeiro séca e
muito penosa, a seguir mais facil por ser
acompanhada de abundante expectoragio
purulenta, que pode chegar a simular vomi-
cas de mais de um litro. Segue-se agora um
cortejo de sintomas que revelam a into-
xicagdo profunda do organismo: vémitos,
perturbagoes do coragdo, perturbacdes do
estomago e intestinos, aumento da viscosi-
dade do sangue que nio so dificulta a san-
gria, tdo util e necessdria, mas provoca
gangrena em diversos pontos do organismo.
Ai por volta dumas cinco horas depois
encontram-se os gaseados prostrados numa
apatia profunda donde s6 sio retirados pelos
violentos acessos de tosse ao mesmo tempo
que vai aumentando a falta de ar porque os
pulmées se enchem de liquido em conse-
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quéncia do aparecimento do edema pulmo-
nar, que é o responsavel pela quasi totali-
dade das mortes que se ddao antes do terceiro
dia apés o gaseamento, Se o individuo ndo
morre néste periodo, vai agora seguir-se o
periodo de estadio durante o qual os sin-
tomas se vdo atenuando e a morte passa
a ser devida sobretudo as complicacoes
infecciosas — pneumonias, broncopneumo-
nias, etc.

As coisas, porém, nem sempre se passam
assim. Muitas vezes, todos os sintomas
penosos do inicio desaparecem e segue-se
uma fase de bem-estar completo e enganoso.
O gaseado supde-se tdo ligeiramente atin-
gido que julga ndo valer a pena qualquer
tratamento ou vigilincia e, no entanto, a
morte espreita-o e leva-o de subito, sem
razdo visivel.

Conta-se, por exemplo, que na ultima
guerra mundial foi ligeiramente gaseado,
ao cair a tarde, um oficial, que passa toda
a noite bem, faz a sua vida normal, na
manhd seguinte, mas morre subitamente
quando acendia um cigarro depois do al-
mogo.

A explicagdo déste facto, em aparéncia
desconcertante, ¢, todavia, simples. O edema
pulmonar que em todos os casos aparece, é
intensa e rapidamente agravado pelos mais
ligeiros esfor¢cos musculares, pela digestio
e pelo frio; désse .modo podem aparecer
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crises hiperagudas que matam nalguns ins-
tantes.

Tiremos daqui, desde ja, trés preciosos
ensinamentos que mais tarde aplicaremos:

— primeiro: nos primeiros quatro dias
nio ha gaseados graves e gaseados leves;
h4 somente gaseados necessitando de atu-
rada vigilancia e cuidados;

—segundo: todos os gaseados devem ser
imediatamente colocados em repouso numa
atmosfera aquecida;

— terceiro: a alimkentacio déstes indi-
viduos deve ser liquida e de facil digestio
nos primeiros dias.

Passemos agora ao penultimo grupo, dos
vesicantes, constituido principalmente, pela
iperite e pela lewisite. A ultima nio chegou
a ser utilizada na passada guerra, embora
estivesse planeado um bombardeamento no-
turno a Berlim com o «orvalho da morte
perfumado com gerdnio», nome que lhe
puseram em virtude do seu perfume agra-
davel. A iperite, ou iprite é assim chamada
por ter sido usada pela primeira vez em
Ipres. Tem um cheiro activo a cravo ou a
mostarda e é de todos os gases o mais
temivel pelas extensas e graves lesdes que
provoca, e pelas caracteristicas especiais da
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sua maneira de actuar. Por outro lado, €
um gaz persistente, quere dizer, enquanto
a acgdo nociva da quasi totalidade dos
outros compostos desaparece pouco tempo
depois de terem sido emitidos, com a ipe-
rite ndo sucede assim.

Deposita-se no solo, nas plantas, nas
paredes, nos objectos e conserva intactas
as suas propriedades por um espago de
tempo que ¢ em média de 5 a 20 horas, mas
que pode chegar a seis meses em locais
abrigados e pouco arejados — caves, flo-
restas densas.

Actua insidiosamente, sobretudo como
vesicante, caracteristica déste grupo que se
revela por determinarem sébre a pele a
formacgio de bolhas — vesiculas — cheias de
liquido e inteiramente semelhantes as que
sdo causadas pelas queimaduras e que todos
conhecem. Simplesmente, com a iperite essas
vesiculas podem atingir um tamanho enorme
—por vezes todo o dorso de um indivi-
duo. Aparecem nos pontos onde a pele
¢ mais fina, por exemplo, debaixo dos
bragos, entre as pernas, e naqueles onde se
exercem atritos e compressoes, citando-se
casos de aparecer desenhado no ‘corpo dos
soldados o tracado do correame.

A acg¢do vesicante da iperite, que poupa
a palma das mdos, a planta dos pés e o
couro cabeludo, é agravada pelo suor e pela
umidade e faz-se sentir menos nos pretos
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do que nos morenos, e néstes do que nos
de pele branca. Verificou-se até que a pig-
menta¢io da pele adquirida, por exemplo,
pelos banhos de sol, torna os individuos
menos sensiveis a ac¢io da iperite.

Actua, como dissémos, insidiosamente,
nio determinando qualquer incémodo que
previna da sua presenca, e lesa profunda-
mente o organismo, atingindo todos os seus
orgéaos.

Resta-nos dizer alguma coisa sobre o.
grupo dos toxicos, representados princi-
palmente pelo acido cianidrico e seus deri-
vados. Podiamos incluir aqui o vulgar é6xido
de carbono pois na guerra, como na paz,
é a causa de numerosissimas mortes por
intoxica¢do. A verdade porém é que, nido
obstante reiinir as caracteristicas ideais para
‘um gés de combate, ainda nio se descobriu a
maneira pratica de o poder utilizar como tal.

Sobre éste grupo diremos muito pouco,
porque se sdo respirados subitamente e
em elevada concentra¢do determinam, regra
geral, a morte fulminante dos atingidos, as
vezes precedida por ligeira crise angustiosa
e apérto aflitivo em térno do térax. Se, pelo
contréario, sdo respirados em concentra¢oes
baixas, podem determinar sintomatologia
aparatosa, mas de relativamente pouca gra-
vidade, porque o acido cianidrico ndo se
acumula no organismo e a sua eliminagio é
rapida.
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O que acabo de lhes dizer € ja velho,
embora, infelizmente, nem por todos conhe-
cido. A guerra futura por certo darid a
conhecer a série de surpresas que tém es-
tado melhor ou pior escondidas e sobre as
quais pouco se conhece.

Todavia, ésse pouco permite-nos dizer
que, por exemplo, os americanos consegui-
ram obter compostos que tornam o ar irres-
piravel na propor¢dao de 1 para 1o milhdes,
outros, sufocantes, que véem agravados os
seus efeitos quando os gaseados respiram o
ar puro e se tornam explosivos ao atingi-
rem determinada concentrac¢do, e, finalmente,.
outros, que sdo venenos do sistema nervoso
cem vezes mais activos do que a estricnina,
capazes de atravessar a pele sem qualquer
lesdo exterior e causar instantaneamente a
morte ou provocar perturbagbes mentais
incurdveis.

A éstes dados, que nio devemos consi-
derar puras «americanices» porque os subs-
crevem nomes dignos de todo o crédito,
respondem os franceses com a descoberta,
feita por uma senhora, dum composto do
qual também basta uma tnica inalag¢do para
produzir a morte, os russos, com a famosa
«lepra galopante», e, outros benfeitores da
humanidade — se beneficio é a passagem
desta vida para outra melhor...-—com a
descoberta de compostos que atacam ndo sé
os animais e as plantas mas ‘tambem as
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proprias maquinas, impossibilitando de tra-
balhar os motores de explosio.

E facil de prevér as conseqtiéncias de tal
descoberta numa época de intensa motori-
zacio dos exércitos.

Nio desejava passar adiante sem vos lem-
brar algumas normas muito vagas e muito
gerais acérca do tratamento.

Claro esta que éste deve ser feito por
pessoal especializado e devidamente pro-
tegido com fatos e madscaras protectoras,
pois as pequenissimas particulas de arsi-
nas que se depositam no vestuirio dos
atingidos podem lesar os que os socorram,
ou determinar, nos primeiros, novas crises
ao serem arrastadas para a atmosfera
quando os despem. Os iperitados sio tam-
bém altamente contagiosos para os que os
- rodeiam.

O tratamento dos gaseados tem certas
particularidades em relagdo com o agente
agressor; por exemplo: a respirag¢io artifi-
cial, por métodos manuais ou por meio de
aparelhos, deve ser feita, e com urgéncia,
no tratamento dos intoxicados pelo 4cido
cianidrico, mas estd absolutamente contra-
-indicada no tratamento dos atingidos pelos
gases sufocantes. E, pois, absolutamente ne-
cessario um pessoal especializado. Ha, porém,
um certo niumero de coisas que todos devem
saber, porque todos as podem fazer; outras
ha que, embora todos devam saber, s6 alguns
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podem fazer. A umas e outras nos vamos
referir rapidamente.

Ha trés obriga¢oes fundamentais:

1.* — Os gaseados devem ser tirados da
atmosfera contaminada o mais rapi-
damente possivel.

2.* — Todos os gaseados, qualquer que
seja o seu estado aparente, devem
ser colocados em repouso absoluto,
com a cabega alta, os que estiverem
congestionados, afogueados, como
vulgarmente se diz, e, com a cabega
baixa, os que estiverem palidos.

3.* — Todos devem ser aquecidos por
qualquer meio: botijas, coberto-
res; ete..

Sob nenhum pretexto se lhes permitirio
quaisquer esfor¢os, nem se lhes dardo ali-
mentos e, muito menos, bebidas alcoolicas.

Convém saber ainda outras coisas igual-
mente ao alcance de todos.

A ac¢ido dos gases vesicantes pode ser
quasi por completo anulada pela 4gua, se se
conseguir fazé-lo durante os trés primeiros
minutos. Portanto, impoe-se a lavagam dos
vesicados logo que se possa fazer;, devem
ser bem ensaboados, mas sem nunca fazer
atritos ou fricgbes na pele onde, antecipa-
damente, terdo sido absorvidas com algodio
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ou papel de filtro as goticulas de iperite que
eventualmente se encontrem.

H4 duas substancias que em quési todas
as_casas se encontram:/0 bicarbonato de)-
@@rmanganatodepo@@ ois bem:

4. @les constituem uma valiosa arma no trata-
i mento. O primeiro para lavagens da pele
. em solucdes concentradas até 2 gramas por
litro de dgua, e o segundo para lavagens da
pele e dos olhos e nariz em solugdes que
contenham 22 gramas por litro de agua, quer

mesmo para ingerir abundantemente.

A agua oxigenada pura e o vulgar cloreto
de cilese tambem podem ser usados com
vantagm para lavar a pele com o fim de
neutralizar a iperite. Ha certas substancias,
por exemplo, o alcool, a gasolina e o petréleo
que sdo capazes de extrair a iperite da pele,
porque a dissolvem. Mas como a ndo neu-
tralizam, isto ¢, ndo destroem as suas
propriedades, é preciso usd-las com gran-

\ de abundancia para que a dilui¢do seja
maior.
{ Em muitas casas ha também vulgares
calmantes da tosse que podem ser usados
l sem receio, € quem souber dar injecgoes e
tiver 4 mio as tdo vulgares ampolas de dleo
& . canforado, pode por em pratica as suas habi-
lidades, prestando um beneficio real sem
qualquer prejuizo.
' Muitas sdo as coisas que se devem fazer,
mas apenas cito aquelas que todos podem
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executar enquanto aguardem socorros, pois
embora se diga que «de médico e de louco
todos temos um pouco», a verdade é que a
restante terapéutica exige certos conheci-
mentos e pratica, e esta relacionada, até
certo ponto, com o conhecimento do agente
agressor em causa.

Mas, perguntar-se-d, pode saber-se du-
rante um ataque qual o gas utilizado?

Pode, sim, nio s6 pela observagdo atenta
dos atingidos que permite estabelecer fortes
presuncdes, mas ainda por um conjunto de
medidas que tornam possivel o revelar e
caracterizar os gases na atmosfera em peque-
nas quantidades ainda inofensivas e com a
antecedéncia precisa para se estabelecer a
defesa. Incumbe tal tarefa aos chamados
«servigos de detecgiior», que se servem, quer
da detecciio fisiologica, quer da detecgdo fi-
sico-quimica.

A detecgdo fisioldgica, isto €, a realizada
apenas com o0s nossos sentidos e a mais
rudimentar, mas, evidentemente, a mais
falivel.

A vista pode-nos avisar do perigo quando
se véem ao longe, trazidas pelo vento, nu-
vens de aspecto pesado e coloracio sus-
peita.

Também o olfacto é capaz de nos revelar
a presencga, por exemplo: do cloro, pelo seu
cheiro acre é sufocante, do fosgénio, que
cheira a feno podre; da iperite, que cheira a
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cravo ou a mostarda; da lewisite, que cheira
a geranio, etc..

Isso, porém, exige um treino e preparagio
especiais, para o que se podem usar os cha-
mados «foésforos de prova», cuja combustio
liberta pequenas quantidades de gas, geral-
mente inofensivas mas suficientes para a
sua caracterizagdo. Na Alemanha, na Suiga,
na Franca, preparam-se déste modo, embora
por processos diversos, équipes de fareja-
dores.

A verdade, porem, é que ja na ultima
guerra era costume disfar¢ar o cheiro dos
compostos emitidos com o de outros de
cheiromaisactivo,lancadossimultaneamente
ou um pouco antes.

Deixemos, por isso, a detecgido fisiolégica
€ passemos a outra mais rigorosa.

TD'I”HZ].T-SB- ia - extremamente demorado
passar em revista todos os métodos de de-
tecgdo conhecidos. Basta saber que se pre-
param papeis indicadores embebendo tiras
de papel de filtro em determinados solutos.
Humedecendo-os mais tarde, na ocasido do
uso, verifica-se uma mudanc¢a de coloracgéio
em presenca dos compostos para que foram
preparados. Por exemplo, para a detecgio
do cloro, que também pode fazer-se pela
mudanca para verde da chama azul duma
lampada de gasolina, ardendo sob uma réde
de cobre, podemos fazer o seguinte: prepa-
ra-se um papel indicador embebendo-o pri-
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meiro em goma de amido a1 °/, e, depois de
séco, em iodeto de potassio a 1 °/,. Guarda-se
séco e humedece-se na ocasiio do uso, obten-
do-se uma cor azul em presenga do cloro
e ainda do fosgénio, cloropicrina e brometo
de benzilo.

Quem por éstes assuntos se interessar,
encontra em diversos livros e revistas mui-
tas formulas, conforme a natureza do agente
agressor.

A detecgdo pode ainda ser feita com va-
rios aparelhos, uns baseando-se nos princi-
pios que anunciamos, como o detector Dree-
ger-Schroeter, outros funcionando de modo
diferente, como o detector Malsallez, Deve
ser um bom aparelho, pois que publica¢des
francesas recentes parecem ignori-lo, e
quando uma coisa parece ignorada... €
porque é boa; se fosse md, ndo deixariam de
o proclamar.

Ligada intimamente a detecgio, encon-
tra-se a neutralizacdo, que tem por fim o
combate directo ao agente agressor, des-
truindo-o, tornando-o inactivo, e para a qual
eu me permito chamar muito especialmente
a vossa atencido. Purifica-se, déste modo,
rapidamente, a atmosfera contaminada, tor-
nam-se habitdveis os logares iperitados, pre-
vinem-se os desastrosos efeitos que teria a
penetracio eventual de pequenas quanti-
dades de agressivos no interior dos abri-
g0s.
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O conhecimento da neutralizagdo ¢ uma
imperiosa necessidade, principalmente nos
paises onde ndo ha abrigos e onde as mas-
caras em poder da populagdo civil se podem
contar pelos dedos das mios. .. sobrando
muitos. . .

A neutraliza¢do é feita pulverizando, di-
versas solugdes com pulverizadores espe-
ciais ou com os vulgares usados na agricul-
tura de tipo Vermorel, ou, em pequenos
locais, os de insecticidas, tipo F/y-Toux.

H4 duas regras gerais que convém nio
esquecer:

a)— Quanto mais finas forem as particu-
las de liquido projectadas, mais per-
feita sera a neutraliza¢do obtida;

&) — Quando nio fér conhecido o agente
agressor, utilizar sempre a solugido
de carbonato de sédio Solvay a 12°/,.

Para evitar maga-los mais do que estou
fazendo, além desta solugiio, apenas lhes ci-
tarei mais quatro.

A primeira ¢é especialmente destinada ao
fosgénio e compoe-se de:

Hiposulfito de s6dio «......... 50 gramas
Carbonato de s6dio Solvay.... 350 gramas
Aguas i, R AN e T 1 litro

Contra a cloropicrina, fosgénio, cloro, pa-
lite, etc. etc. pode usar-se a solugdo seguinte,
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que se conserva indefinidamente em frascos
bem fechados e se dilui em 10 litros de agua
‘no momento do uso; compde-se de:

Figado de enxofre ........... 240 gramas
Lexivia dos saboeiros........ I40 C. C.
eV e S A 1 litro

Contra a iperite podemos fazer pulveri-
zagdes com a solugio seguinte, que s6 deve
preparar-se no momento do uso:

Permanganato de potéssio .... I0 gramas
Acetona purificada............ goec.c,
Acido actHieomineca s isanssioe s TONCHCS

ou utilizar o caldo espésso de cloreto de cal.

Insisto novamente no interesse do conhe-
cimento déste assunto, tanto mais que todas
as solugdes podem fazer-se facilmente, pois
a neutralizacdo é de enorme utilidade.

E certo que para a protecgio individual e
para a colectiva outrés meios ha, mais efi-
cazes e seguros, os quais consistem, como
calculam, nas mdscaras e nos abrigos.

As mascaras anti-gds tém por fim permi-
tir a permanéncia dum individuo numa
atmosfera toxica sem que éle seja prejudi-
cado. Se o problema estd de ha muito satis-
fatoriamente resolvido pelo que respeita aos
adultos, o mesmo se nido passava com res-
peito as criangas, sobretudo as de tenra
idade, pois ainda nio tem um ano o pri-
meiro diploma oficial que em Fran¢a regu-
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lamentou éste assunto, e pouco distam de
dois anos as experiéncias efectuadas, creio
que pela primeira vez em todo o mundo,
com criangas de alguns meses apenas.
Fundamentalmente, todas as mascaras de
protec¢do se dividem em dois tipos: filtran-
tes e isolantes ou auto-protectoras. Sem en-
trar em detalhes, apenas direi que, feitas de
materiais diversos, impermeaveis aos gases,
se adaptam estreitamente a face, impedindo
a entrada do ar exterior, a ndo ser por um
bocal, e possuem visores cujo embaciamento
¢ evitado por diversos processos. O bocal
estd em comunicagdo com o ar livre por um
filtro que retém as poeiras e gases nocivos,
nas mascaras filtrantes. Nas mascaras ou apa-
relhos isolantes, nio ha qualquer comunica-
¢do com o exterior e o bocal esta ligado a um
reservatorio de oxigénio ou a éste, e um outro
contendo uma substancia capaz de recuperar
o oxigénio exalado com a nossa respiragio.
O que interressa saber é que para a popu-
lagdo civil sdo preferiveis os aparelhos fil-
trantes, mais baratos, mais cémodos, e asse-
gurandoa protec¢do durante um maior espaco
de tempo do que as outras, pois os filtros
nio perdem as suas propriedades, se o por-
tador os utilizar, mesmo durante muito
tempo, numa atmosfera isenta de téxicos.
Pelo contrario, os aparelhos isolantes, tendo
as suas indicagOes precisas, para as quais
sdo insubstituiveis, sio mais pesados, caros
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e incomodos e apresentam, sobretudo, o
grave inconveniente de ndo darem um tempo
de protec¢do superior a duas ou trés horas,
desde que sejam colocados, avisando, con-
tudo, automaticamente, quando esta esgo-
tada a reserva de oxigénio. Sdo, portanto,
mais aconselhdaveis as madscaras filtrantes,
a-pesar-de poder causar apreensdes a ideia
de que possam vir a ser usados téxicos nido
retidos pelos actuais filtros, o que, diga-se
de passagem, nido é provavel.

E preciso fazer notar que o porte duma
mascara exige um treino aturado, sem o
qual os portadores pouco tempo as podem
tolerar, embora niio causem o minimo incoé-
modo e permitam fazer gindstica, correr,
saltar e até nadar a quem esteja habituado
ao seu porte. Noutros paises, quasi todas as
fabricas tém «galerias de prova», aciden-
tadas para dificultar o percurso, e impre-
gnadas de lacrimogénios que o pessoal é
obrigado a percorrer durante os exercicios
que efectua, habituando-se ao uso da mas-
cara e verificando se ela se encontra em
boas condicdes.

Mais do que isto vos interessara saber
que hi um certo numero de substancias
capazes de proteger de um modo relativa-
mente satisfatorio.

Sio essas substancias, entre outras, o pio
de que nos alimentamos, as folhas frescas,
as ervas, a terra escura, rica em matérias
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orginicas, a palha, o algoddo, a neve, as
algas, o carvdo de madeira, etc. Com elas se
pode improvisar um aparelho rudimentar,
sim, mas suficiente e eficaz... conforme a
habilidade do artista. .. Vejamos como isto
pode ser feito.

Os olhos podem ser protegidos com
oculos, dos usados pelos motociclistas, ha-
vendo alguns com um rebordo de borracha,
que asseguram uma adapta¢io perfeitissima.
Quanto as vias respiratorias, podem prote-
ger-se com as substancias indicadas ou, se
absolutamente mais nada houver, ao menos
com um pano humido. Claro estd que quem
for mais cuidadoso e previdente, pode fazé-lo
dum modo mais perfeito com pouco trabalho
e escasso dispéndio, da seguinte maneira:

Dobra-se, em diagonal, um len¢o ou pano
fino com o comprimento suficiente para se
atar na nuca e altura precisa para tapar a
boca e o nariz.

Nésse lenc¢o colocar-se-i, antes de o
dobrar, uma primeira camada de carvio de
madeira, esmigalhado em pequenos fragmen-
tos; os resultados serio muito melhores se
estiver embebido em glicerina. A seguir, e
separada da anterior por uma delgada capa
de algoddo, ou celulose, também facil de
adquirir, coloca-se uma camada constituida
por permanganato de potdssio e cal sodada,
se houver. ..

Por dltimo, um saquinho de gaze com
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urtropina em po e nova camada de algodio.
Dobra-se o lengo com as pontas para dentro
de modo que a primeira camada descrita
fique para fora, e consegue-se déste modo
um filtro que pouco difere dos usados pelos
soldados ingleses ao terminar a guerra.

Resta-nos considerar a defesa da pele
contra os gases vesicantes. S6 pode ser feita
por meio de trajos especiais impermeaveis,
que apresentam o grave inconveniente de
-ndo permitirem o arejamento do corpo. Para
obviar a éste inconveniente trabalha-se hoje
no sentido de descobrir um composto tal
que, impregnando os fatos vulgares, fosse
capaz de reter a iperite, e assim restaria
apenas a protecgiio de pequenas porgoes de
pele ainda expostas, o que, até certo ponto,
se poderia fazer com certas pomadas pro-
tectoras. E preciso, todavia, notar que actual-
mente apenas ha dois produtos que ddo bons
resultados e que os outros nio s6 nenhum
beneficio prestam, como ainda sdo prejudi-
ciais; s6 a antiphlogistine—americana
e o glikycol —alemdo — merecem ser re-
tidos.

Na espectativa dos bombardeamentos
aéreos, a vida do cidaddo pacifico ndo fica-
ria resguardada apenas com as mdscaras e
0s vestudrios anti-gis.

Contra os ataques por avides, que poderdo
lan¢ar bombas com gases, unico motivo
por que aqui nos referimos a éles, s6 pode
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haver dois meios de defesa. O mais prudente
e seguro € o afastamento para longe das
zonas ameacadas; o outro é constituido pelos
abrigos construidos propositadamente ou
improvisados sob a direc¢io de técnicos
competentes,

O perigo aéreo compreende trés modali-
dades quasi sempre associadas, sobretudo
as duas ultimas : — gases, explosdes, incén-
dios; éstes, de resto, podem ser resultantes
directamente das explosdes ou serem pro-
vocados especialmente por bombas incen-
diarias, o que exige técnica especial para o
seu combate, visto que as bombas s6 podem
ser extintas com areia e nio com os vulga-
res extintores ou com dgua que agrava os
seus efeitos, em virtude de se decompor e
libertar oxigénio, com as altas temperaturas
produzidas:—2 a 3.000°.

Na protec¢ido contra o perigo explosivo
deve ter-se em conta que as bombas lan-
cadas pelos avides sdo destruidoras pela
sua forca viva-—dependente do seu péso
e da altura de que sdo lancadas— pela
poténcia da explosdo e pelo abalo do solo
e deslocagdo do ar que esta determina.

S6 o chamado «sopro da explosido», deter-
minado por uma bomba de 50 quilos, é sufi-
ciente para estilhagar todos os vidros dum
prédio situado a 50 metros de distincia, em
determinadas condicées. Uma bomba de
300 quilos ja basta para fender as paredes

2
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dum prédio bem construido, que sera par-
cialmente arrasado pelo «sdpro de explosdo»
duma bomba de 1000 quilos, nas mesmas
condicdes.

Se vos mago com éstes detalhes é somente
para fazer notar que nido se pode falar em
abrigos anti-gdas sem assegurar primeiro a
proteccido contra as duas restantes modali-
dades do perigo aéreo. Hoje em qudsi todos
os paises se trabalha activamente na cons-
trugdo de abrigos subterraneos, obedecendo
a detalhes de técnica que ndo poderiamos
aqui referir, uns em cimento armado, cujo
prego, calculado em cérca de 13.000 escudos
por pessoa, representa logo um grave obsta-
culo, outros em chapa de a¢o ondulada, mais
baratos, de constru¢io mais réapida e pro-
tecgdo perfeita.

Téao bons resultados se espera que déem,
que, na Inglaterra, se intensificou imenso a
sua constru¢do, podendo ler-se nos jornais
de 10 de Fevereiro ultimo que serdo distri-
buidos gratuitamente a todos 0os que ganhem
anualmente menos de 2.500 libras— cérca
de 200 escudos mensais — e facilitada a sua
aquisi¢do aos que tiverem meios para o fazer.
... E isto é na Inglaterra, que, em princi-
pios do corrente més, anunciava ter distri-
buido 5o milhdes de mascaras para a
populagio civil. ..

Deixemos isso de lado e nio falemos
também aqui em numeros que indiquem a
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espessura do teto e paredes dos abrigos,
nimeros ésses que, de resto, se encontram
facilmente em livros, revistas e até em
publicagdes oficiais, por exemplo, nas Ins-
trugoes Oficiais do Ministério do Interior,
em Franca.

Além déstes meios, poderdo adaptar-se,
depois dum cuidadoso recenseamento, as
caves de alguns prédios, maneira pela qual
podem proteger-se 2 milhdes de creaturas
em Paris e 700.000 nos arrabaldes. Lem-
bremos, contudo, que, segundo Mahlet, o
teto da cave dum prédio de boa construgio,
que se pretenda adaptar a abrigo, deve ter
uma resisténcia minima, por metro qua-
drado, de:

2000 quilos, num prédio de 4 andares

2500 quilos, num prédio de 6 andares;

3000 quilos, num prédio de mais de 6 an-
dares.

Isto, claro para evitar que a cave seja
arrasada se o edificio se desmoronar.
Cuidado, portanto, com abrigos improvi-
sados levianamente que, dando uma pro-
teccdo ilusoria, acabam por se converter em
jazigos de familia.

Vai longa ja esta palestra mas, antes de
terminar, ndo queria deixar de vos lembrar
algumas nog¢des de utilidade para os que
nido tiverem possibilidade de se refugiar



L

em abrigos, nem de fugir dos locais amea-
¢ados, e mesmo para os que, vivendo sufi-
cientemente afastados duma grande cidade,
para ndo terem que temer os perigos incen-
diario e explosivo dos ataques aéreos, nio
devem esquecer-se de que na catastrofe de
Hamburgo, em 1928, foram atingidas crea-
turas que se encontravam numa ilha, a
18 quilometros de distancia, pelos gases
escapados dum reservatério que rebentou.

Das trés modalidades do perigo aéreo ha
uma que poderemos evitar quasi por com-
pleto em nossas proprias casas, € ¢ justa-
mente a dos gases de combate.

Para tal, no andar que se tiver escolhido
num prédio, e que deve ser o do meie, por
exemplo, 0 3.° num prédio de 5, 0 2.° num
prédio de 3, nésse andar, diziamos, as divi-
soes mais aconselhaveis serio, por ordem
de preferéncia: as que ndo derem para o
exterior; as que abrirem para um pateo; e,
por tultimo, as que abrirem para a rua. Essas
divisbes devem ser desocupadas deixando
nelas o mobilidrio estritamente preciso para
o repouso. Descidas as gelosias, fechadas e
calafetadas as janelas, coladas em todos os
vidros da casa tiras de papel, de uns 3 cen-
timetros, que evitam o estilhagcamento dos
vidros, s6 pelo «sopro de explosdo» teremos
assim, depois de fechada e também calafe-
tada a porta, um rudimentar abrigo anti-gés.
Resta calcular o tempo de permanéncia, em
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fun¢do do nimero de pessoas e da capaci-
dade do compartimento, sem ser preciso
renovar a atmosfera; isto faz-se por for-
mulas muito simples, que em qualquer parte
se encontram, e, portanto, nio vale a pena
aqui referir. S6 resta ai acolher-se no mo-
mento do perigo, depois de desligar os con-
tadores do gés, da dgua e da electricidade —
0 primeiro, por poder provocar intoxicagdes
e explosdes, a segunda, por agravar o efeito
das bombas incendiarias e a ultima, por
determinar curto-circuitos, no caso dos
condutores respectivos serem atingidos.
E conveniente niio esquecer de colocar
nésses abrigos — chamemos-lhe assim—
um detector rudimentar e alguns solutos
neutralizantes, e de levar viveres e agua
em abundancia, pois que ficam inutilizados
e improprios para consumo 0s que nio
tiverem sido devidamente protegidos.

Ve #

Tudo o que vos acabo de referir nio
chega a ser o enunciado conciso duma bem
organizada defesa passiva.

Com efeito, instru¢io da populagio civil
—que eu ndo tenho a veleidade de ter
auxiliado, sequer, com é&ste modesto tra-
balho — servi¢os de detec¢do e de neutrali-
za¢do, proteccdo individual e colectiva,
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constituem um pouco do muito a que se
referem trabalhos excelentes, por exemplo
os subscritos entre nés pelos nomes presti-
giosos de Pereira dos Santos e Monteiro do
Amaral. Tem, de resto, o problema da defesa
passiva um aspecto interessante e dificul-
toso, que é o da evacuagdo e dispersdo
rapida da populagio das grandes cidades.
De Paris, podem ser afastadas no dia da
mobilisa¢dio 1.500.000 pessoas.

Qual seja o papel eminentemente activo
e de grande responsabilidade nesta tarefa
que compete aos ferrovidrios, e a maneira
como um servico modelar a assegurara ¢é
assunto que qualquer dos Senhores Enge-
nheiros da C. P. podera tratar com profi-
ciéncia e conhecimentos que me sio alheios,
numa futura conferéncia — dessa vez pode-
remos dizer assim —em complemento das
desenxabidas consideragoes que acabo de
VvOS expor.

Poderia pronunciar ,agora o classico
«tenho dito», que grande alivio traria para
V. Ex.** e para mim préprio. Nio o quero,
porém, fazer sem dirigir, deante de todos,
algumas palavras a Direcgdo.

Tive um dia o prazer de receber em
minha casa dois membros categorizados da
actual Direcg¢do, que idénticos cargos ocu-
pavam na anterior. Da conversa que enta-
bolamos resultou, por minha parte, o
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compromisso de aqui vir magar-vos, e por
parte déles o compromisso de estudar a
possibilidade de instalar nesta associac¢fio
um verdadeiro curso de defesa anti-gas,
etciyelt:

Muito bem.

Por meu lado, prometi e cumpri, se niio
com brilho, pelo menos com boa vontade.

Resta que ésses senhores cumpram
também o que prometeram, que eu desde
ja me dou por convidado para assistir a
inaugura¢do e poder {feliciti-los pela ma-
neira como zelam os interésses — nessa
data podemos dizer a vida — dos seus asso-
ciados.

E acabou-se a historia. ..

11 de Marce de 1939
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