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14 LICAO

ANTROPOMORFOLOGIA, ANTROPOBIOLOGIA,
GRUPOS SANGUINEOS,
INDIVIDUALIDADE HEMATICA DOS PORTUGUESES

A Antropologia tem sido muito caluniada
e assim se explica que, a-pesar-do desenvol-
vimento dos estudos antropolégicos e do seu
alto interésse moral e pratico, alguns meios
académicos e universitdrios liguem ainda a
Botanica e a Zoologia, por exemplo, uma
importancia maior do que ao estudo do pré-
prio ser humano.

As maiores Universidades da Alemanha,
da Inglaterra, da Itdlia, da Russia, da Suiga
e doutros paises colocam j4, entretanto, tal
estudo no plano primacial que lhe compete.
Felicitemo-nos pelo facto de Portugal acom-
panhar h4d muito essa tendéncia. Nem outra
coisa seria para desejar, tratando-se dum pais
em que é necessdrio manter em vigilia a
consciéncia nacional, alimentando as suas
raizes mais profundas, e em que hé a defender
e valorizar um vasto dominio colonial, sede
das mais diversas ragas.
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Ainda quando a Antropologia ndo tivesse
interésse utilitdrio, caber-lhe-ia um elevado
valor moral. Medir a importancia duma cién-
cia apenas pela sua utilidade pratica, ¢, como
disse alguém, um crime contra a inteligéncia.

A hostilidade a Antropologia deriva das
deformacbes tendenciosas que dela se tem
feito no propésito de servir ou combater
certos ideais politicos ou religiosos. Os pan-
germanistas, por exemplo, tém querido fazer
dela um instrumento da sua ambig¢do impe-
rialista. A pseudo-Antroposociologia de Go-
bineau, Ammon, Chamberlain, Lapouge, etc.,
sucedeu o falso eugenismo de Madison Grant
e de Giinther. O primeiro déstes ultimos au-
tores nem sequer mostrou no seu livro De-
clinio da Grande Raca (esta « Grande Racga »
¢ a dos noérdicos, altos e loiros. ..) conhecer
os numerosos trabalhos anteriores em que se
defendia andloga tese. No entanto &sse vo-
lume teve um tal éxito de propaganda nos
Estados Unidos que provocou o Johnson Act,
o célebre diploma legislativo que restringiu
eregulou a immigragdo naquele pais, devendo
notar-se que os Portugueses figuram nesse
diploma como um dos elementos étnicos menos
desejaveis. .. O professor alemao Giinther,
ao qual voltarei a referir-me, &sse ¢ um ani-
mador, erudito mas apaixonado, das aspira-
¢bes hitlerianas.
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Ondas de tinta se tém gasto na discussdo
do valor moral e social dos mesticos. Inte-
résses materiais, ambig6es politicas, simpatias
ou antipatias fundadas nos mais variados
motivos, inspiram freqiientemente atitudes
nessa discussdo. O assunto oferece grandes
dificuldades a um exame cientifico, sereno,
despido de preconceitos. Foi também um
estreito interésse material que determinou os
partiddrios da escravatura a defenderem, con-
tra os monogenistas, a tese da pluralidade
das origens humanas. Os negreiros punham-se
de bem com as suas consciéncias (se cons-
ciéncia neles havia...) adoptando coémoda-
mente a doutrina de que os escravos néo
eram seus irmaos.

Hé quem tenha feito daraca uma explicagdo
universal, outros proclamam-na um puro pre-
conceito. Enfim, a Antropologia, ocupan-
do-se do problema das origens humanas, fere
injustificadamente a sensibilidade inquieta de
alguns crentes e é objecto freqiiente das in-
cursbes apaixonadas do ateismo e do mate-
rialismo.

E, no entanto, ha trabalhos bem objectivos
e seguros sObre todos os assuntos indicados.
Organizaram-se ja inquéritos sérios sObre
psico-sociologia étnica e sdbre o valor dos
mesticos. No terreno drduo das origens, ha
aquisic6es documentais do mais alto valor.
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O Pithecanthropus, descoberto h4 cérca de
40 anos por Dubois, obteve recentemente a
a bela confirmacdo que lhe é dada pela des-
coberta do Sinanthropus, forma muito seme-
lhante, nos arredores de Pequim. O tipo hu-
mano de Neanderthal, com os seus nitidos
caracteres inferiores, diversos dos das racas
humanas de hoje, j4 ndo pode ser pdsto em
davida sdbre os numerosos achados que
vieram confirmar a sua existéncia na época
mustierense, muitos milhares de anos antes
da actualidade geolégica, cujo inicio, a seu
turno, é muitos milhares de anos anterior aos
tempos histéricos. .. Estabeleceram-se, sobre
uma multiddo de elementos precisos, vdrias
culturas primitivas e foi possivel por estas em
confronto com as manifestacées de cultura
dos selvagens de hoje, chamados—bem ou
mal — «primitivos actuais». Em suma, em
variados dominios antropolégicos, aumentou
consideravelmente o pectlio de factos con-
cretos, adquiridos pelos investigadores.

Mas, a-pesar-disso, a despeito dos mais
laboriosos esforgos, cumpre reconhecer a des-
proporgdo entre a amplitude enorme da curio-
sidade natural do espirito humano em relagdo
a muitos problemas da Antropologia e a ma-
greza dos resultados a que esta tem conduzido
relativamente a tais problemas. Quanto mais
se sabe, mais se sabe que se ignora. O que
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significa isso sendo que a Antropologia séo
postas questdes das mais transcendentes?

Em Botanica e Zoologia, hd muitos que se
contentam com a simples ‘descricdo duma
espécie, sem preguntarem a sua origem. Em
Antropologia, a preocupacdo das origens é
permanente, e, como, a-pesar-da massa ja
consideravel das aquisi¢Ges reais, subsistem
ainda muitos enigmas e obstdculos, ha quem
erroneamente suponha que a Antropologia
nada mais é do que um mero amontoado de
conjecturas e estatisticas intteis.

A andlise antropolégica das populagdes
oferece, de facto, grandes dificuldades que
levaram Pittard a proferir um «Non possu-
mus», por muitos indevidamente considerado
como uma renuncia definitiva. E dificil a
interpretacgdo cientifica de muitas estatisticas.
Néo faltam mesmo estatisticas despidas de
qualquer significado. Compreende-se que a
utilizacdo ilegitima de certos dados estatis-
ticos tenha conduzido muita gente a descon-
fianca sistemética em relacdo as estatisticas.
Um consul estrangeiro no Porto, ao qual me
dirigi em tempos pedindo certos elementos
para construgdo duma estatistica sdbre a na-
talidade em consércios de portuguesas com
individuos da respectiva nacionalidade, decla-
rou-me nado possuir ésses elementos nos re-
gistos do seu consulado e acrescentou com
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espirito: — «gO sr. ainda acredita em esta-
tisticas? Para mim héa trés categorias de
mentiras: as grandes mentiras, as pequenas
mentiras e as estatisticas».

E narrou-me o caso dum inquérito orga-
nizado por uma Sociedade anti-alcoélica in-
glesa sObre o destino dos soldados do seu
pais que se abstinham de bebidas alcodlicas.
O coronel dum regimento que estava no
Egipto, recebeu o questiondrio num momento
de mau humor e logo respondeu: «No meu
regimento, 50 °/, dos soldados abstémios mor-
reram, outros 50 ’/, abandonaram o exérciton».
O resultado era pouco encorajante. A Socie-
dade pediu pormenores. O coronel, ja melhor
humorado, explicou que, no seu regimento,
apenas 2 soldados se abstinham de bebidas
alcodlicas. Ora, um déles morrera, o outro
deixara o servigo militar. .. E o caso daquele
que, desembarcando em Franca e vendo uma
mulher loira, escreveu logo no seu didrio de
viagem: «Em Franga as mulheres sdo loiras».

Ninguém deve, porém, acusar o método
estatistico de erros e abusos na sua utilizagao.
Os modernos processos estatisticos, baseados
no calculo das probabilidades, tém um indis-
cutivel valor cientifico. Eles fornecem meios
de critica da seguranga dos resultados. ¢Que
vale uma meédia, por exemplo, desconhecen-
do-se o nmimero de casos em que se funda a
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sua determinacdo, desconhecendo-se o seu
érro provavel ou o desvio tipico, o desvio
padrdo (standard-deviation dos biometristas
ingleses) da série respectiva? Nenhuma signi-
ficagdo segura é legitimo atribuir a uma pe-
quena diferenga de médias, que ndo possa
aferir-se pelo valor do desvio padrédo ou do
érro provavel dessa diferenca. Todos estes ele-
mentos—e ainda outros—o cdlculo das pro-
babilidades permite determinar, eliminando
interpretacdes arbitrdrias e abusivas, juizos
superficiais ou dominados pelo mais perigoso
coeficiente pessoal de apreciacéo.

H4, porém, a reconhecer, na andlise antro-
polégica das populagbes, dificuldades quési
insuperdveis, como sdao as de classificacdo.
Como se sabe, as classificagbes naturais da
Biologia sdo fundadas em dois critérios: o da
associacao e o da hierarquia dos caracteres.
E defeituosa a classificagdo arbitrariamente
baseada num cardacter isolado, como € preciso
reconhecer que hda caracteres com maior im-
portancia taxonémica do que outros. Hé ca-
racteres mesmo cuja presenca implica a de
outros.

Em Antropologia, hd numerosas classifi-
cagdes. No estado actual da ciéncia antro-
poldgica, ninguém pode ja adoptar a de Blu-
menbach, por exemplo, que ainda hé pouco
era corrente nas escolas, denunciando o atraso
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do ensino secundério oficial relativamente a
éste ramo de saber. Mas nem porisso se
encontra harmonia, sequer mesmo certa apro-
ximagdo, nos quadros taxonémicos fornecidos
pelos mais autorizados antropélogos dos ul-
timos tempos. Varia, segundo os autores
contemporaneos, de 3 a 12 ou mais, o ni-
mero das ragas europeias!

Tém sido feitas com pouco éxito tentativas
para estabelecer, na Antropologia, associa-
¢Oes de caracteres, num objectivo taxon6émico.
Mais precédrio, muito mais, tem sido ainda o
resultado dos esforgos realizados para o esta-
belecimento da hierarquia dos caracteres an-
tropoldgicos. O vulgo da a maior importéancia
a cOr da pele, um dos caracteres mais apa-
rentes, e ndo faltam antropdlogos que per-
filham &sse critério. Mas a maioria déles
prefere, por exemplo, o indice cefélico (a razao
centesimal entre a largura e o comprimento
da cabega), que permite distinguir os séres
humanos em dolicocéfalos (de cabeca alon-
gada), mesaticéfalos (intermedidrios) e braqui-
céfalos (de cabega arredondada, ou larga e
curta). Mas sdo dolicocéfalos muitos Euro-
peus, os Negros, os Australianos, como sdo
braquicéfalos outros Europeus, raros Negros,
muitos Indios da América, os Mongdis. O
indice cefalico aproxima ragas muito diversas,
e afasta outras que sdo muito préximas. Ele
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tem decerto grande valor antropoldgico: é
impressiva a homogeneidade dalgumas po-
pulag6es a tal respeito. Mas ndo ¢ licito
considerd-lo com a importancia exclusiva que
lhe atribuem alguns antropé6logos. Estudando
a minoria de braquicéfalos que existe no seio
da populagdo portuguesa, predominantemente
dolicocéfala, hesitei em atribuir essa minoria
a influéncia de elementos étnicos de cranio
curto e largo, como tem sido a tendéncia geral
entre os antropdlogos portugueses. Encon-
trando harmonia de médias de numerosos
caracteres cranianos, independentes do indice
cefdlico, entre essa minoria e a populagao
portuguesa em geral, formulei, numa comu-
nicacdo a Société de Biologie, a hip6tese de
que é&sses poucos braquidides sejam apenas
casos extremos de variagdo individual dos
tipos dolicocéfalos. Déste modo reduz-se bas-
tante o valor taxonémico do indice cefélico,
sem entretanto se anular €sse valor.

A andlise antropolégica ¢ impotente para,
em face dos caracteres dalgumas populagées,
indicar com seguranca se ésses caracteres sdo
atribuiveis a ragas puras, a cruzamentos ou
influéncias de vérios elementos étnicos, a
variagbes individuais (como talvez no caso
citado dos braquicéfalos portugueses), a pré-
pria influéncia morfogenética do meio. As
concepgOes e tendéncias pessoais dos antro-
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pélogos dominam as suas interpretagbes dos
factos em tal dominio. A atitude prudente re-
duz-se ao enunciado dos puros resultados
estatisticos e a indicagdo das hipéteses admis-
sivels para interpretacdo désses resultados.
Poucas sao, porém, as pessoas que com essa
atitude se satisfazem. Em geral, pretendem
mais. Nao querem hipé6teses, mas certezas.
Ora, o estado actual destas investigaghes
raras interpretagOes seguras autoriza.

Para mais néo esta ainda bem estabelecido
no grupo humano o modo de distribuicdo dos
caracteres em cruzamentos de tipos diversos.
Em certos casos, parece dar-se uma fusdo dos
caracteres dos tipos origindrios, noutros pa-
rece haver uma juxtaposicdo de caracteres.

A multiplicidade déstes deixa presumir a
infinidade de combinagées individuais. Admi-
tindo que os progenitores diferem apenas por
trés caracteres, e representando, segundo a
notagdo mendeliana, por 4, B e C os cara-
cteres dominantes e por a, b e ¢ 0s recessivos
correspondentes, o nimero de combinag6es in-
dividuais dos caracteres aparentes (fendtipos)
¢, com probabilidade, assim representado :

27 ABC, g ABc, 9 AbC, 9aBC, 3 Abg,
3aBc, 3abC, 1abc.

Se pensarmos em que se ndo trata, em
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geral, de séres diferindo apenas por trés
caracteres, mas por muitos, e que hd homo-
zigotos e heterozigotos, imaginaremos facil-
mente a quantidade enorme de combinagdes
possiveis. E um facto que oferece paralelismo
com a multiplicidade de disposi¢ées de pro-
teides no edificio molecular. Segundo Abder-
halden, 3 aminas-dcidas ddo 6 formas, 4 dao
25, 5 dado 120, 6 ddo 720,etc. Com 20 4cidos
sdo possiveis 2.432.902.008.008.176 milhdes
de proteides estéreo-isémeros. Ora, o proto-
plasma nao difere apenas pelas albuminas mas
também por outros componentes. Decerto, os
caracteres de interésse taxonémico ndo apre-
sentam tamanha complexidade, mas hé, como
disse, na sua multiplicidade qualquer coisa
de compardvel a variedade de combinagdes
bioquimicas referidas, as que asseguram a
individualidade das formas vivas.

O estudo da hereditariedade é fundamental
para a resolugdo dos problemas da andlise
antropologica. Em certos casos, a fusdo in-
tima dos caracteres dos ascendentes parece
dar-se: entdo, as médias tem necessariamente
um valor expressivo. Noutros casos, a distri-
bui¢do hereditdria dos caracteres parece obe-
decer as regras mendelianas, segundo as quais
s6 um dos caracteres em presenga ¢ aparente
em cada descendente: entdo, as médias nada
significam, e imp&e-se ndo o estudo das séries
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geralmente utilizadas em Antropologia mas o
das estirpes, visto que o aspecto daquela dis-
tribuicdo varia com as geragbes e com a
pureza ou hibridez germinal dos ascendentes.

Embora um ntmero ja elevado de cara-
cteres possa considerar-se como transmissivel
hereditariamente segundo as regras mende-
lianas, a verdade € que a quési generalidade
dos antropdlogos insiste no estudo das séries
organizadas segundo o antigo critério. Em
todo o caso, o estudo da hereditariedade
normal no homem, que tem sido feito por
Davenport, Hurst, Danielson, Fischer, Frets,
Hilden, etc., oferece grandes dificuldades
que resultam de vdrias causas, a saber:
o pequeno numero de filhos, relativamente
a outras espécies vivas; a impossibilidade
de promover cruzamentos a vontade do in-
vestigador; a longa duragdo da inféncia, que
ndo permite a cada investigador o estudo
de muitas geracGes. Mas ¢ inegédvel que
neste dominio uma nova directriz estd mar-
cada a indagagdo cientifica.

*

Se os métodos cldssicos ndo corresponde-
ram, em grande parte, nos seus resultados, ao
entusiasmo dos seus iniciadores, novos meios
de pesquisa surgiram.
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A Morfologia e a Fisiologia pareceram du-
rante muito tempo, diz Matisse, dois mundos
estranhos, ignoravam-se mutuamente. Ora,

‘na realidade, escreveu o mesmo autor, tdda
a manifestagcdo de forma traduz um fenémeno
funcional.

Alguns boténicos e zodlogos assim o reco-
nheceram, e a Morfologia purafsucederam a
Botanica e a Zoologia experimentais, a Mor-
fologia dinamica, a Biomorfologia. Acabou
a era dos Lineus e Cuvier. Podemos dizer
que, do mesmo modo que na Fisica moderna
surgiu a nogdo do espago-tempo e se estabe-
leceu uma unidade fundamental entre a ma-
téria e a energia, também na Biologia a forma
é hoje considerada insepéravel das activida-
des funcionais.

A Antropologia, que foi, até hd pouco, so-
bretudo uma Antropomorfologia (da Fisiologia
apenas interessavam aos antropoélogos ele-
mentos escassos como a contagem das pulsa-
¢Oes, a temperatura, a dinamometria, € pouco
mais, factos de significado etnol6gico porcerto
muito reduzido) orientou-se naturalmente num
sentido mais racional e prético: o da Anfro-
pobiologia, expressdao do ilustre professor ale-
mao E. Fischer.

A raga apareceu assim como uma entidade
morfobioldgica e ndo puramente morfologica,
puramente estdtica. Como Spengler, Rosell
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i Villar, propondo-se dar uma nogéo dindmica
da raca, pretendia que esta era melhor definida
pelos gestos do que pelos caracteres estabele-
cidos pela Antropologia cldssica. H4 que
reconhecer, porém, o papel que nos gestos
desempenham a educagdo e os hébitos adqui-
ridos. Mas, embora se ndo adopte inteira-
mente o parecer indicado, deve-se reconhecer
ndo s6 o interésse antropolégico dos gestos
mas também o que hé de justificado na insa-
tisfaccdo perante o exclusivismo dum culto
inerte e inexpressivo da forma.

A Antropobiologia ocupa-se de investiga-
¢Oes sObre a hereditariedade normal e pato-
légica no homem, dos estudos eugénicos, da
fisiologia das ragas, dos grupos sanguineos e
outros assuntos de bioquimica humana, das
constituicoes e temperamentos, da determina-
¢do da base bioldgica da mentalidade e acti-
vidade das diferentes racgas, etc.

Detenhamo-nos nalgumas consideragdes
sObre os grupos sanguineos, um dos capitulos
mais recentes e mais amplamente estudados
da Antropobiologia.

Médicos e cirurgides sabiam, de ha muito,
que a transfusdo de sangue realizada entre
alguns individuos produz acidentes graves,
mesmo por vezes mortais. Atribuiu-se pri-
meiramente o facto a incompatibilidades de
origem patol6gica. Porém Landsteiner, hé

18



INTRODUGCAO A ANTROPOBIOLOGIA

pouco laureado com o prémio Nobel, teve o
mérito de demonstrar que se néo tratava dum
fendmeno de causa patoldgica, mas duma in-
compatibilidade existente entre o sangue dal-
guns individuos e o de outros, sem que uns e
outros deixassem de ser normais.

Uma tal incompatibilidade manifesta-se no
fenémeno chamado da iso-hémato-aglutina-
¢do, isto é, na aglutinagdo (ou mesmo até na
hemolise) dos glébulos vermelhos do sangue
dalguns individuos sob a acg¢do do soro do
sangue doutros individuos. A reacgdo é facil
de obter e, salvo casos duvidosos, fécil de
observar. Numa simples lamina de vidro de
preparagbes microscépicas se pode ver de-
senrolar o fenémeno, misturando as gotas de
sangue e de sdro. A escolha de soros pa-
drbes e a conservacdo exigem, porém, certos
cuidados técnicos.

Ora, reconhecida a natureza do fenémeno,
depressa se estabeleceram quatro grupos san-
guineos: o I (de Jansky, ou IV, de Moss) é
constituido pelos casos cujo sbro aglutina as
hemadcias de todos os outros grupos e néo as
do mesmo, e cujas hemdcias ndo sdo agluti-
nadas pelo s6ro de qualquer outro grupo; o
II (de Jansky e Moss) tem um soro capaz de
aglutinar apenas as hemécias dos grupos se-
guintes e possui hemadcias aglutindveis apenas
pelos soros do grupo anterior e do grupo III;

19
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ao III (idem) pertence um sdro capaz de aglu-
tinar as hemédcias do grupo anterior e do
grupo seguinte, e as respectivas hemaécias sdo
aglutindveis apenas pelos soros dos grupos
anteriores; enfim, o IV (de Jansky, I de Moss)
tem um sdro incapaz de aglutinar os glébulos
vermelhos de qualquer grupo mas as suas
hemdcias sdo aglutinéveis pelos soros de todos
0s outros grupos.

Dungern e Hirszfeld mostraram que a pro-
por¢do dos vdrios grupos nao era a mesma
de povo para povo, e propuseram simbolos
alfabéticos para as aglutininas e para os aglu-
tinogéneos que imaginaram respectivamente
nos soros e nas hemdcias dos diferentes gru-
pos, para explicacdo do fenémeno.

Assim o grupo I (de Jansky) é designado
por O. As suas hemdcias ndo tém nenhum
aglutinogéneo, visto que nenhum soro as pode
aglutinar. Pelo contrdrio, o séro do grupo O
tem as aglutininas « e B ou anti-A e anti-B.

O grupo II ou 4 tem o aglutinogéneo 4 e
a aglutinina § ou anti-B. Quanto ao grupo III
ou B, corresponde a presenca do aglutinogé-
neo B e da aglutinina « ou anti-A.

Por fim, ao grupo IV (de Jansky) ou 4B
(de Dungern-Hirszfeld) correspondem os dois
aglutinogéneos, ndo havendo, porém, no sdro
qualquer aglutinina.

20
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O seguinte quadro, j4 cldssico, permite ra-
pidamente a distingdo dos 4 grupos:

Soros

Hemiicias I 11 111 v

of B 3 o

I 0 R R R (R
II A 4 s, ) T o T
111 B SLR b ) EREEE RS
v 4B | 4+ |+ |+ | =

Ultimamente Landsteiner determinou novos
grupos, M, N e P, que se encontram nos dife-
rentes grupos cldssicos, mas as aglutininas
respectivas ndo aparecem no séro humano,
sendo necessdario obté-las no sangue do coelho.
Compreende-se que esta descoberta permita
maior individualizagdo do sangue de cada ser
humano.

A Hirszfeld se deve a descoberta de que os
grupos sanguineos sdo caracteres transmissi-
veis por hereditariedade, ndo sendo suscepti-
veis de variar durante a exzstenma individual,
sob a accdo de doengas ou doutras causas.

Para explicar a distribuicao hereditédria dos
grupos sanguineos, aquele autor elaborou a
seguinte doutrina genética, dentro das regras
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mendelianas. 4 e B sdo dominantes em rela-
¢do a nao-A e ndo-B respectivamente. Nao-A
corresponde a existéncia da aglutinina « no
sOro respectivo e, naturalmente, a auséncia
do aglutinogéneo A. Nao-B significaria au-
séncia do aglutinogéneo B e presenca da aglu-
tinina B. Os grupos sanguineos representam
quatro modalidades aparentes ou, em lingua-
gem genetista, fendtipos, resultantes da com-
binagdo dos quatro caracteres indicados os
quais constituiriam dois bindrios alelomorfos
independentes, a saber: A e ndo-A; B e nao-B.
Cada grupo sanguineo ¢ o resultado da com-
binagdo germinal de elementos dum e doutro
bindrio.

O grupo O nédo tem sendo elementos nao-4A
e nao-B, pois a presenga de 4 ou B tor-
nar-se-ia aparente, visto 4 e B serem domi-
nantes.

O fenétipo II ou 4 pode resultar de duas
combinagbes genotipicas: a de 4-ndo B com
A-ndo B, ou a de A-ndo B com ndo A-nao B.
A primeira corresponde a igualdade de grupo
dos progenitores, pois ambos sdo do grupo 4,
e a segunda resulta da combinagdo dum indi-
viduo 4 com outro do grupo O. O mesmo
fenétipo A4 apareceu assim como conseqiién-
cia de duas combinagdes genotipicas, uma
pura ou homogzigota, outra hibrida ou hetero-

zigota.
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O seguinte quadro fornece as combinagdes
possiveis, segundo a concepgdo de Hirszfeld:

Fendtipos: Gendtipos:
Nao-A  Nao-A
0 >=<
1(0).:- ! Nao-B~ Nao-B

Homozigoto

A A A Nio-A
I (4 B <
(4) -++{ Ndo-B Néo-B) Ndo-B  Néo-B

Homozigoto Heterozigoto
Nao-A Nao-A | Nao-A Nao-A
> =
B B B Nao-A
Homozigoto Heterozigoto
A A(A Nao-A(A A AXNEG-A
x =< >
A@B)iE BiB B B  Nao-B}B Néo-B'

Homoz. | Heterozigoto Heterozigoto Heterozigoto

I (B)...

Compreende-se o interésse médico-legal
déstes estudos, na questdo da investigagdo da
paternidade, desde que, sendo o grupo here-
ditariamente transmissivel e, além disso, fixo
na existéncia individual, se tornava possivel
prever teoricamente que a determinadas com-
binagdes de progenitores correspondiam ne-
cessariamente filhos de certo ou certos grupos.
Assim, sendo os dois progenitores do grupo O,
ndo podiam nascer filhos sendo désse grupo.
As combinagbes A< A e AX O s6 dao filhos
dos grupos O e 4, etc. Em 4856 familias
com 10.945 filhos, Lattes apenas verificou em
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48 filhos excepgbes as regras de Hirszfeld,
podendo admitir-se que se trate de inexacti-
déGes técnicas na determinagdo do grupo san-
guineo ou de casos de filiagao adulterina.

Pretenderam Hirszfeld e outros autores
obter teoricamente do conhecimento das pro-
porcdes de alguns grupos, a freqiiéncia dou-
tro, de A B por exemplo. As diferencgas entre
a observacgéo e o cdlculo foram bastante sen-
siveis e o professor de estatistica da Univer-
sidade de Gottingen, F. Bernstein, propds
outro esquema da hereditariedade dos grupos
sanguineos, também dentro das regras men-
delianas, esquema que hoje se encontra muito
vulgarizado.

Para Bernstein, os grupos sanguineos sdo
determinados pelas combinagées germinais
de trés alelomorfos multiplos 4, B e R, sendo
A e B dominantes e R recessivo em relagao
aos dois. Este R corresponde, ao mesmo
tempo, a ndo-A e ndo-B do esquema citado
de Hirszfeld.

No esquema de Bernstein, os diferentes
grupos resultariam das seguintes combinagées
genotipicas:

Fendtipos: Gendtipos:
F=S0): Ls re i RR

TEE ) RPN S e AA, AR
TS BY, v, s arom sk BB, BR

V2 (AR ot oo e R e AR
s
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A probabilidade de cada uma destas asso-
ciagoes genotipicas é determinada por Berns-
tein mediante férmulas tiradas do calculo das
probabilidades.

Designando por p, ¢ e r respectivamente as
frequiéncias dos factores 4, B e R, a probabi-
lidade da apari¢do de cada um dos fenétipos
¢ dada pelas expressoes:

O =r*

A =p*topr
B =g*+2qr
AB = 2pgq.

Somando tdodas as freqiiéncias, obtém-se
(p+g+r)®. Das trés primeiras equagbes e
de p+g-+r=1, tirou Bernstein os seguintes
valores de p, g er:

p=l—V0+B
Q=I—VO+A
r=vo.

Ora, calculando para cada série de obser-
vagoes soroldgicas ésses trés valores, entendeu
Bernstein que o facto de &sses valores darem
muito aproximativamente p+g+r=1 ou AB=
=2pg, constituia uma confirmagdo excelente
da sua hipdtese. Opus a esta afirmacgdo de
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Bernstein vérios argumentos, em artigos que
publiquei em 1926 em L’Anthropologie e Le
Sang.

Eis uma das minhas objecgGes: que a pre-
tensa demonstragdo era uma simples perifrase
matemadtica ou petigdo de principio, visto que
AB ¢é o complemento de O+ A4+ B para a
totalidade dos casos, e 2pg era também o
complemento da soma dos valores correspon-
dentes a O, A e B para a totalidade dos casos.

Dois colegas de matematica forneceram-me
demonstragbes de que o meu raciocinio era
justo, e éle foi adoptado por vérios autores.
Mas, voltando ao assunto com o auxilio dum
daqueles colegas, o dr. Ferndo Couceiro da
Costa, verificdmos que ndo h4, na realidade,
peticdo de principio, antes existe uma infini-
dade de valores de 4, B e O que sdo incom-
pativeis com p+¢g+r=1 ou com AB=2pgq.

Mas, sendo assim, a verdade € também que,
sendo 4B um nimero pequeno e O represen-
tado por um numero elevado, podemos en-
salar o cdlculo para quaisquer valores arbi-
trarios-de 4 e B (trata-se, diga-se de passagem,
de percentagens ou de proporgdes para 1),
que chegaremos sempre a valores de p, g e r
que satisfazem com muita aproximagdo as
verificagGes indicadas (p+¢g+r=1 ou AB=
=2pg).

Sucede que, na lista de resultados, em nu-
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merosas séries, dada por Lattes, qudsi todos
ésses resultados fornecem um valor alto para
O e pequeno para AB. E, se nalgumas séries
assim nao €, logo p+¢g-r se afasta muito
sensivelmente de 1 (ou de 100).

Déste modo, ndo podendo deixar de con-
siderar impressionante o resultado de Berns-
tein, julgo que, para que éle pudesse ser eri-
gido em comprovacdo formal da exactidao
do seu esquema, seria necessdrio que se veri-
ficasse também em séries em que AB fOsse
elevado e O fosse pequeno. Ainda assim,
repito, ndo pode deixar de nos impressionar o
aludido resultado, como mostrei numa comu-
nicagdo a Academia das Ciéncias de Lisboa
em 1930, antes da publicacdo duma resposta
de Bernstein, no Anthropologisches Anzeiger,
as minhas objecgodes.

Mas estas ndo ficaram inteiramente dissi-
padas. Ja vimos que o facto de, nas séries
em que O é baixo e AB elevado, surgir quasi
sempre p- g -r sensivelmente diverso de 1 ou
de 100, diminui um pouco o valor da demons-
tracdo proposta pelo matemético de Gottingen,
se bem que se pode preguntar se, na verdade,
a reparticao sorolégica nessas séries ndo terd
sido viciada por alguma imperfeigdo técnica
ou ndo corresponderd por acaso a um grupo
de individuos pouco representativo do con-
junto da populagdo respectiva.
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H4, porém, a acrescentar ainda que o nu-
mero de excepgbes, encontradas na observa-
cdo de familias, ao esquema de hereditarie-
dade de Bernstein, era—pelo menos até 1925
— superior ao das excepgoes observadas ao
esquema de Hirszfeld. Este admite a possi-
bilidade dum filho com o grupo O ter como
seu progenitor um individuo do grupo AB.
No esquema de Bernstein nunca a um proge-
nitor do grupo AB poderia corresponder um
filho com o grupo O. De 1925 em diante,
afirmam os partidarios do esquema de Berns-
tein ou de esquemas andlogos, que uma inves-
tigacdo mais rigorosa féz desaparecer casos
dessa ordem que constituiam excepgbes ao
esquema do autor alemdo e ndo as consti-
tuiam ao esquema de Hirszfeld. Entretanto,
ainda em 1929, o dr. Kossovitch, num estudo
sobre 178 familias francesas com 571 filhos,
encontrou duas excepgbes ao esquema de
Bernstein (uma das quais, precisamente, um
caso de mde com o grupo AB e o filho com
o grupo O), e ndo encontrou nenhuma exce-
pcdo ao esquema de Hirszfeld.

Enfim, seja qual for o esquema preferivel
— poderiamos citar ainda o de Tanemoto
Furuhata, professor de medicina legal na Uni-
versidade de Kanazawa —, a verdade é que
os indicados correspondem em geral, dum
modo mais ou menos impressivo, aos factos.
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Nio incluo neste juizo favordvel o esquema
do professor russo, Melkich, porque, como ja
provei hd tempos, nédo tem fundamento mate-
matico algum.

Mas ndo resisto ainda a, baseado num
esquema de Wellisch, reproduzir aqui um
quadro que obtive, calculando pelas férmulas
déste ultimo autor, a freqiiéncia das com-
bina¢bes matrimoniais de diferentes tipos he-
matolégicos correspondentes a uma dada
distribui¢do dos grupos sanguineos nos res-
pectivos filhos. A conformidade entre a obser-
vagdo e o cdlculo é, nésse quadro, deveras
impressionante.

Reuni as séries publicadas por Lattes no
seu livro cldssico e obtive assim uma soma
de 4.856 combinagGes matrimoniais com
10.945 filhos. As percentagens dos 4 grupos
nestes eram:

I =35,1
=401
II=18,8
IV=6,0.

Desta reparticdo as férmulas de Wellisch
permitiram-me inferir a freqtiéncia provavel
das vérias combinagGes matrimoniais, e &ssa
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freqiiéncia aproxima-se flagrantemente da
observada:

Freqiiéncia ¥/,
CombinagGes matrimoniais

Calculada Observada
OSC) s v b s v e v R e Beis 12,3 12,8
A AN LSRR ke e i 16,1 14,9
CIDC A CURE et i el . 28,2 28,8
B B s e T G e s 345 3,7
ODCB S wh st i 13,2 12,4
AD< Bttt 13,6 15,1
) CHAB L i mtais hai e ot 5,0 4,2
ASCAB 5 b et R e e 037 4,8
B A B S s S o e 2,5 2,3
A S AT e R R R e K 0,7 0,4

Ainda é desconhecido o mecanismo intimo
do fenémeno da iso-hémato-aglutinacéo.
Ainda é desconhecido o mecanismo intimo da
transmissdo hereditdria. Sao hipotéticos os
factores germinais de que se fala. Estdo
longe do valor expressivo das férmulas qui-
micas as férmulas genotipicas em uso, a des-
peito da sua aparente analogla. A-pesar-de
tanto que se ignora, é, porem, inegavel, que
no dominio das relag6es numéricas, os esque-
mas em questdo correspondem, com impres-
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sionante aproximacao, aos factos. ¢Que néo
serd licito esperar dos progressos déstes es-
tudos?

Com as reservas que decorrem do que jé
foi exposto e ainda de contradigées freqiientes
entre os resultados de vérios autores, € ja hoje
licito, entretanto, fundar, no conhecimento
dos grupos sanguineos um novo aspecto do
estudo das constituicdes e das ragas.

Segundo as observagdes de Tamburri e
Fischmann, parece que o grupo A aumenta
de freqiiéncia nas constituigdes longilineas, e
B, e sobretudo 4B, nos individuos brevilineos.
Mas estes factos ndo estdo ainda seguramente
averiguados.

Quanto a raca, verifica-se sdbre um nimero
ja formidével de séries e de observagoes, que
0s quatro grupos sanguineos estdo todos re-
presentados em tddas as populagdes estuda-
das, excepto os grupos B e 4B nalguns indios
da América. Mas as proporgdes sdo bastante
diferentes duns povos para outros, o que levou
os autores a estabelecerem indices bioquimicos
correspondentes as proporgées relativas dos
varios grupos, especialmente dos grupos 4 e
B, e aos qudis parece ser atribuivel um certo
interésse etnolégico, se bem que ndo haja,
freqiientes vezes, paralelismo entre as distin-
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¢oes baseadas nesse indice e as fornecidas
pelos caracteres morfol6gicos mais correntes
na Antropologia cldssica. Assim, ndo deixa
de ser estranho que entre os Japoneses e Chi-
neses, por exemplo, se encontrem diferengas
sorolégicas mais acentuadas do que entre os
Chineses e os Indas ou entre os Chineses e os
Senegaleses. . .

O ilustre professor checoslovaco, Matie-
gka, adoptando algumas reservas que for-
mulei ao significado antropoldgico dos grupos
sanguineos, entendia que entre grupo sangui-
neo e constituicdo havia mais afinidades do
que entre grupo sanguineo e raga. Assim &,
a meu ver, mas cumpre nio esquecer as rela-
cbes que, a seu turno, existem entre a raga e
a constituigdo, assunto que abordarei na licao
seguinte.

O indice bioquimico mais vulgarizado € o
de Hirszfeld, inspirado na crenga de que ha
apenas duas ragas bioquimicas 4 e B, con-
cepgdo dificilmente compreensivel perante a
existéncia do grupo O. O indice de Hirszfeld
AL AB
B+AB’
Bernstein admite trés ragas, 4, B e O (ou R),
cujas propor¢Ges nas vdrias scries sdo res-
pectivamente indicadas por p, g e r.

E dificil fazer uma sintese da reparti¢do
geogréfica dos grupos sanguineos. Dum modo
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. muito geral, pode dizer-se que no Antigo Con-
tinente, o grupo A4 aumenta de freqiiéncia
para a Europa ocidental e norte-ocidental e
o grupo B vai aumentando para o Extremo-
-oriente asidtico e para o sul (Mediterraneo,
Africa). Alguns autores,como Ottenberg, Sny-
der, Wellisch, etc., estabeleceram um namero
maior ou menor de grandes ragas ou tipos
com base nos grupos sanguineos. E necessd-
rio reconhecer que estes esforgos tém ainda
um aspecto. muito provisério e mesmo por

S—veses arbitrario.

Até 1926 nenhum trabalho de investigagéo
fora feito relativamente aos grupos sangui-
neos nos Portugueses. O nosso pais e a
Espanha estavam em branco na carta de
Steffan publicada nesse ano. Mas precisa-
mente entdo, sai do Instituto de Antropologia
do Porto o primeiro trabalho a tal respeito.
l: a tese de doutoramento em Medicina da

* D. Adélia Seirés da Cunha, que vinha
assim preencher uma lacuna quési vergonhosa
para o nosso brio cientifico. Outros trabalhos
estranjeiros, a carta de Steffan e Wellisch de
1928, o livro de Lattes, entram j4 em conta
com essa monografia.

Em 1928 novo trabalho é publicado s6bre
os grupos hemadticos nos Portugueses, reali-
zado pelo sr. Dr. Waldemar Teixeira no Ins-
tituto Bacteriol6gico Camara Pestana, de Lis-
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boa. No mesmo ano, D. Juan Andreu Urra
publica o primeiro estudo relativo a soroantro-
pologia de Espanha, e em 1930 o eminente an-
tropdlogo espanhol, Hoyos Sainz, apresenta ao
Congresso Internacional de Antropologia de
Coimbra e Pdrto uma nota preliminar s6bre
os grupos heméticos em 1035 Espanhois.

O quadro seguinte indica a reparti¢do dos
grupos sanguineos nas séries portuguesas de
D. Adélia Seirés da Cunha e do Dr. Walde-
mar Teixeira, na série espanhola do Prof.
Hoyos Sainz, e nalgumas séries estranjeiras.
Em colunas sucessivas estdo inscritos os res-
pectivos indices bioquimicos e as percentagens
de 4, Be R obtidas pelas férmulas de Bernstein.

(=]

L
Observagbes Fendtipos 8 Genétipos
de -—-—._-A-_--—HEE‘ ——— —
O|A|BI|AB ﬁ AlB|R

Portugueses —(sobre-
tudo do Norte)....| A. S, Cunha |38,4| 52,5 6,1 3,0] 6,1 [33,3| 4,7(61,9
Portugueses — (sobre-
tudo do Centro) ...| W. Teixeira |35,2|52,8| 8,2| 3,6] 4,8 |34:1] 6,2|50,2

Espanhois...coeee.unt Hoyos Sainz | 43,6]51,2| 40| 1,1| 10,4 |31,0] 4s2{66,0
Franceses.. «ooo| Kossoviteb | 42,1|42,3| 11,1] 4,5 3,0 |27,1| 8,1|64,0
Polacos. .... e L Halber & My-

dlarski 32,5137,6/ 20,0 9,0 1,6 |28,2]11,1|(2,6
Chineses «..u..iuien. Miyaji 30,2| 37,9/ 22,5| 9,5| 1,5 |27.4|17,5/55,0
Berberes.co . seesasis Kossovitch |3g,2|3%,0/ 16,7 5,2| 2,0 |25,3|11,7/62,0
Judeus de Marrocaos. . » 36,01 35,0 19,9 7,3| 1,6 |24,6 14,7|60,7
Negros congoleses...| Walravens | 45,6/ 22,2|24,2| 8,0 o0, |16,517,7/67,5
Indios da América...| Snyder 7651|1644 34| 0,9 3,2 | 92| 2,3|88,9
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Os Portugueses e Espanhdis apresentam-se
com elevados indices bioquimicos, exprimindo
estes uma proporgdo muito elevada do grupo
A relativamente ao grupo B. Quando a
sr.* D. Adélia Seirés da Cunha chegou aos
resultados indicados no quadro que acabo de
apresentar, ainda se ndo conheciam nas popu-
lag6es europeias indices bioquimicos tao altos.
Com justificado receio de errar, aquela se-
nhora hesitou em dar publicidade a tal resul-
tado e expds-me as suas davidas cheias de
prudéncia e escripulo. Ponderaram-se aten-
tamente as condigGes de rigor e cuidado em
que as suas investigagGes haviam sido leva-
das a efeito—e a publicagdo féz-se.

Dois anos depois, o Dr. Waldemar Teixeira
chegava também a um elevado indice bio-
quimico noutra série portuguesa, e em 1930
publicava o sr. Hoyos Sainz os seus resulta-
dos preliminares em Espanha, também con-
firmativos dum alto valor para &sse indice na
Peninsula e sobretudo para a regido cantabro-
-galaica (1). Em séries do Norte da Europa
tinham sido, entrementes, encontrados alguns

(1) Posteriormente 4 realizagido destas ligoes, publicou o
prof. Hoyos Sainz um notdvel trabalho em que apresenta
uma nova série sua, além doutras de diferentes autores espa-
nhoéis, correspondendo umas e outras a um total de cérca de
5000 observagdes. O indice bioquimico espanhol, juntando a
nova série de Hoyos, desce para 7,7 €, juntando as outras
séries, para 4,9, nimeros ainda assim muito altos.
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indices também altos. Estava definitivamente
justificada a decisdo tomada em 1926, com
minha responsabilidade, contra os receios que
naturalmente entdo surgiram perante os resul-
tados obtidos.

Dos estudos de soroantropologia portu-
guesa, dois factos hd sobretudo a reter, que
nos interessam dum modo especial e que con-
firmam outros elementos fornecidos pela An-
tropologia cldssica.

O primeiro ¢ bem patente no quadro apre-
sentado e na figura correspondente (fig. 1):
os Portugueses nao tém afinidades hemadticas
com os negros africanos. Estes, ao contrario
dos Portugueses, possuem baixos indices bio-
quimicos, proporg¢oes elevadas do grupo B.
Os Portugueses encontram-se a tal respeito no
polo oposto.

E, no entanto, ndo falta ainda, nalguns
paises cultos, quem pretenda que o povo por-
tugués € um povo de pretos ou mulatos, ou
que, pelo menos néle existe uma forte influén-
cia das ragas negras africanas (digo «ragas
negras africanas» e ndo simplesmente «ragas
africanas» porque hd ragas africanas que nao
sdo negras, como os brancos da Africa do
Norte). Leia-se o que de nés escreve, por
exemplo, o professor alemdo Giinther num
seu recente volume sObre a antropologia da
Europa: «Portugal — diz éle —apresenta, em
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conseqiiéncia da importagéo antiga de escra-
vos africanos, uma influéncia especialmente

GRrUPOS SANGUINEOS
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Fig. 1 — Grdfico correspondente ao quadro de pdg. 34.

significativa. Hoje, uma politica feita prin-
cipalmente pela Fran¢a constitui para toda a
Terra um aumento do perigo negro. Pela con-
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cessdo de direitos civis e de postos de oficiais
aos negros a Franga tré-los para a sua influén-
cia. Ainda ndo se podem prever as conse-
quiéncias duma tal politica.

«Portugal possui, como a Espanha, uma
populagdo de tipo acentuadamente ocidental
(Guinther chama assim a raca mediterranea
ou ibero-insular doutros autores). O sangue
oriental mal se descortina. O nérdico existe
em fraca proporgdo, e apenas nas cidades do
litoral. Pelo contrdrio, parece separar etni-
camente os Portugueses dos Espanhéis oci-
dentais uma influéncia forte de sangue de
negros, ja reconhecivel em Espanha...»

Gunther discute, em seguida, a origem désse
sangue, preguntando se éle vem da idade
paleolitica, da invasdo arabe ou dos escravos,
e diz que em Portugal ha 20°/, de cabelos
pretos, 78°/y de castanhos e 2"/, de loiros,
quando ¢ certo que, por exemplo, entre o Ave
e o Vouga a percentagem dos casos de cabe-
los loiros, segundo Fonseca Cardoso, sobe a
10°/. Em nota, afirma que a influéncia negra
em Portugal ¢é téo forte que os indigenas da
Africa Ocidental consideram os Portugueses
qudsi como seus iguais e os respeitam muito
menos do que aos outros Europeus. Os Sua-
heli, acrescenta, quando querem, por exemplo,
designar a totalidade dos povos europeus,
dizem: Os Europeus e os Portugueses. Ignora
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éste professor aleméo que os Portugueses tém
para ésses povos um lugar especial por have-
rem sido, dos Europeus, os primeiros com
que éles entraram em relagGes.

Num trabalho sdbre a mancha azul congé-
nita nos recém-nascidos das ilhas Hawai, dois
autores americanos, Godfrey e Larsen, ndo
incluem os Portugueses nas «ragas de cory,
mas excluem-nos, entretanto, do grupo dos
Brancos (Whites) . ..

O mesmo Giinther, antes referido, pretende
extorquir-nos a propria gléria de Camoes,
acentuando intencionalmente que éle tinha
pele clara, cabelos loiros e olhos azues. De
Velasquez, cuja origem portuguesa ¢ notéria,
diz que tinha cabelo escuro, mas que os olhos
apresentavam manchas castanhas e azues, a
sua estatura era alta e o seu perfil acentuada-
mente noérdico.

Este livro, pretensamente cientifico, é um
manifesto de propaganda pangermanista. E
preciso protestar contra tais deformagées ten-
denciosas da verdade cientifica. O estudo
dos indices e angulos de prognatismo, da
¢or, do indice nasal, das proporgdes do corpo
e doutros caracteres antropomorfolgicos nos
Portugueses ja fornecia apoio a tais protestos.
O estudo dos grupos sanguineos vem servir
de irrefutdvel confirmagao a &sses elementos.

Os resultados da Antroposorologia portu-
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guesa permitem também individualizar, no ponto
de vista biogquimico, os Portugueses, como ji
vimos. Nas suas cartas de 1927 e 1928 da
distribui¢do dos grupos sanguineos na Europa
(cartas baseadas na nocdo de isohemdtica,
isto ¢, de linhas limitando 4reas de iguais in-
dices bioquimicos) Steffan e Wellisch colocam
manifestamente em Portugal um dos polos
das isohematicas (fig. 2). Ja pode falar-se,
sem que isso seja uma simples liberdade lite-
rdria, em individualidade do sangue portu-
gués. kste passa a ser uma expressao a que,
dentro de certa medida, corresponde uma de-
fini¢do cientifica precisa.

Eis ai o segundo facto com que o estudo
dos grupos sanguineos nos Portugueses apa-
rece a confirmar os resultados da Antropolo-
gia classica. [Esta ja assinalava a individua-
lidade portuguesa em multiplos factos. O povo
portugués € o de menor indice cefdlico médio
na Europa, facto ésse que atesta antiguidade
e relativa pureza étnica. As diferencas de
meédias provinciais ou distritais em vérios
caracteres nédo sdo tao elevadas como noutros
paises, o que atesta maior homogeneidade.
Enfim, a prépria Antropologia cultural ante-
-histérica reconhece a existéncia dum foco
atlantico, portugués ou galaico-portugués, de
cultura nos tempos pre-histdricos, foco inde-
pendente do mundo mediterraneo, original,
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Fig. 2 — Carta das isohemdticas na Europa segundo Steffan & Wellisch.
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criador, expansivo, reconhecivel, por exemplo,
na civilizagdo megalitica portuguesa, e ao
qual porventura estd ligada a aparigdo dos
mais remotos espécimes duma das mais an-
tigas escritas, a escrita que chamei proto-
-ibérica. [Esta escrita consta de caracteres
de significagdo ainda ndo estabelecida, mas
que podem considerar-se sem hesitag@o, con-
tra um arreigado preconceito erudito, uma
invencdo anterior ao alfabeto fenicio, ao qual
teimosamente se tem pretendido atribuir a
ascendéncia de todos os alfabetos antigos
e modernos..

Assim, meus senhores, a verdadeira Antro-
pologia portuguesa fornece, como a lingua,
como a histéria, como a vontade colectiva,
um dos seguros alicerces da unidade e cons-
ciéncia nacionais. Nas suas orientagbes mais
recentes, cuidando da vitalidade, satde e ro-
bustez déste povo, ela estd destinada prestar
ainda altos servicos na mais nobre e patri6-
tica das tarefas: o melhoramento dos Portu-
gueses de corpo e alma.
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CONSTITUICAO, RACA, ENDOCRINAS.
A PERSONALIDADE HUMANA

As nogoes de constituicdo e temperamento
sdo muito antigas. Hipdcrates classificava
os temperamentos em frio, quente, séco e hu-
mido, relacionando-os respectivamente com o
ar, a terra, o fogo e a d4gua. Em bases que
sdo apenas longinquas precursoras, grosseiras
e mesmo inexactas, das modernas concepgdes
humorais, Galeno admitia os temperamentos
sanguineo, bilioso, atrabilidrio (ou melancolico),
pituitdrio e linfdtico, segundo o predominio
suposto dum dos humores —respectivamente
o sangue, a bilis, a pretensa atrabilis, a ima-
gindria pituita, a linfa.

Esta concepgdo dominou durante séculos a
medicina. Do século xvm para o século xix,
Hallé, admitindo embora ainda os tempera-
mentos sanguineo, bilioso e pituitoso, comega
a entrar em linha de conta com os dados
anatémicos, com o sistema nervoso, com o
sistema muscular, com o desenvolvimento re-
lativo da cabega, do térax e do abdomen,
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porventura com as diferengas individuais na
infiltragdo dos tecidos pela dgua.

Com Lamarck e com Goethe, toma feigdo

mais definida a tendéncia a relacionar formas
e fungles, e essa tendéncia entra no dominio
do estudo do homem. Goethe introduz na
ciéncia biolégica a prépria palavra Morfolo-
gia, para designar a ciéncia da forma, mas
estudando esta no estado de imobilidade, no
ponto de vista estdtico (Gestalt), encara-a
também dum modo mais expressivo e real, ou
seja no ponto de vista dindmico, em evoluu,ao,
em transformagdo (Bildung).
- Novas classificagbes de temperamentos s0-
bre bases morfolégicas foram surgindo. Fala-se
em tipos cerebrais, respiratérios, digestivos,
como em tipos cranianos, toracicos, abdomi-
nais, musculares. Mas sé nos ultimos tempos
se vdo precisando com mais rigor essas no-
¢bes, vdo progredindo €sses estudos, sobre-
tudo com esforcos das escolas — surgidas
quési simultaneamente — de Pddua e Lyon
(a frente das quais se devem colocar os nomes
de De Giovanni e Sigaud, respectivamente) e
com os trabalhos do psiquiatra alemdo Kre-
tschmer e as investigagcbes dos endocrinolo-
gistas.

Alguns distinguem constituicdo de tempera-
mento. A primeira seria o estado anatémico,
0 aspecto estdtico dos séres humanos. O se-
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gundo, etimologicamente significando a «mis~
tura em certas proporgbes», correspondia a
maneira de ser, ao estado dindmico, funcional.
Mas, sob as novas orientacées biomorfologi-
cas, as duas nogoes interpenetram-se, confun-
dem-se mesmo.

Constituicao, no seu sentido mais amplo, é
a sintese, em cada individuo, do desenvolvi-
mento relativo das partes do ser, encarado
éste estrutural e funcionalmente. Ela ¢ here-
ditaria, embora susceptivel de modificagGes
no decurso da existéncia. I uma sintese, um
todo, ndo uma nogdo baseada em detalhes ou
pormenores episodicos, sem real importancia.

"L definida por um predominio de certas re-
gides ou sistemas ou pelo equilibrio déstes.
Marca enfim tendéncias e predisposi¢oes de
vdrias ordens.

Constitui¢do ndo ¢ o mesmo que raga. Esta,
segundo Saller, é sobretudo uma entidade geo-
grafica. Mas uma origem comum, remota ou
recente, estd na base da nogdo de raga, e essa
origem comum de individuos pertencentes a
uma mesma raca, determina um conjunto de
caracteres taxondmicos comuns que a definem.
A meu ver, porém, muitos caracteres usados
na descricdo das ragas tem, directamente, um
interésse biomorfoldgico restrito ou secunda-
rio, o que ndo sucede com os caracteres que
definem, em geral, as constituicées. Os pri-
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meiros, diz Bunak, sdo geneticos, ou simples
combinacbes sem ligagbes causais ou correla-
cOes necessdrias entre si. Os caracteres cons-
titucionais (sdo, como muito bem diz o mesmo
autor russo das constituicoes que chama fisio-
l6gicas) caracteres correlativos, isto é, forte-
mente unidos por lagos tais que uns pressu-
péem os outros, ou a modificagdo dum cor-
responde uma modificagdo perceptivel doutro.
E, conquanto Bunak se mostre pouco incli-
nado a aceitar para os caracteres genéticos
uma origem anéloga a dos caracteres correla-
tivos, ¢ bem de crer, por factos que adjante
exporel, que os primeiros resultem dum idén-
tico processo formativo, embora ignorado
ainda, isto é, que alguns caracteres raciais
tivessem comegado por ser constitucionais,
tendo portanto uma origem andloga a dos
caracteres constitucionais. Assim, o estudo
dos tipos constitucionais nas diferentes ragas
¢ uma das directrizes novas, mais fecundas,
da Antropologia.

H4 hoje numerosas classificagbes de tipos
constitucionais. Sob designagbes variadas,
estes reduzem-se, porém, de facto a um pe-
queno numero. A escola morfolégica de Lyon,
com Sigaud, Chaillou, Mac Auliffe, Thooris,
etc., admite os tipos respiratério, digestivo,
muscular e cerebral. O esquema junto, de
Thooris (fig. 3), da idea do desenvolvimento
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relativo das varias partes do corpo nesses qua-
tro tipos. Ao tipo respiratério cabe um tronco
alongado, predominio do térax em compri-

1 2 3 4
Fig. 3 — Esq dos tipos constitucionais segundo T'hooris: 1, tipo respi-

ratorio; 32, tipo abdominal; 3, tipo muscular; 4, tipo cerebral.

mento e em largura sdbre as outras partes do
corpo, e, numa pretendida correspondéncia
com a morfologia facial, o predominio do an-
dar médio da face sObre os andares superior e
inferior, ou seja o maior desenvolvimento
transversal da regido naso-malar. Ao tipo di-
gestivo corresponde também um tronco longo,
mas com predominio do abdomen sobre o
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térax, e o andar inferior da face predomina
também sObre os restantes, dando a cabega a
forma duma piramide truncada com a base
para baixo. O tipo muscular, o mais harmé-
nico, tem o tronco mais curto do que os ante-
riores, mas com igual desenvolvimento rela-
tivo do térax e do abdomen e, do mesmo
modo, os andares da face tém néle iguais
desenvolvimentos. Enfim, o tipo cerebral,
franzino, esguio, possui o craniorelativamente
muito volumoso, e o andar superior da cabega
sobreleva em desenvolvimento aos outros,
dando a cabega como que a forma dum pido.
Para muitos autores, o tipo cerebral néo é
sendo uma variedade do respiratorio,

Noutras classificacoes os nomes mudam,
bem como alguns detalhes ‘descritivos, mas
dum modo geral, é possivel encontrar corres-
pondéncias de tipos. Assim, o tipo respirato-
rio de Sigaud ¢é o leptosoma de Kretschmer (do
qual o tipo que o mesmo autor chamou asté-
nico, ndo é sendo uma variedade, pois nem
todos s respiratérios sdo fracos); é também,
em certa medida, o estenopldstico da antiga
classificagdo do antropélogo russo Bunak ou
heteroténico muscular da sua nova classifica-
¢do, ¢ o tipo longo ou microsplancnico de Viola
e Stern, o linear de Stockard, o hiperontomor-
fico de Bean, etc.

O tipo digestivo da escola francesa equivale
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ao picnico de Kretschmer, ao apopléctico ou
artritico dos patologistas, ao macrosplancnico
de Viola, ao euripldstico ou arquiténico nutri-
tivo de Bunak, a variedade adiposa do tipo
curto de Stern, ao tipo lateral de Stockard, etc.

O tipo muscular corresponde ao tipo atlé-
tico de Kretschmer, mesopldstico ou arquiténico
muscular de Bunak, normal de outros autores :
é a forma intermedidria, harmoniosa, equili-
brada.

O tipo cerebral tem menos correspondén-
cias: € o infantil dalguns patologistas, o ner-
voso doutros autores, talvez o sub-pldstico de
Bunak ou o oligoténico nutritivo da nova classi-
ficacdo déste mesmo autor.

Esta Gltima classificagdo, baseada no me-
tabolismo em geral (cujas variagGes sdo ava-
liadas pela espessura da camada de gordura
sub-cuténea) e no tonus muscular (apreciével
a seu turno pelo relévo e pela constituicao da
musculatura), foi apresentada em 1928 pelo
seu autor, que, pelo grau fraco, médio ou forte
de cada um désses elementos, distinguiu g ti-
pos constitucionais correspondentes as combi-
nagoes désses graus de desenvolvimento dos
dois elementos. Designava simplesmente por
hiper-, meso- e hipo-ténico as trés combinagdes
com desenvolvimento respectivamente grande,
médio ou pequeno, ao mesmo tempo, dos tonus
nutritivo e muscular. Depois dava: a designa-
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¢éo oligotonico para as combinagdes em que
um dos tonus era fraco e o outro médio, fa-
zendo-a seguir de muscular ou nutritivo, con-
soante o tonus médio cabia a musculatura ou
a nutricdo; a designagdo heferoténico para as
combinagdes dum elemento fraco com outro
forte, seguindo-se, do mesmo modo, a palavra
muscular ou nutritivo, segundo o tonus forte
era da musculatura ou da nutri¢do; enfim a
designagdo arquiténico, para as combinagoes
dum elemento médio com um elemento forte,
igualmente seguida pelas palavras indicadas
segundo o elemento forte.
Surgem assim g tipos constitucionais :

Estado Tonus
de nutrigio muscular

HIDOTORICO % ety tove o aite; i -an Fraco Fraco
Oligoténico muscular. . . . . . . » Médio
Heterotdénico muscular. . . . . . . » Forte
Oligotdnico nutritivo. . « « « « . .« Médio Fraco
Mesotdnico. . + . . . Boo e ls : » Médio
Arquiténico muscular . . . . . A » Forte
Heterotdnico nutritivo. . . . . . . Forte Fraco
Arquitonico nutritivo « . . « + .« . » Médio
Hipertonicns: £, a8 SN S n e » Forte

Bunak faz corresponder, como vimos, al-
guns déstes tipos constitucionais aos ja esta-
belecidos, mas outros sdo mixtos ou duvidosa-
mente representados entre os anteriormente
fixados. Distinguindo o atlético do muscular,
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faz corresponder o primeiro ao Aiperténico e o
segundo, como ja havia sido dito, ao arqui-
ténico muscular.

H4 sem duvida tipos mixtos, como o respi-
ratério-muscular ou o digestivo-muscular; ha
mesmo formas acentuadas, extremas, éctipos,
que se podem considerar dentro dos limites
da patologia. Mas, dum modo sumdrio, €
licito reduzir a trés os principais tipos consti-
tucionais: o longilinio, esguio, de predominio
tordcico; o atlético ou muscular, harménico;
o brevilineo, atarracado, de predominio abdo-
minal. Nao deixemos, porém, ainda de aludir
também a nomenclatura e notagdo de Fras-
setto para as vdrias combinagdes morfol6-
gicas.

O ilustre antropdlogo de Bolonha, na se-
quiéncia da escola de Morfologia clinica de
Pé4dua, entra em linha de conta, ndo apenas
com as dimensé6es do tronco e dos membros,
como Viola, mas também com a cabega e com
a sub-divisdo do tronco em térax e abdomen.
Além disso, em vez de admitir frés graus de
desenvolvimento de cada uma das partes, fa-
zendo-lhes corresponder os prefixos /Aipo-,
meso- e hiper-, como correntemente se faz, es-
calona ésse desenvolvimento em seis graus:
muito pequeno (1), pequeno (2), médio infe-
rior & mediana (3), médio superior 4 mediana
(4), grande (5) e muito grande (6). Ao grau 1
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corresponde o prefixo micrémicro-, ao 2 sim-
plesmente micro-, a 3 hipomeso-, a 4 epimeso-,
a 5 macro- e a 6 macromacro-. Assim um in-
dividuo de membros muito grandes é um ma-
cromacromélico, outro de dimensoes cefélicas
médias inferiores a mediana é um hipomeso-
céfalo.

As dimenséGes do tronco permitem a Fras-
setto estabelecer seis tipos constitucionais:
micromicrosplancnico, microsplancnico, hipome-
sosplancnico, etc. Entrando em conta com a
cabega e os membros, éle obtém 216 combina-
¢oes morfolégicas. A cada uma corresponde
uma férmula numérica, em que se sucedem os
nimeros representativos do desenvolvimento
do tronco, da cabeca e dos membros, segundo
a escala sendria indicada. 534-S ¢ a férmula
morfolégica dum macrosplancnico, hipomeso-
céfalo e epimesomélico. A letra S ¢ usada
para estabelecer a distingdo dalgumas férmu-
las com outras feitas com uma escala terndria.

E de-certo interessante e util registar estas
variadas combinagbes morfolégicas, suscepti-
veis alids ainda duma sub-divisdo mais deta-
lhada. Esta, porém, conduziria, levada ao ma-
Ximo, nao a tipos, mas a individuos. Assim,
contentemo-nos por enquanto com 0s trés
tipos principais, a que aludimos. E possivel
encontrar néles correlacées fisiolégicas, psico-
légicas e patoldgicas e porisso as constitui¢oes
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ndo sdo apenas morfolégicas mas &io-morfo-
logicas. Para Sigaud, os temperamentos por
éle estabelecidos, estdo em relagdo com o
melo: o respiratéorio com o meio atmosférico;
o digestivo com o meio alimentar; o muscular
com o meio fisico; o cerebral com o meio so-
cial. O respiratério predominaria nas regides
maritimas e montanhosas, o digestivo nas re-
gides agricolas férteis, elc.

Cada um désses temperamentos marcaria
também predisposi¢des especiais para as di-
versas doengas. Os respiratorios estariam
predispostos ao catarro, a asma, ao enfisema;
os musculares as doengas dos ossos e das arti-
culagdes, ao reumatismo, as doengas do cora-
¢do, as dermatoses; os digestivos as afeccbes
gdstricas, intestinais e hepaticas e as doengas
da nutrigdo em geral; os cerebrais a migraine
e a agitagao delirante.

Para Viola, ha dois éctipos antitéticos, des-
viados, em sentidos contrarios, do tipo médio-
-normal : um, o habitus phiysicus, microsplan-
cnico, longilineo, hiperevolutido, com predo-
minio da vida de relagdo sobre a vegetativa,
com nutrigdo pobre e intensa desassimilagao;
outro, o habitus apoplecticus, macrosplancnico,
brevilineo, hipoevolutido, com predominio da
vida vegetativa, da nutri¢do e da assimilagdo.
O primeiro apresenta tendéncia para a ma-
greza, para a miséria organica, para a dis-
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pepsia, a clorose, a neurastenia, a tuberculose;
o segundo, mais sedentdrio, ¢ predisposto a
gordura, ao artritismo, a diabetes, as doengas
do sistema cardio-renal e da pele, as conges-
toes.

E dificil, a primeira vista, conciliar a lei de
Lamarck do fortalecimento dos 6rgdos pelo
uso, com a correlagdo indicada entre o desen-
volvimento andtomo-funcional de certas par-
tes do organismo e predisposi¢oes ou locali-
zagbes moérbidas nessas partes do corpo. Mas
a lei de Lamarck ndo se aplica ao uso exage-
rado, a um uso que ultrapassa as condigoes
normais. Embora ndo seja possivel dar ainda
como estabelecidas certas predisposigées, por-
ventura demasiado simplistas, indicadas pela
Morfologia médica, € inegavel que, em muitos
casos, o diagnéstico do temperamento explica
sobretudo a razdao porque algumas doencgas
gerais apresentam manifestages locais num
aparelho de preferéncia a outro.

Os psiquiatras ligam hoje grande impor-
tancia ao conhecimento das constituigGes,
Guiraud e Minkowski, numa revista sdbre os
progressos mais recentes da psiquiatria, con-
sideram ésse problema «mais do que nunca
na ordem do dia», e escrevem que a « psi-
quiatria moderna ja se ndo contenta em esta-
belecer relagbes precisas entre as diversas
psicoses e as constitui¢bes psicoldgicas corres-
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pondentes, mas procura cada vez mais uma
base morfolégica e funcional para aquelas ».
A nogéo de constitui¢do ndo implica de modo
algum, como diz Wertheimer, um nihilismo
terapéutico, antes ¢ fundamental para a apre-
ciagdo do comportamento patolégico em toda
a evolugdo da psicose.

A freqiiéncia dos diversos tipos constitucio-
nais varia de populagdo para popula¢do. Em
Franga, segundo Chaillou e Mac-Auliffe, pre-
dominam os musculares com 47 °/,, seguin-
do-se os respiratérios com 30"/, os digestivos
com 14"/, e os cerebrais com 9 "/,. A percen-
tagem dos cerebrais aumenta, segundo os
mesmos autores, nas profissoes liberais.

Em Portugal, ndo féra ainda estudada a
freqiiéncia dos tipos constitucionais no con-
junto da populagdo. Aurélio da Costa Ferreira,
Vitor Fontes e eu mesmo aplicdmos a algumas
figuras nacionais de relévo a classificagdo
morfolégica de Sigaud. Mas tratava-se do
estudo de casos isolados. SO recentemente,
na Beira Alta, retini alguns elementos a tal
respeito numa série de 298 individuos do sexo
masculino. Alguns casos ofereciam duvida e
outros poderiam incluir-se em tipos mistos,
mas, nestes, escolhi, entre os tipos de Sigaud,
o que me pareceu predominante, Eis os re-
sultados estatisticos obtidos :
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Tipos constitucionais na Beira Alta

N.° de casos L/
Respiratorios’s v o « o s o o+ » s 229 76,8
D, i) e s 23 i)
Muschlarss.« o« v o iiu . 37 12,4
Gerebrais v < v o v o v oL 9 3,0

O predominio é manifestamente de respira-
térios, seguindo-se muito abaixo os muscula-
res, depois os digestivos e, em pequenissima
proporgdo, os cerebrais. A comparag@do com
os nimeros citados de Chaillou e Mac-Auliffe
na populagdo francesa mostra acentuada di-
versidade:

Beiroes Franceses

‘J'r‘ .;l

Respiratérios. . v . < 0vo v o s 76,8 3o
§ 570 Th o) Tl b iy o st e PR 757 14
Mugctlares .. & SNt 0, 3TN0 47
Gerehfasa=sr, (Foh. . o lerimimert 30 9

*

E, porém, para notar que, na populagdo
francesa, se observa uma elevagdo da percen-
tagem de respiratdrios entre os montanheses.
Ora os Beirdes estudados sdo, dum modo ge-
ral, montanheses. De passagem, registarei
que, contra a opinido de Dubreuil-Chambar-
del, do prof. Américo Pires de Lima e mesmo
contra a minha anterior opinido, me pareceu,
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de facto, duma maneira geral encontrar, nos
Beirdes observados,uma certa correlagdoentre
o desenvolvimento transversal da regido naso-
-malar e o didmetro bi-acromial ou melhor o
desenvolvimento transversal da parte superior
do térax. Mas ¢ assunto para estudo mais
detido, éste das correlagdes, pretendidas pela
escola de Lyon, entre a morfologia do tronco
e a da face.

Como sucedeu neste estudo preliminar dos
Beirbes, Bauer encontrou entre os Vieneses
maior propor¢do de respiratorios, seguindo-se
também os musculares. Dissemos ja que o
tipo respiratorio de Sigaud ndo é sinénimo,
como a principio se supds, do tipo asténico de
Kretschmer. Nem todos os respiratérios sdo
asténicos, mas em Portugal um grande nimero
déles o é. Em varias oportunidades tenho
chamado a atengdo para o grave problema do
depauperamento fisico da gente portuguesa.
Nao perco éste ensejo de soltar um novo brado
de alarme.

*

O estudo das chamadas secre¢bes internas
permitiu estabelecer a existéncia de relagdes
entre os tipos morfolégicos de que nos vimos
ocupando, e a actividade endocrinica. Como
se sabe, as glandulas enddcrinas langam os
seus produtos no sangue ¢ mesmo no liquido
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céfalo-raquidiano. Segundo Brown-Sequard,
toda a célula teria até, por assim dizer, a
sua secre¢do interna. Encontraram-se pro-
vas seguras da influéncia das secregGes inter-
nas na vida fisiolégica e na etiologia de muitas
doengas.

Entre os produtos daquelas secregoes dis-
tinguem-se : as kormonas, excitantes positivos,
répidos, electivos; as chalonas, substincias
inibitérias ou retardadoras; as harmazonas,
cuja acgdo é morfogénica; as parhormonas,
produtos detriticos mas dotados de accdo fi-
siologica. Na realidade, néo foi ainda possi-
vel individualizar quimicamente sendo um
numero muito reduzido dessas substédncias,
mas ndo se duvida da sua existéncia, embora,
como veremos, o seu papel no organismo
esteja ainda, em grande nimero de casos,
immerso em profunda obscuridade.

E positivo, entretanto, que entre as endo-
crinas se estabelecem correlacoes, interaccoes,
colaboracoes, supléncias, se exercem mesmo
antagonismos. Tem-se exagerado o seu papel,
esquccando sobretudo o papel coordenador
do sistema nervoso. Alguns autores, como
Guillaume, entendem mesmo que elas inter-
vém como mensageiros quimicos, mais nos
momentos de crise do que no estado normal
de equilibrio fisiolégico. Pelo contrério Tay-
lor entende que as enddcrinas actuam sobre
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processos, como o crescimento, que se medem
por horas, meses e anos, enquanto que o sis-
tema nervoso interfere em processos, como a
actividade psiquica e muscular, que se medem
por fracg6es de segundos — quando muito,
minutos.

Como as modas no vestudrio ou no pen-
teado, a ciéncia tem também as suas modas.
As enddcrinas estdo na moda, surgem como
uma explicagao universal, como foram os mi-
crébios, as toxinas, o choque anafilactico, os
bacilos lacticos, etc. Corrigindo prudente-
mente &sses entusiasmos com as reservas
aconselhadas pela objectividade cientifica,
cabe reconhecer-lhes entretanto um papel im-
portante, embora ndo exclusivo e ainda, em
enorme parte, mal determinado ou mesmo
indeterminado. Nao faltam, de resto, obscuri-
dades e contradicées nos dados recolhidos
pelos investigadores a tal respeito.

Com as reservas indicadas ensaiarei esbo-
¢ar um rdpido quadro das principais fungées
que tém sido atribuidas as diferentes glandu-
las de secregdo interna.

A tiroideia cabe uma ac¢@o averiguada no
crescimento (ossificagdo) e no desenvolvimento
dos cabelos; a sua hiper-secrecdo determina
reacges vaso-motoras (aceleragdo do pulso),
rapidez de movimentos, nervosismo, emotivi-
dade, impulsividade, instabilidade psiquica.
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Compreende-se que estes sintomas aparegam
na doenga de Basedow, devida a uma hiper-
-actividade tiroidea. Pelo contrdrio, no mi-
xedema e no cretinismo hd insuficiéncia da
mesma secregdo, correspondendo-lhes por-
tanto sintomas opostos aos da hiperfungdo.

As paratiroideias ¢ atribuido um papel no
metabolismo do cdlcio, um papel desintoxi-
cante e ainda uma acgdo sobre o aparelho
muscular liso. Sao-lhes atribuiveis alguns es-
pasmos, tics, etc. O excesso da sua activi-
dade d4 origem a osteoporose e outras doen-
¢as, a diminui¢do a tetania, por exemplo.

Na hipéfise ou pituitdria hd a distinguir o
papel das partes anterior e posterior. A pri-
meira influi no alongamento epifisario durante
o crescimento, no virilismo, e, ao que parece,
no préprio equilibrio moral notando-se em
muitos imorais e delmquenteb hipofungdo da
glandula. Na patologia, considera-se a hiper-
-actividade hipofisdria como determinante da
acromegalia e do gigantismo, e a hipoactivi-
dade como causa de nanismo, com gordura,
criptorquidia, etc.

A parte posterior da hipofise exerce uma
acgdo sobre os musculos lisos (vaso-constri¢do)
e sobre a secregdo renal.

As supra-renals sdo, com a tiroideia e as
glandulas sexuais, as enddcrinas sdbre cujo
papel funcional se possuem elementos hd mais
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tempo, mas, ultimamente, tem sido muito
aperfeigoado o seu estudo como das restantes,
aumentando-se, porém, paradoxalmente as
davidas e obscuridades. Dum modo geral,
inibem o crescimento. A sua porgéo cortical
intervém no metabolismo geral: contém éte-
res de colesterina que influem na imbibi¢do
dos tecidos pela d4gua. Exerce também uma
accdo sObre as glandulas genitais (virilismo
supra-renal) e uma acgio desintoxicante, e €
considerada a glandula da energia, mesmo da
alegria. A sua insuficiéncia traz depressdo,
fadiga, tristeza. A parte medular das supra-
-renais (sistema cromafina) tem uma acgéo
ligada ao simpdtico, determina vaso-constri-
¢lo, angustia. A adrenalina, elaborada e se-
gregada por ela, desempenha um papel impor-
tante na pigmentagdo cutdnea. Parece que a
produgdo da adrenalina ¢ feita & custa do
pigmento. Assim, a hipo-actividade supra-re-
nal produz a intensificacdo pigmentar, como
sucede na doenga bronzeada de Addison, em
que essa hipo-actividade acarreta também
hipo-tensdo e uma fadiga e fraqueza prcfun-
das. O hipo-supra-renal ¢ triste.

E, de ha muito, sabido que as glandulas ge-
nitais tém, além da sua secregdo externa, se-
cregoes internas que desempenham um papel
primacial na apari¢do e desenvolvimento dos
caracteres sexuais secunddrios. Hoje é tam-
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bém conhecida uma sua acg@o inibitéria do
crescimento.

Colocado entre o esterno e a traqueia, o
timo parece desempenhar um papel no cresci-
mento durante a infincia. A hipertimia, se-
gundo Berman, caracteriza-se por um tipo
serdfico ou angeélico, delicado, formoso, har-
monico, de pele fina, de cabelos longos e asse-
tinados, etc. Com a puberdade, manifesta-se
por vezes nos hipertimicos a tendéncia a ho-
mosexualidade, a lacunas do senso moral,
incapacidade de adaptagdo. Sdo séres débeis,
predispostos a tuberculose.

A glandula pineal, colocada a frente do ce-
rebelo, por trds do 3.° ventriculo, sObre os
tubérculos quadrigémios, era considerada por
Descartes a sede da alma. A sua fungdo é
ainda obscura.

As glandulas salivares ¢ também recente-
mente atribuida uma secrecdo interna, além
da sua conhecida secregdo externa. Nao nos
deteremos no papel notério e importante, como
endécrinas, doutras glandulas, também de
secregdo externa, como o pancreas e o figado,

Como ja foi dito, ha correlagées, colabora-
¢bes e supléncias entre algumas glandulas
enddcrinas, mas hd também antagonismos.
Algumas glandulaa s@o, dentro de certa me-
dida, antagénicas ou inibitérias relativamente
a outras. Note-se ainda de passagem que &
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actividade das enddcrinas ndo ¢é aplicdvel
apenas o critério de hiper- ou hipo-fung¢do,
mas também o de disfunc¢ao.

Foi também possivel estabelecer correla-
¢des entre as enddcrinas e o sistema nervoso
vegetativo (simpético e vago ou para-simpé-
tico)(1). Do mesmo modo que algumas secre-
goes internas intervém no metabolismo, em va-
riadas actividades organicas, também se pode
atribuir uma acg¢@o nesses dominios aos siste-
mas simpdtico e vago, e hd evidentes interde-
pendéncias enddcrino-simpaticas. O simpd-
tico, ou orto-simpdtico, e o para-simpatico
exercem acgbes antagonicas. O primeiro de-
termina, em grande parte, o instinto de lita,
mobiliza as defesas organicas e, no ponto de
vista do metabolismo, intensifica a desassimi-
lacdo, a destruicao de reservas, o catabolismo.
O vago ¢ o sistema que satisfaz o instinto de
nutricao, da reconstrugdo celular, do anabo-
lismo. A secgdo sagrada do para-simpético
¢ também relacionada com outro instinto fun-
damental, o da reprodugao.

Eppinger e Hess, em 1909, definiram dois
sindromas clinicos que consideram constitu-

(1) Kiss contesta ultimamente que o para-simpdtico tenha
base anatémica. D€ste modo a ac¢iio atribuida a Este sis-
tema seria uma fase negativa da actividade do simpatico
(Vid. anilise do Prof. Hernani Monteiro ao trabalho de
Kiss nos Trabalhos da Sociedade Port. de Antrop. e Etnol.,
1. Vi, fasc. 1).
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cionais e que se baseiam no ténus diverso dos
dois sistemas antagonistas : sdo a simpaticoto-
nia e a vagotonia ou para-simpaticotonia. Nos
individuos simpdtico-ténicos ha elevagdo do
ténus do simpético, e porlanto dilatagdo da
pupila, vaso-constri¢do, taquicardia, um pre-
dominio do catabolismo. Nos vagoténicos
é mais alto o ténus do vago, e portanto ha
tendéncia a contracgdo pupilar, a vaso-dila-
tagdo, a bradicardia, ao predominio das acti-
vidades anabdlicas.

Virios reflexos e provas farmaco-dindmicas
permitem mais ou menos satisfatoriamente
classificar os individuos num dos tipos indica-
dos.

Assim, o reflexo Oculo-cardiaco obtem-se
comprimindo gradualmente durante meio mi-
nuto os olhos do individuo colocado na posi-
¢o de dectbito dorsal, evitando porém, que
a compressao se torne dolorosa. O reflexo
¢ positivo se ha uma diminui¢ao da freqiién-
cia de pulsag6es, de mais de 12 por minuto.
E normal se a diminuigdo é de 4 a 12; falta
se néo hd diminuigdo alguma; ¢ negativo se
h4 aumento do ntimero de pulsagbes. Esse
reflexo d4 a medida da excitabilidade do vago
e do simpético, respectivamente pela inibigdo
ou aceleracdo cardiacas observaveis. Mas
nem sempre é significativo. Hé muitos outros
reflexos com idéntico objectivo.
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Quanto aostests farmaco-dindmicos, diz Mac
Auliffe que ndo sd@o aconselhédveis: «a simples
enumeragdo dessasreac¢ies autoriza-me — es-
creve—a declarar que as reprovo absoluta-
mente na clinica». Respeitador dos direitos in-
dividuais, ndo concorda que se trate o homem
vivo como uma cobaia. De resto, segundo
Pende e Claude, tais métodos nao séo de apli-
cacdo facil e segura. H4 muitas lacunas e
contradigoes nos elementos por éles fornecidos.

Mais seguras sdo as indicagdes endocrino-
légicas dadas pelo estudo do metabolismo
basal e do metabolismo da dgua. A deter-
minagdo da intensidade de trocas respiratd-
rios num individuo em jejum e em repouso —
metabolismo de base — permite, por exemplo,
distinguir um hipertiroideu dum hipotiroideu.
No primeiro o metabolismo de base estd ace-
lerado, no hipotiroideu estd retardado. A
faculdade de imbibigdo dos tecidos pela dgua
¢ maior nos hipotiroideus e vagotdnicos, indi-
viduos nos quais predomina o instinto de nu-
tricdo, o anabolismo, o desejo de sosségo e
de bem estar, a falta de instinto de luta.

A acgdo do simpaético e a do vago sdo, como
ja disse, antagénicas. Quando uma afrouxa,
logo a outra se intensifica, e vice-versa. O
comportamento bio-psiquico individual é, até
certo ponto, como que a soma algébrica das
duas fungGes.
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Os endocrinologistas foram levados a esta-
belecer varios temperamentos endocrinicos:
hipertiroideu, hipotiroideu, hiperpituitério, hi-
popituitdrio, hipergenital, hipogenital, hiper-
e hiposuprarrenais, hipertimico, paratiroideu,
etc. H4 decerto impossibilidade de enqua-
drar muita gente, com segurancga, nos quadros
descritivos dados para cada um déstes sindro-
mas por Pende, Levi e outros. Os sinais va-
riam, os temperamentos mixtos sdo freqiien-
tes, s6 os éctipos se tornam de classificagao
facil. Por outro lado, ndo deve exagerar-se
sem limite o papel das enddcrinas.

Entretanto Pende, sobretudo, manifestou
na definigdo daqueles temperamentos uma
justa preocupacdo morfolégica. Digo justa
porque a infiuéncia morfogenética das endé-
crinas é precisamente uma das mais patentes.
Sinto que o curto espago duma ligdo me néo
dé ensejo a descrigdo morfolégica dalguns
tipos da classificagdo de Pende.

Cabe, porém, acentuar ainda, de passa-
gem, que a ciéncia portuguesa tem contri-
buido com investigagées originais para o es-
tudo do papel das enddcrinas e do sistema
nervoso vegetativo. No Instituto Rocha Ca-
bral, na Faculdade de Medicina de Lisboa, na
Faculdade de Medicina do Porto, investiga-
¢Oes importantes tém sido levadas a efeito
sObre o assunto. Algumas modificam ou am-
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pliam nogGes correntes. Assim os professores
Ferreira de Mira e Joaquim Fontes tém reii-
nido factos tendentes a demonstrar que a
suprarrenal ndo € tdo indispensavel a vida,
como, num quési dogma cientifico, era crenga
geral. No Porto, os professores Hernam Mon-
teiro, Sousa Pereira e Alvaro Rodrigues tém
ultimamente estudado o papel do simpético
na leucocitose e vasomotricidade.

Disse ja da importdncia das constituicoes
na psiquiatria. «O capitulo sdbre as consti-
tuicbes — escreve um psiquiatra recentemente
—é certamente um dos mais importantes da
psiquiatria contemporanea. A nossa concepgao
sobre a patogenia de muitas psicoses, assim
como a classificagdo dos caracteres quer psico-
péticos, quer normais, repousa sdbre a nogéo
de constituicdo». Referimo-nos ja aos estudos
do psiquiatra de Tubingen, Kretschmer, que
estabeleceu duas constituicdes psiquicas, a
esquizdide e a cicléide: a primeira caracteri-
zada pela tendéncia ao isolamento do indivi-
duo em relagdo ao meio e tendo como expres-
sdo patoldgica, extrema, a deméncia precoce
ou esquizofrenia; a segunda marcada por uma
solidariedade entre o individuo e o ambiente
social, e tendo como forma mérbida caracte-
ristica a psicose maniaco-depressiva.

Ora Kretschmer relaciona estes tipos psi-
colégicos com os morfolégicos. Os esqui-
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zbides seriam longilineos, leptosomas e displds-
ticos; os cicldides seriam brevilineos, picnicos.

Conjugando elementos morfoldgicos, biol6-
gicos e psiquicos, tem sido, até certo ponto,
admitido que os esquizdides, geralmente frios
e reservados, idealistas, apaixonados pela
forma, seriam longilineos, com predominio
do catabolismo, com hiperfuncdo tiroideia e
talvez hipofisaria, com provavel hiposuprar-
renallsmo, talvez h;pogemta;s, com predo-
minio, porém, do elemento psiquico na vida
genital. Pelo contrdrio aos cicldides, de feitio
empirico, préticos, activos, realistas, cordiais,
corresponderia o tipo brevilineo, com predo-
minio do anabolismo, do instinto de nutrigéo,
com hipotiroidismo, hipergenitalismo, talvez
hipersuprarrenalismo.

H4, porém, demasiada simplificagcdo nestes
quadros tipoldgicos. A realidade €, em geral,
mais complicada e obscura. Com razdo, Mac
Auliffe nota, por exemplo, que algumas popu-
lagGes longilineas sao hipergenitais. E quan-
tos casos todos, conhecemos em que hd sinais
mixtos dos dois tipos, contradigées estranhas,
que desafiam as sistematizagbes demasiado
rigidas!? Aos simpaticoténicos e -vagoténicos
ja se acrescentaram os neurotonicos. As cons-
titui¢Ges psiquicas de Kretschmer acrescentou
Minkowska recentemente a constituigao epi-
leptoide, etc.

68



o

INTRODUCAO A ANTROPOBIOLOGIA

No entanto, sob as reservas necessdrias,
caminha-se num terreno fecundo de excelentes
revelagbes. A nocdo das constituigGes, enri-
quecida com os materiais de que foi dada
breve idea, tem manifesta utilidade. Uma
das suas aplicagées é no dominio eugénico,
em que ela permite evitar o cruzamento de
éctipos andlogos com as suas perigosas con-
seqliéncias pela soma de taras e defeitos co-
muns. O conhecimento do terreno individual
d4 elementos preciosos para o melhoramento
fisico e psiquico do ser humano. De-certo,
como diz Mac Auliffe, ndo pode haver a pre-
tensdao de levar a existéncia da maioria dos
homens a longevidade excepcional dalguns
tipos evolutivos, aos 140 anos dum caso bem
averiguado que é referido correntemente. Mas
a duragdo média da yvida humana pode ser
aumentada, regulando as actividades organi-
cas de acérdo com o conhecimento da cons-
tituicdo de cada um.

Fundou-se mesmo uma endocrinologia cri-
minal (Vidoni, Pende, Di Tullio, etc.). De-
-certo ha casos de delinqtiéncia em que a in-
tervencdo das enddcrinas é irrecusdvel. Mas
¢, pelo menos, prematuro pretender estabe-
lecer uma classificagdo exclusivamente endo-
crinoldgica dos delinqiientes.
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Naturalmente as orientagdes expostas tém
sido, na Antropologia, objecto de justificado
interésse. O anatomico holandés, Bolk, ha
poucos anos falecido, figura eminente de sdbio
que recordo com respeito, lembrando-me da
visita que, sob a sua guia esclarecida, fiz ao seu
belo instituto de Amsterdam, emitiu uma teoria
curiosa da antropogénese. O homem teria apa-
recido na natureza em conseqiiéncia dum
processo de retardamento fetal num precursor
antropoéidico. O precoce e acentuado desenvol-
vimento cerebral no homem teria como com-
pensacgdo ésse retardamento na evolugdo onto-
génica doutros caracteres, que nos Antropéides
e nos Mamiferos em geral atingem rapida-
mente o maximo desenvolvimento. Entre os
caracteres que, no homem, se encontram no
adulto e que sdo fetais nos Antropéides e Ma-
miferos, cita Bolk: a nudez, a ortognatia, a
posicdo central do buraco occipital, a forma
do pavilhdo auricular humano, a falta de pig-
menta¢do na pele, a estrutura da mao e do
pé, a forma da bacia, os grandes ldbios e a
direc¢do da fenda genital na mulher. O cres-
cimento no ser humano é mais lento do que
nos Mamiferos em geral: um vitelo recém-nas-
cido, diz o autor holandés, pesa 40 quilog.;
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cingiiénta dias depois o vitelo pesa o dobro.
Ora o recém-nascido humano pesa 3,5 quilog.;
s6 trés meses depois o péso atinge o dobro.
Todos sabem a longa duragdo da infancia no
grupo humano, em contraste com os outros
animais.

Este processo de retardamento entende
Bolk resultar precisamente dum mecanismo
endocrinico.

Mas tem também sido afirmada a existén-
cia de correlagoes entre constituicoes e endo-
crinas, dum lado, ¢ as racas do outro. Ja
vimos que nos nossos BeirGes, por exemplo,
parece dominar o tipo respiratério. Czeka-
nowski, nos arredores de Varsdvia, féz obser-
vagGes de que concluiu serem os ndérdicos
predominantemente leptosomas, os laponoides
e os armendides atléticos, as racgas ibero-in-
sular, sub-nérdica e alpina talvey de tipo
picnico ou digestivo. Os resultados prelimi-
nares que obtive em Portugal ndo confirmam
a atribui¢do do tipo digestivo a raga ibero-
-insular, cujo papel etnogénico é fundamental
na nossa populagdo.

O ilustre anatémico inglés Arthur Keith, do
Real Colégio dos Cirurgides, emitiu em 1919
a doutrina de que a formagdo das ragas huma-
nas resultaria de diversidades étnicas das en-
décrinas.  Citou vdrios factos em apoio da
sua doutrina. Assim, hd um mongoloidismo
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patolégico, devido a insuficiéncia tiroideia.
Porque ndo serdao explicdveis por uma idén-
tica causa endocrinica os caracteres comuns
a essa forma patoldgica e aos Mongdis? A
acromegalia ¢ uma doenga devida a hiperpi-
tuitarismo e caracteriza-se por crescimento
exagerado, sobretudo das extremidades, da
face e da mandibula, e outros factos. Ora,
Keith, pondo em confronto um cranio da raga
pre-historica de Neanderthal com o dum acro-
megélico (fig. 4), encontrou analogias entre
éles, como o desenvolvimento e proemmeuua
da face e do maxilar inferior, o exagéro das
arcadas supra-orbitdrias, etc. que os distin-
guem dos normais contemporaneos. Ndo re-
sultavam porventura os ditos caracteres do
homem de Neanderthal duma hiperfungdo da
hipéfise relativamente a actividade hipofisaria
normal do homem de hoje?

Outros autores, como Stockard, Frieden-
thal, Lipschutz, inclinam-se para opinides
idénticas. Em geral, ao tipo europeu atri-
bui-se hiperfungdo pituitdria, ao tipo mon-
golico perturbagdo tiroideia, ao tipo negro
perturbagao suprarrenal (cabe recordar o papel
da suprarrenal na destruicdo do pigmento).
Segundo Muiiller, a tiroideia seria menor nos
Malaios do que nos Brancos, e a hipdfise
maior. Fukushima verificou que a tiroideia
nos japoneses ¢ '/, da dos Brancos, mas tem
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mais iodo, que é o principal componente da
tiroxina que Kendall supds isolar e considera
o principio activo da tiroideia.

Fig. 4 — Confronto, segundo Taylor, entre um crinio acromegdlico (A),
um cranio neandertaloide (C) e um crinio europeu mederno (B).

¢Seria possivel imaginar uma férmula en-
docrinica do portugués, uma base biolégica
do cardcter portugués? Talvez — com as ne-
Cessdrias reservas. O portugués seria em
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média hipertiroideu, hiperpituitdrio, porven=
tura hiposuprarrenal e simpaticoténico. Psi-
cologicamente a estes factos correspondem:
a rapidez, a instabilidade, tristeza, emotivi-
dade, ansiedade, impulsividade, fadiga facil,
instinto de luta, adaptacdo dificil ao meio.
i Mas serd essa férmula exacta? Soé estudos
metédicos o permitirdo dizer. No Instituto
de Antropologia ue dirijo, vdo éles ser ini-
ciados.

H4 muitas obscuridades, contradi¢ées e
precipitadas generalizagGes neste campo tao
sugestivo. O antropdlogo russo Bunak nao
hesita em contestar a existéncia da prova real
de qualquer lago entre os caracteres raciais ¢
os caracteres constitucionais, que considera
bem distintos uns dos outros. Cita os casos
dos Arménios, fortemente cabeludos, e dos
povos da Asia Central, quési glabros, e afirma
que essa diferenga de desenvolvimento piloso
ndo corresponde a hiperfun¢dao endocrinica
nos primeiros e a insuficiéncia nos segundos.
Observagées directas o levam a tal conclusao,
como a de que as fungées fisiolégicas dos
Mongéis ndo sdo de modo algum defeituosas,
mas sdo num Europeu que apresente o in-
fantilismo do tipo mongoléide (imberbe, raiz
do nariz levantada, prega palpebral, etc.).
Admite, no entanto, o meu prezado colega de
Moscou que, em certas épocas da diferencia-
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¢do primitiva das ragas humanas, predomi-
nasse um certo tipo fisiolégico em cada tipo
de raga, mas, na evolucdo ulterior, ésse laco
entre os caracteres fisiolégicos e raciais ti-
vesse afrouxado.

Seja como for, o que aparece nitidamente
aos nossos olhos ¢ a grande importancia e
complexidade extrema das correlagGes orga-
nicas e a pluralidade imensa das combinagoes
individuais. Em todos os aspectos, na An-
tropologia, como na Psicologia, como na Me-
dicina, como na Criminologia, cada vez mais
se individualizam os séres humanos. A reali-
dade viva ndo sao afinal, as racas, as consti-
tuigdes, as doengas, mas os individuos (Con-
dillac, Niceforo), cada um, como dizia Le
Dantec, «dentro do seu saco de coiro». Se
a racional e justa solidariedade entre os ho-
mens impugna fundadamente os exageros in-
dividualistas, nem porisso se deve esquecer
que, em biologia, aos fipos se substituem os
individuos.

A estandardizagdo humana € uma utopia
dolorosa, como a fantasia dos autématos
humanos ou dos homens artificiais de alguns
romancistas cientificos. Tdéda a liberdade
criadora, toda a iniciativa progressiva, toda
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a innovacdo confortante das almas, desapare-
ceria da face do planeta. Ha poucas semanas
um grande cirurgido francés exprimia-me a
convicgdo de que em breve serd possivel,
mediante tratamentos endocrinicos, enxertos
glandulares, etc., imprimir sempre ao cardcter,
a mentalidade, de qualquer crianga a directriz
que se pretender. Os pais duma crianga buli-
¢osa conseguirdo sempre, com uma interven-
¢do clinica, fazé-la sossegada. Os pais duma
crianca sossegada, pouco activa, poderﬁo,
querendo, imprimir-lhe um carécter enér-
gico, vwo, com um simples apelo ao meédico
ou ao cirurgido. Modelar-se-d4 a nosso bel-
-prazer a psicologia das futuras geragoes.
Evidentemente, é possivel em certos casos
mais ou menos patolégicos obter ésses triun-
fos clinicos. Todos sabem que tais éxitos tém
ocorrido. Mas gqual o critério a adoptar,
qual a entidade a superintender, para se ge-
neralizar ésse processo modelador a tdda a
humanidade? O meu ilustre colega ukra-
niano, Léon Nicolaeff, enviou-me ha pouco
um expléndido estudo seu, de cardcter oficial,
em que relinia materiais antropométricos e
radiografias para o fabrico de calgado estan-
dardizado. O Comissdrio da higiene pablica
da Ukrania e o Presidente da Comissdao de
estandardizagdo junto do Conselho Econé-
mico Ukraniano prefaciavam ésse trabalho.
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Sem diavida hé interésse econémico em obter
padrées para o fabrico de calgado em série,
e ndo ¢é, de modo algum, grave para a huma-
nidade que a estética seja sacrificada a utili-
dade e a higiene, com a uniformizagdo de
tipos e com a generalizacdo de sapatos e
botas de modelos desgraciosos que definiti-
vamente roubem, nos passeios das cidades,
aos olhos de admiradores as curvas elegantes
de alguns pés femininos. ..

Mas aquele trabalho evocou ao meu espi-
rito uma idea desconsoladora. Enquanto se
estandardizam sapatos, estd tudo muito bem;
mas lembrei-me de que ha quem pense em
estandardizar também o préprio cérebro hu-
mano, e essa idea ¢ aflitiva para quem tenha
o culto da dignidade mental da espécie. Deus
nos defenda de que a um eugenismo razodvel,
a uma higiene criteriosa, a uma educagdo sa-
lutar, se pretenda substituir o propdsito mons-
truoso de, por processos cientificos, alids
ainda tdo faliveis, reduzir a humanidade in-
teira a um padrao uniforme, mediocre, mo-
nétono, incapaz de se elevar aos mais trans-
cendentes ideais. Felizmente para os séres
humanos, felizmente para a vida espiritual, o
nosso organismo ndo € o barro de ilimitada
plasticidade nem o grosseiro mosaico geomé-
trico que muitos imaginam, num mecanismo
simplista. r.le mantém a sua integridade, a
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sua independéncia, a sua fisionomia parti-
cular, contra muitos esfor¢os de assimila¢do
ou modelagdo, e ndo ¢ uma maquina vulgar
com pegas substituiveis.

Galton, o fundador da moderna Eugenia,
preocupou-se com o problema da aparig@o
dos homens de génio e, em geral, dos homens
superiores que considerava os elementos mais
importantes para a civilizagdo e para a vita-
lidade e hegemonia duma raga. Na sua opi-
nido, a civilizagdo ¢ o resultado do pensa-
mento de alguns homens. Ora, segundo o
mesmo autor, a raridade dos habeis e a abun-
dancia dos mediocres constituem um fend-
meno natural. Eliminar inteiramente os pri-
meiros pelo processo de que faldmos, ¢ um re-
trocesso, é um perigo para a civilizagdo, para
o futuro da humanldade. Ndo falta quem
entenda que uma regulamentacdo eugénica a
outrance, sem ponderagdo, sem maleabili-
dade, traga idénticas conseqiiéncias elimina-
torias pelo triunfo exclusivo da mediocridade.

Admitindo as concepgdes da moderna ge-
nética, o homem de génio aparece como uma
combinagao feliz de determinantes heredité-
rias de que o cdlculo de probabilidades esta-
beleceria o cardcter excepcional. «O génio
—escreve Paolo Enriques — representa uma
combinagdo fortemente improvavel de quali-
dades; a retinido de muitas coisas raras numa
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s6 pessoa, relinido acidental, pois as proprie-
dades isoladas se herdam independentemente.
O génio ndo pode herdar-se em conjunto.
Transmite algumas qualidades aos seus des-
cendentes, mas transmite algumas a uns filhos,
algumas a outros filhos...» Estes para serem
geniais precnavam porém, de t6das as qua-
lidades gemalb paternas.

Os génios sdo poucos. Galton citava qua-
trocentos. Porém os homens superiores, em-
bora ndo geniais, sdo em muito maior na-
mero, mas ainda assim poucos em relagdo a
massa imensa dos medianamente dotados.
Nem para os homens eminentes em geral,
nem para a reduzida falange dos génios, pa-
rece entretanto que deva considerar-se a sua
apari¢do condicionada apenas pela combina-
¢éo feliz, pouco freqiiente, de certas quali-
dades germinais. O meio ndo ¢ omnipotente,
mas € também uma condi¢éo de eclosdao des-
sas individualidades.

Rossell i Villar organizou uma estatistica,
sObre o Petit Larousse Illustré, de homens
superiores nascidos nos vérios departamentos
franceses e, admitindo uma heterogeneidade
racial em Franca, entendeu dever concluir
que ndo eram, como pretendia Jacoby, as ci-
dades populosas os factores principais da
aparicdo de homens eminentes, mas que a
freqiéncia déstes era antes condicionada pelo
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estado de hegemonia ou de escraviddo das
ragas respectivas. Jd4 Homero dizia que Ju-
piter tirava aos escravos metade da sua inte-
ligéncia.

Nao julgo que se possa facilmente chegar
sem reservas aquela conclusdo, sobre a esta-
tistica referida. A organizagdo duma estatis-
tica semelhante em Portugal, pais onde néo
hd racas vencedoras e ragas vencidas, onde
ndo h4, sendo transitoriamente, hegemonias
regionais, conduziu-me a considerar, na ver-
dade, os centros cultos urbanos como o factor
primacial de aparigdo das pessoas eminentes.

No Diciondrio Pratico Ilustrado recolhi a
nota de individualidades portuguesas emi-
nentes (excluindo, como Rossell i Villar, as
que tiveram apenas notoriedade politica ou
militar) distribuindo-as pelas provincias da
sua naturalidade. Nédo figuram no Dicionério
alguns homens realmente notéveis, e, em com-
pensacéo, 14 se encontram, engrinaldados com
os louros da fama, alguns célebres cabotinos...
Mas a exclusdo déstes ndo inutiliza, antes
aumenta, o interésse geral da estatistica se-
guinte :

Homens Para 100.000
notdveis habitantes

ErA9«08=MORTes. s o o e 5% « & 15 3,7
Entre Douro-e-Minho . . ... g8 749
Idem sem o Pérto .« . . ... 44 4,3
Belragiesi sxligieo s it &0, 86 58
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Homens  Para 100.002

notdveis habitantes
Idem sem Coimbra, . . . . . . 71 47
Centro litoral. . - . .. L .. .. 187 14,8
Idem sem Lisboa' . ./ . i, o 34 4,6
Aleneydifs DMQEAN o SO 41 8,2
Idem sem Evora . . . .. ... 34 7,0
Algarve -« -vie i e o 7 2,6
TIAS o e v 18 44

A influéncia do Porto, Coimbra, Evora e
sobretudo de Lisboa é patente. Excluindo
dos célculos estas cidades, as provincias es-
calonam-se no seguinte quadro, segundo os
valores decrescentes da proporcdo de homens
notdveis por 100.000 habitantes (populagdo
actual):

7 — Alentejo.
4 a 5 — Beiras, Centro litoral, Ilhas e Entre Douro-e-Minho.
3 a 4 — Trds-os-Montes,
2 a 3 — Algarve.

O Alentejo vem na cabega do rol, Trés-
-os-Montes e o Algarve sdo as provincias
menos fecundas em homens notdveis — ndo
se inquiete algum trasmontano ou algarvio
que me ouga, porque se verd j& o que issO
significa! As outras provincias encontram-se
quési ao mesmo nivel umas das outras, ou
seja em tdérno de 4,5 por 100.000. Note-se
de passagem, que esta taxa se refere natural-

6 81



INSTITUTO DE ALTOS ESTUDOS

mente a populacdo actual e ndo a massa,
impossivel de determinar, de todos os con-
tempordneos e conterrdneos dos homens no-
taveis. Pretende-se apenas obter valores re-
lativos, tomando como principio que, se tém
variado os quantitativos das populagdes pro-
vinciais, se tem mantido mais ou menos as
proporcdes relativas entre elas, o que, alids,
ndo é bem seguro. Trata-se, pois, de apro-
ximagées, jd a prépria estatistica é aproxi-
mativa.

A-pesar-da exclusdo das quatro cidades
indicadas, ainda se torna bem flagrante o
seu papel. O que se dd com Tras-os-Montes
e com o Algarve é bem a conseqiiéncia do
afastamento dessas provincias em relac@o aos
grandes centros cultos do pais. Sao as duas
provincias extremas, as mais distantes désses
centros.

Na acgdo das cidades sobreleva a popu-
lagdo o desenvolvimento dos respectivos cen-
tros de cultura, escolas, Universidades. Em
absoluto, Lisboa é a cidade do pais que tem
dado maior nimero de homens ilustres. Vem
depois o Porto com cérca da térga parte,
Coimbra com menos da nona parte e Evora
com cérca de !/,,. Mas em propor¢do com
o nimero de habitantes, Coimbra, cidade
universitdria tradicional, é a que figura com
taxa mais elevada:
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N.® de homens Por 100.000

notiveis habitantes
AR R i 153 28,8
Vit ol dinin eras Plee ok s 54 25,1
Wombrd it 5'4 45 & D5 18 85,7
Byork.oidicnoh o oon 11 68,8

Prova-se em suma a influéncia do meio na
aparicdo das notabilidades. E, de resto, o
meio que as estimula, que as favorece, mesmo
que as proclama.

Herdam-se tendéncias, mas a educagdo e
o ambiente, a acgdo indutora do exterior com-
pletam a formagdo individual. Se o ténus da
acgdo moral da nossa civilizagdo enfraque-
cesse, regressariamos facilmente a fase do
homem da mais remota idade da pedra, ao
triunfo dos instintos animais sObre a vida
superior do espirito: ndo digo a fase do ho-
mem das cavernas porque o troglodita que
gravou e pintou as maravilhosas obras-primas
da arte parietal quaterndria, era, com certeza,
melhor do que seriam os nossos contempora-
neos em estado regressivo.

Pregunta-se freqiientemente qual o destino
que espera a nossa espécie. Jean Rostand

afirma: «L’homme demeurera la supréme
réussite de la vie. Elle a dépensé en nous
toutes ses forces... Nous n’aurons pas d’hé-

ritier triomphant.» Um novo tipo biolégico
saido do tronco humano ndo passaria, se-
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gundo o mesmo autor, dum ser infantil, de-
cadente, degenerado. jMas sabe-se ld o que
nos espera! jSabe-se ld que prodigiosas rea-
lizagoes novas poderdo sair de futuras muta-
¢oes! Elas lembrariam no dominio biolégico
essas explosGes de dtomos obtidas, na fisica,
pelo bombardeamento das substancias radio-
activas. E de crer que os progressos admis-
siveis na estirpe humana se venham a operar
sobretudo no dominio psiquico.

Enfim, a personalidade humana é mais do
que uma simples integragdo bioldgica. Mas,
a-pesar-disso e das lacunas e incertezas dos
estudos de Antropobiologia, confio na acgédo
util desta ciéncia no aperfeicoamento fisico e
moral da humanidade.

)
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