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INTRODUCAD

Nomeado em 1934 pelo Ministério da Guerra, por proposta
da Comissao Superior de Educacdo Fisica do Exército, para fre-
giientar, como aluno ordindrio, o curso de «Gimnastikdirektor»
do Instituto Central e Real de Gindstica de Estocolmo e subsi-
diado no ano de 1935-36 pelo «Instituto para a Alta Cultura», dou
hoje a publicidade o meu relatério final.

Condensar em algumas centenas de pédginas o que pude ver e
ler nos paises escandindvos, no gque se refere ao problema da edu-
cacdo fisica, foi-me objectivo impossivel de obter.

Naio pretendo, no meu trabalho, apresentar mais do gue um
resumo da actividade gindstica e desportiva da Suécia e Dinamarca
e encarar, na solucdo que me parece a mais conveniente, alguns pro-
blemas que, neste campo de educacdo, devem ser resolvidos em
DPortugal.

Longe de mim a pretensio estulta de gue sejam, as opinides e
solugbes apresentadas, de natureza perfeita. A certeza, tenho, porém,
do muito de aproveitivel que elas encerram, do valor gue tém como
ponto de partida para qualguer cousa de melhor.

Dois anos na Suécia, pais origem da gindstica de Ling e
exemplo formiddvel da obra de regeneracdo fisica duma raca, dois
anos de estudo nesse pais, permitem-me tirar duas conclusées gque
ninguém me podersa negar na sua veracidade. Sao elas:

1. O alto indice de robustez e desenvolvimento fisico do
povo suéco, fruto de infinidade de factores, dos quais um se destaca
entre todos : a pratica duma educacdo fisica racional.
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2." A nossa inferioridade fisica, que tem um incontestavel
exemplo na juventude portuguesa, que eu afirmo, e ninguém podera
contestar, nitidamente inferior a mocidade nérdica.

Dizem do costume, que alids se dd comigo, dos individuos que
ao estrangeiro um dia vao, sé escreverem bem do gue viram e mal
do que véem.

As criticas, mais ou menos rigorosas, a que ésses individuos
se sujeitam, eu quero crer que mas dispensardo, atendendo as razoes
do meu procedimento.

No mundo das realidades nao existem perfeicées, e quem,
como eu, teve ocasido, durante meses e meses, de observar as mani-
festacbes de vida e mentalidade, e de estudar a civilizacdo do povo
suéco e dos outros povos nérdicos em alguns dos seus aspectos,
muitos defeitos lhes encontrou. Que me interessa, porém, déles
falar, quando o espaco e o tempo me nao chegarao talvez para dizer
tudo de bom que éles tém? Espero, dentro dos limites da minha
inteligéncia e capacidade de trabalho, que sdo limitadas, e da minha
boa vontade e optimismo a que ainda ndo medi o fundo, fazer obra
construtiva. Apontar os nosscs defeitos, principalmente, e as quali-
dades que 0s outros possuem, parece-me ser a melhor orientacdo
a seguir,

Se nunca nos devemos esquecer da gléria passada e do papel
preponderante a que Portugal sempre foi chamado como pioneiro
da civilizacdo, bom é que, em certos campos de actividade, e o da
educacdo fisica é um déles, nos lembremos da marcha lenta, tdo
lenta gue por vezes se nio chega a ver, que temos executado, o que
nos podera levar num futuro préximo a sermos considerados pelos
outros como o pioneiro cancado do que foi glorioso, sem duvida,
mas gue para o presente ndo conta, porgue so ao passado pertence.

No capitulo «educacdo fisica» muito se tem falado em Por-
tugal. Com efeito da «discussio nasce a luz», e eu, tanto como o0s
outros, com isso concordo. S6 falando, e discutindo os problemas,
0s mais simples e 0os mais complicados, conseguem ser esclarecidos ;
mas, se dentro de certos limites isto é bom e necessdrio, fora déles,
trabalhar e realizar é a tdnica cousa que se impoe.

O nosso temperamento de latinos, com as suas consegiiéncias
de vivacidade e prolixidade, e a natureza da nossa inteligéncia, ndo
guero dizer mais profunda que a do individuo nérdico, mas pelo
menos mais brilhante, sdo, a meu ver, qualidades mais aparentes
do que reais. O proveito que elas conferem subjectivamente a
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pessoa que as possue, nfo compensa, por vezes, o prejuizo evidente
que o exagéro dessas qualidades comporta para a colectividade.

Se o latino tem o poder de critica e de improvisa¢ido mais desen-
volvido que o nérdico, falta-lhe, porém, o poder de organizagdo no
mesmo grau de desenvolvimento e aperfeicoamento que éste possue.
A inferioridade do dltimo num caso e a sua superioridade noutro,
sdo, a meu ver, os factores que mais tém contribuido para a sua
marcha lenta e calma, mas sempre real, progressiva e positiva
adentro da civilizacdo, em plena confirmacdao do célebre provérbio
«devagar se vai ao longe».

O minimo esférco real e o mais insignificante resultado posi-
tivo, tdo longe duma perfei¢io que éles ndo pretendem obter por a
saberem impossivel, e que nds, sem a obtermos, também a procura-
mos sempre, sdo aproveitdveis e aproveitados. O seu espirito cri-
tico, ndo muito exigente, e a sua capacidade organizadora, do pouco
fazem mais, do mais fazem muito.

E entre nés o que se passa? E, entre nds o que sucede a maior
parte das iniciativas, quer se refiram ao ramo de educacdo
fisica, que agora especialmente me interessa, quer sejam de
qualquer outra natureza? A meia dizia de individaos que, 13 fora,
sempre apareceriam, organizando, auxiliando e melhorando ésse
esférco, corresponde, em geral, entre nds, maior nimero de pessoas,
criticando, e bem vai quando tém as qualidades para isso, mas
numa critica destrutiva, pois que do objecto que a motivou nada
mais tarde resta, que desilusio para quem a sofreu e zero para
a colectividade.

Que a consciéncia do facto, isto é, do defeito e das suas
conseqiiéncias, nos esteja sempre presente, é desideratum gque
devemos ambicionar, e para o qual todos os individuos de boa fé
se devem esforcar. )

Se a critica, em todos os tempos, foi sempre reconhecida como
poderoso auxiliar de esclarecimento do pensamento humano, que
ela seja elevada, consciente e construtiva!

Os significados que, hoje em dia, sdo dados pela prética as duas
palavras critica e discussdo, contrariam os que qualguer diciondrio
nos indica.

Discuta-se e critique-se, bem esta ; mas que o faca apenas quem
para o assunto tenha a devida competéncia. O «Bem da Nagiao» nédo
nos permite o abandono de qualquer boa iniciativa ou esfér¢o, nem
o desperdicio de horas e horas de trabalho de quem melhor fizera
empregando-as nadquilo para que a sua competéncia o chama. Na
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resolucdo do problema de Educacdo Fisica, como em qualquer outro
em geral, é norma a seguir, e de que nio nos devemos nunca esque-
cer. Fsclareca-se, discuta-se, e critique-se o que disso haja necessi-
dade; mas uma vez assente o que se (uere, o que se pretende e,
acima de tudo, o que deve ser, que se trabalhe! Sé o trabalho dard
realidade a uma obra que hd muito se impée pela sua necessidade
imprescindivel ; tudo o mais que se diga e se escreva inutilmente,
segundo os maiores ou menores dotes oratdorios e literdrios dos
seus autores, s6 a éles em maior ou menor grau pode trazer vanta-
gens, com prejuizo do Bem da Nacdo, a que se devem sujeitar
todos os outros interesses particulares.
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FORETAL

Denna redogdrelse har till mdl att officiellt visa sittet pd
vil ket jag verkstillt mina uppdrag i Sverige och Danmark, nimligen:

— att utbilda mig till Gymnastikdirektor vid Kungliga Gym-
nastiska Central-Institutet i Stockholm,
—att studera Fysisk fostrans problem i dessa linder.

Som denna redogorelse dr dmnad att lisas huvudsakligen
av mina landsmin, dr den skriven pd portugisiska. Emerllertid har
jag gjort en kort resumé pa svenska over varje kapitel, i syfte att
giva mina lirare och kamrater i Sverige och Danmark, som {6r mig
blivit ledare och virderade vinner, tillfille att fi en inblick i dett'l
arbete.

Om dessa sammandrag icke kunna giva en klar idé om det
sitt, varpd denna redogérelse har blivit ordnad, 4r jag dndd siker
pd att den alltid skall visa det intresse som har vickt beslut att
understka Fysisk fostrans problem i Sverige och den omsorg, var-
med jag har forsokt att studera detta. Att studera svenska gym-
nastikmetoden och att tilligna mig storsta mojliga kunskaper i
Fysisk fostrans dmnen, har varit mitt mil och att sedermera i Por-
tugal utbreda samma kunskaper, att avpassa dessa efter vira spe-
ciella forhillanden och slutligen att giva dem en praktisk verk-
lighet, varigenom mitt arbete kan limna ett fruktbart resultat for
mitt land, genom férbéttring av den portugisiska rasens fysik.
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Detta mil har redan borjat forverkligas och jag dr glad att
kunna siga att de resultat som nitts pi den korta tid av tvd dr,
ha varit mycket stérre dn vad jag i borjan hade hoppats.

I detta korta foretal iterstdr det slutligen att till alla uttala
min djupa tacksamhet, for det sitt pd vilket jag har blivit bemott
savial i Sverige som i Danmark. Om sirskilda onstindigheter och
hjilp av nagra personer mera dn andra, kommit mig att infria ett
fullstindigt resultat av mitt arbete, tvingar mig den hjirtlighet
med vilken jag har blivit mottagen av alla, i férening med den
uppriktiga och rittvisa beundran jag hyser for nordisk civilisation
att bevara ett outplinligt intryck av dessa lander och dess folk.



INLEDNING

Kallad av Krigsdepartementet ir 1934 pd forslag av Styrelsen
for Fysisk fostran inom Armén, att som ordinarie elev deltaga i
Gymnastikdirektorskursen vid Kungliga Gymnastiska Centralin-
stitutet i Stockholm och stipendierad dren 1935 och 1936 av «Insti-
tutionen for Hog Kultur», offentliggér jag nu denna redogirelse,
begird av sistndmnda institution.

Det dr omdojligt att hidr dtergiva det jag liast och sett i de
Skandinaviska linderna och Danmark av vad som giller Fysisk
fostrans problem. Jag vill icke i detta arbete framstdlla mera 4n en
oversikt av den gymnastiska och sportliga verksamheten i Sverige,
men med det mal, som syns mig mest limpligt: att iakttaga och
studera négra problem som i denna filtoppfostran béra bli antagna
i Portugal. Att vilja realisera de dsikter och slutsatser jag hir
framstiller sisom exempel pd fullkomlig natur, ligger mig fjarran,
men jag #r siker pd att de dro antagliga som utgingspunkter for
nigot bittre.

Tvd dr i Sverige, hemlandet for Lings gymnastik och ett
utmirkt exempel pd ett sliktes fysiska forbittring, har givit mig
tillfalle att draga tvi slutsatser, vilkas sanning ingen skall kunna
forneka Dessa #dro:

1 den hoga nivd av motstindskraft och fysisk utveckling hos
svenska folket, en foljd av médnga faktorer, av vilka en framstar
framfor alla: rationell, fortgdende, fysisk fostran.

2 det efterblivna tillstind inom vir ungdoms fysiska fostran.

Av personer som har rest utomlands finns det sidana som
av vana eller andra orsaker endast skriva vackra saker om vad de



sett och fula saker om vad de se. Den mer eller mindre stringa
kritik som dessa personer underkasta sig, tror jag icke att jag
skall bephéva utsittas for, di man tager hdnsyn till rittvisan i mitt
forfaringssitt.

I verklighetens virld existera inga fullkomligheter och den,
vilken som jag, haft tillfdlle att mdnad efter méinad iakttaga yttrin-
garna av svenskarnas liv och mentalitet och studera svenska och
andra nordiska folks civilisation, har kaske funnit manga brister
hos dem. Men detta intresserar icke mig, da det fattas mig bide
tid och utrymme for att kunna framhailla alla de goda egenskaper
de #dga. b

Jag avvaktar inom grianserna fir min intelligens och arbets
formaga med en god vilja och optimism, som dnnu icke mitt dju
pet, dd det giller att gora arbetet inom Fysisk fostran fruktbarande.

Att visa pd vira brister och vira odugliga hjilpmedel och de
egenskaper som de andra dga, syns mig vara den vidg vi ha att folja.

Om vi aldrig bora gloma den gingna #ra och de avgdrande
uppdrag, vartill Portugal alltid kallats som en pionniir inom civi-
lisationen, #dr det bra att inom vissa verksamhetsfdlt — och bland
dem dr Fysisk fostrand ett — skomma ihdg den lingsamma vandring,
som vi hava gitt och som vi skulle kunna giva rittvisa it i en
nira framtid, dd andra skola betrakta oss som trotta pionnidrer,
* som utan tvivel varid drade, men som numera endast rdknas till
det forgingna.

I dmnet Fysisk fostran har mycket talats i Portugal. Man si-
ger «av diskussion foljer ljus» och jag instimmer i detta. Endast
di vi diskutera och bedoma de mest enkla och sammansatta pro-
blem synas de oss klara.

Vart latinska temperament med dess konsekvenser av livighet
och mingordihget och var intelligensart, — jag skulle icke vilja siga
djupare dn det nordiska sliktets, men kanske mera strilande, — idro
enligt min mening egenskapesr mera ytliga dn verkliga. Den nytta
som dessa subjektivt erbjuda de midnniskor, som dga dem, ersitta
ofta icke den otvivelaktiga skada, som 6verdriften av. dessa egen-
skaper medfor for mingden.

Om den latinska rasen har en kritisk mojlighet och mera
utvecklad improviseringsférmiga dn den nordiska, fattas det den
dock organisationsférméiga i alldeles samma utvecklingsgrad som
den andra dgerdet. Underlidgsenheteni detta fall och 6verligsenheten
i andra, dro enligt min syn pd saken de faktorer som mera dn
andra hava bidragit till den lingsamma och lugna, men alltid verk-
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ligt progressiva och positiva vidg framdt inom civilisationen, i full
overensstimmelse med det kiinda uttrycket «lingsamt men sidkert»,

Ett «minimum» av verkligt arbete och det mest obetydliga
resultat, s lingt frin en fullkomlighet som det nordiska sliktet
icke gor ansprik pa att nd, ddarfor att det vet att det 4r omaojligt, och
som vi, utan att lyckas, alltid stka, dro anvidndbara och anvinda.
Dess kritiska sinne, icke mycket fordringsfullt och dess organisa-
toriska férmiga, kan av litet gdra mera, av mera gora mycket.

Och vad sker bland oss? Vad féljer bland oss pi storsta delen
av de initiativ, antingen de hidnskjutas inom ramem av Fysisk fost-
ran, som nu sidrskilt intresserar mig, eller om de dro av annat
slag? Det halva dussin individer, som i utlandet alltid skulle
uppskatta, organisera, hjdlpa och forbittra dessa strivanden, mot-
svaras i allminhet hos oss av ett stirre antal personer, som skulle
kritisera. Detta 4r bra, di de hava egenskaper, nodvindiga for det,
men med en forstérande kritik, stannar icke mera kvar, in en miss-
rikning for denna person och ett noll mot mingden.

Medvetandet om detta faktum, det ville siga av denna brist
och dess forskrickliga foljder, md alltid vara ndrvarande. Det ir det
mil mot vilket vi alla bora striva och vilket alla individer av god
tro bora eftertrakta.

Om kritiken i alla tider varit ansedd som ett miktigt hjdlp-
medel f6r den minskliga tankens klargérande, di mdiste den vara
upphdojd, medveten och konstruktiv.

Lit oss diskutera och kritisera, det dr bra, men endast den
bér géra det som har kunskap i dmnet. «Nationens Vil» tillditer
oss icke att ldmna ndgra goda initiativ och strdvanden it sido, ej
heller férlust av timmars arbete, vilket kanske skulle ldmna béattre
resultat om dessa timmar anvindes till det, som ens skicklighet
bjuder. Vid lésning inom fysisk fostrans problem — liksom i varje
annat —ar det i allmdnhet en norm att folja och vilken vi aldrig
bora glomma : klargora, diskutera och kritisera allt som dr nédvin-
digt i ett Amne, och efter detta bestimma vad som skall goras. Vad
som framfor allt fordras inom Fysisk fostran ir arbete. Endast
arbetet skall gora verklighet dt en sak, som sedan linge hivdat
sin obetvingliga nodvindighet.

Allt som kan skrivas och siigas onddigt i detta Amne av for-
fattare med mer eller mindre oratoriska och litterdra méojligheter,
vilket skulle giva dem storre eller mindre framging men vara till
skada for « Nationens Vils for vilket alla enskilda intressen bora vika,
miste undvikas.
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Carptruro I

ORGANIZACAO GERAL DA EDUCACAO FiSICA
E SEUS ORGAOS CENTRAIS DE DIRECCAO E
FISCALIZACAO

A) Educacdo fisica escolar.
B) Educagao fisica militar.

Téda a educacdio fisica oficial estd a cargo dos trés
seguintes Ministérios: o Fclesidstico, correspondente ao
Ministério da Educa¢io Nacional entre nés, o da Marinha e
o da Guerra.

A) Educacgso Fisica Escolar

O Ministério F.clesidstico compreende quatro Direcgdes,
respectivamente do ensino primério e normal, secundério,
técnico e superior. :

A educacdo fisica s6 tem cardcter facultativo no dltimo,
havendo para cada Direccio um inspector. F.ste, no ensino se-
cundario é o professor do Instituto Central e Real de Ginas-
tica de Estocolmo, G. Schmiterléw.— O inspector geral é o
capitdo Axel Berg Von Linde com o titulo de «Primeiro Con-
selheiro de Fstado para a Gindstica Suéca».
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Para o ensino da educac¢do é destinado o ntimero de horas
seguintes:

Ensino Primario. . . . . . . . 4 horas
5 U ISEEHRARTIO o b 0 o e »
» 58T 11 R SO S G 3 »
» Nosmal.. . . . . = - 6 » ]
» Superior.. . . . . . . 6 » (facultativas)

Em todos os graus de ensino estas aulas sdo praticas, com
excep¢io do normal em que pelo menos uma é destinada a teo-
ria. Assim a educa¢do fisica para éste caso compreende:

— Ginéstica para desenvolvimento dos alunos.
— Teoria.
— Pratica de ensino.

Em téodas as escolas e liceus existe quési sempre uma
classe especial, criada para satisfazer as necessidades duma
gindstica correctiva, aplicada a certos alunos. Quési sempre
trisemanal, a sua freqiiéncia, porém, ndo dispensa os alunos
da gindstica pedagégica geral, a ndo ser quando haja coinci-
déncia de tempo das duas ou entdo quando o médico escolar a
tenha contra-indicado.

Como mais adiante se vera em detalhe, em cada ano
lectivo certo nidmero de dias do ano é destinado a pratica de
diferentes actividades ao ar livre.

A preparacio técnica dos professores de educacdo fisica
em todos os graus de ensino n&o é a mesma ; simples professo-
res de instrugdo primdria para o ensino correspondente; aos
outros professores é-lhes exigida a carta de «Directores de
Ginéastica» para o restante ensino.

Desejando esclarecer o que é a educacio fisica oficial,
dou a seguir o resumo da actividade do seu inspector
geral.
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Compreende :

1.° Viagens de inspeccio— que visam a fiscaliza¢do da ma-
neira como o ensino é realizado, dasnecessidades didéc-
ticas das diferentes escolas, principalmente no que se
refere a locais de instrucdo, aparelhagem ginéstica e
desportiva.

2.° Reiinides de instru¢dio — como que pequenos cursos de
duracdo varidvel, mas em geral de um, dois ou trés
dias, nos quais, reunindo-se grande ntmero de pro-
fessores e professoras, os métodos de ensino sdo unifi-
cados, as duvidas esclarecidas e a competéncia dos
mestres posta a prova. Referem-se essencialmente
aos professores de ambos os sexos.

3. Trabalho de coordenac¢io com a Federacio Real de Ginds-
tica Suéca.

4.° Directivas referentes a ginastica, jogos, desportos e
banho.

5.° Medidas referentes & ampliacio do museu gindstico e da
biblioteca nérdica de literatura moderna de ginéstica.

6.° Recepcido a estudantes estrangeiros e a outras entidades
que visitam a Suécia para estudarem a sua ginastica.

Para os efeitos de inspec¢do o pais encontra-se dividido
em zonas de inspec¢do, salvo érro 46. Mais de metade sdo
visitadas anualmente pelo inspector e dois adjuntos. Numa
s6 delas o inspector Berg Von Linde, no ano lectivo de 1933-34,
visitou 50 escolas, nas quais outras tantas prelec¢des foram
feitas. Nessa mesma zona, em 3 anos, foram construidas mais
36 novas salas de ginéastica.

Os pequenos cursos, atras citados, efectuam-se em cada
ano em diferentes localidades do pais. Numa cidade ou vila
dessas zonas, reiinem-se todos os professores disponiveis da
mesma, que terdo ocasido de assistir a apresenta¢do de dife-
rentes classes dessa mesma localidade. Para aquéles que as
tém que comandar, hd um outro curso preparatério, também
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de poucos dias de duracdo, que, a-pesar-do seu caracter espe-
cial, como que privado, é freqiientado, voluntariamente, por
centenas de técnicos da especialidade.

Em 1934 foram organizados 16 désses mesmos cursos de
duracdo varidvel, de um a trés dias. Juntamente com os 16 outros
preparatérios foram ocupados 52 dias. Oficialmente freqiien-
taram-nos 3.200 professores e 6.110 alunos, constituindo 200
classes, mas, evidentemente, o ntimero de espectadores foi muito
superior. Exm geral, os pais dos alunos dessas escolas s&o con-
vidados a assistir e mesmo por vezes se realizam retiniGes
especialmente a éles destinadas, com o fim de os por a par da
orientacdo geral e directivas adoptadas pelo inspector.

Na organizac¢do déstes cursos, em que o inspector encontra
os maiores apoio e facilidades, ndo somente das entidades civis
como militares (cedéncia de salas de ginastica ou outras,
casernas, etc.), hA sempre a considerar a exibi¢do dum certo
ndmero de classes de gindstica de diferentes idades e dos dois
sexos, de jogos, etc., acompanhadas, constantemente, pelas expli-
cacoes do inspector. Tem para a sua maior eficiéncia e rendi-
mento importincia fundamental, a maneira agradavel, despida
de qualquer preocupacdo protocolar como o curso decorre.
Vida em comum durante a sua duragdo, refeicdes para
todos no mesmo refeitério, aspecto, mais duns dias
de férias do que dum curso macador, sdo pequenos nadas
que muito contribuem para o fim superior em vista. Tive
ocasido de assistir a dois déstes cursos a convite do préprio
inspector, um em Sodertilje, o segundo em Fallund, na com-
panhia do Capitdo Dr. Anténio Leal de Oliveira, nessa época
também na Suécia. Foi nesta simples cidade de provincia e de
segunda ordem, que tive ocasido de vér o 6ptimo gindsio cujas
fotografias se apresentam mais adiante.

Da enorme vantagem déstes cursos reduzidos e mesmo da
sua necessidade ndo me restaram ddvidas. A unificagdo dos
processos de ensino realiza-se duma maneira segura e mais
proveitosa do que com centenas de circulares e instru¢des que

S =



Capitdo AxeL Bere Von Linpg, 1.° Conselheiro

de Estado para a Ginastica Suéca.

Uma das entidades que mais tem contribuido para o
desenvolvimento da educacdo fisica na Suécia

€ expansao da ginastica no estrangeiro.






ao mesmo fim tendessem. O contacto directo por assim dizer
constante, entre o professor, as entidades dirigentes e muitas
vezes os pais ou encarregados de educa¢fo, permite solugdes
muito mais rdpidas e eficdzes aos inconvenientes e deficiéncias
que no mesmo ensino podem existir ou surgir. Finalmente, o
professor, sentindo-se vigiado constantemente, ao mesmo
tempo que amparado e agsistido, e tendo que dar provas da
idoneidade do seu ensino, é levado a acompanhar «pari et
passum», pelo estudo, a evolu¢do que a educagio fisica cons-
tantemente sofre.

A inspec¢do geral, devido ao enorme desenvolvimento
que a gindstica de inscricdo facultativa tem tido, mantém
contacto permanente com a Federacdo Real Suéca de Ginéas-
tica. Ndo somente a primeira tem obrigacio de esclarecer esta
dltima sdbre todos os assuntos de gindstica ou outras activi-
dades fisicas que julgue conveniente, como organiza em mdtua
colaboragdo com a Federacio, grandes acampamentos ginas-
ticos como o de Malmahead e Revinghead, respectivamente
em 1933 e 1935 e outras manitesta¢des de actividade fisica,
das quais a maior e mais importante foi a participa¢do ginés-
tica suéca nos Jogos Olimpicos de Berlim de 1936.

Finalmente, a par doutras missGes mais, compete a ins-
peccdo estudar os planos de salas de gindstica, campos des-
portivos e diferente material diddctico necessario. Anualmente,
contam-se por algumas centenas o nimero de novos gindsios
construidos e actualizados.

O ENSINO DA EDUCACAO FISICA NOS ANORMAIS

Pratica-se educagdo fisica nas escolas de anormais, cegos,
surdos-mudos, etc. A gindstica que nelas se executa é, sobre
muitos pontos de vista, a que grande ndmero de individuos,
considerados normais entre nés, seriam incapazes de praticar,
por falta de preparagdo anterior.
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A escola de cegos de Estocolmo, nos seus arredores, e a
de Manilla para surdos-mudos, esta Gltima situada em Djur-
garden, vasto parque vulgarmente chamado o «Bois de Bou-
logne» de Estocolmo, mostra-nos o que tem sido, néste capi-
tulo, a obra grandiosa do Estado Suéco.

Nio sei dar, em detalhe, a organizacio da vida déstes
estabelecimentos pois principalmente me interessou, quando
da sua visita, o papel que neles competia a educacdo fisica.
Longe de serem asilo de pessoas intteis, procuram por uma
educacdo racional e especial tornar ésses entes a quem a des-
graca feriu, Gteis a si propriose a Nacdo que por éles se interessa.

Se a mudez, a surdez e a cegucira sdo desgracas irrepa-
raveis, ndo condenam, no entanto, a sua vitima a infeli-
cidade duma vida inactiva e de passividade absoluta ; mesmo
para ésses infelizes, a possibilidade de trabalho é, como para
0s normais, uma realidade.

O movimento fisico conscientemente praticado, longe de
lhes estar contra-indicado, é neles mais do que em ninguém,
uma necessidade absoluta. Condenados de infancia a uma
vida de relacio muito menos intensa que no ente normal, no
movimento e na gindstica encontram a compensac¢do indis-
penséavel.

O que vi realizado pelos alunos destas escolas n&o s6 me
espantou, como me encheu de admiracdo pelosfrutosalcancados.
Classifica-losde extraordinarios é a inica expressio que encontro
para o que os meus olhos viram e a minha compreensdo difi-
cilmente admitiu possivel. Os cegos andam como qualquer de
nés, sem as maos em frente, atitude expressamente proibida
desde que ali ddo entrada; correm, saltam e nas suas linhas
gerais praticam o mesmo esquema de licio de gindstica nor-
mal. Se eu afirmar que vi cegos praticando equilibrios a
alturas superiores a 1™,5 talvez me n&o acreditem ; mais feliz
que ésses possiveis incrédulos ndo posso deixar de citar éstes
detalhes sempre faceis de constatar e que mostram os
frutos incomparaveis que a gindstica permite obter.



Com os cegos tem o professor necessidade de se servir da
musica. O seu sentido auditivo, muito mais apurado que no
individuo normal, permite compensar em parte a auséncia da
imagem visual. Com os surdos-mudos o comando do professor
é feito pelo mecher dos ldbios e gestos de que 0 mesmo é pro-
fusamente acompanhado.

B) Educagdo Fisica Militar

A educagfo fisica militar é obrigatéria, tanto para pracas
como para oficiais. A formacio dos seus professores é feita no
Instituto Central de Ginéstica de E.stocolmo, que, sendo de
caracteristicas civis, tem, no entanto, ha sua maioria como pro-
fessores, oficiais do exército, especializados em educacédo fisica.

A inspec¢do do ensino da educacdo fisica nas unidades é
feita pelas respectivas inspec¢des das armas.

No quadro seguinte é apresentado o tempo destinado a
educagdo fisica, em relacdo com o tempo de servico nas fileiras :

Duragio Tempos de instrugio destinados

Armas e servigos

da recruta a educaciio fisica na recruta

RS T L el R AR el 90 dias 5 vezes por Ssemana
(607 Y Sl s s st S o TR R e LB T (2 L 5 » » »
T G SR I R £ 7 SRR BRI T e
Fndanhating s e o vd o ot S vnen | 140 =» ‘ 5 » » »
Intendsneistnamesiuninge & Suo B o nl ‘ 115 » i 51 » » »

Se as condi¢Bes didéacticas nos quartéis, no que se refere
ao material gindstico, ndo sdo tdo boas como as que se veri-
ficam nos estabelecimentos de ensino oficial, permitem
no entanto, um ensino eficaz. Nos regimentos, instalados em
antigos edificios, os gindsios sdo improvisa¢des mas das quais
se tira muito regular rendimento. A par das salas de ginds-
tica, existem nas unidades campos de jogos e de desportos.



Na preparacdo do quadro permanente, e portanto de
oficiais, tem-se na méxima consideracio o preponderante
papel que compete & educacio fisica.

Os futuros oficiais, que primeiro transitam por diferentes
escolas das Armas, anexas a um Regimento, para em seguida
darem ingresso na Escola Militar, onde freqiientam o res-
pectivo curso de duracio de trés anos, sdo obrigados a uma
grande actividade fisica. E.sta compreende uma hora de ginds-
tica e a pratica mais ou menos intensa de todos os desportos
com predominio do ski, patinagem no gélo, natacdo, esgrima
e equitagao.

Com carécter militar sdo praticados diferentes desportos,
principalmente a corrida e a marcha, combinados com exerci-
cios de orientacdio e outras aplica¢bes no terreno.

Quero salientar a maior importdncia que o Exército e a
Marinha suécos dao, em comparag¢do connosco, & preparagdo
fisica do seu pessoal.

Ao passo que na nossa Escola Militar a gindstica tem
s6 trés tempos semanais, ela é didria naquéle pais. Idéntica
ou semelhante propor¢io iriamos encontrar nas outras moda-
lidades de actividade fisica. Os aspirantes da nossa FE.scola
Militar, no entanto, chegam ao fim do ano extenuados,
alguns mesmo abalados de satde. Pensa-se ou pelo me-
nos alvitrou-se, para eliminar @&ste grave inconveniente,
reduzir ainda mais a actividade fisica na mesma escola, o que
estou certo serd um érro, que mais ainda agravari estas
circunstincias. F.sse esgotamento é, a meu olhos, ainda que a
minha opinido, devida & minha qualidade de professor de
educagdo fisica possa parecer suspeita, directa conseqiiéncia
do excessivo trabalho intelectual que os alunos tém que
realizar. Exempliticando, cito o curso de Engenharia. Se éle
num instituto civil é j& trabalhoso, muito mais o serd quando
o aluno se habilita a carta de engenheiro e a ser oficial.

Fm Portugal, todos os cursos estdo mais ou menos sobre~
carregados tedricamente, ndo havendo o justo equilibrio na



educacdo fisica e intelectual do rapaz portugués. A nossa
tendéncia para o encic]opedismo leva-nos a querer conhecer
aquilo que pode néo ter mais que um valor meramente espe-
culativo e ndo o que absolutamente nos é indispenséavel
conhecer. Quéasi se pode concluir que o estudante, durante a
sua vida escolar, precisa adquirir todos os conhecimentos
necessarios no futuro, como se qualquer curso mais ndo fosse
que a sélida base do estudo que todo o individuo, consciente
e profissionalmente honesto, tem que realizar ulteriormente,
se da sua profissdo quizer tirar real proveito.

A vida do oficial e de qualquer militar, exige uma tal
preparacdo fisica que todo o cuidado que a ela dedicarmos
nunca serd demasiado. F, na FEscola do Exército que o pri-
meiro encontra uma das oportunidades mais favoraveis, pela
idade em que a freqiienta e pelo regime a que estd sujeito, para
a aquisicio dessa mesma preparacdo. Entre nés assistimos a
triste circunstdncia de, na realidade, ser essa uma das raras
ocasibes que o oficial possue para alcancar ésse fim. Falta de
instrutores nas unidades, de condic¢bes didacticas e de ambiente
favoravel, fazem que pela sua vida féra certas actividades
fisicas de todo sejam praticamente abandonadas.

Assisti a duas festas militares desportivas nas escolas
Militar e Naval de FEstocolmo, que me demonstraram o
muito que, por intermédio da educacgdo fisica, se pode obter, e
o papel primacial que a mesma tem na educacio do futuro
oficial suéco do exército e da marinha.
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Kapiter 1

DE CENTRALA ORGANEN FOR FYSISK
FOSTRAN OCH DESS ALLMANNA
ORGANISATION

Jag har, som sig bor, studerat Fysisk fostran pad skilda omra-
den: inom ecklesiastikdepartmemtet, flottan och armén.

Senare vill jag giva en framstillning av de mest utmirkande
dragen av Fysisk fostran inom de olika graderna av undervisnin-
gen och den olika yrkesutbildning som fordras av respektiva ldrare.
Jag anser det vara nyttigt att visa den allminna inspektion som
foretages i Sverige och som har Forste Gymnastikkonsulent Kapten
Axel Berg von Linde till sin utévare. Hans 6nskan att med alla
medel vil tjina Sverige och att géra storsta mojliga propaganda
for Lings gymnastikmetod och hans naturliga #dlskvirdhet ger alla
utlinnigar mojligheten att bedriva ingiende studier inom Fysisk
fostran i Sverige. Min hogsta aktning och beundran for Kapten
Axel Berg von Linde, jimte en kidnsla av djup tacksamhet forplik-
tigar mig att offentligt tacka honom.

Studiet av hogt driven aktivitet genom inspektion av Fysisk
fostran tilliter sikra och berémvidrda beslut, vilka visa oss vad
som varit svenska statens stridvan, di det giller forbittring av
allmin folkhilsa och svenska folkets fysiska egenskaper.

Denna verksamhet vidmakthilles genom mdngfaldiga inspek-
tionsresor, genom kortvariga sammankomster av det storsta
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antalet instruktédrer inom en stad eller ett distrikt, genom ett inten-
sivt samarbete med Svenska Gymnastikforbundet och genom
andra olika riktlinjer som ha gymnastik, lek och idrott till sitt
praktiska mil. Denna verksamhet rojer i alla moment en dynamik
som karakteriserar alla olika officiella institutioner inom Fysisk
fostran i Sverige.

Undervisningen i Fysisk fostran bland de abnorma &r dven
medtagen i detta kapitel, men endast pa ett ytligt sdtt. Det skulle
vara omdjligt for mig att med fi ord kunna beskriva det arbete
som realiseras i Sverige, t. ex. fér de blinda i Tomteboda och for
de dova och de dovstumma i Manilla, bida beldgna i Stocholms
nidrhet och vilka jag haft tillfalle att besoka.

Detta kapitel slutar med ndgra ord om Fysisk fostran inom
armén och flottan. Jag har hidr pda ett samlat sitt beskrivit hur
denna undervisning realiseras, piavisat materiella férhallanden, som
dro underldgsna inom armén, jimfét med dem som finnas inom
skolor och andra ldroanstalter och slutligen berdrt de militira
organ som arbeta pd ett inspekterande sitt inom Fysisk fostran.
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Cartruro II

FORMACAO DE PROFESSORES

A ) Instituto Central e Real de Gindstica de Estocolmo

O Instituto de Ginastica de Estocolmo, fundado em
1813 pelo Rei Carlos XIV da Suécia, sendo 1.° Director e
Gnico professor Pehr Henrik Ling, teve a sua dltima reorga-
nizac¢io em 22 de Junho de 1934.

S&o objectivos do Instituto:

—a forma¢do de professores de educagdo fisica e os da
gindstica aplicdvel a doentes, (sjukgymnastik).

— o desenvolvimento da ginéstica por intermédio do en-
sino e investigacdo.

Os organismos directivos do Instituto sio constituidos
por uma direc¢io, director e conselho escolar. A primeira é
constituida por 7 membros, dos qudis pelo menos 1 devera
ser uma senhora, sendo dentre éles nomeado o presidente pelo
Rei. Os conhecimentos pedagégicos, ginasticos e de higiene
escolar deverdo ser representados por diferentes membros.
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O Conselho Escolar da Faculdade de Medicina de F.stocolmo
(Karolinska Institutet) e a direccdo do Hospital Serafimer-
lasaretet nomeam cada um o seu membro.

A Direc¢do exerce a sua actividade por um periodo de
4 anos e é obrigada a reunir-se pelo menos uma vez por més,
com um minimo de 4 membros. Anualmente deve entregar
dois relatérios: um ao Ministério da Instrucdo, com a pro-
posta da actividade do Instituto para o préximo ano lectivo;
outro ao Ministério das Financas, tratando da questdo or¢a-
mental.

S&o além destas, principais missdes da direccso:

—a inspec¢do do ensino e fiscaliza¢do econémica do Ins-
tituto.

—-a proposta as entidades competentes referente a publi-
ca¢bes que julgue necessirias para o bom rendimento e desen-
volvimento da educacio fisica.

Como ja tive ocasido de dizer o Instituto forma : profes-
sores de educacgdo fisica e professores de gindstica aplicivel a
doentes (Sjukgymnastik).

O primeiro curso compreende dois anos lectivos, sendo
cada um de dois periodos: o de outono e o de verdo. O pri-
meiro comeca em 1 de Setembro e termina em 20 de Dezembro
o segundo em 8 de Janeiro e vai até 21 de Junho. O segundo
curso tem a duragdo de trés periodos. Os alunos déste curso
sdo obrigados a um anterior estdgio de trés meses num hos-
pital para a pratica da macagem, os quais ndo precisam ser
consecutivos.

A Direcgcdo estabelece em cada ano, o nimero de vagas
de entrada para os concorrentes civis. A entrada dos oficiais
do Exército e da Marinha é determinada pelo Rei. S&o admi-
tidos estrangeiros como alunos ordindrios ou ouvintes, sendo
para os primeiros necessario autorizacio do Rei para a reali-
zacdo dos exames.
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Os diferentes concorrentes, para a sua admissio como
alunos ao curso de professores de educagao fisica, devem satis-
fazer as seguintes condicdes :

—n#&o terem mais de 29 anos.

— possuirem as necessarias condi¢des de satide e robustez.

—terem efectuado com a dassifica«;ﬁo pe]o menos
de suficiente qualquer dos seguintes exames: «realexamen
ou studentexamen», que, no nosso ensino, correspondem ao
7.° ano dos liceus.

— terem tido pelo menos suficiente nos exames de fisica,
quimica, biologia e higiene.

Os concorrentes ao curso de gindstica para doentes
deverdo satisfazer as seguintes condicGes :

—terem um minimo de 19 anos e um maéaximo de
30 anos de idade.

— possuirem as necessarias condi¢des de satde e robustez.

—se forem do sexo feminino terem classificagdo de sufi-
ciente em qualquer dos seguintes exames: «realexamen ou
studentexamen». '

—se forem do sexo masculino possuirem o diploma de
professores de educagao fisica.

PROGRAMA DAS DIVERSAS CADEIRAS
DO CURSO DE «GYMNASTIKDIREKTOR»

Anatomia

Natureza organica. Célula, tecidos, orgaos e sistema organico.
Constitui’gﬁo geral do corpo humano.

I — Osteologia e artrologia.
a) Caracteristicas gerais dos ossos.
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b) Articulacdes.

c¢) QOssos do tronco e suas articulacdes, coluna vertebral;
articula¢des da coluna vertebral e coluna vertebral
no seu conjunto ; ossos do térax e suas articulacGes;
o térax no seu conjunto.

d) Ossos dos membros superiores.

e) Articulacbes dos membros superiores.

f) Qssos dos membros inferiores.

g) Articulacées dos membros inferiores.

h) Os membros superiores e inferiores no seu conjunto.

i) Qssos do cranio.

i) O exterior do créanio.

k) Articulacdes da cabega.

1) Articulagdes da cabeca com a coluna vertebral.

11 — Miologia.

a) Miasculos dos membros superiores; misculos ligando
o tronco a cintura escapular e bragos; misculos da
espadua, miasculos dos bracos, misculos do ante-
~brag¢o e misculo da mio.

b) Acgdes musculares sé6bre os membros superiores.

c¢) Miologia topografica dos membros superiores.

d) Misculos dos membros inferiores: da bacia ; das coxas;
das pernas e do pé.

e) Accoes musculares sébre os membros inferiores.

f) Miologia topografica dos membros inferiores.

g) Madsculos do tronco: dorsais, do térax, abdominais,
do pesco¢o e nuca.

h) Accdes musculares sdbre o tronco e pescogo.

i) Miologia topogréifica do tronco e pescogo.

j) Midsculos da cabeca.

k) Accao geral muscular,

1) Analise da posicio de pé e da marcha.

IIT — Aparelho respiratério.
IV — Aparelho digestivo.

V — Aparelho génito-urindrio, glandulas supra-renais, cavidade
abdominal e topografia dos orgaos abdominais.
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VI — Angiologia.

a) Sistema vascular, coracio, artérias, sistema arterial da
pequena circulagdo, sistema arterial da grande cir-
culagdo, artérias do pescogo e da cabeca, dos
membros superiores, do tronco, da bacia e dos
membros inferiores.

b) Capilares.

¢) Veias—da pequena circulagdo e grande circulacdo; da
cabeca e do pescoco, dos membros inferiores e da
bacia.

d) Sistema linfatico — vasog linfaticos da cabeca e do
pescoco, dos membros superiores, inferiores e
do tronco.

VII — Aparelho de reproducao.

a) Orgdos sexuais do homem e da mulher.

b) Cavidade da bacia.
VIII — Nevrologia.

a) Sistema nervoso cérebro-espinal.

b) Cérebro.

¢) Membranas envolventes do cérebro e da espinal-me-
ddla.

d) Nervos cranianos.

e) Nervos raquidianos: cervical, braquial, lombar,
ischiadicus; nervos inter-costais.

f) Sistema nervoso auténomo.

IX — Orgaos dos sentidos: da visdo, do ouvido, do olfacto do
gosto e das sensacgdes tacteis (pele).

Professor da cadeira — Th. Petrén.

Niamero de aulas —71.

Livros de ensino — Lirobok i Anatomi f6r sjukgymnaster —
av Erik Muller.

Lirobok i Manniskans Anatomi (Atlag) —av Ivar Broman.

'~ \\
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Ginastica tedrica
1,0 AN O

I — Principios fundamentais da gindstica do método de Ling.
Il — Ginastica, seu fim, missdo e diviséo.
III — Meios da gindstica.

a) Programa de exercicios da gindstica.

b) Programa de movimentos: exercicios sem aparelhos
(posicoes e movimentos) e exercicios com aparelhos.

¢) Divisdo do programa de exercicios.

d) Jogos ginasticos.

IV — Terminologia gindstica : generalidades, posi¢ées fundamen-
tais e derivadas, denominacao das posicées, denominacio
e explicacdo dos exercicios, determinacdo sébre a ma-
neira de escrever os diferentes exercicios.

V — Ensino da gindstica.

a) Linhas gerais.

b) O professor.

c¢c) Acérca da licio de gindstica: determinacdes gerais,
divisao da licdo, esquema de licAo de ginastica e
escolha dos exercicios.

d) Comando: determinacdes gerais e observacdes espe-
ciais, maneira de trabalho, érros e sua correcc¢do,
progregsao, wvestudrio, cuidados com o mate-
rial, sua arrecadacio e medidas gerais de pre-
caucao.

2.° ANO
I — Resumo da histéria da gindstica.

a) Dosg tempos mais recuados até Pehr Henrik Ling.

b) Pehr Henrik Ling.
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c)

d)
e)

1 — Dados biograficos.

2 — Desenvolvimento da ginastica de Ling.

3 — Concepciao de Ling sdbre a ginastica.

4 — Sua opinido acérca dos diferentes problemas da
gindstica.

Degenvolvimentc da ginastica pedagégica depois de

Ling.

1 — Periodo de 1839 a 1882.
D » » 1882 a 1907.
3— » » 1907 até ao pregente.

Rapido resumo dos diferentes sistemas e métodos de
ginéstica estrangeirog.

Histéria do Instituto Central e Real de Ginéstica de
Estocolmo.

1 — Periodo de 1813 a 1839.

2 » » 1839 a 1862.
SE— » » 1862 a 1887.
4 — » » 1887 a 1907.
St » » 1907 até ao presente.

II — Ensino da gindstica.

a)

b)
c)

d)
e)

Composicio do esquema de licio e escolha dos exerci-
cios conforme o gexo e a idade.

Ginastica infantil.

Ginastica escolar.

1—dos 9 aos 12 anos.

2 —dosg 12 aog 15 anos.

3 — dos 16 aos 19 anos.

Diferencas anétomo-fisiol6gicas entre o homem e
a mulher.

Ginéastica de inscricdo facultativa.

1 — Ginastica masculina: consideracGes gerais.



Periodo dos 20 aos 30 anos.
Periodo dos 30 aos 40 anos.
Periodo dos 40 aos 60 anos.
Periodo dos 60 em diante.

2 — Ginéstica feminina: consideracSes gerais, escolha
dos exercicios, atendendo as diferentes idades
dos seus participantes.

Professor de cadeira, Major G. Schmiterlow.

Tempos de aulas:

— no primeiro ano —154,
—no segundo ano — 146,

Livros de engino :

— «Gymnastikinstruktion f6r armén o. marinen».
— «Ldrobok i gymnastik del I av Abramson. Holmberg,

Key-Aberg o. Moller».

— «Handledning i gymnastik vid undervisning i gymnastik
av G. Schmiterlsw».

— «Tillag till tabellerna i Friskgymnastik for Gymnastiska
Central Institutet larokurser».

— «Tabeller i Friskgymnastik f6r Gymnastiska Central
Institutet larokurser».

Jogos e desportos

I — Organizacdo desportiva nacional e internacional.
Il — Organizagdo e trabalho dos escoteiros.
III — Construcao de locais desportivos.

IV — Principios gerais de treino.
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V — Adaptacio e emprégo das diferentes formas desportivas as
diferentes idades e sexos, especialmente idades escolares.

VI — Nogées de orientagio e objectivo dos chamados dias
escolares desportivos, sua organizacio e conducdo.

VII — Técnica dos diferentes jogos e desportos (lancamentos, corri-
das e saltos).

3. ANO

I — Histéria dos desportos.

II — Desenvolvimento do ensino e teoria especial acérca dos
diferentes ramos desportivos.

III — Significacdo e importancia das competicées desportivas.

IV — Planos para a progressio do ensino e para a organizagdo
de concursos.

V — Prética de ensino, conjugando a teoria a pratica.
VI — Historia dos Jogos, sua andlise e método.
Profegsor de cadeira, Major N. Hellsten.
Professor auxiliar, Capitdao K. Sarner.
Tempos de aulas:

— no primeiro ano — 77.
—mno gegundo ano — 50.

Livros de ensino:

— «Kortfattad larobok i allmén idrott av Major Hellsten».

— «Skolidrottsdagarnas anvandandade av N. Hellsten,
K. Sarner».

— Regulamento de jogos e desportos.
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Psicologia

AL YA ND

I — Psicologia e seus métodos.

II — Objectivo e missdo da psicologia, métodos psicolégicos,

divisdo da psicologia.

ITII — Sistema nervoso: neurones, centros sub-corticais, cérebro,

cerebelo, péso do cérebro.

IV — Corpo e alma.

a)

Dualismo e hipétese da reciprocidade de accio do
corpo e da alma.
Materialismo. Idealismo. Hip6tese da identidade.

V — Sensacées.

a)

Sensacdes visuais. As cores. Relacio das sensagbes
conforme a natureza do excitante. Mistura de cores.
Contraste. Cépia e adaptacio. Visdo indirecta.
Cegueira das cores. Hipo6teses referentes ao apare-
cimento das sensacdes das cores.

Sensacdes auditivas: ruidos e sons. Sensacdes dos sons
e excitantes exteriores. Hipéteses referentes ao apa-
recimento das sensac¢des auditivas.

Sensacoes olfactivas.

Sensacdes gostativas.

Sensacdes tacteis: de pressdo, de temperatura e de dor.

Sensacoes estaticas, quinésicas e organicas.

Lei da energia especifica das sensa¢des.

Lei de Weber. Limiar de excitacdo.

Sensac¢des reproduzidas, suas qualidades especiais.

Férmas das sensac¢des: nocdao de lugar, de movimento
e de tempo. Igualdade, desigualdade e causalidade
absoluta e relativa.
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VI — Actos psiquicos.

a) Actos intelectuais.

1 — Percepcbes: a gensacio na percepcio. Asgimilacdo
e complicacio. Partes constituintes duma per-
cepcao.

2 — Ideias e nocdes. Percepcio e ideias. Reminiscéncia
e fantasia. Noc¢io. A palavra e sua significacdo.

3 — Disgcernimento.

4 — Memoéria: espécies de memoria, f6rmas de associa-
¢do. Hipéteses de associacdo. Perseveranca.
Qualidades da meméria. Amnésia e hiper-
-~amnésia. Decorar.

5 — Atencao. Atenc¢do e consciéncia do objecto. Espécies
de atencdo. Qualidades da atencdo. Atencdo e
abstraciao. Condicoes da atencido. Resultados da
atencgao.

6 — Pensamento e fantasia.

7 — Aptiddes intelectuais (dons), suas condicdes e espé-
cies. Inteligéncia. Talento e génio. Patologia da
inteligéncia.

VII — Sentimentos e actos de vontade.,

a)

Sentimentos: suas caracteristicas. Dependéncia dos
sentimentos as sensacdes. ModificagGes corporais
em conjuncio com os sentimentos. Agrado. Fsforco.

Estados afectivos: suas caracteristicas, modifica¢des
corpéreas em conjuncio com os estado afectivos.

Instinctos.

Sugestio e imita¢do.

Temperamento.

Vontade.

Vontade e ambicio. Educacdo da vontade. Acc¢do da vontade.

g)
h)

i)

Accdes exteriores.

Sentimento: sua natureza e divisio. Sentimentos positi-
vosenegativos.Sentimento do Fu.Sentimentoas éticos.

Carécter.
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VIII —O Eu e a vida da alma inconsciente.

a) O Eu.
b) O inconsciente.
¢) Sono e sonho.

Logica

I — Nome, defini¢do e nogéo.
II — Discernimento.
11T — Dedugéo, argumentacio e demonstracao.
IV — Introdugédo e demonstracao.
Professor de Légica e Psicologia, Dr. Ad. Séderlund.
Tempos de aula: 60
Livros de ensino:
«Psykologi av Georg Brandel»
«Logik av Hans Larson».

Pedagogia

A — AnTticumane crissica (600 A. C. ate 400 D. C.).
I— Educacao em Esparta.
IT — Educacio em Atenas.
ITI — Periodo cosmolégico (600 até 450 A. C.).

IV — Periodo dos sofistas e Socrates (450 até 399 A. C.).



V — Periodo de 399 até 322 A. C.— Demdcrito, Platdo,

Aristiteles.
VI — Periodo de 322 A. C. até 400 D. C. o DE 1]
a) Periodo ético. K e

b) Periodo religioso.
VII — Grau da vida cultural e a educagio em Roma.

a) O periodo nacional em Roma (509 até 146 A. C.).
b) Roma e a escola grega.

B — Ipape Mepia (400 até 1500 D. C.).
I — Acérca do grau de cultura na Idade Média.
II — Educacdo e ensino durante a Idade Média.

C — Tempos Mobernos E CoNTEMPORANEOS
(1.500 D. C. ATE A0 PRESENTE).

I — Renascenca — Vitorino de Feltre, Erasmo, Rotterdamo,
Francois Rabelais, Michel Montaigne.

II — Martim Lutero como educador.
III — Melancton e a escola protestante. A nova escola aristotélica.
IV — Colégio de Jesuitas.

V — Bacon. O pensamento inductivo. Florescimento das ciéncias
naturais.

VI1— G. Bruno, Cartésio e B. Spinosa.
VII — Comenius pai do ensino inductivo.
VIII— A. H. Francke. Pietismo e a escola real (realismo).
IX — J. Locke. Voltaire,



X — J. J. Rousseau e a nova educagdo. Rousseanismo e roman-
tismo.

XI —J. B. Basedow e o filantropismo.
XII — Humanismo— C. W. von Leibniz, I. Kant, Filosofia do
romantismo. A. Schopenhauer, Fr. Nietzche, J. H Pes-
talozzi. Escolas laicas. Herbert e sua escola.

XIII — A renascenga nérdica. J. Stuart Mill e o utilitarismo. Darwin,
H. Spencer e a educag¢do. A educacdo no presente e no
futuro.

Professor da cadeira, Dr. Ad. Séderlund.

Niamero de aulas: 56.

Livro de ensino:

«Uppfostrans idéer genon tiderna av Walter Fevrell».

Higiene

I — Sua defini¢cdo e objectivo. Meios, possibilidades, factores
favordveis e desfavoraveis da higiene.

II — Histéria da higiene. — Antiguidade, idade média e tempos
contemporaneos.

III — O ar.

— Suas qualidades e significacio. Bom e mau ar. Ventila-
¢ao natural e artificial. Ventilacdo local. Janelas,
ventiladores. Ventilacdo central e seu significado.
F.xperiéncias gbbre ventilacio. Medidas sanitérias.
Ventilacio dos quartos de doentes.

IV — A dgua.

—Sua significacio higiénica. Agua da chuva e agua
subterranea. Agua mineral. Gélo. Tomada de agua.
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Canalizacdo da dgua. Exigéncias de 4gua para beber.
F.xperiéncias sbbre a mesma. FExigéncias sanitarias.
Purificacdo. Métodos mecanicos. Métodos figicos e
quimicos. Desinfecgido.

V — Os alimentos.

— Sua missdo. Composicao. Fiscalizacio higiénica. Falsi-
ficacdes. Exigéncias sanitarias acérca dos alimen-
tos. Carne, sua inspec¢do. E-nvenenamento pela carne.
Conservacido da carne. Leite e sua fiscalizacio. Expe-
riéncias sobre o leite e sua conservacio.

Bebidas alcoélicas.

VI — Vestuario.

— Seu fim. F.xigéncias acérca do vestuadrio. Vestuario dia-
rio e vestuario de noite.

VII — Aguecimento e arrefecimento.

— Sua migsdo. Processos. Aquecimento local e central.
Agquecimento pelo ar quente. Aquecimento pelo
vapor e pela &gua quente. Exigéncias sanitarias
acérca do aquecimento. Fiscalizacao higiénica. Arre-
fecimento do ar.

VIII — Iluminacéo.

— Luz solar. Medicdo da sua intensidade. Exigéncias sani-
tarias gobre a entrada de luz. Medidas tendentes ao
ao seu melhoramento. Luz artificial. Diferentes fon-
tes luminosas. Dispositivos de iluminag¢do. Suas van-
tagens e inconvenientes. Iluminac¢do nog quartos de
doentes.

IX — Habitacao.
— Diferentes espécies de habitacdo. Sua localizacdo, alicer-

ces, paredes e soalho. Quartos de dormir. Razdes de
ingsalubridade das habitacdes. Ar insalubre. Humi-
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dade, fumo e falta de limpeza. Diferentes inconve-
nientes provenientes dag circunvizinhancas. Deterio-
rizacio das habita¢des. Excesso de populacdo. Exi-
¢éncias higiénicas acérca das habitacdes. Hogpitais.
Suas circunvizinhancas. Construcio dos hospitais.
Exigéncias sanitarias.

X — Banbho.

— Sua utilidade e necegsidade. Diferentes f6rmas de banho.
Banho de limpeza, banho quente de tina, banho de
duche e banho de vapor.

XI — Esgotos.

— Seu objectivo. Variedades dos processos de eliminacdo.
Accdo da limpeza.

XII — Parasitas e doencas contagiosas.

— Micro-organismos. Morfologia e biologia. Anélise bacte-
riol6gica. Micro-organigmog como origem das doencas
contagiosas. Contagio. Meios de defesa do orga-
nismo. Incubac¢io. Febre. Imunidade activa e passiva.
Soroterapia. Precau¢bes contra a propagacio de
doencas contagiosas. Quarentena. Doencas contagio-
sas da pele e da mucosa. Febre trauméatica. Gonor-
reia. Sifilis. Peste. Gripe. Influenza. Pneumonia.
Tuberculoge. Lepra. Difteria. Tosse convulsa. Me-
ningite. Paraligia infantil. Doenca do sono. Doencas
contagiosas do aparelho digestivo. Diarreia. Célera.
Tifo. Paratiféide. Desinteria. Inflamacao das glandu-
las parétidas. Sarampo. Escarlatina, ete.

XIII — Afastamento e destruicdo das fontes de contdgio.

— Deginfec¢io. Meios fisicos de desinfeccio. Meios qui-
micos de desinfec¢io. Purificacdo. Desinfec¢io dos
leitos. Desinfeccio final. Determinac¢des especiais
para certas doencas. Desinfecgio contra insectos e
ratos.
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X1V — Tratamento dos cadaveres.
— Primeiras medidas higiénicas. Tratamento final dos
cadéaveres. Cemitérios. Ttimulos. Fornos crematérios.
XV — Trabalho e repouso.
— Trabalho. Medidas higiénicas referentes ao trabalho.
Treino. Melhoramento das possibilidades de traba-

lho. Medidas higiénicas referentes ao descanco. Sono
e sua necegsidade.

XV1 — Higiene individual.

XVII — Organizacao geral da higiene publica na Suécia.

Professor da cadeira, Dr. C. Nieslund.

Ndmero de aulag — 32.
Livro de ensino;

«Hygien — Foreldsning f. Sophiahemmets sjukskoterskelever».

Primeiros cuidados em caso de acidente

Tratamento aséptico e antiséptico de feridas. Ligaduras. Pri-
meiros cuidados em caso de acidente, doenca sibita e envenena-
mento. Transporte de feridos e cuidados caseiros.

Professor, Dr. S. O Jonssgon.

Livro de ensino: Ensino de caracter essencialmente pratico.
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PROGRAMA DAS CADEIRAS PRATICAS

Ginastica pedagdgica

1.° ANO

I — Prética da gindstica destinada as diferentes idades escolares
e para individuos entre os 20 e os 30 anos, esta ultima
especialmente visando o desenvolvimento fisico do pro-
prio aluno.

Tempos de aula: 174.

2. ANO

I — Prética da gindstica destinada as diferentes idades de
adultos e da que visa especialmente o desenvolvimento
fisico do aluno do Instituto.

Tempos de aula: 170 aproximadamente.
Didéctica prética

1.2 ANO

I — Comando das li¢ées de gindstica executadas pelos préprios
alunos.

II — Comando de gindstica escolar, tendo como participantes ou
os préprios alunos do Instituto ou classes escolares de
diferentes estabelecimentos de ensino que ao Instituto
a vém praticar.

Tempos de aula: 112,
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2.2 ANO

I — Comando das classes escolares de ensino primério, liceal e -
técnico de FEstocolmo, por cujos estabelecimentos de
ensino os alunos do Instituto sido distribuidos para
ésse fim.

Tempos de aula: 160 aproximadamente.
Professores — Major G. Schiterlow, Major O. Holmberg e todos

os professores dos estabelecimentos de ensino, na maioria
oficiais do exército.

Jogos e desportos

1. ANO

I— Natacao — Pratica dos estilos de brugos, costas e crawl..
Diferentes saltos para a dgua. Salvamento.

II — Ski — Gindstica especial para ski. Técnica do ski. Corrida
e saltos em ski. Cuidados especiais (por exemplo, ence-
bamento, etc.) a ter-se com os skis. Reparacbes possiveis.

III — Patinagem no gélo— Jégo do bandy e hockey. Patinagem
artistica. Corrida de velocidade e excursées em patins
para gélo.

IV — Exercicios de orientacio — sem e com auxilio da carta e da
bussola. Organizacido de provas e campionatos de orien-

tacdo.

V — Luta — golpes e paradas elementares de ataque e defesa da
luta grego-romana.

VI — Esgrima — esgrima de florete.

VII — Jogos — foot-ball, basket, hand-ball, long-ball, malha, etc.
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VIII — Desportos atléticos — lancamentos, corridas e saltos.

Tempos de aulas: 386.

2.° ANO

Néste ano, o principal objectivo é o de desenvolver nos
alunos as qualidades necessarias a sua futura misgdo de professor
de Jogos e Desportos e arbitro.

I — Natacido — repeticdo do anteriormente aprendido no 1.° ano.
Treino e exame no final do ano para a obtenciao do
diploma especial de Instrutor pela Federacdo Suéca de
Natacao.

Prética do ensino da natacdo, saltos para a dgua, watter-
-poll e exercicios de salvamento.

Il — Ski— repeticao do anteriormente aprendido no 1.° ano.
% Priética do ensino do ski com alunos de estabelecimentos
de ensino da Suécia e dos alunos do Instituto.

IIT — Patinagem no gélo — repeticdo do anteriormente aprendido
no 1.° ano e pratica da arbitragem nos jogos de bandy e

de hockey.

IV — Exercicios de orientagcido — provas e concursos déstes exer-
cicios nas suas mais variadas modalidades, mesmo em
combinac¢do com certos desportos.

V — Foot-ball — Prética do seu ensino e arbitragem.

VI — Desportos atléticos — Pritica do seu ensino com os alunos
do 1.° ano e alunos das escolas, liceus e escolas técnicas
de Estocolmo, etc.

Realizacio no final do ano do decatlon.
Drética da arbitragem, como juiz ou auxiliar nos diferentes
campionatos desportivos de Estocolmo.

VII — Jogos — Pritica dos anteriormente realizados no 1.° ano
e da sua arbitragem. Qutros jogos a aconselhar especial-
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mente, conforme as diferentes idades dos seus prati-
cantes (principalmente estudantes).

VIII — Macagem — conhecimentos tedricos e praticos referentes a
macagem durante o treino, antes e depois da realizacdo
de qualquer prova desportiva.

Professor, Major H. Hellsten.
Professor auxiliar, Capitao K. Séarner.

Tempos de aula: cérca de 400.

.

Técnica vocal do comando

F.xercicios executados individualmente ou em grupo de 4 a
5 alunos, tendentes a melhorar tanto a diccio como o préprio
comando.

Professora, Senhora D. Karin Alexanderson.

Ndmero de aulas: 12.

Pelas dltimas paginas verifica-se em cada cadeira:

1.°—fixa¢&o detalhada dos seus programas;

2.°—existéncia de livros ou compéndios apropriados as
diferentes matérias ;

3.° _permanéncia de regéncia na mesma cadeira do pro-
fessor durante os 2 anos de curso.

Em Portugal, pelo menos nos cursos superiores, o aluno
estuda quési que exclusivamente por apontamentos tirados
nas aulas, tendo ao mesmo tempo que consultar uma dezena
de livros para os completar. A necessidade de apontamentos é
absoluta, mas com objectivo contrario, isto é, o de completa-

— By —



rem o livro pelo qual o professor segue o ensino, feito por éle
ou por qualquer outra pessoa, mas com aquéle fim. Exprimo
evidentemente uma situa¢do favordvel para o rendimento do
ensino, mas que, por vezes, circunstancias varias dificultam ou
tornam impossivel na sua execuc#o.

Entre nés, onde as questdes de educacdo fisica sé ha
pouco comecaram a ser tratadas com o devido desenvolvimento,
a literatura da especialidade é ainda muito diminuta e as
E.scolas de Fducacio Fisica existentes, no possuem ainda os
livros de ensino necessarios ao seu funcionamento. O aluno é
pois obrigado a estudar por apontamentos tirados por si ou
por folhas escritas pelo professor.

A necessidade de consulta de outros livros acérca das ma-
térias dum curso, além dos que especialmente servem ao
ensino secundério ou superior é também absoluta, mas deve
sé-lo, ndo com o simples objectivo de satisfazer, mas de me-
lhor satisfazer nos exames a que o aluno é chamado. N&o ne-
cessitando tirar apontamentos detalhados, para se limitar a
simples notas gerais, aproveita muito mais da exposicdo do
professor pela melhor aten¢do que pode prastar, dispensando-se
ao mesmo tempo da fadiga cerebral e fisica que essas horas
didrias de escrita rapida lhe acarretam, sem ddavida.

ORIENTACEO GERAL DO CURSO E DE ALGUMAS CADEIRAS
EM PARTICULAR

A orientacdo geral do ensino no Instituto Central de Gi-
nastica de Estocolmo, visa a permitir aos seus alunos, termi-
nados os diferentes cursos para os quais o mesmo Instituto os
habilita, obter perfeita e imediata competéncia nas profis-
sbes a que ésses cursos correspondem.

A razoéavel coordenacio entre os ensinamentos teéricos,
praticos e tebrico-praticos adquiridos, deve dar ao aluno
aquéle equilibrio de conhecimentos que em tdda e qualquer

R



Major OswaLp HoLmBERG

Professor de gindstica pedagogica do 1. C. R. G. E.
Téenico e autor muito considerado,
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profissio se torna sempre muito vantajoso e na educacdo fi-
" sica absolutamente necessério.

O Instituto, nos dois cursos para que habilita, pretende
tinicamente fazer professores de educacfo fisica (gymnastikdi-
rektdr) ou magagistas e gindstas ortopédicos.

N3go é no curto espaco de 2 anos ou de trés periodos
escolares que o aluno tudo aprende para a sua vida futura;
de férma alguma se poderd esquecer que a ciéncia nfo péara,
que o limite actual em que em qualquer dos seus ramos ela se
encontra, por muito perfeito que nos pareca, ndo é mais que
transitério, o que obriga os conscienciosos a um estudo cons-
tante, grato pelos frutuosos resultados que éle sempre nos for-
nece, ingrato pelo infinito em que se encontra o ideal que se
procura e que nunca se alcanca.

O professor saido do Instituto, apto a exercer a sua pro-
fissdo, estd também apto a ésse estudo.

Periodos escolares— A organizacio geral do curso prevé,
tanto para o primeiro como para o Segundo ano, trés periodos
escolares, indo o primeiro até aproximadamente fins de Feve-
reiro com coméco em 1 de Setembro, (o] segundo até meados da
segunda quinzena de Maio e o terceiro até 20, 21 do més de
Junho. H4 férias oficiais de 12 dias pelo Natal e Ano Novo
e 10 dias pela Pascoa. Os primeiros 15 dias do segundo pe-
riodo sdo destinados a pratica do ski, desporto nacional dos
paises nérdicos, no Norte da Suécia (Storlien e provincia de
Jamtland).

O terceiro periodo constitue o chamado periodo de des-
portos. Quando de novo encarar a Cadeira de Jogos e Despor-
tos em especial, tornarei a falar déstes 15 dias de ski e do pe-
riodo de desportos.

Exames— O periodo de exames tio nosso conhecido em
Portugal, ndo existe no Instituto de Estocolmo. Aquéles sdo
feitos no decorrer do ano lectivo e espacados uns dos outros
de grandes intervalos de tempo que, por vezes, se contam por
meses.
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As cadeiras que constituem matéria dos dois anos no
curso de professores de educacao fisica, obrigam simplesmente
no 1.° ano a um pequeno exame de passagem cuja classifica-
¢do nem mesmo é registada na caderneta do aluno.

Sdo dignas de mencdo as vantagens que julgo encon-
trar néste sistema quando principalmente o comparamos com
0 Nosso.

Creio néo errar, afirmando o esférco esgotante que em
Portugal é exigido ao aluno e ao professor conscienciosos,
néste chamado periodo de exames. Depois de nove meses de
trabalho em que tanto o professor como o aluno sentem a ne-
cessidade de repouso fisico e intelectual bem merecido, apre-
senta-se-lhes novo periodo, tanto mais violento quanto éle é
curto, em que ao primeiro é exigida a recapitulacio em poucos
dias, da matéria estudada num ano e ao segundo os fatigan-
tes interrogatérios de horas, durante semanas, para os quais
ainda lhe serd certamente necessiria um preparacdo prévia
diéria.

Se nos lembrarmos que em Portugal éste periodo coincide
com o comé¢o do verdo e por éle entra, época do ano a menos
prépria para os grandes esforgos intelectuais, ndo me parece
gratuita a afirmacdo dos inconvenientes que éste sistema tem
para a satde.

Apontando-os, fat;o ressaltar as vantagens que adveem
dos exames escalonados pelo ano féra. Fazem-se sem se sentir
e talvez que com maior rendimento.

Por outro lado, nio se torna necessaria segunda época
em Outubro, isto é, quando o novo ano comeca, para aquéles
alunos que no primeiro exame ndo obtiveram a classificacdo
minima necessaria.

E.sta segunda época cai dentro do préprio ano, tendo o
aluno que realizar o novo exame no prazo maximo de 10
dias apés o primeiro.
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ENSINO DE GINASTICA TEORICA E DPRATICA

Passo agora a encarar somente a orienta¢io dada a duas
das principais cadeiras do curso, nomeadamente, gindstica e
desportos, na impossibilidade, pelo grande desenvolvimento
que daria a éste relatério, fazendo idéntico estudo para as res-
tantes matérias do curso. Comeco pela «ginédstica», na qual se
verifica, como de resto em tddas as outras cadeiras, a circuns-
tancia do professor ser o mesmo, tanto para o ensino da parte
tedrica como pratica. Fste facto sempre vantajoso, é-0 muito
mais, quando na matéria em questdo, se completam as duas
partes, de uma maneira tdo intima e perfeita.

Na realidade do ensino, o professor da teoria n&o pode
abstrair-se da pratica e vice-versa. Mais ainda, um bom ou
mesmo razoavel gindsta, mesmo sem curso, precisa ter conhe-
cimentos gerais da teoria da gindstica e detalhados no que
se refere a execucdo dos exercicios, para os poder executar.
Os chamados movimentos ginésticos, diferenciando-se dos
da vida didria pela inten¢do de execuc¢io e sua férma perfeita-
mente determinada em tdda a trajectéria, posi¢do inicial e
final, obriga o gindsta a conhecé-los e a saber o que vai fazer,
como e mesmo porqué. Estando pois a teoria da gindstica e
a sua pratica tdo inter-dependentes é incontestivel a vantagem,
direi mesmo necessidade, do mesmo professor para as duas.

Tem o professor do Instituto, Major . Schmiterléw,
com as suas aulas tedéricas, praticas e tedrico-praticas, os
seguintes objectivos principais :

1.° —dar ao aluno as bases e conhecimentos cientificos
necessarios:

2.°—ensinar a adaptd-los a pratica por intermédio da
direccio de li¢des (Comando, etc.);

3.°—o0 desenvolvimento fisico do aluno:

a) para seu proveito pessoal;
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b) para que o futuro professor de educacio fisica
conheca ndo sé tedricamente os efeitos de cada um dos exerci-
cios gindsticos, como pessoalmente os tenha experimentado ;

c) pela vantagem, direi mesmo necessidade, que existe
em due o professor tenha fisico normal — (o exercicio da sua
profissio é assaz fatigante e éle deverd ser um bom
exemplo).

Vejamos como cada um déstes obectivos é obtido.
Compreende o estudo da gindstica teérica e tedrico-
pratica:

1.°— Metodologia e Didactica que, falando-nos da
qualidade e quantidades de exercicios, da disciplina, do pro-
fessor e suas qualidades, dos meios materiais, etc., etc., nos
permitem em tdltima anélise a composicdo duma li¢do de ginés-
tica e a sua progressao, segundo as circunstancias;

2.°~— Técnica e Anélise de Movimentos, que nos permi-
tem estudar e classificar os movimentos, atendendo aos mis-
culos ou grupos musculares que entram em accao, etc.;

3.°— Direc¢ao da Licdo de Ginéastica, que ndo implica
simplesmente o acto vocal de dar vozes, ainda que bem dadas,
mas que pretende tirar déle e doutros factores, como organi~
zacdo da classe, aproveitamento do tempo disponivel, da sala,
aparelhagem, etc., o melhor rendimento para a classe.

Dispunha o professor, tanto no primeiro como no segundo
ano, semanalmente de:

— 3 tempos para a ginédstica tedrica.

— 3 tempos para as aulas de gindstica tedrico-praticas
(didactica prética, ensino do modo de comando duma licdo
de gindstica).

— 4 tempos destinados ao comando das li¢oes de gindstica
de diferentes classes do ensino secundério (Liceus de Esto-
colmo).
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Gindstica tedrica— A divisio da matéria, que fé6rma
nesta cadeira o curso de professores de educac¢io fisica, foi
feita pelo Major Schmiterléw, atendendo as diferentes classes
de ginastica que se podem formar, tendo em consideracdo os
principais factores que as condicionam como sejam: sexo,
obrigatoriedade do ensino ou seu caracter facultativo, idade,
constitui¢do dos alunos, etc.

Assim, considerando o sexo, temos na gindstica duas
grandes categorias: masculina e feminina. Atendendo ao
segundo factor atrds mencionado temos:

—a ginastica obrigatéria para os individuos até 19 a
20 anos, isto é, para os estudantes do ensino primério, secun-
déario, os de algumas escolas técnicas e para individuos encor-
porados no exército ou na marinha.

—a de caréacter facultativo, que geralmente compreende
as idades de 20 anos em diante.

Evidentemente esta divisdo s6 tem razdo de ser naquéles
paises em que, sendo a instruc¢fo primaAria e secundéria gra-
tuitas e a primeira obrigatéria, o ensino da educacdo fisica é
uma realidade. Assim neles a actividade gindstica das dife-
rentes associacSes de gindstica e da federacio, onde existem as
classes facultativas, visa, principalmente, os adultos de ambos
05 sexo0s e ndo criancgas, rapazes ou raparigas.

No primeiro ano do Instituto estuda-se, principalmente, a
gindstica para adultos dos 20 aos 30 anos, que corresponde a
dos alunos do Instituto. Da ginédstica escolar adquire éle
j& neste ano ideias gerais.

A par dos conhecimentos que no primero ano o aluno
deve ter acérca da composicdo geral duma licdo de ginastica,
da sua divisio, da escolha de exercicios, do comando, da
maneira de trabalho (exemplifica¢do, correccdo, progressao, etc.)
vestudrio, cuidados a ter com o material, etc., acho interessante
dizer o modo como o Major Schmiterléw orientou aquela
parte da Didactica que propriamente trata das diferentes



familias de exercicios, isto é, da sua qualidade e quantidade
(programa).

Foram as li¢oes praticas, executadas pelos alunos durante
o ano e ditadas pelo professor semanalmente, que serviram,
por assim dizer, de base a éste estudo. Assim, os exercicios
tipos da gindstica, ao mesmo tempo que estudados nas aulas
teéricas, eram executados nas praticas. Esta simultaneiadade
do estudo teérico e pratico, ndo somente permite melhor tra-
balho de memoriza¢io, como uma ideia mais perfeita do
exercicio. Isto é possivel no Instituto pela existéncia de livros
de ensino.

No segundo ano o curso versa principalmente a ginastica
escolar e nocOes gerais de gindstica feminina e gindstica facul-
tativa. Os alunos do curso masculino ndo tém que prestar
uma tdo grande atencdo a ginastica feminina, pois que na
vida pratica sdo na sua maioria professoras que a ministram.

Ni&o se pode dizer, no entanto, que os conhecimentos
adquiridos pelo aluno no Instituto sejam insuficientes para a
direccdo de qualquer classe feminina. Tanto na parte teérica
da gindstica, estudando as diferencas anatémo-fisiolégicas e
psicolégicas que distinguem o homem da mulher, as linhas
gerais da gindstica feminina e a escolha dos exercicios ginds-
ticos, condicionada pelas diferentes idades, como na didéctica
pratica, comandando classes femininas de diferentes idades,
adquire o aluno a possibilidade de dirigir como professor essa
mesma gindstica.

Resumindo, com as minhas palavras n&o pretendo outra
conclusdo que a seguinte: melhor preparacio nesta gindstica
em geral, das alunas do curso feminino do Instituto, prepara-
¢80 esta que é conseqiiéncia da vantagem da gindstica feminina
ser ministrada por mulheres.

Mais do que qualquer outra, deve a gindstica escolar
merecer 0 méaximo carinho ao professor. Com efeito, se a
gindstica e os outros meios de educacio fisica, qualquer que
seja a idade do seu praticante, ndo devem perder o seu
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caracter educativo, tomado na mais larga acep¢do da palavra,
é exactamente nas idades escolares que a sua accio deve e
pode ser mais intensa e produtiva. Os seus fins educa-
tivos sdo:

1.°— Por meio da vida ao ar livre e do exercicio fisico
adaptado ao sexo, e idade dos alunos e outras circunstancias,
contribuir para o desenvolvimento harménico do corpo
humano, boa atitude e fortalecimento fisico e psiquico do
individuo;

2.°— Por éstes meios e ac¢do sugestiva do professor, con-
tribuir para a formacdo do caracter na sua mais lata acepcéo.

A crianca e a juventude sio o melhor campo de ac¢do que
qualquer educador pode encontrar. F, néste periodo da vida,
de éptimo rendimento até aos vinte anos mas que se prolonga
até aos vinte e cinco, em que o crescimento e desenvolvimento
orgédnico se tornam completos, que a gindstica mais pode con-
tribuir para o melhoramento das condi¢des fisicas do individuo
e conseqUienteamente da raca.

Mas se é éste um dos objectivos da gindstica, ela tem
papel preponderante no desenvolvimento de certas qualidades
psiquicas e intelectuais do ser humano.

Finalmente, a maneira como a ginéstica e outros meios
de educacdo fisica forem praticados nessas idades, criando no
adolescente ou o g6sto pelos exercicios fisicos e pela vida ao ar
livre ou a sua indiferenca, tédio e mesmo horror por éles, con-
tribuird ou para a sua préatica e propaganda no futuro ou para
o despréso de que a vemos tanta vez rodeada com tdo grandes
prejuizos materias e morais.

No Instituto, o aluno ndo aprende unicamente a escrever
uma li¢8o de gindstica para escolares. O facto de as saber compor
n&o lhe chega para as poder dirigir e comandar. Se na ginastica
ha sempre uma parte técnica e cientifica, que é fundamental,
outra ha também de caricter psico-pedagégico, que é pelo menos



tdo essencial como a primeira. Se para a preparacio daquela
chega um estudo consciencioso, esta tGltima exige também da
parte do professor grande dose de qualidades inatas, que a educa-
¢do recebida melhora, sem davida, mas a que s6 a auto-educacéo,
com os conseqiientes espirito de observa¢io e tenaz vontade,
poderdo dar aquéle grau de perfei¢do, num minimo necessario
e licito de esperar. Congracar as dvas condi¢des — disciplina
e interésse da parte dos alunos —absolutamente necessarios
para o bom rendimento do ensino, apresenta uma dificuldade
em que & primeira vista se nio pensa e impossivel de vencer para
muitos professores, pouco dotados para o magistério.

Assim como cada um tem a sua psicologia especial, assim
também a psicologia de cada categoria de ginédstas (classes)
apresenta a sua maneira de ser caracteristica. Se a ginédstica,
sobre certos aspectos, se impde como meio educativo por exce-
léncia, a partir das mais baixas idades, no entanto, o caracter
de determinac¢do que grande parte dos seus exercicios possue,
com posi¢des e trajectérias determinadas, torna o seu emprégo
dificil e pode parecer a primeira vista contra-indicada para a
crianca. Esta, possuindo uma tendéncia consideravel para um
grande dinamismo na sua vida de relacio, sendo um ser que,
se o desenvolvimento cerebral quantitativamente é quési com-
pleto cérca dos dez anos, qualitativamente s6 o serd muito mais
tarde, tendo poucas possibilidades de aten¢do voluntéria para
em contra-partida possuir uma enorme fantasia e imagina¢ao,
ndo terd pela gindstica grande simpatia se ela ndo for dirigida
de uma maneira inteligente e que se adapte as suas caracteris-
ticas organicas e intelectuais. F. déste facto que advém na
composicdo das li¢cdes de ginastica de criancas e adolescentes,
curtos exercicios preparatérios e fundamentais (sem emprégo
de aparelhos), compensando-se-lhes esta diminuta quantidade
de movimento por um grande emprégo de exercicios com apa-
relhos, principalmente saltos e jogos. F., no apélo constante da
atenc¢do do futuro professor para essas e outras circunstdncias,
que é realizado o ensino no Instituto.
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F.videntemente que com o seu curso o aluno nem tudo
aprendeu, mas chamado constantemente a realidade da sua
profissdo, com um justo equilibrio de conhecimentos teéricos
e praticos, estd apto a evitar futuras dificuldades.

Assim, por exemplo, o sentimento da vantagem, direi
mesmo necessidade, que certos professores tém de instrucdes
absolutamente concretas dos exercicios a empregar com esta ou
aquela idade de individuos, ndo o possue o professor formado
pelo Instituto de Estocolmo. Elas, porém, ndo poderiam exis-
tir nem tém raz8o para isso, atendendo a infinidade de facto-
res ocasionais que para a classe surgem (sala, sua grandeza,
aparelhos e sua disposi¢do, etc.). Admitindo mesmo a
possibilidade da sua existéncia, o aluno cursado pelo Instituto
adquiriu ao fim de dois anos a prética e os conhecimentos su-
ficientes para se poder dispensar déste auxilio que lhe iria
somente limitar a sua iniciativa pessoal.

Na ginéstica teérica do 2.° ano do curso estuda-se ainda
a gindstica de inscri¢do facultativa para individuos cujas
idades podem variar entre 20 e 60 anos e mesmo mais. INeéste
estudo o Major Schmiterlé6w chamou a aten¢do do aluno prin-
cipalmente para as caracteristicas que, essencialmente, distin-
guem esta ginastica da obrigatéria.

— na primeira, heterogeneidade dos alunos em contrapo-
si¢do com a homogeneidade que a segunda quési sempre
apresenta.

— na disciplina, que devendo existir nas duas, no entanto
se distingue uma da outra tanto na fé6rma como nos meios de
obtencdo.

— na escolha e natureza dos exercicios, condicionadas por
factores muito diversos.

A heterogeneidade existente na ginastica facultativa,
obriga principalmente apés os 40 anos, ao emprégo das trés
espécies de exercicios seguintes: comandados, de execucdo a
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vontade (com ajudante, eventualmente com resisténcia) e de
diferentes exercicios da mesma natureza, por exemplo equili-
brios, suspensoes e saltos para que o aluno dentre éles possa
escolher conforme as suas possibilidades, que s&o muito
variaveis.

A obrigatoriedade da ginédstica no ensino oficial impde
ao professor certas medidas de restri¢do na escolha dos exer-
cicios (por exemplo equilibrios, que ndo deverdo ultrapassar
uma certa altura, conforme as idades).

O voluntariado na pratica da ginastica est4, ligado nos
seus praticantes, a uma consciéncia dos efeitos benéficos do
movimento, razi0o que se nos apresenta como predominante
no seu interésse por ela, consciéncia que ndo podemos exigir
da parte dos praticantes da ginédstica obrigatéria. O interésse
da classe é obtido pelo prazer fisico que encontra nos exerci-
cios ginasticos escolhidos e somente pela constata¢do ulterior
do beneficio do movimento é que essa consciéncia pode e é na-
tural que lhe seja criada.

O comando é um dos factores a que na preparacdo do
aluno no Instituto maior importdncia se liga. De que nos
serve para o ensino pratico um professor com uma esplendida
base cientifica mas que ndo sabe poér em pratica os seus conhe-
cimentos ?

O comando duma licdo exige diversas qualidades das
quais umas nascem com o préprio individuo, sendo outras fruto
da educacdo e de pratica posterior, conscientemente orientada.
E.sta pratica obtem-na o aluno por intermédio :

—do comando da prépria gindstica do seu curso. No
primeiro dia de cada semana (no segundo ano) e nos dois pri-
meiros com os alunos do primeiro ano, o professor comanda o
esquema da licGo por éle organizada e nos restantes os alunos
do curso por éle indicados, momeéntos antes da licio comecar.

—de li¢6es organizadas pelos préprios alunos, segundo
hipétese formulada pelo professor acérca do ndmero de alunos,
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seu sexo, idade, possibilidades da sala em material, etc., (Au-
las de Didéactica Pratica).

Jocos £ DesporTOs

No plano de ensino déste ramo de actividade fisica
pretende-se essencialmente que:

—no primeiro ano o aluno, como praticante, aprenda a
conhecer as diferentes modalidades desportivas e jogos de mais
corrente aplica¢do;

-

—se dedique essencialmente ao ensino das mesmas no
segundo ano, ja tendo o conhecimento do valor real de cada
uma destas modalidades desportivas, pela sua pratica e estudo.

O emprégo dos jogos e desportos, quer como éptimo meio
de desenvolvimento fisico, quer para permitir aos seus prati-
cantes a comparticipacdo em provas de caracter nacional
e internacional, tem larga aplicagio na Suécia, e restantes
paises nérdicos. Em qualquer destas circunstancias o instrutor,
ndo sémente deve possuir conhecimentos profundos da técnica
de execucdo das varias modalidades desportivas, como estar ao
par da maneira como o treino correspondente deve ser orientado,
quais as modalidades que melhor se adaptam as vérias idades,
sexos e fins diferentes.

Do programa geral desta cadeira, j4 anteriormente apre-
sentado, pode deduzir-se o que ao professor, saido do Instituto, é
exigido. Parece-me, no entanto a mim que, tdo larga e inten-
samente vivi tal programa, digno dalgumas observacdes,
especialmente oportunas entre noés, fazendo ressaltar o valor
educativo do desporto e 0 seu perigo quando mal orientado.

Portugal vive actualmente um periodo intenso de renova-
¢80 nacional em todos os campos da sua enorme actividade.
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A sua renovacio esté intimamente ligado o problema do revi-
goramento da raca portuguesa, que encontra na Mocidade
Portuguesa, a esperanca dum Portugal Maior, moral e politi-
camente falando. Aquela, oficialmente organizada pelo Minis-
tério da Educa¢io Nacional e sob a égide de Salazar, encon-
trard sob a direccio dos seus instrutores e na préatica duma
educacdo fisica racional, a base da sua educacdo integral.

Entre nés, a educagio fisica esteve durante longo tempo
desacreditada. Actualmente a ginastica educativa, devido aos
esforcos dalguns e a um inicio de propaganda, j& comeca
tendo aceitacio e aplicacdo cada vez mais larga e que promete
estender-se a toda a Nacfo em periodo mais ou menos breve,
conforme o apoio moral e financeiro que ela encontrar do
Estado e do particular. Os desportos, porém, s6 por uma
minoria muito diminuta sio praticados, pois que déles, em
geral, ainda se n&o pretendeu na maioria dos casos, outro
objectivo que levar os seus praticantes a uma duzia de cam-
pionatos.

Se o profissionalismo em desporto é absolutamente con-
denavel, se alguns desportos como provas de campionatos,
a par das vantagens dque apresentam, oferecem também
graves inconvenientes que verdadeiramente os poderiam fazer
condenar e obrigar a ser postos de parte, o desporto em si, como
movimento que é, executado ao ar livre, tem sOomente vantagens
incontestdveis ao lado de pequenos inconvenientes que nem
merecem ser citados. Os exercicios de iniciacio desportiva na
escola priméria e secunddria e os desportos no ensino superior
sao um dos melhores meios de desenvolvimento fisico e de
aquisicio de varias qualidades, mesmo de ordem espiritual.
Desde que na sua pratica se ndo pretendam especializagdes,
que mais ou menos levam a desharmonia do corpo e a esfor¢os
exagerados, éles podem e devem ser empregados em quési
todas as idades, porque para tddas elas e para ambos os
sexos se adaptam, como 6ptimo e imprescindivel complemento
da gindstica educativa.
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Campo de Jogos, utilizado pelos alunos do I. C. R. G. E.

[Exercicio preparatorio do salto em

comprimento.




et S g




Nao tém razdo as pessoas que pretendem que s6 a ginds-
tica ou os desportos sdo de aconselhar. Estes dois ramos de
educacdo fisica, juntamente com os jogos, sdo absolutamente
necessarios para o melhor desenvolvimento fisico do individuo.
A Inglaterra e a Suécia sdo um bom exemplo. H4 poucas dezenas
de anos na primeira, dava-se especial importincia ao desporto,
na segunda a gindstica. Na Suécia o entfo capitdo e mais
tarde general Viktor Balk, professor do Instituto de Ginéastica
de Estocolmo, fez a introduc¢do dos desportos ingleses; na
Inglaterra ha actualmente, e ésse facto ja vem de héa anos,
grande interésse pela gindstica suéca, sendo numerosos os
ingleses que a Suécia e aos outros paises escandinavos v&o
freqiientar cursos de férias e mesmo outros ordindrios. Os
magnl’ﬁcos resultados obtidos em Inglaterra com 0S jogos e
desportos e a mentalidade especial déste povo, que ndo entende
ser a classe a melhor maneira de se praticar cultura fisica,
foram, creio eu, os dois factores que mais contribuiram para o
desinterésse que a gindstica lhes mereceu. O interésse por
esta, porém, como disse, tem-se desenvolvido grandemente nos
dltimos tempos, principalmente no que respeita a ginastica
feminina.

Na Suécia, a gindstica corresponde a uma convicgdo geral;
é ela um dos motivos de orgulho, e com razéo, de todo o suéco.
O desporto apaixona-0s, como em maior ou menor grau tem
apaixonado todos os povos. Fle é um derivativo para o
espirito de luta que existe em cada individuo, em cada colecti-
vidade e em cada povo.

Exm Portugal, a paixdo pelo desporto existe também.
Infelizmente, a maneira como éle tem sido por vezes enca-
minhado e dirigido, ndo tem sido a melhor. Entre nés as
suas caracteristicas principais sdo:

—falta de preparacio ginéstica anterior.
—falta de treino e de preparagdo técnica, pelo menos
suficiente.
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Entre os individuos que se interessam pelo desporto temos,
em geral, diferentes categorias que é bom citar :

— uma maioria que déle se interessa como espectaculo, o
que pode dizer-se natural, mas por vezes dominada por indes-
culpével partidarismo (clubismo mal compreendido).

—individuos que o praticam como profissionais, (mais ou
menos encobertos).

— uma outra categoria que néle vé sémente a possibili-
dade duma vitéria a obter e satisfa¢io para o seu amor pré-
prio ou vaidade.

—e, finalmente, uma tltima que o pratica como meio de
desenvolvimento fisico, a Gnica que verdadeiramente segue o
bom caminho, mas que infelizmente constitue a minoria.

No ensino da cadeira, «Jogos e Desportos», segue o I. E.
a norma estabelecida quanto possivel em tédas as cadeiras, do
ensino teérico e pratico ser realizado em justo equilibrio,
que encontra néste caso especial, 6ptima realiza¢do na simul-
taneidade do estudo teérico e pratico.

Descrever técnicas de execu¢do, quer de qualquer modali-
dade desportiva quer de qualquer jogo, em aulas teéricas, tem
interésse deminuto, pois as mesmas sé sdo bem assimiladas
quando o aluno tem oportunidade de executar, na realidade, o
que acaba de ouvir descrever. Sendo as aulas de natureza
tebrico-pratica, realizadas na sala de ginédstica de inverno e no
campo desportivo de verdo, os alunos do primeiro ano praticam
desportos e jogos, sob a direccdo de um ou mais alunos do
segundo ano e sempre sob a fiscaliza¢do do professor respectivo.

Nesta aprendizagem é digna de especial men¢do a preo-
cupac¢do do detalhe que sempre existe. Para a perfeita com-
preensdo e aquisi¢do de qualquer técnica de execu¢do despor-
tiva, € necessario insistir praticamente no mesmo assunto, no
mesmo detalhe de movimento, por vezes horas, por vezes dias
e por vezes meses. I, mesmo néste facto que estd, a meu ver,
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uma das causas da nossa inferioridade desportiva. A paciéncia
que tal preparacio exige, ndo se adapta a nossa falta de edu-
cacdo desportiva, mas preciso é que nos convencamos da
necessidade duma lenta preparac¢do, mondtona por vezes, mas
sempre proveitosa.

Em cada ano lectivo o dltimo periodo, de cérca dum
més, é tnica e exclusivamente destinado a pratica de jogos,
desportos e aplicacdes de vida ao ar livre. Neste periodo tem
o aluno ocasido de recapitular, em conjunto, as diferentes
modalidades desportivas e jogos aprendidos, que, no decorrer
do ano, teve ocasido de estudar em todos os detalhes e de se
dedicar como instrutor desportivo ao ensino dos seus cama-
radas ou de alunos de algumas escolas de Estocolmo. Sen-
do-lhe pedida larga participa¢do nos campionatos desportivos
que nessa altura se realizam, n&o como praticante de qualquer
modalidade mas como juiz, arbitro ou auxiliar, completa,
desta maneira, os seus conhecimentos da técnica de execucio,
da organizacio de provas, da construcio de locais despor-
tivos, etc.

Dou em seguida, em sintese, uma ideia do chamado
«Periodo de Desportos» de um més de durag¢do. Os seus
objectivos principais sio comuns com os da prépria cadeira,
j4 enunciados anteriormente :

— o0 desenvolvimento fisico do préprio aluno pela préatica
dos diferentes desportos, jogos, exercicios de orientacdo, etc.

—a aprendizagem da técnica e pratica do ensino dos
mesmos desportos, jogos, etc.

Dos dois objectivos a alcancar, o mais importante, para a
futura missdo de professor é o segundo, constituindo o primeiro
fim, objectivo principal a obter no primeiro ano.

F, evidente que o professor de educacio fisica, ndo o
poderda ser em realidade, se ndo tiver, pelo menos durante o
decorrer do seu curso, praticado e experimentado o efeito do



exercicio. Um curso semelhante sem pratica da ginastica e dos
desportos seria incompreensivel.
Duma maneira geral o horario prevé:

1. Algumas visitas a museus, onde figurem assuntos
relacionados com os desportos.

2.° Os chamados «dias ao ar livre» (Friluftsdagar) exe-
cutados com rapazes das escolas primirias ou secundérias,
que durante o ano foram comandados na ginédstica pelosalunos
do Instituto, os quais s8o os instrutores nestes mesmos exer-
cicios. Nestes chamados «Dias ao ar livre» em que se vai
para o campo de manh3d e se volta a tarcle, serve o0 terreno
de aplicacdo aos mais varidveis exercicios, como sejam:—
pequenas marchas de orienta¢io de diferentes modalidades,
“avaliacbes de distincias no terreno, desenho de perspectiva,
medi¢do de distAncias na carta e orientacdo da mesma, emprégo
de bissola, etc.

3.° As chamadas «marchas e corridas de orientagdo».
Os alunos do Instituto organizam e participam alternada-
mente nelas.

Finalmente, a pratica dos diferentes jogos e desportos e a
do seu ensino.

A importincia da alinea 2 e 3 déste hordrio é, sim-
plesmente, formiddavel. O programa geral apresentado ante-
riormente compreende no admbito desta cadeira «Nog¢des de
orientacdo e objectivo dos chamados Dias ao ar livre ou Dias
escolares desportivos, sua organiza¢io e condugio».

Do trabalho déstes dias ndo trato agora em detalhe
para lhes reservar lugar conveniente na III Parte déste
meu relatério: «Contribui¢des para a resolu¢@o do problema
da educa¢do fisica em Portugal». Algumas ideias gerais s&o
necessarias, no entanto, para o desenvolvimento do assunto
que estou tratando.

Na Suécia, em tdodas as escolas primdarias e secundéarias,
certos dias do ano s@o tnica e exclusivamente destinados a
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O inverno no Norte da Suécia,

A temperatura de dezenas de graus abaixo de zero, os alunos
do Instituto praticam ski duas semanas em cada ano lectivo,
na provincia de Jamtland, no norte da Suécia,






actividade fisica, nfo na escola mas féra dela. Sendo a ginés-
tica a base da educagdo fisica da mocidade, esta é, por
intermédio do trabalho désses dias, completada por outras
actividades de natureza fisica, que, despertando «interésse», lhe
permite uma vida campestre ao ar livre. F.sses dias tém trés
objectivos de natureza pedagdgica, que a seguir indico:

—Deverdo ser um derivativo e o mais importante de
todos para o trabalho essencialmente sedentdrio da vida
escolar e caseira.

— Em segundo lugar deverio contribuir para o desen-
volvimento moral da juventude, disciplinando-a e formando-
-lhe o carécter.

— Finalmente pelo trabalho que nesses dias é praticado,
dever-se-ha contribuir para desenvolver o interésse futuro
dessa mocidade pela vida de campo, ao ar livre, de vantagens
incontestdveis mas infelizmente t8o esquecidas entre nos.
Esse interésse, prolongado pela vida féra, far-lhe-ha praticar
mais tarde voluntariamente o que nesta época da sua vida
executou, certamente com agrado, mas com aspecto obri-
gatorio.

Criar na mocidade o gdsto pelos exercicios desportivos e
pela vida ao ar livre, po-la em contacto com a natureza, é, ndo
s6 fornecer-lhe um dos melhores meios para o seu desenvol-
vimento fisico, como moral e intelectual. Os ensinamentos de
toda a espécie que a natureza nos fornece, devem ser postos
em evidéncia pelo professor de educacéo fisica. Se éle tem uma
missdo especial determinada, a cultura geral que deve possuir,
permitir-lhe-hd também saber ler e saber fazer ler aos seus
alunoso livro admirdvel que é essa mesma natureza. O héabito e
o apréco que o aluno adquire por estas excursdes, que podem
apresentar diferentes modalidades, contribuem para que no
futuro as continue praticando para seu proveito préprio e
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contribuem como meio de propaganda dos seus benéficos efeitos
soébre todos aquéles que ainda os ndo fazem.

Quem, como eu, teve ocasido de praticar durante dois anos
e veér praticar a milhares e milhares de pessoas tais exercicios,
estd nfo somente mais que convencido da sua utilidade, como
dela pretende convencer os outros. E.sta convicgdo devia tam-
bem existir na camada culta de Portugal ; infelizmente, porém,
h& um sentimento de apatia que eu considero como uma das
maiores dificuldades a vencer.

Quero em especial frizar a importancia dos exercicios de
orientacdo, que correspondem tanto na Suécia, como na No-
ruega e Finlandia a uma necessidade absoluta. A grande exten-
sdo déstes paises, com uma densidade de popula¢do insignifi-
cante, torna-os exercicios de aplicacio corrente, ndo sé com
fim desportivo mas pratico. Concentrando-se a populagdo
principalmente na regido sul do pais, pode-se, segundo me
afirmaram, marchar no norte da Suécia dias e dias sem se
encontrar uma insignificante povoa¢do, uma tnica casa, uma
s6 pessoa. Por outro lado a neve no inverno, fazendo perder
as regides mais conhecidas o aspecto habitual, déd aos prati-
cantes déstes exercicios, vantagens considerdveis e uma segu-
ranca que qualquer outro ndo possue.

Se em Portugal éstes inconvenientes ndo existem, ou pelo
menos em tao alto grau, ndo nos devemos esquecer das vanta-
gens que tais exercicios sempre oferecem. Por outro lado a
existéncia das nossas colénias, duas delas, Angola e Mocam-
bique, com a extensZo total de dois milhdes de quilémetros
quadrados, aproximadamente e populacdo inferior a 10 mi-
1h6es de habitantes, coloca-nos em circunstdncias semelhantes
sendo mais convincentes.
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Ourros Instrruros. Cursos DE FERIAS E APERFEICOAMENTO.

Além do Instituto Central de Ginéstica de Estocolmo, ha
na Suécia mais dois, fornecendo diplomas oficiais: o Instituto
de Ginéstica do Dr. Arvedson de Estocolmo e o de Lund, no
sul da Suécia. Sdo ambos propriedade particular, éste Gltimo
do Major J. G. Thulin, Presidente da Federa¢do Internacional
de Ginéstica de Ling, que o fundou em 1907. Qualquer déles
destina-se tinicamente a formacdo de professoras, sendo de
dois anos a dura¢do do respactivo curso. Nao falo do primeiro
que s6 visitei com o fim de assistir a algumas exibi¢Ses de
ginédstica feminina.

O Instituto do sul da Suécia, situado na cidade universi-
taria de Lund, possue internato para alunas e instalagdes
didacticas convenientes, compreendendo sala de ginastica, aula
para teorias, gabinete de macagem, com a necessdria apare-
lhagem ginastica e doutra natureza, campo de jogos, bal-
neario, etc.

Tive ocasido de assistir, no verdo de 1935, ao curso
internacional de férias que, anualmente, se realiza neste Ins-
tituto. Frequentado por individuos das mais variadas nacio-
nalidades e de ambos os sexos, as linguas empregadas foram,
além do suéco, essencialmente o alem&o e o inglés.

O plano do curso (de 17 de Julho a 2 de Agosto)

compreendia :

Curso geral:

Eimastica-praticasr o ) o ninghuensaler on; 12 tempos
Teoria da gindstica e programa de exercicios . 20 »
Jogos de emprégo frequente durante as ligGes

B ginhsticn =~ soltshaly b tonasiogy .ol 4 5 »
Dancas populares suécas . . . . . . . . . 10 »
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Curso especial :

Desportos de aplicacdo escolar e outros como

corridas, saltos e lancamentos . . . . . 30 tempos
Jogos de bola (essencialmente hand-ball e

baskeritball)imame aliadu i on i s s i o 10 »
REMICE o h a0 Gl oot sario Ts 10 »

Os professores do curso foram: o Major J. G. Thulin, o
Tenente Leif Dalﬂgren e as professor&s Lﬂly Dufberg e Anna
Malm.

O horario compreendia aulas das 8 as 10,30 horas
e das 11,30 as 15 horas. Em certos dias, excepcionalmente
das 17 as 19 horas.

As licbes de gindstica pratica eram separadas para
homens e mulheres, podendo, no entanto, os primeiros assis-
tirem a li¢do pratica destas e vice-versa.

As despesas obrigatérias foram de 2,75 cordas por dia
para a alimentacdo, 40 corbas pelo quarto e 65 cordas pela
instru¢do recebida. A corda suéca corresponde a um pouco
menos de 6 escudos da nossa moeda.

Quando mais adiante estudar a evolu¢do do método suéco
de ginastica, terei entdo ocasido de mostrar o papel nela desem-
penhado por Thulin e, portanto, a orienta¢do metodolégica e
técnica do seu Instituto.

A Federa¢io Suéca de Ginastica, pelas suas Federacdes
Distritais, organiza, com cardcter mais ou menos periédico,
cursos reduzidos de ginédstica. Assisti a um déles, realizado
em FEstocolmo no préprio Instituto Central e por iniciativa
da Federa¢do de Ginastica de Estocolmo. Os individuos que
0 frequentaram, tornaram-se como ue uma espécie de aju-
dantes-monitores do professor de ginéstica e foram recrutados
essencialmente entre os préprios alunos dos liceus e outras
escolas. O curso foi gratuito, decorrido no espago de seis
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semanas, ainda que com dias livres intercalados, e compreen-
dia a aquisi¢do de:

— conhecimentos muito ligeiros de anédlise de movimentos;

—nocdes gerais sobre o esquema da licdo de gindstica e
missdo dos chefes de grupo, em que é costume dividirem-se
as classes;

—conduc¢do de jogos, desportos, exercicios de orienta¢do
e de aplicacdo no gélo;

— primeiros cuidados em caso de acidente (ligaduras, etc).

Ao todo, o curso compreendeu 10 tempos de instrucdo
de duas horas cada.

Se foi o curso internacional de férias do Instituto de
Thulin o principal por mim frequentado, no entanto muitos
mais hé, de duracdo varidvel e localizacdo incerta.

A Unido dos Antigos Alunos do Instituto Central de
E.stocolmo realiza, de cinco em cinco anos, como que um curso
de aperfeigo&mento para os professores formados pelo Instituto,
quer suécos, quer estrangeiros. Mais do que um simples curso,
é um congresso de educac¢do fisica, onde diferentes trabalhos da
especialidade sdo apresentados pelos seus membros, tirando-se
seguidamente as conclusdes due interessam ao progresso da
educacdo fisica. A éle acorrem as maiores individualidades da
especialidade que, nos diferentes paises da Furopa, sio muitas
vezes os seus dirigentes e maiores propagandistas. De notar é,
no entanto, que no dltimo, a que também assistiu um portu-
gués, o Capitdao Dr. Anténio Leal de Oliveira, em miss&o de
estudo na Suécia, como bolseiro da antiga Junta de Educa¢do
Nacional, havia maioria esmagadora do elemento feminino
sobre o masculino: 404 professoras e s6 seis professores, entre
os quais o Inspector de Ginéstica na Dinamarca K. A. Knudsen.






Karirer 11

LARAREUTBILDNING

Losningen av Fysisk fostran problem inom varje land ir
intimt beroende av ldrarnas utbildning och behdriga skicklighet.

Jag har delat detta kapitel, som behandlar ldrarnas utbildning
i Fysisk fostran i Sverige, i tva avdelningar: den férsta, som hand-
lar om Gymnastika Centralinstitutet i Stockholm, den andra om
de dvriga institut, som i detta land syfta till samma mal.

Trots detta kapitels stora omfing gor jag icke hir ansprik
pd att taga fram mera 4n dess allmidnna linjer och endast dem som
referera tiil G. C. I. i Stockholm : dess mil, dess olika styrelseorgan
och dess organisation, dess olika dmnesprogram, som bestimma
de olika kurser, vilka beridttiga detta Instituts existens och det
sdtt, pd vilket undervisningen 4r ordnad i sin helhet och i sina
delar samt i varje sirskilt 4mne. ;

Att skriva detta Instituts historia skulle vara omajligt i detta
arbetes omfing, vilket skulle vara att beskriva en stor del av
Lings gymnastik och taga med ett stort antal personer, vilka sdvil
under det gingna drhundradet som under de fyra decenierna av
nirvarande sekel hava bidragit till Fysisk fostrans framging, icke
endast i Sverige utan i stora delar av den civiliserade virlden.

Denna korta résumé over Centrallnstitutets i Stockhom verk-
samhet gor i ett land som Portugal, en stor nytta genom att visa
en organisation som ir frukten av omsorgsfulla studier och erfaren-
heter genom sin 125 driga existens.
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Om Stockolms Institutet sett med mina égon dr lingt ifrin
fullkomligt, huvudsakligen dd det giller materiella installationer,
har dess undervisning, trots detta, vissa utmirkande drag som
inom olika synpunkter gor det virt de bista lovord och en limplig
instdllning till varje lands speciella betingelser.

Jag ville icke redan nu tala om den exceptionella kompeten-
sen hos dess ldrarekdr, en skicklighet som man fiar se vid alla till-
fillen; den drlighet och den detaljering varmed dess undervisning
realiseras, det absolut avvigda forhillandet mellan teoretisk och
praktisk kunskap, vilket ger denna undervisning ett utmarkt resul-
tat. Detta bevisar sig icke endast i en omedelbar handlingsmojlighet
hos ldrarna, utbildade vid Institutet, utan i synnerheti deras utmirk-
ta arbete, deras resultat och verkliga konsekvenser i fysisk fostrans
syfte sdvil i Sverige som i utlandet, utfért genom dess forna elever.

Gymnastiska Centrallnstitutets i Stockholm virldsrykte skulle
fordra upprittande av feriekurser och fortsdttningkurser, sidrskilt
ordnade for utlinningar, men vilka dven skulle omfatta f. d. elever,
vilka skulle inhdmta de mest moderna undervisningsron inom
Fysisks fostrans vetenskap. I dessa kurser skulle icke talas endast
svenska, utan dven andra sprik som vore limpliga {6r mingden.

Slutligen finnas i avdelning b)-av detta kapitel en korfattad
bekrivning pd Dr. Arvedsons Institut i Stockholm och Major Thulins
i Lund och. av ddrjimte ndgra feriekurser ordnade i Sverige under
dren 1935 och 1936.
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Cartruro III

A) Método adoptado

Pode-se considerar o ano de 1813 aquéle em que o método
de ginastica sueca de Ling foi adoptado na Suécia. Com efeito,
nessa data foi criado o Instituto Central e Real de Ginéastica
de Estocolmo, devido a interferéncia e apoio do Rei Carlos x1v,
o antigo Marechal Bernadotte de Napoledo, e aos persistentes
esforcos de Pehr Henrik Ling. Mais tarde, formado um
ndmero razoavel de professores de educacio fisica, foi éste
método introduzido no ensino oficial. Apés algumas dezenas
de anos e devido a iniciativa particular, comecou a ser pra-
ticado em associa¢des, clubes, etc.

Hoje em dia, pode-se considerar a sua préatica geralmente
espalhada por téda a Suécia.

Um outro método é também praticado mas de maneira
parcial e esporadica. Refiro-me a ginastica alema.

B) Evolugdo do método desde Ling

Essa evolucdo tem sido realizada de maneira completa.
A vastiddo que o seu estudo apresentaria e o fim déste
relatério, ndo me permitem mais que um simples resumo
dessa evolucdo, para o que dividirei em 4 periodos o largo
espa¢o de tempo que vai de 1813 até ao presente.
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Assim teremos:

a) de 1813 a 1839, ist> ¢, desde a funda¢io do Instituto
Central de Ginastica de Estocolmo até a morte de
Ling .

b) de 1839 a 1882;

c) de 1882 a 1907;

d) de 1907 até ao presente.

a) Periodo de 1813 a 1839.

1) Fontes de estudo sobre éste periodo;

2) Concepcio de Ling s6bre a educagio fisica e em espe-
cial sdbre a ginéstica. Principios do método;

3) Divisdo da ginastica, segundo Ling;

4) Programa de exercicios;

5) Composi¢io da li¢do.

1) — FONTES DE ESTUDO SOBRE ESTE PERIODO

No que se pode chamar «Testamento de Ling a pos-
teridade» exprime o autor do método suéco o desejo veemente
«de que 0os médicos e educadores do futuro, possam pelo seu
trabalho alargar e melhorar as suas experiéncias» pois que,
doutra maneira, ndo compreende o seu trabalho e esforgos.

Para ésse estudo os seus continuadores e discipulos sé
dispuzeram das suas li¢gdes e duma série de artigos e traba-
lhos péstumos, dos quais dou a seguir a rela¢do:

— «Fndurecimento do corpo humano» publicado em 1808.

— «Algumas palavras sébre ginastica» publicado em 1814.

— «Relatério referente a utilidade e necessidade da ginas-
tica para o soldado, em geral», entregue & comissdo de educa-
¢do fisica em 1820.

—«Regulamento de ginastica e de esgrima de baioneta»
publicado em 1836.



— «Acérca da educacio do soldado» publicado em 1838.
— «Bases gerais da ginédstica» obra péstuma publicada
em 1839 e que s6 em parte foi escrita por Ling.

2) — ConceEpgio DE LING SOBRE A EDUCACAO FISICA E EM
ESPECIAL SOBRE A GINASTICA. PRINCIPIOS DO METODO.

A miséria fisica em que se debatia o povo suéco, minado
pela tuberculose, pelo raquitismo e pelas conseqiiéncias nefas-
tas dum depauperamento fisico que tinha no alcoolismo a sua
maior razdo de existéncia, foi a causa primordial que levou
Ling a querer, pelo exercicio, obter a regeneracio fisica da sua
Patria.

Ao passo que a ginastica na Alemanha e em Franca,
teve como objectivo imediato e primordial a preparacio
para a guerra, da partedosalem&es com o intuito de «révanche»,
da dos franceses com um fim de defesa, a cria¢io do método
suéco obedeceu ao principio humanitirio de regeneracio fisica
duma raca enfraquecida por funesta hereditariedade. Jahn com
a sua gindstica quis, fundamentalmente, fortalecer a raca,
formar «élites», e homens fortes e aguerridos, que permitissem
a Alemanha do futuro retribuir & Franca a nodoa vergonhosa
com que Napoledo manchou, na campanha de 1806, a bandeira
prussiana e feriu a alma patriética e o orgulho ancestral do
povo alem&o.

Foi Ling no seu inicio inspirado na ginéstica de Guts-
-Muths e Pestalozzi e pelas ideias de Jean Jacques Rousseau.

Pelo facto de Ling ter sofrido a influéncia de Guts-Muths
cujos conceitos eram bons, cujos exercicios aconselhados,
a-pesar-da maior parte ndo serem da sua invenc#o, j& eram
ensaios de exercicios susceptiveis de formar e educar o corpo
humano e ainda pelo facto de Ling ter dedicado a sua ateng¢do
aos exercicios de Pestalozzi, ndo ha razdo para se supdr, que
éle se limitou a copid-los com pequenas modifica¢ées. Ha
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mesmo quem chegue a dizer que Ling foi buscar a maior parte
dos seus movimentos ao Kong-Fu chinés.

Se, com efeito se serviu de grande nimero de exercicios
preconizados por Guts-Muths como a esgrima, a luta, o trepar,
a natacgdo, etc., isto s6 nos leva a certeza do grande conhe-
cimento que tinha dos métodos anteriores. Ling, conhecen-
do-o0s, cria o seu, mas com a base racional que a todos os
outros faltava.

Ao passo que a maior parte dos métodos empregava 0S
exercicios, visando o objectivo especial do desenvolvimento
de determinada qualidade fisica, papel que hoje em dia com-
pete aos desportos, os exercicios de Ling, tendo como fim a
harmonia do corpo humano, pretendiam a finalidade dltima
de desenvolvimento integral do organismo, correcciio das ano-
malias do esqueleto, fortalecimento simétrico, equilibrado e
harménico do sistema muscular. Ling também viu, ainda que
dum modo vago, a influéncia do exercicio sdbre a acelera¢do
da circulacéo.

Ao paséo que todos os métodos anteriores ndo visaram
sendo o desenvolvimento da fér¢ca muscular, as aspira¢des de
Ling foram mais longe; soube profundar o assunto, estudar
0s seus principios originais.

Em 1808 escreve Ling um artigo num jornal com o titulo
«Endurecimento do corpo humano» em que define claramente
o principio da alterndncia dos esforgos, a necessidade de qual-
dquer parte do CcOrpo nao ser desenvolvida a custa das restantes
ou duma sd.

Em outro artigo do ano 1814 «Algumas palavras sobre
ginéstica», aponta a influéncia desta sdbre a formacdo do
caracter da mocidade e do soldado.

Neéle faz referéncia as vantagens que a ginastica trds para
o soldado, dando-lhe no¢do da sua prépria capacidade de acgdo
ensinando-o a suportar as dores, a manter a intima convicgdo
da sua prépria forca no perigo, a agir no momento preciso, com
tranqiilidade, sem precipita¢io mas com energia.



Num artigo publicado mais tarde, com o titulo «Acérca
da utilidade da gindstica», reproduzido em 1866 nuns traba-
lhos gerais e que serviu de base ao «Regulamento suéco de
1820» e ao «FEnsino do soldado», Ling estuda diferentes
defeitos de atitude dos recrutas, propondo um método para a
sua correc¢io, constituido por exercicios com apoio e resistén-
cias exteriores, criando os exercicios destinados a darem fé6rma.
F, preciso, porém, notar que encontramos a mesma preocu-
pacdo ja em Pestalozzi, que tinha preconizado os exercicios
correctivos.

Se, actualmente, acostumados como estamos a gindstica
suéca, ndo podemos, logo de inicio, ver a revolucdo que o
método de Ling veio ocasionar e o beneficio que trouxe, um
exemplo que C. A. Westerblad nos apresenta no seu livro
«Ling, sua vida e sua obra», mostra-nos o atrazo em que
se encontrava entdo a ciéncia da educacdo fisica. Assim, para
o peito metido para dentro, aconselhava um tratado anterior,
o remo e a debulha de trigo. Se, de facto, éstes exercicios tém
atil influéncia, no entanto, entre éles (geralmente incémodos,
duros e em que nada se atende ao efeito fisiol6gico) e os preco-
nizados por Ling, na mais intima rela¢do com a fisiologia e
anatomia, vai uma diferenca imensa.

O principio basilar do seu sistema, era o da absoluta con-
cordancia dos movimentos com as necessidades e possibili-
dades organicas. N&o era a ginastica de efeitos parciais e
interessando sémente esta ou aquela parte do corpo, com fim
mais ou menos especializado, o que éle queria mas sim
uma ginastica formada por tal ndmero de exercicios que,
no seu conjunto, fosse interessar todos os orgdos, arti-
culagdes, misculos, centros nervosos, artérias, e veias. O seu
fim primordial era o perfeito equilibrio do corpo e da
alma, para o que sentiu a necessidade da interferéncia da
vontade. O método de Ling, tal como éle o estabeleceu,
obrigou-o ao estudo profundo de tddas as ciéncias que
lhe fornecessem os seus principios. Mas, se se viu obrigado a



estudar a anatomia, pedagogia, fisiologia, etc., na préatica, com
os seus alunos, teve ocasido de verificar o efeito do exercicio.
Logo no inicio da sua ac¢fo, a necessidade da andlise, de que
todas as ciéncias se servem nos seus progressos, condicionou
a sua maneira, de ensinar. As li¢des nio eram dadas em con-
junto senfo excepcionalmente; cada instrutor tinha o seu
aluno. S6 mais tarde, influénciado por necessidades de ordem
véaria que, na vida militar, tinham e tém um caricter essen-
cial, a ela foi buscar as diferentes formacdes que se passaram
depois a usar em classe.

Para o desenvolvimento e aperfeicoamento do ser humano,
ao préprio ser foi buscar Ling os seus ensinamentos. Quando
nos seus escritos nos afirma «que, enquanto se ndo seguir a
natureza, oscilar-se-héa sempre entre prescri¢des regulamentares
contraditérias» ou quando diz que «o organismo humano
deve ser considerado como uma unidade completa, indivisivel e
no qual a vida se manifesta segundo trés ordens de fené6menos
gerais : mecanicos, quimicos e dindmicos», prova a evidéncia o
conhecimento que, pela anélise, conseguiu ter da personali-
dade humana e os principios cientificos em que fez assentar o
seu método. Resumindo, Ling ao afirmar «que os movimentos
da ginastica se devem basear nas necessidades e leis do orga-
nismo humano», consegue ligar para o futuro a ciéncia e a
gindstica.

Apresento a seguir os principios do método suéco tal
como o seu fundador os enunciou:

1—«Q fim da ginéstica é desenvolver harmonicamente
o corpo por meio de movimentos perfeitamente determinados».

2 — «Chamam-se exercicios determinados aquéles que tém
as suas bases intimas na conformacio do corpo que devem
desenvolver».

3—«Diz-se que o corpo é desenvolvido harmonicamente
quando tddas as suas partes estdo na maior concordancia
possivel com as disposi¢Ses particulares de cada ump».



4—«0O corpo humano ndo pode ser desenvolvido além
dos limites permitidos pelas suas disposi¢des naturais».

5 — «Pela falta de exercicio, as disposi¢Ges naturais do
homem podem ser mascaradas, mas ndo poderio nunca ser
destruidas».

6 — «Por meio de exercicios incorrectos, contrarios ao fim
a atingir, estas disposi¢des naturais podem ser impedidas de
se manifestar. Um exercicio incorrecto provoca assim, mais
mal do que bem, na harmonia do desenvolvimento cor-
poreo».

7—«0O desenvolvimento unilateral torna os exercicios
mais dificeis na sua aprendizagem e fixacio; o desenvolvi-
mento variado simplifica-os e facilita-os».

8 — «A rigidez ou imobilidade duma parte determinada
do corpo é, em muitos casos, a conseqiéncia dum excesso de
forca unilateral, que é sempre seguida duma fraqueza corres-
pondente noutras partes do COTrpo».

9 —«Pelo exercicio simétrico, o excesso de forca duma
parte do corpo pode ser vencido e a fﬁrca das partes fracas
aumentada».

10— «Nao é o volume maior ou menor de certas partes
do corpo que determina a foérca ou fraqueza individual; o que
a ocasiona é a relagdo entre todas as suas partes. Nao ha pois
aqui, predisposi¢bes patolégicas hereditarias, defeitos adqui-
dos, [ 8

11— «Fér¢a e satide na sua plenitude sdo portanto simi-
lares, as duas baseiam-se na harmonia de todas as partes do
corpo».

12 — «Se na gindstica se comeca actuando pelas suas fér-
mas mais simples, passo a passo se pode chegar as férmas
mais dificeis, sem o minimo perigo, porque o aluno conhece
a sua forca e sabe o que faz e pode fazer».

13— «FExcluir a distrac¢do dos sentidos na ginéstica é so-
mente oferecer um trabalho macador e severo, é matar o espi-
rito da mesman».
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Apresento a seguir algumas das mais interessantes cita-
¢oes de Ling: ;

— «As instalacdes de gindstica devem ser o mais simples
possivel. Todo o ginasta que n&o considere a aparelhagem
como simples acessério, ndo compreendeu o que é um orga-
nismo vivo. Condicionar os exercicios corporais aos aparelhos
que anteriormente construimos e ndo éstes, aos que deve-
mos produzir, é procedimento ilégico.

— «Pe¢o a Deus que os médicos e os educadores do
futuro possam, uns e outros, alargar e melhorar os meus
ensaios, porque assim a gindstica encontrard um dia, nos po-
vos do Norte, o grande significado que ela teve no espirito de
Platao, Hipécrates e de Galeno (Manifesto aos ginastas
suécos)».

3)—D1visio DA GINASTICA SEGuNDO LiNG

Compreendeu Ling, na sua gindstica, quatro modalida-
des a saber: pedagégica, militar, médica e estética. Dou a se-
guir, as suas defini¢des, conforme vém enunciadas no «Léiro-
bok» do Instituto Central de Ginéastica de Estocolmo:

— «Ginéastica pedagégica— por meio da qual o individuo
aprende a tornar o seu corpo um elemento obediente da von-
tade».

— «Ginéstica militar —na qual o ser humano coloca a
sua vontade subordinada a uma outra vontades.

— «Ginéstica médica —na qual o homem, quer por si,
quer por intermédio da accdo de outro, por meio de posi-
¢Oes e movimentos, procura atenuar e corrigir os defeitos de
atitude e outras deformagdes de caracter patolégico ou ndo
due, circunstincias anormais, possam ter produzido no seu
organismo».
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— «Gindstica estética— por meio da qual o homem
procura associar aos movimentos corpéreos expressdes da
alma».

Para cada uma destas modalidades da ginédstica néo
havia limites determinados. A prépria gindstica pedagégica
estava intimamente ligada & médica, porquanto aquela n&o
era mais do que o preservativo contra a decadéncia do orga-
nismo humano.

Ling, a-pesar~de n&o ser médico, fez sentir a sua influén-
cia ou, melhor, a do seu método sdbre os préprios doentes. Se,
ja4 na antiga Grécia se presentia a influéncia da 4gua, do ar e
do movimento, foi, no entanto, Ling quem p6z o problema em
equacgdo e lhe deu a solucdo satisfatéria. Um dos seus alunos
e médico, afirma que éle teve da mecano-terdpia uma nocdo
perfeita.

Se, com a gindstica pedagdgica, pretendia o aperfeicoa-
mento da unidade psico-fisiolé6gica do individuo, com a sua
gindstica médica, muitas vezes obteve Ling a cura ou melho-
ramento de certos casos de afecgdes patolégicas.

Foi Ling ainda quem teve a primeira no¢do da ginéstica
infantil mas que n&o devia comecar antes dos oito a nove
anos.

4) — PROGRAMA DE EXERCICIOS

Nos movimentos criados por Ling existiam, de maneira
geral : posi¢do inicial determinada, um movimento regular na
férma e amplitude e, por dltimo, posi¢do final determinada.
As principais posi¢coes empregadas foram :

— No que respeita aos membros inferiores: sentido,
pés unidos, pernas afastadas, pernas afastadas com pés para-
lelos, pé em frente, partindo da posi¢ao de pés unidos, afundo
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a frente, pé obliquamente em frente, afundo obliquo em
frente, etc.

— No que se refere aos membros superiores: m&os aos
quadris, mios & nuca, bracos em elevacio anterior e lateral,
extensdo superior dos dois bracos ou dum s, etc.

— No que se refere ao tronco: tronco flétido a reta-
guarda, inclinado em frente e em torsdo.

Os movimentos eram executados nestas posi¢coes. Dou a
a seguir exemplos dos principais:

— Movimentos dos membros superiores: m&os aos
ombros e extensdo em diferentes direc¢des, elevactes simé-
tricas e assimétricas dos bracos em diferentes direcgdes, osci-
lagdes, etc.

— Movimentos dos membros inferiores: elevacio dos
calcanhares e flexdo das pernas em diferentes posi¢Ses iniciais ;
partindo da posi¢do de sentido afastamento lateral das pernas,
flexdo dos joelhos na posi¢do de afundo, etc.

— Movimentos da cabeca: flexdo a frente, retaguarda e
lateral, rotacdo, rotagdo e flexdo combinadas.

— Movimentos do tronco: flexdo do tronco a frente e a
retaguarda, flexao lateral, torsio do tronco, flexdo e torsdo
combinadas.

No seu programa de exercicios apresentou também Ling,
saltos, movimentos respiratérios e exercicio com ajudante,
éstes dltimos, sem ou com resisténcia. O estudo da respira¢do
foi dos aspectos do problema a que Ling, sob o ponto de vista
fisiol6gico, mais dedicou a sua atengo.

Se Ling, em principio, deu maior importancia aos movi-
mentos livres, também se serviu de aparelhos. FEstes eram
essencialmente os de Guts-Muths, como cordas, serpentinas,
traves, etc., etc., mas, por éle modificados e outros mais, fruto
da sua inven¢do, como por exemplo o espaldar, (nfo como
hoje se apresenta), o cavalo, etc. Para éle, porém, eram simples
auxiliares, acessérios e ndo factores essenciais, como os apa-
relhos da ginastica alem& ou amoroseana.
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Dou a seguir a divisdo que Ling fez dos exercicios, na
qual pretendeu mais a ordenac¢do do que a classificacdo sob o
ponto de vista cientifico :

I — Exercicios sem aparelhos

A) —Sem apoio. (livres).
1 — exercicios dos bracos.
2 — exercicios das pernas.
3 — exercicios da cabega.
4 — exercicios do tronco.
B) — Com apoio.
1 — simples (com um ajudante).
2 — compostos (com mais dum ajudante).

II — Movimentos com aparelhos

1— suspensoes.

2 —exercicios especiais de serpentina.
3— exercicios dorsais.

4 — saltos.

5 — volteio.

5) — CoMpPOSICAO DA LICXO.

Ling ndo apresentou um esquema definido de licdo de
gindstica. A éle, no entanto, se devem muitos dos principios
que comandam essa composi¢cio que, através mais dum século
se tém mantido imutédveis e por todos tém sido seguidos. Foram
éles os seguintes : :

—Toda a licdo de gindstica deve comecar e acabar por
exercicios simples e pouco intensos.

— Os exercicios com aparelhos deverdo ser antecedidos e
seguidos de exercicios livres.



— Os exercicios, na sua natureza e sucessdo, deverdo obe-
decer sempre ao principio da alternéncia.

— s exercicios serdo escolhidos de tal maneira, que
todas as partes do corpo sejam trabalhadas harménicamente.

— A classe deve ser dividida em grupos para a execugdo
de certos exercicios, para os quais as possibilidades dos aluhos
ndo sdo as mesmas.

Apresento a seguir a opinido de Ling sébre certas questdes
de educacdo fisica, pelo interésse e actualidade que caracteriza
a sua critica.

« Vocacdo do professor de ginastica— Na ginastica, a
teoria e a pratica deverdo estar sempre intimamente ligadas.
Aquele que menor aten¢do prestar a uma ou outra, estard
sempre hesitante na sua actuagdo, porque n&o sabe quando e
como deve empregar éste ou aquele movimento. O professor
que tenha bases tedricas mas a quem falte a préatica, é, como
o artista, que conhece aquilo que nfo sabe executar. A ana-
tomia, que ao ser humano patenteia a grande obra do Creador
e que, a0 mesmo tempo, lhe mostra a sua pequenez e grandeza,
é, como que a cartilha mais querida do ginasta. A fisiologia
d4 as formas mortas da anatomia, vida e portanto comple-
ta-as».

«Competicées — A luta e a competicio sdo certamente
vantajosas para os indolentes mas podem ser nocivas para os
individuos impetuosos ou fracos.

A competicdo devera ser raramente empregada com exer-
cicios de férca e desharménicos. Com aqueles outros exer-
cicios que apresentam alterndncia de esforcos, ela é menos
perigosa, pois que esta alterndncia os torna menos violentos.
Concretizando, a luta e a competicio sdo vantajosas desde
que, na execu¢do dos exercicios, se apresentem muitas e dife-
rentes posicdes e que a todo o momento seja estimulada uma
mocidade indolente».

«F xercicios desportivos— No ver8o, serdo executados
ao ar livre. No inverno, de preferéncia jogos com lancamentos
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de bolas de neve, corrida em skis, etc. O ar tem uma influéncia
altamente benéfica na satdde do individuo».

«Saltos— Estes (a que Ling também chamou exercicios
precipitantes) visam a dar ao individuo o dominio de si pré-
prio e a faculdade de, rapidamente, adquirir o equilibrio,
encontrando-se nas mais diferentes posi¢es e naturalmente
sem auxilio alheio. Todos éstes exercicios devem ser execu-
tados com cuidado e sem exagéro».

«Gindstica feminina— A satdde é t8o necessaria ao
homem como a mulher. Possivelmente mais ainda a esta pois':
que da sua vida, outra vida tirard origem. As caracteristicas
anatémicas da mulher sdo semelhantes as do homem; o seu
psiquico, porém, pede uma maneira de proceder mais suave.
As leis do belo n8o devem ser profanadas. As férmas redondas
da mulher ndo devem ser modificadas num sentido mais
rectilineo e aspero, precisamente as que caracterizam o homem.
As partes carnudas do peito, a pele fina das m&os, a doce
expressio de toda a sua figura, ndo deverdo nunca, por um
trabalho exagerado, ser masculinizadas ou pervertidas».

«Gindstica e outros exercicios— . dificil apresentar uma
diferenca determinada e infalivel entre os exercicios ginédsticos
e os restantes exercicios. Exm si mesmo qualquer exercicio é ttil
mas, como nem todos se podem fazer, é necessério escolher as
férmas principais, que, maior e mais lata ac¢io possam ter e
que sdo aconselhadas pela experiéncia pois que todas as qua-
lidades corporais que tenham um objectivo sensato sdo obtidas
por intermédio da ginastica pedagégica, a qual n8o é mais
que a reinido de todos &sses exercicios e pela gindstica médica,
que ordena as leis de todo o movimento corporal. Faltando a
ginéstica pedagdgica o seu cardcter correctivo, pode dizer-se
que pouco valor ela terd».
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b) Periodo de 1839 a 1882 (Hjédlmar Ling).

O verdadeiro e directo continuador da obra de Ling foi
seu filho Hjdlmar Ling, professor de 1866 a 1882 de ginastica
pedagédgica no Instituto Central e Real de Ginéastica de Esto-
colmo, durante a direccio de Branting.

Deve considerar-se o espaco de tempo que vai de 1839,
ano do falecimento de Ling, até 1886, como um periodo de
indecis@o no ramo da gindstica pedagégica; ja4 o mesmo n&o
sucede com a gindstica médica que teve um desenvolvimento
consideravel.

A ginéstica do século xviil, ndo era mais do que a retinido
de exercicios tirados da equitacdo (volteio), esgrima, danga,
exercicios da escola de recrutas, corrida, saltos, etc. Para que
ésses movimentos, no seu conjunto, constituissem uma ginés-
tica racional, harménica e cientifica, a par da necessidade da
existéncia dum ndmero de exercicios que se adaptassem a for-
tes e fracos, as diferentes idades e sexos, era-lhes necessaria
uma base cientifica e psico-pedagdgica que desse, ao seu con-
junto, a homogeneidade e unidade, que até entio lhes faltara.
Ja idéntico objectivo tinham pretendido obter Pestalozzi, Clias
e Jahn e, finalmente, Pehr Henrik Ling que, melhor e mais
completamente, soube encarar o problema. Foi, no entanto,
seu filho Hjalmar Ling (1820-1886), quem, na prética, realizou
os pensamentos de seu Pai, aproveitando os exercicios por éste
dltimo empregados, escolhendo-os e sistematizando-os con-
venientemente.

Inicialmente comecou por definir o objectivo da ginédstica,
apresentando os principios que subordinam a escolha dos seus
exercicios, provenientes da infinidade dos que o homem exe-
cuta. Segundo Hjdlmar Ling, «<a missdo da gindstica é, em
relacdo a enorme quantidade de exercicios que de hd muito
existem na vida dos homens, a seguinte :

«Eliminar os exercicios que a experiéncia ou a verdade
demonstrou ndo tetem valor, sob o ponto de vista ginastico».



«Em caso de necessidade, dar f6rma mais determinada a
ésses mesmos movimentos»,

«Juntar aos exercicios o objectivo que, em muitos, ndo
existe: o de serem correctivos».

Como seu pai, Hjadlmar Ling foi influenciado na ginas-
tica pedagégica pela ginastica médica. A experiéncia obtida
nesta tltima, o estudo das leis do organismo a que esta expe-
riéncia o levou, dando-lhe conhecimento do que se devia e se
ndo devia fazer, tinham 6ptima adaptagdo quando referidos
a gindstica pedagdgica.

O valor dum exercicio ginéstico, segundo Hjdlmar Ling,
é dado pelo seu grau de correc¢do. Quanto mais correctivo
for, quanto mais contribuir para o melhoramento de defeitos
de atitudes e de fraquezas orgénicas, tanto maior serd o seu
valor. Assim, afirma que os exercicios ginasticos, deverdo ser
absolutamente determinados na sua férma e accdo. Ling, filho,
caiu no entanto no exagéro. Como mais adiante se verd, ao
tratar-se do periodo de 1907 até a actualidade, a velha escola
de Hjalmar Ling sofreu violentos ataques. Os seus contradi-
tores afirmaram : «enquanto as articula¢des ndo tiverem a de-
vida mobilidade, isto é, a normal, é impossivel ao aluno exe-
cutar exercicios em que as posi¢cdes determinadas correspondam
a uma atitude correcta e normal. Sé o movimento que, desde o
inicio, vise um aumento de mobilizacio das articulac¢des
anquilosadas, permitirA mais tarde, o emprégo de posi¢des
correctivas». Ainda outros érros lhe foram apontados como
adiante se vera.

Foi Hjalmar Ling o primeiro a apresentar um esquema
determinado da li¢do de ginéstica suéca, composta dos 10 gru-
pos seguintes :

1— Fxercicios de pernas;

2— » de extensdo dorsal;
3— » de suspensdo (1.* série);
4 — » de equilibrio;
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5 — Exercicios dorsais;

6— » abdominais;
7— » laterais;
8 — » de suspensdo (2.* série);
9 — » de saltos 2
10— » respiratorios.

F.ste esquema nZo era mais do que o esqueleto da li¢o,
que, de inicio, seria empregada e no qual gradualmente se
introduziam as seguintes modificacdes:

—Fazé-lo preceder duma curta série de exercicios de
fé6rma mais simples, menos intensa e em ritmo determinado,
aos quais damos hoje o nome de exercicios preparatérios.

—Intercalar, nos exercicios do esquema apontado, outros
pertencentes aquelas familias que néle ndo s@o represen-
tadas.

— Empregar na mesma li¢o vérios exercicios da mesma
familia os quais deverdo ser separados, por exercicios doutras
familias.

—Finalmente, apés os saltos, dever-se-hio executar
alguns exercicios da mesma natureza que os preparatérios,
aos quais se da actualmente o nome de exercicios finais.

Caso o tempo disponivel ndo permitisse a execugdo de
toda a li¢8o, poder-se-iam eliminar alguns exercicios pela se-
guinte ordem : equilibrio, dorsais, suspensdo segunda série ou,
diminuir a dura¢io de outros, como por exemplo saltos. A mar-
cha e a corrida tinham lugar a meio da li¢do.

Os principais trabalhos de Hjalmar Ling foram : «As ta-
belas» publicadas no ano de 1886, o «Apéndice as tabelas» e
um atlas com mais de duas mil estampas de exercicios ginas-
ticos, uns de seu pai, outros da sua autoria.

Os mais importantes de todos sdo as «Tabelas dos exer-
cicios e do seu comando», destinadas aos alunos que recebiam
instrucio de ginédstica no Instituto de Estocolmo e o «Apéndice



as tabelas» para o ensino nas outras idades e para o programa
de exercicios de gindstica pedagdgica.

A divisdo em familias, feitas por Hjdlmar Ling, néo foi
idéntica a apresentada por seu pai, baseando-a no critério
andtomo-fisiolégico. Flas eram as seguintes:

1— Exercicios de pernas;

29— » de extensdo dorsal;

3— » de suspensdo;

4— » dorsais;

5— » de equilibrio;

6— » abdominais ;

7— » do tronco (flexdo a frente e retaguarda,

laterais e de tors&o) ;
8 — Marcha e corrida;
9 — FE.xercicios respiratérios.

As tabelas eram em ntdmero de 21. As cinco primeiras
tratavam dos exercicios preparatérios; as de 6 a 22, inclusivé,
dos exercicios fundamentais, que Hjdlmar Ling apresentou
para o esquema de licdo; as 13, 14, 15 de exercicios de pernas,
suspensido e saltos, que se destinavam a completar o esquema
de li¢go; as de 16 a 20, inclusivé, de exercicios que poderiam
pelos seus efeitos substituir outros das tabelas 6 a 12 e, final-
mente, uma dltima com exercicios de volteio. O apéndice as
tabelas era, por sua vez, formado por 13 novas tabelas, das
quais dou a seguir uma idéa geral:

Tabela 22 — Exercicios para homens de idade superior a
35 anos;
» 23— Fxercicios para homens dos 20 aos 30 anos;
» 24 — Fxercicios para a mocidade entre os 14 e os
18 anos;
»  25—Tabela de substituicio dos exercicios de
equilibrio ;
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Tabela 26— E.xercicios para a mocidade entre os 12 e os

14 anos;

» 27 —Exercicios para a mocidade entre 0os 9 e 0s 12
anos ;

» 28 —Jogos pedagdgicos;

» 29—Jogos livres;

» 30— Exercicios de danga;

» 31 — FExercicios de ordem ;

» 32 — Fxercicios para desenvolver o tacto e o ritmo;

» 33— Transporte dos aparelhos;

» 34— Exercicios de luta.

O principal valor da obra de Hjdlmar Ling foi o de ter
sistematizado o trabalho de seu pai, desenvolvendo-o, sob
certos aspectos. Os exercicios por éle apresentados sdo, ndo
somente os do regulamento de 1836 de Pehr Henrik Ling e
do programa de exercicios de 1820, mas outros mais cuja
caracteristica principal era a de serem executados com ajudante
e resisténcia.

Hjslmar Ling apresentou no seu ensino alguns prin-
cipios que passo a transcrever :

1 — «As posicdes em que os exercicios sio praticados,
devem permitir a respiracio completa; necessitam corres-
ponder a uma posicdo intermédia entre a inspira¢do e a expi-
racaor.

2 — «O melhor meio de progressiao é o emprégo inicial de
posicoes convenientes. Qualquer exercicio deverd também ter
sempre posicdo inicial e final, absolutamente determinadas».

3 — «Em todas as posi¢des dever-se-ha ter sempre em con-
sideracdo a atitude geral do corpo».

4 — «Um movimento composto sé terd execucio depois
de realizados os movimentos simples que o formamp».

5— «Desde que qualquer razd@o especial ndo imponha o
contrario, devem sempre os movimentos compostos ser exe-
cutados num ritmo rapido, para evitar o aborrecimento».
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65— «Pela mesma razdo se deverdo empregar sempre que
possivel, as diferentes cadéncias que, nos exercicios ginds-
ticos, se podem apresentar».

7 — «Nenhum professor receard manter sé6lida dis-
ciplina, pois mesmo as criancas dela gostam, quando lhe
esteja ligada a execucdo de exercicios, pedindo grande vivaci-
dade e um répido ritmo, jogos livres e alguns descancos, a
vontade».

Conforme ja foi dito, o esquema de licio apresentado por
Hjdlmar Ling n&o era mais que um modélo que deveria ser
modificado, atendendo aos factores idade, sexo, treino anterior,
tempo e espaco disponiveis. De inicio, a licdo tinha a duracdo
de 15 minutos, que gradualmente se aumentaria até atingir o
méximo de hora e meia, a-fim-de «permitir os saltos e outros
exercicios».

O mesmo tipo de li¢coes foi mais tarde indicado pelo
Capitdao Carl Norlander, professor de ginéastica em Lund, na
Suécia, no seu livro «Manuel de Gymnastique Rationnelle
Suédoise», que diz tér escrito segundo as melhores fontes:
Ling filho, o coronel Nyblaeus, T6rgren, etc.

Outro autor, interessante de citar neste periodo, é Ivor
Bjornstad (1841-1883). Depois de ter sido aluno, sob a direccéo
de Hjdlmar Ling, do Instituto Central e Real de Ginéstica de
E.stocolmo, foi o primeiro director da F.scola Central de Ginés-
tica de Cristiania. Escreveu o livro «Manual de Ginéastica
para as Escolas e Colégios», onde apresenta sugestdes muito
importantes, relativas a licio e as modificacdes que sdo neces-
sérias introduzir, conforme a idade, tempo, condicSes didédc-
ticas do ginésio, etc.

A classificacdo dos movimentos apresentada por Bjorn-
stad foi a seguinte:

1 — Exercicios de ordem (marchas e evolugdes).
B » de extens&o dorsal.
3— » de suspensio.

— Oy =



4 — Exercicios de equilibrio.

5— » dorsais.
6 — » abdominais.
7 — » do tronco (laterais).

8 — Marchas e corridas.
9 — FE.xercicios de saltos.

10— » respiratorios.
11— » de aplicagcdo (esgrima de baioneta, nata-
¢do, etc.).

Bjornstad era apologista da inclusio dos saltos e equi-
librios na categoria de exercicios de aplicagdo. Dizem, porém,
que organizou assim o seu esquema por considerac¢do com
Hjsalmar Ling.

Foi sensivelmente éste o esquema introduzido na
Dinamarca, quando em 1889 o govérno nomeou uma comisséo
para realizar a reorganiza¢io do ensino. Esta comissdo,
tomando como base o método suéco, introduziu-lhe todavia
certos exercicios alemdes, alguns mesmo de acrobacia.
Tém sido gradualmente eliminados do ensino oficial por K. A.
Knudsen inspector de gindstica naquele pais a quem muito
se deve neste capitulo da educacdo fisica.

Apresento a seguir a opinido de Hjdlmar Ling sébre
certas questdes gindsticas. Diz éle:

«Acérca da gindstica feminina.— Em compara¢io com
os homens, tém as mulheres menor faculdade para os
exercicios de rapida execu¢fo, para certos saltos, como por
exemplo, o de queda facial invertida, salto em comprimento e
em profundidade. Mas esta razdo ndo nos pode levar sendo a
eliminacio dos mais dificeis e diminui¢do do ndmero dos
restantes».

«Em virtude da sua cintura escapular ser incomparavel-
mente mais fraca que a do homem, nos exercicios de suspensio,
dever-se-ha, de preferéncia, empregar aqueles em que o corpo
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é também mantido »elas pernas em apoio. (Por exemplo:
os exercicios executados na trave e no quadro)».

«Se a mulher ndo tem tendéncia, nem grandes possibili-
dades, pela sua constitui¢do andtomo-fisiolégica, para a exe-
cucdo de exercicios rapidos, possue-as, no entanto, em alto grau
para os que exijam execucdo lenta, ainda que envolvendo a
necessidade de dispéndio de certa forca».

«S&o 6ptimos para as mulheres os exercicios de saltitar,
mesmo os de dificil coordenacdo».

«Acérca da gindstica estética :— Para que nesta se possam
obter os seus objectivos, isto é, dos movimentos traduzirem
expressoes da alma e do pensamento, é necessirio, antes de
mais nada, que o individuo tenha o dominio absoluto do seu
corpo. Comecar pois a praticar gindstica estética com crian¢as
de pouca idade, em que éste dominio n&o existe, ndo demonstra
sendo falta de senso comum e de bom gosto. Aquéle dominio
corporal necessario deverd ser primeiro obtido pela ginéstica
pedagdgicar.

«Acérca da aparelhagem gindstica:— Devera satisfazer
as seguintes condi¢des : menor preco possivel, ocupar o minimo
espa¢o, permitir a execucdo de grande ndmero de exercicios
ao maior némero de ginadstas quer dum, quer do outro
SexXo».

«Acérca dos possiveis perigos da gindstica:— S&o
eliminados ao maximo, por uma progressao lenta e racional.
O emprégo de ajudantes diminue-os também, ndo se devendo
no entanto, cair no exagéro, o que ndo permite o aperfeicoa-
mento de certos exercicios».

«Qualidades do professor de ginastica:— Saber e poder,
sdo duas qualidades necessarias. Deverd o professor possuir
um justo equilibrio entre os seus conhecimentos teéricos e as
suas possibilidades praticas. Sem poder ou sem ter podido uma
vez executar certo exercicio, o professor ndo esti em condigbes
de o ensinar, ndo fazendo perfeita e nitida idéa da forca e
outras condic¢bes exigidas».
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«O professor escolhera os exercicios de maneira que sejam
tteis ao maior ntimero possivel de alunos e ndo simplesmente
aos mais fortes e dgeis. Todo o professor que ndo conseguir
resultados aprecidveis, mesmo com classes de 30 a 50 alunos,
é porque ndo se adapta a profissdo que escolheu».

«Acérca da relacdo da ginédstica com os desportos:—
A necessidade de isolamento do trabalho muscular leva, de
inicio, na gindstica, ao emprégo de posicdes e exercicios ele-
mentares, mas que praticados mais tempo que o necessirio,
sdo intteis, sendo mesmo prejudiciais. Passa-se entdo a outros
de aplicacdo e aos desportivos, ao passo que os exercicios
puramente ginésticos diminuem em ndmero».

«Acérca dos exercicios de relaxamento: — Sao absoluta-
mente necessarios. A faculdade de repouso é dom precioso que
o Criador fez ao ente humano».

c¢) Periodo de 1882-1907.

Nio tendo éste periodo trazido grande desenvolvimento
para a ginédstica pedagégica, s6 realizado com o comégo
do século xx, teve no entanto, alta e benéfica influéncia, no
futuro da mesma ginéstica, pelo estudo critico que motivou e
pela propaganda que & mesma se come¢ou fazendo.

Torngren, como 1.° professor de ginédstica pedagégica
do Instituto Central e Real de Ginéastica de F.stocolmo, foi, no
final do século passado, o grande continuador da obra de
Hjialmar Ling. Nao soube no entanto vér, e conseqiiente-
mente, tirar partido de certas ideias e inovagdes, apresentadas
pelo filho do fundador da ginastica suéca.

Hjdlmar Ling preconizara a necessidade da diferencia¢do
entre a gindstica militar e a escolar. Térngren, porém, néo
a soube vér, chegando mesmo a aconselhar o emprégo do seu
«Regulamento de ginastica para a Marinha» no ensino
escolar. E.sta intima ligacdo, entre as duas ginédsticas, mais
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se acentuou com a publicacio do seu «Manual de Ginéastica
para o Exército e Marinha de 1902». F, néste livro que, pela
primeira vez, aparece a descrip¢io dos diferentes exercicios
e a accdo fisiolégica dos movimentos das vérias familias
sobre o sistema muscular e orgdos interiores.

O esquema de exercicios apresentado por Torngren é
digno de interésse pela sua semelhanca com o actual:

1 — Exercicios derivativos;
2 — » de extensdo dorsal;

Biad » de suspensdo;

4— » de equilibrio;

S — » dorsais;.

6 — » abdominais ;

7— » de tronco (laterais);
8 — » de marcha e corrida;
i — » respiratorios.

Algumas destas sub-divisGes apareceram como compen-
sacio para certas deficiéncias e faltas apresentadas nos
esquemas anteriores, referentes a exercicios de bragos, cabeca,
marcha e corrida, principalmente na divisdo dos exercicios
feita em 1866 por Hjalmar Ling.

Trés anos mais tarde, publicou Térngren o «Manual de
Ginéastica para as escolas normais».

Em comparagio com o Manual de 1902, o ndmero de
exercicios aumentou consideravelmente, sobretudo os respira-
térios que éle foi buscar a varias {familias de exercicios, modi-
ficando-lhes, o ritmo de execucdo.

Torngren foi o primeiro que localizou a flexdo do tronco
a retaguarda unicamente & parte dorsal superior da coluna,
a-fim-de evitar o aumento da lordose lombar, preocupagédo
que tem sido abandonada, de acdordo com a necessidade da
mobilizacdo da coluna em todos os sentidos nas suas diferentes
regides.
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d) Periodo de 1907 até ao presente.

A fase de grande desenvolvimento da ginéstica suéca
inicia-se no alvorecer do século xx. Devido principalmente a
obra de meia ddzia de professores de educagio fisica e da
colaboracdo de alguns médicos que mais adiante citarei, ela
foi também a directa conseqiiéncia das criticas sofridas e
dirigidas contra a antiga gindstica do século passado.

Qesumi-las, permitir-me-ha n3o sOmente mostrar, em
sintese, o grau de desenvolvimento que a gindstica suéca
obtivera no decorrer do século XIX, como os graves defeitos e
deficiéncias que lhe foram apontadas e que motivaram a
rapida evolu¢do que, neste século, a educagio fisica sofreu em
todos os ramos da sua actividade, no curto periodo de quatro
dezenas de anos.

Os principais autores dessa critica foram: Gustav
Nyblaeus, Anton B. Santerson e Viktor Balk. Os princi-
pais inconvenientes apontados & gindstica suéca do século
passado foram :

1— Pouca ou nenhuma diferencia¢do, para os diferentes
sexos e idades;

2 — Formalismo e rigidez, consequentemente falta de vida
e de interésse pela mesma ; :

3 — Preocupacio excessiva na férma de execucdo. Quési
tida como fim e nd8o como meio, aquela preocupacio
levira os professores de educagdo fisica a um exagero de
correc¢io com olvido doutros objectivos essenciais que sempre
se torna necessario obter.

No periodo anterior nio se viu bem a necessidade de
gindstica especial, ainda que baseada nos mesmos principios,
para as criangas e mulheres. Hjdlmar Ling, dando ja algumas
directivas interessantes no que respeita a ginastica feminina,
ndo conseguiu, no entanto, apresentar o problema sob férma
pratica, dando-lhe solugio conveniente. Disto resultaram defi-
ciéncias e inconvenientes para a ginastica suéca que, ndo con-
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seguindo dar satisfa¢io nestas duas classes de individuos, a
sua necessidade de movimento, ndo via a sua existéncia ple-
namente justificada.

A ginastica infantil dessa época, semelhante, sen&o
igual, & do adulto, ndo tinha, de fé6rma alguma, as caracte-
risticas necessdrias para se adaptar a psicologia especial da
crianca, para quem o movimento é imprescindivel nésse periodo
de formacdo e de enorme desenvolvimento.

O programa insuficiente de exercicios e a demasiada
preocupacdo do fim correctivo da gindstica e da maneira désse
objectivo ser alcangad_o, eram 0S pontos especialmente
combatidos por essa critica. Se o fim correctivo da ginds-
tica e mais ainda, de cada uma das suas posi¢des e movi-
mentos, constituiu um dos pincipios basilares, enunciados
por Pehr Henrik Ling e nunca esquecido pelos seus disci-
pulos, e um dos pilares em que assenta a sua base ciéntifica,
no entanto, o exagéro de correccdo e o emprégo quési que
exclusivo de posi¢oes, com desprézo do movimento, ndo foram
o melhor meio de se obter ésse fim para ser, principalmente, a
raz8o do cardcter estdctico e sem vida da gindstica de
entao.

Finalmente Viktor Balk, apés uma viagem que fez a
Inglaterra, continuando a afirmar o valor da ginastica e a sua
caracteristica de base essencial da educac¢do fisica, preconi-
zava a necessidade de serem empregados outros movimentos
mas de caracteristicas desportivas sempre em obediéncia
aos principios e ideias enunciados por P. H. Ling, a-fim-
-de que a ginastica apresentasse uma férma, ndo divertida
mas interessante, de vida e dinamismo, sempre ttil e neces-
saria.

Viktor Balk levou a prética as suas ideias, criando a
Federacio Real de Ginastica Suéca, onde a evolugdo
se realizou mais rapidamente que no Instituto de Estocolmo.
Neéste dltimo, ela s6 teve inicio em 1907 com a substituicdo
dos seus corpos directivos.



Foram éstes os criticos da antiga gindstica suéca.— Vou
agora estudar a obra daqueles a quem se deve essencialmente
a gua evolucdo e cujos expoentes méximos sdo Elin Falk na
gindstica infantil e escolar, Elli Bjorkstén na feminina e
Major J. G. Thulin na masculina. Mas se sdo estas as figu-
ras maximas, como que os verdadeiros autores da nova té-
cnica da gindstica suéca, outros nomes hé que seria injusto
esquecer, ndo sé pela obra que iniciaram, como pelas conse-
giéncias felizes, ainda que incompletas, do seu trabalho.

Assim temos em 1900 o Dr. F. Sadolin, médico de
Copenhague, que, na ginastica infantil, conseguiu organizar
um conjunto de exercicios adaptados a criancas. Em 1908
aparece-nos Frederico Queirat que no seu livro «Les jeux des
enfants» publicado em Paris, estuda a psicologia infantil e
mostra-nos a vantagem que se pode tirar da conjugacdo dos
interésses motores com o instinto de imitacio nas criancas.

O Sr. Capitdao Dr. Leal de Oliveira relembra no
relatério da viagem feita & Suécia como bolseiro da Junta de
F.ducacdo Nacional, que, j& no Congresso de Ginéstica de
Bruxelas em 1910, uma professora belga fizera a demonstra-
¢do do conto «Petit Poucet» jogado por criancas de trés a
seis anos.

Em 1909 o professor J. Lindhard ataca vivamente o
esquema de licdes de Ling Filho, que ainda era usado. Con-
dena o trabalho estdctico que caracteriza a licdo, pretendendo
um dinamismo que naquéle esquema n&o existia.

Com efeito, se consultarmos o livro de Norlander
«Manuel de Gymnastique Rationnelle Suédoise» que se baseia
em Hjidlmar Ling, a «posicio de sentido», por exemplo, é
tomada de uma maneira forcada, com contrac¢io de misculos
escusados para a manuten¢do correcta de pPé, com oS bragos,
méos e dedos em hiper-extensio.

Provou além disso Lindhard que os movimentos respira-
térios, combinados com exercicios de bracos, ndo serviam
para ajudar a respiracdo profunda.



No ramo da ginastica feminina surgem-nos dois nomes
como seus primeiros organizadores: M.™® A. Bertrand (ajudada
pelo professor Lindhard), na Dinamarca e M.™® E. Kallio, na
Finlandia. Ling Filho e Té6rngren limitaram-se, para satis-
fazer as diferentes necessidades da alma e de exercicio
corporal na mulher, a pequenas modifica¢des no seu método.

M.m¢ A. Bertrand na sua gindstica serviu-se essencial-
mente da misica. O Dr. E. Piasecki, professor do Instituto
Superior de Fduca¢io Fisica de Poznan, diz que sem se
deixar de reconhecer alto valor estético a obra daquela senhora,
é, no entanto, necessario fazer certas reservas no que diz res-
peito a psicologia e mesmo a fisiologia.

M.»¢ E, Kallio criou um método mixto de ginastica
para mulheres, baseado principalmente no método suéco, mas
com alguns exercicios de ginastica alemd. O seu ecletismo
foi mais tarde modificado na Finlandia, no sentido de
Ling puro, pela sua melhor aluna M.lle Elli Bjorkstén,
que se tem oposto ao professor Heikel, do Instituto
Superior de Ginastica da Universidade de Helsingfors, que,
ao introduzir a gindstica na Finlandia, organizou um método
a que chamaram finlandés, com predominio manifesto de
exercicios da ginastica Jahn-Spiess, sobre os exercicios suécos.

MODALIDADES DA GINASTICA, SEGUNDO O SEU CARACTER
FACULTATIVO OU OBRIGATORIO.

I — Ginéstica de inscri¢cdo obrigatéria
II — Ginéastica de inscri¢do facultativa

compreendendo a primeira:
A)— Ginéstica escolar — subdividida conforme as
I idades

B) — Ginéastica militar
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e a segunda:

A) — Ginéstica de movimento

S = masculina ou fe-
II | B) —Ginéastica de élite e
e . a.
C) — Gindstica desportlva

Ginastica infantil.

Tem os seus principais criadores em Elin Falk, Elli
Bjorkstén e Thulin.

A primeira, procurando tnicamente exercicios simples e
faceis, alargou imensamente o Ambito da ginéstica infantil,
aumentando consideravelmente o ntimero de exercicios ja orga-
nizados pelo Dr. F. Sadolin. Vendo a necessidade de, nas
criancas, logo de inicio, se corrigirem diferentes defeitos de ati-
tude, principalmente a lordose, sem as obrigar ao esférco de
auto-controle, que ndo se coaduna com o psiquismo infantil,
criou posi¢des de partida, isoladas, que assegurassem a concen-
tracdo do movimento numa determinada regido. Ao mesmo
tempo, criou terminologia adaptada a mentalidade infantil.

Thulin cujo papel preponderante ndo se manifesta sd-
mente na ginéstica infantil, afirma contudo neste ramo a sua
considerdvel influéncia.

Foi dos primeiros a introduzir os contos-jogos na
ginastica infantil dos 3 aos 5 anos, mas que pode ir até aos
oito. Estes nimeros, evidentemente, ndo se referem a crianca
latina, mais precoce que a nérdica. Thulin diz que os jogos

sdo elementos necessirios e imprescindiveis na educa¢io da
crianga.

Ginastica militar.

Se todo o cidad&o, para poder ser prestivel a sua Patria,
precisa ser um ente valido, aqueles que fizeram da carreira
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das armas a sua profissio, devem ter o corpo de tal ma-
neira desenvolvido e adextrado que sempre seja obediente
instrumento de forte e decidida vontade.

A ginastica militar, baseando-se nos mesmos principios
da gindstica pedagdgica, tem por fim aumentar, em alto grau,
a resisténcia fisica, ao mesmo tempo que cria no individuo
aquelas qualidades morais que o possam fazer suportar e
vencer as contrariedades e realizar os sacrificios pedidos pela
defesa da Patria ou pela preparacdo militar em tempo de paz.

Conforme a arma a que o militar se dedica, pode apre-
sentar esta ginastica diferenciacdes motivadas pela especiali-
zagdo técnica a que o mesmo é chamado. Em qualquer circuns-
tancia, porém, é necessario desenvolver no individuo, muito
em especial o espirito de luta, de iniciativa, presenca de espi-
rito, coragem, etc.

Se a ginastica militar é, evidentemente, de natureza obri-
gatéria, éste facto ndo deve impedir que ela se torne interes-
sante para o executante. A obrigatoriedade envolve princi-
palmente (o] dever, da parte do instrutor, de s6 mandar executar
o que, correspondendo a um treino real e a lenta e cuidadosa
progressao, possa de certeza e conscienciosamente ser ordenado.

Na Suécia existe um Regulamento para o Exército e
Marinha datado de 1925, que diz: «o objectivo da gindstica
e desportos militares é concorrer para aperfeicoar a aptidao do
pessoal para a guerra». Técnicamente &sse regulamento é j&
considerado antiquado, devendo certamente ser remodelado
Nnos anos mais préximos.

Ginastica de movimento.

A ginastica de movimento foi a directa conseqiiéncia da
critica a ginédstica suéca classica, estictica e de posi¢des rigidas.
Sendo hoje em dia téda a gindstica pedagégica caracterizada pelo
seu grande dinamismo, a que tem em especial o nome de ginés-
tica de movimento, destina-se, principalmente, as classes de
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inscri¢do facultativa, compostas por individuos que procuram,
aumentando a sua flexibilidade articular, realizar grande
quantidade de movimento sem grande esfér¢co de atencdo
voluntéria.

O primeiro a interessar-se na transformacdo da antiga
gindstica essencialmentede atitudes, em gindstica de movimento,
foi Demeny, que estudou as bases cientificas dessa transforma-
¢do, ou seja do movimento continuo com relaxamento dos
misculos que ndo tém que interferir em determinado movi-
mento ou mobilizacdo articular.

O principal criador da gindstica de movimento ndo foi
porém Demeny, mas Niels Bukh, fundador da Fscola Supe-
rior de Ginastica em Ollerup, na Dinamarca. Déle falarei mais
adiante quando propriamente tratar désse Instituto que tive
ocasido de freqiientar, como aluno dum dos seus cursos inter-
nacionais de férias.

Na Suécia, duma maneira geral, a ginastica de movimento
praticada no Exército e nas diferentes sociedades das Federa-
¢0es Distritais é, e com razfo, uma férma mais moderada do
que a preconizada por Niels Bukh. Esta ginastica, caracteri-
zando-se por um grande dinamismo, permite, no entanto, o
emprégo judicioso de numerosas posi¢bes que servem para
tiscalizar a atitude geral do corpo.

Ginastica de «élite».

Ser gindsta de «élite» é preocupacio de todo o simples gi-
nista na Suécia.

E.sta gindstica pode dizer-se ter os seguintes objectivos de
propaganda:

— Entre os préprios gindstas, que, pretendendo ascen-
der ao grau de gindsta de «élite», empregam todos os seus
esforcos e boa vontade nésse sentido. Como antes, porém, de
serem submetidos aquela prova, tém que possuir o distintivo
«Truppmirket», s6 concedido quando a classe a que pertencam,
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satisfaca determinado minimo de exigéncias, anteriormente
estabelecidas, tem cada um, em especial, que trabalhar nésse
sentido com tdoda a sua energia, perseveranca e boa vontade.

— No pidblico, essa propaganda faz-se por exibi¢oes de
classes de «élite», que pelo 6ptimo espectdculo que consti-
tuem, de beleza de atitudes, de harmonia de movimentos e tra-
balho de conjunto sdo frequentadissimas. A sua accdo de
propaganda é assaz benéfica sdbre todas as classes da nacdo,
incutindo-lhes o gdsto pelo exercicio fisico.

— Levar ao conhecimento das nacGes estrangeiras as
possibilidades da ginastica suéca. Foram as exibi¢des de
gindstica em Paris, Londres, Antuerpia, Bruxelas, Berlim,
Nova-York e indmeras outras cidades que, melhor que outro
qualquer meio, contribuiram para a propaganda do método
suéco.

Parece-me dtil dar uma ideia da maneira como é orientada
esta modalidade de gindstica na Suécia. Adentro da ginésticade
«élite» existem trés graus que o aluno tenta obter em provas
sucessivas, mas intercaladas do espa¢o de tempo minimo dum
ano, uma das outras. Desde que determinado grau ndo seja
alcancado s6 podera, ser tentada nova prova no ano seguinte,
o que obriga o ginésta a treino continuo.

Os graus de «élite» sdo trés, ndo sendo a acquisi¢io de
qualquer déles possivel antes dos 16 anos.

Técnicamente as suas provas tém as seguintes caracte-
risticas:

— Ser individuais. Perante um jiari de quatro membros,
cada concorrente executa os exercicios do seu conhecimento,
sem interferéncia de qualquer comando ou explicacéo.

— Alguns exercicios sdo de caracter obrigatério, sendo
outros escolhidos pelo concorrente, dentre certos exercicios da
mesma familia e de dificuldade sensivelmente igual.

—S6 a classificagdo final superior a 18 valores em
todos os exercicios concede a obtencio do grau tentado.
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Ginastica desportiva.

Com caracteristicas idénticas as da gindstica de movi-
mento, a gindstica desportiva prevé, no entanto, no seu esquema
de li¢do, exercicios preparatérios do desporto a praticar.

N3&o se pode considerar hoje em dia desportista ou pelo
menos bom desportista, o individuo que pratica qualquer
das suas modalidades sem a consciéncia perfeita do que esta
fazendo e do método de trabalho seguido.

Como norma geral, qualquer desportista é um ginasta
desde a mais tenra idade. Quando, porém, pensa dedicar-se a
qualquer modalidade de desporto ou jogo (foot-ball, hand-ball,
basket-ball ou volley-ball), ndo deixando de frequentar assi-
duamente as aulas de gindstica suéca, necessita simultinea~
mente de outra gindstica que lhe desenvolva as qualidades
especiais necessdrias para o desporto visado. As trés grandes
variantes de modalidade desportiva — saltos, corridas, lanca-
mentos — pedem ao seu praticante certas qualidades especiais.
Se a ginastica pedagégica suéca lhe fornece boa satdde e
harménico desenvolvimento, a gindstica desportiva prepara-o
e permite-lhe a obtencdo de certas capacidades utilizadas em
especial por um terminado desporto.

O esquema de licio desta ginastica apresenta-sc com as
trés fases duma licio normal, isto é, portanto, fase de energia
crescente — exercicios preparatérios —,fase de intensidade
méaxima — exercicios fundamentais—e, finalmente, uma
Gltima, de intensidade decrescente e normaliza¢do progressiva
— exercicios finais.

A forca de bracos, de pernas, a maior mobilidade articular
de certas articulag¢des, etc., necessirias a éste ou aquéle des-
porto sdo obtidas por exercicios que o professor introduz com
tal fim e a que se deve dar maior intensidade e freqiiéncia.
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Salto no mesmo lugar, com flexdao das pernas e elevacao lateral
superior obliqua dos bragos. Alunas do I. C. R. G, E.

Exercicio de efeitos essencialmente

abdominais.
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Gindstica feminina.

A ginéstica feminina tem, na Suécia, tdo larga expansdo
como a masculina.

Naio falarei, por enquanto, da gindstica suéca de FElli
Bjorkstén, que sera assunto dum capitulo especial da segunda
parte do meu relatério.

A gindstica feminina na Suécia, igualmente se baseia nos
principios fundamentais do método suéco.

N3&o querendo, por enquanto, citar outros factores, certas
diferengas anatomo-fisiol6gicas entre o homem e a mulher
ordenam conseqiientes diferenciacdes da gindstica masculina e
feminina. No péso, na altura, na férma do corpo e conseqiiente
localizacio do centro de gravidade, na constitui¢io 6ssea, na
percentagem e constituicdo dos diferentes tecidos, na férca, na
diferente estabilidade do seu sistema nervoso, nas fungdes
sexuais, etc., apresentam o homem e a mulher caracteristicas
que, forgosamente, tém que ser atendidas. Elas trazem como
conseqiiéncia um programa de exercicios, por vezes, bastante
diferenciado e também diferente f6rma de execuco.

Sem querer encarar, por ndo caber no &mbito déste meu
relatério, cada uma das familias de exercicios gindsticos na
sua adaptacdo a ginastica feminina, devo, no entanto, apre-
sentar as linhas gerais a que aquela gindstica se deve
subordinar:

— Deverd adaptar-se a especial faculdade da mulher em
imprimir graca, ligeireza e alterndncia na execucio dos seus
movimentos.

— De preferéncia a um grande desenvolvimento muscular,
é mais a graciosidade de movimentos, a satide do corpo e o
harmoénico desenvolvimento que se pretende para o sexo femi-
nino. Mais do que o homem, porém, precisa a mulher, com-
parativamente, ter certos grupos musculares desenvolvidos
(abdominais, etc.)
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F, érro, por vezes de graves conseqiliéncias, pensar-se
que a mulher é um ser fraco, a quem todo e qualquer esforco
deve ser impedido. Se as suas possibilidades lhe dificultam
esforcos provenientes de rapidas contracgdes, sio-lhe, noentanto,
possiveis esforcos assaz considerdveis. E, pelo aumento de
durac¢io, que uma maior intensidade de trabalho é obtido e ndo
pelo aumento da sua intensidade na unidade de tempo. O tra-
balho muscular que, na Suécia, vi realizado por classes de
raparigas e de mulheres, para muitos dos nossos rapazes
considerados normais, constituiria esfor¢o exagerado.

F.sQUEMA DA LICAO DE GINASTICA SUECA

Em virtude da evolugio do método suéco de gindstica de
Ling, o esquema de licdo sofreu, através os tempos, importan-
tes modificacdes. Como éste problema sobremaneira interessa
0s nossos técnicos da especialidade, déle irei tratar detalhada-
mente, mostrando o que se faz na Suécia e o que melhor
penso para a sua realizacdo, embora néo faca, por ser objectivo
dificil de realizar, o seu estudo completo.

F.sse estudo compreenderia uma parte histérica, outra
analitica e a sua conclusdo sintética, que, fornecendo-me as
conclusdes que a experiéncia aliada a teoria forneceu, apds
um século de existéncia da gindstica suéca, permitiria pela
critica judiciosa do que se faz no presente, chegar a concluséo
dos diferentes esquemas tipos de li¢io que mais apropriados
fossem as circunstancias de momento. Fra, porém, trabalho
assaz dificil, que exigiria muito tempo, conhecimentos
profundos, longa pratica e espirito critico muito desenvolvido
para bem saber ver e melhor poder concluir.
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Saltos de cambalhota e de barreira,

executados por

uma aluna do L. €, R, G. E.







CONSIDERACC) ES GERAIS

O esquema de li¢do de gindstica suéca é composto dum
conjunto de exercicios, judiciosamente escolhido entre os
que formam o programa de movimentos da mesma gindstica.
A licdo, pelas caracteristicas cientificas que possue, baseia a
sua composicdo sbbre certos principios, por sua vez funda-
mentados nos ensinamentos que a Psicologia e a Fisiologia
nos deram, acérca das leis que regem o organismo humano.

Dois désses principios sdo:

A)— A composicio da licdo e a escolha dos exercicios
deve ser feita, atendendo as diferentes necessidades e caracte-
risticas especiais dos alunos.

B)— A lic&o, no seu conjunto, deve visar a:

a) — manter a disciplina;

b) — manter ou desenvolver certas qualidades fisicas, como
a forca, as faculdades de coordenacdo, a flexibilidade, a resis-
téncia, etc.

c) —criar, manter ou desenvolver determinadas quali-
dades morais, como presenca de espirito, auxilio mdGtuo, etc.

FEm obediéncia ao primeiro principio devemos ter em
constante consideracio os seguintes factores:

1 —gsexo e idade,
2 — grau de desenvolvimento anterior,
3 —se a ginéstica é de caréacter facultativo ou obrigatério.

Se sfo aquéles dois os principais principios a atender,
outros hé, porém, de que o professor se ndo deve esquecer ou
relegar para segundo plano. Sédo éles:

C) — O principio da alternancia dos esfor¢os, comuns néo
somente & gindstica, como a todas as manifestacdes de vida.
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F.ste principio em grande parte condiciona :

a) —a divisdo da licdo de gindstica em exercicios prepa-
ratérios, fundamentais e finais;

b) — a escolha e graduagdo das duas espécies de trabalho:
estactico e dindmico. A primeira, fornece as diferentes posi¢des
iniciais, finais e intermédias e permite ao professor dar a
gindastica :

—a sua caracteristica correctiva,

— a precisa determinac¢io aos movimentos.

A segunda satisfaz as diferentes graduacGes de necessi-
dade de movimento, que todas as pessoas possam ter, facili-
tando ou activando-lhes as fun¢des organicas vitais e permi-
tindo-lhes a obtencdo da mobilidade articular normal.

c)— a escolha das diferentes posi¢es iniciais e a sucessdo
dos exercicios (sem emprégo de aparelhagem) que entram na
composicdo da li¢cdo.

D) — A licdo deve ser interessante e ministrada em condi-
¢oes didacticas e higiénicas, convenientes.

Esquema de licdo normal de ginastica.

A licdo normal de ginastica compde-se de trés partes que
se sucedem pela seguinte ordem :

a) — Exercicios preparatérios;
b) — » fundamentais;
c) — » finais.

Os exercicios preparatérios visam, por um ligeiro traba-
Tho de todas as partes do corpo, a por éste em boas condi¢des
para o trabalho intenso requerido pelos exercicios fundamen-
tais. Activam a circulagio e respiracéo, etc., e a0 mesmo tempo
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que fazem apélo a aten¢do, disciplina e outras qualidades,
permitem a cada individuo em particular e a classe em geral,
o melhor aproveitamento dos exercicios que se seguem.

Os exercicios fundamentais, por intermédio dum traba-
lho mais ou menos intenso e alternado de tddas as partes do
corpo e fung¢des solicitadas pelas actividades fisicas conside-
radas principais, tém por fim

1— o desenvolvimento fisico (muscular e organico).

2 —a pratica e desenvolvimento de qualidades psiquicas
tais como coragem, presenca de espirito, etc., com fim dtil e
social.

3—a pratica e desenvolvimento de qualidades fisicas,
como habilidade, resisténcia, faculdades de coordenacdo, etc.,
num objectivo de utilidade.

Os exercicios finais s@o como um periodo de transi¢cdo
entre o trabalho da licdo e o repouso de que a mesma deve ser
seguido. Esta transicio é obtida por exercicios ligeiros que
facilitam a normalizagdo organica de resto, s6 realizada muito
mais tarde.

A capacidade e o ritmo respiratério, a freqiiéncia do
pulso e a capacidade sistélica do coracio e, portanto, o seu
débito por minuto, apresentam depois duma licio de ginéstica,
como depois de qualquer esférco fisico, aumento geral dos
seus valores. Fiste aumento de circula¢do, conseqiiéncia por
um lado de maior necessidade de oxigénio nos tecidos e por
outro da necessidade de elimina¢do dos produtos téxicos da
combustdo celular, é um dos mais desejiveis efeitos do tra-
balho fisico e portanto da ginastica.

O «Lar6ébok i gymnastik» — Compéndio de Ginéstica —
empregado no Instituto, de Estocolmo indica, duma maneira
geral, os exercicios a empregar nestas 3 partes principais da
li¢go. Sdo éles:

— Na fase preparatéria — os exercicios que tém inflién-
cia directa sobre a circulacdo, os de ordem e os de férma
determinada e ligeira intensidade.
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— Na fase fundamental,—os exercicios que influen-
ciam as func¢Bes orgdnicas e que exijem e desenvolvem a
destreza, exercicios idénticos aos de férma determinada que
entram na fase preparatéria mas mais intensos e, finalmente,
jogos.

— Na fase final,——exercicios de pequena intensidade e
efeito, de calmantes sdbre o organismo.

O livro anteriormente citado, apresenta o seguinte
esquema para a licio normal de gindstica :

I — Exercicios preparatérios.

a) — Exercicios de bracos, geralmente oscilacdes, exten-
soes, elevacdes.
b) — Exercicios de cabeca.

c)— » de pernas geralmente lentos.

d) — » de tronco nos trés diferentes planos.
e)— » de pernas geralmente rapidos.

f) — » de bragos, geralmente lentos.

Il — Exercicios fundamentais.

a) — Exercicios de extensdo dorsal activa ou outros mo-
vimentos do mesmo efeito.

b) — Exercicios de tronco (dorsais e abdominais).

c) — » de equilibrio, sem aparelhos.

d)— » de suspensdo para os mtsculos flexores
dos bracos quer de férma determinada, quer de
livre execugéo.

e) — Exercicios de equilibrio, com aparelhos.

f)— » de tronco.

1 — para os misculos dorsais trabalho essencial-
2 — para os musculos abdominais| mente estactico.
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g)— Exercicios de suspensdo para os extensores dos
bracos.
h) — Exercicios de saltos.

IIT — E xercicios finais.

a) — Exercicios de bragos.
b) — » de tronco 2
de execucdo calmante.

c)— » de pernas

F, altura conveniente para algumas considera¢bes a pro-
posito da ordem de sucessdo déstes exercicios na li¢&o.

Segundo a opinifo emitida nos livros de gindstica,
esta sucessdo ndo tem importancia fundamental; é condicio-
nada essencialmente pelo principio da alternancia dos es-
forgos.

H&a sé6 uma pessoa que pode e deve compor a licdo de
gindstica: o professor. Somente éle, conhecendo melhor que
ninguém os seus alunos, a sala de gindstica em que se
trabalha e todos os restantes factores e circunstancias oca-
sionais, é, em principio, 0 mais competente para organizar e
comandar essa li¢do.

O ensino, é uma arte. Se a arte de ensinar é em grande
parte e em cada individuo, produto e conseqiiéncia do estudo,
da pratica, da observacdo, enfim da sua educacdo, ela néo é,
no entanto, acessivel a tddas as pessoas que, a-pesar—de pro-
fundas em conhecimentos e inteligéncia, podem n&o ter as
qualidades pedagégicas requeridas no magistério. O rendi-
mento do ensino é pois também directa conseqiiéncia da per-
sonalidade do individuo que o pratica.

Por outro lado, subordinar o ensino do professor a
prescricOes estritas em que a sua personalidade n&o se possa
afirmar, também ndo é conveniente.

O préprio esquema ndo tem que ser rigido desde que se
subordine aos principios que regem a composi¢cio geral da
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licdo, cuja representacdo grafica é uma linha em zig-zag e na
qual se verifica :

1— Que a intensidade da licdo cresce até quéasi ao fim,
para em seguida diminuir bruscamente e atingir o insigni-
ficante valor do seu ltimo exercicio ;

2 — Que as maximas intensidades do trabalho sdo obtidas
com os exercicios de suspensdo, corrida e saltos;

3—Que a alternincia na intensidade é-nos dada por um
exercicio menos intenso que o anterior e vice-versa ;

4 —Que a alternancia se estende a diversas férmas de
exercita¢cdo que se completam nos seus efeitos.

Sdo éstes os ensinamentos principais obtidos pelo estudo
désse grafico, sempre os mesmos, com diferentes sucessoes de
exercicios.

Sendo a intensidade dum exercicio, conseqiiéncia de
grande ntdmero de factores, tais como a espécie de trabalho,
o ritmo, a repeti¢io, etc., que ao mesmo exercicio dao
intensidades com grande diferénca de valores, nunca se pode,
em absoluto, afirmar que determinada familia de exercicios é
mais ou menos intensa que outra qualquer. Vé-se, portanto,
que ndo héa razao de péso, principalmente sob o ponto de vista
cientifico, que justifique um esquéma rigido de licdo de
gindstica, s6 justificivel, em certas circunstdncias, para uni-
ficar um ensino feito por professores sem a desejada for-
macao,

ITI

COMPOSICXO DA LICAO DE GINASTICA SUECA, TENDO EM VISTA
O SEU OBJECTIVO E A IDADE DOS SEUS PARTICIPANTES

A composicao da licio de ginéstica suéca ndo pode, como
ja se disse, ser a mesma para todos os individuos. Dever-se-ha
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sempre atender a diversos factores, que n&o sdmente subor-
dinam a sucessdo dos seus exercicios, como a sua prépria
escolha. Eles sdo:

1— O cardcter dessa ginastica (obrigatéria, faculta-
tiva, etc.);

2—A idade;

3— 0O sexo;

4— O grau de desenvolvimento anterior;

5 — As possibilidades da sala de ginéstica e do material
gindstico existente.

N3ao pretendo, pelo enorme desenvolvimento que teria de
dar a éste capitulo, considerar detalhadamente todos éstes
factores. As diferentes caracteristicas de natureza fisica e
psiquica entre os dois sexos e nas véarias idades, sdo de tal
maneira distintas, que, sé éstes dois factores, dariam origem
a um auténtico tratado sobre a questdo. Exporei, portanto,
somente ideias de cardcter geral.

Consideram-se, na Suécia, duas grandes categorias de
individuos :

1— Até a idade dos 19-20 anos (ginastica obrigatéria);

2 —Uma segunda categoria dos 20 anos em diante
(ginéastica de inscri¢do facultativa).

Segundo o «Lardbok i Gymnastik» e conforme ja foi
referido, a primeira compreende :

a) — Ginéstica escolar;
b) — Ginéstica para militares.

e a segunda:
a) — Ginéstica de movimento;
b)— » desportiva ;
c)— » de «élite».
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Irei tratar somente da composi¢do da licdo na ginéastica
escolar e da de movimento; da primeira porque vai interessar
a idade na qual se realiza a principal educac¢do do individuo,
da segunda visto interessar a massa mais numerosa

da Nag¢so.

A ginéstica escolar tem os seguintes objectivos principais:

a) — Corrigir as més atitudes, de maneira geral freqiien-
tissimas, por diversas razdes, na juventude;

b) — Higiénico;

c) — Ajudar e aumentar o desenvolvimento da crianca e
do adolescente ;

d)— Fazer nascer e desenvolver habitos de disciplina
(que englobam também a delicadeza, etc.) e outras qualidades,
como coragem, decisdo, presenca de espirito, vontade e
espirito de sacrificio.

A ginastica escolar e os exercicios de iniciagdo desportiva
sdo dos principais meios de que as nacdes e 0s povos
dispdem na educacdo da sua juventude. F, esta uma das razdes
por que se torna lamentdvel que em muitos paises se constate
uma educac¢do da juventude em que o aspecto fisico ndo
ocupa sendo papel secundario, onde a gindstica e os desportos
sdo antes tolerados que apreciados no seu justo valor e onde
uma educacdo essencialmente intelectual e sedentaria é a pior
inimiga que os seus povos podem encontrar.

A ginéstica de movimento, tendo no seu primeiro periodo,
de 20 aos 30 anos e que vai mesmo até aos 40, muitas caracte-
risticas comuns com a ginastica escolar do tltimo periodo
(18 aos 20 anos), tem mais tarde, de preferéncia a um fim
de desenvolvimento, o da conservacio das qualidades fisicas
necessarias a boa satdde e ao trabalho didrio que o individuo
deve realizar.
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Ginéstica escolar
Nela temos a considerar os seguintes periodos:

1—6 aos 8-9 anos (ginéstica infantil);
2—9 aos 12 anos;

3—12 aos 15 anos;

4—16 aos 18-20 anos.

Dos 6 aos 8-9 anos a ginéstica é comum para os dois
sexos, isto é, nela ndo existe qualquer diferenciagdo. Corres-
ponde a idades em que ndo ha razdes, nem de natureza
anatémica ou fisiol6gica, nem de ordem psiquica, pedagogica
e moral que imponham a separa¢io dos dois sexos em
diferentes classes.

Do exame das carateristicas fisicas e psiquicas de cada
uma destas diferentes idades, concluem-se as caracteristicas

na composi¢cdo da ligdo de gindstica. Sao elas:
1— Dos 6 aos 9 anos.

—sob o ponto de vista fisico:
a) — Grande necessidade de movimento, maior ainda que
nas criancas mais velhas.
b)— Poucas condi¢des e possibilidades para a execugdo
de exercicios de f6rma bem determinada.

—sob o ponto de vista psiquico :

a) — Grande fantasia.

b) — Dificuldade de adaptacdo a vida escolar, onde pela
primeira vez, por assim dizer, se encontram sujei-
tas a disciplina.

c) — Nenhuma possibilidade na execuc¢io de exercicios
de férma determinada.

d) — Necessidade quasi continua de movimento.
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2 — Dos 9 aos 12 anos.

— sob o ponto de vista fisico:

a) — Pouca precisdo na férma de execucdo dos exercicios
gindsticos, em virtude de fracas possibilidades de
coordenac¢do neuro-muscular.

b) — Grande dificuldade na execug¢do de movimentos loca-
lizados.

c) — Menor resisténcia, apesar do relativo desenvolvi-
mento e maior fér¢ca, comparativamente com o
periodo precedente.

—sob o ponto de vista psiquico:

a) — Possibilidades de aten¢do voluntiria e de meméria
superiores as do periodo anterior.

b) — Necessidade de ter em conta a existéncia dos dois
sexos, principalmente no que se refere aos exer-
cicios de suspensdo, saltos e jogos quando, por
qualquer razdo,ndo ha possibilidade de os separar
em duas classes distintas.

3 — Dos 12 aos 15 anos.

(Periodo pubertario, tendo infliiéncia formid4vel sdbre os
dois sexos, tanto sob o ponto de vista fisico como psiquico).

—sob o ponto de vista fisico:

a) — Grande desenvolvimento, ainda que ndo harménico,
traduzindo-se principalmente em crescimento
muito rapido.

b)—Foérca muscular relativamente inferior aos alunos
do anterior periodo.

¢) — Diminui¢do da resisténcia e faculdades de precisdo e
coordenacdo.

d) — Ma atitude.
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— sob o ponto de vista psiquico:
a)— Grande sensibilidade.
b) — Nitida diferencia¢io nos gostos, inclinacdes e dispo-
si¢Ses dos dois sexos.

4— Dos 16 aos 19-20 anos.

— sob o ponto de vista fisico:
a)— Aumento da férca com conservacao da flexibilidade.
b) — Grande desenvolvimento muscular e resisténcia, po-
dendo, no entanto, apresentar consideraveis dife-
rencas na mesma classe.
c)— Harmonia do desenvolvimento corporal.

— sob o ponto de vista psiquico :
a)— Bom desenvolvimento intelectual.
b)— Grande sensibilidade nas relagdes com o professor e
camaradas.
¢) — Maiores pontos de contacto sob os aspectos fisico e
psiquico com o adulto, que com a crianga.

De todas estas caracteristicas advém as seguintes indi-
cacoes:

1 — Dos 6 aos 9 anos.

Nos primeiros tempos ndo hé propriamente esquema
definido de li¢do de ginéstica, pelo menos semelhante ao que
se chama normal. Serdo essencialmente praticados jogos,
movimentos-jogos, alguns exercicios de gindstica de na-
tureza muito simples, faceis exercicios de natureza funcional
e outros que exijam habilidade pessoal.
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2—Dos 9 aos 12 anos.

O esquema da li¢cdo compor-se-ha de:

a) — E.xercicios preparatérios de duracio muito curta.
Pode considerar-se esta indicacdo como geral em toda a gi-
néstica escolar, pelo pouco interésse que tais exercicios apre-
sentam, tanto para a crianga como para o adolescente. A edu-
cacdo fisica, como todo o ensino em geral, deve, tanto quanto
possivel, interessar os alunos sem, no entanto, esquecer os
seus fins. A razdo consciente que leva o adulto & pratica da
gindstica ndo existe em geral nestas idades.

b) — Grande quantidade de exercicios faceis.

c¢)— Emprégo de exercicios de ordem, que desenvolvam a
disciplina e a atengéo.

d)— Grande ntimero de exercicios com aparelhos, pelo
interésse que oferecem a crianca e pelas suas vantagensincon-
testaveis. Empregar-se-hdo:

— Nos exercicios de suspensio — principalmente aquéles
em que o corpo se apoia sdObre os bracos e qualquer outra
parte do corpo.

— Nos exercicios de equilibrio —a altura dos aparelhos
nédo deve exceder a dos quadris.

— Nos saltos — serdo empregadas alternadamente a fé6rma
livre e gindstica.

e) = ]ogos como na idade anterior, sem no entanto, se
cair no exagéro.

f) — Exercicios de execu¢do puramente gindstica, mas nos
quais as posi¢des iniciais permitam grande fixacdo (posigdes
baixas etc.).

3— Dos 12 aos 15 anos.

a) — Curta duracdo dos exercicios preparatérios.
b) — Muitos exercicios mas s6 de natureza facil.
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¢) — Exercicios que visem especialmente o melhoramento
da atitude.

d) — Exercicios de coordenacdo.

e) — Exercicios de ac¢do muscular geral, que activem as
funcdes organicas vitais e que fornecam grande quantidade de
movimento.

4 — Finalmente, para o periodo dos 16 aos 19-20 anos.

a) — Exercicios que exijam aos seus praticantes certo grau
de resisténcia e forca.

b) — Exercicios preparatérios de curta duracdo.

¢) — Exercicios que, nos dois sexos, fagam apélo as qua-
lidades que especialmente os caracterizam.

d) — Exercicios correctivos.

e) — FE.scolha de posi¢des iniciais, mesmo entre as mais
dificeis.

Composicdo da licio na ginastica de movimento.

Finalmente, irei tratar da ginastica de movimento que se
destina essencialmente a todos os individuos depois dos 20
até aos 60 anos e mesmo mais.

Ha que reparti-los pelos seguintes grupos:

1.° Grupo — 20 a 30 anos.
2.° Grupo—30 a 40 anos.
3.° Grupo— 40 a 60 anos.
4.° Grupo— 60 anos em diante.

Os dois primeiros grupos sdo formados, em geral, por indi-
viduos em plena posse das suas qualidades fisicas e psiquicas.
A ginéastica tem para éles, simultdneamente, o objectivo de
desenvolvimento ou conservac¢ao da forca muscular, da flexibi-
lidade, etc., e o fim de contrariar as conseqiiéncias do trabalho
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sedentdrio a que, possivelmente, a sua vida quotidiana os
obriga.

A composicdo da licdo obedecerd as seguintes determi-
nacoes :

a)— Que se torne interessante pela judiciosa e conve-
niente escolha dos exercicios, que devem ter uma
ac¢do geral intensa, tanto para o sistema circula-
tério, respiratério como muscular, etc.

b)— O comando e conduta do professor deve simulta-
neamente, caracterizar-se por afabilidade, delica-
deza, manuten¢do da disciplina, etc.

¢)— Os exercicios preparatérios, bem como os funda-
mentais de tronco, deverio ser numerosos. Os
participantes desejam sentir-se, desde o comégo
da licdo convenientemente aquecidos pelo movi-
mento.

d)— 0O esquema conterd um conjunto de exercicios
comandados, de execugdo livre e com ajudante.
E.stas duas dltimas modalidades de exercicios
sdo de emprégo muito corrente no grupo de indi-
viduos dos 40 aos 60 anos.

e)— Numerosos exercicios de suspensido, equilibrio e
saltos.

Os ginastas pertencentes ao 3.° grupo possuem, apesar da
idade, ainda aprecidvel resisténcia. O professor, no entanto,
terd em consideragio certas caracteristicas que se apresen-
tam freqientemente. Assim, o coracdo pode ter perdido a
sua resisténcia e capacidade de trabalho normais, as artérias
a sua elasticidade, etc. A gindstica nestas idades tem, prin-
cipalmente, por fim activar as fung¢des vitais. N&o é o objectivo
de desenvolvimento mas o de conserva¢do que se pretende.
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O esquema da lico deve ter as caracteristicas seguintes:

a)— Grande quantidade de exercicios faceis, tanto prepa-
ratérios como fundamentais (de tronco principal-
mente).

b) — E.xercicios onde, de preferéncia a f6rma de execu¢do,
se pretenda a obtenc¢io da mobilidade normal das
articulacdes.

¢) — Exercicios comandados, de livre execucéo e com aju-
dante.

d) — Diferentes exercicios de suspensio e equilibrio para
que os ginastas possam escolher aQUéles dque pre-

-

ferem e que melhor correspondam a sua forga,
habilidade e possibilidades.

e) — Corrida sébre férma livre.

f) — Poucos saltos e de facil execucéo.

4. Grupo.

A gindstica para éstes individuos, tendo caracteristicas
de ginastica para doentes, ndo apresenta um esquema normal
de composi¢do. Compreende, esséncialmente, exercicios de exe-
cucdo a vontade e outros tirados da ginéstica ortopédica.

B) — Caracteristicas essénciais da técnica moderna

Duma maneira geral as principais caracteristicas da
técnica moderna féram apresentadas no estudo da evolugio
do método suéco de ginastica. Farei, portanto, agora sé o seu
resumo :

1 — Do principio ao fim, a li¢do de ginastica caracteriza-
~se por grande dinamismo.

2 — 0O objectivo correctivo é obtido primeiramente pela
flexibilizacdo articular, em seguida pelo emprégo judicioso e
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justo equilibrio de movimentos flexibilizadores e posi¢des cor-
rectivas.

3—Emprégo do movimento ritmado que, pela repeti¢cio
dos exercicios e férma de execucdo, permite a realizacdo de
maior trabalho com menor fadiga nervosa.

4 — Fmprégo de insisténcias, pequenos movimentos exe-
cutados no limite méximo das possibilidade articulares, ten-
dentes a aumentar a capacidade articular actual até & normal.

5 — Diferencia¢do na técnica de execucdo conforme os
sexos, de férma a desenvolver em cada um deles as qualidades
due 0s caracterizam e que por iSSo mesmo 0S distinguem.

6 — Grande riqueza de exercicios, permitindo a gindstica
a conveniente adaptacio aos individuos das varias idades.

7 — Conveniente progressio dos exercicios, por intermédio
dos seus preparatérios que conseguem levar, em geral, toda
a classe a sua execucdo.

8 — Largo emprégo, na ginastica infantil dos contos-jo-
gos, o melhor meio até agora encontrado para harmonizar a
exigéncia de determina¢io nos exercicios gindsticos com as
diminutas possibilidades na sua execucdo por parte da crianca.

9-— FEmprégo freqiiente de jogos e exercicios com apare-
lhos, na ginéstica escolar.

10— Pelo aspecto dindmico da ginéstica, que faz activar
os fenémenos quimicos da respira¢do, pelo emprégo de exerci-
cios calmantes e, por vezes, de exercicios de mobilizacdo
costal voluntdria, com ou sem ajudante, a gindstica suéca é
uma gindstica essencialmente respiratdria.
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KariTer III

ADOPTERAD GYMNSTIKMETOD

Jag kan icke i detta mitt arbete framligga en studie av den
utvecking som svensk gymnastikmetod har {6ljt frdn sin bérjan.
Ett sidant studium skulle vara otacksamt darfor att det dr omdojligt
att gora framstdllningen sd bred som frigan fordrar. Det har varit
nodvindigt att gora en kort sammanfattning av denna utveckling
och taga fram de mest utmirkande drag, som bestimma varje pe-
riod av denna utveckling; det skulle vara tillrickligt for att limna
mina lidsare en klar synpunkt pa friagan.

For att astadkomma en bittre systematisering av svenska
gymnastikens utveckling, s uppdelas den stora period, som stricker
sig frin dar 1813 till nuvarande tid, i fyra delar.

Om Lings aktivitet under den period som féregir ir 1813 har
intresse for ett fullstdindigt studium av hans biografi, 4r antan-
gandet av Lings metod i Sverige med grundandet av Kungliga
gymnastiska Centrallnstitutet i Stockholm under nimnda dir, det
huvudsakliga faktum, som bestimmar denna periods borjan.

Innan jag framstiller Lings gymnastik utveckling, vill jag
giva en kort oversikt av hans liv. Denna 6versikt limnar oss icke
endast kunskap om ett liv, vilket blivit till en av de stésrta midnsk-
liga vilgdrningar, utan den skall 4ven giva portugisiska ldrare i
Fysisk fostran en klarare idé om all naturs orsak, men huvudsakli-
gen sddan av moraliskt och patriotiskt slag som har varit drivkraf-
ten i hans arbete.
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Studiet av foérsta perioden, som stricker sig frin 1813 till 1839,
innehiller en dmnesutveckling som dr behandlad i foljande avdel-
ningar.

1 Studiekillor om denna period.

2 Lings uppfattning om fysisk fostran och sirskilt om gym-
nastik.

3 Metodsprinciper.

4 Gymnastikuppdelning enligt Ling.

Om i Portugal redan minga kinna till det ovanliga virdet
av den svenska gymnastikmetoden och genom dess praktiserande
ett storre antal nyborjare dagligen 6vertygas ddvom, dr det dork
fa som ha en klar kunskap om dess ursprung och den verkligt
vetenskapliga grundval, som Ling férstod att anldgga i sin metod.

Forklaringen till uppdelningen i dessa tre sista perioden, va-
ruti den svenska gymnastikens historia vanligen indelas, skall visa
den utveckling, som denna gradvis genomgatt och som fér nidrva-
rande tillita en moglighet till fullstindig tillimpning, avpassad
efter dess utdvares utveckling och kon.

Detta kapitel av min redogérelse slutar med en kort samman-
fattning over de mest karakteristiska dsikterna om den moderna
svenska gymnastikens teknik.
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Cartruro 1V

LITERATURA SUFCA SOBRE EDUCACAO FISICA
F, CIENCIAS BASILARES

Sdo em grande ndmero as personalidades que no presente
século se tém dedicado, por intermédio da imprensa e do livro,
ao estudo da gindstica suéca e dos varios problemas com ela
relacionados. Limito-me a citar as principais, de nacionali-
dade suéca. Dou o nome em suéco das suas obras com a tra-
duc¢do para portugués.

A) Pedagogia e técnica
Gunnard Frostell

— Metodiska Kroppsévningar (1938).

(Exercicios corporais metédicos).
J. G. Thulin

— Gymnastikteori och metodik (1928).
(Teoria da ginastica e metodologia).

— Rad och anvisningar vid dagdvningarnas begagnande (1924).
(Consgelhos e instrucdes para a direccdao das licGes).

— Dagévningar for ynglingar och vuxna méan (1920).
(Li¢es para adolescentes e adultos).
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— Dagdvningar fo6r kvinnor (1920).
(Lic6es para mulheres).
— Dagbévningar for barn.
(LicGes para criancas).
— Bildatlas.
(Atlas dos exercicios ginasticos).
— Smabarns gymnastik.
(Ginastica infantil).
— De gymnastiska 6vningsforradet (1935).
(O reportério dos exercicios ginagticos).
— Lekar.
(Jogos).
— Gymnagtiska vagbilder.
(Quadros murais de ginéstica).
— Handbok f6r ledare i frivillig gimnastik (1932).
(Manual para o professor de ginéstica de inscri¢do facul-
tativa).

Sam Adrian och J. G. Thulin

— Gymnastiklokaler och deras inredning (1926).
(Salas de ginéastica e suas instalacdes).

Ander Stekvist

— Bommens och plintens anvandning (1926).
(Emprégo do plinto e da trave).

Erik Westergren

— Manlig arbetsgymnastik (1937).
(Ginastica masculina aplicada as diferentes profissdes).

Viktor Carlen — Wendles

— Utvalda lekar (1936).
(Jogos escolhidos).

— Dagévningar i gimnastik (1935).
(Li¢des de ginastica).
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Ernest Abramson, Oswald Holmberg, etc.

— Larobok i gymnastik (1937).
(Compéndio da ginastica).

Axel Berg von Linde

— Dagévningar i gimnastik for militir avdelningar (1924).
(Licoes de ginastica para classes militares).

Oswald Holmbersg

— Forslag till 6vningsplan f6r undervisning vid Hobgre
Allmanna Liaroverk.
(Proposta dum plano de exercicios para os Liceus).
— Gymnastik rorelseforrad for de Allmanna Laroverk.
(Programa dos exercicios gindsticos para os Liceus).
— Principer och rérelse forrad i svenska pedagogisk gimnas-
tik.
(Principios e programa de exercicios de ginédstica pedagégica
suéca).

Elin Falk

— Dagévning i gymnastik £6r Stockholms Folkskolor (1916).

(Licoes de ginaatica para as escolas priméarias de Estocolmo).

G. Schmiterlow

-—Handleéining vid undervisning i gymnagtik med rorelse
forrad.

(Manual para o ensino da gindstica e programa de exer-
cicios).

B) Anatomia —Fisiologia — Higiene
Ivar Broman

— Larobok i manniskans Anatomi (Atlas) (1933).
(Atlas de Anatomia do corpo humano).
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— Mianniskans rorelse apparat (1922).
(Aparelho locomotor do homem).

Ivar Broman e J. G. Thulin

— Kortffatad Anatomi och Fysiologi (1923).
(Resumo de anatomia e fisiologia).

Erik Muller

— Larobok i Anatomi foér sjukgymnaster (1930).
(Anatomia para professores de gindstica médica).

C. O. Lémgvist

— Gymnastiken och rorelse fysiologien.
(A ginastica e a fisiologia do movimento).

J. Arvedson

— Anteckningar i sjukdomsldra fér sjukgymnaster (1929).
(Apontamentos de patologia para prof. de ginastica médica).
— Larobok i rorelselira (1901).

(Compéndio de analise de movimentos).

Haglund

—Vara hallnings och rérelseorgan i normalt och defekt
tillstand.
(Os nossos 6rgdos de manutencio e dc movimento em
estado normal e defeituoso).

Thunberg

— Vara livsforrattningar (1926).
(As nossas fun¢des vitais).

Gunnar Frostell

— Gestalt och h;llning.
(Férma e atitude).
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Oswald Bjérkqvist

— Hygien-Foreldsningar fér Sophiahemmets sjukskéters-
keelever (1932).

(Higiene — Conferéncias para alunas enfermeirag).
Revistas principais :

— Fysisk fostran och vetenskapen.
(E.ducacdo figica e ciéncias auxiliares).
— Svenska Gymnastiken i in och utomlandet.
(A ginastica suéca no seu pais de origem e no estrangeiro).
— Tidskrift i Gimnastik.
(Revista de ginastica). 2
— Riksféreningens for Gimmnastikens Framjande Arsbok.
(Calendéario de propaganda da Associacio Real de
Ginéstica).
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Kapiter IV

SVENSKA LITTERATUR OM FYSISK FOSTRAN
OCH DESS HJALPVETENSKAPER

Det finns ett stort antal personer som 1 detta sekel dgnat sig
it att med pressens hjdlp och genom bocker studera den svenska
gymnastiken och de olika problem som denna foér med sig. Jag har
begrinsat mig till att angiva de mest kinda och nationnelet svenska.
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CariTturo V

O PAPEL DA INICIATIVA PRIVADA

Se, no capitulo da educacdo fisica, a obra realizada direc-
tamente pelo Estado Suéco é das que mais o honram, pelo que
nos deve merecer estudo consciencioso e conveniente adapta-
¢80 as condi¢des particulares do nosso meio, essa obra educa-
tiva encontrou, principalmente nos dltimos cincoenta anos,
formidavel auxiliar e impulsionador na iniciativa privada.
Pouco aprecidvel, nos primeiros tempos, a sua organizacdo é
j& um facto em 1904, com a cria¢do da Federa¢io de Ginéastica
Suéca.

De ano para ano tem esta Federacdo aperfeicoado os seus
métodos de trabalho e de propaganda. Aquéle organismo, é
hoje, adentro da Federa¢cao Real de Ginastica e Desportos, um
dos mais tteis, dos mais simpaticos e que geral apoio recebe
da opinido pdblica e do Govérno do Pais. Como melhor
elogio da sua obra e para que da sua grandeza se possa fazer
uma idéa aproximada, basta citar o nimero dos seus ginastas
em épocas sucessivas (ndo confundir com os seus associados,
evidentemente em muito maior nimero). Em 1904 esta cifra é
ja de 8.372, em 1924 de 39.950 e no presente, ainda que tal
estatistica ndo esteja publicada, ndo é inferior a 150.000
praticantes.
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Se a éste nimero de ginastas voluntédrios, juntarmos a
mocidade escolar obrigada por lei, mas também voluntaria
por convicg¢do, a pratica da ginastica suéca, e os milhares e
milhares de individuos que por outras quaisquer maneiras
a praticam, temos a certeza do interesse generalizado que
néste Pais existe pelos exercicios fisicos devidamente orde-
nados.

Qual a razdo de tal sucesso? No préprio objectivo pri-
mordial da Federa¢do e nos meios de que se tem servido,
estA a razdo méaxima dos seus felizes resultados. Sem nunca
confundir aquéle objectivo com éstes meios, os seus principais
fins de aumento da satde pdblica, do prazer de viver e das
faculdades de trabalho, foram obtidos por um conjunto de
medidas que, completando—se mutuamente, estao em via de
realizar uma justa aspiracdo nacional na Suécia: gindstica
para todos.

Foi primeiramente preciso convencer a Nacdo das vanta-
gens da gindstica e de que a Federacio seria 6ptimo meio de
a todos permitir a sua pratica.

Assente e enraizada esta convicg¢do no espirito da maio-
ria, foi fécil criar, por esta modalidade de exercicio, aquéle
entusiasmo que na Suécia tem sido o maior factor para levar
de vencida os intimeros obstaculos que se apresentaram para
a marcha progressiva da Federacdo e para a realizacdo dos
seus objectivos essenciais.

O dinheiro, sempre tdo necessario, se ndo existe naquéle
Pais para ser desperdicado em obras sem fundamentos, tem
sempre aparecido nos cofres da Federacdo, pela cotizacio, prin-
cipalmente voluntiria dos seus membros, dos particulares e do
F.stado Suéco, sempre que a mesma entidade déle carece.

Fxm 1924, numa publicacio anual da mesma Federacio, o
seu secretirio geral, Agne Holmstrom, resumia os resultados,
ou melhor, as conclusdes de 20 anos de actividade. Elas sdo
para nés de importancia capital, porque, embora referentes ao
povo suéco, adaptam-se-nos completamente.
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Que a ginastica péde e deve ser praticada por todos, com
rarissimas excepc¢des, é verdade que, de ha muito, é aceite
naquéle pais.

Quantas vezes se da entre nés, o triste espectaculo de
alguns pais pretenderem obter a todo o custo, para os seus
filhos, dispensa temporédria ou definitiva da pratica da ginés-
tica. Numa falsa concep¢do do que possa contribuir para a
felicidade dos que lhe sdo queridos, tiram-lhes o que preci-
sam tanto como o pdo que comem. Para o seu procedimento,
porém, encontro, em parte, duas desculpas, ou melhor, uma
razdo e uma desculpa. Aquela, baseia-se na falta de confianga
na eficiéncia désse ensino, por possivel incompeténcia de certos
professores ou por qualquer outra razdo; a desculpa provém
da falta das entidades a quem, duma maneira real e efectiva,
competia fazer a propaganda dos efeitos benéficos e insubsti-
tuiveis do exercicio.

Se a Familia é a célula fundamental do Estado Novo, se
os seus chefes, Pai e Mie, sdo os dois grandes educadores por
exceléncia da mocidade, ou pelo menos os dois melhores
auxiliares que o professor deve e pode encontrar, incumbe
educar, ou melhor, reeducar, quem tdo importante papel tem
na educa¢do da geracio de amanha.

As nossas «élites» intelectuais devem estar conscientes da
necessidade absoluta de «corpo sdo em alma s&».

Se conseguirmos convencer toda a gente, desde o indivi-
duo mais culto ao mais rdastico, de que, quer velhos quer
novos, fracos ou fortes, todos devem praticar o exercicio
fisico devidamente adaptado, de que, para todos, quaisquer
que sejam as condi¢bes de sadde, existem diferentes mo-
dalidades do exercicio fisico, teremos dado na realizacio da
obra de regenera¢io fisica da nossa raga o maior passo e o
mais dificil de se vencer, visto que o trabalho corporal
metédico traz consigo um regimen de maior regularidade
de vida e a aquisicio de importantissimos habitos hi-
giénicos.
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A possibilidade da gindstica de inscri¢do facultativa
(a praticada na Federacdo e por seu intermédio) facilitar a
todo o individuo a satisfacio da necessidade de exercicios
que visam o trabalho harménico do corpo, eis uma das con-
clusbes do mesmo artigo de Agne Holmtrém.

Expliquémo-la. O desenvolvimento da inddstria e do
comércio nas dltimas dezenas de anos em todos os paises da
Furopa Ocidental e Central, ainda que nalguns mais que
noutros, tem produzido uma corrente populacionista para as
cidades, circunstincia esta que, no presente, em algumas
nacdes se tenta combater.

A par doutros inconvenientes de ordem social e econé-
mica que nao interessa citar agora, esta super-popula¢io das
cidades tem dado aguda oportunidade e actualidade a certos
problemas de Higiene.

A ginéstica e os desportos por um lado, e a vida ao ar
livre, por outro, foram os dois meios de alternancia para a
vida sedentdria, inerente & maior parte das diferentes profis-
soes citadinas.

Nunca poderia, evidentemente, ser o Estado, a entidade
que tais possibilidades oferecesse aos habitantes duma Nac&o.
Se The compete, por assim dizer, exclusivamente e duma ma-
neira real, estabelecer a ginastica obrigatéria em todos os seus
estabelecimentos de ensino, mesmo nos superiores, f6ra désse
campo de ac¢io, o papel principal pertence a Federacio e ndo
ao FEstado, ainda que éste, moral e mesmo financeiramente,
lhe dé o seu maior apoio.

Uma das outras conclusdes daquele mesmo artigo e das
mais importantes, é a de que a ginastica, os desportos e todo
o movimento educativo devem ser considerados como impor-
tante meio de cultura, tanto para os habitantes da cidade
como, principalmente, para os do campo. Neste caso especial,
a par dos seus restantes objectivos, a gindstica vai de maneira
directa melhorar, por um apélo constante a atengdo de cada
um, as condi¢des de higiene individual.
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Encarando, finalmente, o futuro da Federa¢io, Agne
Holmstrém frisa a importdncia que no capitulo da educac¢do
fisica, quer na de caracter oficial, quer particular, tem uma
boa organiza¢do, que ndo pode dispensar o auxilio da
imprensa na sua missio de propaganda.

Quando se fale em organizacdo, seja do que for, bom é
distinguir entre a que corresponde a perfei¢io e idealismo que
circunstidncias vérias ndo permitem fazer existir e que s6 tem
realidade, portanto, no papel eno cérebro de quem a preconizou,
e aquela outra organizacfo, em principio pior, mas a tinica
adaptavel ao campo das realidades, porque sé conta com os
elementos de que se disponha ou possam ser adquiridos. Se
essa organizacdo deve centralizar todos os esfércos e tdodas as
iniciativas num plano geral de conjunto, terd, porém, em
conta, na sua realizac¢fo, as circunstdncias particulares que
se podem apresentar.

A) —Principais objectivos da Federagdo Real
de Ginéastica Suéca

Segundo o seu Regulamento, o mais importante con-
siste em:

«Tornar saudéavel, forte e patriético o povo por meio da
" gindstica suéca, por todos praticada».

Para que ésse objectivo se atinja, pretende a Federaco :

«Manter e desenvolver as associa¢bes de gindstica j&
existentes e organizar outras mais ou organismos similares,
todos integrados nas Federacbes Distritais e locais».

«Promover a formacdo de professores e instrutores de
educagdo fisica e a construcdo de bons locais e aparelhos».

«Incluir os jogos e os desportos nos meios de educac¢io
fisica».

«Obter todo o auxilio necesséario, do Estado, entidades
provinciais, cAmaras municipais e restantes entidades oficiais
interessadas».
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B) — Organizagso
a) — Organizacao central.

A Federacdo Suéca de Ginéastica é constituida por tédas
as associagdes, colectividades, clubes e institutos que, prati-
cando a gindstica suéca, se inscrevam na Federacdo. E.stes
organismos agrupam-se em Federa¢des Distritais para melhor
rendimento da sua actividade e reunem-se anualmente para a
nomeacio dos delegados, representantes 8 Assembleia Anual
da Federacdo. F, desta Assembleia que, por nomea¢do anual,
sai 0 ssu corpo directivo, composto por 30 membros e 1
presidente.

Por sua vez, éste corpo directivo nomeia entre si os
seguintes organismos :

—direc¢do, composta no minimo de 4 membros.

— conselho técnico.

— conselho de imprensa e de literatura.

A Direc¢do, por intermédio da sua secretaria, resolve
todos os assuntos que interessam a Federacdo, tomando as
necessarias decisdes e fazendo-as executar. A secretaria é
composta pelo representante da Federagdo, secretario geral e
dois empregados.

O Conselho Técnico, interessa-se por tddas as questdes
técnicas, dando-lhes solug¢do conveniente ou apresentando
para elas os seus alvitres.

O Conselho de imprensa e literatura, tem por missdes
principais: a propaganda da gindstica por meio da imprensa
e a publicacio de todos os livros, impressos, etc., da Federac&o.

Finalmente, existe ainda o Cons=lho secreto, que se ocupa
essencialmente da distribuicio de medalhas de mérito da
Federa¢io, bem como de vigiar a distribui¢io similar feita
pelas Federa¢des distritais.

A medida que se forem encarando os diferentes assuntos

-

respeitantes a actividade da Federa¢do, ver-se-hd mais
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detalhadamente a maneira de actuar dos diferentes organismos
desta entidade.

b) — Federacées Distritais de Gindstica.

F.xistem na Suécia 20 Federa¢des Distritais que corres-
pondem, em geral, & divisdo administrativa do pais. Fazem
excep¢do as cidades de Estocolmo e Gotemburgo, que por si
formam, cada uma, a sua Federa¢do distrital. Na ilha de
Gotland as associac¢bes de gindstica ndo estdo ainda integradas
na Federacdo.

A missdo principal das Federacdes distritais é a de
promover a expansao da pratica da gindstica na sua respectiva
zona de accdo. Interessando no assunto as principais indivi-
dualidades da regido, promovendo festas de ginéstica, organi-
zando locais apropriados, como salas de gindstica, criando ins-
trutores e, por outros meios ao seu alcance, pretendem 0s
organismos directivos das Federa¢des Distritais alargar o
campo de acc¢do da ginastica. A experiéncia demonstrou que,
apés a criacdo das Federa¢Ses Distritais, o ntimero de gindstas
duplicou em pouco tempo. F.ste resultado deve-se a uma
propaganda bem orientada e a organizacdo que, centrali-
zada para a unificacdo dos esforgos, realiza¢do de iniciativas
varias e interpreta¢io do método, nunca entravou o trabalho
de cada um dos seus elementos e tem obtido eficiente apoio
do Estado que sabe due todo o seu auxﬂio, nomeadamente o
financeiro, é destinado a efectivacdo duma obra de grande
alcance nacional.

¢) — Associagbes de ginastica.
As associagdes de gindstica filiam-se directamente na
Federa¢ao Suéca de Ginastica, a quem pagam uma contribuicio

anual. Com direito a voto nas Federa¢bes Distritais, nio
segundo o nimero dos seus associados, mas dos seus membros
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praticantes da gindstica, é por intermédio dosindividuos eleitos
nas assembleias gerais das Federagbes Distritais que exercem
o seu direito de voto na assembleia geral anual da Federacéo.

As FederacSes Distritais tém direito a 1 voto por cada
2.000 dos seus gindstas praticantes.

S&o as associacdes que organizam as classes de ginastica.
A sua principal missdo, é pois, essencialmente, aumentar
o nimero dos associados, e leva-los, qualquer que seja a
idade, & pratica da ginédstica suéca. Os associados formam
duas grandes categorias: praticantes e ndo praticantes. Nos
primeiros, ha ainda a considerar os «juniors», cuja idade
vai até aos 15 anos e os «seniors» dos 16 em diante. Os sécios
ndo praticantes sdo as pessoas que sem fazer gindstica, podem,
no entanto, contribuir poderosamente para a sua propaganda e
expansao. Fstes Gltimos, por vezes antigos sécios activos,
pagam uma verba voluntaria muito maior que a da primeira
categoria de sécios.

Os associados reiinem-se ordinariamente uma vez por
ano, podendo-o fazer extraordinariamente se tal reiinido for
requerida pelo menos por 10 colectividades nela inscritas.

Passando agora a outro assunto, vamos tratar dos trés
factores que influem preponderantemente na vida das asso-
ciagdes, a saber: locais de instrugdo e aparelhagem, professores
e alunos.

C)— Locais de instrugdo e aparelhagem.

O desiteratum «gindstica para todos» sé gradualmente
tem sido realizado pela Federacio e suas associagdes com a
resolucdo de varios problemas, dentre os quais um dos mais
importantes, foi o da obtencdo de locais de instrucdo apropria-
dos para a ginastica.

Devido as condi¢des climatéricas da Suécia,inverno bastante
prolongado e caracterizado por temperaturas muito baixas, a
gindstica praticada ao ar livre ndo é possivel, em geral, durante
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grande parte do ano. Sio, portanto, necessirias salas de ginas-
tica ou locais para ésse fim apropriados.

Inicialmente, emquanto a gindstica de inscri¢do facultativa
nio atingiu grande desenvolvimento, o problema foi de
facil solucdo, atendendo as facilidades das entidades ofi-
ciais, cedendo salas de gindstica de escolas primérias, secun-
dérias, técnicas e mesmo superiores. Actualmente, a-pesar das
inGmeras salas de ginastica que o Ministério F.clesidstico
(entre n6s Ministério da Educacdo Nacional) tem feito cons-
truir para as suas novas escolas, elas ndo sfo em ndmero
suficiente para as enormes necessidades da Federacéo. F, pre-
ciso notar que as salas sé sdo cedidas ou alugadas naquelas
horas do dia ou da noite em que n&o sdo utilizadas pelo
ensino oficial. Por estas razdes encontra-se, por vezes, aquéle
organismo em sérias dificuldades. A solu¢do do problema sé
lThe foi possivel, construindo por sua conta e para si, salas de
ginastica e, aproveitando todos os locais que, pelas suas con-
di¢es e apds conveniente adaptagio duma aparelhagem na
maioria dos casos portatil, podessem servir como salas provi-
sérias de gindstica.

A construgdo de salas de gindstica ndo pode evidentemente
ser feita pela Federacio e Associaczs, com o produto das
receitas ordinérias e do subsidio do Estado. Torna-se neces-
sario criar novas fontes de receita, tais como a cotizacdo parti-
cular voluntéiria, festas com entradas pagas, subscricGes, etc.

Os locais provisérios para a instrugio de ginistica podem
ser os mais variados, mas os melhores sdo, sem davida, as
grandes salas de reiinido onde,com uma aparelhagem insigni-
ficante, a instrucio ja é possivel.

A aparelhagem em tais casos é minima, composta essen-
cialmente, por bancos, traves desmontédveis, plintos e bocks.

Como a grande maioria dos ginastas, por diferentes razdes,
ndo procura na pratica déste meio de educacdo fisica mais do
que um pouco de movimento ordenado, como compensacdo
para o sedentarismo da sua vida profissional, deve o professor
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poder, mesmo com as poucas possibilidades didacticas de que
dispGe, tirar o maximo rendimento do seu ensino. Com classes
mais adiantadas de ginastas, na forca da vida, e com uma
pratica anterior jA grande do exercicio fisico, a sala de ginastica
devidamente aparelhada, é de necessidade evidente.

Para a aquisicio da aparelhagem, tém obtido, por vezes,
as Federacdes, o auxilio dasautoridadesadministrativas locais.
O problema, adentro propriamente da Federacio Nacional
resolveu-se de maneira assaz interessante. As associac¢des
requerem a Federa¢do, duas vezes no ano, até 15 de Dezembro
ou de Maio, o auxilio financeiro para a aquisi¢cdo do material
de que carecem. Esta, por seu turno, atende primeiro as
Associa¢bes mais necessitadas e encarrega-se do pagamento de
metade do custo do maferial, devendo a outra metade ser
liquidada pelas Associa¢des ou qualquer outra entidade que a
queira desta maneira auxiliar. Como as necessidades sdo
maiores do que as possibilidades da Federac¢&o, os subsidios
sdo concedidos pela seguinte ordem de preferéncia :

— Instala¢ées minimas de locais provisérios de ginéstica.

— Aparelhagem complementar das salas de gindstica, ja
existentes. Os aparelhos tidos como de mais urgente aqui-
si¢do sdo, pela sua ordem, traves, plintos, bancos, espaldares,
bocks, selas para as traves, postes para saltos, cordas verticais
e obliqtdas, quadros para os exercicios de serpentina e escadas
de corda.

Algumas Federagdes Distritais tém em reserva um certo
ndmero de aparelhos, dos mais importantes e necessarios, no-
meadamente traves desmontdveis e plintos e, quando se f6rma
nova associa¢do na sua zona, comegam por lhe fornecer uma
trave e plinto, de maneira que as suas classes de gindstica
possam imediatamente entrar em actividade.
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D) —Formagdo de professores e instrutores.

Para os seus cargos directivos, para a conducdo de clas-
ses de «élite» e outras mais das associa¢des, procura a Fede-
ra¢do empregar principalmente os professores de ginastica saidos
do Instituto Central de (zinastica de Estocolmo, do Instituto
de Lund e do Instituto Arvedson de Estocolmo.

As necessidades do Estado, nos seus estabelecimentos de
ensino e da Federacdo, sdo, porém, tais, que o ndmero désses
professores ndo chega para as satisfazer. Serve-se pois,
daqueles individuos, tais como professoras e professores pri-
maérios, militares, etc.,; que, sem curso de longa duracdo,
possuem, no entanto, os necessarios conhecimentosde educacéo
fisica inerentes a sua vida profissional. Em especial para
éstes, para antigos ginastas que se queiram dedicar ao ensino
da ginéastica, e, em geral, para todos que o desejem, organiza a
Federacdo, por intermédio das suas similares distritais, cursos
de curta duracdo, que terdo como complemento, anos
ap6s, novos cursos, chamados de repeticdo, a-fim-de relem-
brar e aumentar os conhecimentos adquiridos anteriormente.
F.videntemente, a preparacdo cientifica déstes individuos néo é
grande, mas sujeitos a uma fiscalizacdo e orienta¢io superior,
conseguem, na maioria dos casos, éptimos resultados para as
suas classes.

Além déstes, a Federa¢io ou qualquer outra entidade,
organiza no verdo cursos internacionais de férias. Sao freqiien-
tadissimos ndo sé pelos préprios suécos, como por represen-
tantes de paises das cinco partes do mundo.

O ano passado ficou concluida a Fscola Popular de
Ginéastica de Estocolmo destinada a formacdo de instrutores
para sociedades populares. E.sta Escola foi construida numa .
bela propriedade, dadiva dum rico negociante daquela cidade
e para a qual o Estado contribuiu com um grande subsidio.
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E)—O Aluno

A vida duma associacdo de gindstica estd intimamente
dependente da freqiiéncia das suas classes. A associa¢do comeca
por constituir uma classe masculina, em seguida uma femi-
nina e, s6 a medida que se for desenvolvendo, serdo formadas
classes infantis, classes de rapazes, de raparigas e classes de
«élite» masculina e feminina.

Por meio de propaganda bem orientada, toda a Federacdo e
Associacio, deve levar ao conhecimento, nio sé dos seus
associados como do pudblico, em geral, a possibilidade e neces-
sidade da pratica da gindstica em tdédas as idades. Mesmo
na Suécia, onde existe a consciéncia perfeita dos efeitos
benéficos do exercicio {isico, estdo todos de acérdo na neces-
sidade dessa propaganda. Querendo aumentar a freqiiéncia
das suas classes, procuram as associa¢bes, por meio da
imprensa local, de impressos distribuidos com profusio, de
avisos colocados nos locais mais freqiientados, atrair cons-
tantemente para O seu Seio novos elementos. O professor e 08
alunos sdo outros tantos e éptimos factores com que conta
essa propaganda.

A associa¢do, ao facultar a livre assisténcia as suas classes
de ginéstica, consegue gradualmente aumenta-las, por uma cor-
rente que facilmente se estabelece da assisténcia para a classe.

De desesjar é que as classes, logo de inicio, tenham uma
freqiiéncia assaz grande, pelo maior interésse e entusiasmo
que a sua pratica assim apresenta. O professor, pelo seu lado,
devera seguir lenta progressdo no ensino pois que se o aluno,
apés a primeira ou primeiras li¢Ges, sente um cansago que o
prejudica na sua vida profissional, sentira talvez pouca von-
tade de continuar a praticar gindstica.

Tratamos muito ligeiramente dos meios mais directos
que as associacdes empregam a-fim-de aumentar a freqiiéncia
das suas classes. Na alinea seguinte, éstes meios serdo desen-
volvidos com ligeiras referéncias especiais ao nosso Pais.
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F) — Propaganda

A propaganda na Suécia ndo tem as mesmas caracteris-
ticas que sdo de preconizar em Portugal. Entre nés, podemo-la
considerar quési no seu inicio, ao passo que naquéle pais ela
j4 actua ha mais de 100 anos, com resultados praticos muito
aprecidveis que fazem dar a educacio fisica o lugar que
deve desempenhar na educag¢éo geral do povo.

Na Suécia, ndo é preciso convencer a Nacdo das vanta-
gens do exercicio fisico e da gindstica em especial. J4 o mesmo
se ndo dA entre nés, onde uma apatia, por assim dizer geral,l
se alia, por vezes, 3 m& vontade e ao receio daquéles que
deveriam dar a essa propaganda todo o apoio da sua cate-
goria mental e social.

Encarando todos os meios que na Suécia se tém empre-
gado para essa propaganda, falaremos dalguns com objectivos
mais latos mas que, no entanto, tém néste assunto a sua
missdo perfeitamente definida. S&o éles:

—a imprensa e outros meios de publicacéo.

— 0 cinema. :

—as festas de ginéstica.

—a propaganda feita directamente nos grandes meios
industriais e comerciais, como por exemplo fabricas e grandes
companhias.

—a imprensa e outros meios de publicacio.

De todos o mais importante é ainda, sem dudvida, a
imprensa. Na Suécia, onde o analfabetismo ndo existe, a néo
ser nos anormais, a imprensa didria tem uma percentagem de
leitores, em comparacio com o ndmero de habitantes do pais,
incomparavelmente superior a nossa.

A propaganda da ginéstica pela imprensa torna-se muito
mais dificil que a dos desportos. Estes dltimos, que apresen-
tam um cardcter de competi¢io e fazem apélo constante ao
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espirito combativo que em todos nés existe, tém, por intermédio
da imprensa, recebido uma aceitacdo da parte do pablico
sempre maior, que a gindstica, qualquer que seja 0 pais que
queiramos citar. A propaganda desta, porém, desde que bem
orientada, escolhidas ocasides oportunas para a sua realiza¢do
e os assuntos a versar, pode e deve encontrar da parte do
pablico um interésse, ndo de tdo grandes e vivas demonstragdes
mas mais consciente, profundo e de mais importante alcance.
Se as crénicas desportivas encontram sempre leitores apaixo-
nados, se elas fazem acorrer aos campos desportivos uma
multiddo anciosa de ver até onde e quanto pode ir o esférco
humano, a percentagem dos que, por éste meio, sdao levados a
praticar os desportos é, sem davida, muito menor que aquela
que se obtem pela propaganda da gindstica. Témas ha
nesta que interessam de maneira objectiva uma ou outra
classe de leitores, sendo mais duma. Os que tratam da ginds-
tica para homens e mulheres, da gindstica de movimento, da
gindstica para as diferentes idades, etc., etc., desde que escritos
em linguagem popular e portanto ndo muito cientifica,
tém sempre leitores e leitoras que, influénciados duma
maneira assaz freqiiente pelo que se lhes diz e léem, gradual-
mente sdo levados & sua prética.

A propaganda pela imprensa, como qualquer outra, deve
apresentar um cunho de actualidade constante.

A Federacio de Ginastica Suéca pelos seus organismos,
dentre os quais é conveniente citar o Conselho de imprensa e
literatura, tenta organizar essa propaganda de maneira a dela
obter o maior rendimento. Escolhendo no seu seio e féra déle
os individuos mais categorizados no campo da educagdo
fisica, obtem que éles sejam os principais realizadores dessa
propaganda.

Outro meio também empregado, consiste em fornecer
a grande imprensa, local e desportista, noticias mais ou
menos breves ou longas, referentes a actividade das varias
associa¢bes e organismos onde a ginéstica é praticada.
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Mas se a Federagio se serve assim, como que indirecta-
mente da imprensa do pais, tem contudo a sua imprensa
privativa e meios especiais de propaganda desta natureza. S&o
os boletins mensais das diferentes associacdes, impressos e
avisos, sdo enfim as suas outras intimeras publica¢bes, de ca-
racter geral etécnico, entre as quais cito o boletim anual de que
dquero fazer especial mencao. E um livro com trezentas paginas
aproximadamente, profusamente ilustrado e contendo dife-
rentes assuntos do maior interésse actual no campo da
educacdo fisica e das questdes com ela relacionadas. Menciono
os titulos dos principais artigos do Boletim de 1935.

— «0s Gymnos Noérdicos» pelo reitor Justus Elgeskog.

— «Melhores habitos didrios» pelo Major Bertil G. son
Uggla.

— «Maneira de prolongarmos a nossa vida de um térgo»
pelo Dr. Rolf Bergman. ;

— «Viagem dos gindstas suécos aos Jogos Olimpicos de
Berlim» por Agne Holmstrom.

— «O que comes tu ?» por Axel Héjer.

— «Uma iniciativa ginastica: acampamento de férias
para os trabalhadores da inddstria».

— «Apélo geral ao povo suéco para a conserva¢do da casa
onde nasceu Pehr Henrik Ling».

— «A ginastica suéca no estrangeiro».

— «Pioneiros estrangeiros da ginastica suéca» pelo Capitdo
Carl Brandt.

Escrito em linguagem a todos acessivel, éste livro encon-
tra-se na biblioteca de todo o ginasta suéco.

O cinema.

O cinema é outro meio importante de propaganda, ndo
s6 na Suécia como no estrangeiro. Sendo a todos agradével,
o cinema tem sido um importante meio de estudo da técnica
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de execug¢do, ndo sé6 do desporto como da ginéstica. Certos
movimentos gindsticos de rdpida trajectéria, s6 por éste meio
conseguem ser analizados em detalhe.

A Federacio que é possuidora de vérias peliculas de
propaganda, aluga-as em qualquer ocasido pela quantia de
5 corbas por pelicula e por projec¢do. Cito as principais:

— ginéstica suéca masculina.

— gindstica suéca feminina.

— gindstica suéca infantil.

— ginastica suéca de «élite» masculina e feminina.

—um acampamento ao ar livre para trabalhadores da
inddstria.

—um dia num acampamento gindstico na provincia de

Viarmland.

—o0 acampamento gindstico em Malmkdping em 1927.
E xibicées de ginastica.

Outro meio importante de propaganda consiste em exibi-
¢0es de gindstica que podem apresentar duas modalidades :
exibi¢des de classes e acampamentos de ginéstica.

Na Suécia, pais onde, como ja disse, todos sdo unanimes
em exaltar os efeitos benéficos da ginastica, hd quem por
esta mesma razdo nao pense absolutamente necessiria tal
propaganda. N&o deixando esta opinido de ser verdadeira em
parte, essa propaganda, porém, permitird obter resultados
muito mais réapidos. E, se as exibi¢Ges tém éste como principal
objectivo, é preciso n&o esquecer o estimulo que elas represen-
tam para o trabalho do professor e do aluno e para o melhora-
mento que sempre advem para o método suéco e sua técnica de
trabalho. Com um objectivo determinado, que é o de aumentar
e aperfeicoar o trabalho das classes, qualquer dos dois elementos
essenciais que a compdem — alunos e professores — dedica-
-lhes maior esfér¢o e boa vontade que noutras circunstancias.
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KariTer V

FRIVILLIG GYMNASTIK

(Swvenska Gymnastikfarbundet)

Om det arbete som svenska staten har realiserat pd fysisk
fostrans omride har blivit mycket berémt, sd fir man icke heller
glomma de stora anstringningar, som gjorts frin privat hall. Dessa
hava blivit realiserade, huvudsakligen under de sista 5o dren, ge-
nom Svenska Gymnastikférbundet.

Det dr omojligt att i detta kapitel framstilla en reducerad
studie over hela arbetet under denna stora tidsperiod. Jag har be-
grinsat mina studier till skilen for Svenska Gymnastikférbudets
framgéng, som ir nidra mojligheten att realisera en rittvis, natio-
nell 6nskan i Sverige: «Gymnastik at alla».

I Portugal maste forverkligas samma propaganda-arbete, som
for ett tiotal ir sedan visade sig nodvindigt i Sverige. Den natio-
nelia politiska fornyelse, som lyckligtvis sedan 1926 hirskar i Por-
tugal, framkallar pd ett oavvisligt sdtt den portugisiska rasens
uppryckning. Detta 4r resultatet icke endast av en produkt av so-
cialla métt och steg som syftar till att torbéttra alla klassers mate-
riella och moraliska niva, sidrskilt arbetarnas, utan ocksid av en
praktisk generalisering av en rationell fysisk uppfostran.

Om det privata initiativ, som i Portugal har visat sig sd méin-
niskovinligt inom fattig-och sjukvird, genom limplig propaganda
blev anvidnt #dven for losande av Fysisk fostrans problem, och om
detta privata initiativ fick hjilp och stéd, sdvil tekniskt som mo-
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raliskt och finansiellt frin staten sida, sd skulle vi om négra tiotal
ar fi se gymnastikens och idrottens praktik behorigen popularise-
rade i Portugal.

I detta kapitel, som avhandlar Svenska Gymnastikforbundets
verksamhet, redogores forst {6r dess organisations-arbete och
sedermera for de strivanden som realiseras inom olka féreningar.
Diarefter dtergives det sitt, pa vilket vissa problem, som varit
fyllda av svarigheter, blivit lésta, som t. ex. de, vilka hinskjutas
till instruktioner, lokaler, redskap, lirareutbildning, m. m.

Jag slutar med att nimna de olika propagandmedel som
anvindas i detta syfte, nimligen pressen och andra olika publika-
tionsmedel, som biograf, foredrag, propagada, driven direkt i de
stora industriella och kommersiella centra, och slutligen gymnas-
tikuppvisningar foratt visa gymnastikens betydelse och nytta genom
uppvisningar och i synnerhet sidana av elitklasser ett utméirkt pro-
pagadamedel, men ett svirt mdl att nd. Jag har dock #nnu ej forlorat
hoppet att fi tillfalle att bland oss fd visa en elitklass i svensk
gymnastk av manliga och kvinliga deltagare.
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Cartruro VI

INSTALACOES E MATERIAL DIDACTICO

A) — Caracteristicas.
B)— Plano geral dum ginasio moderno.

A) — Caracteristicas

O problema das instalagdes e material didactico na
Suécia estd, pode dizer-se, completamente resolvido. No
ensino oficial, a constru¢cio de gindsios, a modernizacdo e
melhoramento dos antigos e a construcéo de aparelhagem
conveniente compete a «Skoldverstyrelsen» que, anualmente,
gasta alguns milhGes de corbas com ésse fim.

Pretendo dar, neste relatério, algumas indicacdes de
cardcter geral sébre o assunto, pois que para as de caracter
técnico ndo chegam simplesmente os conhecimentos do pro-
fessor de ginéstica, sendo também indispensdveis as do
engenheiro, do construtor civil e do médico higienista. Pare-
ce-me ser éste um dos capitulos mais importantes déste rela-
tério, ndo porque os outros sejam de menor interésse, mas
Unicamente por se tratar duma questdo em que nos encon-
tramos muito atrazados por falta de técnicos competentes.
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Fm Portugal onde, principalmente néstes Gltimos anos,
a Fscola de Educa¢do Fisica do Exército e a organiza¢do na-
cional «Mocidade Portuguesa», tanto tém contribuido para
que se resolva o problema da educaco fisica, a construcio de
gindsios, campos desportivos e sua aparelhagem, deve ser pre-
cedida de estudo prévio, para que permitam bom rendimento
do ensino e ndo sejam improvisacdes mais ou menos dispen-
diosas e fantasistas que, de fé6rma alguma, satisfazem.

Para melhor sistematiza¢io desta alinea encaro sepa-
radamente :

1—a sala de gindstica propriamente dita.

2 — o material diddctico nela contido.

FEvidentemente ndo posso dar néste meu relatério uma
ideia detalhada do que se faz na Suécia. N&o sendo propria-
mente éste assunto que l4& me levou, as minhas palavras
traduzem as impressdes e observagdes da visita a muitas
salas de gindstica, e visam a mostrar a necessidade do seu
estudo e a maneira déle ser devidamente encaminhado.

Num dos relatérios trimestrais que enviei quando fre-
qientava o 1.° ano do Curso de Ginéastica de F.stocolmo,
alvitrei a necessidade de o Estado edificar um ginésio que
servisse de modélo para futuras construcdes.

O edificio deveria ser construido debaixo da direc¢do de
peritos suécos ou por técnicos portugueses que préviamente
fé6ssem estudar o assunto a Suécia.

A aparelhagem, para igualmente servir de modélo,
deveria ser toda importada duma fabrica suéca de especia-

lidade.

1— Sala de ginastica.

Grande ndmero de vezes a sala de ginastica encontra-se
no préprio edificio principal da escola ou liceu. Por vezes,

porém, férma um edificio separado, o que apresenta maiores
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vantagens pedagdgicas mas, simultineamente, aumento de
despesa com a sua construgdo.

As dimensdes dos ginédsios, na Suécia, sdo var1a\re1s
geralmente mais pequenas que a dos nossos.

Uma sala de ginastica, nunca sendo destinada ao ensino
de mais duma classe ao mesmo tempo, precisa ttnicamente
contar com o espaco e capacidade suficientes para a maior
classe que nela possa ter que trabalhar. O ndmero éptimo de
alunos que deve constituir cada classe varia entre 20 e 30; no
entanto éste ndmero é, na Suécia, por vezes, aumentado con-
sideravelmente, tendo eu tido ocasido de comandar classes de
80 a 100 alunos. Mas, mesmo para estas, as salas ndo precisam,
desde que possuam a aparelhagem conveniente e sejam cons-
truidas para o fim em vista, ter dimensoes exageradas. Devem
permitir a pratica dos jogos de hand-ball (escolar), basket e
tennis. A altura da sala, varidvel, mas nunca inferior a 6
metros, deve conjugar-se com © comprimento e Iargur& de
férma a permitir a cubagem minima de ar exigida pelos
higiénistas.

A iluminag¢do é obtida por grandes janelas rasgadas nas
paredes laterais, situadas mais préximo do tecto que do soa-
Tho. Entre nés ha o mau costume de construir, em redor, uma
galeria para espectadores. Fla, em geral, intercepta a maior
parte da luz vinda do exterior e, a par déste inconveniente,
incontestavelmente suficiente para a fazer condenar, tem
ainda outros, um dos quais é o deimpedir a melhor instalac¢do
de certos aparelhos gindsticos como traves, cordas, quadros, etc.

Na Suécia a galeria para espectadores, ou ndo existe ou
entdo (solu¢io generalizada) constitue como que uma espécie
de varandim colocado ao fundo da sala.

O soalho tem sido objecto de diferentes estudos. F. ne-
cessario que possua as seguintes qualidades :

— Féacil limpeza, impedindo a acumulac¢do de poeiras,
nocivas em qualquer circunstincia e muito mais quando os
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alunos sdo, pela natureza da técnica de execu¢do de certos
exercicios, obrigados a deitarem-se no chéo.

— Possuir boa elasticidade, de f6rma a facilitar a execucdo
dos diferentes exercicios ginasticos e a nio aumentar extraordi-
nariamente os inconvenientes das quedas. Pela sua natureza
especial e construcio, o soalho devera impedir também a pro-
pagacdo do barulho proveniente da execucio de exercicios, que
é maximo para a marcha, corrida e saltos.

Na Suécia, o soalho ou possue um revestimento especial
que impede pela sua uniformidade, continuidade e constitui-
¢do os inconvenientes apontados e principalmente o da acumu-
lacdo de poeiras ou é sujeito a um encerado e polimento espe-
cial, que lhe da brilho quési de espélho. Nesta dltima
modalidade de soalhos, isto é, sem revestimento, o tabuado
estd colocado no sentido da largura. Sendo, em geral, os
saltos (exercicios onde as quedas se tornam mais fre-
qientes), executados no sentido do comprimento da sala,
esta disposicdo do tabuado evita que, nas quedas, as m#os
ou qualquer outra parte do corpo possa ferir-se nas lascas da
madeira.

Falta-me, finalmente, falar dos anexos da sala de
gindstica, a saber:

— vestidrio e balneario dos alunos.

— gabinete do professor e do médico.

— arrecada¢do para material mével, como plintos, bocks,
cavalos, postes de saltos, etc.

E inconcebivel que a maior parte dos nossos ginésios
ndo possua vestidrio e balnedrio privativos e mais inconce-
bivel ainda que, alguns dos que os possuem, os tenham colo-
cados nfo como anexos, directamente ligados a sala, mas dela
afastados. Para que a sala de ginédstica se mantenha limpa, é
necessdrio, nio somente que a sua limpeza seja freqiiente e
facilitada pela natureza das paredes e do soalho, como tam-
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Exercicio na trave, preparatorio da subida a corda obligta.
Executado pelo autor.

Ginasio do Liceu de FFallun,
construido em edificio separado
das restantes instalacbes e com

modernissima aparelhagem.
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bém que se evite em absoluto sujé-la sem necessidade. N&o se
deve permitir, pois, ao aluno, ao professor ou a qualquer
pessoa a entrada na sala com cal¢cado que n&o seja o da gi-
néstica.

O banho, depois da ginastica, é medida de higiene, indis-
pensavel, quer de verdo quer de inverno. Quente ou frio,
deve ser absolutamente gratuito. Eliminando todos os pro-
dutos téxicos que, em conseqiiéncia do trabalho muscular e
por intermédio do suor se acumulam & flor da pele, tem o
banho influéncia altamente benéfica sébre o sistema nervoso.

O banho vulgarmente chamado «duche» é o mais acon-
selhdvel sébre todos os pontos de vista, s6 sendo substituido
pelo de tina por indicacio médica. A dgua deve vir ‘com certa
pressdo. Quero lembrar uns «duches» que vi empregados no
Instituto de Niels Bukh em Ollerup (Dinamarca) em que o
ralo, em geral demasiado grande, ndo existia, para na prépria
extremidade do tubo condutor da &gua, que se encontra
tapado, serem abertos grande ndmero de pequenos orificios.

O vestidrio possuird pequenos armaérios, conveniente-
mente ventilados, com capacidade para o respectivo ves-
tudrio ginastico. F.ste vestudrio, como se sabe, é essencial-
mente compdsto das seguintes pe;as:—calg‘.ﬁes, meias e
sapatos de gindstica. Apresento as caracteristicas dum
armério déste género destinado a 12 alunos: altura 1,5,
largura 0,275 e profundidade 0,"4. Possue na sua parte
inferior 12 cacifos para a colocacdo dos sapatos e na parte
inferior do tampo superior 12 pequenos ganchos-cabides nos
quais sio penduradas a camisola e cuecas de ginastica. F.stes
armadrios, distribuidos no principio do ano lectivo, sdo aber-
tos minutos antes do comeco da ligio pelo empregado encar-
regado da limpeza da sala de gindstica e seus anexos. O ves-
tidrio deverd possuir ainda bancos encostados as paredes ou
dispostos no meio da sala, com cabides nimerados, de f6rma
que os alunos se possam despir e pendurar conveniente-
mente a roupa que traziam anteriormente vestida.
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O gabinete ou gabinetes do professor e do médico devem
ser contiguos a sala de ginastica. Creio escusado falar da sua
necessidade.

Finalmente, existird arrecada¢io para o material mével
gindstico, j4 anteriormente indicado, e que, ndo sendo utili-
zado, ndo devera ficar atravancando a sala.

Caracteristicas ha que sdo idénticas para todas as salas,
como sejam: orientacdo, iluminag¢do, capacidade por aluno,
possibilidades de ventilagdo, soalho e existéncia, no mesmo
edificio, duma casa de banho com o ndmero de «duches» sufi-
ciente, vestidrio com armédrios, cabides, diferente mate-
rial necessario, gabinete do professor e do médico. Outras hé
que variam, porém, e que s6 para cada sala em especial se
podem determinar, como sejam: melhor disposi¢dao a dar ao
material, grandeza da sala, etc.

2 — Aparelhagem ginéstica.

Uma sala de ginéstica suéca deve possuir os seguintes
aparelhos e acessérios:

— Traves (duplas — simples e méveis).

— Quadros verticais e horizontais (para execu¢io de exer-
cicios de serpentina).

— Espaldares.

— Cordas verticais e obliquas (simples e dtplas).

— Varas verticais.

— Escadas de corda.

- — Escadas de madeira (horizontais e obliquas).

— Plintos, bocks e cavalos.

— Selas para as traves.

— Bancos de ginastica.

— Tapetes (para saltos e outros exercicios).

— DPostes de saltos.

— Bolas de hand-ball, basket-baﬂ, etc.

.



— Um pequeno armadrio, suspenso na parede ou uma
caixa com material diverso (como pequenas bolas, testemu-
nhos para estafetas, lagos, fitas, bracadeiras, pequenos sacos
com feijdo etc.), que serve essencialmente para a execugdo
de pequenos jogos na sala de ginastica, de aplicacdo corrente
em tddas as classes mas, principalmente, nas infantis, de
rapazes e raparigas.

Na construcio ou aquisi¢do de qualquer aparelhagem
gindstica ha que procurar obter qualidades de trés naturezas
diferentes: pedagégicas, financeiras e de seguranca. Assim,
temos que exigir do seu construtor:

1 —que ela se adapte ao fim em vista,

2 —que a sua utilizacdo possa ser feita por quaisquer
alunos, independentemente portanto, do sexo, idades e possi-
bilidades fisicas,

3 — que o respectivo aparelho possa ser utilizado pelo
maior ntimero possivel de alunos,

4 —que permita grande nidmero diferente de exercicios,

5 —que sob o ponto de vista financeiro seja o mais eco-
némico possivel,

6 —que ofereca o méximo de seguranca na utilizacdo
e transporte,

7 — que possa ser facilmente deslocdvel,

8 — que ocupe o minimo espaco, quando ndo seja utili-
zada.

N3&o sdomente na Suécia como nos restantes paises nérdicos,
na Bélgica, na Alemanha e nalguns outros, existem fabricas
destinadas a constru¢do de material gindstico e desportivo,
especializando-se cada uma, por sua vez, em determinado
ramo de actividade. S6 éste sistema permite, ao fim de alguns
anos de pratica, construir, de maneira satisfatéria, o material
ginastico e desportivo necessario.

Em DPortugal, infelizmente, ainda se ndo adoptou tal
sistema. O material que por ai vemos, empregado nos liceus e
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restantes estabelecimentos de ensino oficial e particular ou é
de modélo antigo, ha muito posto de parte no estrangeiro ou,
por outras razdes, ndo satisfaz inteiramente. Para remediar
tais inconvenientes convinha-nos, ainda que eu n&o saiba se a
nossa actividade gindstica e desportiva tal nos permite por
enquanto, a criacdo duma fabrica especializada no assunto.
Mas mesmo no pior dos casos o Estado, em um dos seus esta~
belecimentos fabris ou qualquer fabrica particular poderia, de
coméco, criar uma sec¢do destinada a tal fim.

Plano geral dum gindsio moderno

J4 citei, anteriormente, as vantagens que adviriam da
construcdo dum gindsio com todos os requisitos e que servisse
de modélo a todos os dque, ulteriormente, se quizessem cons-
truir entre nés.

Nesta ordem de idéas, apresento a planta e fotografias
dum dos mais modernos, que tive ocasido de visitar na Suécia.

Destinado a um Liceu da pequena cidade de Fallun, a
sua planta foi-me obsequiosamente cedida pela Direc¢do da
Fabrica Snickares Ekonomiska Férening, de Estocolmo, que
procedeu a construcdo e montagem da sua aparelhagem.

Pelo simples exame das fotografias anexas se conclue das
6ptimas condi¢oes didacticas e higiénicas que tal ginasio pro-
porciona. Uma parede colocada a meio do edificio e mével no
sentido vertical, por intermédio dum dispositivo mecanico,
manejavel por uma pessoa, com grande facilidade por duas,
divide-nos o gindsio em duas salas, cada uma suficiente para
as necessidades normais do ensino (classes até 80 alunos).
A sala tinica destina-se essencialmente a exibig¢des.

Actualmente ji existe em certos gindsios, para os deslo-
camentos da parede mével, um dispositivo hidraulico, muito
mais pratico mas também muito mais caro que o anterior.

Ha nesta sala uma tribuna, donde foram tiradas as foto-
grafias e onde é possivel a permanéncia de assisténcia
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Dois aspectos do ginasio do Liceu da cidade de Fallun na
Suéeia, Uma parede a meio, movel no sentido vertical
permite, para exibicoes de conjunto, transformar

numa s6 as duas salas de ginastica.







superior a 100 pessdas. No soalho estd tracado um jogo de
tennis, vidvel quando as duas salas s3o empregadas ao
mesmo tempo.

Todos os aparelhos desta sala, com excep¢ido do cavalo,
podem ser manejados por criancas de 8 anos, sem que qual-
quer esférco anormal lhes seja pedido e sem o minimo risco.

Chamo a aten¢io para a arrumacao especial dos aparelhos
que, quando n8o sdo utilizados, deixam t6da a sala a dispo-
sicio do professor para a execucdo dos restantes exercicios de
que se compoe a li¢do.

As fotografias permitem-nos vér, em parte, as éptimas
condi¢bes higiénicas desta sala, como sejam : boa iluminacéo,
a-pesar-da estacdo do ano e do dia chuvoso em que foram
tiradas, ventilacio excelente, facilidade de limpeza, etc.

O ginédsio e os respectivos anexos a saber, gabinete do
professor e do médico, balnedrio, casa de arrumac&o e vestidrio
estdo construidos num sé edificio, absolutamente independente
e isolado dos restantes que constituem o Liceu. Os anexos
tém tal disposicio que permite aos alunos vestirem-se para
a gindstica e ao professor calcar sapatos apropriados antes
de entrarem na sala de gindstica.
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Kapiter VI

INSTALLATIONSMATERIAL

Detta kapitel behandlar de allmdnna linjerna inom gymnastik-
installationer och undervisningens materiella frigor i Sverige.
Dess ldmplig systematisering har kommit mig att indela detta
kapitel i foljande avdelningar:

A)— Karakteristik.
B) — Planldggning av en modern gymnastiksal.
Avdelning A) indelas i tvd underavdelningar:

1)— Gymnastiksalen i sig sjilv.
2) — Gymnastikmaterial som salen bor innehdlla.

Si viktig anser jag denna friga vara att jag mer 4n en ging
har foreslagit de officiella ledaméterna att inrdttas ett visst
antal gymnastiksalar i Lissabon, vilka skulle tjiana till modell for
de dvriga som senare skulle byggas i Portugal.

Om bland oss gymnastiksalarnas antal 4r storre 4n vad man
i allmidnhet kan tro, 4r dess antal pd lingt nir icke tillriackligt for
nidrvarande, och i framtiden kommer behovet att ytterligare tkas.
Alla gymnastiksalar, som framledes skola byggas, béra icke vara
en konsekvens av ett improviserat arbete, utan i stillet vara fruk-
ten av en for alla gymnastiksalar faststilld plan och av omsorgs-
fulla studier, dir man kan spira korsningen mellan ingenior, civil-
konstruktor, gymnastikldrare och likare i allmdn hygien.
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I denna avdelning dro hinvisningar gjorda till de huvudsak-
liga faktorer som man mdste taga hidnsyn till vid byggandet av
en gymnastiksal, t. ex,, dimensioner, beroende av elevernas antal,
ljusférhallanden, total och individuel luftvolym, dskadarliktare,
ventilationsanordningar, uppvirmning, golvkonstruktion, m., m.

Annex, sisom lokaler for av-och piklddning, for bad, ldrare
och ldkare samt forvaringsrum for material, fordra ett sirskill
aktgivande, vid gymnastiksalars konstruktion.

[ den avdelning, som behandlar gymnastiksalens redskap och
tillbehor hava alla redskap, bdde fasta och rorliga, vilka kunna
existera i gymnastiksal, blivit medtagna.

Jag vill varken ge en detaljerad beskrivning, eller visa pa de
egenskaper, som man kan konstatera hos dem som dro lampligt
konstruerade redskap som svenska gymnastiksalar i allmédnhet iro.

Det finns emellertid ett visst antal egenskaper av pedago-
gisk, finansiell och sikerstidllande natur, som man alltid mdste
soka forverkliga.

Tyvirr finns det dnnu icke ndagon fabrik i Portugal som kan
limna sidrskilt specialiserat gymnastikmaterial med dess nédvin-
diga kvalifikationer.

Men da gymnastikutveckingen i Portugal blir allmint spridd
och efterfrigan pd material stérre, blir icke endast en, utan flera
dylika fabrikers existens berittigad, som forhillandet &r i Sverige
och andra linder.

Detta kapitel slutar med en detaljerad beskrivning pid en
modern gymnastiksal i Falun, vilken jag haft tillfdlle att besoka.
Denna beskrivning, vartill ndgra fotografier bifogas, skall giva
portugisiska ldrare en klarare idé om en verklig gymnastiksal som
byggts uteslutande for detta Andamil.
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E — duplas traves, méveis no
sentido vertical (7).
F — traves méveis no sentido
vertical (5).
G — Dispositivo de contra-
-pt':sos para as traves

F. (5).

F

H —trave (solta) (1).

| — escadas horizontais mo-
veis (2).

K — quadros para os exerci-
cios de serpentina (4.

L — escadas de corda (12).

M — cordas verticais (18).
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"N — cordas obliguas sim-
ples (2).
0 — cordas obliquas sim-
ples (2).
P — esticadores para as cor-
das obliquas (6).
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