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«Dens manda no Céu;
Na terra manda a mulhers.
(Proverbio drabe).

«Busca mulber de jnizo,
Que ¢ onde estd o segrédo
De tornar éste degrédo
UIm paraiso I«

«Antes sozinho sentado,

Ao canto do teu eirado,

Que em casa ouvindo a miudo
Mulher que implica com tudo I»

(ldéas de Salomdo, filho de
David, colhidas na Biblia e bu-
riladas no verso por Jodo de
Deus).



AVE, DOMINA!

DEDICATORIA

A Eval

A ti, primeira mulher, que mostraste que sempre a débil Graga tem
de triunfar da Forga rude, que o calor do Sentimento sempre hé-de
vencer 4 frieza da Razéio ; : :

A ti, Eva; ati, Senhora! d

Permite que te oferega e te dedique, permite que te consagre a in-
tencfio dos mens dizeres. Digna-te sentir que essa intengéo é de acata-
mento, de deferéncia respeitosa |

Deixa, ¢ fundadora do Reino das mulheres! deixa que cu personi-
fique em ti as filhas tuas, que continuam, depois de ti, a dominar no
Mundo!

Que eu, em ti, saiude tddas as mulheres |

Que a depositaria da vontade de Ceus na terra, que a Mulher, eu,
em ti, saide!

Mulher! nossa bem nascida seguranga, nossa alma gentil, nosso
porto de remansoso abrigo em dia de tormental!...

Mulher, que nos dds a vida e proteges com o ten amor de Mie, nos
acompanhas e confortas com o ten amor de Espdsa, e nos cerras um
dia os olhos com leves mios piedosas e filial amor,

Reina, Mulher |

Com a tua graga, a tua dogura, a tua constancia, a tua abnegagio,
a tua grandeza de alma, reina Mulher, governa_o Mundo |

Que o homem jimais se peje de confessar-se vassalo teu; que cle
se honre em dedicar a vida para servir-te, Senhora !

LEva, Mulher, eterna dominadora, Ruinha do Mundo,

Salvé!






INFLUENCIA DO «LAURUS CINNAMOMUM»
NA HARMONIA DOS SEXOS

MEeus SenHores E Prezapos CoLEGAS:

O que vou dizer subordinava-se, na intencéo inicial, a um
titulo inteiramente em verndculo, pois que, néle, o0 nome da
canela aromdtica aparecia simples e sem uma designagdo que
pode parecer pretenciosa. Mas confesso que me salteou o
receio de que o vocdbulo se prestasse a confusdo no seu
significado, com referéncia eventual a uma parte anatémica.

Lembrei-me de remediar, entdo, com o uso do latim,
que no rétulo ndo se me afigurou inoportuno, pois que nio
so éle, ai, ndo perde as suas qualidades de base, que muito
bem lhe atribuiu um meu respeitivel amigo, do conheci-
mento de todos nos, como ainda confere nobreza, realce,
beleza até, ao dizer sintético que resume o assunto,

Eis, meus Senhores, a razdo pela qual eu declarei que
ia falar da «Influéncia do Laurus Cinnamomum na harmonia
dos sexos» !

Se, em vez de uma modesta palestra que s6 a benevo-

léncia dos meus ouvintes poderd condecorar com o grau de

conferéncia, eu produzisse obra impressa sdbre o ponto,
inscreveria no rosto do volume, em ar de condensagdo

S



dos seus conceitos filosoficos, os trés seguintes provér-
bios:
«Deus manda no céu;

Na terra, manda a mulhers.
(Provérbio drabe)

«Busca mulher de juizo,
Que € onde estd o segrédo
De tornar éste degrédo
Um paraiso !»

aAntes sdzinho sentado,
Ao canto do teu eirado,
Que em casa ouyindo a mitudo
Mulher que implica com tudo [»

{Ideas de Salomio, filho de David, colhidas na Biblia
e buriladas no verso por Joiio de Deus).

Mas, porque, destas verdades basilares e eternas, a pri-
meira anda votada ao esquecimento pela vaidade do homem
e as ultimas nflo estdo suficientemente presentes na memoria
déle, eu ndo posso deixar de comentar um pouco &sses di-
zeres, que a sabedoria das nagbes proferiu hd tantos séculos.

Mal parecerd, talvez, que o comentdrio venha com a
minha desautorizada voz. Requerer-se-ia para o efeito, eu
sei, quando ndo «um som alto e sublimado, um estilo gran-
diloquo e corrente», como aquele que o nosso épico ambi-
cionava e conseguia, ao menos voz melhor e palavra menos
apagada do que as de um homem sem pretensio e sem arte
¢ de tdao reduzida sciéncia.

Mas, quando para mais ndo sirva, a tentativa modesta
que faco, com a simplicidade propria de criatura simples,
poderei servir para animar maiores competéncias a escla-
recer o assunto e a ventild-lo na forma enfdtica que muito
merece a sua transcendéncia. <

Modesto, pois, repito, mas resoluto, eu acometo o pro-
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blema «Influéncia da canela na harmonia dos sexos» pelas
suas bases filosoficas. :

MEeus SENHORES!

Um dos presentes ensinou-me um dia o que talvez todos
V. Ex.* entdo soubessem j4, mas eu ignorava ainda: Que
os homens no seu comércio com as mulheres sdo classifi-
cdveis em trés categorias — «Varbes, varelas e varuncas».
E desenvolvia:

«Vardo — manda éle, e ela ndo.»

«Varela — manda éle e manda ela.

« Varunca — manda ela, e &le nunca.»

Ouvi; pareceu-me boa a doutrina; e regosijei-me com a
forma.

Mas, a breve trecho, entrando de pensar maduramente,
cheguei a concluir que aquela férmula feita pelas homens, -
se contém uma verdade, contém também uma vaidade!

«Varunca — manda ela, e éle nunca!» Eis a verdade com-
pleta, crua e triunfante!

«Varela—manda éle, e manda ela!» Verdade ainda no
final; mas, no inicio, vaidade, ¢ no pequena!

«Vardo — manda éle, e ela ndo!» Nada tem isto porém,
jd, de verdade; é s6 vaidade, tudo vaidade, omnia vanitas!

«Vardo!»...

Como se a varonilidade podesse defender-te, 6 Homem!
da supremacia da mulher!

Como a vaidade te cega, 6, entre todos, o mais ingénuo
e mais vaidoso ser da Criacdo! que tanto te esqueces de
que-a Mulher retém a direc¢do do Mundo! ;

Que vaidade tdo grande a tua, 6 filho de Addo! que néo
recordas a fraqueza de teu respeitdvel Pai, subjugado a Eva
a ponto de acatar-lhe as ordens, contra aquelas préprias que
recebera do Deus que do barro vil o retirara!
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Que vaidade a tua, «Vardo», forte Vardo! que ndo atendes
a verdade eterna das fdbulas antigas, ao exemplo de Hércu-
les e ao de Sansdo, mais varGes do que tu, e mais esfor-
cados, e mais fortes!

Vir pilosus, aut fortis, aut libidinosus! dizia o latino. ..
Mas o hirsuto Sansdo possuia nao sé uma, mas as duas
qualidades: — era libidinoso e era forte!
~ Forte, muito forte éle era!

Apesar disso: «Sansdo, ai vém os filisteus!...» E sa-
cudido para longe do seio falso de Dalila, caidos aos pés
desta os seus cabelos fartos, que lhe resta agora, ao heréi,
ao vir pilosus, ao vardo libidinoso e forte?!

Resta morrer !

Morrer, matando, num ultimo feito, e arruinando o
templo! .

Morrer, assim, para castigo de ter deixado quebrar as
fortes forgas, no tépido regaco da cavilosa amiga!

Matar, morrendo, para que a sua forte memoéria fique
liberta dum ridiculo eterno, como o da do seu colega Hér-
cules, fiando roca, caido aos pés de Onfale, submisso e
fraco! :

Ridiculo eterno? ! Emendo, retiro a expresséo! E retiro-a
arrependido e convicto de que ninguém tem o direito, nem
jamais o teve ou o terd, de mvectwdr com ela a lembranca
dos falecidos herois!. ..

Quem de entre os nossos coevos se atreveria a fazé-lo?...

Tomemos para exemplo a raga tida por mais voluntdria e
pertinaz e as profissGes mais proprias da masculinidade animal.
Consideremos os milhGes dos trabalhistas britdnicos!. ..

O que vale qualquer de entre éles, o que vale, mesmo,
Mrs. Mac Donnald, seu Chefe, perante Hércules—o pri-
meiro trabalhista dos tempos ?!

Terd algum désses rudes e tenazes britoes a pretensao
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de ser mais vardo do que Hércules ou do que o foi San-
séo?

Teremos nds essa pretensdo estulta?!

Respeitemos, pois, a memoria dos conceituados Varoes,
sem nos permitir chamar fraquezas a actos de quem, a seu
favor, ainda tinha o que a nés falta: a proteccdo divina, a
predestinacdo para grandes cometimentos! E atendamos a
que, se falamos em fraquezas, bem maiores seriam as nossas,
do que as déles foram, se nos encontrdssemos em idénticos
apuros !

Homem! Varéo, forte vardo!... Fraco vardo, que a mais
fraca mulher dobra, torce, quebra e despedacal. ..

O que nés chamamos, com pretenciosa vaidade, a nossa
forca é fraqueza, perante o que chamamos fraqueza na
mulher. Assim, imitando e alterando um pouco o sentido as
palavras do Poeta, direi eu:

«A fraca mulher faz fraca a forte gente»

pois que na propria fraqueza da mulher estd o segredo de
toda a sua forca!

Mas, se nada vale a varonilidade da Forca, valerd mais
a varonilidade da Inteligéncia ou a da Sabedoria?

Nao vale. Ai, ndo vale, ndo!...

A Salomio, disse o Senhor:

«Eis pois te fiz o que me pediste, ¢ te dei um coragao
tdo cheio de sabedoria e de inteligéncia, que nenhum antes
de ti te foi semelhante nem se levantard tal depois de til»

E, mais ainda, o Senhor lhe deu riquezas e gloria como
até entdo ninguém tivera, com a ordem de se ndo afastar
dos seus caminhos e de guardar os seus preceitos!... \

E que fez Salomio, o Sdbio; Salomao, o Poderoso; Sa-
loméo, o Magnifico?!
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Deixou que as mulheres pervertessem o seu coragao,
abandonou o culto do Deus que o fizera Magnifico e Pode-
roso e Sdbio, e deu culto a Astarte, deusa dos Sidénios, a
Moloch, idolo dos Amonitas, a Camos, deus dos Moabitas;
e o mesmo fez €le por tédas as suas mulheres estrangeiras,
que eram muitas e de diversas terras, e queimavam incenso
e sacrificavam aos deuses dos paises donde vinham!...

Eis como procedeu o vardo mais sdbio de tédas as idades,
descuidoso das proibicdes expressas do Senhor seu Deus,
preferindo ver descair, severa contra éle, a divina face, a
deixar de ver contente e propicia qualquer uma das muitas
faces femininas do seu numeroso harém! E procedeu éle
assim sendo jd velho, quando a neve do viver deveria ter
arrefecido néle o fogo das paixdes, quando néle o saber de
experiéncias feito deveria ter jé acrescido largamente ao
saber que obtivera como divino dom!...

Forca! Talento! Sabedoria! Experiéncia da Vida! O
proprio Temor de Deus, até!... Perante e contra a Vontade
da Mulher ou o seu Desejo, tudo isso ¢ pouco; tudo isso é
nada; tudo isso ¢ véo!

Como o duro e frio gélo se liquefaz e evapora, sob a
accdo ardente dos raios que do sol emanam, assim do homem
a dura forca e a sua razdo fria se apagam e conturbam, se
desfazem e se evolam, sob o calor sentimental e a graca
de um feminino olhar!...

Homem, Vardo! O Forte, 6 Sdbiol... O Homem, 6 eterno
escravo! Para que dizes, e porqué, que és tu a dominar?!

E ndo hei-de eu, Senhores, dizer bem alto, nfo hei-de eu
clamar que isto é vaidade?!

Esta esqueceu-a o Eclesiastes, filho de David, rei de
Jerusalém! Mas ¢ vaidade; é, também, vaidade, sim! E
mesmo a vaidade das vaidades, vanitas vanitatum! de t6das
as vaidades, a suprema; de tédas, a Maior Vaidade!
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Nao ¢ de hoje! Ndo ¢ de ontem! Foi de sempre e de
sempre o hd-de ser! De sempre, esta verdade, que os homens,
em Lisboa, recentemente aplaudiam, com condescendéncia,
apenas para lisongear uma mulher formosa e de bonita
voz:

«En manos de una mujer,
L.os hombres muiiecos son !»

Que... que eu ndo sei se estou a ser impertinente ?!...
~ E, nflo vd acontecer que o esteja sendo, apresso-me a
abrir as excepcdes que V. Ex.* entenderem mister!

Mas, exceptuados, como manda a pragmadtica, todos os
presentes que nisso fagam empenho, onde irei buscar mais
excepcoes? ;

Talvez ao pdlido Dom Jodo, aos Tenodrios de todos os
tempos, que a presuncdo propria e a dos outros homens tem
gratificado com o titulo de conquistadores de mulheres? Mas...
fracos conquistadores, sempre conquistados, servos eternos,
ainda que inconstantes, depressa fugitivos, mas, mais de- .
pressa, de novo logo presos, sd_na morte encontrando a
propria liberdade!

Ao feroz casteldo francés, ao Barba Azul da lenda? A
Henrique de Inglaterra, o Barba Azul coroado? Ao calvo
Landru de nosses dias, émulo daqueles na concupiscéncia e
na chacina? Mas, éles também, que foram, afinal?

Espartacos em revolta, miseros escravos, a quebrar ca-
deias para logo estenderem os pulsos a grilhdes mais fortes,
consigo arrastando na efémera liberdade, e mais pesada
ainda do que as algemas deixadas, a nostalgia da prépria
serviddo ! . )
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Nem ésses exemplos, pois, conseguem trazer excepcio,
mas s6 confirmagio a regra!
Abandonadores, matadores de mulheres? Embora! Mas
os mais dependentes e os mais escravos da Mulher!
~ E, por o instinto feminino tal saber, Landru, em tempos
de hoje, foi popular e foi querido entre as mulheres, que o
ndo teriam condenado, se o tribunal por elas fésse feito!

Tenhamos presente, pois, o principio de Pascal! (Nao me
refiro ao da transmissdo das pressées hidrostdticas; mas ao
que diz respeito as dimens6es do nariz de Cleopatra...)

E assentemos em que ¢ dos pequenos nadas do eterno
feminino que depende a sorte do Mundoj; e em que, com a
direccdo déste, nas suas maos, s6 aparentemente débeis,
mantém a Mulher o govérno do seu parceiro médsculo!

De onde veio, entdo, de onde se originou a crenga do
Homem na sua supremacia suposta? Que base ou apa-
réncia de base lhe serviu para alicerce désse grande edi-
ficio, dessa fabrica colossal, dessa pirdmide do Egito da
sua vaidade imensa?!

Tudo leva a crer que foi nos livros santos, na Biblia e
-no Corao, nos Livros por exceléncia, que o Homem se fun-
damentou para alegar uma primazia, ai déle! bem iluséria e
bem falaz!... »

«Estards sob o poder de teu marido e éle te dominard!»
teria dito o biblico Jeovd a Mulher. ..

«Eu pus a Mulher sob o domifnio do Homem!» teria dito
o mesmo Deus Unico, Ala, do Alcordo. ..

Poderiamos preguntar até que ponto a vaidade do Homem
terd, porventura, falsificado a palavra divina! Mas baste-nos
constatar que, se a palavra divina foi aquela, nunca ela foi
acatadaj e que a mesma contra quem foram desferidas tais
ordens, Eva, foi a primeira a mostrar exuberantemente que
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os proprios decretos seus haviam de prevalecer, no &nimo
do Homem, aos decretos da Providéncia!

Quando as leis divinas ndo so, pois, observadas, como
se pode esperar que o sejam aquelas em que o Homem se
entretenha a proclamar uma imagindria supremaciasua?! «Os
homens fazem as leis, mas as mulheres fazem os costumeso,
como muito bem disse de Segur. ..

‘O mais que as leis divinas e as humanas conseguiram
foi que ao Homem ficasse a supremacia honordria, de direito;
pois a Mulher ficou a supremacia, mais positiva e utilitdria,
de facto!

E, assim, foram passando os séculos; e também os mi-
lendrios: A Mulher contente com o ter nas suas maos a
direcc@o efectiva e real do Mundo e do Homem ; e éste con-
tente («6 gléria de mandar, 6 va cubiga!»), por a soberba
lhe segredar que era éle o Rei da Criagdo! Quod volumus,
facile credimus!. . . 1

Mas, até contra essa aparéncia de mando, a Mulher tende
hoje a reagir, sacudindo de si todos os simbolos de uma
suposta sujeiciio! Ndo s¢ afirmando o seu dominio em cangGes
ironicas de cangonetistas formosas, mas pronunciando-se nos
proprios actos solenes em que o Homem se habituara a
tomar a precedéncia em honrarias!

Pois ndo disseram, hd pouco, os jornais, do movimento
das mulheres da velha Inglaterra, recusando, no acto do
Matriménio, o compromisso de obediéncia ao marido, rom-
pendo, assim, ostensivamente, contra as ordens da divin-
dade?

E quem isto leu, em qualquer jornal, o que pensou, e
qual comentdrio foi o das gazetas?

Pensou-se e disse-se, sem grande convic¢do, contudo, e
antes em ar de riso, que havia o perigo de se caminhar para
o Reino da Igualdade, para o Reino dos Homens e das
Mulheres, para o Reino'das Mulherés porventura, até! Como
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se algum outro Reino, que ndo o das Mulheres, jamais tivesse
existido!.,. : _

Quando, afinal, s6 mostra a recusa das valerosas filhas
de Albion a resolucdo de um dominio feminino executado
com mais franqueza, menos complacente com a ilusdo da
nossa ilimitada vaidade!

Reino das Mulheres, Reino das Mulheres!... Nao é titulo
para opereta, para peca burlesca! Reino das Mulheres, sim,
em verdade! No passado, no presente, no futuro, Reino das
Mulheres!. . .

Vai sendo tempo de o Homem reconhecer e confessar
humildemente que, no Reino da Criagdo, ndo é éle quem
governa, e que s6 pode fingir que é Rei désse Reino por de-
sempenhar, néle, as fungdes, ai! bem secundarias, de prin-e
cipe consorte!. ..

*
* %

O homem pée; a mulher dispoe!

Apontado o facto, conviria apontar as causas e 0s pro-
cessos do dominio da mulher! Que tracas usa ela? que
meios tem ao seu alcance, que ndo o da férga bruta, no
homem revelada como ndo sendo, afinal, sendo fraqueza?

O problema, decerto, jd terd preocupado o espirito de ho-
mens profundos; mas ndo sei que algum o tenha resolvido!

Héd tempos, duma sala de modista de chapéus, onde me
levara um dever de estado, ouvia-se passar na rua um pregéo
que, a4 dona da casa, fez dizer, com o desdém levemente
enjoado que constitui um dos caracteristicos, ndo destituidos
de encanto, do falar das mulheres de Coimbra: «Jd abor-
recel...»
~ Informei-me do apregoado; e tive como resposta que
eram «livros amorosos!»
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Pareceu-me coisa estranha. Apurei o ouvido e percebi
que, em baixo, se dizia: «Reportérios novos.... A mais com-
pleta e verdadeira malicia ¢ maldade das mulheres. ..».

E, como eu f6sse repetindo estas palavras, a modista,
mais desdenhosa e mais enjoada, continuou a acompanhar
o resto do pregdo: «...a maneira porque elas enganam os
homens...», repetindo também: «jd aborrece!» ao tempo que
o pregdo concluia: «...e a bondade dos homens para com
elas».

Entdo, como algumas damas presentes abundassem, pelo
gesto, no aborrecimento daquela que falara, eu avancei que
«de maldade e malicia de mulheres ndo deveria dizer-se no
pregdo, pois ndo eram de encontrar defeitos tais em quem
a Natureza, prodiga, sé de gracas cumularas.

Mas, mal eu recolhera o efeito do pequeno madrigal com
que acalmara os animos das damas, que, de agradecidas,
me sorriram lédas, logo eu senti o remorso que me ficava
duma afirmac@o ndo convicta!

Quao longe, com efeito, eu me encontrava do digno
exemplo do herdico Epaminondas, do virtuoso tebano adeo
verilatis diligens ut ne joco quidem mentirelur, tdo amigo da
verdade que nem brincando mentia! Qudo longe, mesmo,
do protagonista da «Reliquia», convertido ao culto intran-
sigente da Verdade! Qudo longe me encontrava déles, eu
que deixara que a pegonha de lisonjeira mentira me enlan-
guescesse o ldbio!...

Em procura de justificaco, reli uma opinido de pensador
anoénimo, inscrita numa tirinha de papel que nessa manha
encontrara ao desembrulhar um rebucado. Dizia assim o
papelinho: «Com mulbheres, ndo hd homem franco que ndo
tivesse sido mentiroso. . .».

Mas pouco conférto em verdade recolhi, porque logo
também se lia: «... homem sdbio que ndo fosse louco e homem
esperto que ndo fosse logrado !»

%



18

E, assim, desanimei definitivamente, vendo que nem
mesmo a lisonja pode servir de defeza ao homem contra os
‘manejos femininos, dos quais sempre é€le tem de ser, afinal,
vitima imbele ! :

Mal andara eu, pois, em fingir opinido nao sentidaj eu
que, ao ouvir o pregdo, imediatamente pensara ser aquela
a obra que me conviria ler, e resolvera aproveitar o primeiro
ensejo para adquirir o expositor! :

No dia seguinte, na Rua do Visconde da Luz, vi e ouvi
o vendedor com o seu tentador pregdo! A um sinal, veio
éle ao meu encontro. Mas duas costureiras que passavam
mostravam uma ironia nos seus dentes brancos; e um ca-
valheiro bem servido de nariz olhava-me sarcdstico!. ..

Acobardei-me, acometido pela lembranca de que jd o
antigo considerava o nariz avultado como insignia do tro-
cista: «Nasute! O narigudo!» dizia o poeta, dirigindo-se ao
critico influente e mordaz!...

Volvi, a olhar a arquitectura portuguesa antiga duma
sapataria nova, e fingi espanto ao ver ao pé de mim o por-
tador da obra desejada!

Quando considerei que convinha ter a coragem das minhas
conviccdes, se jdé iam longe o nariz e o riso dos criticos,
também jd na distdncia se perdiam, amortecidas, as ultimas
palavras do pregdo: «... e a bondade dos homens para com
elas...», ;

Ora eu, que me lembrara da licdo da antigiiidade clds-
sica, porque ndo atendi a que ela ensinava também que a
ocasido ¢ calva, apenas com um tufo de cabelo na vizinhanca
da fronte, e que mal vai a quem, por ai, a ndo colhe, uma
vez que lhe passa ao alcance ?!

Ocasido perdida foi aquela: nunca mais a ocasido vol-
tou!

Aqueles que por mim foram preguntados acérca do homem
e da obra ndo me deram noticia util; e ainda me olhavam
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com estranhéza e sem perceber a razdo do meu empenho!
Apenas um, aqui o nosso Presidente (honra lhe seja, que
ndo é um espirito superficial e vao!) se ndo admirou, com-
preendendo lucidamente de quédo grande utilidade poderia
ser uma leitura do livro!

Também éle, confidencioun-me, num dia em que estava
para embarcar para Franca, a tomar parte na grande con-
tenda em que entdo se empenhava o Mundo, ouvira apregoar
no Terreiro do Pago: «O que todos devem saber antes de
partir para a Guerra»!

O Dr. Pessoa nio queria, na ocasido, saber senfo aquilo
que lhe dizia a sua coragem; e, intrépidamente, partiu, sem
querer saber de mais nada!

Mas, uma vez cumprido ésse dever, ndo deixou de lhe
assediar o espirito, de amigo da sciéncia, a preocupagdo de
quais seriam os conhecimentos que, a vintém, se apregoavam
como devendo ser os de todos que partiam para o combate.

Ocasido perdida; ocasido que ndo mais voltou, porém!
E, ainda hoje, o nosso digno e estimdvel Presidente da Di-
reccdo estd na ignordncia do que lhe conviria ter sabido!...

Medindo, pois, pelo seu, o meu pesar, bem se compreende
que éle tomasse interésse pelo meu desejo. Sugeriu-me,
mesmo, que, talvez, num quiosque da Baixa, onde se vendem
as histérias veridicas de Jodo de Calais, da Princesa Maga-
lona, do Bertoldo ilustre, e outras obras de fundo, eu po-
deria encontrar aquela que procurava., Mas a deligéncia feita
nesse sentido foi também infructifera; e a dona do estabe-
lecimento, que manifestamente pertence a categoria daquelas
pessoas de quem se diz que ndo percebem a luz sem a tor-
cida, acompanhou a negativa de um sorriso escarninho. Por
isso, de &nimo azédo, resolvi, logo ali, acabar com as em-
preendidas pesquisas!

E aqui venho inabilitado pard apresentar a V. Ex.* as
razdes do facto. Mas a realidade déste ndo deixa, por isso,
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de se impor sobejamente, e repetirei, portanto, o ardbico
provérbio:

«Deus manda no céu;

Na terra, manda a mulhers |

A dominagilo da mulher €, ostensiva ou dissimulada-
mente, mas essencialmente despdtica.

A tirania é govérno que pode ser o melhor ou o pior dos
governos, 0 que mais contribua para a felicidade dos povos,
ou o que mais lhes fomente a ruina, conforme a exceléncia
ou os defeitos do tirano.

Assim, pois, ¢ o govérno da mulher. E, entregue o des-
tino do homem em femininas maos, depende a ventura déle
do acérto da direccao.

A mulher sensata e néo litigiosa é, para o homem, uma
bén¢do dos deuses: faz-lhe prosperar a fazenda e a saude.
E o homem segue feliz, e tanto mais feliz na sua vaidade
quanto, qudsi sempre, ndo percebe que perdeu a indepen-
déncia desde o dia em que tendo exclamado «Vae soli, ai

“dos sozinhos!» resolveu aceitar contrato, aparentemente, de
unido apenas, mas, realmente, de sujei¢do sua também !

«Busca mulher de juizo,
ue € onde estd o segrédo
De fazer déste degrédo
Um paraison !

Eis, em verdade, ccnselho digno dos ldbios de Salomao,
o Sapiente!

Nem sempre, longe disso, na loteria do casamento pode
sair a sorte grande, da-mulher que preconizava Salom&o.
Mas, mesmo com mais moderada boa sorte, com mulheres
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menos bem dotadas, pode singrar com vento favordvel a
nau do matrimoénio, se dentro conduz homens prudentes. ..

Uns porque embarcaram, em tal nau, cheios de confor-
midade e filosofia, pensando, como o nobre Conde de Vi-
mioso, que «quem se casa ¢ como quem vai a guerra; vai
exposto a quanto vier»! Outros porque, tendo presente o
dizer do sébio Afonso, rei de Aragdo, de que ¢para que
dois casados sejam felizes, convém que a mulher se faca
cega e o homem mudo» se remetem, em caso de dissondncia,
a guardar de Conrado o prudente siléncio! Outros, ainda,
porque, plenos de indulgéncia, se prestam a transigir para
tentar a reconciliagdo, grata a Deus, como judiciosamente
manda Ald, lembrando que, se as mulheres sdo muitas vezes
irasciveis e caprichosas, isso provém da sua natureza adoen-
tada !

Na verdade, como disse Hipécrates, a vida da mulher é
uma longa doenca! E; quando outras razées ndo houvesse
para justificar éste acérto do grande velho de Cés, bastaria,
durante uma fase longa da existéncia feminina, a sucesséo das
crises mensais, que perturbam, a mulher, tdo gravemente,
a saude do corpo e do espirito, e, ao homem, o sosségo.

A mulher, «crianca doente», ndo ¢ jd de si, naturalmente,
escrava da logica; e, «doze vezes impura», encontra nas
suas épocas catameniais condi¢Ges turbantes que, eventual-
mente, atingem proporcdes capazes de tornar o comércio
das mulheres de melhor senso habitual coisa tdo dspera
como. o de aquelas que sdo, jd de feicdo e constitucional-
mente, dificeis e litigiosas!

Quando ditados por uma fantasia ilogica e inconstante,
como hdo-de os decretos femininos ser cumpridos, tdo in-
teiramente como néles se contém, pelo homem, um ser que,
ao invés da mulher, tem a preocupagio, constante e obses-
siva, de atender ao desenvolvimento logico das ideas e dos
factos ? !
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E, entdo, que, muitas vezes, o homem prudente e bem
aconselhado precisa de chamar tédas as suas reservas de
paciéncia. E, apesar disso, ndo deixard de pensar na justeza
do conceito de Salomio, tdo elegantemente versejado pelo
nosso Jodo de Deus:

«E melhor uma goteira,

A pingar a noite inteira

De inverno, em cima da gente,
Que um dia de moedeira

A ouvir a companheira
Ralhando continuamente» !

Mas tudo tem limites! A situacfio pode tornar-se tormen-
tosa, em casos de épocas mensais mais intensamente pertur-
badoras! E ou ndo tém satisfacdo as fantasias femininas, e
o conflito abre-se, com tddas as suas graves conseqiiéncias,
ficando, sempre, o homem mal parado; ou éste se conforma,
transigindo, e ai o temos infeliz como as pedras, por ter
de deixar postergar, sem maior protesto e com aparente
assentimento seu, todos os principios da logica e da razdo
que o norteiam! Em qualquer caso, fica o homem com o
seu sosségo perdido, sem conseguir, mesmo, que a mulher
fique satisfeita e amena, sem que a sua proépria transigéncia
o livre dos novos tormentos que a sua dona acuda infligir-lhe
emquanto a crise ndo passe!

E ¢ em casos tais que o homem, que antes se quereria
s6 do que mal acompanhado, lamenta amargamente ter
casado; e que, néle, germina a idea da deser¢ao do lar, pe-
riodicamente ingspito, ou a da perpetracdo de graves come-
timentos !

«Antes sozinho sentado,
Ao canto do teu eirado,

Que em casa ouvindo a miudo
Mulher que implica com tudo !»
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A dismenorreia, a dor mensal, tem sido, nio tenho du-
vida, e hd-de ser, muito em causa em actos dos mais fu-
nestos! -

Quantos homens benignos e prudentes, com efeito, ndo
terdo recorrido, exaustos de paciéncia, a um oportuno di-
vorcio, ou ndo terdo tido de fugir, para longes terras, a es-
perar que o Doutor Tempo (grande médico de sempre),
trouxesse térmo 2 repetida superveniéncia de épocas de ta-
manha tribulacdo?!

E, mesmo, quantos, quantos crimes de adultério e até
de morte, quantos suicidios, ndo terd ela, a dismenorreia,
causado, pela repercussio dos seus efeitos em homens le-
vados ao desvario!?

Por isso, eu, aplicando palavras do Poeta, invectivo a
dismenorreia nefasta:

I
«Dura inquietagdo d’alma e da vida,
Fonte de desamparo e adultérios,
Sagaz consumidora conhecida,

A que novos desastres determinas
De levar &stes reinos e esta gente,
Que perigos que mortes lhe destinas l»

Por isso, também, tudo o que sirva para combater ésse
flagelo do género humano, tdo de recear, por si e pelas
conseqiiéncias que produz ou favorece, serd digno da gra-
tiddo dos Povos!

E, com esta afirmativa, deixo preparado o terreno para
o panegirico da canela, para a apologia do cinamomo de
Ceilao!

Hé quinze anos, a canela foi para mim uma revelagdo !



24

Era num serdo familiar, em que en acompanhava minha
avé materna. Olhava eu, interessado, o velho rosto, querido
e venerado, atento ao seu trabalho.

Uma criada entrou; falou baixo a minha avo, e saiu com
uma ordem que eu ouvi assim: «Traze uma chdvena, uma
colhér de chd e a lata da canela».

Preguntei o que havia, Era uma criada que estava com
violenta célica.

Entendi dizer de minha sciéncia. Preconizei remédios !

Minha avo, benevolente, alcou os 6culos a fronte, olhou-me
e ouviu. '

Mas, acentuando, as suas lindas rugas, na nonagendria
face, com um sorriso de sudve e leve, 6! muito leve ironia,
nos ldbios e no olhar seréno, disse s6:

__«Ndo vale a pena, filho; com o chazinho de canela, passa
jabus Y =

Voltava a serva; e, logo,saia de novo— na chavena com
uma colhér de canela, e, no ouvido, com a recomendacio
de ajuntar actcar, encher com dgua bem fervente, mexer, e
dizer a doente que bebesse o liquido e a canela em suspensio.

Preguntei, entdo, que espécie de dor era aquela que um
infuso de canela jugulava? Era uma colica menstrual !

Obtemperei que ndo via na canela faculdades justifica-
tivas do afirmado efeito! Foi-me dito, com simplicidade, que
ésse efeito, contudo, era constante e era seguro!

Passados minutos, a cozinheira vinha fazer o rol das
compras e informava que a rapariga, incomodada hd pouco,
voltara as suas ocupacgoes, jd4 bem disposta.

E eu pasmaval... .

E, mais vma vez, s6 com minha avé, autorizado pela
qualidade de médico, que jd era, animei-me a pedir maiores
informes.

«Com que entdo, o chazinho de canela» !... comecei eu.
em forma avulsa.
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E as explicagbes vieram. Era remédio de origem igno-
rada, sob o ponto de vista de preconizacdo por autoridade
de médico ; mas muito antigo na tradi¢do na parte feminina
da familia, pois jd era conhecido da avé de minha avo, minha
trisavo, portanto!

Passei, ulteriormente, a fazer um inquérito discreto, junto
de damas da familia, que, pela sua idade, experiéncia e con-
dicdo, melhor poderiam acabar de elucidar-me. Assim, vim
a saber que experimentado, ndo sé e nem tanto em pessoas
de familia, como em grande copia de servas e pessoas conhe-
cidas, sempre o chd de canela, das antepassadas, dera re-
sultados prontos e eficazes no tratamento do sintoma dor
das dismenorreias rebeldes.

Lembrando-me de que, quando melhor virtude ndo ti-
vesse, teria a receita a de obedecer ao preceito de primam
non nocere, entrei de recomendar o seu emprégo. E os re-
sultados excederam a minha scéptica espectativa! A dor era
jugulada; e o estado de espirito, por ela perturbado, resta-

- belecia-se, logo, bonangoso e sereno!

E, pouco a pouco, entrei a ter em grande conta a for-
mula hereditdria. Apreciei a alta utilidade dela para o bem~
estar das mulheres e, reflexamente, para o sossego dos
homens. E um ou outro caso mais impressionante serviu
para me levar a crenca de que me assistia o dever de pugnar
pela vulgarizacdo da vantagem do processo!

Eis porque me apresento perante vds, senhores! a elogiar
a canela, com o entusiasmo e a convicgdo de um apdstolo!

Néo tenho coligido em forma regular as multiplas, nu-
merosas, observacdes relativas a vitéria da canela, De qudsi
tddas, apenas fiquei retendo a constante eficdcia do remédio.
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Uma referéncia, contudo, farei a dois casos em que o
combate a dismenorreia das mulheres curou também grave
estado dos homens.

Homem robusto, na férga da vida, sem aparéncia de
lesoes. Apesar disso, apresentava-se com periodos de de-
pressdo, de abatimento moral, desinimo. Entdo, falava em
morrer, em emigrar para o Brasil ou para outras terras,
sempre distantes, contudo. Estes periodos de consternacao
eram freqiientes, cortando o seu modo de ser natural, alegre
e folgazio,

Unico homem; sete mulheres em casa! Foi um raio de
luz o saber que, destas, cinco eram dismenorréicas e que
o pobre homem marcava cuidadosamente no reportério, a
cruzes de tinta, as épocas de todo aquele mundo feminino!
E, imediatamente, reconstitui, no meu espirito, o drama da
sua negra vida de vardo em casa mulheril !

Quado poucos dias lhe ficariam livres no més, a €le, dos
transtornos delas!

Quao freqiientes, mesmo, seriam os dias em que a inter-
feréncia das épocas respectivas faria com que, sébre aquele
alvo preferencial e tinico masculino, incidissem os fogos vivos
e convergentes dos maus humores das damas!

Como néo achar justificado o pensamento de pdr o Atlan-
tico de permeio, para ficar fora do alcance daquelas colu-
brinas?!

Nédo havia que ver! A dismenorreia era, também, causa
da sua doenca, déle!

Como era de esperar, o cha de canela, em uso intensivo
e extensivo, dando pronto remédio as crises das mulheres,
restituiu ao homem uma tranqtilidade merecidal...

Breve deixou éle de marcar qudsi todos os dias do més
com pedras negras, o calenddrio deixou de fazer lembrar um
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cemitério cristdo; e o homem apareceu no seu natural pra-
zenteiro, em toda a sua pujanca, sem mais constantes in-
terrupcdes de desalento, sem mais ideas tristes de morte,
sem mais tendéncias de emigragdo para longinquas paragens!
Abencoada canela! Abencoado cinamomo!...

*

Um dia, procurou-me um casal. O homem chamava-se
Pereira, um nome vulgar que ndo diz nada. A mulher cha-
mava-se Praxedes, um nome raro, que diz tudo...

E, realmente, era a senhora Praxedes quem tudo dizia.
O senhor Pereira limitava-se a abundar, e tdo abundan-
temente o fazia que, por vezes, jd acenava afirmativamente,
com a cabeca, antes de traduzidas em palavras as opinides
da consorte !

Trazia-os até a mim o empenho de substituirem um ren-
deiro vizinho déles com quem tinham discordéncias. Nao
acedi; mas apreciei a facundia da mulher, a substanciosidade
dos seus conceitos, o interésse dos seus argumentos, o opor-
tuno das suas entonagGes, a compostura do seu gesto.

E ld foram. Ela com uma ultima palavra conceituosa j
éle com um ultimo concordante aceno., .

Algum tempo depois, soube que tinha havido conflito,
por causa das terras, entre o senhor Pereira e um amigo
dum lado, e o vizinho e dois parceiros do outro.

E, pelo que me contaram, a senhora Praxedes foi grande,
nesse dia!

O! quem me dera ter «mente as musas dada», para a
poder cantar em grande verso herdico! Como eu desejaria
que uma epopeica aragem perpassasse, a0 menos, no meu
dizer prosaico!...

Estava, ao que ouvi, j4 mal parado o senhor Pereira, e
perdia terreno o seu partido, quando a espdsa, guiada por
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Minerva, surgiu no campo da peleja. E, entdo, logo mudou
a sorte das armas! Pois ela

«Tdo temerosa vinha e carregada,
Que pos nos coragoes um grande médon.,

Nos coragoes dos contrdrios; assim hdo-de entender-se,
aqui, os versos de Camdes!

Com -efeito, a simples animacdo da sua voz susteve o
recuo dos partiddrios. E, quando, juntando ao calor do dis-
curso a intrepidez do exemplo, carregou, de tamanco alto
na dextra, acometendo o centro inimigo, éste, representado
(6! Justica Imanente!...) por um mancebo que usava criticar o
senhor Pereira como submisso a espdsa, sente, de enfiado,
que

«O temor grande o sangue lhe resfria»,

hesita, volve costas, e desfere em desabalada fuga!

A indumentdria do sexo nao deixava, a valerosa Praxedes,
probabilidades de alcancar na carreira quem tdo ligeiro fugia.
Mas, transformando o seu braco em arma de arremésso, e
o tamanco em projéctil, atingiu, com mdo certeira e vigorosa,
a nuca do fugitivo. Ao tempo, tropecava éste, e, atordoado
da queda e da pancada, logo beijava o pé do campo da
batalha!

Estava ganha a vitéria! Mas a magninima Praxedes,
se sabia vencer, ndo sabia abusar do triunfo! A sua alma
valente era generosa e aberta; era branca e lavada como
uma toalha de altar! Por isso, preste acudiu ao inimigo,
agora inerte, deitando-lhe ao rosto um pouco de dgua colhida
no tamanco, jd pacifico. E, quando os homens se achegaram,
dado por findo «o bélico exercicio», cada qual recolheu ao
respectivo acampamento...

Ao haver noticia da épica jornada, em que a Gléria com
louros lhe cingira a fronte altiva, engrandeceu-se no lugar,
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e até muito em redor, a fama da émula de Ana Brites, da
qual ela mereceria ter provindo, em linha recta, feminina e
sempre pura! E, quando, volvidos dois dias sébre a prépria
derrota, o mancebo apareceu no tribunal, para se queixar
das contusGes sofridas, logo ali houve quem lIhe mostrasse
a minguada elegdncia do seu gesto, contra aquela que o
vencera, com tanta bizarria, em combate leal em campo raso,
a luz do «claro sol, amigo dos herdis», e ndo em escura e
traicoeira pugna de emboscada! E o mancebo desistiu de
chamar, para os seus inglérios galos, a atengdo da Justica
humana!...

Quanto a mim, ao saber do feito da ilustre espdsa do
senhor Pereira, subiu de ponto a minha counsideracao por
aquela mulher rara, e proclamei, entusiasmado, que «ainda
havia portuguesas!» Relembrando o aprumo da sua apre-
sentagdo, a facilidade do seu verbo, o valor da sua dialéctica,
a sua altiveza com os soberbos, a sua generosidade com os
fracos, «ei-la», disse eu comigo, «é esta a Mulher Forte da
Escritura» ! E, logo, pensando no senhor Pereira, digno mas
incerto, bem intencionado mas sem Norte, assentei em que
éle tinha encontrado a mulher que lhe convinha, para, com
suavidade mas firmeza e com a certeza de uma bussola, o
guiar por entre os escolhos da existéncia! Ndo sofria duvida:
todo o Olimpo havia sido propicio, havia voltado para aquele
homem a face benévola e amena no dia do himineu! Por isso,
pensando nesse mimoso dos Deuses, dizia eu mentalmente:
«Tu felix, Pereira; tu felix!...»

J4 se vé, pois, que foi com deferéncia que me informei
da senhora Praxedes, quando, tempos passados, tive ocasido
de encontrar o senhor Pereira. E, desolado, ouvi, do deso-
lado homem, que ia mal ela e, portanto, tudo ia mal em
casa, onde ela dava a chuva e o bom tempo!

Como eu estranhasse o abatimento em que o via, aquele
homem estimdvel, entdo, desabafou.
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A senhora Praxedes era uma mulher virtuosa, uma dona
de casa inexcedivel, um po¢o de bom senso, um modélo de
mulher, emfim! O seu atilado conselho, as suas sdbias de-
terminacGes eram sempre de seguir e eram realmente sempre
seguidos. A casa prosperava por ela dirigida. E, se ndo
fossem cinco dias em cada més, jadmais teria tido o senhor
Pereira ideia de maldizer, e sé abencoaria, o dia jd distante
em que ela o levara a Igrejal...

Mas a senhora Praxedes tinha de pagar a pensdo do seu
sexo; estava sujeita as suas luas! Ora, nas crises mensais,
transtornava-se-lhe o trato, o seu claro espirito perdia em
lucidez, as suas ordens apareciam absurdas, contraditorias,
impossiveis de cumprir; e o infeliz marido, ai por volta do
terceiro dia (o do acme ou fastigio dos transtdrnos), o senhor
Pereira, ndo se atrevendo a queixar-se dela, queixava-se
amargamente de si préprio, de ter nascido, de ter vindo a
éste mundo de desgraca!l

Precisamente nesse dia em que estavamos, o terceiro de
uma das crises, acontecera uma coisa triste. O gato familiar,
que justamente grangeara, nas redondezas, a fama de ser o
melhor cagador e a melhor garantia do celeiro dos seus
amos contra a invasdo de indiscretos roedores, ndo recebera,
com aquela conformidade de que o senhor Pereira dava o
exemplo, uma admoestagdo, porventura injusta, da donaj e,
como desse a perceber que usava unhas, logo aquela, acesa
em ira, o acometera. A senhora Praxedes colhera, no prélio,
fartas arranhadelas; mas o bicho ficara literalmente demo-
lido, pela accao contundente do tamanco fatal! Receiava-se
pela sua vida; e o senhor Pereira, lamentando de antemao
o passamento do conceituado felino, lamentava também o
pesar da prépria senhora Praxedes, quando ela voltasse,
passada a tormenta da crise, a bonanga da normalidade! Ia
ser uma descida da cruz!... No entretanto, éle, Pereira, en-
tendera executar uma retirada estratégica e, sobretudo, pru-



31

dente! Por isso, viera andando, a arrastar o seu abatimento
aos indecisos raios de sol moribundo de um dia melancélico
de outono... E assim o encontrava eu, ali, derreado e sem
animo!

A tristeza do ambiente, lacryma rerum, e a do senhor
Pereira entraram também de entristecer-me, a mim. Reagi,
contudo !

Lembrei-me de preguntar se nunca tivera a ideia de uma
ida até ao Brasil, J4 tivera; mas as viagens eram agora tdo
caras que ndo podia pensar-se mais nisso! No que pensava
muito sériamente era na viagem ao fundo de um poco, que
l4 tinha, num prédio! O bom do homem contentava-se em
ir mais perto, pois! O pogo ndo chegaria aos antipodas, por
certo; mas era suficientemente profundo para dar remédio
aos seus pesares e por fim as suas tribulagbes!. . .

Animei o homem! Procurei levantar-lhe o espirito! Re-
comendei-lhe o uso do chazinho de canela, dizendo-lhe das
suas virtudes, excelentes!

Ouviu-me desconfiado. Argumentou que nfo havia tra-
tamento possivel. J4 tinham experiéncia infrutifera de quanto
remédio lhes tinham recomendado as pessoas conhecidas.
Ja tinham, mesmo, consultado, sem proveito, os médicos da
cidade, que, como eu sabia, eram muito entendidos (ndo
desfazendo...). Ndo conseguia acreditar que a cura, para os
males da senhora Praxedes e para os seus proprios tor-
mentos, a tivessem, desde sempre, em casa, dentro de uma
lata, a que ela recorria anualmente, para desenhar as iniciais
entrelacadas de ambos, num arroz doce comemorativo do
dia do seu enlace!...

E 14 foi, de volta a casa — lento, acabrunhado e triste,
imagem viva do desalento em marcha!l...

Um ano depois, por um claro meio-dia, vi caminhar para
mim o senhor Pereira, Fazia-se acompanhar de muito salidar,
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com que me honrava a digna consorte, ¢ de um cabrito de
oferenda.

Regosijei-me de o ver tdo florescente, com o prazenteiro
rosto rubicundo, e os raios do sol glorioso a reflectirem-se lhe
na’ aljofrada fronte, como que a nimbd-lo de uma auréola
de esplendor!

Bebido um copinho de aguardente, para evitar o res-
friado & sombra, com uma suspeita de ldgrima de reconhe-
cimento no olhar enternecido, o senhor Pereira informou-me
de que a senhora Praxedes me devia a saude, e éle... a
vida!

Penhorado e modesto, aventei que seria exagéro déle.
Mas, como, um tanto comovido, eu lhe estendia a mao, para
renovar o cordeal aperto, tive que, apressado, retird-la, com
a impressdo, iluséria talvez, mas bem sentida, de que o
honrado homem esbogara uma tentativa para levar o dorso
da minha dextra até ao seu ldbio agradecido!

A canela, uma vez mais, produzira os seus benéficos
efeitos! Uma felicidade sem nuvens acompanharia, de entdo
em diante, aqueles bem-casados, até a morte, por certo ainda
distante! Agora sim; agora com verdade, podia eu jd dizer:
«Tu és feliz, 6 Pereira; tu és feliz»

E foi, entdo, que eu, definitivamente, resolvi que tinha
um dever a cumprir: o de levar até onde me fésse possivel
a apologia da canela, preconizando o salutar infuso!

*
* *

Para melhor me desempenhar désse dever, desejaria eu
ndo sé apontar o facto, mas saber explicar-lhe, miida e
claramente, as causas; ndo apenas elogiar a canela benéfica,
mas ainda por em foco o seu mecanismo de accdo.

Baldado empenho!
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Falei com colegas, consultei sumidades, ouvi especialis-
tis. Nenhum tinha a nog¢fo da canela sob o aspecto excelente
que eu aqui evoco. E, nos livros de sciéncia hodierna, néo
encontrei também informes uteis!. ..

Entre as causas de dismenorreia, citaram-me a angustia
do colo uterino como das mais predominantes para o efeito
da eclosdio das dores menstruais. Mas ndo vi que & canela
fossem atribuidas propriedades de anti-espasmodico uterino.
E até logo me veio 4 ideia que a canela é tida popularmente
por abortiva, pelas mesmas razdes, por certo, que a faziam
recomendar, antes de a cravagem de centeio ter entrado em
uso, como oxytoxico, contra a inércia uterina, e, como hemos-
tdtico, contra as hemorragias internas, especialmente me-
trorragias puerperais e post-abortivas, por se lhe supor acgdo
de estimulante e constritor! Terd a canela esta ac¢fo no
corpo uterino e a de anti-espasmodico no colo? Nada sei, a
ndo ser que os efeitos da canela sdo por igual salutares na
fase premonitéria, que precede o estabelecimento do fluxo,
e na fase do sangramento estabelecido; isto €, tanto no pe-
riodo de secre¢do como no periodo de excrecdo, para usar
de uma linguagem de comparagdo um tanto livre, que por
mim néo foi inventada.

A acgflo analgésica da canela nada parece ter, portanto,
com a ac¢io eventualmente hemostdtica que a canela se
queira reconhecer.

Dado que os coévos ndo me elucidavam, lembrei-me de
recorrer aos antigos, atendendo & antigiiidade que mostrava
dever atingir, através as geragGes passadas, a experiéncia
do ancestral infuso.

Ainda me ocorreu que, talvez, o verndculo Camilo tivesse
procurado para mim, e, por intermédio de Eusébio Macdrio,
alguma coisa me dissesse sobre as virtudes da canela, que eu
¢elebro. E, logo, me lancei a reler-lhe a prosa tersa. Mas
Macirio foi mudo sdbre o ponto!...

3
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Resolutamente, entrei, entdo, de sacudir a poeira dos
tempos, nas velhas estantes, a pesquizar nos dizeres bafientos
de respeitdveis volumes, a embrenhar-me, a perder-me, no
latim venerdvel dos alfarrdbios vetustos!

Mas nem na leitura dos autores do século passado, nem
na dos escritores do século xvii, nem na dos médicos do
século de seiscentos, encontrei aprecidvel elucidagdo, que
me habilitasse a acrescentar, perante vés, Senhores, qualquer
explicacio cabal!

E certo que, remontando ao século xyui, e mesmo ao
principio do século xix, encontramos que a canela, usada
ainda entdo com uma freqtiéncia que ulteriormente se haveria
de perder, € indicada, por vezes, como tendo, entre outras,
propriedades de emenagogo. Mas ndo deixam alguns de
criticar tal opinido, argiiindo de, apenas, pretendidas tais
propriedades, ou, pelo menos, secunddrias, e dependentes
indirectamente do verdadeiro e fundamental efeito, de esti-
mulante e ténico, da canela. '

Como melhor se poderdo relacionar logicamente, e sem
contradi¢do, as opinibes que apontam a canela como eme-
nagégo com. aquelas que a apontam como hemostdtico
uterino ¢, com efeito, ligando a uma acgao estimulante e
toénica tais virtudes emenagégicas, s6 manifestdveis a longo
prazo, pelo levantamento do estado geral da pessoa. Porque,
entdo, essa acc¢do tonica e estimulante dum tratamento de-
morado ndo tem de ser chamada a desmentir a possibilidade
do efeito da canela, como excitante de momento, sobre a fibra
uterina e sdbre os vazos, diminuindo e sustando hemorragias.

Mas o efeito da canela que me ocupa, o de sedante da dor
com melhoria pronta do estado psiquico, ndo se me afigura
que se exerca por intermédio de acgdo sobre a abundéncia
do fluxo. Antes se me afiguram é&sses resultados benéficos
como conseqiiéncia de accfio directa s6bre as manifestagoes
¢ 0 estado nervosos.



Ora, no que diz respeito as vantagens da canela sob éste
ponto de vista, ainda mais omissos sdo os autores.

Apenas no «Desengano para a Medicina ou Botica para
todo o Pai de Familias, por Gabriel Grislei, médico alemao,
impresso em Lisboa em 1690», encontro uma referéncia inte-
ressante ao «Laurus Alexandrinus», do qual «uma oitava de
p6 bebida em vinho doce ou dgua de canela facilita o parto
e faz deitar as pdreas e tomada em vinho quente sara a in-
sofrivel dor da madre».

Esta passagem que me foi apontada pelo meu ilustre Mestre
e amigo Dr. Santos Viegas, a quem devo a benemeréncia de,
para me obsequiar, pesquizar na sua valiosa biblioteca, re-
fere-se ao «Laurus Alexandrinus», loureiro de Alexandria,
e nio ao « Laurus Cinnamomus», ou canela. E possivel que
o parentesco que exista entre os dois loureiros alguma coisa
torne de atender a citagdo do primeiro para a dor da madre,
sendo certo, também, que muito se esperava da sua acgfio
sdbre a fibra uterina para acelerar o parto e a dequitadura,
para o que, alids, se sugeria a associacdo com a dgua de
canela. Mas, ainda aqui, nada adiantamos quanto a explica-
cio do mecanismo, & razdo do efeito benéfico do préprio
loureiro de Alexandria s6bre a dér, se é que, na hipé-
tese, ésse efeito é realmente de valor, como o autor in-
dica...

Atendendo ao grande nimero de causas diversas de dis-
menorreia e a constdncia de efeitos tteis do infuso de canela
sobre a dor, por igual antes do fluxo e durante éste, qudsi
me sinto tentadd) para explicar tais efeitos, a exibir um es-
boco de teoria, sem consideracdo por eventuais virtudes
hemostdticas ou emenagogicas.

Mas, ndo! Nio o farei, que nlo me atrevo a tanto! E o
tempo € pouco; e a vossa paciéncia, senhores, néo pode ser
inexaurivel !

Eis porque me hei-de limitar a apontar a elogiiéncia dos
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factos; dos resultados excelentes. que o infuso de canela nos
faculta!

E fago votos para que isso baste para fixar a vossa douta
atencdo sobre o importante assunto.

Sébre o infuso de canela, digo eu...

Com efeito, nunca me lembrei de experimentar a canela
sob outra forma que nflo aquela que me foi revelada. E
porque nunca de tal me teria eu lembrado?

Talvez porque o infuso seja de eleicdo para as substancias
aromdticas?.. .

Talvez porque a accéo do calor, internamente também,
ndo seja de desprezar no tratamento das dores abdomi-
nais?...

Talvez porque o fabrico de um ché de canela esteja ao
alcance ficil de qualquer dona ou de qualquer donzela, sem
receio de ter de publicar o seu estado e sem necessidade de
recurso a médica receita?, ..

Talvez porque, com a agraddvel bebida, se satisfaca
mais cabalmente ao preceito ecilo, tuto et jocunde», tdo de
louvar?. .. -

Talvez porque a maneira de infusdo, entre tédas delicada
e gentil, deva ser grata aos deuses, para os quais, propi-
ciante e hiératica, se evola e ascende com um perfume dis-
creto?. . .

Talvez porque a minha constincia no preconizar a for-
mula hereditdria equivalha a queimar um grdo de incenso
votivo perante o altar das antepassadas, honrando filial-
mente, assim, essas respeitadas damas?...

S6 agora penso em quais poderiam ter sido as razbes
operantes em mim, sem uma clara consciéncia minha! Mas
o conjunto de razées que avento, agora também, me aparece
como amplamente bastante para que, ainda de futuro, eu,
indefectivelmente, permanega fiel ao familiar sistema. Qutros
que o modifiquem e procurem melhorar, se assim o enten-
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derem, Que cu ficarei leal até & morte ao velho, ancestral
processo, que hd quinze anos preconizo, sem déle ter sofrido
um tnico desgdsto !

E vou concluir! :

Ao atilado senso médico, apurado na vossa larga prética
de abalizados clinicos, ao vosso esclarecido critério de homens
sabedores, eu deixo, 6 colegas, bem entregues as conside-
racoes que fago! $

Recomendai, senhores, a canela de Ceildo, o biblico ci-
namomo, o cinamomo da Taprobana distante!

Combatei, assim, a dismenorreia inimiga, que dd, as
mulheres, a dor, e, aos homens, o insosségo!

E havereis de colher as béngdos das mulheres e as dos
homens e tereis concorrido para a felicidade da grei!

Essa serd a recompensa tnica, meus presados Colegas,
para a benevolente atengdo com que honrdste® uma pa-
lestra que s6 a vossa generosidade poderd gratificar com o
titulo de conferéncia; a unica recompensa (e oxald que a
acheis bastante!) para a vossa condescendéncia em aceitar a
sugestdo que eu me permito fazer-vos, ao tratar, aqui, neste
serdo de inverno, sem pretensdo e sem arte, da «Influéncia
do Laurus Cinnamomum na harmonia dos sexos» !

Disse.

* *®

Nota. — Ao meu prezado e distinto colega Dr. Maximino
Correia, que honrara com a sua assisténcia a minha fala
sobre a canela, fiquei, alguns dias depois, gratamente de-
vendo a amabilidade da seguinte citacdo dum fragmento dos
« Cologuios dos Simples e Drogas», por Garcia de Orta, re-
ferente ao «Cologuio da Cancla; XV»:

«He muyto gentil mézinha pera o estomaguo, e pera tirar
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a dor da toliqua, que é procedente de causa frigs porque
tira a dor de emproviso, como eu muitas vezes Vi» (1).

Se eu tivesse conhecimento anterior déstes dizeres do
ilustre scientista do século de quinhentos, ndo deixaria de
ter pdsto em merecido relévo ndo s6 a afirmagdo de que a
canela tira a dor da célica (apesar de, provavelmente, ndo
ser a dor menstrual visada intencionalmente pelo autor),
como também, e sobretudo até, a afirmacdo de que «tira a
dor de emproviso». Pois que, aqui, encontro flagrantemente
apontado um dos caracteristicos que tenho por mais interes-
santes no modo de actuar do infuso de canela — a constante
rapidez (que freqiientemente se poderd chamar instantanei-
“dade) do seu efeito no debelamento da dor menstrual.

Serd muito de estimar que ndo s6 na dor menstrual,
como em tdda e qualquer dor abdominal, a que no sentido
mais lato e extensivo se possa chamar cdlica, a canela dé os
resultados 6ptimos que tenho observado para aquela. Mas
ndo possuo, por ora, pritica que me permita apresentar opi-
nido directa sdbre o ponto.

(1) Pdg. 213 da reimpressdo revista e anotada pelo Conde de Fi-
calho; edicdo da Imprensa Nacional, de 18g1.
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