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MUITO IMPORTANTE

Chama-se a atencao que ao preparar qualquer re-
médio caseiro com plantas nao se deve confundir e
termo infusdo com decocgdo, pois sio preparagoes
completamente diferentes :

Infusio. Mete-se a substincia medicinal num re-
cipiente e deita-se neste ma certa quantidade de 4gua
fervente; tapa-se, prolonga-se a infusdo por um tempo
mais ou menos demorado, segundo a natureza do me-
dicamento e, por fim, c6a-se o liquido por um pano e
filtra-se. A duracdo da infusiio serd pequena para as
substincias de tecidos delicados (de 15 a 20 minutos);
mais demorada para as de tecido compacto. Nao con-
vém deixar as substincias por tempo excessivo na dgua
fervente, pois que se obteria nao uma infusao, mas
uma decoegdo ou uma digestao.

Decocgiio. Esta manipulacio consiste em ferver
a substancia medicinal num liquido para lhe extrair as
partes activas e soliiveis. Pode ser mais ou menos pro-
longada. Nestes casos, diz-se que o liquido fica redu-
zido a dois tergos, a tris quartos, o que quere dizer
que, pela evaporacdo, se perde um tergo, um quarto,
do liquido.




INTRODUCAO

Revolucdo na ciéncia médica. A ciéncia mé-
dica hd-de sofrer uma enorme revolucdo. I preciso
combater a rotina inveterada, gracas & qual o ve-
neno e o bisturi exerceram o seu dominio ilimitado,
como se constifuissem remédios universais. A sua
accdo tem sido dura e injusta; as suas ordens ar-
bitrdrias e, por vezes, draconianas. (1) Muito fre-
qiientemente, uma insignificante altera¢do na saide
— indisposi¢do ou enfermidade ligeira — foi comba-
tida com um insensato tratamento esquematico que,
em vez de melhorar, poderia provocar uma doenca
grave. Somente a constituicdo robusta do enférmo
pode evitar, nalgumas ocasides, a sua condenacdoa
morte. Era um verdadeiro sarcasmo intitularem-se
médicos os que procediam dessa forma, violen-
tando a natureza, burlando falsamente o seu codigo

(1) De Dracon, legislador de Atenas extraordiniriamente severo.
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denominado «alopatia» «medicina cientifica». Assim,
ndo era de estranhar que ndo tivessem fim as enfer-
midades e misérias, com umas ligeiras tréguas de
vez em quando, traduzidas numa deminui¢do do nii-
mero de mortes.

Foi assombrosa a paciéneia do piblico. I ver-
dade que alguns crédules procuraram auxiliar-se
uns aos outros (auto-defesa), fundando associacoes
para a cura natural ou acolhendo-se & homeopatia,
processo curativo abandonado pela alopatia.

Também houve muitos médicos que reconhece-
ram o mal, em especial os préticos modestos que
convivem didriamente, com a miséria. I claro, evi-
dente, que ¢ necessdrio muito valor para investir
contra uma muralha feita de ignorancia, tenacidade
e orgulho profissional. A comodidade dos profissio-
nais viu-se ameacgada. Julgavam-se suficientemente
apetrechados com algumas formulas latinas que ha-
viam gravado na memoria, devido as quais podiam
transformar as constipacoes e a diarreia coleriforme
em sentido contrario, acalmar as tosses, acelerar ou
diminufr as palpita¢oes do coragdo e outros prodi- .
gios do mesmo quilate. Ndo obstante, sabia-se curar
uma inflamacédo e baixar as febres, ignorando se se
tratava de uma inflamacao curativa ou de uma febre
curativa e assim se procedeu durante dezenas de
anos. :

Mostravam-se incomodados quando algum pro-
fano, autodidacta de vistas claras, lancava ideas
novas.; somente sentiam desprézo por ésse e pelos
seus adeptos.

Chamavam-lhes curandeiros, conquanto. entre
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éles se encontrassem homens como Priesnitz, Sch-
roth, Kneipp, Hessing. Os seus ensinamentos foram
cognominados de charlatanismo. As investigagoes
iniciais de homens de ciéncia como o professor Sem-
nelweiss (febre puerperal) e o professor Carlos Luiz
Schleich (anestesia local) foram fortemente comba-
tidas, durante anos, pelos seus companheiros de pro-
lisséo.

Chegam, depois, médicos mais acreditados, que
nio seguem o mesmo caminho, de modo que se vai
aproximando o crepusculo dos idolos, o destrona-
mento de supersticoes mantidos durante tempo ex-
cessivo. Um dos médicos mais prestigiosos, o Con-
selheiro Secreto professor dr. Augusto Bier, de Ber-
lim, levanta a sua voz, dizendo que o que até ai
havia sido atacado, deveria fomentar-se. Com a in-
flamacdo e a febre curativas, a natureza costuma
reparar os estragos causados pelas doencas agudas.
Com estas, ao médico s6 cabe o papel de inspeccio;
com as doencas infecciosas, deve evitar a sua pro-
pagacdo. Por outro lado, tem de se converter em
agudas as doencas cronicas, isto é, aquelas que se
manifestam por leves sintomas de inflamacéo e febre
ou sem &les. IS uma tarefa drdua para qualquer mé-
dico, mas que se consegue efectuar.

Cada um, seu préprio médico. Iistd demons-
trado que, nas doencas agudas, pode prescindir-se,
muitas vezes, da assisténcia do clinico e casas hd
em que cada um pode ser médico de si mesmo. I
necessirio, apenas, ndo estorvar a tendéncia natural
curativa da natureza. Querendo apoid-la, auxilid-la,
utilizando remédios simples : remédios caseiros, ho-
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meopaticos, com os quais é impossivel ocasionar
qualquer dano, visto que a regra fundamental, ind-
meras vezes violada é: «Primeiro que tudo, néo
ocasionar prejuizos.»

Supersticdo. Na realidade, nos nossos tempos
ilustrados, decaiu muito a supersticio médica e tanto
que a luta contra ela é, principalmente, uma guerra
4 rotina. Quem estd doente quere que lhe déem qual-
quer remédio. O avo fazia assim e assim se deve
continuar a fazer visto que «os médicos e os boticd-
rios também tém direito & vida.»

Pois bem, se pensais tdo caritativamente, aceitai,
como agradecimento, o conselho de um médico: esta
bem que receitem pés e pilulas, mas tende cuidado
em tomd-los, pois que também quereis viver. Os
médicos que tomam remédios sio verdadeiras ex-
cepeoes.

~jQuando vos sintais indispostos ou verdadeira-
mente doentes, principalmente se tiverdes febre,
metei-vos na cama, mas sem tomar aspirina, fénace-
tina, antifebrina, piramiddo ou coisas semelhantes !
A febre ¢ um sinal de doenca e se, por meio de um
toxico, se consegue baixd-la artificialmente, isso nfo
significa que se haja recuperado a satde ; 0 maximo
(que se consegue é entorpecer o processo curativo
normal. Ndo se deve incomodar o médico para casos
leves. Pode economizar-se ésse dinheiro. Jd bas-
tante grandes sdo as despezas que uma doenga
ocasiona.

Escolha do médico. Se, para tranqiilidade
do espirito, desejardes receber os conselhos de um
médico ou a sua assisténcia se tornar necessdria

R
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em doengas graves ou infecciosas, escolhei um que
so ambicione ajudar a natureza. Tomai em conside~
racio, também, ao fazerdes a escolha, que a rudeza
de um médico ndo ¢, as mais das vezes, senio-o
manto com que encobre a sua ignorancia e que 0s
titulos com que se enfeitam néo costumam ter ou-
tro valor sendo designar a sua antiguidade.

Profilaxia. Primeiro que tudo, é preciso ter
bem presente no espirito que ¢é mais simples pre-
venir as enfermidades do que curd-las ; que um corpo
sdo ndo estd tio facilmente exposto ao perigo de adoe-
cer e que, no caso de assim suceder, vence mais ra-
pidamente a doenca que o acometeu. I assim porque
a satide do corpo é qudsi sinonima da normalidade
do sangue.

Sangue normal. Nido hd duvida de que, se o
sangue ¢ normal, pode libertar-se de muitas enfer-
midades. ['m todos os sitios e a todas as horas nos
achamos expestos a perigos. Basta recordar que,
nas ruas, nos carros e combaios, nos locais fechados,
aspiramos os bacilos da tuberculose. Se estd asse-
gurada a irrigacido dos pulmdes com um sangue
abundante e normal, apenas é possivel a ac¢do pre-
judicial dos bacilos que morram antes que consigam
fixar-se. Do mesmo modo, uma mucosa gédstrica
abundantemente irrigada pelo sangue, acha-se pre-
servada do auto-desgaste pelo suco gdstrico e da
tilcera géstrica consecutiva; de resto, estou conven-
cido de que a conservacio de uma boa composicio
do sangue impede o desenvolvimento das doencas
cancerosas. A favor desta conviccio hd o facto, con-
firmado pela experiéncia, de que o cancro s aparece
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nas idades avancadas, quando o vigor do sangue
deminui e, com éle, a composi¢ido dos humores do
organismo. Se o sangue ndo é normal, os inimigos
do corpo humano encontram uma estrada facil e o
exército de parasitas — bacilos, cocus e espirilas —
podem exercer a sua funesta actividade. Pelo con-
trario, quanto mais intacta se haja conservado a
composi¢do do sangue, tanto maior serd a rapidez
com que se vencerd uma doenca eventual e tanto
mais benignas sdo as suas conseqiiéncias.

O sangue s6 se pode conservar sio em virtude
de uma vida regrada, racional e uma alimentacéo
conveniente, distribuicdo equitativa entre o descanso
e o trabalho, o exercicio e o repouso, os cuidados
reguladores tanto para fornecer ao corpo o material
alimenticio para construir e manter as células cons-
tituintes do organismo, como para expulsar os resi-
duos inuteis. :

Duracédo da vida. E bem certo, bem verdade,
0 que Séneca disse hd uns dois mil anos, ou seja
que ‘a maioria dos homens ndo morre, mas mata-
-se. Vitam brevem non accepimiis sed facimus. «Nao
recebemos a nossa vida breve, mas encurtamo-la.»
Os toxicos de que nos servimos, matam lentamente; o
ar corrompido, a mé alimentacdo, a falta de cuidados
corporais e do sono, o excesso de alcool e de nicotina.

Vida racional. Os antidotos da farmdcia da vida
racional sio excessivamente simples e baratos :

1.e. Ar puro nas habitacdes e nas casas onde se
trabalha, por meio de uma boa ventilacido, exerci-
cios respiratorios (aspiracio profunda, com a boca
fechada ; expiraciio, com a boca aberta).

"\

|
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2.°. Alimentagdo simples, suficiente. Evitar os ex-
cessos. Os alimentos ndo devem ser muito salgados
nem condimentados, sendo prejudicial a adicio
abundante de vinagre. Para o adulto que nédo exe-
cute grandes trabalhos corporais, trés (o mdximo
quatro) refeicoes sio hastantes, os adolescenies e os
que efectuam trabalhos pesados, precisam de cinco.
Comer amiiidadas vezes é prejudicial para o indivi-
duo sdo; os orgios digestivos também precisam de
descansar. O que ¢, especialmente, prejudieial, é
comer doces e bombons nos intervalos das comi-
das, dando origem 4 obesidade. Comer e beber de-
vagar ; mastigar muito bem os alimentos. S6 se
deve comer ou beber quando se sinta fome ou séde.
Nunca se deverd, ao comer, ter a sensagio de ple-
nitude.

A alimentacdo, deverd ser em geral, mixta, dando
a preferéncia as verduras; evitar o consumo exces-
sivo de carne.

Como bebidas, recomendam-se, além da dgua, o
chid e o café, fracos. Hd ocasides em que as dguas
minerais produzem efeitos favordveis, constituindo,
so por si, verdadeiros remédios. O uso didrio do
alcool, mesmo que seja em pequenas quantidades,
ndo se conjuga com uma forma de viver s e racio-
nal. Pode consentir-se o uso moderado do tabaco,
mas proibir-se-d, severamente, aos adolescentes,
tanto o alcool como a nicotina.

3.°. Cuidados corporais minuciosos. L.impeza cor-
poral escrupulosa. A noite, antes de ir para a cama,
uma limpeza geral ; pela manha, lavagens com dgua
fria, seguidas de fric¢des com alcool. Uma ou duas
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vezes por semana (melhor serd todos os dias) um
banho com a dgua a 35° C..

Antes de cada refei¢do, lavar as mos e limpar
as unhas; depois delas, lavar a béca; o melhor é
fazé-lo meia hora mais tarde, para guardar para a
digestdo dos alimentos a saliva ainda existente na
cavidade bocal. De manhd e, em especial, & noite,
lavar os denies com uma escova macia, umedecida
com algumas gotas de alcool rectificado ; esta lava-
gem pode alternar-se com pos ou pastas dentifricas.

I'azem parte dos cuidados corporais a roupa in-
terior limpa e o fato ou vestido asseado. O individuo
sdo ndo deverd usar fatos excessivamente quentes.
Parece incrivel o enorme numero de pecas de ves-
tudrio que se sobrepdem umas as outras em cima
de um so6 corpo!

Também ¢é preciso cuidar da limpeza dos 6rgéos
internos. A descarga do corpo (evacuacio), efectuada
com regularidade, é de grande importincia para a
saide. As frutas cruas e o pao integral de trigo ou
de cevada, sfio bons meios auxiliares déste fim.

4.o Trabalho e descanso. As vezes, ¢ insuficiente
o trabalho muscular efectuado e também pode ser
excessivo, devendo evitar-se tanto os excessos de
actividade como a preguica e a inaccdo. O adulto
deve dormir sete horas; as criancas e os adolescen-
tes'de oito a dez horas. O tempo livre que deixa o
estudo e a escola deve ser empregado no descanso
do corpo e do espirito, que se traduzem nos passeios
e dos desportos (ciclismo, nata¢io, remo), jogos fi-
sicos e fazer gimndstica ao ar livre, distrair-se com
a miusica, boas leituras, idas a teairos e concertos.



Nosologia geral

Nem sempre, mesmo que se leve uma vida me-
todica e racional, se consegue evitar, por completo,
as doencas. Em tais casos, urge restabelecer a saude
e consolidd-la. Para diagnosticar uma doenca ¢é pre-
ciso conhecer-lhe as causas; os incomodos que oca-
siona, assim como os seus sintomas visiveis. So desta
forma se conseguird estabelecer-se um plano de cura
e fazer-se o quadro do curso da enfermidade.

Causas de doenca. As doencas sio alteracoes
da vida normal do organismo. I muito importante
conhecer as causas dessas alteracoes, para, em cer-
tos easos, poder evitar as enfermidades ou as recai-
das. As vezes, podem ser acordadas doencas j4 exis-
tentes, ao suprimir as causas.

Predisposicdo. Nalguns individuos, hd uma
disposicio hereditdria para certos males (doencas
nervosas, tuberculose, gota, diabetis, obesidade).
As pessoas com doencas hereditdrias apresentam,
freqiientemente, sinais manifestos delas na sua es-
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trutura corporal, atitudes, expressio. Assim, por
exemplo, a estrutura corporal dos individuos com
predisposi¢do para a tuberculose manifesta-se pela
magreza, enfraquecimento, pescoco delgado, térax
estreito, rosto pdlido com a pele fina e uma certa
vermelhiddo circunscrita as faces. Os predispostos
a doencas nervosas, distinguem-se, em geral, pelo
seu rosto expressivo, olhar vago, um tanto melan-
colico, falar precipitado. Os individuos predispostos
4 obesidade, asma, apoplexia, apresentam uma cons-
tituicdo rotunda; pescoco-curto, térax em forma de
barril, rosto vermelho, bochechudo, olhos sem brilho.
Nalguns casos, a doenca pode ser hereditdria-ou
congénita — é o caso da sifilis. As causas podem ser
de natureza muito diversa, podendo penetrar no or-
ganismo do exterior.

Parasitas (fungos, bactérias, vermes). Sob
a forma de parasitas vegetais ou animais ou dos
seus germes (aftas; bactérias da supuragdo, gonor-
reia, meningite, pneumonia, tifo, célera, tuberculose,
difteria, influenza, tétano, parasitas da maldria e da
sifilis ; vermes).

Téxicos e corpos estranhos. Sob a forma de

“toxicos quimicos, vegetais, animais ou de corpos
estranhos meecéanicos.

Vias de entrada. As causas morbidas podem
penetrar, pela boca, no estdomago e nos intestinos ou,
pelo ar aspirado, nos pulmades ; ainda, através das
feridas da pele e das mucosas, podem chegar as cor-
rentes sanguinea e linfitica, espalhando-se, de af,
pelo organismo. Ndo poucas vezes, as amigdalas sio
uma entrada franca para os germes infecciosos (ami-
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gdalite, difteria, reumatismo articular); com menos
freyiiéncia, sdo-no os condutos excretores e os foli-
culos sébdceos (furunculose). :

Doencas profissionais. As enfermidades
adquiridas no exereicio de algumas profissoes podem
ter uma ma influéncia em certas doencas, como o
po das pedras nos canteiros, marmoristas e molei-
ros (enfermidades pulmonares), as tintas de chumbo,
nos pintores (colicas saturninas).

Clima. Também o clima e a natureza dos ter-
renos onde se trabalha podem ocasionar doencas
(reumatismo).

Causas internas. i--'k—parte a predisposicao e a
idade, constituem causas internas as sobreexcitacoes
morais, os desgostos, sofrimentos fisicos, sustos,
excesso ou falta de alimentacdo, trabalho excessivo
ou caréncia de trabalho e exercicio.

Hd que tomar em consideracdo, também, que
certas doencas podem originar outras (a escarlatina
origina a nefrite ; o reumatismo articular, as afecg¢oes
valvulares).

Resfriamentos. Igualmente se cita, porultimo,
como causadores de doencas, os resfriamentos e mo-
lhas, que costumam provocar altera¢oes na circula-
¢do do sangue e na nutri¢io dos tecidos, favorecendo,
assim, a actividade das bactérias que tenham pene-
trado no organismo.

Doencas. Nem sempre se declara a doenca
imediatamente & introducdo dos seus germes no
corpo. IS necessdrio que, primeiro, éste absorva a
matéria toxica ou que os parasitas se desenvolvam
ou multipliquem.
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Duracdao do periodo de desenvolvimento
(incubacdo). O tempo para isso necessdrio de-
pende da variedade que provoca o mal e do local
onde penetra. Nalgumas doencas infecciosas, ésse
periodo de tempo é relativamente grande. Esses pe-
riodos sdo os seguintes, para as doencas abaixo men-
cionadas :

Colera, 1 a 8 dias.

Difteria, 2 a 7 dias.

Desinteria, 3 a 8 dias.

Erisipela, 1 a 4 dias.

Iscarlatina, 3 a 11 dias.
Gonorreia, 1 a 4 dias.

Influenza (gripe), 1 a 4 dias.
Maléria, 6 a 21 dias.

Meningite epidémica, 4 a 5 dias.
Paralisia infantil, 4 a 10 dias.
Parotidite, 18 a 21 dias.
Pneumonia fibrinosa, 5 a 48 horas.
Raiva, 14 a 16 dias.

Sarampo, 9 a 11 dias.

Sifilis, 2 a 6 semanas.

Tétano, 2 a 60 dias.

Tifo, 7 a 21 dias.

Tosse convulsa, 2 a 14 dias.
Varicela, 12 a 17 dias.

Variola, 10 a 14 dias.

Doencas diversas. Apos ésses periodos de
tempo, apresentam-se as doencas com 0s seus sin-
tomas caracteristicos. Iistas podem consistir em do-

res muito diversas (pulsdteis, intermitentes, conti-
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nuas), dores de cabeca, nc peito, ventre e membros ;
comichdo e formigueiro, prurido, impressio de ca-
lor e de frio, fotofobia (horror & luz), zumbido nos
ouvidos, faiscas nos olhos, vertigens, tonturas, séde
ou fome caninas, prostracdo, inquietacdo, insonias,
angustias, desmaios, nduseas, sufocacoes, uma bola
na garganta, tosse convulsiva.

Cefalalgia e vertigens. As dores de cabeca
podem ser unilaterais (hemicrdnia), caso em que
costumam terminar por vomitos: A cefalalgia con-
tinua encontra-se na anemia e debilidade nervosa.
As dores de cabeca que se manifestam, de prefe-
réncia, durante a noite, sdo, em geral, sinfoma de
sifilis.

Os desmaios e vertigens podem ser sinais de ane-
mia ou de doencas nervosas, cerebrais, medulares,
de artério-esclerose, de gastralgia ou doencas dos
ouvidos. '

Sensibilidade. As queixas, lamentacoes, va-
riam muito segundo o grau de sensibilidade e a pa-
ciéncia do enférmo, ndo podendo servir de bitola
para medir a intensidade do mal. Ndo obstante, nem
sempre ¢ culpa do doente se os sintomas visiveis
nio se podem conjugar com as dores, pois ha doen-
cas que nio provocam sintomas aprecidveis (nevral-
gias, nevrites). Contudo, na maioria das doencas
apresenta-se uma série de sintomas caracteristicos
e reais.

Sintomas (calor do corpo, febre). A inten-
sidade do calor do corpo reveste uma importincia
especial. Em todos os lares deverd haver um ter-
mometro. Antes de o usar, deve baixar-se a coluna
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de mercurio, o que se consegue sacudindo o instru-
mento por meio de repetidos movimentos do pulso.
Aos adultos e rapazes crescidos ¢ costume colocar
o termémetro debaixo da lingua. Nas criancas, in-
troduz-se no recto. A temperatura de um homem
sdo, ¢ de 36,2° a 37,2° C.; de manhd é um pouco
mais baixa do que A noite. I£ possivel haver, passa-
geiramente, um ligeiro aumento de temperatura de-
pois de um banho quente, trabalho excessivo, pro-
longada permanéncia ao sol e alimentacio copiosa.
O aumento persistente de temperatura ¢ sinal certo
de febre. Esta costuma apresentar oscilacoes durante
o dia, baixando pela manha e descendo a noite. Nao
passando dos 38°, qualifica-se de ligeira; regular,
dos 38 aos 39°; passando éste grau, a febre é alta
ou elevada. Quando, de repente, a temperatura in-
terior do corpo sofre um aumento considerdvel, pro-
duzem-se calafrios (tremores, abalos, bater dos den-
tes), devido A impressdo de frio provocada na pele
pela contraccdo dos vasos cutdneos. Os calafrios so6
costumam apresentar-se no coméco de uma doenca
aguda ; porém, podem repetir-se e anunciam, em
tais casos, recaidas ou novas complicacoes. :

O tempo que dura a febre ¢ muito varidvel. A
descida pode efectuar-se lentamente durante vérios
dias seguidos ou de repente, em poucas horas, acom-
panhada de suores abundantes.

Pulso. Ao mesmo tempo que o calor do corpo
sobe, aumenta o nimero de pulsacdes; o seu niimero
nos adultos, ¢ de 60 a 80 por minuto, aumentando,
nos estados febris, para 80 e mais, o que também
sucede apos excessivos trabalhos corporals e, as
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vezes, depois das refeicoes. Havendo febre, a cada
grau centigrado de aumento de temperatura corres-
ponde um aumento de 10 a 20 pulsacoes por minuto.
Nos recém-nascidos, o numero de pulsacdes baixa
de 135 a 100 desde o momento em que nascem até
chegarem aos cinco anos.

Respiracdo. Devido a febre, a respiracio ace-
lera-se. No adulto sdo, o niimero de respiragoes é
de 16 a 20 por minuto ; nas criancas, o nimero vai
descendo, desde o nascimento até ao quinto ano de
vida, de 46 a 26 respirac¢des por minuto, correspon-
dendo, cada respiracio, a 3 a 5 pulsagoes. A respi-
racdo também se acelera, ndo motivada pela febre,
devido as emocoes morais e aos esforcos corporais.
Nos casos de sufocacdo, dispneia (respiracéo dificil)
ou asma, os musculos do pescoco estdo fortemente
tensos e notam-se os movimentos dos lébulos do
nariz (doencas do coracio e dos pulmoes). Também
a sufocagdo pode revestir a forma de ataque (asma).

Urina. Durante a febre, a quantidade de urina
deminui e a sua cor torna-se mais escura. No indi-
viduo sdo, a quantidade de urina é, aproximada-
mente, 1.500 cm.? por dia, dependendo muito da in-
gestdo de liquidos. No estado nermal de satde, ela
aparece clara, de cor amarelo-palha. H4 sangue nas
urinas quando os rins e as vias urindrias estio afec-
tados, nas intoxicacoes pelo clorato de potdssio, ou
como sinal de enfermidade independente. A bilis re-
tida na vesicula biliar d4, a urina na ictericia, uma
cor semelhante & da cerveja préta. A deminuicio
da quantidade da urina também se manifesta apos
grandes suores e diarreias, nas doencas cardiacas



i6 O MEDICO NO LAR

e renais, nas acumulacoes de serosidade nos espa-
cos pleurais e no abdémen. Nota-se um grande au-
mento de urina nos casos de diabetis, cianose do fi-
gado e quando se dd a absorcdo dos liquidos acu-
mulados no corpo.

Doencas infecciosas agudas. A febre ¢ o
principal sintoma das doencas infecciosas agudas
(angina, difteria, erisipela, escarlatina, intoxicagoes
do sangue, gripe, maldria, meningite, paratifoide,
parotidite, pneumonia, reumatismo articular agudo,
sarampo, tifo, tuberculose eruptiva aguda, endocar-
dite aguda, varicela, variola).

A seguir se indicam os principais sintomas des-
tas doencas.

Ascite (hidropesia abdominal), meteorismo.
A inchacdo do abddémen pode ser ocasionada pela
aglomeracdo de dgua no interior do mesmo (ascite)
ou pela dilata¢do dos intestinos (meteorismo), que
se manifesta, neste 1iltimo caso, no catarro intesti-
nal, peritonite e oclusdo intestinal.

- Convulsdes. As convulsdes, em geral, nao po-
dem escapar & simples observacdo; apresentam-se
na epilépsia, histeria, urémia, tétano e na ocasifo
do parto; podem manifestar-se nas criancas, no
coméco das doencas febris, nas doencas intestinais,
lombrigas e durante a denticdo. Em tdodas estas
doencas as convulsoes sdo acompanhadas de con-
trac¢do muscular rigida ; nos tétanos, as convulsoes
faltam. A convulsdo do musculo masséter estd cir-
cunscrito a poucas doencas (meningite, epilepsia,
tétano) ; o mesmo sucede nas caimbras nas barrigas
das pernas (cansaco excessivo, colera-morbus). No-
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tam-se ligeiras convulsdes e tremores nos indivi-
duos nervosos, apos agitacdo, nas pessoas de idade,
nos alcoolicos e nos atacados da doenca de Basedow ;
movimentos tremulares mais acentuados na parali-
sia agitante e, mais ainda, na corea.

Entorpecimento. O entorpecimento e embota-
mento dos sentidos sdo inerentes as doencas febris
(tifo, meningite, intoxicacoes sanguineas, tuberculose
generalizada). A perda do conhecimento, sem febre,
apresenta-se nos desmaios, comocdo cerebral, ata-
ques de apoplexia, tumores cerebrais, urémia, no
coma diabético e nas doencas mentais. Havendo fe-
bre elevada e desassosségo intenso, ndo é raro ser
acompanhado de delirio; éste também se apresenta
sem febre nas doencas mentais e em certas intoxi-
cacoes (alcodlicas).

Erupcdes. Numa série destas doencas, apre-
sentam-se exantemas caracteristicos de indole di-
versa (erisipela, escarlatina, sarampo, tifoide, vari-
cela, variola). I'm volta dos ldbios e do nariz for-
mam-se, as vezes, pequenas vesfculas aqiiosas, que
ndo tardam em secar (pneumonia, meningite epidé-
mica). Nalgumas doencas, observam-se erupcoes
sem calor na pele e, na sifilis ou apds a ingestdo de
certos remédios (lodo, brometos, antipirina).

A cor da pele do individuo sdo costuma ser rosa-
-palido; as faces apresentam uma colora¢do um
pouco mais intensa, ao passo que a dos labios de-
vera ser de um vermelho vivo, Nota-se uma colora-
cdo excessiva do rosto durante a febre e, passagei-
ramente, nos estados de excitacdo, ira, vergonha.
A palidez intensa da pele e das mucosas visiveis

2
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(Iibios, boca, conjuntivas) costuma ser sintoma de
anemia, hematose defeituosa e ma constituicio do
sangue (perdas e doencas do sangue, tuberculose,
cancro). A colorag¢io amarela da pele é sinal de al-
teracoes hepdticas (ictericia, intoxicagoes pelo fos-
foro). A coloracio bronzeada é propria de uma
doenca tipica das cdpsulas suprarenais (doenca de
Addison).

A coloracio roxo-azulada, especialmente nas fa-
ces, ldbios, unhas, observa-se nas alteracoes da cir-
culaciio e da oxigena¢do pulmonar.

A pele sa ¢ lisa e eldstica, com a idade, murcha
e torna-se rugosa.

Estagnacdo do sangue. A estagnacédo do san-
gue nas veias ¢ a causa de varizes e hemorroéidas.

Flexuosidades arteriais. Devido ao aumento
de pressdo sanguinea nas artérias, juntamente com
a perda da elasticidade das paredes vasculares, for-
mam-se dilata¢oes sinusoidails, visiveis, particular-
mente, nas fontes, nos casos de artério-esclorose.

Hipertrofias ganglionares. A Inchacdo das
glandulas linfiticas pode dar lugar & formacgao de
humores nos ganglios (escrufulose).

Paralisias. As paralisias sio fdceis de deter-
minar. Podem ser unilaterais ou bilaterais, ou so-
mente limitadas a um membro ou grupo muscular

- (ataques de apoplexia, sifilis, artério-esclorose, uré-

mia, doencas cerebrais, nervosas, medulares). A
paralisia vesical ou cistoplegia e a do recto costu-
mam ser consecutivas a alguma doenca da medula
espinal.

Suores. O suor aparece, muitas vezes, apos es-
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forcos excessivos em casos de febre;, de astenia
(também sob a forma de suores nocturnos) e depois
da ingestio de certos medicamentos (salicilatos, as-
pirina). A secura extrema da pele é, s vezes, con-
secutiva 4 perda de liquidos através dos rins e do
intestino (atrofia dosrins, diabetis, diarreia, ¢élera).

Tumefaccdes articulares. O aumento de vo-
lume das articulac¢oes, sempre doloroso, costuma pro-
vocar febre (reumatismo articular agudo, intoxica-
¢do do sangue).

Tumefaccdes-Hidropesia. A inchacio do te-
cido sub-cutdneo, de cardcter hidrdopico, ndo apre-
senta dor nem vermelhiddo ; sob a pressio do dedo,
fazem-se depressdes. A sua primeira aparicao
costuma manifestar-se na regido do tornozelo, esten-
dendo-se de ai para a perna (doencas do coracio e
dos rins). Sdo, também, caracteristices os edemas
das pdlpebras e do rosto (doencas nefriticas).

Dejeccdes. A coloracio normal, pardacenta,
dos dejectos, torna-se negra quando a alimentagio
é, preferentemente, de carne ; amarelo-clara, quando
se compde, principalmente, de leite. O vinho tinto e
as bagas de sorveiro (pouco consumidas entre nos)
dao-lhes uma cor verde-negro; o bismuto e o feno,
tingem-nos dé negro. Quando a bilis falta (ictericia)
ou hd uma grande propor¢io de gorduras (pancrea~-
tite), os dejectos adquirem uma cor de argila ou de
barro. As irregularidades das evacuacdes intesti-
nais tém como consegiiéncias a diarreia e a prisao
de ventre. Esta pode ser causada pela falta de mo-
vimento, por uma alimentacdo em que a carne pre-
domine, por falta de ingestao de liquidos; stbita-
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mente, nos casos de apendicite, peritonite, volvo.
Como causas da diarreia, podem citar-se as fortes
emocdes e angustias, os resfriamentos, os catarros
gdstrico e intestinal, desinteria, colera, tifo, tuber-
culose intestinal e a urémia. Na desinteria, as eva-
cuacoes sio viscoso-sanguinolentas ; na coélera, pa-
recidas com a dgua de arroz; na tifoide, assemelham-
-se ao caldo de grdo de bico. O sangue procedente
do estomago ou das partes superiores do intestino
dd, aos dejectos, o aspecto do pez ou de alcatrdo li-
quido; o procedente da parte inferior do intestino
(sangue hemorroidal) tem uma cor vermelho-clara.

Escarros. Segundo a espécie da espectoracio,
classificar-se-d a tosse como dura ou branda, séca ou
umida. O produto espectorado em escarros procede
da cavidade naso-faringica (espectoracdo matinal,
especialmente nos bebedores e fumadores). Os es-
carros produzidos pela tosse, procedem exclusiva-
mente da laringe, bronquios ou pulmdes e podem
ser viscosos, vidrentos, liquidos, fleigmoniosos, puru-
lentos, sanguinolentos ou misturados com sangue.
Os que contenham sangue despertam, sempre, a sus-
peita de tuberculose.

O escarro cor de bolor ou ferrugem é caracteris-
tico da pneumonia. A coloragio negra dos escarros
dos habitantes das cidades é devida, principalmente,
ao po de carvdo que expiram.

Faringe e amigdalas. Podem inspeccionar-se
deprimindo a lingua com o cabo de uma colher. Na
angina e na difteria, observam-se umas placas ou
simples capas acinzentadas ou amarelentas ; na si-
lilis, pode ter lugar a formagdo de abcessos ou haver
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a presenca de ulceracoes especiais. A vermelhidao,
a tumefacgio e as secrecoes sdo proprias de irrita-
coes causadas pelo po, o alcool e a nicotina.

Labios. Durante a febre, os ldbios tornam-se sé-
cos e fendidos; na tiféide, tomam uma cor fuliginosa.

Lingua. Nalgumas doencas, a lingua pode apre-
sentar caracteristicas de certas doencas. Nos indi-
viduos sdos, deve ser umida e ecom uma cor verme-
lho-vivo, sem que se apresente trémula ao sair da
boca. Nas doencas febris, a lingua torna-se séca
e saburrosa; no tifo, a sua cor é vermelho-escuro
com os bordos roxos; na escarlatina, apresenta um
aspecto roxo e granuloso (lingua de framboesa).
A lingua saburrosa, sem febre, ¢, geralmente, sin-
toma de catarro gdstrico.

Mucosa bocal. Na mucosa bocal podem en-
contrar-se tumefaccoes, hemorragias, secrecoes pu-
rulentas, abeessos, produzindo um cheiro desagra-
ddvel (aftas, diversas estomatites, escorbuto, sifilis,
intoxicacao mercurial), causadas, as mais das vezes,
pelos dentes ou dentaduras descuidadas. Na intoxi-
cacdo saturnina (causada pelos sais de chumbo das
tintas) aparece, nas gengivas, uma ourela cinzento-
-escura (ourela-saturnina). As aftas (falta de limpeza
da boca das eriancas, enfermidades graves dos mes-
mos e dos adultos) produzem pequenos depdsitos
esbranquicados na mucosa bocal.

Tosse. A tosse é um sintoma freqiiente de vé-
rias doencas (laringe, bronquios e pulmées). A tosse
laringea é grossa e semelhante aos ladridos dos
cdes ; a tosse constante e ligeira costuma ser prépria
da tuberculose pulmonar incipiente (invasio dos vér-
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tices). Na coqueluche (tosse convulsa) hd um grande
nimero de acessos seguidos, interrompidos por ins-
piracoes largas e profundas.

Vémitos. Podem ser produzidos pelas causas

mais diversas: por toxicos (vomitivos, anestesia
pelo cloroférmio), intoxicacdes internas ou micro-
bianas (nefrite, urémia, célera); irritacdo cerebral
(meningite, tumores); do peritoneu (intestino, peri-
tonite) ; dos rins (cdlculos, pielites); da vesicula bi-
liar (cdlculos biliares); da bexiga urindria (cdlculos
vesicais); pela gravidez e, com maior freqiiéncia,
pelas irrita¢oes do estdmago (ilcera, catarro, dila-
ta¢do, cancro, gastralgia nervosa). Os vomitos podem
ser provocados, também, pela sensagio do nojo;
sob a forma de ataques periodicos, nas crises gas-
tricas dos tabéticos (tabes); os vomitos podem ser
precedidos de nduseas. Nas matérias vomitadas en-
contram-se, por vezes, mucosidades e bilis, além
de restos de alimentos mais ou menos alterados.
O sangue vomitado pede ser liquido e de cor roxo-
-anegrado (ulcera do estomago, cianose do figado)
ou decomposto, com o aspecto de borras de café e
mal cheiroso (cancro). Os vomitos com feses sdo
sintoma de obstrucao intestinal.

Voz e fala. Tanto uma como a outra podem
alterar-se em virtude das doencas. A voz sonante e
clara do individuo séo pode tornar-se rouca, dspera,
surda; pode adquirir um timbre nasal (paralisia do
véu palatino, catarro cronico) ou sobrevir uma afo-
nia completa, derivada de doenca na laringe. A lin-
guagem atropelada, ndo tartamuda, é propria do
enfraquecimento cerehral,
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Diagnésticos. Das moléstias de que os enfér-
mos se queixam e dos sintomas que, independente
do que éles dizem, o médico possa encontrar, é pos-
sivel deduzir a espécie, o grau e o estado da doenga.
Sob éste aspecto, s6 hd a considerar os sintomas
visiveis ou imediatamente perceptiveis. O médico
consegue investigar os 6rgaos profundos, utilizando
uma série de meios técnicos auxiliares (oftalmos-
copio, otosecdpio, rinoscdpio, laringoscopio, cistos-
copio, especulo uterino, sonda gdstrica, raios X —
roentgennoscopia e radioscopia), auscultacdo do
coracio e dos pulmoaes, palpacio dos 6rgios abdo-
minais, a-fim-de determinar o seu tamanho e cons-
tituicdo e procedendo ao exame do sangue, das uri-
nas, da espectoracdo ou dos liquidos e particulas de
tecidos obtidas por meio da puncdo exploradora e
outros métodos.

Com freqiiéncia, pode reconhecer-se, & primeira
vista, algumas'doenr;.as, como as ja referidas de sa-
rampo, escarlatina, varicela, assim como a gota pelo
dedo polegar do pé. De-certo, sdo poucos os sinto-
mas caracteristicos de qualquer doenga tinica (por
exemplo, os escarros arroxeados e ferruginosos, na
pneumonia; as manchas brancas nas roupas dos dia-
béticos, ocasionadas pelas gotas de urina), porém,
a concordincia de wvdrios sintomas concorrentes
pode confirmar o diagnostico. A febre, as dores e
inchacgoes de determinadas articulagdes poderdo in-
terpretar-se, na maioria dos casos, como sendo reu-
matismo articular agudo ; a atresia pupilar, faltando
os reflexos dos tendoes rotulianos ou em combina-
¢do com uma crise gdstrica, como sendo enfraque-
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cimento dorsal ; o tumor da.glindula tiroidéa, exo-
ftalmia, aceleraciio do pulso, como enfermidade de
Basedow.

Ao comecar uma doenga, ¢ preciso, geralmente,
cingir-se a um diagnoéstico, tal como «doenca febril
aguday, «doenca pulmonar», até que o decorrer dela
vd, desenrolando os demais sintomas caracteristicos.
As vezes, também, julgando-se pela presenca de
cerfos sintomas, podem excluir-se outras doencas
em que aqueles costumam faltar (por exemplo, a
presenca de vesiculas labials é oposta a febre tif6ide,
a4 pleuresia, & meningite tuberculosa) ao passo que
costumam aparecer na pneumonia ¢ na meningite
epidémica.

Havendo diuvidas quanto & natureza de uma
doenca, e desejando conhecer a opinido de um mé-
dico, o melhor sera dirigir-se a um que seja expe-
rimentado no diagnostico e tenha bom golpe de vista
clinico, os quais, infelizmente, ndo abundam. Pode
adquirir-se a experiéncia, mas o golpe de vista cl-
nico é uma qualidade inata e dificil de encontrar,
mesmo com diligéneia e boa vontade.

Curso da doenca. Segundo a maior ou menor
rapidez com que as doencas evolucionam, dividem-
-se em agudas e cronicas. I'm geral, a duracido de
uma enfermidade aguda nao ultrapassa poucos dias;
contudo, podem demorar de 4 a 6 semanas, 0 ma-
ximo. As doencas cronicas podem derivar da repe-
ticdo das mesmas causas morbidas. As agudas costu-
mam transformar-se em cronicas quando a consti-
tuicdo do doente impede uma cura rdapida ou se, as
lesdes antigas, se juntam outras novas,
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O fim das doencas depende da sua espécie, da
magnitude e persisténcia das causas, da forca de
expansdo do achaque e da resisténcia do doente.
Ista, por sua vez, depende da constituicio e com-
posicdo do seu sangue, isto ¢, do seu quadro hemé-
tico.

Convalescenca. O termo ideal é que o doente
recupere por completo a saiide. Porém, mesmo que
o mal-estar primitivo tenha desaparecido, ¢ de
costume o pleno restabelecimento ser precedido de
um certo estado de debilidade e susceptibilidade a
todas as influéneias nocivas externas (convales-
cenca), (que pode durar semanas e, mesmo, meses.

Recaida. FEstando jd curada a doenca, aparen-
temente, pode, as vezes, reaparecer (recaida), quando
as causas ndo foram eliminadas por completo, ou
quando faltem ao doente, os meios encarregados da
defesa do organisme, devido & sua debilidade ou a
idade avancada.

Se a doenca, em vez de acabar pela cura, se am-
plia e continua, pode degenerar em caquexia ou ter-
minar pela morte.

Prognéstico. O prognostico referente ao curso
e terminacdo da doenca, terd mais em conta, além
do estado geral do enférmo, a classe ¢ intensidade
da doenga. Designar-se-d4 como caso leve o que apre-
sente, de um modo moderado, os sintomas caracte-
risticos e, como grave, aquele em que os sintomas
se apresentem com muita violéncia. Hd doencas que,
s6 por si, se podem considerar benignas, porque,
segundo o prova a experiéncia, costumam decorrer
favoravelmente (gripe, sarampo, parotidite, varicela,



26 O MEDICO NO LAR

catarros ligeiros conseqiientes de resfriamentos ou
faltas de dieta).

Designam-se com o nome de malignas ou viru-
lentas, as doencas perigosas em si (variola, colera,
infec¢iio purulenta) ou em cujo decorrer seja vulgar
apresentarem-se pioras, complicacdes perigosas te-
miveis e doencas consecutivas (escarlatina, febre
tifoide, reumatismo articular). As epidemias classi-
ficam-se, em geral, segundo a sua intensidade e vi-
ruléncia.

Se a doenca for ligeira e forte a resisténcia do
enférmo, o prognoéstico serd favordvel ; no caso con-
trario, serd reservado, grave, desfavordvel. O per-
feito diagnostico terd uma grande influéneia porque
pode logo instituir-se e seguir-se o tratamento apro-
priado.

Tratamento. Até mesmo a natureza, num
grande niimero de doencas perigosas, realiza curas
normais, sem intervencgdo estranha. Sabe-se que se
chegaram a fazer curas empregando diferentes re-
médios de efeitos completamente opostos, de onde
se conclui que o doente se pode curar, ndo obstante
receber intervencoes pouco convenientes. Em tais
casos, dificulta-se, logo de inicio, o trabalho da forca
defensiva, pois que tem de se dirigir contra dois
inimigos, ou seja, contra a causa da enfermidade e
contra o torpe ensaio de intervir na obra da natu-
reza. Em grande nimero de doencas, sobretudo nas
infecciosas agudas, é preferivel deixar livre expansio
ao processo morboso, visto éste ser, simultinea-
mente, um processo curativo. Nas doencas cronicas
ndo basta, em geral, a cura normal ; é preciso que
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o tratamento cientifico intervenha, a-fim-de se iniciar
uma troca proveitosa. Em tais casos, convém mobi-
lizar as forcas defensivas, avivar as suas actividades
por meio de estimulantes. I preciso, por assim dizer,
transformar as doencas croénicas em agudas. O or-
ganismo tem de ser dirigido para a via conveniente
com o fito de se conseguir que se auxilie a si mesmo;
tem que se ajudar para que possa seguir o curso
desejado. O auxilio cientifico a que nos referimos
pode ser somente prestado por um médico sabedor
e experimentado, familiarizado com o estudo e em-
prégo dos estimulantes e que, terminada a sua ta-
refa, se retire modestamente, visto que, em tais ca-
s0s, é & natureza que compete dizer a ultima palavra.
Desta forma poderad conseguir-se uma cura completa
na maioria dos casos. Quando ndo seja possivel
obté-la, devido & indole da doenca, da resisténcia
insensata do enférmo ou dos seus familiares, é pre-
¢iso limitarmo-nos a manter-lhe a vida, acalmar-lhe
os sofrimentos e evitar a propagacdo do mal. Nas
doencas agudas pode-se, nio obstante, atenuar cer-
tos sintomas concomitantes, mas sempre com o0 se-

-guinte lema: Sobretudo ndo prejudicar!

As vezes, os enérgicos remédios alopdticos im-
pedem que se siga éste principio, por que actuam
sobre o delicadissimo mecanismo do organismo hu-
mano. [Em concluséo : para o tratamento nio se de-
vem usar os métodos que foram excluidos sendo
depois de esgotados todos os outros recursos possi-
veis. O mais indicado é empregar, em primeiro lu-
gar, remédios caseiros, os homeopiticos, que tém,
além de outros, a grande vantagem de se possuirem
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em casa onde os poder adquirir, rapidamente, sem
receita e por pouco dinheiro, em qualquer far-
médcia.

No tratamento dos doentes tém de se observar
as seguintes prescrigoes.

Quarto do doente. O quarto do doente passa
ser durante algum tempo, s6 habitado por éle. Se
¢ de costume ser partilhado por outras pessoas ou
se nao corresponde a todas as exigéncias de tran-
quilidade, ampliddo e ventilacdo boa, hd que esco-
lher um outro mais adequado. Do quarto devem re-
tirar-se todos os objectos onde se possa acumular o
po, tais como os moveis estofados, livros, flores sé-
cas, tapetes e cortinas.

A temperatura devera ser de 18 a 19° C. ou 14,4
a 15° R.. Ao proceder-se & ventilacio, devem evi-
tar-se' as correntes de ar. Havendo aquecimento ar-
tificial, deve colocar-se, em cima da estufa ou dos
tubos, um recipiente contendo dgua que, pela'sua
evaporacdo, evile uma excessiva secura do ar am-
biente. I\ necessario que os raios solares entrem no
quarto sempre, excepto quando se trate de doencas
que exigem um quarto semi-obscuro (sarampo, con-
vulsdes, ataques de apoplexia).

Dietas. A alimentacdo deve ser adeqiiada a
cada caso especial. I insensato atormentar um doente
que tenha fastio com a oferta constante de manja-
res. Como um doente com febre tem pouca fome e
muita séde, impoe-se uma dieta liquida : chd, dgua
com sumo de limdo e caldos chegam, durante alguns
dias. As sopas mais indicadas sio as de aveia, ar-
roz, sagu, cevada, feitas com dgua ou leite e passa-

B



O MEDICO NO LAR. 29

das por um coador ; mais tarde, caldos de galinha,
pombos, vitela, extracto de carne; também purés ou
compotas de fruta.

Dos legumes, recomendam-se os espinafres (sem
ovos), puré de batatas, agrides e salada temperada
com limdo.

Como sobremesa: compota de fruta ou geleia de
uvas, sémola, papas ralas de arroz, sagl, maizena
com sumo de frutas.

Frutas: laranjas, uvas (de preferéncia com o
sumo extraido & prensa) e-compota de macas.

Bebidas : (3 temperatura de 10° C.: 8° B.) dgua,
dgua acucarada, suco de frutas, limonada, chd e
café fracos, cacau; alcool (raras vezes e somente
como remeédio).

Carnes (pouca): aves (frango, pombo), carne de
vitela, presunto tenro.

No geral, interdizem-se todas as espécies de gor-
duras, salsicharias, moélhos, toucinho, peixe fumado,
nozes, améndoas, especiarias, ovos cozidos e fritos,
tortas.

Clisteres e irrigacdes. Os clisteres e irriga-
coes sio dos principals meios de cura a empregar.
O melhor é utilizar um irrigador de vidro com tubo
de borracha e as respectivas pecas acessorias para
as diversas partes do corpo.

Para os clisteres costuma usar-se 1/4 a 1/2 litro
de dgua, a temperatura do corpo, a que se adiciona
vinagre, sabdo de seda ou camomila. O liquido devera
correr devagar; para éste fim, nfo deve elevar-se o
irrigador mais de meio metro acima do corpo. Para
as irrigacoes da vagina, juntam-se, & dgua, diver-
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sos medicamentos (infusio de camomila, dcido piro-
lenhoso, lisoférmio; uma colher, das de sopa, dos
dois 1ultimos, para um litro de dgua). As irrigacoes
que haja a ministrar tépidas, administram-se es-
tando a doente na posicdo de decubito dorsal.

Com o fim de conseguir a evacuacdo nas crian-
cas, ¢ costume introduzir-lhes, no anus, suposito-
rios de sabdo; ¢ mais rdpido nos efeitos um suposi-
torio de glicerina.

Cuidados com a pele. I indispensavel, em
todas as doencas, dedicar um cuidado muito espe-
cial, minucioso, & pele dos doentes. Resuitam muiio
refrescantes as lavagens com alcool, dgua mistu-
rada com vinagre ou limdo. Prolongando-se a en-
fermidade, deve proceder-se, todos os dias, a frie-
coes com alcool na regido lombar e dorsal, a-fim-
-de evitar as escoriacdes resultantes de um prolon-
gado contacto dessas regioes com as roupas da cama.
Cuidar, com regularidade, da boca e dos dentes.
(V. Cuidados corporais) e, o cabelo, com esméro.

REMEDIOS CASEIROS

Banhos. Os banhos dividem-se em gerais, se
todo o corpo se molha ; semi-banhos, em que o corpo
fica coberto de dgua até metade do tronco; semi-
‘cupios, para os o6rgdos da bacia, dos bracos, mani-
hivios e pedilivios. O banho pode tomar-se fresco
(a R0° C.), tépido (30 a 35° C.) ou quente (36 a 40° C.).
Chama-se frio o banho cuja dgua estd menos de
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20° C.. A duracio do banho pode ser de dois a vinte
minutos ; e ndo excederd nunca éste tempo, que se
considera maximo para o banho tépido. A dgua do
banho podem juntar-se exiractos de gemas de pi-
nheiro (enxofre) e ervas.

Apos um banho demorado é necessdrio o repouso
durante o qual se poderd favorecer e aumentar os
efeitos do banho, envolvendo o corpo em panos
quentes. :

Banhos de ar e de sol. O ar, o sol e a luz
também sdo remédios caseiros. Os banhos de ar e
de sol podem tomar-se dentro de casa ; contudo, a
sua acg¢do serda menos eficaz do que se forem toma-
dos ao ar livre.

Envoltérios. Os envoltérios tmidos podem
aplicar-se em todo o corpo, desde o pescoco até aos
pés; as vezes, sO se envolve uma parte (pescoco,
peito, ventre, membros). Para éste fim, utiliza-se
um len¢o ou lencol, que se molha em dgua fria ou
quente, conforme os casos; em seguida, escorre-se,
apertando-o, e adapta-se em volta do corpo ou da
parte restrita, envolvendo-o num cobertor de 14, que
deverd cobrir por completo o envoltério. Ao proceder
ao envolvimento das diversas partes do corpo e para
reforcar o seu efeito, pode intercalar-se uma tela
impermedvel (tela de Billroth) entre o lengo e o
cobertor. Os envoltérios mudam-se de hora a hora
ou de duas em duas a quatro em quatro horas.

Dieta. Entre os remédios caseiros, um dos pri-
meiros ¢ uma dieta adeqiiada as diversas doencas.
Se, para o individuo sdo, uma dieta conv 'entgir&
veste grande importincia, muito maioﬂ serd
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para um corpo enférmo e debilitado. O essencial nio
¢ que o individuo ingira os alimentos, mas que o0s
digira e tolere. Nalgumas doencas, é preciso res-
tringir ou suprimir o uso de certos alimentos e con-
dimentos (anemia, diabetis, gota, doen¢as renais e
cardfacas, obesidade).

A éste respeito se dardo pormenores nos capitu-
los respeitantes a cada doenca. Exige cuidados es-
peciais a alimentacdo dos doentes febris (V. Dieta
dos doentes).

Os remédios prescritos pela homeopatia, que se
aviam nas farmdcias sem receita médica, assim
como 0s caseiros, nio sio perigosos.

Duches. Os duches servem, em muitos casos,
para estimular e fortalecer o corpo. No caso em que
se ndo disponha de uma instalacdo especial para os
tomar, pode utilizar-se um simples regador com
crivo, com o qual se obterd um jorro grosso ou
fino como a chuva, segundo o crivo adaptado.

Fricgdes. Obtém-se também (V. Irritagoes da
pele) a irritacdo da pele, friccionando a mesma com
liquidos espirituosos (alcool canforado, espuma de
sabdo, éter formico) e pinceladas com tintura de
iodo. O processo mais prético consiste em servir-se
de um palito envolto com algodao hidrofilo, em vez
de pincel; déste modo, também ¢ possivel efectuar
toques nas gengivas inflamadas (tintura de mirra).
Nio devem friccionar-se nunca as pernas com varizes.

O efeito benéfico das fric¢oes nio reside somente
no remédio aplicado, mas também, em grande parte,
em elas serem suaves, que, junto com a ac¢éo con-
tinuada e a batedura, fazem parte da macagem.
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ORGAOS INTERNOS DO CORPO HUMA
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Os érgios internos (as paredes tordcica e abdominal, assim como o mesentério
maior estdo afastados; o pericdrdio aparece aberto); 1. Cartilagem tiroidea;
2. Cartilagem cricoide; 3. Glindula tiroidea; 4. Traqueia; 5. Pulmdes; 6. Auri-

cula; 7. Coracdo; 8. Pericirdio; 9. Diafragma; 10, Estémago; 11.

Bago;

12. Colon transversal; 13. Intestino delgado; 14. Parte descendente do colon;
15. Figado; 16. Vesicula biliar; 17 Canal biliar; 18. Parte ascendente do colon;
19. Intestino cego e apéndice vermicular; 20. Colon recto; 21. Bexiga; 22. Veia

cava superior; 23. Aorta; 24. Artéria puimonar.
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Irritacoes da pele. As irritacoes cutaneas
mais intensas, destinadas a servir de derivativo as
dores de alguns orgdos internos, podem obter-se,
perfeitamente, pela aplicacdo de um sinapismo de
mostarda tumida, que se deixa colocado até a pele
se tornar- vermelha. A sensibilidade & aplicac¢do va-
ria com os individuos. Nos casos de asma, aplicam-
-se no peito. As ventosas umidas ou sécas, ou as
sanguesugas, que, oufrora, se empregavam muito,
sio de aplica¢do dolorosa e ndo produzem melhor
efeito.

Parches. Como parches frios, utiliza-se um pano
molhado em dgua fria e espremido, sem o cobrir
com outro de lia. Pode juntar-se 4 dgua um pouco
de vinagre. ['m virtude de os panos aquecerem com
o calor do corpo, é preciso mudd-los com cinco a
dez minutos de intervalo. Sendo necessdrio um frio
mais intenso, mistura-se a agua com gélo ou, para
simplificar as coisas, aplica-se uma bexiga ou um
saco com gélo, na parte correspondente do corpo.
Porém, a bexiga ou o saco nio devem contactar
com a pele directamente, devendo ficar separada
desta por um pano séco.

Para os lenitivos quentes, empregam-se panos
molhados em dgua quente, ou infusdes de ervas
(macela, camomila), Algumas vezes, é preciso o ca-
lor imido e, em tais casos, enchem-se com ervas
ou areia, bolsas e sacos que se aquecem no forno.
Também sdo eficazes os lenitivos sob a forma de ca-
taplasmas (farinha de linhaga).

Para utilizar o calor podem usar-se vasilhas com
dagua fervente, tampas ou pratos aquecidos e envoltos

3
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em panos de 13, tijolos preparados da mesma forma,
aquecedores cheios de dgua quente, que se adaptam
as formas dos membros (aquecedores de Carlsbad,
para camas), almofadas eléctricas e termoforos (sa-
cos de borracha cheios de uma substancia que con-
serve o calor e que, antes de serem cheios, se
aquecem com dgua fervente).

Limao. O limdo é o fruto que tem usos mais
variados e freqiientes. O sumo recém-espremido e
muito diluido em dgua, constitui uma bebida refri-
gerante (o sumo de um limdo para meio litro de
dgua, juntando-lhe quatro colheres de acucar).
A-fim-de excitar a actividade sudorifica, nos casos
de resfriamento, a limonada administra-se bem
quente. Os gomos do limdo (1 a 3 por dia) ou o seu
suco recém-espremido, misturados na razio de 5 a
15 gramas com dgua a¢ucarada, emprega-se contra
o escorbuto (remédio e preservativo), a difteria e o
reumatismo articular agudo ; além disto, como con-
tra-veneno nas intoxicacoes pelos alcalis cdusticos
e nas produzidas pelo café e pelo chd. A cura pelo
limdo, continuada por algum tempo, dd, por vezes,
bom resultado na ascite (hipertrofia do figado, ete.)
e na gota; porém, o seu exagéro pode produzir sé-
rios prejuizos. O sumo do limao também se emprega
em gargarejos nos casos de escorbuto, amigdalites,
difteria (tocando as amigdalas com éle), aplicando-o
a ulceras e feridas de tardia cicatrizacio ; em frie-
¢oes, para as frieiras, escoriagoes incipientes quando
o doente estd de cama durante muito tempo, contra
as dores faciais, em ablucoes da pele suja, para
lavagens da cabeca no caso de queda do cabelo,
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injeccoes no nariz, limpo de codgulos, depois da
epistaxe.

Macagens. Empregadas com precaucdo, as ma-
cagens podem facilitar a reabsorcdo dos derrames,
nos casos de paralisia e contribuirem, assim, para
a supressio das dores e reaparicio dos movimentos.

Remédios caseiros. Nos remédios caseiros in-
cluo, em primeiro lugar, as maitérias que se em-
pregam, ocasionalmente, como remédios e que se
encontram em todas as casas ou sio fdceis de obter,
tais como: o sal comum, a soda, vinagre, acucar,
claras de ovos, limio, leite, café, chéd, alcool, sabdo,
azeite ; além déstes, os medicamentos que costumam
fazer parte da farmdcia doméstica, tais como : dleo
de ricino, borax, bicarbonato, macela, flor de sabu-
gueiro, tilia, hortela-pimenta, bagas de zimbro, ti-
sana peitoral, tintura de arnica e outros.

Outros remédios. O sal comum administra-
-se a pequenas colheres, nas hemoptises; a soda
serve para lavar a cabeca (4 colheres, das de chd,
para um litro de dgua); a dgua com vinagre, para
lenitivos refrigerantes; a dgua acucarada, como
calmante ; o leite e o azeite sdo antidotos contra os
envenenamentos cdusticos (menos os produzidos
pelo fosforo e pelo verdete) ; os mesmos efeitos tém
as claras dos ovos. O café, o chd, o aleool, sdo exei-
tantes (debilidade cardfaca, desmaios); o o6leo de
ricino (uma colher, das de sopa, com sumo de li-
mio) e o sulfato de magnésio (uma colher, das de
sopa em um quarto de litro de dgua) sdo purgati-
vos. O bérax serve para gargarejar (dissolve-se,
num copo de dgua, a porcio tomada na ponta de
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uma colher); o bicarbonato de sédio, em pequenas
doses, ¢ um remédio eficaz conira a pirosis ou ar-
dor do estomago (o que caiba na ponta de uma
colher).

A infusio de macela alivia as dores do ventre ;
as de flor de sabugueiro e de tilia sio bons sudori-
ficos ; as bagas de zimbro sfo diuréticas (em infu-
sfio) ; a de hortela-pimenta, estomacal (indigestio) ;
a do chd peitoral facilita a espectoracio bronco-pul-
monar. A tintura de arnica (uma colher, das de
chd, para meio litro de dgua) emprega-se, com ex-
celentes resultados, na cura das feridas e das con-
tusoes.

As infusoes indicadas contra as diversas doen-
cas costumam preparar-se deitando uma chidvena de
dgua fervente por cima de uma colher, das de chd,
das ervas, remexendo tudo ou tapando-o durante
cinco minutos. As excepcdes que haja a esta regra
seriio assinaladas especialmente para cada caso.

Entre os remédios caseiros contam-se, também,
os meios de cura natural, ou sejam: a dgua, o sol,
0 ar e as macagens.

A dgua usa-se como excitante da pele, para esti-
mular, aquecer ou esfriar, sob as formas de banhos,
duches, friccoes ou envolvimento.

HOMEOPATIA

O dr. Samuel Hahnemann (nascido em 1755 e fa-
lecido em 1843) deu o nome de homeopatia a um
método de cura por éle instituido e baseado na hi-
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potese de que, para a cura do corpo enférmo se
deveriam empregar, em doses pequenas 0s mesmos
remédios que, ministrados em grandes doses, pro-
vocam sintomas morbidos andlogos no corpo sao.

A homeopatia tem sido sempre o alvo dos mais
rudes ataques por parte dos médicos que se ddo por
sdbios. Na actualidade, ndo pode negar-se que, com
o tratamento homeopdtico, se alcancam verdadeiros
éxitos, como o afirma terminante o conselheiro-se-
creto, professor dr. Bier, um dos prestigiosos da
medicina oficial. A homeopatia nio emprega as subs-
tancias medicinais no seu estado primitivo, nem em
doses altas, mas sim dissolvidas em alcool etilico ou
finamente pulverizadas juntamente com lactose a-fim-
-de que assim diluidas, obtenham a devida eficdcia.
Os medicamentos assim obtidos denominam-se po-
téncias medicinais ; preparam-se sob as formas li-
quidas ou de po, pequenos comprimidos (pilulas) e
pastilhas. Segundo o seu grau de diluicio, o nome
do medicamento ¢ acompanhado da designaciao D,,
D,, D;, ete. (com menor freqiiéncia, C,, C,, C;,
ete.) significando dilui¢oes décimais ou centésimais;
desta- forma se distinguem as poténcias em baixas,
médias e altas.

I de aconselhar nio baixar a 4 a poténcia dé-
cimal ; desta forma, podem aviar-se, nas farmdeias,
todos os remédios homeopdticos sem receita médica ;
sio formulas mais baixas as diluicdes Dy e D,.

Nos casos cronicos, de curso lento, estio indica-
das as diluicdes mais altas.

As poténcias medicinais mais aconselhdveis sdo
as liquidas e, principalmente, as pastilhas ; as pres-
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cricoes na forma de po, que se enunciam : «quanto
caiba na ponta de uma limina de canivete», ou «do
tamanho de um feijdo, de um grio de bico, de uma
lentilha», sdo pouco precisas e dificeis de controlar.

Quanto aos medicamentos liquidos, toma-se o ni-
mero de gotas preserito, numa colher, das de sopa,
de dgua. As pastilhas depdem-se, de preferéncia, so-
bre a lingua, onde se dissolvem rapidamente. Desta
maneira, o remédio é absorvido pela mucosa bocal
e chega, directamente, s vias sanguinea e linfdtica.

Nas doencas agudas de marcha rdpida, costuma-
-se ministrar uma dose de 2 a 3 em 2 a 3 horas ;
nas enfermidades cronicas, 1 a 2 vezes ao dia (em
jejum e antes de ir para a cama); o nimero dos re-
médios homeopdticos é extraordindriamente grande.
Nesta obra so se citardo os mais importantes e acti-
VOs.



I'l

Descri¢cio e tratamento espe-
cial das doencgas

PRIMEIROS SOCORROS EM CASOS
DE ACIDENTES

Nos casos repentinos, tem de se recorrer, em
primeiro lugar, a meios simples, que se tenham fa-
cilmente & méo. Em tais casos, é preciso proceder
rdpida e convenientemente ; a presenca de espirito
¢ um dos melhores remédios caseiros.

ACIDENTES CAUSADOS PELA ELECTRICI-
DADE. Pelas accoes dos raios, o uso do telefone
durante as tempestades, ou o contaeto com uma
corrente de alta tensdo, podem provocar sincopes,
convulsdes ou estados apopléticos. Se continuar a
comunicaciio com os fios eléctricos, deve interrom-
per-se a corrente; os fios condutores devem sepa-
rar-se utilizando objectos sécos, ndo metdlicos (ma-
deira, panos, cordas). Quem prestar auxilio ao si-
nistrado deverd, sendo possivel, calcar botas ou
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sapatos com solas de borracha ou, pelo menos, colo-
car-se sobre local séco, ndo metdlico (madeira, pa-
nos, artigos de vestudrio); as mdios revestem-se
com luvas de borracha, panos sécos, puxadores
eldsticos. Primeiro do que tudo, tentar-se-a levantar
o desgracado a-fim-de interromper a circulacio da
corrente, tentando s6 tocar no seu vestudrio. Para
o reanimar, procede-se a respiragdo artificial e faz-
-se-lhe ingerir café ; como-calmante, espalhar terra
umida sobre os pontos doridos.

AFOGAMENTOS. Colocar o sinistrado com a
cabeca bem baixa ; limpar-lhe a boca, o nariz e a
faringe da areia, lodo e restos de plantas aqiidticas
que tenha aderentes. Fazer rolar-lhe o corpo de
um lado para o outro; friceionar e limpar-lhe a pele;
bater-lhe, em golpes sucessivos, com panos molha-
dos. Respiracdo artificial (apertar a caixa tordxica
na sua parte inferior, com as mios colocadas hori-
zontalmente e retirando-as rapidamente, seguindo
o ritmo da respiracdo natural (quinze a dezoito vezes
por minuto).

ASFIXIA. Pelo 6xido de carbono, gds ilumi-
nante, grisu, dcido carbdnico.

Arejar os aposentos e aliviar de todo o péso os
asfixiados. Quem lhes prestar auxilio devera tapar
a boca e o nariz com um pano saturado de vinagre
ou dgua de cal, antes de entrar no compartimento.
Tratando-se do gds iluminante, é perigoso, eviden-
temente, utilizar fésforos, candeeiros nio eléctricos,
lampadas ou lamparinas.

Abrir ou rasgar os artigos do vestudrio; reani-
mar o sinistrado por meio da ingestdo de café, gotas
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de éter (licor de Hoffman); fazer-lhe aspirar sais
voldteis; aspergi-lo com dgua e dar-lhe pancadas
sucessivas com panos molhados; respiracdo artifi-
cial.

Havendo perigo de aslfixia por ter absorvido um
corpo estranho, extrai-lo da laringe. Quando os em-
briagados ou os que tenham desmaiado, vomitem,
previne-se o perigo da asfixia, inclinando-lhes a ca-
beca e metendo, entre as filas. dos dentes, um pano
atado com um no.

ATAQUE DE PARALISIA. Perda dos sentidos;
com freqiiéncia, perda da fala, paralisia dos mus-
culos da cara do lado atacado e dos membros do
lado oposto. Permanéncia no leito; quietacio; cabeca
numa posicdo um pouco elevada; saco com nelo na
parte da cabeca do lado doente.

CHOQUE. Nas grandes lesoes e graves como-
coes do tronco; fracas pulsacoes do coracio; pele
fria e pdlida, qudsi sempre, persisténcia dos senti-
dos; considerdvel deminui¢do de sensibilidade em
todo o corpo. Café, vinho; cheirar sais voldteis ou
etéreos; friccionar e bater as palmas das méos e as
plantas dos pés.

COMOCAO CEREBRAL. Perda dos sentidos,
devida a uma queda ou pancada. Voémitos; pulso
irregular, fraco. Repouso; afastar téda a espécie de
ruidos; saco com gélo na cabeca.

CONTUSOES. Posicio elevada do corpo, con-
servando quieta a parte ofendida. Panos frios, mu-
dados com freqiiéncia (de cinco a cinco ou dez a dez
minutos).

CONVULSOES, Posicio favordvel, a-fim-de que
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nio se possam produzir lesdoes ocasionadas pelas
sacudidelas e movimentos violentos. Afrouxar os ar-
tigos do vestudrio; abster-se de fazer ingerir bebi-
das ou remédios.

DERRAMAMENTOS. Veja-se: deslocacoes e lu-
xacoes.

DESLOCACOES. - Distorsio e desprendimento
parcial das ligacoes articulares ; tumefaccio causada
por derrame sanguineo; dores; movimentos reduzi-
dos ou nulos. Descanso; deciibito elevado; panos frios
ou saco com gélo:

DIFICULDADE EM RESPIRAR. (Dispneia). De-
cubito elevado da parte alta do corpo; desmanchar
ou tirar, depressa, tudo o que aperte (colarinho,
cinto, espartilho); sinapismos de mostarda, umede-
cidos, sobre o peito e as pernas; manilivios e pedi-
livies quentes, juntando-lhes, na dgua, algumas
colheres de sal comum.

ENFORCAMENTO E ESTRANGULACAO. Ti-
rar tudo quanto ligue, aperte o pescoco. Respiracio
artificial ; aspergir o rosto com dgua fria; dar a chei-
rar amoniaco; friccionar e bater nas pernas e plan-
tas dos pés.

FERIDAS. (V. Hemorragias).

FRACTURAS. Curvatura e retraccio dos mem-
bros fracturados; mobilidade anormal no sitio da
fractura; dor e incapacidade de os usar, crepiacio
ao rocar as extremidades do 0sso fracturado ao efec-
tuar movimentos passivos. _

Ter cuidado em que as extremidades ponteagu~
das das fracturas ndo perfurem a pele : cortar o ves-
tudrio e calcado. Posiciio adequada e apoiar os mem-
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bros fracturados soébre uma base solida ou por meio
de sustentdculos, amparos (cartio, madeira, caixas
de folha de Flandres, fios de arame, caixas de cha-
rutos, réguas, cabos de escovas, colheres de pau,
paus, guarda-chuvas, ramos de drvores). As bases
assim como as tabuinhas deverdo ser revestidas de
algoddo em rama, palha, musgo, panos, pecas de
roupa. Nao havendo ataduras, os amparos ligam-se
com panos, toalhas ou tiras de um iencol.
HEMORRAGIAS. Nio tocar nas feridas com
os dedos. Manter sem movimento, quieto, e elevado
o membro que sangra. Comprimir, sobre a ferida,
um parche de gaze, algodéo hidrofilo ou fios limpos,
que se prendem com uma atadura ou um pano. Tra-
tando-se de uma hemorragia importante (procedente
de uma artéria), é preciso ligar fortemente o mem-
bro por cima do local onde sangra, com uma ata-
dura ou um pano. Até & ocasido de se fazer a ata-
dura, pode apertar-se a ariéria que sangra, contra
um 0sso, no espaco existente entre a ferida e o cora-
¢do. Nas hemorragias do pescoco, deverd apertar-
-se a veia jugular contra a coluna vertebral; nas
hemorragias da regido axilar, apertar a artéria do
mesmo nome contra os ossos da axila; nas hemor-
ragias dos bracos, a artéria braquial ou humeral
contra o humero (no sitio em que as mangas estdo
cozidas); nas pernas, a artéria crural ou femoral,
no sitio da costura interior das calcas, conira o fé-
mur. A atadura ndo poderd estar apertada por es-
paco de tempo superior a duas horas. Quanto aos
orgios internos, referir-nos-emos as hemorragias
do nariz, ouvidos, pulmdes, estdbmago e Intestino.
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Nos casos de epistaxe, deverd colocar-se a ca-
beca elevada e aplicar parches frios sobre a frente e
a raiz do nariz; no lado que sangra, introduzir-se
um bocado de algoddo em rama e apertam-se os
lobulos nasais com os dedos polegar e indicador.
Proibir-se-d que sopre com forca.

As hemorragias dos ouvidos (udsi nunca tem im-
portancia so por si; porém, podem indicar haver al-
guma lesdo grave no crinio.

Nas hemorragias dos pulmoes, (hemoptise ; sanguc
de cor vermelho claro, espumoso, evacuado com a
tosse), é preciso colocar o corpo numa posicao bas-
tante elevada; o doente deverd conservar-se em re-
pouso absoluto e sem falar. Coloca-se um parche
frio no peito.

Hemorragias do estémago (gastrorragias): sangue
escuro ou vermelho evacuado com os vomitos). Exi-
gem o decibito horizontal e repouso absoluto. Par-
ches frios ou um saco com gélo na regiio gdstrica.
Fica proibida, terminantemente, a menor ingestao
de comida ou bebida.

Nas fhemorragias do intestino (enterorragias),
aplicar parches frios sobre o abdémen; repouso
absoluto.

LUXACOES. Ruptura da cdpsula articular, des-
locamento das terminacoes articulares. Mobilidade
diminuida (ao contrdario da mobilidade aumentada
nas fracturas ésseas).

Nio se deve tentar por as partes deslocadas nos
seus lugares, o que s deverd ser feito pelo médico.
Amparar a articulacdo por meio de ataduras ou
panos.
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QUEIMADURAS. Segundoc a intensidade do -

agente causador, manifesta-se vermelhidio da pele,
a formacido de vesiculas, ulceracoes. Nas queima-
duras extensas, existe uma séde violenta (café ou
chd, quentes). Se o individuo estd envolvido pelas
chamas, deverd cobrir-se com cobertores grossos,
pecas de roupa, tapetes, fortemente apertados que,
depois, se aspergirdo com dgua. Nas queimaduras
com liquidos ferventes ou vapores, lixivias ou dci-
dos, aspergi-las, imediatamente, com dgua fria. Por
a descoberto, com muito cuidado, as partes queima-
das cortando as pecas de roupa que as cobrem. As
grandes vesiculas muito cheias podem perfurar-se,
sem se tocar na pele, com uma agulha préviamente
passada pela chama. Polvilham-se com farinha as
partes queimadas, colocando-lhes por cima musse-
lina séca, que se segura com ataduras ou lencos
finos.

SINCOPES (desmaios) perda dos sentidos, rosto
palido, imobilidade. Posicdo dorsal, com a cabeca
baixa ; tirar o colarinho e o vestudrio. Aspergir a
cara com Agua [ria; esfregar as fontes com dgua, vi-
nagre, alcool; dar acheirar amoniaco, éter. Mais
tarde, vinho, conhaque, café, licor de Hoffman (20
gotas numa colher, das de sopa, de dgua).

ENVENENAMENTOS

Nos envenenamentos, ¢ necessdria uma inter-

vencio rapida. 14 indispensdvel desalojar do orga-
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nismo a maior quantidade possivel do veneno. O
proprio organismo costuma auxiliar-se por meio dos
vomitos. Iistes podem, além disso, ser provocados
cocegando a faringe com uma pena de ave. Pela in-
gestdo de grandes quantidades de dgua quente, mu-
cilagem, chd, café ou leite quente, procura-se diluir
o veneno ¢ expulsd-lo. Aos liquidos podem juntar-se
os antidotos correspondentes. O médico, chamado .
para assistir ao doente, acabard de extrair os restos
do toxico ainda existentes no estdomago, procedendo
A lavagem déste com uma sonda gédstrica.

Assinalaremos que, em geral, tratando-se de in-
toxicagoes pelos dcidos (dcido sulfurico, dcido clori-
drico, dcido nitrico e eromico) ministram-se, como
contra-venenos, remédios alcalinos (soda, potassa,
magnésia, cal, cré preparada); nos envenenamentos
por lixivias (solucdo forte de potdssio e de sddio,
cal cdustica, amoniaco), ministram-se remédios aci-
dos (vinagre ou sumo de limdo); existindo ulcera-
coes ou queimaduras, emprega-se azeite, clara de
ovo ou leite.

Nas intoxicagoes pelo fosforo e pelo verdete,
tem de se usar remédios que ndo sejam oleos ou
gorduras de qualquer espécie. Ddo-se as seguintes
indicacoes para os casos especiais :

VENENOS E SINTOMAS

DE. ENVENENAMENTO TRATAMENTO

Acidos (cloridrico, nitrico, sul- Todos os remédios alcalinos;
fiirico). Queimaduras nos la- bicarbonato s6dio, magnésia cal-
bios e boca; dores violentas; cinada, cré preparadaemsuspen-

sangue nos vomitos, dejectos sio; dgua de sabdo, leite, Sopas
e urinas. mucilaginosas e pedagos de gélo.
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Acido cianidrico (prssico) e
cianeto de potdssio. Actua ra-
pidamente; vertigens, perda
dos 5entidos, convulsdes, pa-
ralisia, coloracdo azulada. O
hdlito tem o cheiro das amén-
doas amargas.

Acido fénico. Queimaduras,
vomitos, dores no ventre. Uri-
nas de cor verde-negra.

Acido oxalico. Ardor nabdca
e na faringe; vomitos, con-
vulsoes, dificuldade-de respi-
rar; com freqiiéncia, sangue
na urina.

Alealis (amoniaco, cal cdustica,
solugao de potassa). Queima-
duras na béca e faringe; vo-
mitos de sangue; dores no
ventre, diarreia.

Alcool. Embriaguez; cheiro a
alcool; perda da sensibili-
dade; vomitos.

Anilina (nitrobenzol). Ndu-
seas, vertigens; coloracdo azul,
convulsdes, perda dos sen-
tidos.

Arsénico (papel das méscas, pé
para matar ratos, verde de
Schweinfurt). Vémitos; dores
no ventre, dejecgdes parecidas
com a dgua de arroz, espas-
mos, convulsoes.

Atropina (beladona em gotas
para os olhos). Séde intensa;
dificuldade de engulir; ndu-
seas, vomitos; pupilas dilata-
das e imoveis; pele séca; ace-
leragdo do pulso; delirio.

Beladona, (V. Afropina).

Provocar o vémito; duches
frios; respiragio artificial (por
meio de pressao sobre o torax);
café puro e forte em jejum,

Clara de 6vo; sulfato de ma-
gnésia (colheres, das de chd, em
agua); dgua de cal (1 parte de
cal apagada para 4 de dgua).

Agua de cal;
diluida em .’lgln
cinada.

cré preparada
magnésia cal-

Vinagre, sumo de liméo; leite,
nata, azeite.

Parches frios na cabeca; du-
ches; café forte, 10 a 20 gotas
de amoniaco, em dgua.

Duches; sulfato de sédio;
café, chd; mistura de 50 gramas
de conhaque com 50 de dgua.

Leite; claras de ovos batidas,
magneésia calcinada adicionadaa
ferro; ir buscar o contraveneno
a farmadcia.

Duches frios; ministrar dgua
com sumo de limio; café e cha
muito fortes.
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Carviao (fugas de gds, dcido
carbodnico, fogarenrus, dcido
carbonico dos pocos e adegas,
grisu das minas). Angiistia,
vertigens, nduseas, perda dos
sentidos, sincope; asfixia
(morte aparente).

Carne avariada (enchidos,
peixe, gueijo, caga), Colerina,
cefalalgia; vertigens, alteracoes
na vista.

Chumbe. Dores no estébmago
e intestinos; vomitos; obstru-
¢io do ventre.

Cicuta. Dores no ventre, vo-
mitos, diarreia, convulsdes e
paralisia.

Clorato de potassio (solucdo
para gargarejos). Dores no
estdmago, vomitos; diarreia;
urinas escassas.

Cloroférmio. Perda dos sen-
tidos absoluta; cheiro especial
a macgas.

Cobre. (V. Verdete).

Cocaina (em gotas, para os
olhos). Desmaio; pupilas di-
latadas ; insensibilidade da
cornea; vomitos.

Cogumelos (amanita mosquea-
do, agdrico). Dores decabega ;
salivagdo; vémitos, diarreia;

~ excitagdo, convulsoes, para-

° lisia.

Estrienina (usada para enve-
nenar ratos). Tétano; cia-
nose, dispneia; pavor; afunda-

mento da cabega na almo-
fada.

(V. Asfixia).

Alcool, café forte, chi forte.

Provocar os vomitos; sulfato
de magnésia, s colheres de chd;
leite, clara de &vo, cozimento
de aveia.

Tanino (quanto caiba na ponta
de uma. colher, dissolvido em
Agua, muitas vezes) café forte.

Café, chd; nao tomar bebidas
dcidas nem carbénicas.

Ar fresco; desapertar a roupa;
aspergir o rosto com dgua; esti-
rar a lingua por meio de tracgoes
repetidas; respiracao artificial.

Duches; beber em abundin-
cia, dgua com sumo de limio.
Café forte, chd forte.

Purgante (6leo de ricino); ta-
nino (o que caiba na ponta de
uma colher, num cdlice de 4 agua
repetidas vezes.

Estimular o vémito. Tanino
(o que caiba na ponta de uma
colher, num cdlice de 4gua, com
freqiiéncia); repouso absoluto;
quarto as escuras.
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Fésforo (palitos fosfoéricos de
cera). Dores no estdmago;
vomitos de matérias que lu-
zem na escuriddo e cheiram
a fosforo; mais tarde, ictericia.
Hemorragias do nariz, esto-
mago, intestinos, rins e pele.

Gas. (V. Carvdo).

Mercario. Ulceras na lingua e
faringe; dores no ventre, vo-
mitos, diarreia, retengio da
urina.

Mordedura de cdo. Mandar
analisar o cio por um vete-
rindrio.

Morfina. letargo, perda dos
sentidos e da sensibilidade;
pupilas muito pequenas; pulso
fraco e lento.

Nicotina (contida no tabaco).
Vertigens, pupilas pequenas,
alteracdo da vista, opressio,
delirio.

Noz vémica. (V. Esfricnina).
Oxalatos. (V. Acido oxdlico).

Picadas de insectos. Dor, in-
chagao.

Sublimado. (V. Merciirio).

Veneno das serpentes. Dor,
inchacio. Nas formas graves:
angustia, sincope, delirio,
pulso fraco, muito grave se
S0 venenosas.

T P
Verdete, VOmitos, dores no
ventre, diarreia, convulsdes,
dispneia.

Nao dar leite, nem gorduras,
nem azeite. Apenas 20 a 30 gotas
de oleo de terebentina, num co-
zimento de aveia, vdrias vezes
repetido, com intervalos de meia
hora; como bebida, magnésia
ou cré preparada com dgua.

Leite, claras de ovos batidas;
ovos diluidos em leite.

Deixar sangrar a ferida o mais

~ possivel. Havendo suspeita de

raiva, tralamento médico. (Va-
cinagao anti-rdbica).

Provocar o vomito; duches
frios; café forte, chd, vinho tinto,
sinapismos no peito e nas per-
nas.

Café ou chd, muito fortes.

Parches de dgua fria ou dgua
de cal; toques com amoniaco;
elevar o sitio da picada.

Ligar fortemente o membro
por cima da ferida (ataduras,
panos); deixar sangrar e extrair
mais sangue por meio de uma
ventosa. Parches frios; conha-
que, aguardente, licor, vinho.

Claras de ovos; leite desna-
tado, aglicar, magnésia calci-
nada. Nao dar azeite, nem gor-
duras, nem vinagre,

4
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DOENCAS ESPECIAIS
ACNE (vulgar)

Existéncia de pdpulas e pustulas devidas 4 obs-
trucio das glindulas sebdceas. O tampido sebiceo
reconhece-se pela sua pequena cabeca préta. Os seus
locais predilectos sdo: a cara, o peito, as espdduas,
sobretudo na época da puberdade.

Tratamento. Deve cuidar-se de regularizar as
digestoes e prestar uma atencido especial ao esfado
do sangue. Devem evitar-se os alimentos gordos.

Remédios caseiros. Lavagens com dgua tépida; sabao
sulfurado, sabio de Obermeier (deixar a espuma apli-
cada durante pouco tempo); fricgdes com uma mistura
de alcool comum com de rosmaninho (trés para um) e,
também, com uma decocgio de centdurea. Interna-
mente, infusio de amor-perfeito; havendo prisio de
ventre, tomar, pela manha e em jejum, um copo de dgua
mineral salina.

Homeopatia. Sulfur. D. 15, uma pastilha trés vezes ao
dia; Sepia D. 6, uma pastilha trés vezes ao dia.

AFTAS (Iistomatite aftosa)

Pequenas manchas redondas de cor acinzentada
ou amarelenta, rodeadas de um circulo vermelho,
estreito, que se apresentam na boca e lingua ou na
mucosa dos ldbios e maxilas. Qualquer manipulacio
sobre elas produz hemorragias. Por outro lado, exis-
tem sintomas de uma inflamac¢do, quisi sempre li-
geira, da boca, dores e salivacio. A doenca costuma
apresentar-se nas criancas, na época da primeira
denticdo. Nestas, admite-se como causa, a provivel
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infeccdo pelo leite de vacas doentes. A doenca é fi-
cil de diagnosticar e o seu curso é favordvel. Nal-
guns adultos, hd predisposi¢io para a repeticdo da
doenca.,

Tratamento. Alimentos liquidos, leves, suaves
(leite, sopas, ovos cozidos, codeas de pio molhadas,
caldos de arroz ou sémola.

Remédios caseiros. Borragem (a que caiba na ponta de
uma colher em 2,5 decilitros de agua, para bochechar;
antes e apos as refeicoes, uma infusao de félhas de salva
(10 gramas para uma chdvena de dgua) que se destina
a limpar a béca; com @ste fim também se recomenda o
sumo diluido de bagas de sbrva.

Homeopatia. Boérax D. 3, wmna pastilha de duas em duas
ou de trés em trés horas,

ANEMIA-CLOROSE

Causas. Defeituosa actividade dos 6rgios homo-
poieticos ; com freqiiéncia, predisposicio herediti-
ria. Alimentac¢do pouco adeqiiada; falta de exerci-
cio ao ar livre ; trabalho anti-higiénico nas fibricas;
habitacoes sem higiene (dormitérios): predomina
no sexo feminino e na época da puberdade. Ex-
cesso de trabalho intelectual e corporal (colégios
internos, professoras, costureiras, operdrias de fa-
bricas).

Manifestagoes. Cansaco, dores na cabeca e espi-
duas, dispneia, palpitacdes, pestanejamento, zumbido
dos ouvidos, doenc¢as gdstricas, bocejos freqiientes,
vertigens, epistaxis.

Sintomas. Rosto amarelo-palido (cor de cera) ou
verdoso, nos casos graves. Mucosas (ldbios, conjun-
tivas) descoradas. Como contrapartida, as vezes a
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gordura é muito pronunciada ; o estomago costuma
ser muito sensivel & pressdo; qudsi sempre existe
prisio de ventre; as vezes, um leve edema nos tor-
nozelos. Menstruac¢io escassa ou, mais vulgarmente,
muito abundante e dolorosa; sangue-pdlido, fluxo
branco (flores brancas); a matéria corante do sangue
globulos vermelhos) é menos de metade da normal.

Diagndstico. Quéasi sempre facil. Da andlise do
sangue, pode excluir-se a forma grave progressiva
da anemia (anemia perniciosa) e a leucémia (sangue
branco) tdo perigosa como a anterior.

Progndstico. IFavordvel se se observa um trata-
mento adeqiiado. Descuidando a afeccao, prejudicam-
-se todos os Orgdos e criam-se condicoes prévias para
as mais diversas doengas (lilcera gdstrica, tisica pul-
monar, doen¢as nervosas).

Tratamento. m virtude da grande importincia
que tem o estado do sangue para o organismo em
geral, é conveniente ouvir a opinido de um médico
especialista em doencas do sangue. »

Alimentacdo nutritiva facilmente digerivel; cura
de leite; evitar o excesso de trabalho; cura de re-
pouso ao ar livre; prescindir de passeios longos :
mudanca de ares ; permanecer nas montanhas.

Remédios caseiros. Infusio def vermouth (10 gramas
por chdvena), tomando uma colher, das de sopa, de
duas em duas horas; tintura de genciana (uma parte
de raiz de genciana para cinco de alcool rectificado, que
se deixa repousar durante uma semana, sefsacode re-
petidas vezes e se filtra, por fim, através um pano);
trés vezes ao dia, 10 gotas antes das refei¢oes.

Homeopatia. Calcdrea carbénica D. 15, uma pastilha trés
vezes dia; quina D. 3, uma pastilha duas vezes ao dia;
pulsatilha D. 4, uma pastilha duas vezes ao dia.
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ANEMIA GRAVE (anemia perniciosa)

Causa. Com freqiiéncia, obscuras; grandes per-
das de sangue, gravidez, doencas infecciosas anterio-
res (sifilis, maldria, desinteria); parasitas intestinais.

Manifestagcoes. Ao principio, as da anemia; mais
tarde, extrema debilidade, desmaios.

Sintomas. Palidez de cera; indiferenca; dispneia,
pulso muito acelerado; péso no estomago, as vezes,
diarreia. O numero dos glébulos do sangue deminui
extraordinariamente e a sua forma aitera-se.

Diagndstico. Andlise rigorosa do sangue, feita
por- um médico.

Progndstico. Curso qudsi sempre desfavordvel ;
alternativas de melhoras e recaidas.

Tratamento. Deve recorrer-se a um médico es-
pecializado em doencas do sangue. Limpar o tubo
digestivo de parasitas; alimentacdo nutritiva, muitas
gemas de ovos.

Remédios caseiros (

1 ia.
Hitecbatis ( Os mesmos que para a anemia

ANGINAS

Causas. 5 uma das doencas mais vulgares até
ao0s trinta e cinco anos passando, depois, a ser mais
rara. Na maior parte dos casos, é devida a contdgio ;
também cooperam com éste os resfriamentos e os
pés molhados.

Manifestacoes. Dor de cabeca; falta de apetite,
dificuldade de engulir; as vezes, a sensacdo de se
achar gravemente doente, com fraqueza muscular.
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Sintomas. Amigdalas e palatino moles, parede
faringica posterior avermelhada.e inchada. Podem
observar-se, nas amigdalas, manchas amarelo-es-
branquicadas ou, com menor freqiiéncia, pontos ulce-
rados. Hipertrofia das glindulas cervicais ; as vezes,
vesiculas nos ldbios. Febre amiude, muito elevada
(39 a 40°). Nalguns casos, forma-se um abcesso pu-
rulento numa das amigdalas (raras vezes em ambas).

Diagndstico. As vezes, ¢ dificil distingui-la da
difteria (exame microscopico do raspado da ami-
gdala) ; o comecar rapidamente com febre alta é si-
nal mais favordvel & .angina simples.

Progndstico. A duracdo costuma ser de poucos
dias, raramente passando a mais de uma semana.
H4 casos em que se apresenta uma nefrite conse-
cutiva (exame da urina, mesmo nos casos aparente-
mente ligeiros).

Tratamento. Nos casos duvidosos, deve chamar-
-se 0 médico. O doente deve conservar-se na cama.
Alimentacdo liquida, leve.

Remédios caseiros., Compressas de Priessnitz; pequenos
bocados de gélo; gargarejos com dgua de bérax (a quan-
tidade que cabe na ponta de uma colher para um copo
de dgua); infusdo de salva (uma colher, das de sopa,
por cada chdvena); infusdo de violetas (uma colher, das
de chd, por chdvena).

Homeopatia. Aconitum D.5, uma pastilhade tres emtrés -
horas; beladona D. 5, uma pastllha de trés em trés horas.

ANTRAZ (carbtinculo, furtinculo)

Formacio de tumores duros muito dolorosos dos
quais, depois de abertos, sai pus sanioso. Amitde,
febre. O antraz compoe-se de numerosos furun-
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culos e, por isso, é mais doloroso e perigoso que
estes. Existindo a propensido para a formacio de
furtinculos, pode suspeitar-se a existéncia de dia-
betis. Extremamente grave é o carbinculo (pustula
maligna) provocado pelo contdgio com baeilos an-
tracis a que exige sempre, o tratamento médico.
Tratamento. Cuidar da evacuacio didria. Trata-
mento operatério, sé em casos excepcionais.
Remédios caseiros. Ao principio, pincelar com tintura
de iodo, cobri-lo com f6lhas frescas de tussilagem (fdr-
fara, unha de cavalo), que se hdo-de prensar um pouco
até que o seu suco saia, a que se juntam pequenas al-
mofadas cheias de farinha de linhacga quente; mais tarde,
parches com argila acética ou sub-acetato de chumbo
(uma pequena colher para um copo de dgua). Interior-
mente, levedura de cerveja (uma colher, das de chd, trés
vezes a0 dia); 4gua mineral salina (Carabana); um copo
pequeno, pela manhd, em jejum.
Homeopatia. De efeito excelente (principalmente para
evitar que o tumor se estenda), sulfureto iodado D. 6,

uma pastilha trés vezes ao dia, meia hora antes das re-
feicdes; arnica D. 3, uma pastilha de duas em duas horas.

APOPLEXIA

Costuma s6 aparecer numa idade avancada e, as
mais das vezes, é seguida de paralisia de uma parte
do corpo. Sobrevém depois da repentina perda dos
sentidos ; a paralisia subseqiiente afecta a parte in-
ferior da cara, braco, perna e, as vezes, a fala (na
hemiplegia direita).

Tratamento. Deciibito com o busto elevado ; afrou-
xar todas as pecas do vestudrio; quietacdo abso-
luta. Chamar o médico. Procurar que o enférmo eva~-
cue e urine. '
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Remédios caseiros. Saco com gélo sébre a parte da ca-
bega oposta ao membro alacado; aquecedor nos pés.
Homeopatia. Arnica D. 15, uma pastilha trés vezes ao
dia; cocculus D. 15, uma pastilha trés vezes ao dia;
cuprum acéticum D. 15, uma pastilha {rés vezes ao dia.

ARTERIO-ESCLEROSE

Causas. Desgaste das artérias por alteracoes or-
ganicas ; como conseqiiéncia, modificacoes causadas
pela idade, considerada como doenca propriamente
dita, s6 aparece em idades menores (antes dos 45
anos). & mais freqiiente no homem que na mulher.
Influem na sua génese o trabalho corporal continuo
ou pesado, o trabalho intelectual excessivo, sofri-
mentos morais, alimentacdo super-abundante, alcoo-
lismo cronico, fumar em excesso; além disto, a gota,
nefrite eronica, intoxicacio saturnina e cronica, dia-
betis, sifilis.

Manifestacoes. Vagos ao principio, aumentando
lentamente, em intensidade e freqiiéncia. Dores de
cabeca, vertigens, ruidos nos ouvidos, sonoléncia,
perda de memoria, opressdo, angustia, sufocacdo,
dores nos membros, coxear passageiro.

Sintomas. Flexuosidade das artérias visiveis e
sensiveis ao tacto nas fontes e (muito importante)
nos bracos. Pulso rijo e tenso, lento, por vezes tar-
dio-e irregular. Maos e pés frios ; nos casos adian-
tados, pontos gangrenosos.

Diagndstico. Dificil e inseguro nos periodos ini-
ciais, por se confundirem, os primeiros sintomas,
com as dores nervosas e reumatismo.

Progndstico. Doenca lenta, cronica, as vezes es-

bl
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taciondria; observando-se um regime conveniente,
pode durar anos e dezenas de anos, com incomodos
variavelis. Porém, existe sempre a possibilidade de,
repentinamente, se apresentarem complicagoes gra-
ves (rotura de vasos, paralisia).

Tratamento. Tem de ser, essencialmente, higié-
nico-dietético. Kvitar, o mais possivel, as causas
prejudiciais citadas. Proibido o café ; de preferéncia,
alimentacdo vegetal ; procurar que as evacuagoes se-
jam fdceis (um copo de dgua mineral, em jejum).
O soro de leite, tomado com regularidade, dd bons
resultados.

Remédios caseiros. Havendo dificuldade de respxrar,
sinapismos de mostarda no peito e nas pernas; pedilii-
vios e maniliivios quentes com a adigio de um punhado
de sal comum. Infusdo de valeriana (10 gramas de raiz
de valeriana para uma chdvena de dgua); toma-se uma
colher, das de sopa, de duas em duas horas.

Homeopatia. Barita carbénica D, 6, uma pastilha de
manhd e outra 4 noite; havendo sonoléncia, croccus
D. 3, uma pastilha, pela manha.

ASCITE

Causas. Afeccoes do pulmdio, coracio, figado e
rins, etc.

Manifestacoes. Pressdo e tensdo abdominais ;
asma, digestoes dificeis.

Sintomas. Ventre inchado ; pele do abdomen es-
ticada ; umbigo saliente ; inchacdo peritoneal; se-
crecdo da urina diminuida. O liquido contido no
ventre produz um som nitido ao percutir, som que
varia com a posi¢do do enférmo.

Diagndstico. Nao é ficil emquanto é pouco o de-
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posito do liquido. Os grandes quistos do ovario po-
dem provocar sintomas parecidos.

Progndstico. Depende, por completo, da afeccio
fundamental. Ao extrair-se o liquido, éste pode
acumular-se de novo, com rapidez.

Tratamento. Para determinar a afeccdo funda-
mental, é preciso que um médico se pronuncie. As
vezes, impde-se a evacuacdo do liquido (puncdo)
feita pelo médico; é preciso limitar a ingestdo de
liquidos.

Remédios caseiros. Infusido de bagas de zimbro (uma
colher, das de sopa, para duas chdvenas); pela manha
e & noite beber, devagar, uma chdvena.

Homeopatia. Arsénicum D. 6; uma pastilha duas vezes
ao dia.

ASMA Ataques falta de ar (Asma bronquial)

Causa. Muitas vezes, as afec¢oes do nariz (edema
da mucosa, polipos, catarro cronico); aspiracio do
po de 1a e do p6 de farinha; ataques graves de sa-
rampo ou de tosse convulsa, na meninice ; dilatacio
pulmonar (por predisposicdo, lesdes); resfriamentos.

Manifestacoes. Ataques de sufocacio que costu-
mam vir antes da meia-noite ; angustia e opressio;
sensacido dolorosa no peito, aumentando até que
falta o ar; sensacdo de opressdo, sufoca¢do.

Sintomas. Cara angustiosa ; tez pdlida, azulada,
As vezes, suores frios. Respiracdo trabalhosa acom-
panhada de um ruido sibilante, mesmo apercebido
de longe. Tensiio dos musculos cervicais e abdomi-
nais; até ao fim do ataque, os ruidos tornam-se mais
profundos e roucos. A tosse e a espectora¢éo podem

-
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faltar nos ataques de curta duracio. Com freqiiéncia,
até ao fim do ataque, pouca espectoracio e viscosa.
Temperatura, 4s vezes, um tanto aumentada (até
38,5° C.).

Diagndstico. Facil. Pode confundir-se com a
dispneia cardfaca e o espasmo da glote.

Progndstico. Depende da possibilidade de evitar
as alteracoes e instituir um tratamento do nariz.
A duracdo dos ataques oscila entre umas horas e
vérios dias. As vezes, suspendem-se por vezes e,
mesmo, anos.

Tratamenfo. Nos casos graves, injeccoes dadas
por um médico.

Remédios caseiros. Ao comegar o ataque, sinapisimos
de mostarda no peito e nas pernas; pedilivios e mani-
ltivios quentes; ar fresco; queimar papéis nitrosos an-
ti-asmadticos ; fumar crgarros de estramonio.

Homeopatia. Phosphor D. 6, uma pastilha de duas em
duas horas; Arsénic. lodat. D. 6, uma pastilha de duas
em duas horas. 4

ATROFIA DOS RINS (V. Rins)

BRONCORREIA-BRONQUITE

Causas. Resfriamento, fumo, po, gases (operd-
rios de fabricas, moleiros). Aparece, com freqiiéncia,
ao decorrer de outras doencas (sarampo, tosse con-
vulsa, influenza), junto com a laringite.

Manifestagoes. Sensacio de ardor debaixo do ex-
terno; tosse, as vezes, dores no peito e pontadas
nas costas, em conseqiiéncia dos acessos fortes de
tosse.
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Sintomas. Tosse; espectoracio escassa e vis-
cosa ao prineipio, mais tarde, abundante e espéssa.
Pouca temperatura; a febre, durante a noite, sobe
a mais de 39°, qudsi que apenas nas criancas. O es-
tado das alteracoes dos ruidos respiratorios sio da
competéncia do médico.

Diagndstico. As broncorreias unilaterais ou que
aparecem num ponto circunscrito especial («ca-
tarro do vértice do pulméo»), assim combo o aspecto
sanguinolento da espectoracio, levam a suspeitar da
fuberculose.

Progndstico. A duracio do catarro agudo oscila
entre uns dias até semanas, segundo a gravidade da
doenca. Se ndo se segue um método de vida ade-
qiado, pode transformar-se em cronica. Apenas nas
criancas e nos individuos de idade avancada re-
sulta perigosa a inflamac¢ido bronquial, por a
doenga se estender a ramilica¢oes bronquiais mais
finas.

Tratamento. Niao sair do leito, se houver febre.
Renovar o ar; ndo tomar bebidas frias, nem falar
muito.

Remédios caseiros. Parches timidos no peito e espaduas,
mudando-os cada frés ou quatro horas, secundo a in-
tensidade da febre. Bebidas quentes (dgua com limao,
leite quente com agticar, ou dgua de Ems); infusao de
flor de sabugueiro (uma colher, das de chd, para duas
chdvenas); macela (uma colher, das de chd, por chdvena);
tilia, malva, flores cordiais, as duas tiltimas misturadas.
Para as criangas, banho tépido com duche fresco, en-
voltério fimido ; aplicar panos umedecidos numa infusdo
de macela.

Homeopatia. Aconitum D. 4, uma pastilha cada trés
horas; Nux vomica D. 4, uma pastilha trés vezes ao

dia; Sénega D. 15, uma pastilha trés vezes ao dia;
Pulsatila D. 4, uma pastilha trés vezes ao dia.
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CALCULOS BILIARES-COLELITIASE

Causas. Quasi sempre, depois dos 40 anos ; mas,
mais [reqiientes na mulher. Vida sedentdria, espar-
tilhos. Os ataques sfo provocados, geralmente, pela
falta de regime (comidas gordas, bebidas frias) ou

sobreexcitacao.

Manifestagoes. Os cilculos biliares podem exis-
tir sem causar incomodos ou com leves alteracoes
(estdomago). Ao aparecer o ataque, dor sibita, vio-
lentissima, na parte superior direita do ventre, com
irradiacdo para a espidua e o ombro.

Sintomas. Calafrios freqiientes ; vomitos, prisio
de ventre, tensiio do abdomen, regifo hepitica sen-
sivel & pressdo. listado geral muitas vezes alterado.
I‘ebre crescente até 40°. Apos o ataque, costuma fi-
car uma coloracido amarela na pele e mucosas ; as
vezes, um prurido intenso.

Diagndstico. Pode confundir-se com as colicas
provocadas por cilculos do estomago, intestinos,
rins.

Prognéstico. A duracido do ataque varia; na
maioria dos casos, cura com ou sem a expulsdo
dos cdlculos, na cavidade abdominal ou no intes-
tino. y

Tratamento. Nos casos graves, injeccoes dadas
por um médico.

Remédios caseiros. Parches quentes na regiao hepdtica.
Nas dores persistentes, pode dar bom resultado um
banho muito quente, prolongado. Para prevenir as re-
caidas, tomar, durante quatro semanas, todos os dias,
em jejum, uma colher, das de chd, de sais de Carlsbad
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dissolvidos num copo de dgua tépida. Como remédio
profildtico recomenda-se também a infusao de cascas de
trigo pisado e cozido (uma colher, das de sopa, para
chdvena e meia, fervida durante meia hora), tomar uma
colher, das de sopa, cada duas ou trés horas.

Homeopatia. Byronia D. 15, uma pastilha de duas em
duas horas; beladona D. 4, uma pastilha de duas em
duas horas.

CANCRO INTESTINAL

Costuma s6 aparecer na idade avancada ; as ve-
zes, também, em individuos jovens ; assenta, de pre-
feréncia, na parte inferior do intestino (recto). Pode
passar despercebido durante muito tempo, so se tor-
nando notado pela formacéo de polipos e massas he-
morroidais no anus, ou por hemorragias. Nestes ca-
$0s, ¢ preciso o reconhecimento do facultativo; o seu
tratamento incumbe ao cirurgiio.

CANCRO MOLE

Tem éste nome uma uleeracio com os bordos
moles, situada nas partes sexuais e provocada por
contdgio, que aparece 2 a 4 dias apos a infeccéo,
mas que se cura depressa se for convenientemente
tratada.

As vezes, as glindulas linfiticas proximas estéio
algum tanto mais inchadas, formando-se abcessos.
1Y sumamente importante saber distingui-lo do can-
ero sifilitico ou cancro duro. E preciso ter presente
a possibilidade do contdgio simultineo do cancro
mole e do sifilitico.

Tratamento. Para assegurar o diagnostico, é

- 'ii
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conveniente consultar um médico especializado em
doencas venéreas. Evitar todo o trabalho corporal
pesado, assim como 0s exercicios desportivos.
Remédios caseiros. Lavar a tlcera com uma solucao
borica ou infusao de camomila; polvilhar em seguida,
cuidadosamente, com pds de airol.

Homeopatia. Mercuriars solubilis D. 6, uma pastilha
trés vezes ao dia.

CEFALALGIA (Dor de cabeca)

Acompanha as afeccoes cerebrais (meningite, tu-
mor cerebral), as doencas infecciosas (tifoide, in-
fluenza), intoxicacoes (aleool, nicotina, chumbo), e
¢ sintoma de outras muitas enfermidades (anemia,
afeccoes dos rins, alteracoes cardiacas, prisdo de
ventre), assim como as alteracoes da vista (presbio-
pia). Ixiste, ainda, uma outra cefalalgia indepen-
dente, que se apresenta sob a forma de ataque (tal
como a enxaqueca). Ao estudar estas doencas, deve-
rio excluir-se as restantes causas (também o reuma-
tismo e a sifilis,

Tratamento. Cuidados especiais; evitar o traba-
lho intelectual excessivo; mover-se ao ar livre, Cui-
dar das regulares evacuacdes e usar uma alimenta-
cio adequada.

Remédios caseiros. [Parches frios na testa e cabega, as
vezes com infusdo de violetas (viola odorata, violeta de
Margo). Os pediliivios quentes tém uma influéncia fa-
vordvel na cura. Infusdo de hipericao, alfazema, tomilho,
6leo de hortela-pimenta (10 a 15 gotas num torrao de
aglicar ou em meio copo de dgua).

Homeopatia. Beladona D. 4, uma pastilha de trés em

trés horas; Nux vom. D. 4, uma pastilha de trés em trés
horas; Ignatia D. 4, uma pastilha de trés em trés horas.
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CEFALALGIA (sob a forma de enxaquecas)

Causas. Muitas vezes, afeccoes nervosas here-
ditdrias. Sio momentos causais da génese desta
doenca, assim como de cada ataque: o excesso de
trabalho corporal e intelectual, agitacio, transtornos
digestivos, bebidas alcoolicas.

Manifestacoes. Atacques de cefalalgia (qudsi sem-
pre em metade do crinio); com nduseas e vomitos ;
incapacidade para o trabalho ; sensibilidade ao ar e
aos ruidos. Ao comecar o ataque, pestanejamentos,
zumbido nos ouvidos, vertigens.

Sintomas. A pele do crinio muito sensivel, qudsi
sempre quente e vermelha, com estreitamento das
pupilas ; raras vezes, fresca e pdlida, com as pupi-
las dilatadas. Dores acentuadas na parte esquerda
da cabeca, as vezes, mudando-se ou afectando-a
toda. Ao terminar o ataque, vomitos abundantes e
abundante secrecdo de urina.

Diagndstico. Existindo vomitos com as dores
de cabeca, poderd suspeitar-se de intoxicacoes (ne-
frite, urémia); devem excluir-se as doencas cere-
brais orginicas (tumores, enfraquecimento).

Progndstico. Duracdo do ataque, desde poucas
lioras até um dia, raras vezes mais tempo. Nos in-
tervalos dos ataques, bem-estar corporal, sem qual-
quer dor. Nas idades mais avancadas, a afecciio cos-
tuma aparecer espontineamente.

Tratamento. Repotso absoluto durante o ata-
que. '
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Remédios caseiros. Atar, fortemente, um pano timido,
na testa e fontes; dd bons resultados um banho quente
aos pés, assimeomo a ingestao de café puro; infusao de
valeriana, alfazema (1 colher, das de café, por chiavena).

Ho;wopatia. Coffea D. 3, uma pastilha de duas em duas

oras.

CYATIGA

=

E uma inflamacao dos nervos do mesmo nome,
provocada, qudsi sempre, por resfriamentos, umi-
dade, fadiga excessiva ou, também, por compressio
(embaraco) ou uma conseqiiéncia de diabetis ou si-
filis. As dores partem da regido cidtica (nddegas),
seguem até A curva, chegando, muitas vezes, a
atingir o tornozelo externo.

Tratamento. Como é uma afeccido dolorosa, im-
poe-se o descanso no leito. A perna doente deve
manter-se ligeiramente dobrada (colocar almofadas
debaixo da curva).

Remédios caseiros. Calor séco que se obtém por meio
de uma pequena almofada com areia quente, pratos
quentes, tejolos aquecidos, garrafas cheias de dgua
quente, Provocar o suor mediante a ingestio de uma
limonada quente, infusdo de flores de sabugueiro ou de
tilia. As fricgdes ndo costumam ser bem suportadas nos
casos recentes. As vezes, dd bom resultado a adminis-
tragdo interna do remédio de Durand, que consiste em
esséncia de terebentina purificada e éter (5 gramas de
cada), tomando, trés vezes ao dia, dez gotas da mistura,
numa colher, das de sopa, de leite.

Homeopatia. Rhus‘toxic. D. 6, uma pastilha de trés em

trés horas; Iris versicolor D. 4, uma pastilha de trés
S em trés horas.

CIRROSE HEPATICA
Causas. Qudsi sempre, abuso do alcool; com
; menos freqiiéncia, malaria, sifilis. Ataca, de prefe-

réncia, o homem.
5
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Manifestacoes. Ao principio, escarros ; nauseas,
falta de apetite, lassiddo e pouco animo para o
trabalho.

Sintomas. Coloracao acinzentada, sem chegar ao
amarelo ; lingua suja; figado sensivel 4 pressio.
Mais tarde, inchacdo do ventre devida a acumulacao
de dgua ; inchacdo das pernas; urinas escassas. As
vezes, vomitos de sangue e evacuacoes intestinais
sanguinolentas.

Diagndstico. Nio é facil, ao prineipio; na maio-
ria dos casos, s6 se pode estabelecer pela ulterior
evolucao.

Progndstico. Desfavordvel. Duracio da enfer-
midade, de um a trés anos. As vezes, complica-se
com uma peritonite tuberculosa.

Tratamento. Alimentacdo ligeira, evitando ali-
mentos gordos e condimentos, assim como as bebi-
das alcoodlicas.

Remédios caseiros. Todos os dias, meia colher, das de
café, de sais de Carlsbad, num copo de dgua tépida,
infusao de cascas de trigo pisado e cozido (uma colher,
das de chd, por chdvena, fervendo durante meia hora),
dente de leao (uma chdvena duas vezes por semana, de

manhi e a noite).
Homeopatia. Licopodium D. 15, uma pastilha por dia.

CISTITE (Catarro da bexiga)

Causas. Resfriamento, blenorragia uretral, cil-
culos vesicais, paralisia da bexiga (afec¢oes da me-
dula), doencas infecciosas (tifo, difteria); intoxica-
coes (cantdridas); irritacoes (cerveja nova); evacua-
cdo artificial da bexiga feita com sondas infec-
tadas.

e
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Manifestacoes. Dores na regido vesical, vontade
freqiiente de urinar, mic¢do dolorosa.

Sintomas. As vezes, calafrios e febre: regiao
vesical sensivel & pressdo; urinas turvas com um
deposito branco abundante; a reaccdo deve ser fra-
camente dcida (o papel de tornezol azul tinge-se de
vermelho); na l\m-:*alisi'a vesical e, depois de uma in-
feccdo pela sonda, a reaccdo ¢ alcalina (o papel de
tornezol torna-se azul).

Diagndstico. Deduz-se, com facilidade, dos sin-
tomas e incomodos.

Progndstico. Observando as devidas precaugoes
e desaparecendo a causa ocasional, o curso da
doenca serd favordvel; duracdo de poucos dias a
umas semanas; ndo sucedendo assim, passard
forma cronica. ;

Tratamento. Conservar-se no leito; procurar
tornar fdceis as evacuacoes; alimentacdo leve
(dieta lactea).

Remédios caseiros. Parches de Priessnitz ou secos, quen-
tes; infusao de uva ursina, gaiuba, (duas pequenas
colheres em ftrés chdvenas de dgua), deixar ferver até
ficar reduzida a duas chdvenas; tomar uma pela manha
e, a outra, A noite.

Homeopatia. Beladona D. 4, uma pastilha trés vezes ao

dia; no catarro crénico, Hepar-Sulf. D. 6, uma pastilha
pela manha.

COLERA ASIATICO

Causas. Doenca infecciosa grave, com bacilos
«virgula» que se encontram nos dejectos dos doen-
tes de colera. A enfermidade manifesta-se de um a
trés dias depois da infec¢io.
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Manifestacoes. Voémitos e diarreia; debilidade ;

caimbras nas pernas; opressio. As evacuacoes.

costumam ndo ser dolorosas. Perda de apetite e séde
extraordindria.

Sintomas. As primeiras dejeccdes, feculentas,
transformam-se, de-pressa, em aqiiosas, inodoras,
semelhantes & dgua de arroz. Estado grave ; debili-
dade cardiaca ; pulso acelerado, apenas perceptivel ;
maos e pés frios e de cor azulada. Tudo quanto o
doente ingere ¢ imediatamente vomitado; o ventre
estd afundado, suprimida a secrecdo urindria ; a voz
torna-se rouca ; a lingua saburrosa, séca.

Progndstico. Reservado. A morte tem forma di-
versa em cada uma das epidemias. Nos ataques apa-
rentemente leves ao principio, podem suceder-se,
logo, os estados mais graves.

Tratamento. Tomar as cautelas necessdrias com
o perigo que oferece a doenca e a infeccdo. Isola-
mento. Aquecedor na cama ; caldos de aveia, caldos
simples, biscoitos.

Remédios caseiros. Parches de Priessnitz ou almofadas
quentes no ventre, chd com conhaque ou vinho tinto;
dar bocados de gélo nas nduseas e vomitos violentos.
E' conveniente juntar a sopa de trés a seis gotas de
dcido cloridrico diluido, trés vezes ao dia,

Homeopatia. Arsenicum D. 4, uma pastilha de duas em

duas horas; Veratrum D. 4, uma pastilha de duas em
duas horas.

COLERA INFANTIL

Causas. Costuma apresentar-se com cardcter
epidémico, na estacio estival. Estio muito expos-
tos, principalmente, as criancas nos dois primeiros
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anos de vida. Provavelmente, é infecciosa. Ainda
niao se conhece o bacilo que a produz.

Maniféstacoes. Diarreia violenta e vomitos, que
aparecem repentinamente.

Sintomas. Evacuacdo de massas liquidas, ao
principio escuras, mais tarde incolores (como a
dgua de arroz). Diminui¢ido da secreciio urindria ;
as vezes, caimbras. Rdpida perda das forcas ; pulso
fraco, resfriamento da pele, coloracio azulada, perda
dos sentidos ; as vezes, convulsoes.

Diagndstico. Nao ¢é dificil. A diferenca entre o
colera infantil e asidtico estabelecer-se-d pelo exame
das evacuagdes que, no primeiro caso, nio conterao
o bacilo virgula.

Progndstico. Nao deixa de ser perigoso nas
criancas.; os adultos fortes restabelecem-se de-
-pressa. :

Tratamento. Chamar o médico, sobretudo se se
tratar de criancas. Suspender imediatamente o leite ;
aquecedor na cama. Agua com clara de ovo batida
(bater uma clara de 6vo num quarto de litro de dgua
fervida e fria; juntar uns grios de sal).

Remédios caseiros. Chd com um pouco de conhaque
ou vinho tinto (bastam umas gotas até uma colher, das
de café, por chdvena); cozimento de aveia; parches de
Priessnitz ou panos quentes no ventre.

Homeopatia. Ipeca D. 4, uma pastilha de trés em trés
horas; Veratrum D. 4, uma pastilha de trés em trés horas.

COMOCAO CEREBRAL

Costuma ser provocada por um acidente vio-
lento (queda, choque, pancada na cabeca). Existe
entorpecimento dos membros, perda dos sentido
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vertigens, dores de cabec¢a, nduseas, vomitos. [istes
incomodos costumam durar pouco tempo ; contudo,
podem durar dias e até semanas; a cura ¢, em ge-
ral, completa.

Tratamento. V.também : Primeiros socorros em
casos de acidentes (comogdo cerebral).

CONJUNTIVITE

Produzida por resfriamento, irritacio devida ao
fumo ou pé ; pode ser consecutiva a doencas do na-
riz; concomitante com o sarampo, sintoma de es-
crofula. Os doentes queixam-se de ardor e ponta-
das, assim como da impressdo de terem areia nos
olhos. A conjuntiva estd vermelha e inchada ; as
palpebras costumam aparecer pegadas pela manha.

Remédios caseiros. s olhos deverao ser lavados, bas-
tas vezes, com dgua bérica ou uma infusio de macela;
também se recomenda um colirio simples. A noite, untar
as pdlpebras, ligeiramente, com pomada borica. Obtém-
-se resultados muito satisfatorios com a infusao de eu-
frasia para lavagens e parches.

Homeopatia. Eufrdsia D. 3, uma pastilha trés vezes ao
dia.

CONSTIPAGAO (V. Coriza-Influenza)

CONVULSOES (das criancas)

Aparecem com freqiiéncia no principio de uma
doenc¢a febril aguda (pneumonia, escarlatina, sa-
rampo), e, além disso, ao comecar a paralisia in-
fantil. As criancas atacadas de raquitismo tém ten-
déncia as convulsoes; basta, para as provocar né-
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les, qualquer dificuldade digestiva, as lombrigas ou
a denticdo.

Asecriancas devem permanecer num quarto fresco,
sossegado, com a luz atenuada.

Remédios caseiros. Parches frios na cabega; lavagens
com dgua misturada com vinagre; provocar as dejec-
¢oes por meio de supositdrios de sabdo ou enemas com
dgua saponada.

Homeopatia. Havendo febre, Aconitum D. 15, uma
pastilha de duas em duas horas; beladona D. 15, uma
pastilha de trés em trés horas; chamomilla D. 4, uma pas-
tilha de trés em trés horas.

COREIA (Danca de S. Vito)

Causas. Ireqiiente nas criancas entre os 5 e 0s
15 anos, principalmente do sexo feminino; também
nas mulheres grdvidas (entre o terceiro e o quinto
més) e consecutivo a um reumatismo articular.
As excitacoes psiquicas e os sustos podem favore-
cer a aparicdo da enfermidade ; a ansiedade de imi-
tacio pode provocar movimentos semelhantes aos
da coreia (ou choréa) nos filhos que. rodeiam a
doente.

Manifestacoes. Mau humor, irritabilidade, inquie-
tacdo.

Sintomas. Movimentos involuntdrios irregula-
res, espasmodicos, de arreméco, que aumentam com
a excitacdo e cessam quando o individuo dorme ;
quasi sempre, todo o corpo néles participa, incluindo
os musculos faciais; as vezes, acha-se afectada,
de preferéncia, uma parte do corpo (sobretudo a
esquerda). Ndo hd febre. A violéncia dos movi-
mentos ¢ muito varidvel; podem chegar a ser tio

A -
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intensos que o corpo se mantém em agitacio conti-
nua. '

Diagnéstico. A primeira vista, nos casos ji es-
tabelecidos. Ao principio, as criancas sdo castigadas
injustamente por escreverem mal ou se moverem
constantemente nos seus lugares.

Progndstico. O curso da doenca costuma ser
muito longo (uma semana e meses) ; as recaidas sao
freqiientes. A terminacdo é qudsi sempre favordvel.
Como explicacdes, observam-se afeccoes articulares
e valvulares.

Tratamento. Deixar de ir a escola e aplicar o
maior isolamento possivel. Posicio em deciibito ho-
rizontal, se a agita¢do é violenta. Alimentos de fd-
cil digestdo, de preferéncia verduras e frutas ; evitar
os condimentos.

Remédios caseiros. Banhos tépidos; friccoes com aguar-
dente ou vinagre e dgua em partes iguais; infusao de
valeriana (duas colheres, das de café, por chdvena);
uma colher de sopa de duas em duas horas.

Homeopatia. Beladona D. 15, uma pastilha trés vezes ao
dia; chamomilla D. 15, uma pastilha trés vezes ao dia.

CORIZA OU CONSTIPACAO

Causas. Inflamacdo da mucosa nasal, em geral,
de ordem infecciosa e contagiosa ; apresenta-se apos
um resfriamento ou molhadela e, s vezes, devido
a0 uso interno do iodo, em altas doses.

Manifestacoes. Ardor e prurido na garganta (por
participar da cavidade nasofaringica) sensacdo de
péso na cabeca; respiracio nasal dificultada ; dimi-
nuicae do olfacto,
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Sintomas. Ispirros, grande secrecio da mu-
cosa nasal (aqiiosa, purulenta) ; obstrucao das fos-
sas nasals; voz analazada; irritacdo da pele das
narinas e do ldbio superior. Nas criancas peque-
nas, ainda de mama, podem aparecer a falta de ar
e ataques de sufocacdo, em conseqiiéncia da obs-
trucdo do nariz. O estado geral altera-se, muitas
vezes, devido A constipacido; ha febre, principal-
mente quando a afeccio se propaga as cavidades
acessorias do nariz (frontais, maxilar, etmoidal e es-
fenoidal).

Diagndstico. Ficil; tratando-se de criancas, pode
pensar-se, ao principio, no sarampo ou numa tosse
convulsa incipiente.

Progndstico. O curso da doenca costuma ser
favordvel ; faltando os cuidados necessdrios, pode
surgir uma otite média. A coriza ¢é, algumas ve-
zes a causa ocasional para o aparecimento da erisi-
pela.

Tratamento. Conservar-se na cama quando haja
febre e dores de cabeca violentas.

Remédios caseiros. No comégo da constipagio, beber
um copo de dgua com uma gota de fintura de iodo
(indicagdo do prof. Bier). Suar, com a ingestao de leite
e limonada quente e infusio de flor de sabugueiro
(uma colher, das de café, para duas chdvenas), macela
(uma colher, das mesmas, por chdvena), tilia, malva,
verbasco, as duas filtimas misturadas, se se preferir.
A pomada de ricino (com que se untar as narinas) e o
po de rinofdrmio, tomados como o rapé, sio titeis.
Estes dois remédios vendem-se em qualquer farmé-
cia.

Homeopatia. Aconitum D. 4, uma pastilha de trés em trés
horas, no caso de haver febre; bryonia D. 4, uma pas-
tilha de duas em duas horas; pulsatila D. 4, uma pasti-
Jha de trés em frés horas,

A
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CORPOS ESTRANHOS NO NARIZ

Qudsi Unicamente nas crian¢as pequenas. Km
muitos casos, consegue-se a expulséo, tapando o bu-
raco e obrigando a crianca a assoar-se. Nio se con-
seguindo, é preciso chamar-se o médico, como se se
tratar de corpos estranhos no ouvido, que sdio muito
dificeis de extrair.

DESINTERIA

Causas. Contdgio por dgua potdvel infectada ou
pelas dejeccoes dos doentes de desinteria ; também
contribuem para ela os resfriamentos e faltas de re-
gime alimentar.

Manifestacoes. Dores de ventre ; inflamacgéo rec-
tal violenta, falta de apetite, estado geral precdrio.

Sintomas. Diarreia aumentando rapidamente ;
evacuacoes numerosas (10 a 20 até 60, em 24 horas)
de um liquido gelatinoso ou gelatinoso-sanguinolento,
por vezes escasso. Lingua séca, embaciada ; as ve-
zes, vomitos e miccdio imperiosa; a abertura anal
costuma estar inflamada ; qudsi sempre hd febre, nio
muito alta.

Diagndstico. Nao é dificil, dado o aspecto das
dejeccoes.

Progndstico. Mesmo quando o curso da doenca
for favordvel, fica-se, por largo tempo, em debili-
dade extrema. A doenca pode passar ao estado cro-
nico. Tem como complicacdes, muito raras, as doen-
cas articulares e a perfuracio do intestino até i ca-
vidade abdominal.

e B e u"wmﬂvwwmm
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Tratamento. Em virtude de o perigo que a doenca
oferece e do seu cardcter contagioso, deve recorrer-
-se ao médico. Isolamento do enférmo ; desinfeccio
das roupas, dejectos e retretes. Alimentacédo liquida ;
caldos de aveia.

Remédios caseiros. Durante alguns dias seguidos, uma
colher, das de sopa, de 6leo de ricino; chd, vinho tinto,
" conhaque. Apés cada evacuagdo, proceder a uma lim-
peza cuidadosa do anus e partes priximas; untar as
meésmas com pomada bérica ou cobri-las com p6 de va-
senol. Infusdo de cascas de azinheiro (duas colheres,
das de café, por chdvena).
Homeopatia. Merc. Corros. D. 6, uma pastilha de trés

em trés horas; arsen. D. 6, uma pastilha de trés em trés
horas.

DITABETIS

Causa. Doenca do metabolismo, favorecida pela
hereditariedade, alimentacio excessiva e pouco ade-
quada, desgostos, sobreexcitacdes; a gota, a obesi-
dade, a artério-esclerose costumam ser incomodos
concomitantes.

Manifestagoes. linfraquecimento, cansaco rédpido,
aumento de séde. ‘

Sintomas. Fazem suspeitar a diabetis: a furun-
culose, as cdries dentdrias, dores nervosas pertina-
zes (especialmente nos nervos cidticos dos dois la-
dos), prurido nos drgdos genitais femininos, opa-
cidade do cristalino, cicatrizacio tardia das feridas.

Diagndstico. Faz-se pela andlise das urinas. A
urina diabética, ao secar, deixa manchas esbranqui-
cadas na roupa. Também existem glicosurias pas-
sageiras, devidas & falta de regime, comocoes ce-
rebrais ou ataques epilépticos.
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Progndstico. A doenca pode durar, com flutua-
coes, durante anos e dezenas de anos. I8 desfavord-
vel a sua apariciio na idade juvenil; de mau sintoma
se sobrevém perda dos sentidos com temperaturas
muito baixas, pulso fraco e cheiro a macid ou a
cloroféormio, no ar expirado. As vezes, a diabetis
complica-se com a tuberculose pulmonar.

Tratamento. 'Tem de consistir em regular devi-
damente a alimentacdo. Proibir-se-do, desde o prin-
cipio, o acucar e os alimentos acucarados, podendo
usar-se a sacarina como sucedineo do acucar. Nos
casos mais graves, deverd proibir-se, também, o
consumo de arroz, sémola, sagu, massas alimenti-
cias, batatas, raizes e tubérculos, grio de bico, cas-
tanhas e alimentos feculentos e farindceos ; proibir-
-se-do, por completo, a cerveja, vinhos doces, li-
cores, champanhe. Pode permitir-se o consumo,
em quantidade moderada, do pdo escuro, integral ;
para os diabéticos encontra-se 4 venda um pdo
especial.

Remédios caseiros. Sais de Carlsbad (uma colher, das
de café, num copo de dgua tépida, para beber aos sor-
vos), em jejum. Cuidados com a pele, por meio de ba-
nhos e friccdes com alcool e, a bdca, com dgua de bérax
(o que caiba na ponta de uma colher, das de chd, para
um copo de dgua) e infusao de salsa.

Homeopatia. Syzygium jambolanum D. 4, uma pastilha
trés vezes ao dia.

DIFTERIA

Causas. Doenca infecciosa aguda, de preferén-
cia na idade infantil. Contdgio por intermédio dos

|
4
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bacilos de difteria; manifesta-se exteriormente de
2 a b dias depois da infeccao.

Manifestacoes. Mal-estar, inquietacéio ; as crian-
cas mais crescidas queixam-se de dores na cabeca
e na garganta; dores ao mastigar.

Sintomas. Iebre, geralmente, ndo muito alta (ao
contrario do que se observa na angina habitual).
Notam-se, sobre a mucosa avermelhada do palatino
e das amigdalas, placas brancas ou acinzentadas que
podem tomar uma coér md e exalar um cheiro fétido.
Tumefacciao dos ganglios linfiticos do pescoco. Is-
tado geral bastante grave. Propagacdo da doenca &
faringe, nariz (fluxo purulento-sanguineo, ou s pu-
rulento), laringe (rouquiddo, tosse crupal, inspira-
cao dificultosa, com tiragem).

Manifestagdes. Nas criancas, ao notar-se febre
e mal-estar geral, deve examinar-se, logo, a gar-
ganta. As vezes, ¢ dificil distinguir a difteria da an-
gina vulgar (exame bacterioldgico).

Progndstico. Sempre grave. As suas complicacdes
sio a pneumonia, nefrite, otite média; debilidade
cardfaca. Como doencas consecutivas, observam-se
paralisias passageiras do palatino mole (degluticéo
dificil com saida de liquidos pelo nariz) e dos mus-
culos dos olhos.

Tratamento. Em virtude do perigo que a doenca
oferece e da sua facil propagacio, deve consultar-
-se imediatamente o médico. Isolamento absoluto.
Alimentacdo apropriada, com leite, suco de carne,
ovos, sopas, papas de arroz, sémola, sagu.

Remédios caseiros. Parches de Priessnitz ou de gélo
no pescogo; limpeza da cavidade bocal e gargarejos
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com dgua oxigenada (uma colher, das de chd, para meio

copo de dgua). Beber, abundantemente, 4gua com sumo

de limao; éste pode servir para gargarejar.

Homeopatia. Mercur. Cyanat D. 4, uma pastilha de
duas em duas horas. >

DOENCA DE ADDISON (pele bronzeada)

Trata-se de uma doenca ndo muito vulgar, ca-
racterizada pela cor bronzeada da pele e devida,
qudsi sempre, a uma afecciio das cdpsulas supra-
renais. No principio, existe debilidade e transtor-
nos digestivos; mais tarde, febre crescente e perda
das forcgas.

O seu fratamento devera ser confiado ao médico.
Alimentacido substanciosa.

Remédios caseiros. Para excitar o apetite, tintura de
quina composta (dez gotas, trés vezes ao dia, numa
colher, das de sopa, de dgua, antes das refeictes).

Homeopatia. Arsenicum yodatum D. 6, uma pastilha
trés vezes ao dia.

DOENCA DE BARLOW (escorbuto infantil)

. Designa-se com éste nome uma doenca seme-
lhante ao escorbuto, que costuma atacar as criancas
raquiticas, na idade dos seis meses a ano e meio.
Apresentam-se tumefac¢des, extremamente doloro-
sas, nos ossos das pernas, com menor freqiiéncia
nas costelas, no maxilar inferior e no ecrinio,
acompanhadas de ligeiro aumento de temperatura
e, também, sem febre. As inchacoes sdo consecuti-
vas a extravasdes sanguineas profundas. As gengi-
vas estdo inchadas e sangram com facilidade. As
_articulacoes ndo sdo atacadas. O curso da doenca
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costuma ser longo, mas satisfatorio se o tratamento
for apropriado.

Tratamento. Leite fresco (ndo esterilizado), ver-
duras (muitas raizes), puré de macis, sumo de la-
ranjas.

Remédios caseiros. Banhos tépidos com dgua de cascas
de azinheiro.

Homeopatia. - Calcar. Carbén. D. 15, uma pastilha duas
vezes por dia.

DOENCA DE BASEDOW (bocio exoftalmico)

Causas.  Muitas vezes, predisposicio hereditaria.
Impressdes morais (sofrimentos fisicos, sustos, des-
gostos); comocdes corporais (quedas). As mulheres
anémicas e nervosas adoecem com mais facilidade
do que os homens, principalmente na idade média
da vida. .

Manifestacoes. Inquietacio interna, excitabilidade,
fadiga, sono agitado, palpitacdes, sensacio de calor
e ligeiros suores.

Sintomas. Os principais sintomas sdo os seguin-
tes : aceleracdo do pulso (100 a 160 pulsacoes por
minuto); inchacdo das glindulas tirodeias (bécio);
projeccdo dos globulos oculares (exoftalmos). Além
déstes, enfraquecimento, tremores, irritabilidade
nervosa geral; s vezes, ligeiro aumento de tempe-
ratura (até 38e),

Diagndstico. Nao é dificil, se existirem os trés
sintomas principais. Algumas vezes, falta um déles

ou é pouco pronunciado.

Prognéstico. O curso da doenca costuma ser
cronico, prolongando-se durante anos e dezenas de
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anos, embora haja casos em que o desenvolvimento
dos sintomas é rdapido. Observam-se grandes oscila-
- coes na sua marcha, com a sua suspensao, desapa-
ricio dos sintomas e reapari¢io ao fim de alguns

anos. :
Tratamento. Tranqiiilidade; alimento ndo exci-
tante ; proibido o café, cha, bebidas alcodlicas, o ta-

baco.
Reinédios caseiros. Banhos tépidos, na dgua dos quais
se junta resina de pinheiro.

Homeopatia. Spongia D. 3, uma pastilha duas vezes ao
dia; lod. D. 4, uma pastilha duas vezes ao dia.

DOENCAS DO CORACAO
‘ Causas. Doencas agudas, especialmente o reu-
;,'-'.' matismo articular; com menos freqiiéncia, a in-

fluenza, difteria, escarlatina, tifoide ; excesso de tra-
balho corporal (desportos !); sobreexcitagoes fisicas,
excessos sexuais; abuso do alcool e do tabaco; ali-
mentacio excessiva; deficiente hematose,

Manifestacoes. Iadiga, sufocacdo, palpitacoes,
celalalgia, vertigens. Ao principio, o doente s6 se
queixa de péso no estomago, sensacio de plenitude,
regorgitacdo, falta de apetite.

Sintormas. Muitas vezes, palidez do rosto, em
grau mais avancado, cor azulada na cara e nos li-
bios; as vezes, epistaxe e secrecio mucosa traqueal.
Com a diminuicdo da energia cardiaca, apresenta-
-se a anasarca, ou edema generalizado que, desde
a regiio maleolar, vai subindo a todo o corpo, di-
minuicdo da quantidade de urina. O pulso ¢, qudsi
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sempre, acelerado, fraco e irregular; nalgumas
afeccoes cardiacas, o pulso é rijo e lento.
Diagnéstico. O exame do médico estabelecerd a
distincao entre as diversas afeccoes cardiacas (de-
feitos das valvulas, do miocardio, dilatacio do cora-
cio — cardioctasia — coracdo adiposo, nevrose car-
diaca, afeccoes do pericdrdio, dilatacdo da aorta).
Progndstico. listabelecer-se-d segundo a espécie
de afecciio e o estado do enférmo. Levando uma

vida adeqiiada, os cardiacos podem chegar a uma

idade avancada.

Tratamento. Evitar toda a espécie de fadiga;
moderacido na comida e bebida ; proibi¢do do alcool
e tabaco e, em geral, também do café ; procurar re-
gularizar as evacuacoes.

Remédios caseiros. Ao comegarem as desordens cardia-
cas, repouso no leito. Se a actividade cardiaca for exa-
gerada, parches frios ou um saco de gélo sébre o cora-
¢do. Havendo forte dispneia, manilivios e pediliivios
quentes; aplicagdo de sinapismos no peito. Se a debili-
dade cardiaca ameacar, administrar café e vinho; como
remédio, a tintura etérea de valeriana (dez a quinze
gotas, numa colher, das de sopa, de d4gua, repetidas
vezes.

Homeopatia. Aurum D. 6, uma pastilha trés vezes ao
dia. Com debilidade cardiaca: chinin, arsénicum D. 4,
uma pastilha de duas em duas horas.

DOENCAS DOS OUVIDOS

[ixigem, na maioria dos casos, um tratamento
feito por médico especialista. Também é preferivel
(que o médico extraia os corpos estranhos do con-
duto auditivo exterior, antes que, actuando, indevi-
damente, com pincas ou qualquer outro objecto,

6
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éles sejam empurrados ainda mais para dentro, o
que poderd dar origem a outras lesoes. Os tampoes
de cerumen endurecidos amolecem-se instilando no
ouvido algumas gotas de azeite de oliveira, tépido,
e injectando-lhe no dia seguinte, cuidadosamente,
dgua quente, por meio de uma seringa. It ao médico
que se deve encarregar éste trabalho. As dores nos
ouvidos podem aliviar-se com umas gotas de infusio
de camomila quente. Havendo supurac¢io, pode lim-
par-se cuidadosamente o conduto auditivo com um
pouco de algoddo em rama enrolado a um palito e
introduzindo éste delicadamente. Quando o conduto
estiver completamente séco, insufla-se néle um pouco
de decido boérico finamente pulverizado.

Remédios caseiros. Dd bons resultados o éleo de hor-
tela-pimenta, na dose de dez a quinze gotas deitadas
sObre um torrao de acgiicar, ou em meio copo de dgua.

Homeopatia. Contra as dores, beladona D. 4, uma pas-
tilha de trés em trés horas; existindo fluxao, pulsatila
D. 4, uma pastilha trés vezes ao dia.

DOENCAS DA PELE

Tém origem ndo s6 em influéncias estranhas,
mas sdo, com f[reqiiéncia, a exteriorizacio de trans-
tornos no intercimbio -orginico e as mas condicoes
do sangue.

O tratamento deve dirigir-se, principalmente, no
sentido de combater as causas. Além dos pulmaes,
rins e intestinos, a pele ¢ um o6rgdo importante de
secrecdo e ¢ preciso facilitar esta aclividade espe-
cial por meio de sérios cuidados. As afecgoes mais
importantes de que a pele é susceptivel sdo: o acne,
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eczema, herpes a roda da cintura (zoster), psoriase,
seborreia, urticaria.

As vezes, apresenta-se um prarido incoémodo,
sem qualquer alteracdo visivel no aspecto da pele.
A descricio destas doencas fez-se e ir-se-a fazendo
nos respectivos lugares, atendendo-se & sua ordem
alfabética.

O lupus (herpes corrosivo, tuberculose da pele) é
uma doenca cutinea maligna, que se deverd con-
fiar, o mais cedo possivel, aos cuidados de um mé-
dico. O seu descuido pode dar lugar a horrorosas
destruicoes dos tecidos superficiais e profundos.

As escoriagoes (assaduras) nas criancas de mama
evitam-se mudando os panos 1iimidos e sujos e pol-
vilhando as regioes das nddegas e das virilhas com
po de talco ou de vazenol. Os adultos e, em especial,
os obesos, costumam escoriar-se nas pregas da pele,
especialinente nas virilhas, devido ao atrito resul-
tante dos diversos movimentos. Os locais mais ata-
cados deverdo untar-se com uma boa pomada se-
cante (electrobio).

As verragas desfeiam extraordindriamente a pele.
As verrugas pedunculadas podem ser extraidas atan-
do-as com um fio de seda e cortando-as com uma
tesoura, a qual, como o lio de seda, deverio ter sido
passados, préviamente, por dgua a ferver. As ver-
rugas planas, sem pedunculo, extirpam-se por meio
de toques, muito circunscritos, com dcido azotico ou
nitrato de prata.

A Homeopatia prescreve, tomar Thuya D. 30, uma
pastilha duas vezes ao dia.

Também desfiguram a pele os quistos (lobinhos),
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formados de gordura. Instalam-se, de preferéncia,
na cabeca, sendo mais conveniente serem extraidos
por um cirurgido. A Homeopatia recomenda Calcar.
Carbon D. 15, uma pastilha por dia.

Os calos sio lesoes cutineas extremamente dolo-
rosas, originadas pela pressdo ou atrito do calcado
mal ajustado. Modificam-se com o emprégo de uns
anéis especiais para calos em cujo centro estes fi-
cam colocados, escapando & pressio. Curam-se, tam-
bém, pincelando as partes duras com coldodio salici-
lado, a dez por cento. As recaidas evitam-se usando
calcado & medida do pé.

DOENGCAS DAS UNHAS

As unhas constituem um apéndice da pele, que
serve para a proteccdo da mesma, nas extremidades
digitais tanto da mio como do pé.

As unhas encravadas (unheiros) sio uma conse-
quéncia da forma do calcado demasiadamente es-
treito ou, também, de se cortarem as unhas incor-
rectamente. Ao cortd-las, ndo devem arredondar-se
e, especialmente, as dos dedos polegares dos pés,
impedindo, por éste modo, o seu encurvamento e a
sua introducdo na pele. Havendo inflamacéio, reco-
mendam-se os banhos saponosos e parches com ar-
gila dcida (uma colher, das de café, para cada copo
de dgua). Muitas vezes, ¢ precisa a intervencio de
um cirurgido. As recaidas evitam-se suprimindo as
causas indicadas.

[k'm correlacio muito intima com as unhas, es-
pecialmente as das mios, acha-se o chamado pane-
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ricio. A extensdo da inflamacéo pode dar lugar a um
grande incomodo, ndo isento de perigos, e que re-
quere a intervencdo do médico. Observam-se, em
especial, nos dedos polegar e minimo, devido & es-
trutura anatomica das suas veias tendinosas. Qual-
quer lesdo da falange terminal dos dedos, por insi-
gnificante que seja, deve desinfectar-se cuidadosa-
mente e atar-se, como medida preventiva. Nos casos
de supuracido, empregar banhos de sabdo electrobio,
de meia hora cada um, vdrias vezes ao dia, e par- -
ches de argila dcida.

A Homeopatia administra, interiormente, Hepar
D. 6, uma pastilha trés vezes ao dia.

DORES DE DENTES

Causas. Podem ter origem nos resfriamentos
mas, na maioria dos casos, sdo devidas as cdries.

Sintomas. As dores podem chegar a ser insu-
portiaveis, sobretudo quando, por causa da inflama-
¢do, se produz uma supuracdo na raiz do dente
(inflamacdo do periosto). Neste caso, os dentes afrou-
xam, tornando-se dolorosa e dificil a mastigacéo.

Como medida profildtica, aconselha-se um cui-
dado constante com a bbdca. Assim, podem evitar-se
muitas dores e prevenir-se qualquer perturbacdo di-
gestiva. Recomenda-se o exame da boéca, periodica-
mente, por um médico-dentista.

Tratamento. Impoe-se a ida imediata ao dentista
(mesmo quando j4 as maxilas estiverem inchadas!);
éle decidird se pode salvar os dentes. Alimenta¢éo

. liquida ou papas.
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Remédios caseiros. Duches com infusio de camomila
tépidos; parches na maxila, com argila acética (uma
colher, das de café, para um copo de dgua).

Homeopatia. Chamomilla D. 5, uma pastilha de résem
trés horas (sobretudo nos casos em que a dor seja
devida a resfriamento); beladona D. 6, uma pastilha
de trés em trés horas,

ECZEMA

Causas. Facilitado por irritacoes quimicas e me-
cinicas, devidas a diversas profissoes. Porém, a
verdadeira causa encontra-se no mau estado do san-
gue, alimentacdo defeituosa, alteracdes gdstricas e
intestinais, especialmente infantis, escrofulas, raqui-
tismo, tuberculose, diabetis.

Manifestacoes. Prurido intenso nos pontos ata-
cados.

Sintomas. Notam-se, sobre a pele irritada, em-
polas que podem transformar-se em vesiculas ou
pustulas. Ao rebentar das vesiculas ou pustulas,
forma-se o eczema ; quando secam, ddo lugar a for-
macéio de crostas. ;

Diagndstico. Nem sempre é ficil; podem con-
fundir-se com a herpes e, s vezes, com a tinha.

Progndstico. 0O eczema agudo costuma curar-se
depressa ; porém, se as causas persistirem tende a
‘tornar-se crénico. :

Tratamento. Suprimir as causas internas e as
predisponentes externas, A pele doente deve res-
guardar-se, o mais possivel, do contacto com a dgua.

Remédios caseiros. Polvilhar o local da lesio com pé
de arroz, talco ou vazenol. As crostas devem amolecer-

-se com azeite tépido e cobrir logo o sitio que se p6s
a descoberto, com pomada borica ou pasta de Lassar,
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que se aplica com um pano de linho. Como logdes,
utilizar infusdes de camomila. Interiormente, infusao
de giesta (uma colher, das de café, para um copo de
dgua). Contra a tinha, parece dar bom resultado a po-
mada de populedo (uma parte de flores de dlamo negro,
recentemente trituradas, com duas partes de gordura de
veado, misturado, fervido e passado por um coador).

Homeopatia. Sulfur. D. 15, uma pastilha trés vezes ao
dia; arsen. D. 6, uma pastilha trés vezes ao dia.

ENFISEMA

Causado, freqiientemente, por certa predisposi-
cdo, tem lugar, as vezes, como conseqiiéncia de
grandes catarros bronquiais, tosse convulsa, fadiga
excessiva e repetida dos pulmoes (cantores, orado-
res, musicos de instrumentos de sopro). Os enfer-
mos apresentam um torax dilatado, «em forma de
tonel» ; hd freqiiente obstruccdo dos bronquios de-
vida a secrecdio, asma, falta de ar; a expiracfo ¢
dificil. Devem evitar-se os resfriamentos, respirar ar
puro, isento de pé e cuidar da evacuacdo intestinal.

Remédios caseiros. Deifa-se vdrias vezes ao dia uma
colher, das de café, de esséncia de terebentina sébre
uma esponja, que se ata ao pescogo do doente com uma
cinta, de forma que éle aspire constantemente os vapo-
res da terebentina. Durante o bom tempo, vida ao ar
livre e banhos de sol; ndao o havendo, banhos de ar
puro, em casa.

Homeopatia. Kal. carbon. D. 5, uma pastilha trés vezes
ao dia; ipecacuanha D. 4, uma pastilha trés vezes ao dia.

ENJOO DO MAR (Nduseas)

IX um muito desagraddvel companheiro para mui-
tos que tém de viajar por mar. Manifesta-se por do-
res de cabeca, vertigens, nduseas e vomitos. A sua
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intensidade ¢ muito diversa; hd pessoas que nunca
enjéam, por muito agitado que esteja o mar. Como
medida preventiva, permanecer na coberta, no cen-
tro-do barco, sendo possivel, e evitar encher muito
o estomago.

Tratamento. Os remédios so se devem empregar
como preventivos. '

Remédios caseiros. lLevar uma faixa apertada em volta
do estémago; cheirar sais etereos ou ingleses ; pastilhas
de hortela-pimenta; gotas de Hoffman, dez gotas de
duas em duas horas num torrdo de acticar; validol
(muito caro).

Homeopatia. Petroleum D. 3, uma pastilha de duas em
duas horas; nux. vom. D. 4, uma pastilha de duas
em duas horas.

ENTERITE (catarro intestinal)

Causas. Falta de regime alimentar (alimentos
improprios, avariados e bebidas frias); alimentacio
defeituosa nas criancas, resfriamento, sintoma con-
comitante na tifoide, desinteria, envenenamentos
(sublimado, arsénico); uso excessivo de purgantes.

Manifestacoes. Dores no ventre, ruidos intesti-
nais, diarreia. Prostracio apos numerosas dejecgoes.
Se o estomago se achar também afectado, hd gastral-
gia, falta de apetite, vomitos.

Sintomas. Dejeccoes moles ou aguadas, muitas
vezes misturadas com mucosidades. Se o duodeno
também estd afectado, apresentam uma cor amarela.
As vezes, febre moderada, de 38 a 39e.

Progndstico. Favordvel; reservado somente nas
criancas e individuos debilitados e idosos; ndo se
observando os cuidados necessdrios, a doenca pas-

SN SO AP R AR
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sard ao estado cronico; sob esta forma, podem al-

ternar-se a diarreia e a prisdo de ventre.
Diagndstico. Nas criancas, hd que pensar nas
suas formas graves de colerina ou colera infantil.

Tratamento. Se a doenca apresenta um cardcter
grave, o paciente deve conservar-se no leito. Nas
criancas, € preciso suprimir o leite, substituindo-o
por dgua com claras de ovos (uma clara de 6vo ba-
tida, num quarto de litro de dgua fervida) caldos
de aveia, sémola, sagi. Parches de Priessnitz ou
panos quentes sobre o ventre. Ché, vinho tinto quente
acucarado. :

Remédios caseiros. Ao principio, costuma estar indi-
cada a administragdo de uma colher, das de sopa, de
oleo de ricino, a-fim-de suprimir as matérias nocivas.
Nio devem empregar-se as gotas contra a colera, tdo
usadas. Infusdo de 10 gramas, por chdvena, de raiz de
valeriana, raiz de azinheira, f6lhas de morangueiro, ver-
mute; uma colher, das de sopa, da infusido da mistura
de hora a hora. Também dao bons resultados as bagas
de sorva sécas, das quais se podem mascar e tomar
algumas. :

Homeopatia. Cuprum arsen. D, 4, uma pastilha de duas
em duas horas; para as criangas, chamomilla D. 3,
liguida, uma a trés gotas de duas em duas horas numa
colher, das de café, de dgua.

EPILEPSTA

Causas. As causas principais sdo: predisposi-
¢ido hereditdria, por heranca nervosa geral da fami-
lia; lesdes no crianio & nascenca, pancadas e quedas,
sustos e excitacoes.

Manifestacoes. Ao comecar o ataque, grande in-
quietacdo, excitacdo, vertigens.

o
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Sintomas. Perda dos sentidos, seguida de um
ataque de convulsoes gerais. Alguns ataques so6 tém
lugar de dia, outros, & noite (formas diurna e noc-
turna). Ao cair, produzem-se, com freqiiéncia, le-
soes caracteristicas, tais como mordeduras da
lingua.

O tom do rosto, pdlido ao principio, torna-se azu-
lado; cara inchada. Depois do ataque, o doente
costuma ficar num sono profundo, que pode durar
algumas horas. Ao recuperar o conhecimento, nio
se recorda do que sucedeu durante o ataque, nem
dos factos que pzecederam imediatamente o mesmo.

Diagndstico. Qudsi sempre, é dificil distinguir
os ataques epilépticos dos histéricos. Nestes ultimos, .
sio rarissimas as mordeduras da lingua e as lesoes
produzidas pela queda; tampouco costumam ter-
minar pelo sono, mas por ataques de riso e pranto,
Nos ataques epilépticos, as pupilas estdo dilatadas e
ndo reagem.

Progndstico. So6 por si, s6 em raras ocasioes o
ataque epiléptico é perigoso; a forma nocturna ¢ a
mais ligeira. :

Tratamento. Evitar os excessos de trabalho cor-
poral e mental; proibem-se o alcool, o café, o chd e
0s condimentos ; moderacdo na comida e na bebida ;
alimentacdo essencialmente vegetal.

Remédios caseiros, I[nfusiao de valeriana (dez gramas de
raiz por chdvena de dgua), uma colher, das de sopa,
de duas em duas horas; todas as noites, uma chdvena,

~ bem quente, de chd de tilia, tomada na cama.

Homeopatia. Cuprum D. 3, uma pastilha didria ; Ignatia
D. 4, uma pastilha por dia; beladona D. 15, uma pas-
tilha por dia.
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EPISTAXE (Hemorragia nasal)

I5, em geral, sintoma de outras doencas (afeccio
cardiaca, atrofia dos rins, influenza). As vezes, en-
contra-se no nariz (particularmente na parte ante-
rior, em frente do septo nasal), uma pequena ul-
cera, que causa a hemorragia. Alguns individuos
tém, habitualmente, predisposicdo para freqiientes
epistaxes, em seguida a grandes fadigas corporais,
arrebatamentos, ou, ainda, sem causa apreciavel.

Tratamento. V. Hemorragia (primeira assistén-
cia em casos de acidentes).

Remédios caseiros. Parches frios na nuca; tapar as
narinas com algoddo em que se pds cloreto fénico
amoniacal ou umedecido com uma solucao de alumina
(um para quinze de dgua). Sorver p6s de casca de azi-
nheira ou de consolda maior.

Homeopatia, Arnica D. 3, uma pastilha de hora a hora;
hamamelis D. 3, uma pastilha de hora a hora.

EQUINOCOCOS (Distoma hepético)

Pode desenvolver-se no estomago humano, deri-
vado dos ovos de uma ténia que vive no intestino
dos cdes e que penetrou no estomago do homem.
0O equinococos pode emigrar para todos os orgios;
porém, costuma fixar-se, de preferéncia, no figado.
Neste orgdo, provoca dores e tensdo dando lugar
o seu desenvolvimento ulterior & formacio de vesi-
culas, podendo originar sintomas ameacadores.

Tratamento. O seu tratamento pertence ao cirur-
gido, em virtude de os remédios internos serem
ineficazes.
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ERISIPELA

Causas. Infeccdo de uma ferida em geral insigni-
ficante, tal como uma pequena greta no nariz. Ten-
déncia a que a enfermidade se repita.

Manifestacoes. Sensacio de dor e tensido na pele;
mal-estar geral, falta de apetite, dores de cabeca.

Sintomas. Poucas horas ou dias depois da infec-
¢do, calafrios com febre alta, irregular (chega a
atingir 41° C.). Com freqiiéncia, vomitos. Averme-
lhamento e tumefaccdo da pele, que se estende, ra-
pidamente, nos dias seguintes. Nos pontos atacados
formam-se, as vezes, ampolas e, mais raramente,
abeessos. Inquietacdo, excitacdo, insonias. Nos casos
graves, entorpecimento e delirio. A erisipela pode
aparecer em todas as partes do corpo; mais amitide
na cara e na cabeca.

Diagndstico. Em geral, ¢é fdcil de formular ; ape-
nas: se pode confundir com algumas doencas da
pele (urticdria, lichen).

Prognéstico. As erisipelas duram poucos dias;
na maioria dos casos e em média, de uma a uma e
meia semanas. Nas pessoas que bebem muito vinho,
¢ frequente o delirio; existem outras complicacaoes,
como o catarro bronquial, pneumonia, tumefaccio
articular (muito rara) e meningite.

Tratamento. Conservar-se na cama; manter o
ventre livre.

Remédios caseiros. DPincelar com ictiol ndo diluido,

untar com vaselina ou azeite, Nao devem aplicar-se
parches frios nem sacos com gélo em volta dos pontos
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atacados. Interiormente, dcido cloridrico diluido, trés
gotas, trés vezes ao dia, num cdlice de dgua.
Homeopatia. Aconitum D. 4, uma pastilha de trés em
trés horas; beladona D. 4, uma pastilha de trés em trés
horas; rhus. tox. D. 4, uma pastilha de trés em trés horas.

ESCARLATINA

Causas. Infecciosa em alto grau. Ainda nio ¢
bem conhecido o bacilo que a provoca. Em geral,
a doenca inmuniza o individuo para o futuro.

Manifestacoes. Dores de cabeca e garganta; di-
ficuldade em deglutir.

Sintomas. Principia, rapidamente, depois do con-
iaigio, com calafrios, febre alta (39,5 a 40°); vomi-
tes, inquietacao e entorpecimento; nas criancas pe-

(uenas, as vezes, com convulsdes; as paredes da

faringe estio vermelhas, como as amigdalas, nas
quais se observa um depoésito esbranquicado, de cor
desagraddvel. As amigdalas e os ginglios cervi-
cals estdo algum tanto tumefactos; segue-se a erup-
¢io de pequenas manchas de cor vermelho-escar-
late, em geral no pescogo e peito, ficando, qudsi
sempre, indemne a boca e o queixo. Ao principio,
a lingua estd muito saburrosa, apresentando-se, a
partir do quarto ou quinto dia, com uma cor ver-
melho-roxo e eminéncias papilares (lingua fram-
boesa). A erupcio vai baixando ao fim de trés ou
(uatro dias, generalizando-se a todo o corpo. A tem-
peratura desce, lentamente, desde o segundo ou ter-
ceiro dia até ao sétimo ou nono; logo a seguir, a
descamacfio da pele, em farrapos.

Diagndstico. I ficil, nos casos acentuados. Tam-

e
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bém se apresentam erupcoes parecidas com as da
escarlatina, apos a ingestio de alguns medicamentos
(quinina, antipirina) assim como também dos ca-
ranguejos.

Progndstico. Deve estabelecer-se com uma certa
reserva. Asscomplicagoes sio numerosas : afeccio
gangrenosa das amigdalas, com grande inchacéo

(As vezes, supuracio) dos ginglios linfdticos cervi-

cais e, também, infeccdo purulenta geral ; otite mé-
dia; reumatismo articular (menos freqiiente). A
deenca consecutiva mais comum ¢ a nefrite (fazer
sempre a andlise da urina —albumina).

Tratamento. 1. indispensivel a assisténcia mé-
dica; isolar o doente; conservar-se na cama durante
(quatro semanas, na maioria dos casos. Arejar hem
a habitacdo, mantendo uma temperatura de cérca
de 18° C.. Dieta vegetal e ldctea. Nada de carne
nem de condimentos.

Remédios caseiros. (argarejar com dgua de borax (o
que couber nas duas pontas de uma colher para uma
chdvena). Infusao de erva de S. Joao. Havendo dores
nos ouvidos, instilar 6leo de camomila; nas dores vio-
lentas do pescogo, parches de Priessnitz na regido;
insuflar agticar em pé nas amigdalas. Fricgdes rdpidas
por todo o corpe uma ou duas vezes no dia com esséii-
cia de eucalipto.

Homeopatia. Aconitum D. 4, uma pastilha de trés em
trés horas; beladona D. 4, uma pastilha trés vezes ao
dia, a0 comegar a erupgao.

ESCORBUTO

Causa. Doenca contagiosa favorecida por uma
alimentacio exclusiva e deleifuosa, vivendo anti-
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-higiénicamente (barcos & vela, estabelecimentos pe-
nitencidrios).

Manifestagoes. Debilidade, péso e opressio no
peito ; palpitacoes ; dores, mais acentuadas nas per-
nas e na regiio sagrada.

Sintomas. Ixtravazaco do sangue na pele e nas
partes moles, especialmente superior e inferior das
mucosas. As gengivas apresentam uma c¢or azu-
lada, estdo inchadas e sangram ficilmente. Mau
cheiro da boca, tendéncia & epistaxe, hematiria, ex-
travazacido do sangue na pleura; raras vezes aumento
de temperatura.

Diagndstico. Se laltarem as alteracoes das gen-
givas, pode confundir-se com a purpura hemorri-
gica, doenca diferente (extravazacoes hemorrdgicas
em diversas partes do corpo, conjugadas, muitas ve-
zes, com lesdes reumaticas).

Progndstico. Costuma ser favordvel desde que
se modifique a alimentagio e o meio ambiente do
enférmo. Nio obstante, dura algumas semanas, com
tendéncias a recaida. Como compllcagoeh, apresen-
tam-se a pneumonia, a pericardite, afeccoes articu-
lares. :

Tratamento. Alimentacio variada, dando-se a
preferéncia as verduras frescas (espinafres, couve-
-flor, agrioes, alface, tubérculos) e a fruta (liméo,
laranja). Se as hemorragias sdo importantes, estd
indicado o descanso no leito, de igual modo que na
purpura.

Remédios caseiros. Banhos tépidos; tocar as gengivas
com tintura de mirra. Sumo de agrides (uma colher,
das de sopa, trés vezes ao dia) e de vermute (trinta go.

’
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tas trés vezes ao dia): infusio de berberin e arruda;
para enxaguar a boca recomenda-se a infusao de salva.

Homeopatia. Mercur., solubilis D. 4, uma pastilha trés
vezes ao dia.

ESCROFULOSE

Causas. 1o uma forma peculiar da tuberculose
infantil ; influem na sua producdo a alimentacio, o
ambiente anti-higiénico e a falta de cuidado.

Maunifestacoes. Dores, segundo os o6rgios afec-
tados : fotofobia.

Sintomas. Palidez, debilidade, cara inchada com
os ldbios grossos salientes ou partes delicadas pouco
pronunciadas. Tumefaccido dos ginglios, especial-
mente no pesco¢o e na nuca que termina, algumas
vezes, por supuracio. Tendéncias para o catarro
nasal (rinite), conjuntivite e otite médias; eczemas
cronicos (cara, cabeca, extremidades). Afeccoes dos
ossos e articulacoes (periostite, afecgoes vertebrais
—mal de Pott), inflamac¢do das articulacdes, em ge-
ral, dos membros inferiores.

Diagndstico. 1"acil de formular em face dos sin-
tomas.

Progndstico. Favoravel nos casos ligeiros; existe
o perigo da extensdo da afeccao tuberculosa, espe-
cialmente nas meninges (meningite tuberculosa).

Tratamento. Alimentacio substanciosa; verdu-
ras e fruta; dormitorio espacoso e banhado pelo sol ;
permanéncia ao ar livre; cuidados corporais.

Remédios caseiros. Banhos de dgua salina (adicao de
450 a 2.250 gramas de sais de Stassfurt, segundo as

idades), ou banhos de lirio amarelo (adigio de uma
infusio quente de 450 a 900 gramas de raiz de lirio).

e



PERRE T e

_OMEDICONOLAR 97 3

Friccionar com sabdo gordo, negro, de dois em dois
dias (dissolve-se uma colher, das de sopa, déste sabao
em pouca dgua quente, friccionando com éle durante
uns dez minutos o peito, as espdduas, bragos e pernas).
Também actuam com bons resultados as fricgoes com
alcool francés. Durante os meses de inverno (meses
com R) 6leo de figado de bacalhau (uma colher, das de
sopa ou de chd, duas vezes ao dia); o dleo escuro é
mais eficaz do que o clarificado. Infusio de agrioes,
cascas de azinheiro, amores-perfeitos, f6lhas de nogueira
(meia colher, das de chd, por chdvena); vermute | (duas
colheres, das de café, por chdvena, ministrando umas
colherzitas de trés em trés horas); café de bolofas
(uma colher, das de sopa, por chdvena de dgua fervente,

- deixando-as em maceracao durante meia hora.

Homeopatia. Calcar. carbén. D. 15, uma pastilha cada
dia; mercur. solub. D. 15, uma pastilha em cada dia;
sulfur. D. 15; uma pastilha por dia.

ESTOMAGO (Cancro — Carcinoma)

Afeccdo sumamente grave que costuma aparecer
depois dos quarenta anos; na sua fase inicial é di-
ficil estabelecer o diagnostico, mesmo por médicos
experimentados. Infraquecimento, ma cor, molés-
tias gdstricas, tumefaccio dos ginglios linfiticos por
cima da clavicula esquerda, sdio sintomas que devem
despertar suspeitas; sdo caracteristicos os vomitos
semelhantes a borras de café.

Tratamento. Na fase inicial, estd indicado o tra-
tamento ciriargico. Alimentos de fdcil digestio, com
a consisténcia de papas. Cuidar em que as evacua-
¢oes sejam regulares; laxativos simples.

Remédios caseiros. Havendo dores, parches de Priessnitz
ou cataplasmas quentes. Acido cloridrico diluido, trés
vezes ao dia, cinco gotas em meio cdlice de dgua de-
pois das refei¢des ; infusio de aspergilo.

Homeopatia. Beladona D. 4, uma pastilha duas vezes
ao dia. '

7
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ESTOMAGO (Catarro— Gastrite)

Causas. [I'altas de regime ; comer ou beber em
excesso ou, também, demasiadamente quente, de-
masiadamente frio; abuso do alcool e do tabaco;
alimentos avariados ; matérias toxicas.

Manifestagoes. Perda do apetite, nduseas, dores
de cabeca, sensacio de vertigem.

Sintomas. Lingua saburrosa, vomitos freqiien-
tes; regido gdstrica sensivel a pressio; prisio de
ventre freqiiente, seguida de diarreia; mau hdlito.
Temperatura as vezes febril.

Diagndstico. Ticil; contudo, o catarro gistrico
pode ser, também, um sintoma de muitas outras
doencas.

Progndstico. Grave somente nas criancas pe-
quenas e pessoas de -idade debilitadas; conti-
nuando as causas morbidas, a ‘doenca torna-se
cronica,

Tratamento. Alimentagio liquida, escassa (cozi-
mento de aveia, chd); nem café, nem leite. Se o
doente se sente oprimido, cama.

Remédios caseiros. Parches de Priessnitz. Acido clori-
drico diluido, trés gotas em meio cdlice de dgua, trés
vezes ao dia; havendo arrotos dcidos, trés vezes ao dia
a quantidade de magnésia calcinada que caiba na ponta
de uma colher; dez a quinze gotas de valeriana numa

colher, das de sopa, de dgua; infusio de camomila

(uma colher, das de sopa, por chdvena), funcho (duas
colheres, das de sopa, por chdvena.

Homeopatia. Ipeca D. 4, uma pastilha trés vezes ao dia;
havendo dores, brionia D. 4, uma pastilha trés vezes
ao dia; na forma crénica, nux. vom. D, 4, uma pas-
tilha por dia.

R
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ESTOMA GO (Dilataciao)

Causas. Produzida pela excessiva carga do es-
tomago com alimentos solidos e liquidos ou por se
ter apertade o orificio inferior do estomago (cicatri-
zes, cancro, aderéncias do piloro.

Manifestagoes. Sensacio de estiramento; muitas
vezes, séde violenta, pouca disposicio para o traba-
lho, mau-humor.

Sintomas. lLingua saburrosa; rufdo de chapinhar
20 mover a regiao gastrica; de vez em quando, vo-
mitos abundantes, seguidos de tranqiiilidade durante
algum tempo.

Diagndstico. ITicil, nos casos pronunciados.

Progndstico. Istabelecer-se-d, segundo as cau-
Sas.

Tratamento. Poucos liquidos, alimentagao mode-
rada e regulada.

Remédios caseiros. Todos os dias, uma colher, das de
café, de sais de Carlsbad, num copo de dgua; tintura
de vermute (uma parte de vermute para cinco partes de
alcool, deixar uma semana e, depois, filtrar), tomar dez
gotas numa colher, das de sopa, de dgua, trés vezes
ao dia,

Homeopatia. China D. 3, uma pastilha trés vezes ao dia.

ESTOMA GO (Ulcera gdstrica)

Causas. Aparece, com maior freqiiéncia, entre
os dezasseis e trinta anos e no sexo feminino ; a ane-
mia e o aumento considerdvel de dcidos no suco gds-.
trico, favorecem a doenca. '
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Manifestagoes. Podem faltar completamente ; po-
rém, qudsi sempre, hd dores na regido gdastrica, que
irradiam até as espdduas, de meia a uma hora apos
as refeigoes. '

Sintomas. Lingua qudsi sempre limpa; muitas
vezes, dores, & pressio, num ponto circunscrito do
estomago ; as vezes, também, estando em deciibito
dorsal, pressio dolorosa sobre a apofise de uma
vértebra dorsal. Com freqiiéncia, existem pirose e
vomitos (principalmente de sangue nio espumoso,
com uma coloracio escura). Amiude, dejeccdes
irregulares, de cor negra, depois das hemorragias.

Diagndstico. Nem sempre é fdcil. Ao aparecer
um vomito de sangue pode julgar tratar-se, tam-
bém, de sangue ingerido em conseqiiéncias de he-
morragias do nariz ou dos pulmdes. Contra o can-
cro do estomago depde, principalmente, a idade
juvenil e o aumento do contetido de dcido cloridrico
no estomago.

Progndstico. A maior parte das tlceras termi-
nam pela cura; porém, nio sio raras as recaidas.
A cicatriz que se forma pode provocar uma altera-
¢io na forma do estdomago (forma de relogio de
areia, apérto do piloro); poi* outro lado, pode ser
uma das- causas de uma producdo cancerosa mais
tardia. Os principais perigos que oferece a ulcera

‘gastrica s@o as hemorragias abundantes e a perfu-

racdo da cavidade abdominal.

Tratamento. Alimentacao ligeira; liquida (leite,
caldos) ; proibidos, especialmente, o café, o pao es-
curo, legumes, fruta crua. Nos vomitos de sangue,
decubito dorsal e ingerir bocados de gélo e chi frio.
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Remédios caseiros. Parches de Priessnitz ou de linhaga.
Na hemorragia, saquinhos de gélo na regiao gdstrica.
Diariamente, meia colher, das de café, de sais de Car-
Isbad por copo de dgua; tintura de arnica (uma parte
de flor de arnica para dez partes de alcool), vinte gotas
para uma chdvena de dgua, tomando uma colher, das
de sopa, de duas em duas horas; infusao de aspergilo,
uma colher, também das de sopa, de duas em duas
horas. Nos casos de hemorragia, infusdo de cascas de
azinheiro, de bolsa de pastor (uma colher, das de café,
por chdvena; para tomar uma colher, do mesmo tama-
nho, de meia em meia hora).

Homeopatia. Beladona D. 4, uma pastilha trés vezes
ao dia; havendo hemorragia, hamamelis D. 4, uma
pastilha trés vezes ao dia.

ESTOMATITES (Ulcerosa)

Causas. Muitas vezes, falta de limpeza da boca
(dentadura suja, sarro dentdrio); outras, contdgio ;
intoxicacoes pelo mercurio ou pelo bismuto.

Manifestacoes. Ardor na boca, gosto a podre, di-
ficuldade em ingerir os alimentos.

Sintomas. A mucosa da cavidade bocal estd
roxa; as gengivas tumefactas, frouxas, sangrando
com facilidade. Nos casos graves, produzem-se tul-
ceras de mau aspecto ; a lingua, saburrosa estd, as
vezes, inflamada e inchada; salivacio abundante,
hédlito fétido; com freqiiéncia, febre bastante ele-
vada ; ginglios cervicais tumefactos; dentes frou-
x0s. A inflamacdo do fundo da cavidade bocal cons-
titui uma enfermidade especial denominada doenca
ou angina de Ludwig.

Diagndstico. Nao ¢é dificil; é preciso diferencd-
-la do escorbuto e da sifilis.

Prognostico. Quéasi sempre favordvel dentro de
pouco tempo, excepto nos casos graves. A angina
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de Ludwig pode dar lugar a sintomas graves, que
requerem uma intervengio cirurgica.

Tratamento. Alimentos liquidos suaves (leite,
caldos, ovos). 5

Remédios caseiros. Bochechar com uma solugio de bo-
rato de sédio (a quantidade que caiba na ponta de uma
colher, das de chd, dissolvida em um copo de dgua),
infusio de salva, sumo de bagas de sorva, dgua den-
tifrica (electrobio). Pincelar as gengivas com tintura
de mirra.

Homeopatia. Nitric dcidum D. 6, uma pastilha de trés
em trés horas; borax D. 4, uma pastilha de tres e
trés horas.

FARINGITE CRONICA

Causa. Irritacio constante da mucosa pelo aleool,
tabaco, po, fumo. E freqiiente nos individuos que
sofrem de suores nos pés.

Manifestacoes. Sensacdo incomoda de cocegas e
secura na garganta.

Sintomas. A mucosa faringica estd engrossada,
arroxeada e granulosa, tumefacta, ou adelgacada
nos casos adiantados, séca e reluzente. No primeiro
déstes casos hd, muitas vezes, secrecio de uma mu-
cosidade viscosa, espectoracdo com fdrca, a modo
de gargarejo e que, nos bebedores inveterados,
pode produzir obstrucdo e vomitos matutinos.

LS Diagndstico.. Facil ao examinar a faringe.

Progndstico. Continuando a exercer a sua accio
as causas nocivas, ndo ¢ possivel conseguir uma
cura duradoira.

Tratamento. Abstencido de alimentos fortemente
condimentados ; proibidos o alcool e o tabaco. 5
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Remédios caseiros. Conira o suor dos pés polvilhar as
meias de 1a com pos salicilicos; tomar com regularidade
pediliivios tépidos, seguidos de fricgdes com alcool.
Pela -manha e 4 noite tomar um copo de dgua quente
com um pouco de sais de Ems. Tédas as manhas se dei-

- tard, alternativamente, no interior das fossas nasais,
umas gotas de solugio de sal comum (a quantidade que
caiba na ponta de uma colher, num copo de d4gua); sem
os engulir, gargarejar com suco diluido de bagas de
sorva; infusao de malvas e salva.

Homeopatia. Rhus. tox. D. 4, uma pastilha duas vezes
ao dia (suor dos pés); drosera D. 15, uma pastilha
duas vezes ao dia; spongia D. 15, uma pastilha duas
vezes ao dia.

ALt B

FEBRE DIX FENO (Asma dos ceifeiros)

Causa. .Produzida pelo poélen das ervas, espa-
Ihado pelo ar. Tém tendéncia para esta doenca es-
pecialmente os individuos de meia idade.

Manifestagoes. Sensacdo de ardor no nariz;
espirros fortes e continuados; secrecdo das ligri-
mas, fotofobia, alterag¢oes no estado geral (cefalalgia,
inaptiddo para o trabalho); ataques de asma, em
especial durante a noite.

Sintomas. A mucosa nasal e a conjuntiva estio
arroxeadas ; as pdlpebras inchadas; catarro da la-
ringe e da traqueia; na maior parte dos casos, pe-
queno aumento de temperatura.

Diagndstico. Iidcil de estabelecer.

Prognéstico. Ao terminar a eflorescéncia (de
Abril até Junho) desaparecem os sintomas da doenca,
Costumam ser raras as alteracdes graves que ela

. provoca.

Tratamento. Sio muito poucos, de entre os mui-

tos remédios recomendados, os que tém produzido
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resultado. Os individuos predispostos a febre dos
fenos devem evitar a permanéncia, na proximidade
dos campos, na época da eflorescéncia.

Remédios caseiros. Cal, sob a forma farmacéutica, mis-
turada com os alimentos (quanto caiba na ponta de
uma colher) trés vezes ao dia; comegar o tratamento
bastante tempo antes da época da floragdo.

Homeopatia. Aconitum D. 4, alternando com beladona
D. 4, uma pastilha de quatro em quatro horas.

FEBRE INTERMITENTE (Maldria)

Causa. Parasitas que vdo para o sangue por
meio das picadas dos mosquitos, nas regioes pa-
lustres.

Manifestacoes. Sensacdo de se encontrar grave-
mente doente; dores de cabeca, nuca e membros.

Sintomas. De uma a irés semanas depois do
contdgio comeca, rapidamente, com grandes calafrios
e subida rdpida da temperatura até 40 a 41,5° (esta
fase do frio dura de uma a duas horas). A tempe-
ratura continua a ser aproximadamente a mesma
(fase do calor, de trés a quatro horas) para logo ir
deminuindo com suores intensos (fase do suor).
Iistes ataques podem manifestar-se todos os dias
ou s6 de irés em trés (ter¢d), quatro em quatro
(quartds) ou cinco em cinco. Tumefaccio considerd-
vel do baco; com freqiiéncia, vesiculas nos libios.

Diagndstico. 5 positivo quando se comprova ao
microscopio a existéneia dos parasitas no sangue.
Ao prineipio, pode confundir-se com os calafrios
provenientes de intoxicacdes do sangue.

Progndstico. A enfermidade tem tendéncias para
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recaidas. Sdo doencas consecutivas: a debilidade
geral, a anemia, as afeccdes gastricas e intestinais,
hepaticas e esplénicas.
Tratamento. I necessdria a assisténeia mdédica.
O doente deve conservar-se na cama; na fase do
frio, abrigo conveniente no leito; na do calor,
abrigo ligeiro.
Remédios caseiros. Infusio de cascas de dlamo branco
* ou de azinheiro (duas colheres, das de café, de cada
por chdvena); raiz de lirio amarelo (uma colher, das de
café, por chdvena), f6lhas de sorva, losna, vermute.

Homeopatia. China D. 4, uma pastilha de trés em trés
horas; ipeca D. 4, uma pastilha de trés em trés horas.

FLORES BRANCAS

Tem éste nome toda e qualquer secrecio, nio
sanguinolenta, dos orgios sexuals femininos. A se-
crecio pode ser esbranquicada, amarelenta ou es-
verdeada e provocar ardor ou escoriacoes nos orgios
genitais. Na maioria dos casos, existem afeccoes na
vagina ou na matriz, com menos freqiiéncia, nos
ovdrios e trompas. Como causas podem considerar-
-se a anemia e escrofulas, resfriamentos e molha-
delas, coisas pouco convenientes durante a mens-
truacio, depois de ter dado a luz ou ter abortado.

Tratamento. Ter em consideracio a alec¢ao ca-
sual : exige a inspeccdo médica.

Remédios caseiros. [nfusio de urtigas brancas (uma
colher, das de café, para duas chdvenas; tomar uma pela
manha e a outra a noite). Lavagens com dgua de cozi-

mento de cascas de azinheiro (duas colheres, das de
sopa, para um litro de dgua); aliimen (uma colher, das
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de sopa, para um litro de 4gua); dcido pirolenhoso (uma
colher, das de sopa, para um litro de dgua). x
Homeopatia. Nifric dcidum D. 6, uma pastilha trés vezes
ao dia; China D. 4, uma pastilha duas vezes no dia;
pulsatilla D. 4, uma pastilha duas vezes por dia.

GANGRENA DA BOCA (Noma)

Destruicdo gangrenosa das maxilas, com incha-
cdo das partes vizinhas e dos ginglios do maxilar
inferior. It uma doenca que raras vezes se apresenta
e, em geral, nas criangas magras, depois de uma
doenca infecciosa (sarampo, escarlatina, tifoide).
Costuma terminar, fatalmente, por complica¢do pneu-
monica e intoxicacdo do sangue.

Tratamento, 1. indispensdvel a assisténcia mé-
dica, para destruir, precocemente, o foco gangre-
noso. Alimentacio muito nutritiva. '

Remédios easeiros. Agua boratada (o débro de bérax
do que cabe na ponta de uma colher para um copo de
dgua ou chd de salva, para bochechar); pincelar a mu-
cosa com tintura de mirra,

Homeopatia. Mercur. solub. D. 6, uma pastilha duas
vezes por dia,

GONORRETIA (Blenorragia)

I5 uma doenca sexual contagiosa. Comeca dois ou
trés dias depois da infeccdo por ardor na uretra,
que vai aumentando até produzir dor, principal-
mente durante a miccdo. Inflamaciio da mucosa da
uretra, com secrecio de um fluxo escasso ao princi-
pio, mas abundante depois. Com um tratamento apro-
priado, pode conseguir-se a cura nalgumas sema-
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nas; de outro modo, chega a tornar-se cronico.
A gonorreia nio ¢, como muitos julgam, uma doenca
sem importincia. As suas complicag¢oes sdo: exten-
sio do processo inflamatorio & prostata, bexiga,
pelve, aos ureteres e rins, na mulher, estende-se &
matriz, trompas e ovdrios, chegando a ser a causa
mais [reqiiente das enfermidades da mulher. A in-
feccdo da conjuntiva pelo pus pode acarretar graves
doencas dos olhos, chegando & perda da vista. Como
incomodos consecutivos da gonorreia, podem men-
cionar-se os apertos uretrais e doengas pseudo-reu-
madticas, nalgumas articulacoes.

Tratamento. I de aconselhar ir consultar um
médico, imediatamente ; descanso e alimentaciio nio
irritante ; proibidos o alcool, o café, as bebidas ga-
sosas; pode permitir-se o vinho tinto em quantidade
moderada, nio a cerveja.

Remédios caseiros. Uso de suspensorios testiculares, no
homem. Ingestdo abundante de infuso de tilia, leo de
sindalo (seis gotas em leite de trés em trés horas). Ha-
vendo cistite, decocgiao de félhas de uva ursina (duas
colheres, das de cafe, para trés chivenas de dgua, dei-
xando-as reduzir a duas, pela fervura) tomar uma chd-
vena pela manha e outra a noite.

Homeopatia., Cannabis D. 3, uma pastilha de duas em

duas horas; havendo cistite: cantharis D. 15, uma pas-
tilha tomadas ttés vezes no dia.

GOTA (Artrite urica)

Causa. Heranca; com freqiiéncia, vida excessi-
vamente regalada e alcoolismo; intoxicacdo pelo
chumbo (pintores, tipografos e todas as pessoas que
trabalham com chumbo). [std sumamente relacio-

e
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- nada com a obesidade, diabetis, artério-esclerose,
atrofia dos rins.

Manifestacoes. Muitas vezes, fracas dores nos
musculos e articulagdes ; ao iniciar-se o ataque de
gota, violentas dores repentinas nas articulacoes
atacadas.

Sintomas. Nos ataques de gota, as articulacoes
(com maior freqiiéncia, a da falange do dedo médio
do pé ou a articulacio do joelho) estdo inchadas ; a
pele que as reveste estd roxa, tensa. Febre mode-
rada (38,5 a 39°). Na forma cronica, as articulacoes
atacadas estdo inchadas e rigidas. Ii\ncontram-se no-
dulos uréticos (tumores-tofos) preferentemente no
pavilhdo da orelha, no tecido mole do cotovelo, dos
joelhos e dos dedos. L

Diagnédstico. E, em geral, ficil, reconhecendo o
aspecto fisico e as alteracoes articulares.

- Progndstico. Tavordvel, tratando-se de ataques
isolados. O desleixo da doenca leva ao perigo de
uma doenca consecutiva dos rins.

Tratamento. Conservar-se deitado durante os
ataques ; dieta rigorosa; proibido o alcool e os ali-
mentos doces e dcidos. Como medida preventiva,
depois do ataque, alimentacéo,de preferéncia vege-
tal, especialmente verduras frescas, salada tempe-
rada com limdo e frutas. Bastante movimento cor-
poral.

Remédios caseiros. Parches de Priessnitz sdbre as arti-
culacdes atacadas. Como medida preventiva, depois do
ataque, tomar, diariamente, uma garrafa de 4gua mi-
neral alcalina. Apesar disto, é 1itil o emprégo prudente

da cura pelo limao (o sumo prensado ou espremido de
um limae diluido num pouco de dgua, trés vezes ao dia).
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Infusao de félhas de dlamo branco, félhas de moran-
gueiro, hipericao, erva de S. Jodo.

Homeopatia. Durante o ataque: aconit. D. 4, uma pas-
tilha de trés em trés horas; colcluc D. 4, uma pastilha
de trés em trés horas.

GRIPE (Influenza)

Causas. Infeccdo pelos bacilos da influenza ; nal-
gumas ¢épocas, apresenta-se sob a forma epidé-
mica. Favorecem a doenga os resfriamentos e as
molhadelas.

Manifestagoes. lixtraordindria lassidio; dores na
cabeca, membros, espiduas e regiio lombar; do-
res compressivas nos olhos, sobretudo ao efectuar
movimentos rdpidos.

Sintomas. Aparece, de-repente, uma sensacdio
de frio e febre (até 40,5°), resfriado, rouquidao,
tosse (forma catarral da gripe). Com menor freqiién-
cia, aparecem vomitos, diarreia, dores no ventre
(gripe gastrica ou intestinal), ou dores violentissi-
mas na cabega, espdduas, membros, juntas a uma
grande inquietacdo (forma nervosa). Nos casos mais
graves, entorpecimento delirio, letargo, sintomas de
pa,tallsla (gripe cerebral). I\m tddas as suas formas
tendéncias caracteristicas para as hemorragias (na-
sais, uterinas, intestinais).

Diagndstico. Nao ¢é dificil formuld-lo, nos casos
tipicos da enfermidade ; aparicdo rdapida dos'sinto-
mas (ao contrdrio do que sucede na tifoide).

Progndstico. Nos casos ligeiros, curso favordi-
vel, com o restabelecimento em menos de uma se-
mana; nos casos mais graves, a deenca prolongar-
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-se-d até semana e meia. Como contra partida, a
convalescenca ¢ muito demorada e, muitas vezes,
fica uma certa debilidade cardiaca, como afeccio se-
cunddria. Apresenta, como complicagdes, a otite mé-
dia e (especialmente nos individuos velhos e debili-
tados) a pneumonia com pleuresia. A gripe cerebral
¢, sempre, muito perigosa.

Tratamento. Conservar-se de camia, manter o

quarto um tanto escuro, dieta liquida.
Remédios easeiros. Provocar o suor bebendo limonada
quente ou infusao de tilia (uma colher, das de chd, para
- duas chdvenas), camomila (uma colher, das de sopa,
! por chdvena), sabugueiro, malva, verbasco, flores cor-
Hognlifl;atia. Aconit. D. 4, uma pastilha de trés em

trés horas; pulsatilla D. 4, uma pastilha de trés em trés
horas; rhus. toxic. D. 4, uma pastilha cada trés horas.

HEMOFILIA

Tendéncia innata e considerdvel para hemorra-
gias intensas. Lesoes ouw intervencdes cirurgicas
insignificantes (extraccoes dentdrias) podem oca-
sionar temiveis perdas de sangue. Esta tendéncia
parece deminuir nas idades avancadas. Como me-
dida preventiva, devem evitar-se, o mais possivel,
3 as lesoes e as intervencoes cirdrgicas.

e Tratamento. Ao manifestar-se a hemorragia,
' (V. Hemorragias).

HEMOGLUBINURIA

Pode encontrar-se sangue nas urinas, nas doen-
cas da uretra, bexiga, utero e rins. Também se pode
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encontrar quando se dé uma perda importante de
globulos vermelhos como, por exemplo, nas intoxi-
cacoes pelo clorato de potissio, escarlatina, tifo e
maldria. A expulsio do sangue, sob a forma de
ataque, também se apresenta como enfermidade in-
dependente. Neste caso (e, geralmente, depois de
resfriamentos ou de exeesso de trabalho), o doente,
preso de mal-estar e de calafrios, expulsa uma urina
de cor pardo-arroxeada e até negra. Muitas vezes,
hd inchacio do baco e do figado. Parece que se
achain sujeitos a esta espécie de ataques os indivi-
duos que sofreram de sifilis. Os ataques costumam
ser de curta duracdo e podem repetir-se durante
muitos anos. I¥ doenca pouco comum.

Tratamento. Para averiguar a procedéncia do
sangue ¢ preciso solicitar a assisténcia de um mé-
dico. Conservar-se na cama; beber abundantemente.

Remédios caseiros. [nfusio de verdnica (dez gramas por
chdvena), decocgao de uva ursina (duas colheres, das de
café, para tris chdvenas de dgua reduzindo-as, pela fer-
vura, a duas). Tomar uma chdvena pela manha e 4 noite.

Homeopatia. Cannabis D. 4, uma pastilha duas vezes ao
dia; beladona D. 15, uma pastilha duas vezes ao dia.

HEMORROIDA L

Causa. Congestoes do plexo-venoso do anus e
do recto, devido a alteracoes locais ou gerais da cir-
culaciio sanguinea; gravidez, tendéncia a prisoes
de ventre, tleceras rectais, cancro, doencas pulmo-
nares, cardiacas e hepdticas. Também para éle con-
tribuem a vida sedentdria e as prolissoes que forcam

-a estar permanentemente de pé. Apresentam-se, com

gy
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maior freqiiéncia, nos individuos de idade avan-
cada. ¢

Manifestacies. Prurido e ardor no anus; secre-
cdio de mucosidades, hemorragias ; dores violentas
quando hd inflamac¢do e estrangulacio do anus pelo
musculo esfincter.

Sintomas. Nédulos de cor azulada e do tamanho
de um grio de bico até ao de uma noz no anus
(hemorroidas externas), ou dentro da ampola rectal
(hemorroidas internas); o seu tamanho ¢é variivel
segundo o estado de plenitude das veias dilatadas.

Diagndstico. Ficil; porém, é importante vigiar
as enfermidades causadoras da doenca; impoe-se
um exame minucioso do recto, temendo a existéneia
do cancro.

Progndstico. Depende da causa; favordvel nas
congestoes sem complicacoes. ?

Tratamento. Provocar a evacuacio didria; la-
var o anus depois de cada uma destas ; recolher a
cama se houver inflamacio, Proibidos o café, o chi,
a cerveja, o vinho e alimentos condimentados ; o re-
gime vegetal é muito recomendado.

Remédios caseiros. Banhos de assento; aplicacio de
gélo no caso de haver inflamagao. Tomar pela manha e
a noite uma colher, das de sopa, de parafina liquida,
da farmdcia, ou, a noite, uma das mesmas colheres de
pos purgativos. Também se pode aconselhar decoccoes
de félhas de urtigas, de cascas de trigo quebrado e
moido (ferver durante meia hora) e dente de ledo. Exis-
tindo inflamagdo hemorroidal, pomada bdrica ou de po-
puleao (uma parte de rebentos de dlamo fervidos com
duas de gordura de veado e passados por um pano ralo).
Homeopatia. Sulfur. D. 15, uma pastilha pela manha e,
a0 mesmo tempo, nux. vomica D. 15, uma pastilha to-

mada uma hora antes das refeigdes; hypiricum D. 3,
uma pastilha duas vezes ao dia.
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HERNIA (Estrangulacéo)

No decorrer de poucas horas dd lugar a sinto-
mas graves. Por éste motivo, é necessdario chamar
o médico no caso em que ndo seja facil reduzir a
hérnia.

Remédios caseiros. Elevar as nddegas em deciibito dor-
sal, com o auxilio de almofadas; parches frios.
Homeopatia. Nux. vom. D. 4, uma pastilha de trés eny

trés horas, alternando com aurum D. 6, uma pastilha
cada frés horas.

HERPES ZOSTER

Apresenta-se sob a forma de vesiculas que se-
guem o trajecto de um nervo, dispondo-se em gru-
pos, qudsi sempre semi-circulares, & roda do peito,
na regido dos nervos intercostais. Antes de apare-
cerem as vesiculas, emquanto dura a erupc¢do e,
também depois de esta ter desaparecido, costuma
haver dores violentas que impedem o sono ; obser-
va-se alguma elevacdo de temperatura. A doenca
nio ¢é contagiosa, nem tem qualquer 1elamo com a
erisipela.

Tratamento. Conservar-se na cama, se houver
febre e dores violentas.

Remédios caseiros. Limonada quente; infuso de flores
de sabugueiro. Para acalmar, infusao de félhas de
cidreira (uma colher, das de chd, por chdvena de dgua).
Cobrir as vesiculas com po de arroz, trigo, vazenol ou,
também, com gaze em que se aplicou pomada bdrica.

Homeopatia. Aconit. D. 15, uma pastilha cada trés ho-

ras, alternando com opium D. 6, uma pastilha cada trés
horas; gelsemium D. 4, uma pastilha cada trés horas.

8
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HIDROCEFALIA

Denomina-se assim o aumento crescente da ca-
beca nas primeiras semanas ou meses de vida, de-
vido & acumulacdo de liquidos nas cavidades do cé-
rebro. A circunferéncia da cabeca, pode chegar, no
primeiro ano de vida, a atingir 60 a 80 centimetros
e mais (a circunferéncia normal, num recém-nas-
cido é de 39 a 40; com um ano, 45; e, aos doze
anos, o0 centimetros). Nalguns casos, a hidrocefa-
lia pode jd existir no feto e constituir um obstdculo
para o parto. As fontes e suturas estdo muito aber-
tas, a cara lica reduzida, os olhos costumam estar
dirigidos para baixo. Estas criaturas ficam atrasa-
das no seu desenvolvimento intelectual, com pro-
pensdo a espasmos da glote e convulsdes gerais.
O fim da doenca costuma ser fatal; poucas sdo as
criancas que chegam ao quinto ou sexto ano de
vida.

Tratamento. Deve consultar-se imediatamente
o médico; mais ainda no caso de evacuacio even-
tual do liquido.

Remédios caseiros. Banhos a cuja dgua se adicionam
sal de Stassfurt (450 a 1.350 gramas, segundo a idade
do doente). Durante trés a quatro dias, fricgdes na
regido mais alta da cabega com um pouco de pomada
cinzenta, do tamanho de um grao de bico. Obtém-se
uma excitacio ainda mais intensa com a fricgio dada
com pomada de tdrtaro hemético (quantidade do tama-
nho de um grao). Pode repetir-se a friccdo depois de
curada a inflamagdo cutinea que foi produzida pela
pomada.

Homeopatia. Circ. cyanat. D. 15, uma pastilha duas
vezes ao dia.
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HIDROTORAX

I¢ constituido por uma acumulacio de liquido na
cavidade da pleura, sem processo inflamatério, di-
ferencando-se déstes por ndo haver derrame pleu-
rético, como sucede com o ultimo. O primeiro apre-
senta-se como um sintoma parcial da hidropisia
generalizada em especial quando o coracdo e os
rins estdo enfermos. As manifestacoes consistem
em tosse, diarreia, angustia, dores no peito.

Tratamento. Instituir-se-a segundo a manifesta-
cdo casual.

Remédios caseiros. [nfusos diuréticos (espécies diuréti-
cas), uma colher, das de sopa, para duas chdvenas, uma
de manha e outra 4 noite; infusao de félhas de dlamo
branco, dgua Wernaz (Bruckenau), um copo grande,
cheio, trés vezes ao dia.

Homeopatia. Arsénicum D. 6, uma pastilha duas vezes

ao dia, alternando com china D. 3, uma pastilha duas
vezes ao dia.

HIPERTROFIA DAS AMIGDALAS

[incontra-se, principalmente, nas criancas escro-
fulosas e linfiticas. Nestes casos, estio muitissimo
inchadas nido s6 as amigdalas do palatino, como a
amigdala faringea que se acha na cavidade naso-
-faringea e que, por isso, nio é directamente visi-
vel. A palavra adquire um tipo fanhoso; as criancas
dormem com a bdca aberta, roncando.

Tratamento. A reducio, pelo tratamento opera-
torio, so se deve efectuar em casos excepcionais.
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O tratamento curativo deve ser dirigido contra a
escrofula (v. Escrdfulas); alimentacio adeqiiada, cui-
dados com a pele e vida activa ao ar livre e ao sol.

Remédios caseiros. Banhos a cuja dgua se adicionon
sal de Stassfurt (1.350 a 2.250 gramas); fricgbes com
alcool; gargarejos com infusdes de malva ou violetas.

Homeopatin Lachesis C. 5, uma pastilha por dia.

HISTERISMO

Causas. Doenca hereditaria (familias nervosas),
educacdo incorreta, transtornos da vida sexual, tra-
balho intelectual excessivo. Mais freqiiente na idade
juvenil e madura.

Manifestacoes. Geralmente, os incémodos que
acusam as enfermas sdo pouco comparados com 08
que hio-de sofrer as pessoas que as rodeiam. Irri-
tabilidade, descontentamento, caprichos, queixas de
toda a espécie de transtornos e dores ; sensacio de
uma bola que lhes sobe e desce pela garganta. Nos
casos graves: impossibilidade de andar e de falar;
convulsoes, paralisia.

Sintomas. Falta de sensibilidade em todo um lado
do corpo (preferentemente, o esquerdo) e das mu-
cosas ; hiperestesia em certos pontos da pele; sen-
sacoes anormails nos intestinos. Paralisia de uma ou
ambas as partes do corpo ou de um s6 membro.
Impossibilidade de andar e de estar de pé, estando
intacta a mobilidade e a forca das pernas, quando
o corpo estd deitado. Convulsdes ou paralisia de um
musculo isolado, ou de todo um grupo muscular.
Ataques de riso, pranto e bocejos.
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Diagndstico. Fiacil em muitos casos e suma-
mente dificil noutros. Mediante um exame minu-
cioso, podem excluir-se doencas mais graves, de-
vidas a lesdes anatéomicas. Por vezes, os ataques
assemelham-se aos da epilepsia, porém, no histe-
rismo, faltam as lesoes (mordeduras da lingua), as
pupilas conservam a sua reac¢do no histerismo.

Progndstico. Em geral, é favordvel, se se seguir
um tratamento adeqiiado.

Tratamento. Vigorizar o estado geral orginico
por meio de uma alimentagdo apropriada, sendo pre-
feriveis o leite e os vegetais. Permanéncia demorada,
no campo ou na montanha.

Remédios caseiros. [nfusio de valeriana, melissa, arru-
da, erva de S, Jodo, chicéria, asperilha.

Homeopatia. Coffea D. 3, uma pastilha duas vezes ao
dia.

ICGTERICIA CATARRAL

Causas. Falta de regime; resfriamentos ; desgos-
tos graves.

Manifestagoes. Perda do apetite. Nduseas ; car-
dialgia ; arrotos, prisio de ventre (ao principio, as
vezes, diarreia) ; cefalalgia; completa inaptiddo para
o trabalho.

Sintomas. Coloracio amarela da pele e de todas
as mucosas visiveis, muito pronunciada no palatino
duro e na conjuntiva ocular ; urinas cor de cerveja
escura ou acaju ; dejeccoes argilosas ; figado sensi-
vel & pressdo; pulso retardado 64-50 por minuto);
prurido.
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Diagndstico. Existem sintomas parecidos na in-
toxicaciio aguda pelo fosforo. I£ preciso eliminar os
céleculos biliares.

Progndstico. Cura no espaco de tempo de dias
a quatro semanas, na maioria dos casos.

Tratamento. Alimentacdo leve, pobre em gor-
duras ; proibido o leite.

Remédios caseiros. Parches de Priessnitz; banhos quen-
tes. Pela manha, em jejum, uma colher, das de café, de
sal de Carlsbad, artificial, num copo de 4gua quente.
Trés vezes ao dia, antes das refeigdes, dez gotas de tin-
tura aqiiosa de ruibarbo; infusao de félhas de urtigas,
bélsa de S. Joao, dente de ledo, centdurea, aspérula,

Homeopatia. Podophyllum D. 3 uma pastllha trés vezes
a0 dia; mercur. sol, D. 6, uma pastilha trés vezes ao dia.

ICTERICIA DOS RECEM-NASCIDOS

Coloracdo amarela que se apresenta na pele e
mucosas dos recém-nascidos, do segundo ao quarto
dia de vida, mas que, porém, ndo oferece qualquer
importincia e desaparece de per si, ao fim de 8 a 10
dias, sem que seja preciso tratamento.

INCONTINENCIA NOCTURNA DA URINA
(Enurese)

Causas. Debilidade do esfincter do colo da be-
xiga; estreiteza do prepucio; predisposi¢do ner-
vosa ; vermes, resfriamento. Costuma atacar os ra-
pazes até aos catorze anos.

Manifestacoes. Miccio involuntiria durante o
sono ; as vezes, também, durante o dia; debilidade
da bexiga (vontade freqiiente de urinar).
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Sintomas. As vezes, albumina e acticar na urina;
inflamacdo das partes sexuais ; preguica intestinal,
com acumulacdo de escrementos grossos, endureci-
dos; cdlculos da bexiga. Com freqiiéncia, nio exis-
tem quaisquer sintomas especiais.

Diagndstico. Depreende-se da observagao.

Prognostico. Costuma ser uma doenca prolon-
gada ; na maioria dos casos, pode haver melhoria e
cura.

Tratamento. Deve eliminar-se o apérto do pre-
pucio, por meio de uma operacio ou da Inflamacao
das partes sexuais (parches com infusio de cocho-
nilha). Nio tomar nenhuma bebida durante a noite ;
nem, em geral, alimentos muito condimentados ou
salgados.

Remédios caseiros, Devem ser elevados os pés da parte
debaixo da cama; de manha e de tarde, meia chivena
de infusao de erva de S. Jodo (duas colheres, das de
café, por chdvena) ou de milfurada.

Homeopatia. Plintago mayor D. 3, uma pastilha duas
vezes por dia; viburnum opulos D. 3, uma pastilha
duas vezes por dia.

INFECC AO PURULENTA (Pihoemia)

Causas. Introducdo de bacilos (cocos virulentos)
no sangue. Estes podem chegar & corrente sangui-
nea através de feridas ou pequenas lesoes ou pelo
carbunculo, tlceras, abcessos. A infeccio também
pode nascer do nariz, ouvido médio e, consecutiva-
mente, a inflamacdo da garganta (escarlatina, difte-
ria), é muito perigosa a febre puerperal, afeccio que




s N Ty e e L i e

BT e S0 vy ey
U f

120 O MEDICO NO LAR

freqiientemente aparece em seguida aos partos ou
abortos. ;

Manifestagoes. Sensar;ao de se achar gravemente
enférmo. Dores de cabeca, da regiio lombar, mus-
culares, ossos e articulacoes.

Sintomas. Coméco rdpido com febre e calafrios.
Os vasos linfaticos proximos do ponto de entrada
da infeccdo estdo vermelhos e visiveis como estrias
arroxeadas (linfangite); os ginglios linfdticos ataca-
dos estdo inchados e dolorosos a pressdo (adenite);
os sintomas sdo varidveis segundo a localizacdo do
toxico nos diferentes o6rgaos. Muitas vezes, sio ata-
cadas as articulacoes e a medula dos ossos (osteo-
mielite aguda).

Diagndstico. Nem sempre ¢é facil formuld-lo, em
virtude da grande variedade que o quadro clinico
apresenta; é de extraordindria importincia a andlise
do sangue. '

Progndstico. Sempre grave; depende da inten-
sidade da infeccdo e dos meios de defesa orgéinicos
de que o corpo dispoe.

Tratamento. Lm vista da gravidade e da incer-
teza do diagnostico, é preciso recorrer prontamente
ao médico. Os vasos e ginglios linfdticos infla-
mados devem ser tratados com parches de ar-
gila dcida (uma colher, das de chd, para um copo
de dgua). '

Remédios caseiros. Cozimento de cascas de trigo pisado
(duas colheres, das de café, para duas chdvenas de dgua;
deixar ferver durante meia hora); tomar uma colher,
das de sopa, de duas em duas horas.

Homeopatia. Aconitum D. 4, uma pastilha de duas em
duas horas,
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INFLAMACAO DO INTESTINO DELGADO

Causas. Acumulacio de matérias fecais no in-
testino delgado e outros corpos estranhos (princi-
palmente carocos de frutas) no apéndice vermicular.

Manifestacoes. Qudsi sempre, dores repentinas
no lado direito da parte inferior do abdémen ; as
vezes, vomitos; qudsi sempre, prisdo de ventre:
dificuldade na evacuacdo da urina.

Sintomas. Febre; regiio do intestino delgado
sensivel a pressdo ; tensdo das paredes abdominais.
Se a evolucdo da doenca continuar, desenvolve-se
um tumor doloroso no intestino delgado, com tume-
faccdo do ventre. '

Diagndstico. Na mulher é, as vezes, dificil dis-
tingui-la da inflamacdo do ovario direito. Também
se pode suspeitar um ataque doloroso agudo de
colelitiase ou nefrolitiase.

Progndstico. Em geral, cura no espaco de uma
a trés semanas. Hd, sempre, a temer a consecutiva
ruptura, seguida de uma peritonite generalizada
(grave). Repeticdo freqiiente em épocas posteriores.

Tratamento. Em vista da gravidade da doenca,
¢ preciso chamar um médico. Alimentacdo liquida
(leite, cozimento de aveia, chd). Quando a inflamacao
aumentar, decibito dorsal ; comer pedacos de gélo ;
tomar o chd em pequenas quantidades (as colheres).

Remédios caseiros. Noscasos leves, envoltérios de Pries-
snitz; nos casos graves, saco de gélo. Nos casos muito
recentes, uma colher, das de sopa, de 6leo de ricino;
mais tarde, evitar os purgantes,

Homeopatia., Aconit. D. 4, uma pastilha de trés em
trés horas.
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INSONIA

Pode ser provocada por dores, febre, falta de mo-
vimento, circulacdo defeituosa, estomago cheio, uso
de excitantes (café, chd), sobreexcitacoes, trabalho
intelectual excessivo. Hd uma outra espécie de in-
sonia, a nervosa, cuja causa se deve procurar na
debilidade nervosa ou em uma doen¢a mental.

Tratamento. Instituir-se-a segundo a causa. A
insonia nervosa combate-se com o movimento activo
ao.ar livre, alimentacdo apropriada, dando a pre-
feréncia ao regime vegetal, supressio do café e do
chd. Quarto de cama amplo, bem arejado e afastado
de ruidos.

Remédios caseiros. A noite, um banho tépido; envol-
torio 1imido das extremidades inferiores até as barrigas
das pernas; beber, antes de adormecer, um copo de
doua tépida acucarada. Um meio inofensivo e excelente
¢ o uso dos comprimidos de Foligan (de f6lhas de la-
ranjeira que se vendem nas farmdcias) um ou dois para
um copo de dgua quente a que se adiciona acticar.

Homeopatia. Coffea D. 15, uma pastilha de quatro em
quatro horas, da parte da tarde.

LARINGITE

Causas. Resfriamentos, respiracio de fumo e
de gases perniciosos; excessos na emissio de voz
ou canto, gritos. Muitas vezes, aparece com o catarro
bronquial.

Manifestagoes. Ardor, picadas e secura da gar-
ganta ; dor muito pequena.

Sintomas. Rouquidio, voz apagada até chegar 4
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afonia ; tosse (dspera, rouca, semelhante aos ladri-
dos). No catarro agudo, costuma haver um pouco
de febre. Nas criancas, pode dar lugar, a laringite
aguda a uma intensa dispneia (pseudo-crup), que
sO costuma aparecer durante a noite, com tosse cru-
pal, canina, e inspiracdo prolongada, sibilante. As
criancas estdo inquietas e angustiadas; os ataques
podem repetir-se vdrias noites seguidas, sem se
acharem sintomas na laringe (ao contrdrio do que
se passa na difteria).

Diagndstico. A laringite aguda pode existir como
sintoma de outra enfermidade (influenza, sarampo).
No pseudo-crup, poderia confundir-se com a difte-
ria (placas diftéricas na faringe); a laringite cro-
nica eom proliferacoes, deve diferencar-se da tuber-
culose e da sifilis.

Progndstico. O tempo de duracdo habitual da la-
ringite aguda ¢ de poucos dias; nos casos mais
graves, de uma ou mais semanas. O descuido com
a doenca favorece a produciio da forma cronica.
O pseudo-crup infantil costuma ter uma marcha fa-
vordvel, a-pesar dos sintomas aparentemente amea-
cadores. i

Tratamento. Ordenar siléncio, proibicdo de fu-
mar e de tomar bebidas frias. Havendo febre e rou-
quiddo, é preciso ir para o leito.

Remédios caseiros. Parches de Priessnitz, bebidas quen-
tes (leite com agiicar, leite com dgua de Ems ou outra
bebida alcalina), limonada quente; infusio de sabu-
gueiro (uma colher, das de chd, para duas chdvenas),
camomila (uma colher, das mesmas, por chdvena) tilia,
malva, flores cordiais.

Homeopatia. Spongia D. 4, uma pastilha de trés em
trés horas; yodum D. 4, uma pastilha de trés em trés
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horas. Quando o catarro abrande: Hepar D. 4, uma
pastilha de trés em trés horas; nas criangas: ipeca D. 4,
uma pastilha de trés em trés horas.

LEUCEMIA

Causas. Aumento dos globulos brancos do san-
gue; qudsi sempre por uma causa desconhecida, as
vezes devido & maldria, sifilis, tiféide, influenza, le-
soes do baco e da medula 6ssea.

Manifestacoes. Debilidade e prostragio crescen-
tes ; as vezes, hemorragias (nariz, gengivas), dores
de cabeca, zumbido nos ouvidos, desmaios.

Sintomas. Amitide, profunda palidez ; tumefac-
cio grande do baco (sensivel A pressdo) e das glin-
dulas linfdticas (pescoco, axilas, virilhas). A com-
participacdo da medula ossea dd-se a conhecer pela
sensibilidade & pressdo dos ossos (principalmente
do externo). Nos casos adiantados, pode apresentar-
-se aumento de temperatura até 39,5 ou 40° (.,
qudsi sempre precedido de calafrios. Por virias
vezes, alteracoes na vista, menos freqiientes nos
ouvidos.

Diagndstico. Faz-se pelo exame microscopico
do sangue. Este, permitird, também, a diferencia-
:do entre esta doenca e outra parecida, mas de curso
mais benigno (doencas de Hodgkin, pseudo-leucé-
mia).

Tratamento. Deve ser confiado a um médico es-
pecializado em doencas do sangue: Alimentacio nu-
tritiva, com preferéncia de verduras e frutas. Viver
em climas de altitude.
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Bl Remédios caseiros, Tintura de quina composta dez a

§s quinze gotas, trés vezes ao dia, antes das refeigdes.

- Vinho de quina (introduzir 15 gramas de cascas de
quina numa garrafa de vinho tinto, agitando diiria-
mente), tomar uma colher, das de sopa, trés vezes ao
dia. '

Homeopatia. China D. 4, uma pastilha duas vezes ao dia.

LUMBAGO

IX o reumatismo dos muisculos dorso-lombares
: profundos, que se apresenta depois de molhadelas
e resfriamentos, podendo chegar a ocasionar uma
dor excessiva. /
Tratamento. Lstar de cama, se os incomodos sio
intensos.

Remédios caseiros. Calor séco obtido por meio de sacos
de areia quente, pratos ou tijolos quentes, garrafas
cheias de dgua fervente envolvidas num pano; provocar
o suor bebendo uma limonada quente, infusao de sabu-
gueiro, tilia ou camomila, fricgdes com alcool canforado,
terebentina ou Opodeldoch, aplicar um emplastro.

Homeopatia. Nux. vom. D. 4, uma pastilha de trés em
trés horas; tartar. emet. D. 6, uma pastilha cada trés
horas; rhus. toxic. D. 4, uma pastilha de trés em trés
horas.

MASTITE (Inflamacdo da glindula mamaéria)

Apresenta-se nas mulheres que criam, com in-
flamacdo e tumefac¢io dolorosa da glindula mama-
ria, que, ao vir a supuracio, pode provocar uma
febre muita intensa. Ao intensificar-se a dor, é pre-
ciso consultar o médico. Esta enfermidade pode evi~
tar-se se, durante a gravidez, se fortalecerem os
bicos dos peitos, banhando-os com dgua de arnica
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(uma colher, das de chd, de tintura de arnica para
um copo de dgua), e observando uma limpeza es-
crupulosa.

Remédios caseiros. Ao aparecer a inflamacio tem-se de
elevar os peitos por meio de uma ligadura e aplicar
parches de dgua com arnica ou vinagre (uma colher,
das de chd, para uma chdvena de dgua.

Homeopatia. Arnica D. 3, uma pastilha trés vezesao dia;
beladona D. 4, uma pastilha trés vezes ao dia.

MENINGITE

Causas. Otite média, supurada; lesoes crania-
nas ; tuberculose (especialmente nas crianc¢as). Tam-
bém se apresenta sob a forma epidémica (meningo-
-encefalite epidémica), com rigidez da nuca e her-
pes labial caracteristico.

Manifestacoes. Mal-estar, dor de cabeca, perda
do apetite, inquietacdo.

Sintomas. Febre irregular (38° a 40,5°) ; as ve-
zes, vomitos. Durante o sono : desassosségo, gritos,
ranger dos dentes; espasmos, convulsoes, rigidez
da nueca; pulso irregular, fraco; dilatacdo pupilar
muitas vezes desigual ; ds vezes, paralisia das duas
palpebras ou de uma sé; ventre duro, tenso, obs-
truciio pertinaz. \

Diagndstico. Quasi sempre dificil ; pode confun-
dir-se com um tipo incipiente e, também, com a in-
toxicacdo urémica; tratando-se de criancas, com
graves perturbacoes gdstricas.

Progndstico. Muito grave. Se o doente se salva
(sobretudo na forma epidémica) ficam sempre: a
paralisia, ataques epilépticos, idiotismo.
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Tratamento. Ii indispensdvel a assisténcia mé-
dica.
Remédios caseiros. Saco de gelo na cabega e na nuca;
sanguessugas detrds de ambas as orelhas.
Homeopatia. Aconit. D. 4, uma pastilha de duas em

duas horas, alternando com beladona D. 6, uma pasti-
lha de duas em duas horas.

MENSTRUA(CAO (Irregularidades)

As irregularidades da menstruaciio compreen-
dem : a supressdo da regra, regras dolorosas e re-
gras excessivas.

SUPRESSAO DA MENSTRUACAO (amenorreia). Pode
ser provocada por retardamento dodesenvolvimento,
doencas gerais (anemia, tuberculose, doen¢a de Ba-
sedow), emocoes morais violentas. A supressio pode
confundir-se, ainda que raras vezes, com a oclusiio
congénita da vagina ou da matriz (ainda mais
rara) opondo-se ao corrimento do sangue para o ex-
terior.

Tratamento. Depende da causa origindria, reque-
rendo o exame médico; suspeitando-se de gravidez,
deve desistir-se, logo, de qualquer tratamento.

Remédios caseiros. Pedillivios quentes com adigio de
sal comum (dois grandes punhados) ou mostarda (um
punhado grande). Decocgao de marroio branco mistu-
rado com dente de ledo (ferver durante dez minutos),
verbena, raiz de lirio amarelo (meia chivena de manha e
a noite), maravilha bastarda &duas vezes a quantidade
que cabe na ponta de uma colher, das de chd, para uma
chdvena), rosmaninho (a mesma quantidade, preparada
do mesmo modo); tomar uma colher, das de sopa, de
duas em duas horas.

Homeopatia. Pulsatilla D. 4, uma pastilha trés vezes
ao dia.

N 8
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MENSTRUAGAO DOLOROSA (dismenorreia). Dores
violentas, como se fossem colicas, antes ou durante
a menstruacio. As principais causas costumam ser
desvios uterinos, inflamacoes da matriz, trompas e
ovarios ; também a estreiteza do colo ou do orificio
do tutero. As mais das vezes, é impossivel descobrir
qualquer causa anatéomica.

Tratamento. Depende da causa primdria, exi-
gindo a intervencido do médico. Se hd dores violen-
tas, conservar-se na cama; cuidar da evacuacio in-
testinal didria.

Remédios caseiros. [arches quentes de dgua simples ou
de uma infusio de camomila no ventre; infusio de erva
de S. Joao, tomilho, vermute (duas colheres, das de
café, por chdvena; tomar as colheres).

Homeopatia. Beladona D. 6, uma pastilha de trés em

trés horas; cocculus D, 4, uma pastilha de trés em trés
horas.

REGRAS EXCESSIVAS (metrorragia). Apresenta-se
como uma conseqiiéncia de inflamacoes, desvios,
tumores, colicas, irritacdo dos 6rgios sexuais, alte-
racoes do sangue em certas enfermidade; (influenza,
tifoide, sarampo, escarlatina); ao aproximar-se a
menopausa.

Tratamento. Depende da causa origindria ; é ne-
cessiario o exame médico. Deve fer-se em conside-
raciio uma possibilidade de aborto.

Remédios caseiros. Infusio de cascas de azinheiro,
erva sempre-noiva (uma colher, das de sopa, de hora a
hora), erva de S. Joao (duas colheres, das de sopa, de
trés em trés horas).

Homeopatia. Nux. vom. D. 6, uma pastilha, de trés em
trés horas.
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NEFRITE

Costuma ser consecutiva a doencas infecciosas
(escarlatina, difteria, anginas), ou provocada por
resfriamentos, molhadelas, intoxicag¢des (dcido sul-
furico, cloridrico, azoético; arsénico, fosforo, chumbo,
mercurio) ; ou, durante a gravidez.

Manifestacies. Poucas, ao principio; ndo obs-
tante, hd casos em que o paciente se queixa, desde
a apariciio, de uma sensac¢io intensa de mal-estar,
cefalalgia, dores na regido renal, perda do apetite,
nduseas, péso no estomago.

Sintomas. As vezes, rosto entumescido, inchacio
das palpebras, tornozelos, pernas. Nos casos gra-
ves, acumulacdo de liquido nas cavidades tordxica
e abdominal. As vezes, epistaxe, vomitos. Ao prin-
cipio, a urina estd muito diminuida, turva, de uma
cor pardo arroxeada (examinar a urina). Febre,
pouca e irregular. Havendo retenc¢io das urinas,
aparecem, freqiientemente, convulsdes (algumas ve-
zes com aumento de temperatura até 41 ou 42° C.)
e perda dos sentidos (intoxicacdo, urémia, etc.).

Diagndstico. S6 é positivo em resultado da and-
lise da urina.

Progndstico. FExige uma extrema prudéncia, em
virtude de a nefrite se poder converter em cronica;
para mais, deve prever-se, sempre, a terrivel com-
plicagdo da urémia.

Tratamento. Deve consultar-se o médico. Ficar
na cama; calor; alimentos leves (leite, sémola, arroz,
sagu; caldos de farinhas, pdo, puré de batatas).

9
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Remédios caseiros. Bebidas quentes, decocgdo de uva
ursina (duas colheres, das de chd, para trés chdvenas,
deixando ferver até que figuem reduzidas a duas; uma
chdvena pela manha e outra & noite; abrunheiro, ver-
bena, giesta, roseira brava (uma colher, das de sopa,
por chdvena), erva de S. Jodo. A partir da segunda se-
mana, o doente poderd beber um pouco de dgua de
Vidago.

Homeopatia. Arsén. D. 4, uma pastilha duas vezes ao
dia; phosphor. D. 4, uma pastilha duas vezes ao dia;
hepar. sul. D. 4, uma pastilha duas vezes ao dia.

NEFROLITIASE

Causas. Mal-estar proprio da idade madura, com
maior freqiiéneia no homem ; predisposicio heredi-
taria, favorecida pela exagerada ingestdo de carne;
muitas vezes, em combina¢do com a gota, artério-
-esclerose, diabetis.

Manifestacoes. Dores repentinas, qudsi sempre,
violentissimas, no rim atacado, ao comprido do ure-
tere até a bexiga, com irradiacdo até a uretra, os
testiculos e as virilhas.

Sintomas. Enfado; com freqiiéncia, nduseas, vo-
mitos ; qudsi sempre, prisio de ventre; abdomen
ligeiramente inchado, pulso acelerado; as vezes,
grandes suores e sincopes. Mic¢do escassa, a-pe-
sar-de existir grande inflamacdo intestinal. A urina
expelida, apos o ataque, contém, por vezes, sangue.

Diagndstico. Nao ¢é ficil distinguir a nefrite da
colera intestinal e da célica biliar. Os célculos re-
nais podem ser reconhecidos por meio da radio-
grafia. ' :

Prognéstico. Os ataques podem durar desde al-
gumas horas até vdrios dias. Costumam repetir-se
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sempre que persiste a tendéncia para a formacéo de
cdlculos ; ndo obstante, a cura é possivel. Hd proba-
bilidade de uma pielite em virtude dos cdlculos.

Tratamento. Nos casos graves, injeccoes cal-
mantes, dadas pelo médico. Como medidas preven-
tivas : alimentacdio vegetal, abstencdo de alcool e
de condimentos.

Remédios caseiros. Parches quentes, bebidas quentes,
infusdo de pimpinela (duas colheres, das de chd, da
sua raiz, para uma chdvena; tomar uma colher, das de
sopa, de hora a hora); f6lhas de morangueiro.

Homeopatia. Arsén. D. 4, uma pastilha de trés em trés
horas; beladona D. 4, uma pastilha cada trés horas.

NEURASTENIA

Causas. Predisposicio hereditaria ; trabalho in-
telectual excessivo; sobreexcitacdes e preocupacdes
morais; excessos sexuais.

Manifestacoes. Debilidade irritdvel (aumento de
excitabilidade, deminui¢iao da aptiddo para o tra-
balho); cansaco ficil; incapacidade de tomar uma
resolucao; pressao cerebral; sensacdo de vertigens;
insonias, palpitacdes; perturbacoes digestivas; es-
tados de preocupacio, opressio, angustia (médo de
atravessar g['andes ruas, etc.).

Sintomas. Sdo de pouca importincia, compara-
dos com as perturbacoes multiplices que a doenca
acarreta, Tremor das méos, aumento da actividade
cardiaca; aumente dos reflexos do tendio do torno-
zelo; aumento da secrecio de suor. |

Diagnéstico. A doenca nunca oferece um verda-
deiro perigo; mediante um método de vida adeqiiado
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pode melhorar a aptidio para o trabalho; numa
idade um pouco avancada, as manifestacées podem
desaparecer.

Tratamento. Descanso e trabalho nas justas pro-
por¢des ; sono suficiente (adultos: sete a oito horas ;
criancas: oito a dez horas) e exercicios aprouriados.
Alimentos ligeiros de fdcil digestio, preferentemente
vegetais; deve limitar-se ou rénunciar-se do con-
sumo de oafé, ché, tabaco e, especialmente; do alcool.

Remédios caseiros. Friccbes com dgua fria e alcool;
banhos (em especial, semi-banhos) a cuja dgua se adi-
ciona extracto de gemas de pinheiro; proibidos os du-
ches na cabega; infusdo de valeriana, genciana, alfazema.

Homeopatia. Cinc. valer. D. 4, uma pastilha trés vezes
ao dia; coffea D. 4, uma pastilha trés vezes ao dia;
nux. vom. D. 4, uma pastilha duas vezes ao dia.

OBESIDADE

Causas. E hereditiria nalgumas familias e de-
senvolve-se com uma alimentacio excessiva, abuso
da cerveja, actividade muscular insuficiente. A obe-
sidade costuma estar relacionada com a gota, dia-
betis, esclerose do rim, artério-esclerose.

Manifestagoes. Ao principio, pouca aptiddo para
o trabalho ; mais tarde, dificuldade de respirar, ten-
déncia para os resfriamentos, suores, palpitacoes.:

Sintomas. Acumulacido excessiva de gordura
ndo somente nos pontos onde ela existe normal-
mente, como também nos sitios onde nio deve exis-
tir como, por exemplo, entre os eixos musculares
(adipose). O rosto costuma ser grosso e grande, os
olhos parecem mais pequenos, com grande acumu-
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lacdo de gordura por baixo do maxilar inferior,
grande desenvolvimento dos peitos, ventre pendu-
rado.

Diagndstico. Formula-se, logo & primeira vista,
pelo volume do corpo.

Progndstico. Favordvel, se a obesidade é mo-
derada e grande a perseveranca no tratamento. Os
casos mais adiantados podem provocar doencas con-
comitantes graves, especialmente no coragdo e no
figado.

Tratamento. Moderacio no comer e no beber ;
evitar o alcool ; trabalho muscular orginico.

Remédios caseiros. Tomar pela manhd, em jejum, um
copo de dgua de Carlsbad, tépida ou, entdo, meia colher,
das de chd, de sal de Carlsbad num copo de dgua morna.
Também ¢ aconselhdvel qualquer outra dgua purgativa
(Rubinat, Carabafia), um pequeno copo, em jejuni.

Homeopatia. Carbo. veg. D. 3, uma pastilha depois

das refeigdes; lycopodium D. 15, uma pastilha depois
das refeicses.

OCLUSAO INTESTINAL (lleo)

E uma doenga muito grave, que exige a ime-
diata assisténcia médica. As causas mais freqiientes
sdo: estrangulamento das ansas intestinais no orifi-
cio do saco hernidrio ou pelo epiplon, estrangula-
mento por uma compressdo ou tumores, invaginacao
intestinal ou voélvo. Os sintomas consistem em vio-
lentas dores abdominais, vomitos, prisdo de ventre
absoluta e supressio de ventosidades.

Remédios caseiros. Proibigido do uso de purgantes; pe-

dacitos de gélo; chd bebido aos sorvos. Clisteres de dgua
ou azeite por meio de uma sonda intestinal, sendo colo-
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cado o doente s6bre os tornozelos e os cotovelos;
parches quentes no ventre, com dgua ou, melhor, com
uma infusio de camomila.

Homeopatia. Opium. D, 6, uma pastilha de trés em trés
horas.

OLHOS (lesoes)

Por serom extremamente perigosas requerem o
tratamento médico. As vezes, podem tirar-se, com
facilidade, os corpos estranhos do fundo do saco da
conjuntiva, com um pouco de algodio hidréfilo ume-
decido. Se um olho foi atingido por cal, podem dei-
tar-se-lhe gotas de uma solugdo concentrada de acui-
car. Como parches, estdo indicados os de dgua bo-
rica ou arnica (uma colher, das de chd, de tintura
de arnica, para um copo de dgua).

Arnica D. 3, uma pastilha, de trés em trés horas,
internamente. ;

OSTEOMALACIA

Ao contrdrio do raquitismo, s6 se apresenta nos
adultos, de preferéncia na mulher, durante a gra-
videz. A doenca desenvolve-se com dores surdas
nos 0ssos, seguindo-se o amolecimento e o encur-
vamento dos mesmos, produzindo a torsio das ex-
tremidades, da coluna- vertebral, da pelvis e da
caixa toraxica. O seu curso é cronico e termina com
a morte, tendo alternativas de pioras e melhoras.
Ha, também, formas mais leves de osteomalicia,
que s6 se manifestam por dores nos quadris e na
regiio lombar e sem se produzir o encurvamento
dos 0ssos.
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Tratamento, Alimentacdo nutritiva, dando-se a
preferéncia aos legumes, ovos, frutas, saladas, bom
pdo; vida ao ar livre, cuidados com a pele, banhos
de ar e de sol.

Remédios caseiros. Cal, sob a forma de pé de calzan
(tomada trés vezes ao dia nas quantidades que caibam
na ponta de uma colher, as refei¢des); 6leo de figado
de bacalhau fosfatado; café de bolotas (uma colher, das
de sopa, por chdvena de dgua fervente, deixando de
infusio durante meia hora).

Homeopatia. Calcar. carbon. D. 15, uma pastilha trés
vezes ao dia; silicea D. 15, uma pastilha trés vezes ao
dia, :

PARALISIAS

Constituidas pela supressio da mobilidade dos
miusculos. Exigem, sempre, um minucioso estudo
clinico, a-fim-de lhes determinar as causas, do qual
depende o estabelecimento de um plano curativo.

Remédios caseiros. [Fricgdes com aguardente, alcool can-
forado, férmico ou com mostarda; tintura de arnica.
Para a lavagem das partes paralisadas usa-se um pre-
parado que se faz misturando uma parte de tintura de
arnica com duas partes de alcool férmico, juntando-lhe,
por cada colher, das de sopa, dois decilitros e meio de
dgua tépida. Tratando-se de paralisia reumatismal, tra-
tamento curativo pelo suor, por meio de infusoes de flor
de sabugueiro, tilia e limonadas quentes.

Homeopatia. Arnica D. 15, uma pastilha trés vezes ao
dia; cocculus D. 15, uma pastilha trés vezes ao dia;
cuprum acet. D. 15, uma pastilha trés vezes ao dia.

PARALISIA GERAL (ou Deméncia Paralitica)

£ uma doenca cerebral em que muitos sintomas
sao de natureza puramente fisica. Na maioria dos
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casos, pode comprovar-se uma infecc¢do sifilitica an-
terior. A doenca costuma iniciar-se com manifesta-
cdes gerais: cefalalgia, vertigens, insénias, altera-
coes do cardcter e do procedimento, perda de ener-
gia e de concentragic (érros de cdlculo, esquécimen-
tos), irritabilidade. Mais tarde, o doente fala com
muitas dificuldades, a sua escrita torna-se insegura
e com érros. As pupilas ndo reagem a luz e tornam-
-se desiguais. Os reflexos tendinosos, exagerados
ao principio, anulam-se mais tarde. Ulteriormente,
decadéncia fisica e intelectual progressiva; falta de
memoria, delirio das grandezas, perda da inteligén-
cia; ataques convulsivos e paralisia ; marcha vaci-
lante, perturbacdes vesicais e rectais. A duracio da
doenca costuma ser de dois a trés anos.
Tratamento. Ivitar todos os esforcos fisico-inte-
lectuais e téda a excitacdo. Quanto ao internamento
numa casa de saude, pedir conselho ao médico.
Ultimamente, pratica-se a inoculagdo malédria para
modificar, para melhor, esta enfermidade incuravel.
Consulte-se, também o médico, quanto a éste assunto.

Remédios caseiros. Actuam conio calmantes os banhos
tépidos com fricgdes mais frescas; com o mesmo fim,
infusdes de alfazema.

Homeopatia. Contra os estados de excitagio, beladona
D. 15, uma pastilha duas vezes por dia.

PARALISIA AGITANTE

IX uma enfermidade que, sem causas conhecidas,
se costuma desenvolver depois dos quarenta anos
de idade e é caracterizada por tremores conjugados
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com a rigidez e o encurtamento de certos muscu-
los. O tremor comec¢a pelas maos, em geral do lado
esquerdo, e pode estender-se a todo o corpo. O po-
legar e os dedos semi-fechados executam movimen-
tos semelhantes ao da trituracio de alguma coisa
entre os dedos (manipulacdo de pilulas). Em conse-
qiiéncia da rigidez dos misculos produz-se uma ati-
tude especial, inclinando-se o doente até & frente dos
tornozelos dobrados e os bragos suspensos. O curso
da doenca pode prolongar-se por muitos anos, com
suspensoes aparentes.

Tratamento. Afastar toédas as excitagoes; minu-
ciosos e esmerados cuidados corporais.

Remédios caseiros. Podem empregar-se, como meios de
alivio, banhos tépidos, fricges com alcool ou com dgua
e vinagre (vlnagre e dgua em partes iguais); fricgao li-
geira dos miisculos, Infusao de valeriana {duas colheres,
das de café, por chdvena), tomar uma colher, das de
sopa, de duas em duas horas.

Homeopatia. Cuprum acétic. D. 15, uma pastilha duas
vezes por dia.

PARALISIA INFANTIL

E, com freqiiéncia, uma enfermidade grave, pe-
las suas conseqiiéncias. A crianca, gosando de per-
feita saude (quédsi sempre, entre os dois e cinco
anos), adoece repentinamente, com febre alta, en-
torpecimento, vomitos e convulsdes. Ao desapare-
cerem estes sintomas, fica a paralisia dos membros,
que requere um longo tratamento médico. Durante
o ataque agudo, coloque-se a crianga numa casa
fresca, sossegada. Precisa da assisténcia médica.
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Remédios caseiros. Parches frescos na cabega; logoes
com dgua avinagrada; ter muito cuidado em que as
evacuacoes sejam regulares; sendo preciso, por meio de
supositérios de sabao ou clisteres com dgua saponada.

Homeopatia. Havendo febre, aconitum D. 15, uma pas-
tilha de duas em duas horas; beladona D. 15, uma
pastilha de trés em trés horas. :

PAROTIDITE

Doenca que se apresenta, em geral sob a forma
epidémica ; dezoito a vinte e um dias apdés o con-
tdgio, aparece, num dos lados do rosto, uma tume-
facedo da glandula parotida, que deforma a cara e
que, passado algum tempo, pode atacar do lado
oposto. As manifestagdes costumam ser poucas e o
aumento de temperatura ¢ moderado. No sexo mas-
culino, complica-se, is vezes, com a inflamacio dos
testiculos.

A duracio da doenca é de uma semana a sec-
mana e meia; o curso ¢, geralmente, favordvel.
Nédo obstante, ndo o é quando a doenga aparece

como uma complicagdo no decurso de outra infec-

cdo grave (erisipela, escarlatina, tiféide), chegando
& supuracio.

Tratamento. Permanecer em casa; havendo fe-
bre, recolher ao leito.

Remédios caseiros. A extensido da maxila pode aliviar-se
com pomada boérica; os testiculos doentes devem colo-
car-se em posigao elevada (suspensérios especiais para
éste fim). ' :

Homeopatia. Mercur. solub. D. 6, alternando com sul-
fur. D. 4, uma pastilha de trés em trés horas.
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PENFIGO

Vesiculas do tamanho de um gréao de bico até ao
de uma noz, com contetudo aqiioso, que se apresen-
tam em todo o corpo, quer isoladas, quer agrupa-
das em vdrios locais.

Com freqiiencia, ha febre; prurido moderado.
Na maioria dos casos, sdo atacadas as criancas nas
primeiras semanas de vida e as pessoas débeis.
Apresentando-se nas palmas das méos e nas plan-
tas dos pés, pode supor-se serem, as manifestacoes
causadas pela sifilis. O penfigo pode ser de longa
duracdo, por se manifestar com repetidas recaidas.
Ndo apresenta gravidade nos casos em que nio alas-
tre muito.

O tratamento deve ser dirigido no sentido de
melhorar a resisténcia do corpo e o estado do
sangue.

Remédios caseiros. Polvilhar a pele com farinha de trigo,
fécula de arroz ou vazenol. Também aliviam muito as
aplicagdes de tiras de pano untadas com pomada bérica.
Se a erupg¢ao é muito extensa, banhos tépidos com dgua
a que se adicionou sémeas.

Homeopatia. Arsén. D. 6, uma pastilha {rés vezes em
cada dia.

PERITONITE

Causas. Lesoes do ventre; muito freqliente-
mente, devida & ruptura de uma tlcera géstrica ou
intestinal, ou pela erupgio de uma supuracio do
intestino delgado, dos 6rgdos sexuais femininos,
dos condutos biliares (mais raramente) e da pleura.




140 O MEDICO NO LAR

Manifestagies. Violentas dores no ventre ; man-
chas ; solucos, vomitos verdes ; séde ardente.

Sintomas. Ventre tumefacto, doloroso a pres-
sdo; aspecto decaido, pulso fraco, acelerado; tem-
peratura que pode atingir os 40°; no final, tempe-
raturas baixas; miccdo escassa, por vezes dolorosa.

Diagndstico. Nem sempre é ficil formuld-lo, ao
principio. Deve excluir-se a oclusdo intestinal, a
colelitiase e a colica intestinal.

Progndstico. Extremamente grave. Na maioria
dos casos, pulso rdipido desfavorivel.

Tratamento. Necessita da assisténcia médica.
Conservar-se no leito, em dectibito dorsal.

Remédios caseiros. Parches de Priessnitz ou saco de
gélo, ingerir bocados pequenos de gélo; leite gelado.
Infusio de arnica (uma colher, das de chd, de flor de
arnica para uma chdvena; escaldar com dgua a ferver
e deixar repousar por cinco minutos), tomar uma colher,
das de chd, de duas em duas horas.

Homeopatia, Aconitum D. 4, uma pastilha de hora a
hora, alternando com beladona D. 4, uma pastilha de
hora a hora.

PIELITE

Raras vezes constitul uma doenga primitiva,
sendo provocada por cdlculos nefriticos ou pela in-
~flamacdo ascendente desde a uretra e a bexiga. Uma
andlise minuciosa da urina pode dar a conhecer a
comparticipacdo de cada um déstes orgios (rins,
bexiga). Com freqiiéncia, ha febre irregular e cala-
frios. O decorrer e o termo da doenca dependem da
causa primitiva. i preciso ter presente que a tuber-
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culosé croénica do rim costuma decorrer ao mesmo
tempo que uma pielite. .

Tratamento. Aconselha-se a assisténcia clinica.
Bebidas abundantes ; dieta ldctea ; evitem-se os ali-
mentos condimentados, irritantes, assim como o al- -
cool. Os banhos quentes constituem um alivio, habi-
tualmente. (V. Nefrite e Nefrolitiase).

PIROSE

i uma sensacio de ardor que, desde a regido
pilorica, sobe & garganta, originada em conseqiién-
cia do aumento do dcido cloridrico, ou da fermenta-
cio gdstrica do contetido estomacal.

Remédios caseiros. Magnésia calcinada ou bicarbonato
de sodio (a quantidade que caiba na ponta de uma
colher pequena) depois das refeicbes; po de carvido de
4lamo; infusido de centdurea.

Homeopatia. Nux. vom. D. 4, uma pastilha trés vezes
ao dia; cale. carbdnica D. 15, uma pastilha trés vezes ao
dia; carbén, vegetdbilis D. 6, uma pastilha de trés em
trés horas.

PLEURITE-PLEURISIA

Causas. Resfriamentos (forma rcumdtica, com
ou sem reumatismo articular); na maioria dos ca-
sos, tuberculose pulmonar (forma tuberculose). Apa-
rece, também, com a pneumonia e, menos freqiien-
temente, com a pericardite ou a peritonite.

Manifestacoes. Dores no peito; tosse, sufoca-
cdo; muitas vezes, somente perda de apetite, pros-
tracio, cefalalgia.
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Sintomas. Ao respirar, depressio da parte en-
ferma do peito. A localizacdo da doenca e a exis-
téncia de supuracdo, podem ser comprovadas pelo
exame médico (percussio e auscultacdo), assim
como a espécie da supurac¢do (serosa, purulenta, san-
guinea) ; nas supuracdes grandes, acham-se acumu-
ladas no lado correspondente do téorax. Quando a
doenga apresenta maior gravidade, é costume a tem-
peratura aumentar ; a febre é irregular, raras vezes
elevada; febre alta, com calafrios é sinal de supu-
racdo purulenta. A quantidade de urina encontra-se
muito reduzida, nas grandes supuracoes.

Diagndstico. Tratando-se de pleurisia séca, é
possivel confundi~la, ao principio, com o reumatismo
dos misculos tordxicos ou com a inflamacio dos ner-
vos intercostais.

Progndstico. Depende, principalmente, da causa
primdria; a pleurisia é, muitas vezes, o primeiro
sintoma de uma tuberculose ‘pulmonar. A duracdo
da doenca depende da presenca de supuracdo; as
supuracdes purulentas e sanguineas sdo, muito es-
pecial, motivo de um prognostico reservado.

Tratamento. Conservar-se no leito.

Remédios caseiros. Parches de Priessnitz; para provo-
car os suores, infusdo de bagas de sabugueiro (uma
colher, das de chd, para duas chdvenas); camomila
(uma colher, das de café, por chdvena), malvas, tilia,
flores cordiais. D4 muito bom resultado, principalmente
se existirem suspeitas de supuragio, a infusio de bagas
de zimbro (uma colher, das de sopa, para duas chi-
venas).

Homeopatia. Aconitum D. 4, uma pastilha de duas em
(lluas horas; bryonia D. 4, uma pastilha de trés em trés
10ras.
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PNEUMONIA (Bronco)

Causas. Qudsi sempre, aparece no decorrer do
sarampo, tosse convulsa, influenza, tifo e catarros
graves das vias respiratérias, principalmente nas
criancas, individuos de idade avancada e doentes
debilitados.

Manifestacoes. Lnfraquecimentos, sufocacoes,
dores no peito.

Sintomas. Febre oscilando entre 38,5° e 39,50,
ds vezes mais elevada; qudsi nunca com calafrios
iniciais ; aceleracdo da respiracio; espectoracio
muco-purulenta ao tossir (ndo nas crian¢as).

Diagndstico. Ao dominio do médico pertence a
auscultacao, com o fim de determinar a espécie e
extensdo da doenca.

Progndstico. I grave, principalmente nas crian-
cas debilitadas e pessoas idosas. Pode apresentar-
-se, como complicacdo, uma supuragdo pleuritica ;
nas criancas com tendéncia hereditdria, a doenca
pode converter-se em tuberculose.

Tratamento. Nos casos graves, é preciso recla-
mar a assisténcia do médico, alimentacao liquida,
nutritiva ; pode permitir-se o vinho, mas em peque-
nas quantidades.

Remédios caseiros. Envolvimentos timidos no peito e nas
espdduas; banhos tépidos com chuveiro de dgua fresca
(pode adicionar-se ao banho dois punhados de farinha
de mostarda, colocados dentro de um saquinho de al-
godao). Limonada quente, infusao de flores de sabu-
gueiro (uma colher, das de chd, para duas chdvenas); g
camomila (uma colher, das de café, por chdvena), tilia,
malvas, flores cordiais.

b, =
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Homeopatia. Aconitum D. 4, uma pastilha de trés em
trés horas; phosphor. D. 15, uma pastilha de frés
em trés horas; bry6nia D. 4, uma pastilha de trés em
trés horas.

PNEUMONIA LOBAR

Causas. Doenca infecciosa aguda, favorecida pe-
los resfriamentos ; pode apresentar-se em qualquer
idade da vida; nalguns individuos, tende & repeticéo.

Manifestacoes. Cefalalgia; sensacio de se estar
profundamente enfermo; as vezes, ao principio vo-
mitos ; mais tarde, dores agudas nas costas, tosse,
sufocacdo.

Sintomas. Inicia-se, de repente, com calafrios
(nas criancas, também com convulsoes) e febre alta
(40 e 41°). Entre o sétimo e o duodécimo dia (raras
vezes antes ou depois) tem lugar uma rdapida-des-
cida da temperatura, acompanhada de suores pro-
fusos. E raro a descida efectuar-se lentamente. No
segundo ou terceiro dia, é costume apresentar-se
uma erupcio das vesiculas dos ldbios. Respiracio
acelerada (30 ou 50 respiragdes e mais, por minuto);
movimentacdo dificil da parte tordxica doente. Colo-
raciio azulada do rosto, movimento das narinas, ao
respirar. Espectoracio viscosa, sanguinolenta (cor
de ferrugem); nos bebedores, é freqiiente o delirio.

Diagnéstico. E ficil, geralmente, em virtude do
seu coméco repentino ; dos escarros sanguinolentos
e da erupcdo nos ldbios.

o Progndstico. Em geral, favordvel. Influi néle o
estado do coragdo, sendo perigosa nos bebedores.
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Como complicagoes possiveis: a pleurisia, a peri-
cardite e (raras vezes), a meningite.

Tratamento. K indispensivel a intervencio de
um médico. Alimentagdo liquida; aos alcodlicos,
pode dar-se vinho, alcool ou conhaque.

Remédios caseiros. Envolvimentos imidos no peito e es-
pdduas; havendo cefalalgia forte, saco de gélo na cabega.
Aplicar, na parte enférma do pulmaio, de seis a oito san-
guessugas. Infusdo de flor de arnica (uma colher, das
de café, para duas chdvenas), erva beneditina (uma co-
lher, das de café, por chdvena).

Homeopatia. Aconitum D. 4, um comprimido de trés
em trés horas; yod D. 4, uma pastilha de trés em trés
horas; kal. yodat. D. 4, um comprimido cada trés horas.

PRISAO DE VENTRE

IX devida, qudsi sempre, a irregularidades higié-
nicas (falta de exercicio, alimentacdo irregular e
pouco adeqiiada, desregra nas horas das dejeccoes).
Com freqiiéncia, existe a anemia, doengas nervosas,
gdstricas, intestinais, especialmente no sexo femi-
nino, em muitos casos, é pertinaz.

Tratamento. Alimentacio variada, preferindo-se
os vegetais e frutas; aumentar a ingestao de liqui-
dos. Recomenda-se o pdo integral, o pao de mistura,
pao de Graham, pdo de muni¢do, mel, massa de
améndoas e nozes. Passeios didrios ; procurar eva-
cuar todos os dias ¢ & mesma hora.

Remédios caseiros. [Pela manha, em jejum, um copo de
dgua fria tomada aos sorvos ou um pequeno copo de
dgua salina purgativa; laxativo: até meio litro, tépida
ou fria, da dgua, 4gua de sabdo de séda, azeite; cliste-
res curtos de 3 a 4 gramas de glicerina com uma pe-
quena seringa curva, ou a introdugdo no anus de su-

10
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positérios de glicerina ou de sabao de séda. Sumo de
ameixas, puré de magds, sumo de laranja, mascar pao
de mand (purgante vegetal), costumam actuar favora-
velmente. Na prisio de ventre pertinaz, sais purgativos
(uma colher, das de chd, de manha e 4 noite, para as
criangas, quanto caiba na ponta de uma colher); tam-
bém, para as criangas, xarope de purgante vegetal (s
pequenas colheres); para os adultos, chd de félhas de
sene (uma a duas colheres, das de chd, por chdvena,
podendo adicionar-se-lhe uma decocgéao de funcho ou
cominhos); cascas de laranja (duas colheres, das de
café, para chdvena e meia, deixando ferver o tempo
preciso para ficar reduzido a uma chdvena). Deixar,
durante a noite, & cabeceira da cama, uma colher, das
de sopa, de linhaga em 4dgua e tomd-la em jejum. Um
meio excelente para a regularizacio das dejeccdes é a
parafina liquida (uma ou duas colheres, das de sopa,
por dia), Sabugueiro: a casca, dose 30 gramas em de-
cocgdo; as flores sécas, dose 20 gramas em decocgio
ou a casca torrada e reduzida a p6é (uma colher, das de
chd, a cada refeicao). Amendoeira: as félhas, dose 30
gramas em decoc¢ao, ou 6leo das améndoas doces 15 a
30 gramas. Amieiro negro: a casca apanhada na flora-
¢ao e empregada passado um ano, dose 40 gramas em
decocgdo ou 50 gramas em infusio. Pessegueiro: as flo-

- res sécas e as folhas, dose 20 gramas em infusio. Bel-

droegas: as folhas e os talos tenros, dose 20 gramas
em decocgdo. Verbasco: as félhas, dose 10 gramas em
decocgdo. Abrunheiro: as félhas ou as flores sécas,
dose 20 gramas em decocgdo. Trevo cerveiro: raizes,
dose 20 gramas em decocgao. Oliveira: félhas, dose 20
gramas em infusdo ou o azeite na dose de uma colher,
das de sopa, todos os dias ao deitar. Contra os gases
intestinais, recomendam-se os comprimidos de carvio
agucarado.

Homeopatia. Beladona D. 4, um comprimido de trés

em trés horas; nux. vomica D. 15, uma pastilha trés
vezes ao dia; bry6nia (também para criangas) D, 15,
um comprimido de uma a trés vezes por dia.

PRURIDO

I% um sintoma concomitante de‘varias enfermi-
dades da pele (herpes, urticdria), assim como de
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doencas.internas (ictericia, diabetis), podendo, tam-
bém, apresentar-se como doenca na aparéncia inde-
pendente. I extremamente incomodo o prurido nos
individuos idosos ou nervosos, durante a noite ; pode
atacar o corpo todo ou s6 algumas das suas partes
(na mulher, de preferéncia, as partes sexuais exter-
nas). Depende da causa primdria;-no prurido, o
essencial, é vigiar o estado da circulaciio do sangue
e evitar a sensac¢do dolorosa.

Remédios caseiros. Polvilhar com pé de arroz, farinha
de trigo ou vazenol; logdes da pele com dgua de limio
ou de vinagre. Alcool mentolado a trés por cento, ou
alcool timolado, a um por cento; lavagens com sabio
de alcatriao sulfurado ; internamente, infusiao de melissa.

Homeopatia. Sulfur. D. 15, um comprimido {rés vezes

ao dia; rus. toxic. D. 6, um comprimido trés vezes ao
dia.

PSORIASE

Hereditdrio, qudsi sempre, e ndo contagioso; ¢
caracterizada por manchas de cor roxa escura, que
podem chegar a estender-se, cobertas por escamas
branco-prateadas. Assenta, de preferéncia, no couro
cabeludo, na parte correspondente i extensdo, nos
membros e, especialmente, nas regides dos torno-
zelos e cotovelos. Aparecendo nas palmas das maos
e plantas dos pés, deve suspeitar-se de sifilis (con=
sultar o médico). O prurido ¢ muito escasso.

O fratamento é longo por se apresentar com fre-
qlientes recaidas; além disso tem de se atender a
melhorar o sangue, actuando, também, sobre a pele.

Remédios caseiros. DBater a pele dentro de um banho
de sabao. Toques com alcatrio (nio numa extensio
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rande de cada uma das vezes); Gleo de zimbro ou de
g]amo Para a cabega, é preferivel empregar a pomada
de precipitado branco. Os banhos de sol actuam muito
favoravelmente.
Homeopatia. Arsénicum D. 6, um comprimido duas
vezes ao dia sulfur. D. 15, um comprimido trés vezes
ao dia.

RAIVA

IX uma doenca extremamente perigosa, provo-
cada pela mordedura de animais raivosos (cies, ra-
ras vezes gatos e outros animais domésticos e no-
civos). O animal em questio deverd ser sujeito ao
exame do veterindrio quando tenha mordido, sobre-
tudo nas épocas mais propicias A raiva. Havendo
suspeitas ou a confirmacdo da existéncia da enfer-
midade, os pacientes mordidos deverdo ser subme-
tidos ao tratamento anti-rdbico, feito por um mé-
dico.

RAQUITISMO

Causas. Alimentacio artificial nas eriangas pe-
quenas; predisposicdo hereditaria; existe, qudsi
sempre, no primeiro e segundo ano da vida.

Manifestacoes. As criancas estio mal humora-
das, sem desejo de estarem em pé, de andarem nem
de estarem ‘sentadas.

Sintomas. Cabeca extraordinariamente grande,
com a testa muito abaulada; as fontanelas conti-
nuam abertas durante bastante tempo; hipertrofia
das terminacoes articulares do ante-braco e perna;
inchacdo da articulagio osteo-cartilaginosa das coste-
las (rosdrio raquitico) ; externo em forma de quilha
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de barco; ventre muito volumoso. Erupcio tardia e
irregular dos dentes. Se a crian¢a caminha, sobre-
vém deformacdes da coluna vertebral, das pernas,
em forma de O e de X, aplanamento da bacia.
Existe uma hipersecrecdo sudorifera, especialmente
acentuada na cabeca (occiput); tendéncia para-as
convulsoes e espasmos da glote.

Diagndstico. Facil, qudsi sempre, deve excluir-
-se o hidrocéfalo. Em geral, favordvel se se presta-
rem os devidos cuidados. Néo obstante, nas crian-
¢as raquiticas, costumam revestir maior gravidade
as enfermidades que sobrevém (bronquite, pneumo-
nia, tosse convulsa, sarampo).

Tratamento. Ar puro, sol, cuidados higiénicos,
alimentacio adeqiiada (administracio rapida de ver-
dura e sumo de frutas).

Remédios caseiros. Todos os dias, um banho tépido, a
cuija dgua se adiciona, em dias alternados, 450 gramas
de sal de Stassturt. Nos meses de inverno (meses comni r,
de Setembro a Abril) 6leo de figado de bacalhau fosfa-
tado (uma a duas colheres, das de chd, por dia); infu-
sao de café de bolotas (escaldar, com uma chdvena de
dgua a ferver, uma colher, das de sopa, das mesmas e
deixar em repouso durante meia hora); tomar uma ché-
vena pela manha e outra & noite.

Homeopatia. Caledrea carbonica, diluicio D. 5, de uma
a trés gotas cada dia, numa colher, das de chd, de dgua;
sulfur. D. 15, liquido, de uma a duas gotas por dia,
numa colher, das de cha, de dgua.

REUMATISMO

Sob esta denominacdo incorrecta, agrupa-se uma
série de doencas dolorosas, que ¢ necessirio dife-
rencar. Primeiro que tudo, é preciso constatar que
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existem, efectivamente, casos de dores agudas, di-
lacerantes, intermitentes, verrumantes, que vao de
um ponto a outro e que devem airibuir-se a uma
duenca reumsitica-inflamatoria muscular ou nervosa
ou originadas por resfriamentos ou molhadelas.

Remédios caseiros. Tratando-se de casos recentes o tra-
tamento consiste em provocar o suor por meio da in-
gestdio de uma limonada quente, infusdo de flores de
sabugueiro ou de tilia. O calor também poder4 ser pro-
vocado com sacos contendo areia quente, pratos ou te-
jolos' quentes, carrafas bem envoltas em panos de la,
cheias de doua a ferver. Tratando-se de reumatismo
muscular aconselham-se as fricgdes com alcool formico,
oleo canforado, esséncia de terebentina, tintura de ar-
nica. No reumatismo nervoso, cujas dores costumam
estar limitadas ao trajecto dos nervos, evitem-se as ma-
cagens fortes, contentando-se com uma ligeira friccao
feita com 6leo de meimendro.

Homeopatia. Rhus. téxicodendrdn D. 4, um comprimido
de trés em trés horas; bryonia D. 4, um comprimido de

“trés em trés horas.

REUMATISMO ARTICULAR

Causa. Aparece, qudsi sempre, em individuos
jovens. Resfriamento; permanénecia na umidade ;
quési sempre precedido de uma angina ligeira.

Manifestacoes. Ardor e dor nas regides atacadas.

Sintomas. Inchacio e inflamacio das articula-
coes atacadas, variando o seu numero e série. IFe-
bre algum tanto elevada (até 39,5°); o seu aumento
corresponde aapariciode novas localizacdes articula-
res. Com freqiiéncia, complica com o cora¢do (valvu-
lite, pericardite, e a pleura (pleuresia com derrame).

Diagndstico. Ao principio, nem sempre ¢é facil
distinguir o reumatismo articular da gota, do reu-
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matismo blenorragico (no qual costuma estar atacada,
unicamente, uma das articulacgoes do tornozelo, ete.)
e das doencas articulares consecutivas & intoxicacio
do sangue.

Prognostico. A duracio é muito variavel (desde
uns dias até semanas e meses). A doenca costuma
acabar de per si, curando-se, mas hd tendéncias
para a recaida. Como doencas consecutivas, obser-
vam-se lesoes cardiacas, coreia. Também se pode
transformar em reumatismo articular cronico.

Tratamento. Permanecer deitado na cama, man-
ter iméveis e envolvidas em algoddo as articulacoes
atacadas ; alimentacdo ligeira, vegetal; assisténcia
mdédica. :

Remédios caseiros. Um copo de limonada quente trés
vezes ao dia (espremer um limdo num copo de dgua
quente com agticar). lgualmente, infusio de tilia bem
quente (uma colher, das de chd, por chdvena); tomar
uma chdvena trés vezes ao dia.

Homeopatia. Aconitum D. 4, um comprimido de trés

em trés horas; bryonia D. 4, um comprimido de trés em
trés horas.

REUMATISMO ARTICULAR CRONICO
(Artrite deformante)

Causas. *Quési sempre, na idade mais avancada.
Continuag¢do de um reumatismo articular agudo ou
qualquer outra doenca independente. Freqiientes
resfriamentos, molhadelas (nas lavadeiras), viver e
trabalhar em lugares timidos.

Manifestacoes. Ao principio, poucas dores e ri-
gidez dos movimentos,
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Sintomas. As articulacoes costumam achar-se
tumefactas e engrossadas; ao mové-las, produzem-
-se estalidos e crepita¢io. Posteriormente, deforma-
coes (especialmente nas maos, quadris e tornozelos).

Diagndstico. Devem excluir-se as doencas arti-
culares tuberculosas e sifiliticas. _

Progndstico. Curso longo, durante muitissimos
anos; com um tratamento adeqiiado, interrupcoes
e melhoras.

Remédios caseiros. Banhos de areia quente; envolto-
rios de lama (lodo); infusdo de sérva (20 gramas para
. uma chdvena), tomar uma chdvena, aos sorvos, trés ve-
zes ao dia e continuar durante bastante tempo ; infusio
de erva de S. Jodo (10 gramas por chdvena), meia chd-
vena trés vezes ao dia. Fricgdes com oOleo canforado
(dissolver uma parte de cinfora em nove partes de azeite
de oliveira), tintura de arnica (uma parte de flores de
arnica para dez de alcool deixando a macerar, a solugéo,
durante uma semana).
Homeopatia. Rhus. toxic. D. 4, uma pastilha duas
vezes ao dia; ledum D. 6, uma pastilha duas vezes
ao dia.

RINITE—-OZENA —POLIPOS

Com o nome de rinite designa-se um catarro cro-
nico do nariz que, as vezes, se desenvolve na es-
crofulose e anemia, com freqiiéncia depois de repe-
tidos resfriamentos agudos ou em conseqiiéncia da
deformacio interna do nariz (desvio do tabique
nasal). Podem chegar a formar-se eminéncias da
mucosa e verdadeiros polipos (polipos nasais). Estes
podem dar lugar a sufocac¢oes, voz fanhosa ou nasal,
tendéncias para epistaxes, dureza de ouvido (se ata-
car a trompa de Eustdquio); para mais, a cefalalgias,
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enxaquecas e ataques de asma. Noutros casos, obser-
va-se a atrofia da mucosa nasal a tal ponto que a
cavidade nasal fica anormalmente dilatada. Ao parar
a secrecdio, esta, secando, forma crostas de uma cor
amarelo-esverdeado, que exalam um cheiro insupor-
tdvel para as pessoas que rodeiam o doente (Ozena).
Tratamento. Costuma ser muito demorado.

Remédios caseiros. Desprendem-se as crostas muito cui-
dadosamente por meio de azeite ou pomada boérica.
Insuflagdes, no nariz, de dcido bérico em pd. Durante
a noite, alternadamente, algodao impregnado de po-
mada borica, em cada uma das narinas. Pela manha,
introduzir, nas fossas nasais, com uma pequena colher,
dgua salgada (duas vezes a quantidade de sal comum
que caiba na ponta de uma colher, dissolvido em meio
copo de dgua); infusio de camomila (evitar beber).
Friccionar o nariz com pomada de mangerona verda-
deira (4 a'6 gramas de mangerona misturadas, num al-
mofariz, com 30 gramas de manteiga de vaca sem sal,
fresca, até ficar com'a consisténcia da pomada).

Homeopatia. Nux. vomica D. 4, um comprimido duas
vezes ao dia; hepar. sulfur. D. 4, um comprimido
duas vezes ao dia.

RINS (Atrofia)

Causas. Desenvolve-se em conseqiiéncia de uma
nefrite crénica ou, primitivamente, devido a influén-
cias nocivas (intoxicacdo pelo chumbo, abuso do al-
cool, sifilis, malaria, artério-esclerose).

Manifestacoes. Podem faltar durante alguns anos.
As vezes, dores de cabeca, cintilacdo dos olhos, al-
teracoes da visdo, sensacio de vertigem, dificuldade
de respirar, palpitacdes, tendéncia para a epistaxe.

Sintomas. Ao principio, aumento da quantidade
de urina (dois a quatro litros durante o dia), de uma
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cor amarelo-pdlido ; muito mais tarde, escassa ¢ de
cor escura; também se pode apresentar edema nos
tornozelos, nas pdlpebras e no prepucio. O pulso
costuma ser duro e tenso.

Diagndstico. So6 é possivel fazer-se o diagnos-
tico em face do resultado da andlise da urina.

Progndstico. A doenca pode durar muitos anos,
com alternativas; o curso ¢ desfavordvel e hd, sem-
pre, a temer a grande complicacio da urémia (con-
vulsoes, perda dos sentidos).

Tratamento. Exclusio absoluta de todos os ali-
mentos irritantes, condimentados ; escasso consumo
de sal ; por outro lado, a alimentagiio pode ser mixta.
Proibir-se-io os excessos corporais, o alcool e o café.

Remédios caseiros. Banhos quentes, dados freqiiente-
mente ; fricgoes de alcool em todo o corpo; infusio de
veronica (duas colheres, das de café, por chdvena) to-
mando uma chévena de manha e oufra i noite. Como
bebida, recomendam-se as dguas alcalinas.

Homeopatia. Hepar. sulf. D. 15, um comprimido por
dia. .

RIM MOVEL

Mobilidade e desloca¢io anormal do rim, o que
so6 costuma suceder do lado direito. As suas causas
sdo as seguintes: relaxacio das paredes abdomi-
nais; perda rédpida do tecido adiposo, artigos de
vestudrio que comprimem o organismo (espartilhos,
cintos). Iiste estado pode provocar diversos incémo-
dos (dores nas espdduas, com extensido ao ventre,
palpitacoes, nduseas, vomitos). Nalguns casos (raros)
apresentam-se sintomas mais graves (dores violen-
tas semelhantes a colicas, calafrios, sincope), que




costumam vir conjugados eom uma diminuicio da
quantidade de urina. Unicamente um minucioso
exame geral e local podera determinar se as mani-
festacoes existentes procedem, na realidade, de um
rim mével ou se intervém outras causas.

Tratamento. Vestudrio adeqiiado; faixa ventral
eldstica. Alimentagdo nutritiva para contrabalancar
o enfraquecimento, quando exista.

Remédios caseiros. Contra as dores, decocgio de anis
e funcho (em partes iguais), valeriana, camomila, comi-
nhos (quanto caiba na ponta de uma colher, por chd-
vena), tomilho.

Homeopatia. Beladona D. 15, um comprimido tomado
duas vezes ao dia; chamomilla D. 4, um comprimido
duas vezes ao dia.

. ROSEOLA

IX uma doenca contagiosa, parecida com o sa-
rampo, mas que ndo tem, porém, conexio com éste,
nem valor preservativo. Duas ou trés semanas de-
pois do contdgio, aparece uma erupcdo semelhante
4 do sarampo, acompanhada de febre ligeira. Os

- sintomas catarrais (nariz, faringe, conjuntivas) fal-

tam ou sdo muito pouco importantes. Ndo se produz
uma descamacio visivel; as vezes, é dificil distin-
gui-la dos casos leves de sarampa. A doenca nio
costuma durar mals de um ou dois dias e o seu
curso ¢ satisfatorio.

Tratamento. Recolher ao leito durante alguns

dias; é desnecessdrio qualquer tratamento.

Homeopatia, Acon. D. 15, um comprimido trés vezes ao
dia; pulsatilla D. 15, um comprimido trés vezes ao dia,

[t
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SARAMPO

Causas. Bacilo ainda desconhecido; invasio epi-
démica ; fortemente contagioso; tempo de incuba-
cdo, até catorze dias; raras vezes se repete.

Manifestacoes. I'otofobia; desassosségo; dores
de cabeca ; perda do apetite.

Sintomas. Febre (39 a 40° C.); resfriamento,
conjuntivite ; rouquiddo, tosse. Ao fim de trés a qua-
tro dias, apresentam-se manchas vermelhas, de va-
rias formas e tamanhos, primeiramente na mucosa
do palatino. Depois da erup¢do se manifestar, ¢
costume a febre descer e as manchas irem desapa-
recendo lentamente, seguindo-se logo a descamacio
farelenta da pele.

Diagndstico. Formula-se, ao principio, sobretudo
pelas manchas na boca. Apresentam-se erupcoes
semelhantes nas roséolas, escarlatina e, também, de-
vido ou uso de certos medicamentos (antipirina).

Progndstico. Em geral, é favordvel. Como com-
plicagoes, observam-se a otite média e a pneumonia,
fortes diarreias (is vezes, sanguinolentas); raras
vezes, doencas graves nos olhos. Nas criancas fra-
cas, costuma coincidir com a tuberculose e existir
propensio para a tosse convulsa.

Tratamento. Permanecer na cama ; conservar o
quarto algum tanto na obscuridade ; no entanto nio
demasiado fresco (20° C.); ar puro; dieta de febre
(leite, caldos).

Remédios caseiros. Limpar os olhos com dgua boratada
ou uma infusao de camomila e, a cavidade bocal, com
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dgua boratada (borato de sddio, quanto caiba na ponta

de uma colher, para um copo de dgua). De manha e a

noite, uma chdvena de infusdo de erva de S. Jodo ou

amor-perfeito. Contra as dores nos ouvidos, introduzir-

-lhes algumas gotas de 6leo gomenolado.
Homeopatia. Aconitum D. 4, um comprimido de trés em

trés horas; pulsatilla D. 4, um comprimido de trés em
\ trés horas.

R R T o o el o ki

SEBORREIA

Produz-se em resultado da excessiva secreciio
das glindulas sebdceas; precede, muitas vezes, a
calvicie prematura. Cuidados higiénicos com a ca-
beca e com o cabelo e levar, sempre, a cabeca li-
geiramente coberta, podem servir de medidas pre-
ventivas.

Remédios caseiros. Logoes na cabega com uma solugio
alcodlica saponosa de Hebra (farmdcia), de quinze em
quinze dias; a-pesar disso, lavagens com dgua tépida a
que se adicionam duas colheres, das de chd, de borax
ou de um cozimento de camomila. D4 excelentes resul-
tados a dgua de urtigas (uma parte de urtigas e trés de
alcool deixadas em maceragdo, ao sol, durante quinze
dias, filtrando em seguida; trés colheres das de sopa,
para dois decilitros e meio de dgua) e cozimento de raiz X
de bardana. Se o coiro cabeludo estd séco, unti-lo y
com um pouco de 6leo de ricino, de arnica ou de raiz
de bardana.
Homeopatia. Sulfur.D.15, um comprimido trés vezes ao
dia; staphisiagra D. 6, um comprimido trés vezes ao dia.

NN AL e L e

SICOSE

-.-_ Pode contagiar-se nas barbearias, apresentando
o aspecto de pdpulas e vesiculas, que estio atraves-
sadas por um pélo de barba, ocasionadas por uma




158 O MEDICO NO LAR

inflamacéo das glandulas sebdceas. Iixiste, também,
uma forma nio contagiosa.

Tratamento. Costuma ser muito demorado. Deve
rapar-se a barba completamente ; o melhor, é arran-
car os pélos.

Remédios caseiros. As crostas amolecem-se com azeite
quente. Locdes com dgua sulfurada de Kummerfeld
(farmdcia); com sabao de breu e enxdfre ou de ictiol,
deixando secar a espuma durante a noite. Durante esta,
“aplicam-se panos umedecidos com a dgua do cozimento
de tormentilha (sefe em raina).

Homeopatia. Causticum D. 6, um comprimido trés vezes
ao dia; arsen. D. 6, um comprimido trés vezes ao dia.

SIFILIS

Pode ser herdada ou provocada por contdgio.
I uma doenca devastadora, de curso erdnico, que
chega a infectar todo o organismo. Duas ou trés se-
manas depois da infecgdo (contacto sexual, beijos,
utensilios de comer ou beber) forma-se, no ponto da
entrada do parasita, uma papulazita dura, que pode
transformar-se em tlcera (cancro duro). Desde esta
ocasido, e depois de ter ocasionado a hipertrofia dos
ganglios linfaticos proximos, o agente penetra na cor-
rente sanguinea e provoca estragos muito variados.
[f'm primeiro lugar, sdo atacadas a pele e as mu-
cosas (erupcoes sem picadas, ulceras, abcessos); em
seguida, passa aos 6rgaos internos. Sdo muito im-
portantes as destrui¢des que causa nos 0ssos e as
lesoes do sistema nervoso.

Tratamento. E indispensdvel o tratamento mé-
dico. Deve renunciar-se, o mais possivel, ao alcool

.?
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e ao tabaco. Tém enorme importincia os cuidados
a dispensar & boca e aos dentes.

Remédios caseiros. [nfusao de sdlvia, para bochechar;
higiene dos dentes. Cozimento de salsaparrilha de
Zittmann (da farmdcia), beber uma chdvena, quente
pela manha e fria 4 noite. O cozimento fraco de salsa-
parrilha é de concentragio média; padem alternar-se os
dois especificos, tomando, de manha, o mais forte e, 4
noite, o mais fraco. Também se recomenda a infusio

f de f6lhas de bardana.

R . Homeopatia, Mercur, corros, D. 6, um comprimido trés .
e, .vezes ao dia; mais tarde, kal. yodat. D. 4, um compri-
o mido trés vezes ao dia.

fq_* W -

SUOR DOS PES

g Secreciio excessiva do suor nos pés; incomodo,
principalmente no verdo; muitas vezes conjuga-se
com o pé plano. Pode ser causado pelo desenvolvi-
- mento de uma faringite cronica.

' Tratamento. Limpeza escrupulosa dos pés. Ha-
vendo pé plano, deverdo usar-se palmilhas dentro
~ do calcado ; usar meias de 1. Ndo permanecer pa-
~ rado nas ruas, mover o0s pés.

Remédios easeiros. Aplicar, com regularidade, pediliivios
: seguidos de fricgdes com alcool; pediliivios com um
B cozimento de cascas de azinheiro; polvilhar o interior
das meias com pos salicilicos.
Homeopatia. Rhus. toxicod. D. 4, um comprimido duas
vezes ao dia.

TABES DORSAL

Causa. Doenca sifilitica a actuar.
Manifestagoes. Dores coriscantes nas pernas ;
sensacio dolorosa como se um cinturdo estivesse
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apertando o tronco ; formigueiro e falta de tacto nas
pontas dos dedos.

Sintomas. Desapari¢io dos reflexos tendinosos
popliteos ; paralisia pupilar ao receber a luz, ao
passo que persiste o movimento ao adaptar-se o dlho
A visdo. As pupilas sdo, com freqiiéncia, desiguais ;
mais tarde, estdo, qudsi sempre, constrangidas, es-
treitadas. Perturbacoes vesiculares (mic¢do dificil,
retencdo, estrangulacfio). Inseguranca na marcha;
passos lentos, lancando as extremidades inferiores;
ao parar, com os olhos fechados, o doente camba-
leia ; perturbacdes na vista até chegar & cegueira
completa ; inchacdo de algumas articulacoes (torno-
zelo, ombro). Ataques de dores gastro-intestinais,
violentas, com vomitos (crise gdstrica).

Diagndstico. Positivo, se existir a reducdo pu-
pilar reflexa, a abolicdo dos reflexos tendinosos ro-
tulianos, junto com dores, fulgurantes. Os ataques
pertinazes de dores reumditicas, devem, sempre,
despertar suspeitas.

Prognéstico. A enfermidade pode prolongar-se
por muitos anos, sendo possivel a suspensio tem-
pordria e, até mesmo, a melhoria das manifestacoes ;
0 perigo mais premente estd nas conseqiiéncias da
doenca vesical.

Tratamento. Lvitar todo o excesso de trabalho
corporal e intelectual ; alimentacdo ligeira néo irri-
tante, dando preferéncia as verduras.

Remédios caseiros. Banhos tépidos; havendo dores ner-
vosas, envolvimentos timidos.
Homeopatia. Nux. vom., D. 4, um comprimido duas

vezes ao dia; rhus. tox, D. 4, um comprimido duas ve-
zes ao dia.
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TENIAS (Solitdria)

Ocasionadas por parasitas que chegam ao tubo
digestivo por intermédio da ingestdo de carne de
porco (ténia solium), carne de vaca (ténia sagi-
nata) ; carne de peixes (bothriocephalus latus), crua
ou insuficientemente preparada. As duas primeiras
costumam provocar poucos incomodos nos adultos
(inquieta¢do nervosa, perda de apetite, ou fome vo-
raz, nduseas, dores no ventre); nas criancas provo-
cam, as vezes, espasmos e convulsoes ; a dos peixes
costuma produzir anemias graves. A presenca das
ténias confirma-se pela expulsdo de aneis, ou pela
comprovagio dos ovos nos dejectos. A ingestdo de
saladas e cebola pode provocar a expulsio dos anéis
das ténias.

Tratamento. So6 se deve empreender o tratamento
no caso de serem expelidos aneis; porém, nio se deve
comecar nos casos de haver febre, gravidez ou mens-
truaciio. No dia anterior aquele em que se deva to-
mar o remédio, o enférmo fard bem em nada mais
comer do que caldos de aveia. No dia do trata-
mento pela manha, cedo e em jejum, tomar uma
chdvena de café puro, adocado e, meia hora de-
pois, o remédio. Passadas duas horas deve-se to-
mar um purgante. Durante o periodo do tratamento,
aconselha-se a conservar-se no leito e so6 tomar
caldos.

Remédios caseiros. 1.—Extracto de raiz de feto macho,
6 a 8 gramas, em café quente; também se encontra nas

11
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farmdcias com o nome de remeédio tenifugo de Helfen-
berg. Se estiver preparado hd muito tempo, o extracto
perde a sua eficdcia.

2.—4 a 6 gramas de noz de areca (betel) pulverizada,
misturada com leite ou café quente.

3.—50 gramas de pevides frescas de abdbora (ca-
baca) italiana, trituradas com agficar e fervidas com
leite (as pevides da abdbora menina ndo dao tio bons
resultados).

4. — A parte comestivel do coco.

Para as criangas estéo indicadas as pastilhas ou comni-
primidos de flores de kousso, de uma grama cada, das
quais se deverao tomar de oito a dez uo espaco de uma
hora, misturadas com leite s, ou café com leite.

Homeopatia. Recomenda-se cupr. oxyd. nitr. D. 4, uma
pitada de trés em trés horas.

TERGOL (Tercolho)

Costuma provocar grande inchacio e inflamacio
das pélpebras.

O fratamento consiste em aplicar parches com
dgua borica, uma infusdo quente de camomila ou [o-
lhas de eufrisia.

A homeopatia prescreve, internamente, pulsatilla
D. 4, um comprimido, trés vezes ao dia.

TETANO

Causas. A mais freqiiente é a infeccio de uma
ferida por terra ou excrementos ; é uma doenca re-
lativamente rara e mais freqiiente nos homens. Apos
a infeccdo, podem decorrer dias e semanas antes
que a doenca se manifeste.

Manifestacoes. Ao principio, tensio e rigidez dos
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musculos do rosto, maxilar inferior e nuca; em se-
guida, dos musculos ventrais e dorsais.

Sintomas. Caimbras dos misculos acima men-
cionados ; sensacdo de dureza lenhosa; rigidez do
rosto ; dificuldade em respirar. As caimbras agra-
vam-se, I'e;_'aentinamente, ao menor ruido ou estre-
mecimento do corpo. Conservacio da faculdade de
sentir; a temperatura costfuma ser pouco elevada,
subindo extraordiniriamente (43° e mais) pouco an-
tes da morte.

- Diagndstico. Costuma ser ficil formulda-lo em
face dos sintomas espasmadicos caracteristicos; po-
derdo ser produzidos sintomas semelhantes devido
a estados de histerismo e intoxicacdo pela estri-
cnina.

Progndstico. Nos casos ligeiros, ndo é desfavo-
rdavel ; nos casos graves, pode haver esperan¢as no
caso de o doente conseguir resistir ao mal na pri-
meira semana. ;

Tratamento. 1. indispensdvel a assisténcia mé-
dica ; deve conservar-se o doente afastado de todos
os ruidos e correntes de ar. Muitas vezes, é preciso
introduzir-lhe os alimentos pelo nariz ou pelos in-
tervalos dos dentes, utilizando uma sonda ou re-
correndo aos clisteres alimenticios (soro fisiologico,
etc.).

Remédios caseiros. Podem prodigalizar algum alivio os
banhos quentes, de alguma duragao, com um cozimento
de angarinha (planta da espécie da cicuta), também
aplicdvel em clisteres.

Homeopatia. Beladona D. 6, uma pastilha de {rés em

trés horas; cinc. cyanat. D. 6, uma pastilha trés vezes
ao dia.
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TIFO ABDOMINAL

Causas. Infeccio pelo bacilo tifico (dgua, alimen-
tos ou vasilhas contaminadas) ; de preferéncia nos
individuos jovens, robustos, entre os quinze e trinta
anos. Parecem ser condicoes predisponentes as ex-
citacoes intensas e as faltas de regime.

Manifestacoes. Antes de a doenca se declarar,
existe falta de apetite, prostracéo, violentas dores de
cabeca, sono inquieto.

Sintomas. De dez a vinte dias apds a infecciio,
apresenta-se febre que, em quatro a cinco dias, sobe,
lentamente, até 40° (sem calafrios ou erupcdes de
vesiculas no ldbio). Tumefacc¢do do baco, prisdo de
ventre ; mais tarde, diarreia da ¢or do «puré de grao»,
bronquite, entorpecimento, delirio. Entre o sexto e
o décimo dia, erup¢do de manchas cor de rosa pd-
lido, ligeiramente aumentados na pele do ventre e
das espdduas. A partir da terceira semana, a febre
é menos regular, com descida na parte da manhd e,
a partir da quarta semana, comeca a descida lenta.

Diagndstico. Dificil, qudsi sempre, na primeira
semana ; pode confundir-se com a influenza grave,
a tuberculose generalizada, a meningite. As andlises
da urina e do sangue mostrario de que doenca se
trata,

Progndstico. O diagnostico deve estabelecer-se,
sempre, sob reservas. Podem surgir complicacoes
graves por hemorragias intestinais com perfuracéo
na cavidade abdominal ; sio desfavoriveis: a idade
avancada, a obesidade, as afec¢oes cardiacas ; tem
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como complicagoes, também, a pneumonia e as cha-
gas dolorosas da pele.

Tratamento. 15 necessdria a assisténcia médica ;
isolamento do enfermo; desinfeccdo das roupas de
cama e pessoais e das dejeccdes, cobrir ligeiramente
o doente; a temperatura da habitacio nio deve ul-
trapassar 18° C.. Alimentacdo liquida (leite, caldos
de carne, aveia, ovos, cacau, chd); o leite pode mis-
furar-se com dgua de sal.

Remédios caseiros. Lavagens frias, didrias; friccdes na
regiao sacro-lombar com alcool; limpeza da boca com
uma infusdio de sdlvia ou dgua boratada (a quantidade que
caiba na ponta de uma colher, para um copo de dgua).
Nos casos de enforpecimento e febre elevada, saco com
gélo na cabega; banhos a 25° C., deixando-os esfriar
até 20° C., durante quinze minutos, com efusoes frias,
de vez em quando. Internamente, infusio de erva de
S. Joao, sédlvia, hipericio ou ervilhaca e bagas de zimbro
em partes iguais. 3

Homeopatia, Aconitum D. 4, uma pastilha de trés em trés
horas; rhus. tox. D. 4, uma pastilha trés vezes ao dia.

TOSSE CONVULSA (Coqueluche)

Causas. Contédgio; as vezes, sob a forma epi-
démica; qudsi sempre, nas criancas com menos de
seis anos de idade. Ndo ¢ costume a doenca repetir-se.

Manifestacoes. Poucas, durante o periodo sem
ataques ; pouco antes déstes comec¢arem, inquieta-
cdo e angustia.

Sintomas. Ao principio, constipacdo e tosse nio
caratteristica (periodo catarral, uma a duas sema-
nas); em seguida, ataques de tosse convulsa, com
inspiracdo longa, sibilante (perfodo convulsivo, que
dura de duas semanas a vérios meses). Com freqiién-

.

o
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cia, inchacéio das palpebras, hemorragias na conjun-
tiva ocular ; epistaxe ; vomitos; miccdo e evacuacoes
involuntdrias. Rosto entumescido, com uma colora-
cao azulada. Muitas vezes, forma-se uma pequena
tilcera no freio da lingua. Ao deminuirem os ataques
aumenta a secrecdo mucosa (periodo de declinio).
A febre so costuma aparecer no periodo catarral;
mais tarde, ao anoitecer, ndo excedendo a tempe-
ratura de 38 a 38,5°.

Diagndstico. - Com seguranca, so6 se pode formu-
lar no periodo convulsivo ; os ataques podem, tam-
bém, ser provocados pela compressdo da laringe.

Progndstico. Favordvel quando se trata de crian-
cas que estavam sis e robustas. Como complicacoes
podem observar-se a pneumonia, que se anuncia
pelo aumento de febre e pelo enfisema. Depois de
curada a tosse eonvulsa fica, s vezes, um catarro
bronquial crénico e uma tendéncia maior para con-
trair o sarampo e a tuberculose.

Tratamento. Ar livre; se ndo hd febre e o tempo
estd bom, permanéncia ao ar livre.

Remédios caseiros. Pendurar, na habitacdo, panos timi-
dos empapados numa infusao ligeira de camomila. A’
noite, um banho tépido a cuja dgua se juntou um pu-
nhado de camomila, metida numa boélsa de pano. De-
cocgdo de verbena, tomilho (15 gramas por chédvena,
deixando ferver por dez minutos e adicionando-lhe mel)
tomar de hora a hora uma colher, das de sopa; violetas
(uma colher, das de café, por chdvena, adicionando-lhe
mel) tomar uma colher, das de sopa, de hora a hora.

Homeopatia. Beladona D. 4, uma pastilha de trés em
trés horas; drosera D. 3, uma pastilha de trés em trés
horas; ipeca D. 4, uma pastilha de trés em trés horas;

veratrum album D. 4, uma pastilha de trés em trés’

horas. Podem trocar-se entre si, de vez em quando,
estes medicamentos.

e . R LT
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TUBERCULOSE PULMONAR

E uma doenga muito vulgar.

Causas. Infecc¢io produzida pelo bacilo da tuber-
culose, favorecido por uma predisposicdo hereditd-
ria, escrofulose anterior, alimentacdo insuficiente,
casas de habita¢do insalubres, desgostos e priva-
¢oes ; aspiracido de poeiras, resfriamentos.

Manifestacoes. Poucas, ao principio. Tosse séca,
suores nocturnos , cansaco ; pontadas no peito. Se a
laringe estiver atacada (tuberculose laringica) rou-
quiddo e dificuldade em deglutir; se o intestino estd
infectado (tuberculose intestinal), diarreias.

Sintomas. Os doentes costumam estar pdlidos,
com um circulo roxe nas macis do rosto, fracas,
com desnutricdio muscular ; torax achatado. K'm mui-
tos casos, febre irregular, Espectoracéo escassa, ao
principio ; mais tarde, mucosa purulenta, misturada,
amiude, com sangue; as vezes, chegam a especto-
rar maiores quantidades de sangue (hemoptises),
Desenvolvendo-se a doenca, o enfraquecimento au-
menta a ponto de chegar a um grau extraordindrio.

Diagndstico. Havendo a suspeita de uma tuber-
culose incipiente (invasido do vértice do pulmio),
deve reclamar-se, imediatamente, o exame médico.
Quando a doenca se dd a conhecer exteriormente,
pelo aspecto do doente, costuma 1<1 ser tarde para se
conseguir a sua cura.

Progndstico. A tuberculose s6 é curdvel no seu
perfodo inicial. Cada caso evoluciona de uma maneira

\
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diferente ; as vezes, a enfermidade persiste, com in-
termiténcias, durante longos anos; noutros casos
termina pela morte dentro de poucas semanas ou
poucos meses (tisica galopante). A febre é mau si-
nal, visto que anuncia o avanco do processo morbido.

Tratamento. O tisico necessita de quietagdo, ar
puro e boa alimentacdo. O leite é um excelente ali-
mento; também se permitird a cerveja e o vinho
(com gemas de ovos batidas) em quantidades mode-
radas. Havendo febre, recolher ao leito.

Remédios caseiros. Oleo de figado de bacalhau duranie
a estacdo fria (uma colher, das de sopa, duas vezes ao
dia); extracto de malte (uma colher, das de chd, trés
vezes ao' dia); se a tosse aumenta, envoltérios de Pries-
snitz, beber leite quente com dgua de Ems em partes
iguais. Conitra os suores nocturnos tomar, durante a
noite, um copo de leite com uma ou duas colheres, das
de chd, de conhaque, uma chdvena de infusdo de silvia,
fricgbes com alcool, logbes com dgua avinagrada (uma
parte de dgua para trés de vinagre). Depois da hemo-
plise, repouso absoluto, ingerir pequenos pedagos de
gélo, iuma pequena colher de sal comum; atar com um
pano forte a parte superior do brago e do misculo.
Sao remedios muito apreciados nas afec¢oes pulmonares
a infusdo de alforja (uma colher, das de café, por chd-
vena) e o cozimento de liquen da [slindia, com a adi-
¢do de acticar candi (20 gramas de liquen para trés
quartos de litro de dgua, deixar ferver pelo espago de
uma a duas horas e juntar, depois, sumo de laranja).

Homeopatia. Arsen. yodat. D. 6, uma pastilha trés ve-
zes ao dia; pulsatilla D. 4, uma pastilha i{rés vezes ao
dia; drosera D. 3, uma pastilha trés vezes ao dia.

URTICARIA

Aparicdode papulas, de diversos tamanhos, acom-
panhada de um prurido violento e, as vezes, de fe-
bre. De resto, as irritagoes exteriores (urtigas, pica-




O MEDICO NO LAR 169

das de insectos) consideram-se como as causas
principais das perturbagoes na digestdo e na mens-
truacdo. H4 pessoas que sofrem de urticdria depois
de terem comido certos alimentos e frutas (caran-
guejos, lagostas, morangos, framboesas, groselhas)
ou certos medicamentos ingeridos (quinina, morfina).

Tratamento. Cuidar de regularizar as evacua-
coes intestinais, didrias.

Remédios caseiros. Polvilhar com farinha de trigo, po
de arroz ou vazenol; lavagens com dgua de sabao ou
avinagrada, alcool mentolado a trés por cento ou timo-
lado a um por cento. Como remédio interno, costuma
dar bom resultado a infuséo de valeriana.

Homeopatia. Rhus. tox. D. 4, uma pastilha de trés em

tl:és l1oras;_apis D. 4, uma pastilha trés vezes ao dia;
citus canadiense D. 4, uma pastilha trés vezes ao dia.

VARICELA

Causas. Contdgio; enfermidade ligeira da infin-
cia ; rara nos adultos.

Manifestacoes. Escassas; leves dores ao comer,
se existirem vesiculas no palatino.

Sintomas. Comeca de treze a dezassete dias de-
pois do contdgio; febre, pouca; aparicdo de um nu-
mero variavel de vesiculas, do tamanho de uma len-
tilha, rodeadas de um circulo vermelho. O contelido
aqiloso das vesiculas turva-se e, ao secar, forma-se
uma crosta que cai sem deixar cicatriz. Estas vesi-
culas podem aparecer em todas as partes do corpo;
isoladamente, na cabeca e nas mucosas do palatino
e da bodca; a erupcdo é maior no tronco e na cara
do que nos bracgos e pernas.

Diagndstico. Nao apresenta qualquer diliculdade.
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Progndstico. Com freqiiéncia, apresentam-se re-
cidivas, de modo que a doenca pode prolongar-se
por uma ou duas semanas, Evolucdo favordvel; ex-
cepcionalmente, pode dar lugar & nefrite.

Tratamento. Permanéncia em casa; havendo fe-
bre, recolher & cama. Nas criancas muito sensiveis,
podem polvilhar-se as vesiculas com pé de arroz ou
amido. Nao ¢ necessdrio o uso de medicamentos.

VARIOLA (Bexigas)

Causas. Doenca infecciosa das mais temiveis.
Nao se lhe conhece qualquer agente de causa. Con-
tdgio pelo pus e pelas crostas das pustulas; também
pelo ar, na proximidade do doente. A doen¢a comeca
quinze dias depois do contdgio.

Manifestagoes. Calafrios, febre ; cefalalgia ; dores
na regido lombar ; estado geral péssimo ; perda do
apetite.

Sintomas. Com freqiiéncia, perda dos sentidos ;
delirio, febre alta (40°) descendo no terceiro ou
quarto dia, para reaparecer no periodo da supura-
¢do. Erupcio (primeiro na cara e na cabeca) de pe-
quenas manchas de uma cor vermelha escuro, que
logo se transformam em pdpulas e, finalmente, em
vesiculas. O contetido das vesiculas, claro ao prin-
ciplo, turva-se e produzem-se as pistulas, com uma
pequena depressdo central. As pustulas secam logo,
dando lugar & formacdo de crostas sécas acompa-
nhadas de um prurido violento. Apés a queda das
crostas, ficam as bem conhecidas cicatrizes variolo-
sas (bexigas).
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Diagndstico. Sempre grave, principalmente por-
que, ndo poucas vezes, a doenga se complica com
pneumonia, pleurisia, nefrite, otite, meningite e,
ainda algumas vezes, com alguma doenca do coracao.
A percentagem da mortalidade causada pela variola é
de quinze a trinta por cem. Os sobreviventes conser-
vam, para sempre, as cicatrizes caracteristicas.

Tratamento. A pratica da vacinacdo respectiva,
feita em tempo oportuno, suprime o perigo do con-
tigio. Em virtude da gravidade da infecc¢io e do pe-
rigo do contdgio, deve solicitar-se, imediatamente,
a assisténcia médica. Vacinacdo obrigatoria dos in-
dividuos saos; severo e rigoroso isolamento ; ali-
mentacdo liquida (leite, caldos, papas, ovos).

Remédios caseiros. Bochechar com uma infusao de sdlvia
(uma colher, das de café, por chdvena). Quando as ptis-
tulas ‘estio muito cheias cobrem-se com compressas de
gélo ou com pinceladas de glicerina pura diluida com
duas partes de dgua.

Homeopatia. Vaccinium D. 5, uma pastilha de quatro

em quatro horas; mercur. solub. D. 6, uma pastilha trés
vezes ao dia.

VARIZES

Sio dilatacoes das veias, observando-se, com
maior freqiiéncia, nas pernas. incontram-se, prin-
cipalmente, nas mulheres que tiveram muitos par-
tos. As varizes, ao romperem-se, podem dar lugar
a hemorragias, inflamacdo e a produgdo de ulceras
das pernas. ;

Tratamento. Nio usar ligas apertadas. As ma-
cagens ndo estdo indicadas.
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Remédios caseiros. Ligar a perna com uma atadura elds-
tica, larga, comegando pelo tornozelo (a perna deve
estar colocada numa posigao alta, emquanto se faz a li-
gacdo) ; em caso de hemorragia, veja-se: Acidentes.

Homeopatia. Cardus marianus D. 4, uma pastilha duas

vczgs. ao dia; hamamelis D. 4, uma pastilha duas vezes
ao dia.

'y

VERMES

1. OXIUROS. Estdo enormemente espalhados e en-
contram-se, com freqiiéncia, nas grandes massas
dos tecidos orginicos, de preferéncia no intestino
grosso. Sao pequenos parasitas brancos, filiformes,
de quatro a doze milimetros de largura, que podem
causar violento prurido e inquietacdo nervosa; ha
ocasides em que emigram para 0s Orgios sexuais
femininos.

Remédios caseiros. Decoccio de trigo pisado (duas co-
lheres, das de café, para dois decilitros e meio de d4gua,
deixando ferver durante meia hora, l1:l:a\ra tomar uma
colher, das mesmas, de duas em duas horas). Em dias
alternados, uma pequena colher de sais purgativos;
clister com alho (um ou dois dentes pisados, fervidos
em dois decilitros e meio de 4gua); cozimento de raiz
de valeriana (trés colheres, das de chd, para dois deci-
litros e meio de dgua); vinagre (uma parte de vinagre
para seis de dgua); dgua de sabdo. Contra o prurido
podem untar-se as partes préximas do anus com po-

mada cinzenta. ;
Homeopatia, Cina D. 2, umna pastilha trés vezes ao dia.

2. ASCARIDES. Lombrigas semelhantes na forma
as minhocas ; 25 a 35 milimetros de largura; podem
provocar comichdo no nariz, doencas gdstricas e in-
testinais; nas criancas, até espasmos e convulsoes.
Os ascarides vivem no intestino delgado, podendo,
contudo, emigrar para o estomago, de onde sdo ex-
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pulsos pelo vomito. No caso de suspeita, quando se
expulsem vermes pelo intestino, é preciso fazer um
exame microscopico aos excrementos, onde se en-
contram 0s Seus 0vos. '

Remédios caseiros. Pasta vermifuga (0,025), dé-se um
pedago duas ou trés vezes ao dia; ao fim de trés dias,
de uma a trés colheres, das de ch{l de sais purgativos.
Infusio de vermute (duas colhcres, das de café, por
chdvena, para tomar uma colher do mesmo tamanho de
duas em duas horas). Oleo de tanaceto, de uma a oito
gotas sbbre um torrao de agiicar.

Homeopatia. Cina D. 2, uma pastilha trés vezes ao dia,
alternando com valeriana D. 3, uma pastilha trés vezes
ao dia.

VERTIGENS

Observam-se nas mais diversas doencas : anemia
e neurastenia, afeccoes do coracdo, rins, estomago,
intestinos (ténia), nas enfermidades do nariz (poli-
pos), do ouvido, dos musculos oculares (visdo du-
pla) e do cérebro (tumores, enfraquecimento). De-
verd, sempre, investigar-se, cuidada e minuciosa-
mente, a causa.

Tratamento. Depende da afecco primadria.

Remédios caseiros. [nfusio de valeriana, vermute, ve-
ronica, ou as trés juntas; além disto, infusio de alfa-
zema ou de erva de S, Paulo.

Homeopatia. Beladona D. 4, uma pastilha trés vezes ao
dia; nux. vom. D. 4, uma pastilha trés vezes ao dia;
pulsatilla D, 4, uma pastilha trés vezes ao dia.
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