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TRATADO

ORrRAcAO, E MEDITACAD,
COMPOSTO POR

S, PEDRO
® ; h
DE ALCANTARA,
Da Ordem de S. Francifco dos Defcalcos
da Provincia de S. Jofeph,

A Com huma breve introdugad para os que come-
.I
'.

i

——

L) cad a fervir a Deos; e com hum tratado

das Virtudes, e Votos dos Religiofos;
e outro da paz da Alma,
Traduzido de Cafielbano em Portugugs
acrefcentado de varios exercicios , e davo-
goes pelo - Padre Amtonio de Araujo
natural da Cidade de Lisboa.
Reimpreflo 4 cufta do Excellentifiidio , e Reves

rendiflimo Senhor D. Fr.Feliciano de N.Se-
nhora , Bifpo de Lamego, do Cenfelho

|
de 5. Mageftade Fidelifima , ol L |
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COIMBR A:
Na Real Officina da Univerfidade; Anno de 1760,
Com @i ligengas -#eveffarias,
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PROLOGO

AO LEITOR,

=222 A’ te confidero bem
Syl g2 perfuadido , Leitor plO,

£ e devoto, que nefte pe-
queno volume ( mas

obra grande ) eftd junta a dogu-

1a , e {uavidade da pratica com a
utilidade da doutrina. Sabes,que
{feu Author foi aquelle portentofo
Homem , Gigante da Santida-
de, exomplar da penitencia, e
mortificagad , que conftando,
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" como todos os homens , de al-

ma e corpo , todo elle era efpi--

rito. Elle o compoz na lingoa
Hefpanhola com toda a {ua graga,
e pureza : outro o traduzio com
menos pureza , € graga do noflo
Idioma ; e poriflo talvez padecia
a defgraca, e defar de pouco co-
nhecimento , € menos eftimado,
offufcadas as fuas luzes com as
fombras do trifte elquecimento.
Mas agora quando o Excellenti(-
{imo ,e%{everendiﬂi mo Senhor D.
_Fr. Feliciano de N. Senhora, Bif=
po de Lamego , quiz reduzi-lo as
“primeiras luzes , quem havera que
nad queira fazer-fe participante
de hita doutrina tad {anta,e a to-
das as luzes provada ? Aconfelho-

te ( e a todos os profeflores da vi-
' da
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_que mandando-o imprimir a fua

da efpiritual) que defte Opulculo
facas a devida eftimagad , levan-
do-o comtigo por companheiro,e
para melhor dizer por Meftre, em
todos os teus pafleios;divertimen-
tos, e exercicios. Ete afleguro, g
acoftumado 4 fua ligad, experi-
mentar4s hum admiravel fruto, e
aproveitamento , Como experi
mentarad outros , Nad menos que
com a ligad de Thomas de Kem-
pis , ¢ Lourengo Sclipuli : porque
tudo o § aquelles Padres nos feus
livros enfinarad co differente me-
thodo, efte Santo enfina nefte pe-
queno volume com o mails acerta-
do eftilo. Sahe agora 4 luz pu-
blica , reimpreflo por mandado,
fanto zelo defte infigne Prelado,

culta




cufta para beneficio, e utilidade
dos feus Diucefanﬂs,quer g todos
os Fiess fe utilizem da fua efficaz,
e admiravel doutrina.Leva juntos
os Dictdmes da Serafica Madre, e
Meftra de Ef; pirito S. Tereza de
Jelus ; e outros fantos eXercicios,
que 1gualmente podem inftruir
qualquer animo devoto » € elpiri-
to virtuofo no exercicio, e prati-
ca de todas as virtudes, Deos "
que foi, he, e ferg fempre admi-
ravel em feus Santos , feja fempre
bemdito, louvado , € glorificado

or todos os feculos ;: e efta o-
Era ceda em gloria do mefmo Se-
nhor , ¢ falvacag das almas,

Amen,
Vialero.
LI-
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LICEN Q AS.

Do Santo Officio.

M. R. P. M. Fr. Antonio de

Pacos , Qualificador do Santo

Officio veja efte Livro, ein-
forme com {eu parecer. Coimbrano
Santo Officio em Mefa 14. de Agofto
de 1760.

Pitta. Va ﬁ*a#reﬁa:.

ILLUSTRISSIMO,
e R.™ Senhor.

C Om goftoza obediencia vi, €.
revi efte pequeno volume,cujo
ticulo he, Tratado da Oragad,e Me-
ditagad, compofto pelo Padre 526
Pedro de Alcantara da Ordem de
N. P, S, Francifco dos DefcalgusP da

10«




Provincia de S. Jofeph : Traduzide
deCatlelhano em Pﬂrmgués pelo Pa«
dre Antonio de Araujo naiural de
Lisboa: enelle encontrei hum Thes
zouro em hum fertiliflimo campo,
difpofto para produzir. os mais deli-
ciozos frutos, pois o achei fabrica-
do pela mais experimentado Agricul-
tor; ‘poisfad os frutos com que Deos
manda alimentar noflas almas 3. Co-
mede volumen iffud. Nelle defcobri
hum Jardim com as mais virtuofas,
€ engracadas flores, para onde a Ef-
Pola convidava a feu Efpofo: Peniat
diletius meus in bortum fuum. Fi-
nalmente nefle prodigiozo campo
divizei a foledade aonde Deos quer
fallar aos coragdes: Ducam eam in
Solitudinem , & ibi loguar ad tor
erus. B {a6 de 1ad excellente quali-
dade os frutos defte campo, as tlores
‘defte Jardim, e as praticas defta {ole:
dade, que as almas que os principiad
a goltar com faftio, o fogo do amor
Divino Ihes communica calor para di-

geric elle efpiritual alimento, t'_.}]ue \
ol che-




chegad a tempo , que quanto mais co-
k- mem mais defejad comer : Ignis
r - iewguam dictt, fufficit. K {e com-
|
£

Poém de humores 1ad puros, que as
difpoem com ral agilidade, que as
faz voar 4 maior altura: Date [funt
Mulser: ale drne Aguile magne,
ut wvolaret. E produzindo taes efiel-
tos os frutos defte campo, as flores
defte jardim, as priticas defta fole-
dade, e nad encontrando coufa al-
guma contra nofla Santa Fé, e bons
coftumes, o julgo digno de tornar-fe 2
imprimir para fatistacad,eregalo das
almas, Jd que o mundo tanto fe tem
empenhado nos regalos dos corpos.
Kite omeo parecer,/zlvomeliori,@c.
Vofla Senhoria mandara o que for !
fervido. Santo Antonio dos Olivaes
19. de Agolto de 1760.

Fr. dAntonio de Pagos.

PO’




O’de-fe reimprimir o livro, de
que fe trata, e nad correrd fem
nova licenca, para o gfie torne corfé
ferido. Coimbra no Santo Officio em”
Mefa 19. de Agofto de 1760.

Pitta. Vafconcellos,

Ste livro eftd conforme comao |
i¢o original: Santo Antonio dos
Olivaes 16. de Novembro de 1760.

Fr. Antonio de Pagos.

O’de correr. Coimbra no Santo
Oflicio em Mefa 17. de Novem-
bro de 1760,

Pitta. Vafeoncellos,
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INDEX. i
SEGUNDA PARTE,
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TRA-




| KNDBE
TRATADO DA PAZ
da Alma. A%y

Ap. 1. Qual feja o natural de Hﬂﬁb‘ o=
ragac, e como. quer [er governado. 190.

Cap. 2. Do cuidado que bé deter o alma de

pacificar-fe. 1, .97
Cap. 3. De como fe ba de edificar ¢fta merada
pacifica. - 190.
Cap. 4. Deve a alma defpir ioda.a confolagas
para ganbar efia paz. 200.
Cap. 5. De como a alma._fe bé de confervay
em [olidad , para que Deos obre nella. . 203.
Cap. 6. Da prudencia que. fe deve ter no
awmor do proximo , para que nao eftorve efta
pﬂ.ﬁ- 204,
Cap. ‘7. De quam delpida de querer pro-
prio [¢ bd de reprefentar ‘& alma diante de
-Deos. : 206.
Cap. 8. Da F¢ que [e deve ao Santiffumo Sa-
craménto , e como [e bi de offerecer ao Se-
nbor. MHR1X.
Cap. g. De que nas bide buftar a alma re-
galo , nemcoufa que lhe dé goftoy [endd (o
Deos. 21e,

;CHP- 10, Que 1a0 Gefmaie a alma , ainda

que




INDEX.

que finta em fi repugnancia , on éftorvo pa-

. 7a éfia paz. 215,
Cap. 11. Da diligencia que tem o demonio
para eftorvar efta paz , e aque nds have-
mos de ter em nos guardar de Sfeus com-
bates. 21%.
Cap. ‘12, De como fe 147 deve defaffocegar a
alma por tentages interiores. 221,
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irigag, 268.
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DA D
ORACAO,
M.EDL TaA L. A0 57

DR |

SAMPEDRO
DEALCANTARA, |

Frade Menor da Ordem do Serafico P.S.Franeifco,

CAPI1T VU 10l

Do fruto que fe tira da Orasas 4 ¢ Meditacaz,
OSre@| Orque efte breve Tratado falle
F*} ;’)}’ da Oracao , & Meditacad, ferk
.Ei V2% bem dizer em poucas palavras
REFCE 0 fruto s que defte fanto exerci-
cio fe pode tirar , para que com mals alegre
coracad f¢ offerecac os hopnens 4 elle.

A Noto-

= s




- Pl Capitule 1.

Notoria coufa he , que hum dos maiores
impedimentos , que u%umem tem para ale
cancar {va ultima felicidade, e bemaven-
turanga ; he ama inclinagad de {eu coragao,
a difficuldade , e repugnancia que tem para
bem obrar. Porque a nac eftar efta de per-
meio , faciliflima coufa lhe feria correr pe-
lo caminho das virtudes , -e alcancar o fim
para que foi creado. Pelo que diffe o Apo-
fiolo : Alegro-me com a ley de Deos , fe-
gundo o homem interior’y porém finto ou-
tra.ley , e inclinagad em meus membros ,
que me contradiz a ley de meu efpirito , e
me-leva atras de fi cativo a ley do peccado.

Efta he a caufa mais univerfal, que ha
de todo o noffo mal: pois para tirar efta re-
pugnancia ; e difficuldade , e facilitar efte
negocio , huma das coufas que mais apro-
veitad_he a devogao;porque, como diz San-
to Thomas,nao he outra coufa devocao, fe-
nao huma promptidac , e ligeireza para
bem obrar, 2 qual langa de noffa alma toda
efta difficuldade , e repugnancia, e nos faz
promptos, ¢ ligeiros para todo o bem; por-

ue he huma refeigac efpiritual, € hum re-
frefco,, e orvalho do Ceo , hum aflopro, e
alento . do Efpirito Santo, e hum affecto fo-

brenatural , 0 qual de tal mancira rega,
esfor-

[




Da Origad y ¢ Meditacas. 3
esforca, € transforma o coragad do-homem,
que lhe p6em novo gofto, e alento para as

+ coufas efpintuaes ; e novo defgofto, e abor-

recimento das fenfuaes, O que nos moftra
a experiencia de cada dia : porque ho tem-
po, em que huma pefloa efpiritual fahe de
alguma profunda, e devota oragad , fe lhe
renovao todos os bons propofitos ; ali {26
os favores , e determinagoes de bem obrar,
ali o defejo de agradar ; e amar a hum Se-
nhor tad bom, e tad fuave , como ali f&
lhe tem moftrado , e de padecer novos tra-
balhos, e afperezas, e ainda derramar fan--
gue por elle : e finalmente reverdece , e fe
renava toda a frefcura de noffa alma,

E fe me perguntas, porque de Deos
fe alcanga efte tad poderofo, e tad nobre
affecto de devogad ¢ A ifto relponde o mef-:
mo Santo Doutory dizendo, que pela me-
ditagao, e contemplacad das coufas divinas,
Porque da profunda meditacad , e confide-
ra¢cad dellas redunda efte affedto, e fenti-
mento na vontade , que chamamos devo-.
¢a0 , 0 qual nos incita, e move a todo o
bein.  E poriffo he-tad louvado, e encom-
mendado efte fanto, e religiofo- exercicio
de todos os Santos ; porque he meio para
alcangar a devogad : 2 qual, ainda queé nad.

A2 he




4 - ~ Caprtulo 1.

he mais que huma {6 virtude , nos habilita,
e move a todas as outras virtudes, e he co-
mo hum eftimulo geral para todas ellas. E
fe queres ver como ifto he verdade, olha
quam claramente o/diz S. Boaventura por
eftas palavras :

Se queres fofrer com paciencia as adver=
fidades, e miferias defta vida, {é homem de
Oragad. Se queres alcangar virtude, e for-
taleza para vencer as tentagoes do inimigo,
fe homem de Oragad. Se queres morti-
ficar tua propria vontade com todas fuas
affeicGes , e appetites , fé homem de Ora-
¢a0. Se queres conhecer as aftucias de Sa-
tanas, e defender-te de feus enganos, € ho-
mem de Oragad. Se queres viver alegre-
mente , € caminhar com fuavidade pelo ca-
minho da penitencia , e do trabalho, {é ho-
mem de Oragao. Se queres facudir de tua
alma as mofcas importunas dos vaos pen-
famentos , e cuidados , f¢ homem de Ora=
¢ad. Se a queres fuflentar com a enchente
da devogad, e trazé-la cheia de bons penfa-
mentos , ¢ dezejos ,. f¢ homem de Oragao.
Se queres fortalecer , e confirmar teu cora-
;20 no caminho de Deos, fé homem de
Oragad. Finalmente {e queres defarraigar

de tua alma todos s vicios , ¢ plantar em
: feu




Da Oragai, e Meditacad.

feu lugar todas as virtudes , {¢ homem de
Oracad; porque nella fe recebe a ungao , €
graga do Efpirito Santo , 2 qual enfina to-
das as coufas. E de mais difto , {e queres
fubir 4 altura da contemplagad, e gozar dos
dbces abracos do Efpozo , exercita-te na
Oragad; porque efte he o caminho, por on-
de fobe a alma @ contemplagao, e gofto das
coufas celeftiaes. Vés pois de quanta vir-
tude, e poder fejaa Oragad? Mas para pro-
va de tudo ® dito ( deixado  parte o tefte-
munho dgs Efcrituras divinas)ifto baftaage-
ra por fufficiente provado q havemos vifto,
e ouvido, € vemos cada dia muitas pefloas
fimples, as quaes alcangirad todas eftas
coufas fobreditas , e outras maiores, medi~-
ante o exefcicio da Oragad. Atéqui {ao pa-
lavras de S.Boaventura. Pois que thefouro
mais rico , e que mina fe péde achar mais
cheiz do que efta? Ouve tambem o que
diz a efte propofito outro muito fanto , e
religiofo Doutor , fallanda defta mefma
virtude, Na Oracad ( diz elle ) {fe alimpa
a alma dos peccados, apacenta-fe a Carida-
de, certifica-fe a Fé, fortalece-fe a Efpe-
ranca, alegra-fe o efpirito , derretem-fe as
entranhas , purifica-fe o coragad , defcobre-
fc a verdade , vence-fc a tentagad , foge @ -

trifte-




6 Capitulo 1.
trifteza, renovag-fe os fentidos , repara-fg
a virtude enfraquecida , defpede-fe a tibie-
za, confome-fe a ferrugem dos vicios , e
nella nad faltad faifcas vivas de dezejos do
Ceo,entre as quaes arde a chama do divino
Amor, Grandes 25 as excellencias da Ora-
¢20! Grandes fad feus privilegios! A ella
eftad abertos os Ceos. A ella %c defcobrem
os fegredos. E a ella efta fempre attentos
os olhos de Deos. Ifto bafta agora, para
que de alguma maneira fe veja o fruto
defte fantq exercicio, i
A - BT T 10, T
Da materia da Meditagad,

V Ifto de quanto fruto feja a Oracas , e

Meditagad , vejamos agora quaes fe-

320 as coufas, que devemos meditar, Ao _
9 _
que fe refponde, que. por quanto efte fan-

to exercicio fe ordena a crear em noffos

coragges amor, € temor de Deos, ¢ a guar- |

da de (eus Mandamentos, aquella fera mais
conveniente materia defte exercicio , que

mais fizer 3 efte propofito, E ainda que fe-
ja verdade que todas as coufas creadas , e
todas as efpirituaes, e fagradas nos movas a
fto; som tude(geralmentc fallando) os my-
' fierios

B
%,
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Da Oragaz , e Méditagas. 7
&erios de noffa Fé, que fe contém no Sym-
bolo ( que he o Credo) {ad os mais efhica-
zes, e proveitozosy porque nelle {e trata
dos beneficios divinos, do Juizo final, das
penas do Inferno ; da Gloria do Paraizo,
que {26 grandiffimos eftimulos para mover
noflo coragad ao amor, € temor de Deos :
2 nelle tambem fe trata a Vida, e Payxad
de Chrifto noffo Salvador , na qual confifte
todo o noflo bem. Eftas duas couzas fina-
ladamente fe tratad no Symbolo, e eftas
{25 as que mais ordinariamente {e defmiu-
¢ao na confideragad. Peloque com muita;
razao fe diz ;, que o Symbolo he 2 materia
propriiffima defte fanto exercicio 5 ainda
que tambem o fera para cadahum , o que
jaais mover feu coragad ao amor; & temor
de Deos. .
Pois fegundo ifto, para introduzir 208
novos , & principiantes nefte caminho ( aos

_quaes convem dar-lhes o manijar desfeito, e

maftigado ) affinarei aqui brevemente dous
modos de meditagoes, para todos os dias
da femana; humas para a noite , € outras
para pela manha, tiradas pela maior parte
dos myfterios de noffa F¢: para que affim
como damos a noffo corpo duas refeigocs

cada dia, affim tambem as dgmos A nofla
; ' alma,

- w




8 Capitulo 11,

alma, cujo pafto he a meditagad, e eonfi
deracad das coufas divinas, Eftas meditas
goes, humas {25 dos myfterios da {agrada
Payxao, e Refurreicas de Chrifto ; €38 oU=
tras dos outros myfterios, gue ja diffemos,
E quem nad tiver tempo para recolher-fg
duas vezes no dia, a0 menos podera huma
femana meditar huns my#Rerios , @ n'outra
outros, ou contentarfecom os da Payxa5, e
Vida de Jefu Chrifto, que fa5 os mais prin-
cipaes, Ainda que nad convem,que os ou-
tros e deixem ao principio da converfaos
porque fao mais convenientes para efte tem-
po, aonde principalmente fe requer temop
de Deos, dar, ¢ deteftacad dos peccados,

Seguem-Je as primeiras fete Meditagses para o
Jete dias da femana.

SEGUNDA FEIRA.

Efte dia poderas trazer 2 memoria os
teus peccados, ¢ logo o conhecimen-
to de ti mefmo. Para que primeiro vejas
quantos males tens , e depois , come ne-

nhum bem poflties, G nad feja de Dees;que -

he o0 meio por onde fo alcanga a humilda-
de, may de todas as virtudes,

e —— T .



Da Oragas , ¢ Meditagag. 9
* Para ito deves primeiro meditar na mul-
tidad dos peccados da vida paflada , efpe-
cialmente naquelles,que f{izeftes no tempo
que menos conhecias a Deos. Porque fe 0
fabes hem confiderar, acharas, que fe tem
multiplicado fobre os cabélos da tua cabe-
ca, e que viveftes naquelle tempo como
hum Gentio , que nao {abe que coufa he
Deos, Difcorre pois brevemente por todos
os dez Mandamentos , & pelos fete pec-
~cados mortaes ; & wverds, que nenhum
delles ha, em que nac hajas caido muitas
vezes , por obra, ou por palavra, ou por
penfamento.

Segundo : Difcorre por todos os bene-
ficios divinos , e pelos tempos da vida paf-
fada , e 6lha em que os tens empregado s
pois de todos elles has de dar contaa Deos.
Dize-me pois agora em que has gaftado a
meninice? Em que a mocidade? Em quea
idade de mancebo? Em que finalmente to-
dos os dias da vida paflada ! Em que oc-
cupaftes os fentidos corporaes , e as poten-
cias da alma, ?ue Deos te deu para que o
conhecefles , e ferviffes ? Em que {fe empre-
garad teus olhos, fenad em ver vaidades 2
Em que teus'ouvidos , fznadc em ouvir a
mentira { Em que tua lingua, fenado em mil

manei-




10 | Capitulo II.
maneiras de juramentos, e murmuragoens ¢

E em que teu gofto , e teu cheirar , e tew
tocar , fenad em regalos, e deleites fen-

fuaes. :

Como te aproveitaftes dos fantos Sa-
cramentos , que Deos ordenou para teu re~
medio ? Como lhe déftes gragas . por {eus
beneficios? Como refpondeftes as fuas infpi-
racoes ! Em que empregaftesa faude, e as
forgas , ¢ as habilidades da natureza , e 0s
bens , que dizem , de fortuna, e os appa-
tethos, e opportunidades vara bem viver?
Que cuidado tiveftes de teu proximo , que
Deos te encomendou ! E daquellas obras
de mifericordia , que para com elle te affi-
nalou ? ‘Pois que refponderas naquelle dia
da conta , quando Deos tediga: Da-me
conta da tua mérdomia, e da fazenda que:
te entreguei; porque ja nao quero que tra=
tes mais com ella. Oh arvorefeca, e ap-
parelhada para os tormentos eternos! Que
refponderas naquelle dia , quando te pe-
¢ao conta de toelz a tua vida, e de todos
os pontos ', € momentos della ?

Terceiro : Confidera nos peccados que
tens feito, e fazes cada dia, delpois que
abriftes mais os olhos ao conhecimento de
Deos; e acharas que ainda vive em ti
-' | Adam
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Da Oragad , e Meditagab. 11
Adam com muitas das raizes antigas.
Olha quam diffoluto es para com Deos
quam ingrato a feus beneficios , quam re-
belde as fuas in{piracoes, quam preguigozo
para as coufas de feu fervigo , as quaes ou
nunca fazes,ou nao com aquella prefteza, e
diligencia , nem com aquella pureza de in-
tencad , que devias ; fenad por outros rel-
peitos , e interefles do mundo. ;

Confidera tambem , quam duro es para

com o proximo, e quam piedofo para coms-
tigo , e quam amigo de tua propria vor-
tade , e de tua carne, e de tua honra , ede
todos teus interefles. Olha como ainda es

- foberbo, ambiciofo , € irado; altivo, van-

gloriofo , invejofo , maliciofo , regalado ,
mudavel , leviano , e fenfual ; amigo de
tuas recreagoes, € converfagoes , rizos, €
zombarias. Olha quam inconftante es nos
bons. propofitos ; guam inconfiderado em
tuas palavras , quam imprévide em tuas
obras , quam cobarde ; e pufillanime para
quaefauer negocios graves.

Quarto : Confidera ja por efta ordem a
multidad de teus peccados , pondera logo
a gravidade delles ; para que vejas que por
todas as partes he crefcida a tua miferia,

¢ malicia. Para o que deves primeiramente

con-
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confiderar eftas tres circunftancias nos pec<
cados da vida paflada 3 convem a faber:
Contra quem Porque , e Como peccaites.
Oe dlhas contra quem peccaftes , acharis
que peccaftes contra Deos , cuja bondade,
e mageltade he infinita , cujos beneficios,
¢ mifzricordias para com o homem exce.
dem @s areas do-mar. Mas porque caufs
peccaltes ? Por hum ponto de honra, por
hum dzleite de beftas ; por hum cabzllo
de interefle , € muitas vezes fem interefle;
{6 por coftume , e defprezo de Deos. Mas
de que modo peccaftes ? Com tanto atre-
vimento , ' tag fem efcrupulo ; tad fem te-

mor , e as vézes com tanta ligeireza, e -

contentamento , como -fe peccaras contra
hum Deos de pio, que nem fabe, nem vé
© que pafla no mundo. Pois efta era a hon-
ra,que fe devia'a t2g' alta Mageftade? Efte
o agradecimento de tantos beneficios ? Af-
fim f{e paga aquelle Sangue preciofo , que
na Cruz fe derramou ? E aquelles agoutes,
e bofetadas, que por ti fe recebérac? Oh
miferavel de ti, peloque perdeftes; e mui-
to mais pelo que fizeftes ; ¢ muito mais,
fe com tudo ifto nad fentes tua perdigad !
Defpois difto, he coufade grandifino pro-

veito o deterem-fe huin pouco os olhos da
confis

¢
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‘confideragad em cuidar o teu nada , ifto he,

como de tua parte nad tens outra coufa
mais que Nada , e Peccado 3 € como tudo
o demais he de Deos: porque claro efta 5
gue affim osbens da patureza, como 0s da
graga ( que fad os maiores ) fad todos {eus,
Porque fua he a graca da predeftinagao,
que he a fonte de todas as outras gragas ;
fua a graga da vocagad; fua a graca da per-
feveranca; e fua a graga da vida eferna.
Pois que tens de que te poflas gloriar, fe-
nao Nada, e Peccado? Repouza hum pou-
co na confideracad defle Nada, e poem ifto
{6 4 tua conta, e tudo o demais & de Deos;
paraque clara, e palpavelmente ve"!]as quen
es tu, ¢ quem heelle: quam pobre tu, ¢
quam rico elle:e por confeguinte quam pou-
co deves confiar em ti, e eftimar-te; e
quanto confiar nelle, ama-lo, e gloriar-te
nelle.

Confideradas todas eftas coufas ja ditas,
fente de ti 0 mais baixamente , que te fe-
ja poffivel. Entende que nad es mais, que

uma leve cana , que fe muda a todos os
ventos , fem pezo, fem virtade , fem fir-
meza , fem eftabilidade , ¢ com nenhuma

maneira de fer.
- Imagina que es hum Lazato de qu?it_ru
ias
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dias morto 4 e hum corpo fedorento, e 2«
bominavel , cheyo de bichos, e que todos
quantos paflad tapad os narizes , e fechad
os olhos. Parega-te , que defta forte fé-
des diante de Deos, e de feus Anjos , e
tem-te por indigno de levantar os olhos
a0 Ceo , deque tefuftenta a terra; e de
que te firvad as creaturas, ¢ do mefmo
pao que comes , e do ar que recebes,
Proftra-te com aquella publica peccado-
ra aos pés do Salvador, e coberto teu ro-
fto de confufad , com aquella vergonha,
que appareceria huma mu?her diante de feu
marido , quando lhe houvefle feito traicao;
e com muita dor , e arrependimento de
teu coragad lhe pede perdag de teus erros,
e que por fua infinita piedade ; e miferi-
cordia haja por bem de tornar-te a receber
em f{ua cafa.

-TERC A FEIRA.
Efte dia meditaras nas miferias da vi-
da humana, para que por ellas vejas,
quam vaa {eja a gloria do mundo , € quam
digna de fer defprezada; pois fe funda foz
bre tad fraco éndau‘:nm , como efta tad
miferavel vida. E ainda que os defeitos
miferaveis defta vida fejad quafi innume-
Favels,
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raveis , tu podes agora efpecialmente con-

fiderar eftes fete.
. Primeiramente confidera, quam breve

{eja efta vida , pois o mais Jargo tempo
della he de fetenta , ou oitenta anpos; por-
que todo o demais (fe algum fica, como
diz o Profeta) he trabalho, e dor. E fe
daqui fe tira o tempo da meninice , que
mais he vida de beftas , que de homens ,
0 que fe %aﬁa dormindo, quando nad ufa-
mas dos fentidos,nem da razad(que nos faz
homens ) acharemos fer ainda mais breve
do que parece. E fe com tudo ifto a corn-
paras com a eternidade da outra vida, ape-
nas te parecera hum ponto, por onde ves
ris quam nefcios ao,0s que por gozar de-
fte aflopro de vida tzd breve , {e pem a
perigo de perder o delcanfo daquella, que
‘para fempre hade durar.

Segundo: Confidera, quam incerta fe-
ja efta vida ( que he outra mileria fobre a
paflfada) porque nad bafta fer de fi tag bre-
ve, como he , {enad que effe pouco que hn
de vida , nad efta feguro , fenac duvidolo.
Porque quantos chegao a effes fetenta, ou
oitenta annos gue diffemos ? A quantos fe
corta a téa comegando-fe a tecer ? Quan-

tos fe vag em flor , ( como dizem ) ou em
agra-
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agraco? Nag fabers (diz o Salvador) quaiia
do vira voflo Senhor , fe de marihda , {¢ a0
meio dia, {e a meia noite, fe ao canto do
gallo, '
Aproveitar-te-ha para melhor fentir ifto,
lembrar-te da morte de muitas pefloas,que
teras conhecido nefte mundo, efpecialmen-
te de teus amigos, e familiares, e de al=
gumas pefloas illuftres, e finaladas , s
quaes falteou a morte em diverfas idades,
¢ deixou fruftrados feus propofitos , e el-
perangas.

Terceiro : Confidera quam fragil , &
quebradica feja efta vidase achards,que nad
ha vafo de vidro tao delicado,como ella hey
pois hum ar, hum fol , hum jarro de a-
goa fria , hum bafo de hum ecfermo bafta
para defpojar-nos della, como fe vé pe-
las experigncias quotidianas de muitas pef-
foas , as quais no mais florido de fua ida-
de bafta para derribar qualquer occafiag
das fobreditas,

Quarto : Confidera, quam mudavel
he, e como nunca permanece em hum mef-
mo fer. Para o que deves confiderar,quan-
ta feja a mudanca de noflos corpos, os
quaes nunca permanecem em huma mefma
faude, e difpofigad ; e quanto maior a dos

anl=

- -

-
- ———_



Da Oragao ; e Medigas. 17
animaes , que femnpre andad, como o mar
alterados com diverfos ventos , e ondas
de paixoes, e appetites, e cuidados, que
cada hora nos perturbag. E finalmente
guantas {ejad as mudangas , que chamaa

a fortuna, que nunca confentem muito
permanecer nem em hum mefmo eftado,
nem em huma mefma profperidade , e
alegria das coufas da vida humana: {fe-
hao fempre rodead de hum lugar z ou-
tro. E fobre tude ifto confidera, quam
continuo feja o movimento de nofla vi-
da, pois de dia, e de noite nunca pa-
ra , fenad fempre vai perdendo de feu
direito. Conforme ifto, que he a noffa
vida, fena6 huma candéa, que fempre fe
elta gaftando , e quanto mais arde , e ref-
plandece , tanto mais fe gafta ? Que hea
noffa vida , fenac huma flor , que abre de
manhaa, ao meyo dia fe murcha, e  tarde
e {eca.

Pois defta continua mudanca falla Deos
por Ifaias 40. 6.: Toda a carne he fe-
no, ¢ toda a gloria della he,como 2 flor do
campo. Sobre as quaes palavras diz S. Je-
ronymo: Verdadeiramente quem confide-
rar a fragilidade de noffa carne, e como em
#0d0s os pontos, ¢ momentos do tem po

crefce-
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crefcemos, e minguamos , fem ja mais per-
manecer em hum mefmo eftado ; e como
ifto que agora eftamos fallando , rezando,

e efquadrinhando , fe eta tirando de noffa
vida ; nao duvidara chamar a nofla carne

feno , e toda 2 fua gloria como a flor do

campo. O que agora he menino de mama,

fubitamente fe faz mogo , ¢ o mogo man{
cebo , e 0o mancebo mui deprefla chega 2

velhice , e primeiro fe acha velho , que fe
admire de ver como ja nad he mogo : E
a mulher fermofa, que leva atraz de fi as

manadas dos mancebos loucos , muito de-
prefla defcobre a tefta arrugada ; e a que
antes era amavel , dahi a pouco ven a fer

aborrecivel.
Quinto : Confidera , quam enganofa fe-

ja.(que por ventura he o peior que tem)pois
a tantos engana , € tantos, € tao cegos a-
mantes leva atraz de fi : porque fendo fea,
nos parece fermofa; fendo amarga, nos pa-
rece doce ; fendo breve , a cada hum a fua
parece larga ; e fendo tac miferavel , pare-
ce amavel ; € nao ha perigo, nem trabalho,
a que nao fe exponhad os homens por ella,
ainda que feja com detrimento da vida eter-
na, fazendo coufas por onde venhad a per-

der a vida , que ha d¢ durar para fempre.
Sex
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Da Oragao o e Medstagas. 19

Sexto : Confidera, como dlem de far
tam breve , &c. ( conforme efta dito ) effe
pouco que ha de vida, efta fujeito a tantas
miferias , aflim da alma, como do corpoy,
que todo elle nao he outra coufa , fenad
‘hum valle de lagrimas , e ham pégo de in-
finitas miferias. Efcreve S. Jeronymo, que
Xerxes , aquelle poderofifiimo Rey , que
dembava o3 montes , e alhanava os ma-
res S{ubindo a hum monte a ver hum ex-
ercifo, que tinha juntado de infinitas gen-
tes , depois que o teve bem vifto, dizem
que fe poz a chorar. E perguntado , por-
‘que chorava? Refpondeo : Choro, porque

“daqui a cem annos nenhum dos que ali ve-

jo prefentes eftara vivo. Oh fe podeflemos,
diz S. Jeronymo, fubir a alguma atalaya ,

‘da qual podeflemos ver toda a terra de-

baixo de noffos pés ! Dali verias as ruinas,

‘¢ miferias de todo o mundo, de gentes

deftraidas por outras gentes, e Reynos por
outros Reynos. Verias, como a huns a-

‘tormentao, a outros matad: huns (e afogao

no mar , outros {ag levados catives. Aqui
veras vodas ; ali prantos: aqui matar huns;
ali morrer outros: huns abundar em rique-
zas , outros mendigar. E finalmente nag

16 verias g exercito de Xerxes , mas a to-

B2 dog
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dos 03 homens do mundo , que agora vi-
vem , 0s quaes daqui a poucos dias haode
-acabar, Difcorre por todas as enfermidades,
e trabalhos dos corpos humanos, e por to-
das as afflicoes, e cuidados dos efpiritos,
e pelos perigos que ha , affim em todos os
eftados , como em todas as idades: e ve-
ras ainda mais claro , quantas fejad :as mi-
ferias defta vida ; para que vendo tad scla-
ramente quam pouco he tudo o gue a
mundo péde dar , mais facilmente defpre-
zes tudo o que ha nelle.

A todas eftas miferias {fuccede aultima,
que he morrer , a qual affim para o corpo,
como para a alma he aultima de todas as
coufas terriveis ; pois o corpo feraem hum
ponto defpojado de todas as coufas , e da
alma fe ha de determinar entad, o que pa-
ra fempre ha de fer.

Tudo ifto te dara a entender, quam bre-

ve, e miferavel feja agloria do munde,(pois
tal he a vida dos mundanos fobre que fe
funda ) e por confeguinte quam digna feja

de fer aborrecida, e defprezada.

QUARTA FEIR A,
Efte dia confidera no pafio da morte,
N que he huma das mais proveitozas
i confiz
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Da Oragaz, e Meditagas. 21
¢onfideracoes , que ha, allim para alcangar
a verdadeira fabedoria, como para fugirdo
peccado , e comecar com tempo a appare-
lhar-fe para a hora da conta.

- Confidera primeiramente , quam incerta
he aquella hora, em que te hade affaltara
morte ; porque nao fabes em que dia, nem
em que hora, nem em que lugar , nem em
que cftado te achard. Somente fabes que
has de morrer , tudo o mais he incerto ; €
ordinariamente coftuma fobrevir efta hora
a tempo que o homem efta mais defcuida-
do , e efquecido della.

Em fegundo lugar:confidera o apartamen-
to,q ali havera nad {6 entre todas as coufas,
que fe amad nefta vida, fenad tambem en-
tre aalma, e ocorpo, companhia tad an-
tiga , ¢ tao amada. Se fe tem por grande
mal o defterro da patria , e dos ares, em
que o homem fe eriou , podendo o defter-
rado levar comfigo tudo o que ama; quan-
to maior fera o defterro univerfal de todas
as coufas da cafa, da fazenda, e de todos os
amigos , do pai, e damae, € dos filhos ,
defta luz, e ar commum , € finalmeate de
todas as coufas. Se hum boi da bramidos,
quando o apartad de outro,com quem leva-
YA 0 jugo ; que bramidos dara o teu cora-

- B3 A0y
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¢ad , quando te apartem de todos aquelles,
com cuja companhia trouxeftes as coftas o
jugo das cargas defta vida ?

Confidera tambem a pena , que o ho-
mem ali recebe , quando {e lhe reprefenta
0 em que haode parar -ocorpo, e aalma
depois da merte ; porque do corpo ja fabe,
que nad lhe péde caber outra forte melhor,
que huma céva de fete pés de comprido,
e tres de largo, em companhia de outros
mortos; mas da alma nad fe {abe certamen-
te o queferd , nem que forte lhe ha de ca-
ber. Efta he huma das maiores agonias
que ali fe padecem , faber que ha gloria , e
pena para fempre, e eftar tac perto de
huma , ede outra , e nac faber qual deftas
duas fortes tad defiguaes nos ha de caber.,

Depois deftas agonias fe fegue outra nag
menor, que he a conta que ali fe ha de dar,
& qual he tal , que faz tremer ainda aos
mais esforgcados,

De Arfenio fe elcreve, que eftando. ja
para morrer , comegou a tremer. E como
feus difcipulos lhe diffeffem : Padre, ¢ ago-
ra temes? Relpondeo ; Filhos, nad he no -
vo em mim efte temor, porque {fempre vivi
com elle. Ali pois fe lhe reprefentac 2o ho-
mem todos os peccados  da vida paflada,
GE 18 5= ' como
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como hum efquadrad de inimigos , que
vem a dar fobre elle. E os maiores , e
em que maiores ~ deleites recebea , effes fe
lhe reprefentarad mais vivamente, e {erao
caufa de maior temor. Oh quam amarga
he ali @ memoria do deleite paffado , que
em outro tempo parecia tao doce! Por cers

‘to com muita razao diffe o Sabio: Naé o-

lhes o vinho quando efta corado, e quan-
do refplandece no vidro a fua cor; porque
ainda que 20 tempo do beber parece bran-
do, depois morde como cobra , e derrama
fua poconha como Bafilifco.

E@as (26 as fézes daquella bebida vene-
nofa do inimigo; ifto he o que deixa aquel -
le caliz de Babylonia por fora dourado.
Pois entad o homem miferavel, vendo-fe
cercado de tantos accufadores, comega-a te-
mer a conta defte juizo , € a dizer entre fi:
Miferavel de mim, que tad enganado te-
nho vivido, e por taes caminhos tenho
andado ! Que fera de mim agora nefte jui-
zo! |

Se S. Paulo diz, que oeque O homem
houver femeado , iflo colhera; eu que ne-
nhuma outra coufa tenho femeado, {enad
obras de carne, que efpero colher daqui,fe-
nad corrupgad ! Se. S. Joao diz, que na-

B4 - "~ quella
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quella foberana Cidade, que he toda dé
ouro limpo, nac ha de entrar coufa immun-
da, queefpera quem tad immunda, e tor-
pemente tem vivido.

Logo fuccedem os Sacramentos da Con-
fiffac , e Communhag , e da Extrema-Un-
¢a0 , que he o ultimo foccérro , com que a
Igreja nos pode ajudar naquelle trabalho.
E affim nefte, como nas outros, deves con-
fiderar as ancias , e agonias que ali o ho-
mem padecera por haver vivido mal , e
guanto quizera ter levado outro caminho:
€ que vida fizera entao, fe paraifto lhe def-
fem tempo? E como ali fe esforgard a cha-
mar por Deos! Mas as dores, e a prefla da
enfermidade apenas lhe dario lugar.
~ O’lha tambem aquelles ultimos acciden-
tes da enfermidade’, que fa6 como menfa-
geires da morte , ‘quam efpantéfos fag, e
quanto para temer, Levanta-fe o peito,
enrouquece avoz, gelad-fe os pés, esfriaa-
fe os joelhos, afilag-fe os narizes, encévad-
{e os alhos , torna-fe o rofto defunto , ea
‘lingé4 nat acerta a fazer feu officio: e final-
mente'com a grande prefla da alma, que fe
“parte ; turbados os fentidos perdem feu
‘valor, e virtude. Mas fobre tudo a alma

e 2 'quesali padece osmaiores trabalhos';
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porque ali efta batalhando , e agonizando,
parte pela fahida , e parte pelo temor da
conta, que fz apparelha’; porque ella natu-

. ralments recufa a fahida , e a ma eftrada ;e

' teme a conta.

Sahida a alma ja da carne, ainda te ficad
dous caminhos por andar , hum acompa-
nhando o corpo até a fepultura ; outro (==
guindo a alma até a determinagao de fua
caufn, confiderando o que a cada huma
deftas partes fuccederd. O’lha pois, qual fi-

| ca o corpo depois que a alma o defampara;

. e qual he aquella nobre veftidura , que lhe

~ apparelhaG para enterra-lo, e quam de pref-

. faprocurad dei*a-lo fora de cafa. Confidera

| feu enterramento, com tudo o que nelle
paflara; o dobrar dos finos, o perguntar
todos pelo morto, os officios , e cantos do-
lorézos da Igreja , o acompanhamento dos
amigos ; e finalmente todas as particulari-
dades, que ali coftumad acontecer , até de1-
xar o corpo na fepultura , onde ficard fepul-
tado naquella terra de perpétuo - efquect-
mento.

Deixando o corpo na fepultura, wvaite
logo atras daalma , e v€é o caminho que le-
va por aquella nova regiad, e no que fi-
nalmente parasd, ¢ como ferd julgada. Ima-

i g b Ema
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gina que eftds ja prefente a efte juizo, e

que toda a Corte Celeftial efta aguardando
o fim defta fentenca , aonde fe fara o car-
go, ou defcargo de tudo o recebido até o
cabo da agulheta. Ali fe pedisa conta da
vida , da fazenda, e da familia, das infpi-
ragoes de Deos , dos apparelhos que tive-
mos parx bem viver, e fobre tudo do San-
gue de Chrifto : e ali fera cadahum julga-
do fegundo a'conta que der do recebido.

QUINTA FEIRA.

Efte dia meditaras em o Juizo final ,

Wy para que comefta confideragao fe del-
pertem em tua alma aquelles dous tad prin-
cipaes affectos , que deve ter todo o fiel
Chriitag, convem a faber : Temor de Deos,
e aborrecimento do p=ccado.

Confidera primeiramente , quam terrivel
fera aquelle dia , no qual fe refolverad as
caufas de todos os filhos de Adam, e fe
concluirad os proceflos de noffas vidas, e
fe dara fentenga definitiva do que para fem-
pre hade fer .

Aquelle dia-abragaraem fi.os dias todos,
os feculos prefentes , paflados, e futuros ;
porque pelle dard .o mundo conta de to-

dos
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dos eftes tempos, enelle moftrard o Juiz
a ira, e furor, que tem recolhida em todos
os feculos. Pois como fuhira arrebatado
entad aquelle tad caudalofo rio da indigna-
¢ad Divina, tendo tantos actos deira, e
fanha recolhidos , quantos peccados fe tem
feito defde o principio do mundo.

Segundo : Confidera os finaes efpanto-
fos, que precederac a efte dia ; porque
( como diz o Salvador ) antes que venha
efte dia , havera finaes no Sol, na Lua,e
nas Eftrellas, e finalmente em todas as
creaturas do Ceo , e da terra. Porque to-
das ellas f{entirao feu fim antes que fenegaa,
e fe effremeceric , € comegarao a cahir pri-
meiro que caias : mas os homens diz , que
andarao fecos , e enfiados de morte, ouvin-
do os bramidos, efpantofos do mar ; e ven-

.do as grandes ondas, e tormentas, que le-

vantara , conjecurando por ifto as grandes
calamidades , € miferias , que ameacado o
mundo com-tad teimorofos finaes. E aflim
andardo dttonitos, e efpantados, as caras
amarelas ; e desfiguradas , antes da morte
mortos , & antes do juizo fentenciados,
medindo o0s perigos com os feus proprios
temores , ¢ tag-occupados: ¢ada hum com
0 feu , que fe nad lembrara@ do alheio, ain-
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da que feja pai, ou filho. Nenhum havera
para outro; porque nenhum baftard para
fi {6.

Terceiro ; Confidera aquelle diluvio
univerfal de fogo, que vira diante do Juiz,
e aquelle ‘fom temerofo da trombeta , que
tocara o Archanjo para convocar todas as
geracoss do mundo, a que'fe juatem em
hum lugar, e fe achem prefentes em juizos
e {obre tudo a Mageftade admiravel , com
que ha de viro Juiz.

Logo confidera, quam eftreita fera a
conta que ali a cada hum fe pedira. Verda-
deiramente , diz Job, nad podera fer o ho-
mem juftificado , fe'fe compara com Deos :
e fe fe quizer pér com elle em juizo, de
mil cargos que lhe faga,nad lhe podera ref-
ponder a hum {6. Pois que fentird entad
cada hum dos maos, quando entre Deos
com elle nefte exame, e la dentro de fua
confciencia diga affim : Vem ca homem
mao, que viftes em mim , porque aflim me
defprezaites,e te paffaftes ao bando do meu
inimigo ? Eu te creei 2 minha imagem , e
femelhanga : eu te dei luz de Fé, & te fiz
Chriftad, e te redemi com meu proprio fan-
gue : por t1 jejuet, caminhei, velei , traba-
Ihei ;¢ fuei gottas de fangue : por ti fofri
* perfex
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perfeguigoes , agoutes , blasfemias , efcar-
neos , hofetadas, deshonras , tormentos , ¢
Cruz. Teftemunhas {ao efta Cruz, e cra-
Vos,que aqui apparecem : teftemunhas eftas
chagas de pés , maos, e lado, que em meu
corpo ficirad : teftemunhas o Ceo, e a terra,
diante de quem padeci.Pois que fizeftes del-
fa tuaalma , que eu com meu fangue fiz
minha ? Em cujo fervico empregaftes, o
que eu comprei tam caro ¢ O’ geragad lou-
ca, e addltera; porque quizeftes mais fervir
a efle teu inimigo com trabalho, que a mim
teu Creador, ¢ Redemptor com alegria ?
Chamei-vos tantas vezes; e nac me refpon-

deftes : bati a voffas portas ; e nad elper-
taftes : eftendi minhas mzos em a Cruz, e

nao as viftes: defprezaftes os confelhos, e
todas minhas promeflas, e ameagas. Pois
_dizei agora v&s,0 Anjos,julgai comojuizes
entre mim , € minha vinha: que devia en
fazer por ella mais do que fiz? E queref-

ponderad aqui os maos , 0s que zombavad

‘das coufas Divinas , os mofadores das vir-
tudes , os defprezadores da fimplicidade ,

os que tiverad mais conta com as leis do

mundo , que com a de Deos ; os que a to-

das as fuas vozes eftiverad furdos , a todas

as fuas infpiragoes infenfiveis, a tndu; 03
eus
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feus mandamentos rebeldes, e a todos os
feus acoutess, e beneficios duros, ¢ ingra-
tos.

Que refponderad os que viverad, como
fe crerad que nad havia Deos? E os que
com nenhuma lei tiverad conta , {enads 6
com feu intereffe ? Que fareis os taes (diz
Ifaias ) em o dia da vifitacad, e calamida-
de, que vos vird de longe? Aquem pedi-
reis foccorro ? E que vos aproveitara a a-
bundancia de voffas riquezas ?

Quinto : Confidera defpois de tudo ifto,
a terrivel fentenca, que o Juiz fulminara
contra 0s maos , ¢ aquella temeroza pala-
vra , que fard tremer as orelhas de quem a
ouvir. Seus labios ( diz Ifaias) eftas cheios
de indignagad , e fua lingoa he como fogo,
que traga. Que fogo abrazara tanto como
aquellas palavras : Apartaivos de mim
malditos para o fogo eterno, que efti ap-
parelhado para Satanas, e para feus Anjos?

Em cada huma daquellas palavras tens -

muito que fentir, e que cuidar, em o apar-
tamento , em a maldigaG , em o foge , em
a companhia, e fobre tudo em a eterni-
dade, |

S E X<
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SEXTA FEIRA.

ferno , para que com efta meditagao
tambem fe confirme mais tua alma em o
temor de Deos, ¢ aborrecimento do pec-
cado.

Eftas penas (diz S. Boaventura) que fe
devem imaginar debaixo de algumas figu-
ras, e fimilhancas corporaes, que os Santos
nos enfinirad. Pelo que fera coula convent-
ente imaginar o lugar do Inferno (fegun-
do elle mefmo diz) como hum lago cicuro,
e tenebrozo, pofto debaixo «daterra; ou
como hum pogo profundiffimo cheio de fo-
go : on como huma Cidade horrivel, e te-
nebrofa , que toda arde em vivas chamas,
na qual na6 féa outra coufa, {enao vozes, €
gemidos de atormentadores, € atormen-
tados,, com perpetuo pranto , e ranger de
dentes.

" Pois nefte malaventurado lugar {e pa-
decemn duas penas principaes, huma que
chamao de fentido, ¢ a outra de damno.
Em quanto a primeira, confidera como nao
havera fentido algum dentro , nem fora

da alma, que nao cfteja penando com feu
| pro-

N Efte dia meditaris em as penas do In-
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proprio tormento. Porque aflim como os
maos offendérac a Deos com todos os feus
memoros, e fentidos, e de todos fizerao ar-
mas para fervir ao peccado ; aflim ordena=
ra elle , que cada hum delles pene com feu
proprio tormento, e pague o merecido.
Ali os olhos adulteros , e deshoneftos pa-
decerad com a vifac horrivel dos demo-
nios : ali as orelhas, que fe dérao a ouvir
mentiras , € torpezas, ouvirad perpetuads
blasfemias , e gemidos : ali os narizes ama-
dores de perfumes , & cheiros fenfuaes, fe
encherao de intoleraveis fedores : ali o gof-
to, que {eregalava com diverfos manjares,
e golofinas, ferd atormentado com raivofa
fome , e fede : ali 2 lingoa murmuradora ,
e blasfema, fera atormentada com fel de
Dragaes : ali o tado , amador de regalos ,
e branduras, andara nadando naquellas
encapelladas ondas, quediz Job, do rio
Cocito, e entre os ardores, e chamas do fo-
go: ali 2 imaginagad padecera com a ap- .
prehenfad das dores prefentes ; a memoria
coma recordagad dos deleites paflados; o en-
tendimento com a reprefentacad des males
futuros; e a vontade com grandiflimas iras,
e raiva, que os maos terad contra Deos :
finalmente ali {e achardd em hum todos os
- ma=
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anales , e tormentos , que fe podem imagi-
nar; porque (‘como diz S, Gregorio ) ali
havera frio, que nad fe poffa apagar , bi-
cho roedor immortal, fedor intoleravel 5
trevas palpaveis , agoutes de atormentado=
res, v.rii!:ﬁ de Demonios, confufac de pecca=
dos , e defelperagas de todos os bens. Pois
dize-me agora: fe o menor de todos eftes
males , padecido ca por muito pequeno ef-
pago de tempo, feria tad duro de levarsg
que fera padecer ali em hum mefmo tempa
toda efta multidad de males em todos os
membros , e fentidos interiores , e ifto na@g
por efpaco de huma noite {6, nem de mil,
fenao de huma eternidade infinita? Que
{entidos , que palavras, que juizo ha no
mundo , que pofla {entir, nem encarecer
ilto como he ? |
Pois nag he efta a maior das penas,que
ali fe padecem ; outra ha fem comparagad
maior , que he a que chamad os Theolo-
g03 pena de damno : a qual he carecer pa-
1a fempre da vifta de Deos , e da fua glo-
riofa companhia. Porque tanto he maior
huma pena , quanto priva ao homem de
maior bem. E pois Deos he o0 maior bem
dos bens . o carecer delle fera o maior
wal dos males , qual na verdade he efte.
| C Eftas
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Efas {ad as penas, que geralmente com~
petem atodos os condenados. Mas alem
deftas penas geraes, ha outras particulares,
- que ali padecera cada hum , conforme a
qualidade de feu delito; porque huma {e-
rfa a pena do foberbo , outra a do invejo-
fo, outra a do avarento, e outra ado lu-
xuriofo , e affim nos demais. Ali {e taxara
a dor conforme ao deleite recebidos; e a
confufad conforme a prefumpgad , e {ober-
ba; e a nudez conforme a demafa, e a-
bundancia; e a fome, e fede conforme o
regalo , e fartura paflada.

A todas eftas penas fuccede a eternida-
de do padecer, que he como o fello, e cha-
ve de todas ellas : porém tudo ifto ainda
feria toleravel , fe fofle finito ; porque ne-
nhuma coufa he grande, fe tem fim. Mas
pena,que nao tem fim,nem alivio, nem de-
¢clinacad, nem diminuigad,nem ha efperanga
de {e acabar ja mais,nem a pena,nem o que
a da, nem o que a padece, fenad que he co-
fno hum defterro precifo, e como hum fam-
benito irremiflivel, que nunca mais fe tira:
he ifto coufa para tirar o juizo a quem com
attencad o confidéra.

Efta pois he a maior das penas, que na-
quelle malaventurade lugar {5 padecems;

por-
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porque f{eeftas penas houverac de durae
poer algum tempo limitado , ainda que fo-
ra mil annos , ou (como diz hum Doutor)
fe efperafle,que fe haviad de acabar depois
de fe efgotar toda a agoa do mar Oceano,
tirando cada mil annos huma {6 gotta do
mar ; ainda ifto lhe feria de alguma confo.
lagad : mas ifto na6 he aflim, fenad que
{fuas penas competem com a eternidade de
Deos, e aduracac de fua miferia ,com a
duragat da divina gloria. Em quanto Deos
viver,elles morrerad;e quando Deos deixar
de fer o q he,deixarag defer elles o que {13,
Pois nefta duragad,nefta eternidade, queria
eu, mewirmad,q fixaffes hum pouco os olhos
da confideragad , e g (como animal limpo )
ruminafles agora efte paffo dentro deti; pois
clama em {eu Evangelho aquella eterna
Verdade , dizendo : O Ceo, e aterra fal=
tarad ; mas as minhas palavras nad faltas
rao.

SABBADO.
N Efte dia confidéra a gloria dos Bema

aventurados,paraque por aqui fe mo-

va teu coragad ao defprezo do mundo, e
defejo da companhia dos moradores de
0. Pois para entender alguma coufa
Ca defte
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defte bem , podes confiderar eftas cince
coulas , entre outras, que nelle ha : con-
vem a faber , a excellencia do lugar , o go-
2o da companhia , a vifao de Deos , a glo-
ria dos corpos ,e finalmente o complemen-
to de todos os bens, que ali ha.

Primeiramente confidéra a excellencia
do lugar, e efpecialmente.a grandeza del-
le ,.que he admiravel : porque quando hum
homem € em alguns graves Autores, que
qualquer Lftrella do Ceo he maior, que to-
da a terra, e ainda, que ha algumas dellas
de tad notavel grandeza , que {ad noventa
vezes maiores , que toda ella; e com ifto
Jevanta os olhos a0 Ceo, € vé nelle tanta
multidad de Eftrellas, e tantos efpagos va-
2ios , onde poderiad caber outras tantas
mais, e ficar lugar para outras muitas, co-
mo nao e efpanta’ Como nao fica attoni-
to, ¢ fora de fi, confiderando a immenfi-
dade daquelle lugar, e muito mais daquel»
le Senhor , que o creou?

‘Pois a formofura delle nao fe péde ex-
plicar com palavras ; ‘porque fe nefte val-
le de lagrimas , e lugar de defterro, cre-
ou Deos coufas tac admiraveis, e de tan-
ta formofura ; que havera. creado naquel-
le Jugar , que he apofento de fua Gloria,

Q-
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#r6no de fua grandeza , palacio de fua Ma-
geftade , cafa de {eus elcolhidos , & paraizo
de todos os deleites?

Depois da excellencia do lugar , confi-
déra a nobreza dos moradores delle , cujo
nimero , cuja quantidade , cujas riquezas ,
¢ formofura excede tudo o que fe pdde
imaginar. S. Joud diz , que he tad grande
o namero dos efcolhidos , que ninguem os
podera contar. S. Dionyfio diz, que he
tag grande o niimero dos Anjosy que €x-
cede fem comparagad ao de todas quantas
cou’as materiaes ha na terra. Santo Thomas
conformando-fe com efte parecer, diz, que
affim como a grandeza dos Ceos excede
z da terra fem comparacad, aflim a multi-
dac daquelles Efpiritos gloriéfos excede @
de todas as coufas materiaes, que hi no
mundo,com efta mefma ventagem.Pois que
coufa péde fer mais admiravel ? Por cer=
to coufa he efta, que fe bem fe confiderals
{e , baftava para deixar attonitos a todos os
homens. E fe cada hum daquelles bem-
aventurados efpiritos, ainda que {eja o me-
nor delles, he mais formofo a vifta,que ta-
do efte mundo vifivel ; que ferd ver tan-
to niimero de efpiritos tad forméfos:, ¢ ver
as perfeigdes , ¢ officios de cada hum del-

-‘ C3 les?
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les I' Alidifcorrem os Anjos , miniftrad o8
Archanjos , triunfad os Principados, ale-
grao-fe as Poteftades , enfenhoreao-fe as
Dominagoes , refplandecem as Virtudes,
luzem os Tronos , reluzem os Cherubins,
e ardem os Seraphins , e todos cantad lou-
vores 2 Deos. Pois fe a companhia, e
communicagad dos bons he tac doce, e a+
migavel , que fera tratar ali com tantos
bons , e fallar com os Apoftolos , conver-
far com os Profetas , communicar com os
Martyres , e com todos os Efcolhidos 2
E f{e tac grande gloria he gozarda coms~
pahhia dos bons , que fera gozar da com-
panhia , e prefenca daquelle , aguem lou-
vao as Eftrellas da manhaa , de cuja for-
mofura o Sol, e a Lua fe maravilhao ; ante
cujo merecimento 2joelhad os Anjos , e to-
dos aquelles Efpiritos foberanos? Que ferz
ver aquelle Bem univerfal ,em quem eftag
todos os bens ? E aquelle mundo maior,
em quem eftag todos os mundos? E aquel-
le que fendo hum , he todas as coufas, e
fendo fimpliciflimo,abraca as perfeices to-
das ? Se tac grande coufa foi ouvir, e ver
a ElRey Salomad, que dizia a Rainha
Saba : Bemaventurados os que affiftem di-
auite de ti, ¢ gozad de tua fabedoria : gf
&

=
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fera ver aquelle fummo Salomao , aquel-
1a eterna fabedoria, aquella infinita grandes
za , aquella immenfa bondade , e gozar
della para fempre ? Efta hea gloria effen-
cial dos Santos , efte he o ultimo fim , &
porto de todos noflos defejos.
~ Confidéra depois difto a gloria dos cor-
pos , 0s quaes gozarad daquelles quatro
fingulares dotes, que fad , futileza, ligeire-
za, impaflibilidade, e claridade, a qual fera
tac grande, que cada hum delles re(plande-
cera como o Sol em o Reyno de feu Pay,
Se hum Sol , que efta em 0 meio do Ceo,
bafta {6 para dar luz, ¢ alegria a todo efte
mundo , que fardd tantos Sées , e efqua-
droens de luzes , como ali refplandeceras ?
Pois que direi de todos os qutros bens,
gue ali ha?

Ali havera faude fem enfermidade, liber-
dade fem fervidad , formofura fem fealda-
de , immortalidade fem corrupgad , abun-
dancia fem neceflidade , focego fem tur-
bagas , feguranga fem temor, conhecimen-
to fem erro , fartura fem faftio , alegria
fem trifteza , e honra fem contradigao.

Ali ferd ( diz S. Agoftinho ) verdadeira
a alegria, aonde nenhum fera louvado por
¢rro , nem por lifonja. CAli fera verdadeira

“é
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a honra , a qual nem fe negari a0 digne §
nem fe concederd ao indigno. Ali fera vers
dadeira a paz, aonde nem defi, nem de
outro ferd o homem moleftado. O premio
da virtude fera o mefmo, que deu a wirtu-
de , e fe prometteo por galardao della; o
qual fe vera fem fim, e fe amara {fem faftio,
¢ fe louvara fem canfaco, Alio lugar he
Jargo, formofo, refplandecente, e feguro; a
companhia muito boa, e agradavel; o tem-
po fempre o mefmo , fem diftingad de ma-
nhai, e tarde, fenad continuado com hiia
fimples eternidade. Ali havera perpétuo
verao , que com o frefco, e ar do Efpirito
Santo-fempre florece. Ali todos fe alegraa,
todos cantad, e louvag aquelle (fmmo Da-
dor de tudo, por cuja largueza vivem ;-8
reinag para fempre. Oh Cidade Celeftial :
morada fegura , terra onde fe acha tudo o
que deleita , povo fem murmuragad, vizi-
nhos quietos , e homens fem alguma ne-
ceflidade!’ Oh fe fe acabaffe ja efta conten-
da! Oh fe fe concluiffem os dias de meu
defterro ! Quando chegara efte dia ? Quan-

do irei, e apparecerei-ante a face de men
Deos?

DO:
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DOMINGO.

Efte dia confidéra os beneficios divi-

nos , para dar gragas ao Senhor por
elles, e incender-te mais em o amor de
quem tanto bem te fez. E ainda que eftes
beneficios fejad innumeraveis,com tudo po-
des ao menos confiderar eftes quatro prin-
cipaes : convem a faber, da creacad , con-
fervagadc, Redempgad , vocagad com ou-

tros beneficios particulares ; e occultos.

E pstmeiramente quanto ao beneficio da
creagad , confidéra com muita attengad , ©
que eras antes que foffes creado, e o que
Deos fez comtigo, € te den antes de todo
© merecimento ; convem a faber , effe cor-
po com todos feus membros, e fentidos, e
efla tad excellente alma , com aqueilas tres
tad notaveis potencias, que {ac Entendi-
mento, Memoria, e Vontade. E 6lha bem,
que o dar-te efta tal alma , foi dar-te todas
as coufas , pois nenhuma perfeigad ha em
alguma creatura , que o homem nad tenha
em fua maneira. Por onde parece, que dar-
nos efta {6 pega, fo1 dar-nos de huma vez
todas as coufas juntas, '
Quante a0 beneficip da - confervacao,
] :ﬁlha
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6lha quam pendente efta todo o teu fer da
providencia  Divina: como nag vivirias hum
ponto, nem darias hum pafio, {fenao fofie
por ella : como todas as coufas do mundo
creou para teu fervigo ; o mar, a terra , as
aves, 05 peixss, os animass, as plantas, &

até os melmos Anjos do Ceo. Confidéra

com ifto a faude , que te da, as forgas, a
vida , o0 mantimento , com todos os outros
{foccorros temporaes. E fobre tudo ifte
pondera muito as miferias , e defaftres, em
que cada dia vés os outros homens, em 0s
quaes podéras tu tambem ter cahido , fe
Deos por fua piedade te nac houvera pre~
{ervado.

Quanto ao beneficio da Redempg¢ao, po-
des confiderar duas coufas. A primewa,
‘quantos , € quam grandes ha{:ﬁ fido os
bens , que nos dzu mediante o eneficio da
Redempgad. E a fegunda, quantos, e quam
grandes hajad fido os males, que padecéo
em feu corpo, e alma, para nos ganhar
eftes bens. E para fentir mais o que deves
‘a efte Senhor, pelo que por ti padecco,
podes confiderar eftas quatro principaes
circunftancias em o myfterio de fua fagra-
da Payxa : convem a faber, quem pade-

ce, que he o que padece , por quem pade-
' €3

’
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ce, e porque caufa padece. Quem padece?
Deos. Que padece ? Os maiores tormen-
tos, e deshonras, que ja mais fe padece-
ra6. Por quem padece ? Por creaturas 1n-
fernaes, abominaveis, e femelhantes aos
mefmos Demonios em fuas obras. Porque
caufa padece ? Nao por feu proveito , nem
por noflo merecimento , {enad pelas entra-
nhas de fua infinita caridade, e mifert-
cordia.

Quanto ao beneficio da vocacao, confi-
déra primeiramente , quam grande merce
de Deos foi o fazer-te Chriftag,e chamar-te
4 Fé por meio do Bapti{mo,e fazer-te tam-
bem participante dos outros Sacramentos. E
fe depois defta vocagad , perdida ja z inno-
cencia , te tirou do peccado, € tornou 2
graca, e te poz em eftado de {alvacao, co-
mo o poderas louvar por efle beneficio<
Que tad grande mifericordia fo cfperax-
te tanto tempo, e fofrer-te tantos peccados,
e enviar-te tantas infpiragdes , ¢ nad te cor-
tar o fio da vida , como o cortou a outres
em efle mefmo eftado? E finalmente cha-
mar-te com tad poderofa graga . que refu-
citafles da morte 4 vida, e abriffes os olhos
2 luz. Que mifericordia foi depois de con-

-wertido dar-te graga para naotorpar 20 pec-

cado,
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cado , e perfeverar no bem 2

Eftes {a0 os beneficios publicos, e co=
nhecidos : outros ha fecretos, que 0s nad
conhsce quem os te.n recebido, fenad {6
o que os fez. Quantas vezes haveras nefte
mundo mesrecido portua foberba , ou ne-
gligencia , ou defagradscimento , que Dzos
te defamparaffe, como havera defampara-
do a outros muites por alguma deftas cau-
fas, e o nad tem feito, Quantos males, e
occafioens de males haverd prevenido o Se-
nhor com fua providencia, desfazendo as
redes do inimigo, e cortando lhe os pafios,
¢ nao lhe dando lugar a feus tratos, e
confelhos. Quantas vezes havera fzito com
cada hum de nés outros aquillo, que diffe
a §8.Pedro: O’lha que Satanas andava mui
diligente para ventar-vos a todos, como 2
trigo ; mas eu het rogado por ti, que nadg
desfalleca tua fé. Pois quem podera faber
eftes fegredos, fenad Deos ? Os beneficios
pofitivos bem pdde as vezes conhecé los o
homem ; mas os privados , que nad con-
filtem em fazer-nos bens, fenad em livrar-
nos de males, quem os conhecera ? Pois
aflim por eftes, como pelos outras, he ra-
zao que demos fempre gracas ao Senhor,
¢ que entendamos quam alcangados anda~

i mos
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mos em contas , € quanto mais he o que

. devemos, que o que lhe podemos pagar ;
pois ainda o nad podemos entender,

CARP AT UL Ok

Do temps 5 &5 fruto deftas Meditagses fon
breditas.

Stas {ad, Chriftac Leitor,as primeiras
quatro meditagGes , em que podes fi-
lofofar , e occupar teu penfamento pelos
dias da femana. Nad porque nadc pofias
tambem meditar em outras coufas , e em
outros dias alem deftes. Porque ( como ja
diffemos ) qualquer coufa que induz nofio
coragad a amor, ¢ temor de Deos, ea guare
da de feus Mandamentos, he materia de
meditagad. Porém aflinalad. e eftes paflos,
que tenho dito; nad {6, porque fad os
principaes myfterios de nofla Fe , e 0s.que
(quanto he de fua parte) mais nOs movenis
mas tambem pnrq os principiantes (que hao
mifter leite ) tenhao agui quafi maftigadas,
e digeftas as coufas , que podem meditar :
porque nao andein como peregrinos em re-
giag eftranha, difcorrendo por lugares in.
certos , tomando humas coufas, e deixan-
dﬁ outras, {em ter eftabilidade em alguma,
S Tam-
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Tambem he de faber, que as medita-
¢oes defta femana fad muito convenientes
(como ja dicemos) para o principioda con-
verfad, que he quando o homem de novo
fe volta a Deos; porque entad convem co-
‘megar por todas aquellas coufas, que nos
podem mover a dor , e aborrecimento do
peccado ; temor de Deos, e defprefo do
mundo, que {aG os primeiros paffos defte
caminho. E por ifto devem , os que come-
cao , perfeverar por algum efpago de tem-
po em a confideracad deflas coufas, para
que affim fe fundem mais na virtude, &
affeos {obreditos.

CAPITULO 1V,
Das outras fete meditagaes da fograda Pae-
" xad , e como bavemos de meditar nella.

Epois deftas fe feguem as outras fete
meditagoes da fagrada Payxao, Re-
furreicao, e Afcencad de Chrifto, as quaes
fe poderac acrefcentar os outros pallos
principaes de fua Vida facratiffima.
Aqui he de notar , que feis coufas fe had
de meditar em a Payxao de Chrifto. A
grandeza de fuas dores, para compade-

cernos dellas, A gravidade de noffo pec;:—
e
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do, que he a caufa para aborrecé-lo. A
grandeza do beneficio, para agradece-lo. A
excellencia da Divina bondade, e caridade,
que ali {e defcobre, para ama-la. A conve-
niencia do myfterio, para maravilhar-nos
delle. E a multidad dasvirtudes de Chrifto,
que ali refplandecem , para imita-las. Pois
conforme a ifto, quande vamos meditan-
do, devemos ir inclinando noffo coragad
humas vezes a2 compaixac das dores de
Chrifto, pois forad as maiares do munde,
affim pela delicadeza do corpo, como pela
grandeza de feu amor , como tambem por
padecer {fem alguma maneira de confola-
¢ad , como em outra parte efta declara-
do : outras vezes devemos ter refpeito a
tirarmos daqui motivos de dor de noffos
peccados , confiderando que elle padecefle
tantas , e tad graves dores , como padecéo.
Outras vezes devemos tirar dagqui motivos
de amor , e de agradecimento , confideran-
do a grandeza do amor, que elle por aqui
nos defcobrio, e a grandeza do beneficio,
que nos fez,redimindo=nos tad copiofamen-
te, tanto 2 fua cufta , e com tanto proveito
noflo.
Qutras vezes devemos levantar os clhos
a confiderar a conveniencia do meto , que
Degs
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Deos tomoupara curar nofla miferia;ifto he,
para fatisfazer por noffas dividas, para {o-
correr as noflis neceflfidades , para merecer
fua graca, e humilhar noffa foberba , ¢ in-
duzir-nos ao de{prezo do mundo ,a0 amor
da Cruz, da pobreza, e da elperanga das
injurias , e de todos os outros virtudfos, €
honeftos trabalhos.

Outras vezzs devemos por os olhos em
os exemplos de virtudes , que em fua f{an-
tifima vida, ¢ morte rcﬁﬂandecem-, em
fua manfidad, paciencia, obediencia, mi-
fericordia , pobreza , afpereza, caridade,
humildade, benignidade , modeftia , e todas
as outras virtudes,que em todas fuas obras,
e palavras mais, que as eftrellas do Ceo,ref-
plandecem ; para imitar alguma coufa do

ue nelle vemos, paraque nad tenhamos o-
ciofo o ¢fpirito,e agraga que delle para ifto
recebemos ; e aflim caminhemos a elle por
elle. Efta he a mais alta , e a mais provei-
tofa forma, que ha de meditar a Paixao
de Chrifto, (por via de imitagao ) para que
pela imitagad venhamos 4 transformagad 3
¢ affim poderemos ja dizer com o Apofto-
Jo: Vivo eu, ja nad eu ; mas vive em mim
Chrifto.

A’lem difto convem em todos os pafios

1134
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ter a Chrifto prefente diante dos olhos,fazer
conta que o temos diante quando padece ,
e ter conta nad 6 com a hiftoria de fua
Paixadc, mas tambem com todas as cir-
cunftancias della , efpecialmente com eftas
quatro : Quem padece: Por quem pa-
dece: Como padece: Porque caufa pa-
dece. Quem padece ? Deos todo-pode~
rofo, infinito,, immenfo, &c. Por quem

adece ? Pela mais ingrata, e defconheci-
ga creatura do mundo. Como padecg? Com
grandifima humildade, caridade , beni-
gnidade , manfidad , mifericordia , pacien-
<1a , modeftia, &c. Porque caufa padece ?
Nao por algum interefle feu, nem mereci-
mento nnf%:t , fenad {6 pelas entranhas de
fua infinita piedade, e mifericordia. A’lem
difto nad {e contente 0 homem com ver o
que por fora padece , {enad muito mais o
que padece por dentro de {ua alma. Porque
muito mais ha que contemplar na Alma
de Chrifto, que no Corpo de Chriito,
afim em o fentimento de fuas dores, co-
mo em os outros affeftos, e confidera-
¢oes , que nella havia.

Prefuppofto pois agora efte pequeno
preambulo , comece a rﬂFetEr , € por por
qrdem os myfterios defta {agrada Paixaa.
£ IJ: Sf:
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Seguem=[e as outras fete meditagies da Sa-
grada Paixad.

SEGUNDA FEIRA.,

Efte dia, feito o final da Cruz com a

preparacad que adiante fe péem , fe
hi de meditar o Lavatorio dos pés,e a infti-
tuicad do Santiffimo Sacramento.

Confidéra pois, 6 alma minha, em

efta céa do teu doce , e benigniffimo
JESUS; e vé oexemplo ineftimavel de
humildade , que aqui te da, levantando-
fe da mefa, e lavando os pés a feus Difci-
pulos. O’ bem JESUS , que heiffo que
fazeis 1 O” doce JESUS, parque tanto fe
humilha voffa Mageftade? Que fentiras, al-
ma minha,fe virasa Deos ajoelhado diante
dos pés dos hom@s,e de hum Judas traidor?
Ah cruel ! Como nao'te abranda ocoragad
effa tad grande humildade ? Como te nad
rompe as entranhas effa tad grande manfi-
dac ? He poflivel , que tu tenhas ordena-
do vender efte manfiffimo Cordeiro? He
poflivel, q agora te nac hajas compungido
com efte exemplo ¥ O’ brancas, e formo-
{as m7os , como podeis tocar pés tad {ujos,
e abominaveis ! O’ purifiimas maos, co-
o me

e ——
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mo nad tendes afco de lavar os pés enloda-
dos em os caminhos, e tratos de voffo fan-
gue ? O’ Apoftolos bemaventurados , co-
mo nao tremeis vendo efla tad grande hu-
mildade ? Pedro, que fazes ?  Por ventu-
ra confentiras, que o Senhor da Mageftade
te lave os pés? Maravilhado , e attonito
S. Pedro, como viffe o Senhor ajoelhado
diante de fi, comegou a dizer: Tu Senhor
a mim lavas os pés ? Nad es tu filho de
Deos vivo? Nao es tuo Creador do mun-
do ? A formofura do Ceo, o Parailo dos
Anjos , o remedio dos homens, o refplan-
dor da gloria do Padre , a fonte da fabe~
doria de Deos em as alturas ? Pois tu me
queres @ mim lavar os pés? Tu Senhor de
tanta Mageftade , e gloria, queres exercitar
hum officio de tag grande baixeza ?

Confidéra tambem , como em acabande
de lavar os pés , os alimpa com aquella fa-
grada toalha,com que eftava cingido : ¢ {6-
be mais acima com os olhos da alma, e ve-
ras ali reprefentado o teffemunho: de noffa
redempgad. O’lha como aquella toalha re-
colheo em fi toda a immundicia dos pés
{ujos ; e aflim elles ficarad limpos ; € a toa-
lha ficaria toda manchada , e fuja , depois
de feito effc officio. Que coufa mais fuja
. D2 que
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que o homem concebido em peccado ? E
jue coufa mais limpa , e mais formofa, que

hrifto concebido do Efpirito Santo? Bran-
co.e rubicundo he meu amado (diz a Efcri=
tura ) entre milhares. Pois tad formofo,
e tad limpo, quiz receber em fi todas as
manchas’, e fealdades de nofias almas; e
deixando-as limpas , e livres dellas, elle
ficou (como o vés) em a Cruz manchado,
e afeado com ellas.

Loogo confidéra aquellas palavras, com
que den fim 6 Salvador a efta hifteria , di-
zendo : ‘Exemplo ‘vos tenho dado, para
que aflim como eu fiz, facais vos. Asquaes
palavras nao {6 fe hag de referir a efte paf-
fo, e exemplo de humildade , mas tambem
a todas as obras , e vida de Chrifte ; ‘por-
que ella he hum perfeitifiimo exemplar ‘de
todas as virtudes,. efpecialmente da que
nefte lugar fe nos reprefenta.

Da inftituicad do Santiffimo Sacramento,

Ara entender alguma coufa defte my-
fterio, has de prefuppor,que nenhuma
lingoa creada pode declarar a grandeza do
amor , que Chrifto tem a fua  Efpofa

a Igreja , e por confeguinte a cada huma

das
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~ das almas que eftad em graca; porque ca-

da huma dellas he tambem Efpofa fua, Pois.
querendo efte Efpofo dulciffimo partirfe
defta vida, eaufentar e de fua Efpofa a
Ig'n':ja , porque efta aufencia lhe nad fofle
caufa de eflquecimento, deixou-lhe por
prenda , e memoria efte Santiflimo Sacra-
mento, em que fe deixava a (i mefmo, nao
querendo que entre elle, e cila houvefle
outra prenda que avivafle fua memoria,
fenas {6 elle. Queria tambem o Efpofo
nefta aufencia tad larga deixar a fua Efpo-
{a companhia, porque nao ficafle 6: e dei-
xou-lhe a defte Sacramento , aonde f{e dei-
%a a fi mefmo,que era a melhor companhia,
que lhe podia deixar, Queria tambem en-
tad 1r padecer morte pela Efpofa, e redimi-
la , eenriquecé la com o prego de feu fan-
gue ; e para que ella podeffe , quando qui=
zefle , gozar defte thefouro, deixou-lhe as
chaves delle no Sacramento : porque ( co-
mo diz S. Joad Chryfoftomo ) todas as
vezes que nos chegamos a elle , devemos
confiderar , que chegamos a por a boca em
o lado de Chrifto , e bebemos daquelle
preciofo fangue, e nos fazemos participan-
tes delle. Defejava tambem efte ' celeftial

de
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de amor , e para ifto ordenou efte myfte-
riofo bocado, com taes palavras confagra=
do , que quem dignamente o recebe , logo
he tocado , e ferido defte amor.

Queria tambem aflegura-la , e dar-lhe
prendas daqueila bemaventurada heranca

"da Gloria, para que com a efperanga defte

bem pafiaffe alegremente por todos os ou=
tros trabalhos, e afperezas defta vida. Pois
para que a Efpofa tiveffe certa,efegura aef-
peranga defte bem, deixou-lhe caem pren-
das efte ineffavel thefouro , que vale tan-
to , como tudo o quela fe efpera; para
que nao defconfiafle, que fe lhe daria Deos
em a gloria , aonde viviria em efpirito,
pois fe lhe nad negou nefte valle de lagri-
mas , aonde vivéo em carne.

Queria tambem 2 hora de {ua morte fa-
zer teftamento , e deixar @ Efpofa algum
legado finalado para feu remedio, e dei-
xou-lhe efte , que era o mais preciofo, e
proveitofo que lhe podia deixar, pois nelle
The deixou a Deos.

Querra finalmente deixar a noflas almas
{ufficiente provifad, e mantimento com que
viveflem ; porque nag tem menor necefli-

dade a alma de feu proprio mantimento
para viver vida efpiritual , que o' corpo
3 - l' ] -dg B
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do feu , para a vida temporal. Pois para
ifto ordenou efte tad fabio Medico, que
tag bem tinha tomado os pulfos de noffa
fraqueza , efte Sacramento; € por iffo o
ordenou em efpecie de mantimento , para
que a mefma efpecie , em que 0 inftituio,
nos declarafle o effeito que obrava, e a ne-
ceflidade ,- que nofias almas tinhao delle,
nad menor,que a que 0s corpos tem de feu
proprio manjar.

TERC,A FEIRA,

Efte dia meditaras em a Oracad do
Horto , na prifadc do Salvador , na
entrada , e afrontas da cafa de Anas.
Confidéra primeiramente , como acaba-
da aquella myfteriofa Céa, fe foi o Senhor
com feus Difcipulos ao monte Olivete , a
fazer Oracad , antes que entrafle em a ba-
talha de fua Paixao , para enfinar-nos , co-
mo em todos os trabalhos , e tentacoes
defta vida havemos fempre de recolher-

‘nos & Oragad , como huma faigmda anco-

ra, por cuja virtude ou nos fera tirada a
carga da tribulagag , ou fe nos darao forgas
para leva-la, que he outra graca maior, Pa-
ta companhia defte caminha levou comfi-

g0
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go aquelles tres mais amados Difcipulos,
Sam Pedro, Santiago, e S. Joad , os quaes
tinhad fido teftemunhas de fua gloriofa
Transfiguracad; para que elles mefmos vif-
fem quam differente figura tomava agora
por amor dos homens , o que tag gloriofo
. fe Thes havia moftrado naquella vifas. E
paraque entendeflfem que nad erad menores
os trabalhos interiores de fua alma, queos
que por fora comecava a defcobrir, lhes
diffe aquellas tad dolorofas palavras : Tri-
fte eftz minha alma até a morte : Efperai
aqui , e velai comigo, Acabadas eftas pa-
lavras, apartou-fe o Senhor dos Diftipu-~
los quanto he hum tiro de pedra,e proftra-
do em terra com grandiffima reverencia
comecou fua Oragao , dizendo : Padre, fe
he poflivel , paffe de mim efte Caliz : mas
nao fe faga como eu quero; mas como vos.
E feita efta Oragad tres vezes, 4 terceira
~foi pofto em tanta agonia, que comecou a
fuar gottas de fangue, que corriao por feu
fagrado Corpo fio a fio , até cahir na ter-
ra. Confidéra pois a teu Senhor nefte
paffo tag dolorofo , e 6lha como reprefen-
tandofe-lhe ali todos gs tormentos , que
havia de padecer, e apprehendendo per-
feitfimamente tad crueis dores, como

fo
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fe apparelhavad para o mais delicado dos
corpos , e pondo-fe-lhe diante todos os
peccados do mundo , pelos quaes padecia,
¢ o defagradecimento de tantas almas, que
nao haviao de reconhecer efte beneficio ,
nem aproveitar-fe de tad grande, ¢ tad
cuftofo remedio , foi fua alma tao grave- -
mente angultiada, e feus fentidos , e car-

. ne delicadiffima ta6 turbados , que todas

as forcas , e elementos de feu corpo fe def-
temperarad, e a carne bemdita fe 2brio por
todas as partes , 'e déo lugar ao fangue,
ue manafle por toda ella em tanta abun-
ﬂancia,quﬁ correfle até a terra. E fe a carne
aflim padecia tantas dores , que tal eftaria
a alma, que mais -propriamente padecia ?
O’lha depois , como acabada a Oragao,
chegou aquelle falfo amigo, com aquella
infernal companhia , renunciando ja o offi-
cio de Apoftolo, e feito guia, e capitad
do exercito de Satanas. O’lha como feny
vergonha {z adiantou primeiro que todos,
e chegando ao bom Meftre, o vendéo com
ofculo de falfa paz. E naquella hora diffe
o Senhor ao0s que o vinhad prender : Aflim
como a ladrad {ahiftes a mim com efpadas,
e lancas ? E havendo eu eftado com vof-
co cada dia em o Templo, na0 pega-
120




58 Capitulo 1V.
rao voflas maos em mim: mas efta he vofs
fd hora, e o poder das trevas.

Efte he hum myfterio de grande admi-
racad. Que coufa da maior efpanto, que
ver ao Filho de Deos tomar imagem nao
fomeate de peccador, fenad tambem de
condénado ? Efta he, diz elle , vofia hora,
e o poder das trevas. - Das quaes palavras
{fe collige, que poraquella hora fo1 entre- .
gadoaquelle innocentiflimo Cordeiro ao po-
der dos Principes das trevas, que {ad os
Demonios , para que por'meio de feus mi-
niftros executaffem nelle todos os tormens
tos-, ecrueldades , que quizeflem. Comhi-
déra agora , atZ onde fe humilhou aquglla
Alteza divina por ti,pois chegou ao ultimo
de todos os males, que he, a fer pofto
em poder dos Demonios. E porque a pe-
‘na, que teus peccados mereciao , era efta,
elle fe quiz pér a efta pena , porque tu fi-
caffes livre della.

Ditas eftas palavras, arremetéo logo
toda aquella manada de lobos famintos
aquelle manfo Cordeiro ; e huns o arreba-
tavad por huma parte, outros por outra,
cada hungcomo podia. Oh quam inhuma-
namente o tratariad | Quantas defcortezias

lhe fariag ! Quantos golpes, ¢ empuxoes

-
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lhe dariac! Que gritos , e vozes levan-
tariad , como coftumad fazer os wven-
cedores,, quando fe vem ja com a preza !
Tomarad aquellas fantas mios, que pou-
co antes haviac obrado tantas maravi-
lhas , e as atarad mui fortemente com
buns lagos corredigos, até esfollar-lhe
a2 ‘pelle dos bragos, e até fazer-lhe re-
bentar o fangue : e aflim o levao ata-
do pelas ruas piiblicas com grande igno-
minia. O’lha bem qual vai por efte cami-
nho, defamparado de feus Dilcipulos , a-
companhado de feus inimigos , o paflo
cortido , o folgo apreffado, a cor mudada,
e o,rofto encendido, e corado com a pref-
fa do caminhar. E contempla em tad mio
tratamento de fua pefloa, tanto refpeito
em feu fagrado rofto, tanta gravidade em
feus olhos, e aquelle femblante divino, que-
em meio de todas as defcortezias do mun-
do , nunca pdde fer elcurecido.
. Logo podes ir com o Senhora cafa de
Anas: e &lha como ‘ali , refpondendo o
Senhor cortezmente a pergunta , que o
Pontifice lhe fez fobre feus Difcipulos , €
doutrina , hum daquelles malvados ; que
prefentes eftavad , deo huma grande bofe- .
tada em feu rofto , dizendo : Aflim ref] pzn— :
A =4 CS5




-

%

6o Capitulo " IV

des ao Pontifice ? Ao qual o Salvador be-
nignamente refpondeo : Se whal fallei, mo-
{tra-me em que : e fe bem, porque me fe-
res ? O’lha pois aqui, 6 alma minha, nad
{6mente a manfidad defta refpofta , fenad
tambem aguelle divino rofto finalado , e
corado com a forga do golpe , e aquella
modeltia dz olhos tad ferenos , e fem tur-
bagad em aquella afrenta; e aquella Alma
fantiflima em o interior tad humilde, e tad
aparelhada para voltar a outra face, fe o
verdugo o intentara.

QUARTA FEIRA.

N Efte dia confideraris em a prefenta-
¢ado do Senhor ante o Pontifice Cai-
fas, e em os trabalhos daquella noite, e
em a negicao de S, Pedro, e agoutes 2 co-
luna, .
Primeiramente confidéra, como. da pri-
meira cafa de Anas levad o Senhor 2 do
Pontifice Caifas: aonds feri razad que o
vas acompanhando. Ahi veras ecliplado
o Sol de juftica, e culpido aquelle divino
rofto,em quem fe defejad ver os Anjos.Por-
que como o Salvador,fendo conjurado pelo
mefmo nome do Padre,q difflefic quem era,
' sefpons

el
L

s — -.l—-—-—‘"""-'-ﬂﬂ-'“-_'_ T —_—

e S A T




Sy i

T ————

‘ .

Da Orapqp, ¢ Meditagao. 61
yefpondeffe g efta pergunta o que convi-
nha , aquelles que tad indignos erad detad
alta refpofta , cegando-fe com o refplandor
de tad grande luz, voltarao-fe contra elle
como caes raivofos , € defcarregirad fobre
elle todas es iras, e raivas. Alitodosa por-
fia The dao bofetadas, e pefcocGes, e lhe
cofpem com fuas infernaes bocas em aquelle
divino rofto : ali lhe cobrem os olhos com
hum pano, e dando-lhe bofetadas em a ca-
ra , jogad com elle , dizendo : Adivinha
quem te déo. Oh maraviihofa humildade ,
e paciencia do Filho de Deos! Gh formofu-
ra dos Anjos! Rofto era efle para fe culpir
nelle ? Ao lugar mais defprefado coftumad
voltar os homens a cara, quando querem
cufpir : e em todo effe palacio nad fe achou
outro lugar ‘mais defprefado do que o vof-
fo rofto para fe cufpir nelle # Como naod te
humilhas com efte' exemplo, terra, e cin-
za ! .
Depois difto confidéra os trabalhos, que
o Salvador pafiou toda aquella noite dolo-
rofa; porque os foldades,que o guardavao,
efcarneciac delle ( como diz S. Lucas,) e
tamavad por meio para’ vencer o fono da
noite eftar zombando, e jogando como
Senhor da Mageftade. C’lha pois alma mi-

nha,
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i' nha , como teu dulciflimo Efpofo éf#4, co-
mo 2lvo expofto as fettas desantos golpes,
| e bofetadas, que ali lhe davao, Oh noi-
f te cruel , noite defaflfocegada , em a qual,
| 6 meu bom JESUS, nao dormieis, nem
dormiad os que tinhac por defcango ator-
| mentat-vos! A noite fo1 ordenada, para g
| nella todas as creaturas tomaflem defcanfo, |
¢ os fentidos , ¢ membros canfados dos
trabalhos do dia defeanfaffein : e efta to-
mad agora 0s mMaos, para atormentar to-
dos vofios membros , e fentidos, ferindo
| vofio corpo , affligindo voffa alma, atando
| vofias maos, esbofeteando vofla cara, cuf-
i;r pindo voflo rofto , eatormentando voffos
i ouvidos; paraque no tempo, em que to-
| dos os membros coftumad repoufar , todos
J elles em vos penaflem, e trabalhaflem.Que
Matinas eltas. tad differentes, das que na-
quella hora vos cantariac os Céros dos An-
jos em o Ceo! La dizem, Santo, Santo; ca '
dizem : 'Morra, morra : Crucifica-o, cruci- ‘
fica-o. O’ Anjos do Paraizo, que humas,
€ outras vozes ouvieis ;, que fentirieis,
vendo tad mal tratado na terra aquelle , a- Ii
quem vds com tanta reverencia tratais em g
o Ceo ? Que fentirieis, vendo que Deos
tags coufas padecia pelos mefmos, que taes
cQuU-
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Da Oragad , & Meditagao. 63
eotifas faziac ? Quem ja mais ouvio tal ex;
emplo de caridade,que hum padeca morte,
por livrar da morte a0 mefmo que lhada?

Crefcérad fobre ifto. os trabalhos daquel-
la noite dolorofa com a negagad de S.Pedro,
Aquelle tac familiar amigo , aquelle efca-
lhido para ver a gloria da Transfiguragao,
aquelle entre todos honrado com o Princi-
pado da Igreja, effe primeiro que todos,
nac huma; mas tres vezes, e na prefenga do
me{mo Senhor, jura, e perjura, que onao
conhece , nem fabe quem he. O’ Pedro,
ta6 mao homem he efle que ahi efta,
que por tad grande vergonha tendes ain-
da o havé-lo conhecido? Olhai que if-
fo he condena-lo vos primewo, que o0S
Pontifices ; pois dais a entender , que elle
he pefloa tal, que vos mefmo vos deshon-
rais de conhecé-lo. Pois que major injuria
pode ferque effa ? Voltou-fe entad o Sal-
vador , olhou para Pedro, e hiad-fe-lhe os
olhos atras daquella ovelha perdida. Oh
vifta de maravilhofa virtude! Oh vifta cal-
lada , mas grandemente fignificativa! Bem
entendeo Pedro a lingoagem,e as vozes da-
quella vifta, pois as do gallo nao baftarao
para defperti-lo , e eftas fim. Nad fomen-

te fallad, mastambem obrad os olhos de
: Chri~
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Chrifto: bem o declarad as lagrimas de Pea
dro, as quaes nad manarad tanto dos olhos

de Pedro , quanto dos olhos de Chrifto.
Depois de todas eftas injurias , confidé-
ra os acoutes , que o Salvador padeceo ata-
do 4coluna: porque o juiz , vendo ?ue
nat podia aplacar a furia daquellas infer-
naes féras, determinou fazer nelle hum tao
famofo caftigo , que baftafié a fatisfazer a
raiva daquelles tad crueis coragoes ; para
ue contentes com ifto,deixaffem de pedir-
-ﬂm a morte. Entra pois alma minha com
-0 efpirito no Pretorio de Pilatos, € leva
comtigo as lagrimas aparelhadas , que {e-
rac bem neceflarias para o que ali veras, e
ouviris. -O’Tha como aquelles crueis, € Vis
carniceiros defpem o Salvador de feus ve-
fiidos com tanta inhumanidade ; e como®
‘elle fe deixa defpir delles com tanta hu-
“mildade fem abrir a boca, nem refpon-
der palavra a tantas defcortezias , como alt
the faziao. O’lha como logo ataG aquelle
Santd Corpo a huma coluna, para que af-
fim o podeflem ferir & {fua vontade , aonde,
e como elles mais quizeflem.O’lha quam 6
eftava o Senhor dos Anjos entre tao crueis
verdugos , fem ter de{ua parte nem pa-
drinhos, nem valias , que fizefiem por elle,
© nem
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nem ainda fe quer olhos, que fe compadea
ceflem delle. O’tha como logo comegas
com grandiffima crueldade a defcarregar
feus acoutes, e diciplinas fobre aquellas
delicadiflimas carnes ; e como fe acrecentad
agoutes fobre acoutes, chagas fobre cha«
gas , e feridas {obre feridas.

. Al verias logo cingir-fe aquelle facratif-
fimo Corpo de vergdes,rafgar-fe-lhe a pel-
le , rebentar o fangue, e correr a fios por
todas as partes. Mas fobre tudo ifto, que
feria ver aquella tao grande chaga , que no
meio das coftas eftaria aberta , aonde prin-
cipalmente cahiad todos os golpes.
Confidéra logo , acabados os acoutes,
como o Senhor para fe cobrir andaria por
todo aquelle Pretorio bufcando feus vef-
tidos em prefenga daquelles crueis carni»
ceiros , fem que ninguem o ferviffe , nem
ajudaffe , nem provefle de algum lavato-
rio , dos que fe cofftumad dar aos que af-
fim ficao chagados, Todas eftas fag cou-
fas dignas de grande fentimento , agrade-
(cimento , e confideragad,
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QUINTA FEIRA:

Efte "dia'fe ha de meditar como co-

roarao o Senhor de'efpinhos, e o Ec-
¢ Homo 5 e como o Senhor levou a Cruz as
coftas.

A’ confideracad deftes  paffos tad dolo-
rofos nos convida a Efpofa em o livro dos
Cantares , por aquellas palavras : Sahi fi-
lhas de Siao ; e véde a ElRey Salomac
com a corea, com que o coroou fua Mie
em o dia de feu defpoforio , e'em o dia da
alegria de feu coragac. O’ alma minha, g
fazes ? O coracad meu , em que cuidas f
O’ lingoa minha, como has emmudecido?
O’ mui’ dulciffimo Salvador meu, quando
et abro os olhos,e vejo efte retabulo tad do-
Jorofo , que aqui fe me poem diante , 0 co-
tacab {e me parte de dor. Pois como, Se-
nhor , nao baftavad ja osagoutes paflados,
e a morte futura , e tanto fangue derrama-
do, fenad (Fm por forga haviao de tirar os
efpinhos o fangue-dacabeca , aquem 0§ a-
coutes perdoarad? Pois para que fintas al-

uma coufa , alma minha , defte paffo tad
dolorofo, péem primeiro diante de teus

olhos a imagem antiga defte Senhor, e
b ¥ - E
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agrande excellencia de fuas virtudes, e lo-
go torna a ve-lo na férma que aqui efta.
Vé a grandeza de fua formofura , a mode-
fbia de feus olhos , a dogura 'de fuas pala-
vras , {ua autoridade, fua manfidad, fus fe-
renidade , e aquelle feu afpe@o de tanta ve-
neragao. :

E depois queaffim o tiveres vifto , e te
houveres deleitado de ver huma tad perfei-
ta figura , volta os olhos a reparar 2 em
que aqui o vés : coberto com aquella pur-
pura de eicarneo, a cana por cetro Real emt
a mad , e aquelle horrivel. diadema em a
cabega , aquelle rofto defunto , e aquella fi-
gura toda rifcada com fangue , e afeada
com falivas , de que todo o rofto eftava
cheio. Vé-o todo por dentro , e por fora :
O coragao atraveflado com dores, o corpo
cheio de chagas, defamparado de feus Dif-
cipulos , perfeguido dos Judeos, efcarne-
cido dos foldados , defprezado dos Ponti-
fices , defeftimado do Rey iniquo , acufado
injuftamente, e defamparado de todo o fa=
vor humano. E nad medites' ito como
coufa ja paffada, fenad como prefente, nad
como dor alhea, fenad como tua propria.
Ati mefmo te péem em lugar do que pa-
dece’, e vé o que fentiras, fe em huma

E 2 / pars
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parte tad fenfivel , como he a cabeca , te as
fincaflem muitos ; ‘e mui agudos efpinhes;
que penetraflem até os offes. E que digo
efpinhos ? Huma {6 ponta de alfinete que
foffe , apenas a poderias fofrer. Pois que
fentiria aquella delicadifima cabega com
efte cruel genero de tormento ! .

Depois: de coroarem , e efcarnecerem o
Salvador, o tomou.o Juiz pela mac, affim
como eftava tad mal tratado, € pondo-0 3
vifta do povo furiofo , lhe diffe: Ecce bomo.
Como fe differa : Se por inveja lhe procu-
raveis'a morte , vede-o aquital, quenad
efta para {e lhe ter inveja; mas laftima, Te-
mieis que fe fizefle. Rei? Vede 0 aqui tag
desfigurado , que apenas parece homem.
Deftas maos atadas, que temeis ? A
efte homem agoutado , que mais lhe de-
mandazis ?

Por aqui podes entender , alma minha,
que tal fahiria entad o Salvador , pois o
Juiz créo, que baftava a figura que ali
trazia, para quebrantar os corages de taes
inimigos.’ Em o que podes bem entender,
quam mao feja nao ter hum Chriftad com-
paixao das dores de Chrifto, pois ellas erad
taes , que baftavad (fegundo o Juiz enten-
deo ) para abrandar huns tao feros co-
ragoes, ; Co-
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"% Como Pilatos viffe, que nao baftavad as
julticas, que fe tinhad feito naquelle San~
tifimo Cordeiro , para amanfar o furor de
feds inimigos , entrou emo Pretorio , e
affentou-fe'em o tribunal para dar final fen
tenca naquella caufa. Ja eftava @s portas
aparelhada a Cruz , j apparecia pelo alto
aquella temerofa bandeira, ameagando a
cabeca do Salvador. Dada pois ja, € pro-
mulgada a fentenga cruel, acrecentad os
inimigos huma cru¢ldade a outra , que foi
carregar fobre aquellas coftas tad moidas,é
defpedagadas com os agoutes paflados, o
madeiro da Cruz.Nad recufoucom tudo ifto
o piedofo Senhor efta carga, em aqual hiad
todos os noffos peccados ; mas antes a
abracou com fumma caridade, ¢ obedi-
encia por noffo amor.
Caminha pois o Innocente If:ac ao lu-
-%ar do Sacrificio com aquella carga tao pe-
ada f{obre feus hombros €ad' fracos, fe-
guinde-o muita gente, e muitas piedofas
-mulheres , que com-fuas lagrimas o acom-
panhavag. Quem nad havia de derramar la-
‘grimas , vendo 20 Rey dos Anjos cami-
nhar paflo a paffo com aquella carga tad
‘pefada , tremendo-lhe as pernas , “inclina-

d" ° “"‘PUJ! , 0§ olhos baixes , o rofto Ef;:
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{fanguentado , com aquella grinalda na eas
bega , € com aquelles tac vergonhofos cla«
mores, & pregoes, que davao contra elle?

. Entre tanto , alma minha, aparta hum
pouco os olhos defte cruel efpectaculo , e
com paffos mui apreflados , com queixofos

gemidos , com olhos chorofos caminha ao

palacio da Virgem; ¢ quando a ella che-
gares , proftrado a feus pés, comeca a di-
zer-lhe com dolorofa voz : O’ Senhora dos
Anjos, Rainha do Ceo, porta do Paraizo,
advogada do mundo, e refugio dos pecca-
dores , faude dos Juftos , alegria dos San-
tos , Meftra das virtudes , efpelho de lim-
peza , titulo de caftidade , exemplo de pa-
ciencia, e fumma de toda a perfeicac : Ay
de niim, Senhoraminha, paraque fe ha
guardado minha vifta para efta hora ? Co-
mo poflo eu wiver, havendo vifto com
meus olhos -o que vi? Para que fad mais

palavras ? Deixo a voflo Unigenito Filho, -

€ meu Senhor, em maos de feus inimigos

com huma Cruz as coftas , para fer nella -

jufticado.
Que fentido péde aqui alcancar , até
onde chegou efta dor a Virgem ?
Caminha logo a. Virgem em bufca do
Eilho; ouye de longe ¢ ruido das armas, e
L
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o tropel da gente, e o clamor dos pregoss,
com que o hiad pregoando. Vé logo rel-
plandecer os ferros das langas, e alabardas,
que.appareciad pelo alto; acha no caminho
as gottas , e raftro do fangue , que bafta-
vao ja para moftrar-lhe os paflos do Filhog
e efiende feus olhos efcurecidos com a dor,
e fombra da morte , para ver { {e podeffs j

_ ao que tanto amava {ua alma. Oh amor, ¢

temor do coragcad.de Maria | Por huma
parte defejava ve-lo, e por outra recufava
ver ta laftimofa figura. Finalmente chegas
da jaaonde o podefie ver, 61hao-fe aquels
las duas luminarias do Ceo, huma a outra,
e atraveflag-{e os coragoes com os olhos , €
ferem com fua vifta fuas almas laftimadas.
As lingoas eftavao emmudecidas ; mas ao
coracao da Mae fallava o do Filho dulcif-
fimo, e lhe dizia : Para que vieftes aqui
pomba minha, querida minha , e Mie mi-
nha ? Tua dor acrecenta a minha, € teus
tormentos me atormentad a mim. Volta-te-
Mie minha , volta-te a tua poufada , que
nao pertence i tua vergonha, e pureza vip-
ginal companhia de homicidas , e ladroes.
Eftas, e outras mais laftimofas palavras
fe fallariad aquelles piedofos corages : €
defta maneira fe andou aquelle trabalhofo

caminho at o lugarda Cruz,  SEX-
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SBEXTA FEIRA/

Efte dia fe ha de contemplar o my-
' fterio da Cruz , ¢ as fete palavras,
que o Senhor fallou, '
Defperta pois agora , 6 alma minha, e
comeca a confiderar o myflerio da Santa
Cruz, por eujo fruto fe reparou o damne
daquelle venenofo fruto da arvore da vi-
da. .(’lha primeiramente , como , chegado
ja o Salvador a efte lugar, aquelles perver-
fos inimigos, ‘porque foffe mais vergonho-
fa {ua morte , o delpirad de todas fuas ve-
ftiduras , até a tunica interior , que era to-
da tecida inteirica fem coltyra alguma.
. O'lha pois ‘aqui com quanta manfidae
fe  deixa esfollar aquelle innocentiffimo
Cordeiro, fem abrir fua boca , nem fallar
palavra contra os que affim o tratavad. An-
tes de muito "boa vontade confentira fer
defpojado de fuas veftiduras , e ficar @ ver-
gonha defpido , para que com ella fe co-
'gfiﬁ: melhor, que com as folhas de figuei-
12, 3 nudez , em que pelo peccado cahi-
mos. gy ' :
. Dizem alguns Doutores, que para defpi-
“1¢m a9 Scahor efta tunica , lhe tirirad com
kit U TR T grams
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grande crueldade a coroa de efpinhos , que
tinha na cabeca : e depois de ja defpido,
Yha tornarag a pér, e acravar-lhe outra vez
os efpinhos pelo cérebro; o que feria coufa
de grandiffima dor. E he de crer certameén-
te , que ufariad defta crueldade , os que
outras muitas , e mui eftranhas afirad com
elle em todo o proceflo de fua Paixag;ma-
iormente dizendo o Evangeliita ,'que fize-
rab com clle tudo o que quizeraoc. E como
a tunica eftava 'pegada @s chagas dos agou-
tes , e o fangue eflava ja feco , e abragade
com a me{ma veftidura , ao tempo que tha
defpirad (como erad tao alheios de piedade
aquelles malvados) defpregarac-tha de gol-
pe , € com tanta forga , que'o esfollarad, e
1he renovarad todas as feridas dos agoutes,
de tal maneira , que o fanto Corpo ficou
por todas as partes aberto em carne viva,
€ feito todo huma continuada chaga , que
‘por todas as partes manava fangue.

Confidéra pois aqui, alma minha, a alte-
‘za da divina bondade , e mifericordia, que
nefte myfterio taG claramente refplandece.
O’lha como aquelle que vefte os Ceos 'de
nuveis, e os campos de flores , e formofa-
ra, heaqui defpejado de todas fuas vefti-

duras, Confidéra o frio que padeceria aquel-
o g TREL S le
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le fanto Corpa , eftando como eftava def-
pedagado , e defpido nad {6 de fuas vefti-
duras, mas tambem da pelle de {uas cha-
Fas , & com tantas portas abertas por todo
eu fagrado Corpo. E fe eftando S. Pedro
veltido,e calcado na noite antecedente pade-
céo frio , quanto maior o padeceria aquelle
delicadiffimo corpo , eftando tad chagado,
e defpido. '
Depois difto confidéra , como o Senhor
foi cravado na Cruz , e a dor que padece-
fia 2o tempo que aquelles grofios, € efqui-
pados cravos entravao pelas mais fenfi-
veis , e mais delicadiflimas partes do mais

‘delicado de todos os corpos. E 6lha tam-

bem o que a Virgem fentiria , quando vifle
com feus olhos , e ouviffe com f{eus ouvi-
dos os crueis, e duros golpes , que fobre
aquelles membros divinos tad a miudo ca-

‘hiadg ; porque verdadeiramente aquellas

marteladas , e cravos ao Filho paﬂavaﬁ as
mios ; mas 2 Mie feriad o coragad. :
O’lha como logo levantarac a Cruz a0
alto , e a forad afincar em huma cova, qué
para ifto tinhao feito ; e como ( (egundo
erad crucis os miniftros ) ao tempo de af-

fenti-la, a deixariad cahir de golpe , e al-

fim {¢ efkremeceria todo aquellc fanto Cor-
pa
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po em o ar , e (e rafgariad mais ns_hura.-_
cos dos cravos; o que feria coufa de intoles
ravel dor. -

Pois , 6 Salvador , e Redemptor meu 4
que coragad havera tad. empedernido,
que nao fe parta de dor, ( pois nefte dia fe
partirad as pedras) confiderando o que pa-
deceis neffa Cruz ? Cercado vos tem , Se-
nhor ; dores de morte : inveftido tem fobre
vos todos os ventos, e ondas do mnar 5 e
{fubmergido eftais em o profundo dos aby(-

mos , e nao achais fobre que eftribar. O
- Padre vos tem defamparado ; que efperais,
Senhor dos homens 7 Os inimigos gritad;
os amigos vos quebrad. o coragad ; vofla
alma efta affligida ; e nad admitis confola-
¢ao por meu amor. Duros na verdade fo-
rao meus peccados , e voflas penas o de-
clarad, Vejo-vos, Rey meu, cofido com
“hum madeiro ; nadc ha quem fuftenha vof-
fo corpo , fenad tres garfos de ferro, dos
quaes pende fem ter outrorefrigerio. Quan-
do carregais. com o corpo {ebre os pés,
defgarrad-fe as feridas dos pés com os cra-
vos, que tem atraveflados. Quando  fobre
as maos, defgarrad-fe as feridas das mazos
com o pefo do corpo. Pois a fanta Cabega
atormentada , ¢ enfraquecida com a curg:
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de efpinhos , quealmofada a fuftinha ? Oh
quam brandos feriad ali voffos bragos,Sere-
nifima Senhora , para efte officio; mas nad
fervirad agora os voffos, fenad os dz Cruz.
Bobre elles fe reclinard a fagrada cabeca,
quando quizer defeanfar; e o refrigerio que
difte receberi, fera cravarem-fe mais osef-
pinhos pelo cérebro.
- “Crecerad as dores do Filho com a pres
fenga da Mi3e, com as quaes nad menos
eftava feu coragad crucificado por dentro,
gue o fagrado corpo o eftava de fora.
- Duas Cruzes hda para vds, meu bom
JESUS, nefte dia ; huma para ocoipo, e
‘outra para aalma. Huma he da Paixad,
outra de compaixao : huma trafpafla o cor-
po com craves de ferro, e a outra vofla
alma fantiflima com cravos de dor. Quem
podera, 6 bem JESUS , declarar, 0 que
fentirieis , quando confideraveis as angu-
‘ftias daquella alma fantiflima , a qual tan-
‘to de certo fabieis eftar com volco crucifica-
da na Cruz ? Quando vieis aquelle piedo-
fo coragad trafpaffado, e atraveflado com
efpada de dor ;  quando eftendieis os olhos
‘enfanguentados , ‘¢ olhaveis aquelle divino
‘rofto, e vieis aqnelles rios de lagrimas ,
que de feus puriflimos olhos:fahiao , chur_;
N 1=
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vieis 0s gemidos, que fe arrancavad daquels
le fagrado peito , exprimidos com o pela
de tad grande dor. Fiy

Depois difto podes confiderar aquellas
fete palavras, que o Senhor fallou na Cruz,
das quaes a primeira foi : Padre, perdoai a
eftes , que nao fabem o que fazem. A fe-
gunda ao Ladradc : Hoje feras comigo no
Faraizo. A terceiraa fua Mae Santiflima :
Mulher eif-aht o teu filho, A quarta: Te~
nho fede. A quinta: Deos meu, Deos
meu , porque me defamparaftes ? A fexta:
Acabado he, A fetima : Padre, em vofias
maos enco nendo o meu efpirito.

O’lha pois , 6 alma minha , com quanta
caridade em eftas palavras encomendou
fcus inimigos ao Padre ; com quanta mis
fericordia. recebéo ao Ladrao , que o con-
foflava ; .com que entranhas encomendou &
piedofa Miae ao amado Dilcipulo ; com
quanta fede, e ardor moftrou que defejava
a falvagad dos homens; com quam dolo-
rofa voz derramou {ua oragad , e pronuns
ciou fua tribulagad ante o acatamento divi-
no ; como levou até o cabo tao perfeita.
mente a chediencia do Padre ; e cono fi-
nalmente. lhe encomendou feu efpirito, &
fe refignou’ todo em fuas bemditiffimag
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m37os. Por onde parece como em cada hia
deftas palavras efti encerrado hum fingu-
lar documento_de virtude. Em a primeira
fe nos encomenda a caridade para com os
inimigos. Em a fegunda , a mifericordia
para com os peccadores. Em a terceira a
piedade para com os pais. Em a quarta o
defejo da falvagad dos proximos, Ema
quinta a oracao em as tribulagoes , e del-
dmparos de Deos. Em a fexta avirtude da
obediencia , ¢ perfeveranga. Em a fetima a

perfeita refignagad em as maos de Deos, -

que he a fumma de toda noffa perfeicao.
SABBADO,

Efte dia fe ha de contemplar a dansd
N ¢ada , que fe deu ao Salvador, e o
defcendimento da Cruz com o pranto da
Senhora , e officio da fepultura.

Confidéra pois, como havendo ja efpira-
do o Salvador em a Cruz, e cumprindo-
fe o defejo daquelles crueis inimigos , que
tanto deilejavaﬁ vé-lo morto, ainda depois
difto nao fe apagou a chama de feu furor;
porque com tudo ifto fe quizerao ainda
mais vingar , e encarni¢ar em aquellas fan-
tas reliquias,que ficara0 partindo, € deitan~

do

3
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do fortes fobre feus veftidos ; e rafgando
feu fagrado peito com huma cruel langa.
O’ crueis inimigos, 6 infernaes miniftros,
0 coragoes de ferro , e tad pouco vos pare-
<e , 0 que ha padecido o corpo vivo, que
nao lhe quereis perdoar ainda depois de
morto ? Que raiva de inimizade ha tad
grande , que nad fe aplaque quando vé ao
inimigo morto diante defi # 'Levantaihum
pouco effes crueis olhos , eolhai aquelle
rofto mortal , aquelles olhos defuntes, a-

+ quelle defmaio , e fombra de morte ;:que
_ainda que fejais mais duros que o ferro; e

que o diamante, e que vés outros mefmos,
vendo-o vos amanfareis. Chega pois o
miniftro com a lanca em a mad , e atravef-
{a-a com grande forga pelos peitos defcos
bertos do Salvador. Eftremecéo-fea Cruz
em o ar com a forga do golge , e fahio dali
agoa, e fangue , comque fe {arad os pecca-
dos do mundo. O’ Rio; que fahes do Pa.
raizo, e regas com caudalofas correntes to-
daa fup:ri%:ie da terra!l ‘O’ Chaga do lado
preciofa , feita mais com o amor dos ho-
mens, que com a lan¢a cruel ! O’ Porta do
Ceo , janella do Paraizo, lugar de refrige-
rio , torre de fortaleza, Santuario dos ju-

ftos, fepultura de peregrinos , ninho de

fim-
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fimplés pombas, e leito florido da Efpofa
de Salomao ! Deos te falve chaga do lado
preciofa , que chagas os coragoes devotos
ferida que feres as almas dos juftos , rofa
de in¢ffavel formofura, rubi de prego inefti-
mavel , entrada para o coragad de Chrifto,
teftemunho de feu amor, e prenda da vida
eterna.

Depois difto confidéra , como naquelle
mefmo dia de tarde chegirad aquelles dous
fantos vardes , Jofeph, e Nicodemos, e
arrimadas fuas efcadas 2 Cruz, defcérao
¢m os bragos o corpo do Salvador, Como
a Virgem vio, que acabada ja a tormenta da
Paixao, chegava o fagrado Corpo a terra,
aparelha-{e ella para dar-lhe porto [egure
e feus peitos , e recebé-lo dos bragos da
Cruz em os feus. Pedesiom grande humil-
dade aquella nobre gente , que pois fe nao
havia defpedido de {eu Filho, nem recebi-
‘do delle os ultimos abragos em a Cruz ao
tempo de fua partida , que a deixem ago-
ra chegar a elle , e nad queirad que por to-
das as partes crega fna defconfolagad : por-
que havendo-lho tirado por huma parte os
inimigos vive, agora os amigos lho tiravad
morto.

Pois quando a Virgem o teve em Ii::ul

"
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bracos', que lingoa podera explicar o que
fentio ? O’ ‘Anjos de paz , chorai com efta
fagrada Virgem , chorai Ceos, e todas as
creaturas do mundo , acompanhai o pran-
to de Maria. Abraga-fe a M3y com e cor-
po defpedagado, apertaso fortemente em
{eu peito , ( que {6 para ifto lhe ficavad fora
¢as) adora os efpinhos da fagrada, cabega,
Junta-fe rofto com rofto ; tinge-fc a cara da
facratilima May com o faugue do Filho, e
rega-fe' ado Filhocom as lagrimas da Miy.
O’ doce Miy, he eflc. por ventura voifo
dulciffimo Filho ? - He efle o que concebe-
ftes com tanta gloria, e pariftes com tanta
alegria ? Aonde eftac, Senhora .. voffos
gozos paffados ? Aonde fe forag voflas ale-
grias antigas ? Aonde eftd aquelle efpelha
de f'nrmn%ara,em quem vog revieis ¢ Cho-
ravao todes os que prelentes eftavad : cho-
rava@ aquellas fantas mulheres: choravad
aquelles nobres vardes : choravad o Ceo;
e a terra ; e todas as creaturas acom panha-
vao as lagrimas da Virgem. Chorava jun-
tamente o-Evangelifta , e abragado. com o
corpo de feu Meftre , dizia :- O’ bom Me-
ftce, e Senhor meu, quem me enfinara da=~
qui por diante ? A quesm irei com minhas
duvidas? Em que pngu defcanfarei?. Quem

me
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me dara parte dos fegredos do Cea? ‘Que
mudanga ha fido efta tao eftranha’Hontem
4 noite me tiveftes em voflo fagrado .pei-
to , dando-me alegria de vida'; e agora
vos pago aquelle tad grande beneficio, ten-
do-vos em meu peito morto? Efte he o ro-
fto que eu vi tansformado em o monte Ta-
bor ? Efta he aquella figura mais clara, que
o Sol do meiodia ? |

Chorava tambem aquella Santa’ pecca-
dora , e abracada com os pés do Salvador,
dizia: ‘O’ luz de meus olhos, ‘e remedio
de minha alma, fe me vir fatigada dos pec-
cados ; quem me recebera? Quem me cu-
rara minhas chagas ? Quem refpondera por
mim ? Quem me defendera dos Farifeos?
Oh com quanta differenca tive eu eftes pés,
e ‘os lavei,quando nelles me recebeftes! O°
amado de minhas entranhas , quem me de-
ra agora alcangar morrer comvofco ! O’Vi-
da de minha alma, como poffo dizer que
vos amo , pois eftou viva, tendo-vos dian-
te de meus olhos morfo !

Defta maneira chorava,e lamentava toda
aquella fanta companhia, regando, ¢ lavan-
do comlagrimas o fagrad o Corpo.Chegada
ﬁnisjia hora da fepultura, envolvem-no em

um limpo lengol,atag feu refto ¢o hum fu-
' dario,

e i——
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dario , ¢ pofto fobre hum efquife, ca-
minhao com elle ao lugar do monumento,
e aflim depofitad aquelle preciofo thefouro.

" O fepulchro fe cobrio com huma campa, e

o coragad da Mae com huma efcura nevoa
de trifteza. Ali fe defpede outra vez de feu
Filho , ali comega de novo a fentir {ua fo-
lidao , ali fe vé ja defpofluida detodo feu
bem , ali lhe fica o coragad fepultado, aon-
de fica o feu thefouro.

DOMINGO.

; Efte dia poderas confiderar a defcida

do Senhor ao Limbo , e o appareci-
mento a Virgem Senhora,e 3 Santa Magda-
lena , e aos Difcipulos. E depois o mylte-
rio de fua gloriofa Afcenfao.

O%mnm ao primeiro , confidéra , quamy
grande feria a alegria , que nquelleﬁ San-
tos Padres do L.imbo receberiac com =
vifitagao , e prefenga de feu Libertador ; e

ue gragas, € louvores lhe dariad por efta
falvagac tao defejada , e efperada. Dizem
os que vem da India Oriental a Hefpanha,
que tem por bem empregado todo o traba-
Iho da navegacad paffada, pela alegria que
gecebem no dia,q chegao a fua terra, Pois
| Ly e | '
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{eifto-faz a navegacad', e defterro de hum
anno , ot de dous , que faria o defterro'de
tres,ou quatro mil annos, no dia em que re-
cebeflem tad grande falvacad , ‘€ vieflem a
tomar porto em a terra dos viventes?

" Confidéra tambem a alegtia,que a facra-
tiflima Virgem receberia. nefte dia com a
vifta do'Filho refufcitado : pois he certo,

. queaflim como foi a qué mais fentio as do-

res de fua Paixad,aflim foia @ mais gozou
da alegria de fua Refurreicad. Pois que fen-
tiria quando-vifle diante defi afeu Filho
vivo , e gloriofo , acompanhado de todos
aquelles Santos Padres ,'que com elle re-
fufcitarac? Que faria? 'Que diria? Quaes

" feriad feus ofculos, € 'abragos ? As ‘lagri-
' - “rnas de feus 6lhos piedofos? E os defejos

-

de fe ir atras delle , fe ‘The fora' concedi=
do? ' -

= "Confidéra a alegria daquellas Santas
Marias , e efpecialmente daquella que per-

; _ feverava chorando” junto ~do fepulchro,

quando vifle 20 amado de fua alma, e fe

' pr_n{’rr'aﬂ'é a feus pés; e achafle refufcitade,

e vivo, a0 que bufcava , €defejava ver fe=
quer morto: ¢ 6lha bem,que depois da May
aquella appareceo priméiro , que mais a-

mou , mais perfeverou, mais chorou , €

ails
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. imais folicitamente o bufcou ; para que af-

fim tenhas por certo , que achars a Deos,
fe com eftas mefmas lagrimas, e diligens

- cias o buflcares.

Confidéra da maneira que apparecéo a0s
Difcipulos , que hiad a Emais, em habito
da Peregrino. E 6lha que affavel fe -Jhe
moftrou , quam familiarmente. 0s acompa-~
nhou , quam docemente {e lhes difimulou,
e emfim quam amorofamente fe lhes def-
cobrio, e os deixou com todo o mel, ¢ {ua-
vidade em os beigos. Sejad pois taes tuas
praticas , quaes €rao as cieﬂ:es , @ trata com

dor, ¢ fentimento o que eftes tratavao,(que

erac as dores , e trabalhos. de Chrifto) e
tem por certo,que nad te faltara {fua prefen-
¢a , € companhia, fe tiveres fempre cfta

memoria. : _ 319
A’ cerca do myfterio da Afcenfas , con-
fidéra primeiramente , como dilatou o Se-
nhor efta {ubida aos Ceos por elpago.de
quarenta dias, em os quaes appar:cén mul=
tas vezes a feus Difcipulos, e os enfinava ,
e praticava com elles do Reyno de Deos.
De maneira -que nag quiz fubir aos Ceos,
nem apartar-fe delles , até que os deixou
taes, que podeffem com o efpirito {fubir ae
Ceo com clle. Aonde veras ; que iqueélﬂ;
gl=

oy
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defampara muitas vezes a prefenga corpos
ral de Chrifto ( ifto he a confolagad fenfi-
vel da devogad) que podem ja com o efpi-
rito voar ao alto, e eftad mais feguros dos
perigos. Em o que maravilhofamente ref-
plandece a providencia de Deos , e adif-
ferenga com que trata aos feus em diver-
fos tempos : como regala os fracos, € ex-
ercita os fortes, da leite aos pequenos ,
e defteta os grandes; confola huns, e
prova outros : € aflim trata a cada hum fe-
gundo o grao de feu aproveitamento. Por
onde nem o regalado tem porque prefu-
mir , pois o regalo he argumento de fra-
queza ; nem o defconfolado porque def-
maiar, pois ifto he muitas vezes indicio de
fortaleza.

Em prefenga dos Difcipulos , e vendo-o
elles , fubio ao Ceo;s porque elles haviag
de fer teftemunhas deftes myfterios , e ne-
nhum he melhor tefemunha das obras de
Deos, que o que as fabe por experiencia.
Se quizeres faber devéras quam bom he
Deos , quam doce , ¢ quam fuave para os
feus , quanta feja a virtude , e efficacia da
fua graca', ‘do feu amor , da fua providen-
€ia , e das {uas confolagoes; pergunta-o aos
que o tem provado, que effes te darao diffo

—_
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fufficientifimo teftemunho. Quiz tambem

que o viflem fubiraos Ceos, para que {en-
tiffem a partida, e paraq lhes fizeffe fauda-
de fua aufencia; porque efta era a mais
conveniente preparagad para receber fua
graca. Pedio Elifeu a Elias feu efpirito , €
refpondéo-lhe o bom Meftre: Se me vires,
quando me aparto de ti, fera o que pedi-
ftes. Pois aquelles ferad herdeiros do elpiri=
to de Chrifto , que fentirem fua aufencia, e
ficarem neite élv:{’t:rru fufpirando fempre
por fua prefenga. Affim o fentia aquelle
fanto varad,que dizia: Aufentafte-te confos
Jador meu , € nad te defpediftes de mim;
indo teu caminho, abencoaftes os teus,e nad
te vi: 0s Anjos prometerad que tornarias,
€ nao o vi, &c.

Pois qual feria o fentimento , as {auda-
des , as vozes , ¢ aslagrimas da {acratif-
fima Virgem, do amado Difcipulo, da {an-
ta Magdalena, e dos fantos Apoftolos ,

—

quando viffem, q fe lhe hia, e defapparecia

«de feus olhos aquelle , que tinha roubado

feus coracoes ? E com tudo iffo fe diz,que
voltirad a Jerufalem com grande gozo,
pelo muito que o amavad : porque o mef-
mo amor , que 0s fazia {entir tanto fua

partida , por outra parte 03 fazia al:grar—;e
F : 4 |=.




8g - Capitulo IV,
de fua gloria : porque o verdadeiro amor nad
fe bufca afi , fenad ao que ama. :

Refta confiderar com quanta gloria, com
que alegria , € com que vozes, e louvores
feria recebido aquelle Homem triunfador
em a Cidade foberana : qual feria a fefta ,
e o recebimento’ que lhe fariag: Que feria
ver ali juntos homens , e Anjos , e todos
juntamente caminhar aquella nobre Cidade,
€ povoar aquellas cadeiras defertas de tan-
tos annos , e fubir fobre todos aquella Sa-
cratiffima Humanidade , e fentar-fe & madg
direita de Deos Padre.

Tudo he muito para confiderar;para que
fe veja quam bem empregrados fas os tra-
balhos por amor de Deos, e como o que
Je humilhou , e padeceo mais que todas as
creaturas , he aqui engrandecido, e exal-
tado fobre todas ellas. Paraque por aqui
entendad os amantes da verdadeira gloria
o caminho, que had de levar para alcanga-
la , que he defcer para fubir, e porem-fe

debaixo de todos, para ferem levantados
fobre todos. ' :
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C:AP I THLO 'V

D¢ [eisi coufas que podem entrevir no exercicio

da Oragab.

: Stas {25, Leitor Chriftac , as Medi-
' tagGes, em que te podes exercitar todos
osdias da femana;para que affim te nad faite
materia em que meditar. Mas aqui fe de-
ve notar, que antes defta Meditagao
podem preceder algumas coufas , e fegui-
rem-fe depois outras, que efta0 annexas ,‘€
{ac como fuas vizinhas. '

Porque primeiramente, antes que entre-
mos na meditagad , he neceffario aparelhar
o coragad para efte fanto exercicio , que he

. como quem tempéra a viola para tanger. -

Depois da preparagad fe fegue a ligad do
pafio, que fe hade meditar. naquelle dia,
fegundo a reparti¢ad dos dias da fema-
na, como acima tratimos. O que fem di-
-wida he neceffario aos principios, ate que o
chomem faiba o que ha de meditar.

Depois da meditagad fe pdde feguir hiia
devota acgad de gragas pelos beneficios
recebidos , € hum offerecimenta de toda a
noffa vida , e da de Chrifte noffo. Salvador
em recompenia delles. -
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A ultima parte he a peti¢ad , que pro-
priamente {e chama Oragad, em a qual pe-
dimos tudo aquillo que convem , affim pa-
ra nofla falvagag , como para 2 dos proxi-
mos , e de toda a Igreja.

Eftas f{eis coufas podem entrevir em 2
Oragad : as quaes entre outros proveitos
tem tambem efte, que dad mais copiofa
materia de meditar , pondo-fe diante todas
eftas differengas de manjares,paraque quem
n20 poder comer de hum , coma de outro ;
. para que {fe em huma coufa fe lhe acabar
o fio da meditagad, entre logo em outra,
aonde f{e lhe offereca outra coufa, em que
meditar.

Bem vejo, que nem todas eftas partes,
nem efta ordem he fempre neceffaria ; mas
toda via fervira ifto aos que comegad ; para
que tenhad alguma ordem, e fio, por onde
fe poffag ao principio reger. E poriflo de
nenhuma coufa , que aqui differ , quero
fe faca lei. perpetua , nem regra geral: por-
que meu intento nao foi fazer lei, fenad
introducgad para Impor aos principiantes
nefte caminho, em o qual depois que hou-
verem entrado , o ufo , ea experiencia , e
muito mais o Efpirito Santo lhes enfinara

0 mais.
' C A-

T W
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ool bﬂ preparagas que [ requer para antes da

Oragaa. .'

ticular de cada huma deftas partes
breditas,, e primeiro da preparagao, que

A Gora fera bem,que tratemos em par-
0

he a primeira de todas.

Pofto hum no lugar da Oragac de joe-
lhos , ou em pé, ou em cruz, ou proftra-
do , ou fentado , fe de outra maneira nad
podér eftar, feito primeiro o final da Cruz,
recolheri fua imaginagad , e apartd-la-ha
de todas as coufas defta vida: levantara
feu entendimento , confiderando que o Se-
nhor o efta vendo : e eftara ali com aquel-
‘]a attencad , e reverencia , como que real-
mente o tivefle prefente ; e com hum geral
arrependimento de feus peccados, (fe he a
Oragad de manhaa) dira a Confiffad geral; e
fe he a Oracad a noite , examinara {ua con-
ciencia de tudo o que naquelle dia tem
penfado , fallado , obrado , ¢ ouvido ; e do
efquecimento ; que de noffo Senhor ha ti-
do, e doendo-fe dos défeitos-daquelle dia,
€ de todos os da vida paffada; elumilhan-
do-fe diante da Divina Mageftade , ante
X {5 quem
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quem efti, dirasaquellas palavras do Santo
Patriarcha : Falldrei a niea Senhor, ainda

» que feja pé,ecinza : e logo dird aquelles ™

verfos do Pfalmo: Ati levantei meus
6lhos, que moras em os Ceos. Affim como

. -@s:6lhos dos fervos eftac poftos em as maos
. -defeus fenhores,e como os 6lhos daferva em
- -as maos de fua fenhora: affim eftad poftos

noffos 6lhos em noffo Senhor, efperando
que haja mifericordia de nés-outros. Tem
mifericordia de n6s, Senhor : tem miferi-

.cordia de nés. Gloria ao Padre, e ao Fi-

lho , e ao Efpirito Santo, &c. E porque
nad fomos, Senhor, poderofos para penfar

‘coufa boa de noffa parte, fenad que toda

noffa fufficiencia he de Deos , nem alguem

-pode invocar dignamete onomede JESUS,
{enad com o favor do Efpirito Santo; por
- tanto vem, 6 dulciflimo Efpirito, e envia

defde o Ceo os rayos da tua luz.Vem,6 Pai
dos pobres. Vem,é Dador das luzes. Vem,

-6 Lume dos coragoes. Vem, Confolador ex-
‘cellente,e doce hofpede de noffa alma,e feu

doce refrigerio: em o trabalho feu defcanfo:
em o ardor do eftio fua temperanga: em as
lagrimas fua confolagao. O’ Luz benditiffi-
ma, enche o intimo do coracao de teus ficis.

Rejp

- ——
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t.oRefp: Eb renovabisy &8¢, a0 {1
-1 Oratio. Deus, qui corda fidelium , &e. -+

Dito ifto, rogara logo -a noffo Senhor
que lhe dé graga, para que efteja ali com
~ aquella attencad , e devogad, € com a-
gquelle recelhimento interior, € tom aquel-
le temor , e reverencia que convem, para
eftar diante de tad Soberana Mageftade : e
que aflim ?n[}e aquelle tempo da Oragaad,
que faia della com novas forgas, e alento
para todas as;coufas de {eu fervigo. Porque
a Qragady que/nad produz logo efte fruto ,
muito imperfeita he, e de mui baixo valor,

CAPRITULO: VIL
i+ Da Ligaa.

i Cabada a preparacag , fe fegue logo

A a licab doque fe ha de meditar ng
Oragat : a qual nad ha de fer apreflada,nem
corrida , {enad attenta , e follegada, appli-
- cando a ella nad {6 o entendimento , para
entender o que'fe lé , fenad muito mais a
‘yontade', para goftar o que fe entende.” E
quando achar;algum paffo devoto ; dete-
-nha-fe mais nelle, para melthor o fentir: e
nao feja niuito larga a licad ; para que (e de
anais tempo. a Meditaga0, que he de tanto

LG ma-~
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maior proveito, quanto confidéra, e pene-
tra as coufas mais de efpaco, e com mais
affectos. Porém  quando tiver o coragad
diftrahido, que nad péde entrar na Oragao,
pode-fe deter mais em a ligad , ou ajuntar a
licad com a meditacac , lendo hum paflo
& meditando {obre elle; e logo outro, eou-
tro , € outro da mefma maneira: porque
indo defte modo atado o entendimento
as palavras da licad , nad tem tanto lugar
de divertir-fe: por diverfas partes , como
quando vai ‘livre , e folto. ‘Ainda que me-
Thor feria ' pelejar em langas os penfamen-
tos , e perfeverar , e lutar ( como outro Ja-
cob toda a noite) em o trabalho da Oragao.
Porque emfim acabada a batalha,fe alcanga
a victoria , dando noffo Senhor a devogao ,
ou outra graca maior , a qual nunca fe he-
ga aos que fielmente pelejao.

CAPITULO VIIL
Da Meditagao.

D Epois da ligac fe fegue a Meditagad
do paflo,que temos lido. Efta humas
vezes he de coufas, que fe podem figurar
com a imaginagad, como fao todos os pal-

fos da Vida, ¢ Paixao de Chrifto: O ]ui:ﬁn_

-
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final i O Infernose o Paraizo. Outras vezes
he decoufas,que pertencen mais aoentendi-
mento, que & imaginagad , como he a cons
fideraga® dos beneficios de Deos ; de fua
bondade , ou mifericordia, ou qualquer
outra de fuas perfeigoes.

Efta Meditagad fe chama intelle&ual , e
a outra imaginaria: de huma, e de outra
ufamos neftes exercicios , fegundo a mate-
ria das coufas o requer. E quando ufarmos
da meditagad imaginaria, havemos de fi-
gurar cada coufa deftas da maneira, que ella
he , ou da maneira que paffaria ; e fazer
conta que no proprio lugar , onde eftamos,
pafia tudo aquillo em nofia prefenca,e mui-
to junto a nds, ou dentro de noflo coragad;

ara que com efta reprefentacac das coufas
Eja mais viva a confideragad , e fentimento
dellas : e fobre tudo he melhor imaginar,
que eftas coufas paffac dentro de noffo ca-
racad;porque fe cabem nelle Cidades,c Rei-
nos , melhor cabera a reprefentacao deftes
myfterios : € ajudara ifto muito para trazer
a alma recolhida, ou occupada dentro de fi
mefina, como abelha dentro do feu cortico
em layrar o feu favo de mel. Porque ir
com o penfamento a Jerufalem a meditar
as coufas, que ali paffarad em fcus prplprin?
S uga-
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- jugares’, he coufa que enfraquece muito, e

. faz damno a cabega: e por efta mefma ra-

%ad nad deve o homem forcejar muito com
2 imaginacad em as coufas que confidéra,
porna6 canfar.a natureza comiefta vehes
mente apprehenfao. '

CAPITULO IX.
Da Acgad de gragas.

: Epois da Meditacad fe fegue a Acs
¢ao de gragas; para o que fe deve to=
mar occafiad da Meditagao pafladaydando
gracas a noffo Senhor pelo beneficio ; que
naquillo nos fez : como,fe a Meditagad  foi
da Paixad, deve dar gragas a noffo Senhor,
porque nos redemio com tantos trabalhos.
E fe foi dos peccados, porque lhe efperou
tanto tempo a penitencia : e fe das miferias
defta vida , pelas muitas de que otem li-
vrado : e fe do paflo da morte, porque o
livrou dos perigos della , e efperou a peni-
tencia: e {e da Glona do Paraizo, porque

o creou para tanto bem : e affim os mais.
Com eftes beneficios ajuntarda todos os
outros de que acima tratimos , que {ac ‘o
beneficio da creagad , confervagad, Redem- -
P5ad , vocagad , &e, Eaffim dara gragasa
. : nollo
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moffo-Senhor , porque o fez a fua imagem,
€ fimilhanga, e lhe deu memoria, para que
fe lembrafle delle ; entendimento, para que
o conhecefle ; vontade, para que o.amafle,
E porquelhe deu hum Anjo , que o.guars
dafle de tantos trabalhos, e perigos ; ¢ de
tantos . peccados mortaes; e da .morte,
quando eftava nelles ;. que nad foi menos
que livra-lo da morte eterna : porque teve
por bem de tomar noffa natureza, e morrer

rnés; e porque o fez nafcer de pais
Chriftaos ; e lhe deu o fagrado Baptifmo 3
¢ nelle Jhe deu fua graga , prometteo. fua
gloria , e o recebeo por-filho adeptivo; e
porque lhe deu armas para pelejar contra
o demonio, mundo’, e carne , em o Sacra-
mento da confirmagad; e porque fe lhe deu
a fi mefmo no Sacramento do Altar; e por-
que lhe deuo Sacramento da Penitencia pa~
ra tornar a cobrar a graga perdida pelo peca
cado mortal ; e pelas. muitas boas infpira-
goes , que fempre hi-mandado, e manda;
pela ajuda que lhe deu para orar , obrar, e
perfeverar no'bem comecado. E com .eftes
beneficios ajunte os mais beneficias geraes,
¢ particulares, que conhece ter recebido de
noffo Senhor : e por ifto, e por todos os
outros aflim P“b.l.i.FﬂEé como fecrgtos,lhe dé
. tQ-
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todas as gragas que podér ; ¢ convide a tos
das as creaturas , affim do Ceo, como da
terra , paraque n'a‘:}ud:m a efte officio. E
com efte efpirito poderds dizer fequer aquel-
le Cantico:Benedicite vmnia opera Domint Da-
mino': landate € [upeérexaltate eam in fecula:
§9¢. ‘Ou o Plalmo : Benedic anima mea Do-
mino 5 €F omnia que intra me funt , nomini
fanéto ejus. Benedic anima mea Domino 3 &
noli oblivifei omnes retributiones ejus. Qui pro=
pitiatur omnibus iniquitatibus tuis 5 qui- fanat
amnes infirmitates luas. Qui redimit de intéri-
fu vitam tuam ; qui coronat te in mifericordia,
& miferationibus : &e.

CAPITULO X,
Do Offerecimento.

Adas de todo o coragad ao Senhor ag
gragas por todos eftes beneficios’, lo-
go naturalmente rompe o coragad naquelle
affe@o do Profeta 'David, que diz : Que
daréi eu ao Senhor' por todas as merces,
que ‘me tem feito 7 A efte defejo fatisfaz o
homem de algum modo, dando, e offe-
recendo a Deos de fua parte tudo o que
tem , ¢ pode offerecer-lhe. -
E para -ifto primeiramente deve offere~
' cere
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eer-fe a fi mefmo por perpetuo - efcravo
feu , refignando-fe , e pondo-fe em fuas
maos, paraque faga delle tudo o que qui-
Zeér em tempo, € em eternidade: e offerecer
juntamente todas {uas palavras, obras, pen-
famentos, e tfabalhos, que he tudo o que
fizer , e padecer, paraque tudo feja para
maior gloria, e honra defeu Santo Nome,
- Em{egudo lugar offere¢a ao Padre os me-

recimentos, e fervigo de feu Filho, e todos

os trabalhos,que nefte mundo por {uaobe- 3

diencia padeceo defde o Prefepio, até a

Cruz ; pois todos elles {ad fazenda nofls, ¢
~ heranga que elle nos deixou em o Nova
Teftamento , pelo qual nos fez herdeiros
de todo efte grande thefouro. E affin co-
mo nado he menos meu o dado de graca,
que o adquirido por minha langa; aflim
nad {ad menos meus 0s merecimentos , ¢ o
direito que elle me deu, que fe eu os hou-
vera fuado, e trabalhado por mim. E por,
ifto naé6- menos pode offerecer o-homem
efta fegunda offerta que: a primeira , re-
cordando por fua ordem todos eftes fervi-
¢os, e trabalhos, etodas asvirtudes de
fua Vida fantiflima, fua obediencia , fua
paciencia , fua humildade , fua fidelidade ,
{ua caridade , fua mifericordia , com todas
: G2 as
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as mai¢ ; porque efta he a mais rica, €
mais preciofa offerta, que podemos offes

recer. -

CAPITULO XL
olin o' Da Petigas.

Fferecida tag rica offerta, feguramens

‘te ‘podemos pedir logo mercés por
ella: e primeiramente pegamos grandiffi-
mo affeGo de caridade , ¢ com zelo da
honra denoffo Senhor , ‘que todas as gen=
tes , ¢ nagoes do mundo o conhegad , lou=
vem, e adorem como a {eu unico , e ver-
dadeiro Deos , e Senhor, dizendo do inti-
mo de noffo coragad aquellas palavras ‘do
Profeta:Conféflem-te;Senhor,0s povos,co-
feflein-te os povos todos. Roguemos tambe
pelas Cabegas da Igreja, como fad o Papa,
os Cardeaes , e Bifpos, com os outros Mi-
niftros , ¢ Prelados inferiores , para que o
Senhor 'os rejz , e alumie de tal maneira,
que tragad todos oshomens ao conheci-
mento da obediencia de feu Creador. E al~
fim mefmo devemos rogar (‘como aconfe-
tha S. Paulo ) pelos Reis , e por todos os
que eltad conftituidos em dignidade 5 para
que, mediante fua prudencia, vivamos vi<




Da Oragas, e Meditaga. 101
da quieta; e foffegada : porque ifto he a-
ceito diante de Deos noflo Salvador ;- que
quer que todos os homens fe falvem, e
venhad ao conhecimento da verdade, Ro-
Futmus tambem por todos os membros de
{eu corpo myftico , pelos juftos , que o Se-
nhor os conferve , e pelos peccadores, que
os converta , e pelos defuntos , que os tire
mifericordiofamente de tanto trabalho , €
os leve a0 defcanfo da vida eterna.
Roguemos tambem por todos os pobres,
enfermos , encarcerados, captivos, &c. que
Deos pelos merecimentos de feu I'ilho os
ajude, e livre de mal. 1
E depois de ter pedido para nofios pro-
Ximos , pecamos logo para nos-outros. E
que feja o que havemos de pedir , fua mel=
ma neceflidade o enfinara a cada hum , fe
bem fe conhecer. Mas para maior facilida~
de defta doutrina, podemos pedir as mer-
cés feguintes. . _
Primeiramente pecamos pelos mereci-
mentos, e trabalhos defte Senhor o perdad
de todos noffos peccados , € a emenda del-
les ; e efpecialmente pecamos favor contra
todas aquellas paixaes,e vicios,a que fomos
mais inclinados, & de q fomos mais tentados,
defcobrindo todas eftas chagas aquelle Me-
| : SR ZLivy, dico
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dico Celeftial ,para que elle as fare, e as cus
re com a ungad da graga.

Em fegundo lugar pecamos aquellas altif-
fimas,e nobiliflimas virtudes,em ﬁ confifte a
fumma de toda a perfeigac Chriftaa, que
fac Fé, Efperanca , e Amor, temor , hu-
mildade , paciencia , obediencia , fortaleza
para todo o trabalho , pobreza de efpirito,
defprezo do mundo, diferigad , pureza de
intengad, com outras fimilhantes virtudes,
que eftad em o alto defte efpiritual edifi-
cio : porque a Fé he a primeira raiz de to-
da a Chriftandade : a Efperanca he o bor-
dad, e o remedio contra as tentacoes defta
vida : a Caridade he fim de toda a perfei-
¢a0 Chriftaa : o temor de Deos he princi-
ﬁiu da verdadeira fabedoria: a humildade

¢ fundamento de todas as virtudes : a pa-
ciencia he efcudo contra os golpes , een-
contros do inimigo : a obediencia he huma
mui agradavel n%erta , em que o homem
fe offerece a Deos em facrificio : a dilcricad
he os olhos com que a alma vé, e anda to-
dos feus caminhos : a fortaleza os bra-
¢os com que faz todas fuas obras: e a pu-
reza deintengad a que refere , e encaminha
todas noffas obras a Deos.

Em terceiro lugar pecamos logoas outras
Vil~

B i
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virtudes,que alem de ferem ellas por fi mui
rincipaes , fervem para guarda deftas ma,
jores 3 como {ad a temperanga em comer, €
beber ; 4 moderagad da lingoa ; a guarda
dos fentidos ;- a modeftia, e compoftura do
homem exterior; a fuavidade, e bom ex-
emplo para com os proximos ; o rigor , €
afpereza para comfigo; e outras virtudes
fimilhantes.

Depois difto acabe com a petigad do A~
mor de Deos , e nefta fe detenha , € occu-
pe a maior parte do tempo, pedindo a0 Se-
nhor efta virtude com entranhaveis. affes
&os, edefejos, pois nella confite tode
noffo bem : e podera dizer affim.

Petigai efpecialmente do Amor de Deos.

Obre todas eftas virtudes , dai-me Se»

) nhor, graca para que eu vos ame com
todo meu coragad , com toda minha alms,
com todas minhas entranhas, afim como
v6s o mandais. Oh toda minha efperanca,
toda minha gloria , todo meu refrigerio, ¢
alegria! Oh mais amado dos amados! Oh
Efpofo florido , Efpofo fuave, Efpofo mel-
lifluo! Oh dogura do meu coragad, vida
de minha alma , ¢ defcan{o alegre de f:rﬂl
Pls
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elpirito! Oh formofo ; e claro dia da eter=
nidade, ferenaluz de minhas entranhas , e
Paraizo florido de' méu coragac! Oh amavel
principio meu, e fumma fufficiencia minhal
Apparelhai, Deos meu , apparelhai , Se-
nhor', ‘huma agradavel morada para’ vos
em mim; para que, fegunde a promefla de
vofla {anta palavra, venhais a mim . e re-
poufeis em mim. Mortificai em 'mim tudoe
o q defagrada a voffos olhos, e fazei-me ho-
mem fegundo voflo ceragad. Feri, Senhor,o
mais ‘intimo de minha almacom as fettas
de voffo amor , e tranfportai-me com o vi-
_phe de voffa perfeita Caridade. Oh quan-
do fera ifto ? Quando vos agradarei em to-
das as coufas ? Quando eftara morto tudo
o queé-hi em mim contrario a vés? Quan-
do ferei eu de todo voflo? Quando deixa-
rei de fer meu ? Quando nenhuma’ coufa
f6ra de vos vivira em mim ? Quando ar-
dentifimamente vos amarei ? Quando me
abrazarei todo na'chama de voffo amor ?
~Quando eftarei todo derretido , e trafpaffa-
do com vofia efficaciflima fuavidade? Quan-
‘do abrireis aefte’ pobre mendigo , e lhe
defcobrireis voflo formofiffimo thefouro,que
eftd dentro de mim'; o qual fois vés com
‘todas voflas riquezas ? Quando’ e ;rn:-
il \ o ata—
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batareis ;e levareis , ‘e tranfportareis,
e efcondereis em v6s ; que nunca ‘mais ap-
pareca? ‘Quando, tirados todos os impedi-
mentos , e eftorvos, me fareis hum efpirito
comvofco,paraque nunca eu me pofla mais

apartar de vos ? 7
Oh amado , amado, amado 'de minha
alma ! Oh dogura, dogura, dogura de mea
coracao ! Quvi-me Senhor , nao por meus
“merecimentos, fenad por vofla infinita bon-
“dade. Enfinai-me, guiai-me , ¢ ajudai-me
~ ‘em todas as coufas, ‘para que nenhuma
oufa faca , nem diga, fenao o que fora
voflos olhos agradavel. Oh Deos , amado
“meu , entranhas minhas , bem de minha
' alma'! Oh meu amor doce! Oh meu delei-
‘te grande! O Fortaleza minha valei-me:
6 Luz minha , guiai-me. '
O’ Deos de minhas entranhas ;, porque
' wos nao dais ao pobre 7 Encheis os Ceos,
| e‘aterra, e meu coragad deixais vazio?
| iPois veftis de flores o campo, e guifais de
‘comer aos paflarinhos , e fuftentais aos bi-
[ ‘chinhos; porque vos efqueceis de mim, que
de tudo me Efqu:gu por vos ? Tarde vos
‘ conheci ,* Bondade infinita. Tarde vos a-
W

f

k

‘mei, formofura tzo antiga , e tao nova.
Trifte do tempo, em que vos.nag amei ! K
F 1.=::‘ g PP tri&,ﬂ
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trifte de mim , que nad vos conhecia! Ces
go de mim, que nadc vos via! Eftaveis
dentro de mim, e eu vos bufcava fora.
Pois ainda que vos achei tarde, nad permi-
tais por voffa divina clemencia, que ja mais
vos deixe.

E porque huma das coufas que mais vos
agrada ; e mais fere voffo coragad, he ter
olhos para vos faber ver , dai-me, Senhor,
effes olhos com que vos veja , convem a
faber, olhos de pomba fingellos ; olhos ca-

Atos , e vergonhofos ; olhos humildes, e |

amorofos ; olhos attentos , e difcretos , pa-
‘ra entender vofla vontade , e cumpri-la 3

para que vendo-vos eu com eftes olhos, fe-

ja de vés vifto com aquelles olhosyzom que
olhaftes a S. Pedro, quando o fizeftes cha-
rar feu peccado: com aquelles olhos com
.que olhaftes ao Filho prodigo , quando fa-
hiftes arecebé-lo,e lhe déftes 6fculo de paz:
com aquelles com que olhaftes ao Publi-
cano, quando elle nad oufava levantar os
olhos ao Ceo : com aquelles olhos,com que
olhaftes a Magdalena, quando ella lavava
voffos pés com lagrimas de feus olhos : fi-
nalmente com aquelles olhos , com que o-
lhaftes a Efpofa dos Cantares , quando lhe
diffeftes : Formofa ¢s.amiga minha , fo-

: mofa,
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mofa es : teus olhos {ad de Pomba. Para
guc agradando-vos dos olhos , e formofura

e minha alma , lhe deis aquelles ornatos
de virtudes, e gragas, com que fempre vos
pareca formofa. :

O’ altiflima , clementiffima , benigniffi-
ma Trindade,Padre,Filho,e Efpirito Santo,
hum {6 Deos verdadeiro, enfinaime, e
ajudai-me Senhor em tudo. O’ Padre todo
poderofo, pela grandeza de voffo infinito
poder affentai , e confirmai minha memo-
ria em vos, e enchei-a de fantos, e devotos
penfamentos. O’ Filho Santiflimo , pela
vofla eterna {abedoria , clarificai meu en-
tendimento , e adornai-o com o conheci-
mento da fumma verdade, e de mninha
eftremada vileza. O’ Efpirito Santo,” Amor
do Pai, e do Filho, por voffa incompre-
henfivel bondade trafpaffai em mim toda a
minha vontade , e encendei-a com hum tad
grande fogo de amor, que nenhumas agoas
‘0 poffag apagar. O’ Trindade fagrada,uni-
0 Deos meu, e meu bem. Oh fe pudefle
eu louvar-vos , € amar-vos , coma VOS
louvag , e amag todos os Anjos! Oh fe ti-

vefle eu oamor de todas as creaturas!Quam

de boa vontade vo-lo daria , e trafpaflaria

em vés , ainda que nem efte baftaria para
o amar-




¥08 : Capitule XI.
amar-vos , como vés meéreceis. Vos 16 vos
podeis dignamente amar, e dignamente
douvar ; porque {6 vés comprehendeis vofe
{a incomprehenfivel bondade : e affim vés
{6 a podeis amar , quanto ella merece ; de
forte que (5 neffe diviniffimo peito fe guar-
de juftica-de amor. -
O’ Maria, Maria, Maria, Virgem San«
tiffima, May de Deos, Rainha do Ceo, Se-
nhora do mundo, Sacrario do Efpirito San-
to , Lirto de pureza, Rofa de paciencia,
Paraizo de deleites, Efpelho de caftidade,
retrato de innocencia, rogai por efte po-
bre defterrado , e peregrino , e parti com
elle das {6bras de voffa abundantiffima
caridade. E vés, 6 bemaventurados San-
“tos, e Santas, e Efpiritos foberanos, que
aflin ardeis no amor de voffo Creador : e
finaladamente vés , 6 inflamados Serafins ,
que abrafais os Ceos', e a terra com voflo
amor , nadp de{fampareis efte pobre , e mi-
feravel coracad ; mas alimpat-o , como os
labios de Ifaias, de todos feus peccados , €
abrafai-o com a chama defle voflo amor 3
para que {6 a efte Senhor ame , a el
le {6 bufgque , nelle (6 repoufe , e more em
0s feculos dos feculos. Amen,

e
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. .CAPITULO. XIL
De alguns avifos 5 que e devem ter nefte fanto

EXETCICIO.

T Udo o que até aqui fe tem dito, fer<
- ve para dar materia de confideragao 3
# aflim por falta della faltac muitos nefte
exercicio. Agora diremos {fummsriamente
a maneira |, ¢ férma , que nifto fe péde ter.
E ainda que defta materia o principal Me-
fire .feja o Efpirito Santo,com tudo tamb€ a
experiencia nos tem mofirado ferem necef-
farios alguns avifos nefta parte; porque o
caminho para ir a Deos he arduo, e tem
neceflidade de guia., em o qual muitos an-

dad muito tempo perdidos , ¢ defencami-
nhados. . '

Primeiro. avifo.

Eja pois o primeiro avifo efte: que

) quando nos pozermos a confiderar al-
guma coufa das {obreditas em feus tempos,
e exercicios determinados , nado deveinas
eftar tag atados a ella , que tenhamos por
mal feito . fahir daquella 2 outra , quando
acharmos nella mais devogad , mais gofio,
Bin ou
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ou mais proveito : porque como em fim
tudo ifto feja a devogad , o que mais fervir
para efte fim , iffo {e ha de ter por melhor ;
ainda que ifto nad fe deve fazer por leves
caufas, fenad com ventagem ::unht::i‘g;\
Aflim mefmo, fe em algum paflo de fua O-
racao , ou Meditacad fentir mais gofto, ou
devocad, que em outro, detenha fe nelle
todo o tempo que lhe durar efte affetto ,
ainda que todo o tempo do recolhimento {e
lhe va nifto. Porque como o fim de tudo
ifto feja a devogado ( como diffemos ) erro
feria bufcar em outra parte com efperanga
duvidofa , o0 que ja temos nas maos certo.

Segundo avifo.

Eja o fegundo , que trabalhe o homem

por efcufar nefte exercicio a demafiada
efpeculagad do entendimento; e procure de
tratar efte negocio mais com affectos, €
{entimento da vontade, que com difcurfos,
e efpeculagoes do entendimento. Porque
{fem diivida nao acertad efte caminho, os
que de tal maneira fe pem na Oragao a
meditar os myfterios divinos , como fe os
eftudafiem para prégar; o que mais he der-
ramar®o efpirito , que recolhé-lo ; € andae
mals
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mais féra «de fi, que dentro de fi. Donde
nafce , que acabada fua Oragad, fe ficag fe~
cos, e fem fucco de devogad , e tac facil-
mente ligeiros para qualquer leviandade ,
como o eftavao antes : porque em effeito
©s tacs nad tem orado, fenad palrado , €
eftudado , que he hum negocio bem diffe-
rente da Oragad. Deviad o3 taes confiderar,
que  nefte exercicio mais nos chegamos a
efcatar , que a palrar:. Pois para acertar
nefte negocio , chegue-fe 0 homem com co-
racao de huma velhafinha ignorante, ¢ hu-
milde, mais com vontade difpofta , e apa-
relhada para fentir , e affeigoar-fe as coufas
- deDeos;, aue com entendimento efpevita-

do , e attento para efquadrinha-las; porque
ifto he proprio dos que eftudao para faber,
‘¢ nad dos que orad , e penfao em Deos pa-
ra chorar.
T erceivo avifo. S
o
; Avifo paflado nos enfina como deve-
-mos foffegar o entendimento., e en-
tregar todo efte negocio' a vontade; mas o
§ prefente poem tambem fua taixa , € medi-
da 4 mefma vontade , para que nag feja des
mafiada , nem vehemente em fcu exercicio.
Gt 1.]&_.
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Para o que he defaber, que a devocad
que pertendemos aleancar , nao he coufa
que fe ha de alcangar 4 forga de bragos
( como alguns cuidag ) os'quaes com dema~
fiados afincos, e triftezas provadas , eco=
mo feitigas , procurad alcangar lagrimas, e
compaixad , quando ,cuidad na Paixad:do
Salvador : porque eftes' coftumad afaftar
mais o coragao, e fazé-lo mais inhabil para
a vifitacad do Senhor ; como enfina Cafira-
no. Halem difto eftas coufas fazem damno
4 faude corporal, e as vezes deixad o animo
¢a5 atemorizado com o diffabor , que ali
recebeo , que teme tornar outra vez:ao ex-
ercicio , como coufa que experimentou tha-
ver-lhe dado muita pena.  Contente-fe: pois
o homem com fazer 4 boamente o;que he
de fua‘parte , que he achar-fe prefente a0
que o Senhor padeceo, vendo-o comchuma
vifta fingela , e fofflegada , e com hum cora-
¢ag terno , e compaflivo, € apparelhado
para qualquer fentimento, que o Senhor
Ihe quizer dar, do que por elle padeceos
mais difpofto para receber o affeéto, que
fua mifericordia lhe der, do que paraex-
primi-lo 4 forga de bragos. K ifto feito ,
nab fe anguftie pelo mais; quando lhe nad
for dado. ¢ = pilig
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RQuarto  avifo.

E tudo o fobre-dito podemos colligir;

D qual feja’o modo de attengad, q deve-
mos ter na Oragad;porq aqui principalmente
convem ter 0 coragad nad cahido , nem fro=-
X0, fenad vivo,e attento,e levantado aoalto.
Mas aflim como he neceffario eftar aqui com
efta attencao,e recolhimentode cora¢ad,allim
Fur outra parte convem , que efta attencad
cja temperada ; para que nad feja damnofa

a faude , nem impida a devogas. Porque
alguns ha , que fatigad a cabeca com ade-
mafiada forga que péem , para eftarem at-
tentos ao que cuidad (.como ja diffemos, )
E outros que por fugir defte inconvenien-
te, eftao ali mun froxos, e remiffos’; e mui
faceis para ferem levades de todos os ven-
tos. Para fugic defles extremos ,; convem
levar tal meio, que nem com a demafiada
attengad canfemos a cabeca, nem com o
muito defcuido , e froxidac deixemos an-
dar vagando o penfamento por onde qui-
zer, L afim como huma befta malicio=
fa, que levaa rédea teza , convem a faber,
nem muito apertada , nem muito froxa, pa-

) ]
3

¥a que nem torne atras, nem caminhe coms

H peris
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perigo: aflim devemos procurar que va
nofla attencad moderada , e nao forgada;
com cuidado , e nad com fadiga anguftia-
da.
Mais particularmente convem avifar,
que ao principio da Meditagad nad canfes
mos. a cabéca com demafiada attencad;
porque quando ifto fe faz , coftumad faltar
as forcas para andaradiante , como faltag
ao caminhante, quando ao principio da jor«
nada fe da muita prefla em caminhar.

Quinto avifo.

As entre todos eftes avifos o princi-
M pal feja,que nao defmaie aquelle que
ora ; nem defifta de feu exercicio , quando
nad fente logo aquella ternura de devogad,
que defeja. Neceflario he efperar com lon-
oanimidade , e perfeveranca a vinda do
Senhor ; porque  gloria de fua Magefta-
de, e a baixeza de noffla condi¢ac, ¢ a
grandeza do negocio, que tratamos,perten=
ce , que eftejamos muitas vezes efperando,
e aguardando s portas de feu fagrado pa-
lacio.
Depois que defte modo houveres efpe-

rado hum pouco de tempo , fe 0 Senhor
vier,
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vier , da-lhe gragas por fua vinda; e fe te
parecer que nab vem , humilha-te diante
delle, e conhece quenad mereces o que nadg
te dérac, e contenta:te com haveres feito
facrificio de ti mefmo , e negado tua pro-

ria vontade , e‘crucificado teu appetite , e
futadn com o demonio, e comtigo me(mo ,
e feito ‘20 menos iffo, que era de tua parte,
E fe nab adoraftes a0 Senhor coma adora-
¢a0 fenfivel , ﬂu%:’ defejavas, bafta qus o
adora(lzs em elpirito, e'em verdade, como
elle quer fer adorado. E cré-me na verda-
de, que efte he o paffo mais perigofo defta
navegacao , e o lugar onde fe provac os
verdadeiros devotos ; e que, fe defte fahes
bem , em tudo o mais te ird profperamen-
te. . -

Finalmente , fe toda via te parecer, que
era tempo perdido perfeverar na Qracad ;e
fatigar a cabeca fem proveito , em tal cafo
nao teria por inconveniente, que depois de
haveres feito,0 que em tua mad eftava, to-
mafles algum livro devoto, e trocaffes por
entad a Oragad pela licad ; com tanto
que o ler nad feja corrido, nem aprefla-
do , fenad repoufado , € com muito fenti-
mento do que vas lendo , mifturando mui-
tas vezes em feus lugares a gragad com a
: H 2 ligao,
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licad 3 o que he coufa muito proveitofa , ‘e
mais facil de fazer a todo o genero de pef-
foas , ainda que fejad muirudas , e princi-
piantes nefte caminho.

Sexto avifo. .

Nao he differente . documento do pal-
fado, nmem menos neceffario avi-

far ;. que o fervo de Deos {e nag con-
tente com qualquer goftinho , que acha
em fua Oragad ; como fazem alguns , que
em derramando huma lagrimafinha, ou
{entindo-alguma ternura de coraga® , cui-
dag que ja tem cumprido com feu exerci-
cio. Ei&u nao bafta para o que aqui perten-
demos. Porque affim como nao bafta, para
que a terra frugtifique ;- hum pouco de or-
valho de agoa , que nag faz mais, que apa-~
gar o pd , e molhar a terra por fora; mas
he neceflaria tanta agoa , que cale até o In-
timo da terra,e a deixe farta de agoa,paraq
offa fru&ificar: affim tambem he ca necel-
Eria a abundancia defte orvalho, € agoa ce-
leftial,para dar fruto de boas obras. Pois por
ifto com muita razad f{e aconfelha, g tome-
mos para efte fanto exercicio o mais largo
efpago de tempo, que podermos: ¢ mt}hqr
CI1a
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feria hum efpaco largo, que dous' breves :
porque fe o efpago’ he breve , todo elle fe
galta em foffegar a imaginagad , e quie-
tar o coragad; e depois de ja quieto, levan-
tamo-nos do exercicio, quando houvera-
mos de comegar.

E defcendo mais em particular a limitar
efte tempo, parece-me, que tudo o que

ke menos de hora, e meia, ou doas ho-

ras, he curto prazo para a Oragad; por-
que muitas vezes fe'pafla mais de meia
hora em temperar a vidla, € em quietar
(como diffe ) a imaginagad ; e todo o outro

- efpago he neceffario para gozar do fruto

daOracad. Verdade he ; que quaiido efte
exercicio fe tem depois de alguns outros
fantos exercicios , como he depois de Ma-
tinas , ou depois de alguma licad devota,
ou oracad vocal , mais difpofto fe acha o

- coracad para efte negocio: e affim como
. em lenha feca, muito mais de preffa fe a-

cende efte fogo celeftial. Tambem o6 tem-
po da madrugada fofre fer mais curto; por-
que he o mais convenients de quantos ha
para efte officio. Maso que for pobre de

~ tempo , por fuas'muitas occupacdes , nado

deixe de offerecer f{ua  offértafinha com a

fica
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fica por fua negligencia , aquelle que a to-=
das as creaturas prové conforme a {ua ne-
ceflidade, e natureza, o provera a elle tam-
bem fegundo a fua.

Setimo avifo.

Onforme a efte. documento fe da ou-
C tro fimilhante a elle, e he, que quan-
do.a alma for vifitada na Oragad , ou fora
della com alguma particular vifita do Se-
nhor, que a nad deixe. paflfar em vad , fe-
nad que fe aproveite daquella occafiag, que
{e Ihe offerece ; porque he certo, que com
efte vento navegara o homem maisem hua
hora ; do que em muitos dias. ]

- Aflim fe diz, que o fazia S. Francifco ,
de quem efcreve S. Boaventura , que. er3
tac particular o cuidado que niffo tinha ,
que, fe andando caminho o vifitava o Ses
nhor com alguma particular vifita,, -fazia
ir diante- aos companheiros, e elle ficava
quédo até acabar de ruminar , e digerir a-
quelle bocado , que lhe vinha do Ceo. -Os
que aflun o nad fazem,coftumad commum-
mente der caftigados com efta pena, que
nad achem a Deos, quando o bufcarem ;
pois. quando elle os bufca, os nao achouu.:

. e
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ks |

Oitave avifo.

Ultimo , e mais principal avifo fejay
: que procuremos nefte fanto: exercicio
ajuntar a Meditacad com a contempla-
¢a0 , fazendo de huma,efcada para a outra,
Para o que he de faber, que o officio dal
Meditacac , he confiderar comeftudo, &
attengad as coufas divinas, difcorrendo de
humas em outras , para mover noflo cora=
¢ad a algumeaffeftor, e fentimento dellas;
que he como quem’ fére huma pederneira,
para tirar alguma faifca de fogo della. Mas
a contemplacad he haver ja tirado efta fa-
ifca ; quero dizer , haver ja achado effe af-
fetto, e fentimento que buflcava , e eftar
com repoufo , e filencio gozando delle, naa
com muitos difcurfos, e elpeculagdes dov
entendimento , ‘fenad com huma fimples
vifta da verdade: pelo que diz-hum Santo
Doutor, que a Meditagao difcorre com tra-
balho , e com fruto'; mas a contemplagad,
{em trabglho , e com fruto : huma bufca, a
outra acha :"huma maftiga o manjar, a ous
tra o gofta : huma difcorre , e faz confide-
ragdes , aoutra fe contenta com huma fim-
ples ‘vifta das coufas; porque tem ja o
3 amor,
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amor , ¢ gofto dellas : finalmente huma he
como meio , a outra como fim : huma co-
mo caminho, e movimento , a outra como
termo defte movimento , e caminho.
Daqui feinfere huma coufa mui com=
mua, que enfinad todos os Meftres da vida
efpiritual (ainda G pouco entendida.dos G a
Jém; Jconvem a faber,q affim como alcanga-
do o fim ceffad os'meios 3 como tomado o
porto cefla a navegagad:affim quando o ho-
mem, mediante o trabalho da Meditagad,
chegar ao repoufo , € gofto da contempla-
a0, deve por entao eeflar daquella piedo-
{a, e trabalhofa inquifigad ; e: contente com
huma fimples vifta , e ' memoria de Deos
(como fe o tivefle prefente.) gozar daquel-
le affeto . que fe lhe di; ou ’?eja de amor ,
ou de admiragad , ou de alegria, ou de
coufa fimilhante. A razad, porque ifto fe
aconfelha , hej porque como o fim de to-
do efte negocio cuﬂ&e mais no amor , e
affectos da vontade , que na efpeculagad do
entendimento 3 quando ja avontade efta
prefa, e ligada defte affeto, devemos ef-
cufar todes os difcurfos , e efpeculacaes do
enténdimento , em quanto- nos feja pofii-
vel , paraique noffa alma’ com todas: fuas
forgas {fe.empregue nefte ; fem dc'rr,ama::-
e
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fe pelos actos de outras potencias. E por
iffo aconfelha hum Doutor,que aflim como
hum homem f{e fentir inflamar do amor de
Deos , deve logo deixar todos efles difcur=
fos , e penfamentos ( por muito altos que
parecad ) nad ‘porque fejad maos, fenad
porque entad {ao impeditivos de outro bem
maior , que nad he outra coufa mais, que

‘ceflar 0 movimento , chegado o termo, €

deixar a Meditagad pelo. amor da contem-
placac. O que aflinaladamente fe péde fa=

- zer no fim de todo o exercicio , que he de=

pois da petigad do amorde Deos , de que
acima tratamos j ja porque fe prefuppoem
entao , que o trabalho do exercicio pafia-

- do, havera' produzido algum affeéto ,’e

fentimento de Deos 5 pois, como diz o Sa-
bio : Mais vale o fim da Oracac, que o
R;incipiu : ja porque depois do trabalho da

editagad , e Oracad , he razad que o ho-
mem dé huma pouca’ de folga ao entendi-

 mento, e o deixe repoufar nos brages da

contemplagad. . Pois nefte tempo aparte
de fi 0 homem todas as imaginacGes , que
{e lhe offerecerem ; calle o entendimento’,
quiéte a memoria , e fixe 2 em noffo Se-
nhor , confiderando que efti -em fua pre-

“denga ; nad efpeculando por centad  ceufas

Pﬂ.r-
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particulares de Deos : contente-fe com o
conhecimento, que delle tem  por Fé, e ap-
- plique a vontade , e oamor; pois efte (6
abraca, € nelie efta o fruto de toda a
Meditagad: e o entendimento he quafi nada
0 que de Deos pode conhecer :.e a vontade
pode amar muito. Encerre-fe dentro de fi
meimo no centro de fua alma ,aonde efta a
tmagem de Deos ; ¢ ali efteja attento a el-
le, como quem efcuta ao que’ falla de al-
guma torre alta; ohh como que o tivefle
dentro de {eu coragad; e como que em to-
do o creado nad houvefle outra coufa,fenad
fo ella, ou {6 elle. E ainda de fi mefina, e
do que faz, fe havia de efquecer ; porque,
como dizia hum daquelles Padres; aquella
he perfeita Oragag , onde o que efta oran-
do, fenad lembra do que faz. E nad {6 no
fim do exercicio , fenac tambem no meio,
€ em qualquer outra parte, que nos tomar
efte fomno: elpiritual, quando efta como
adormecido o entendimento da vontade,
‘devemos fazer efta paufa, e gozar defte
beneficio, e wvoltar a noflo trabalho , aca-
‘bado de digerir , e goftar aquelle bocado:
-aflim ' como faz o hortelad , quando rega
huma horta , que depois de cheia de agoa,
detem o fio da corrente, e deixa em-

papar,

e ——

r!.'
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par, e fumir pelas entranhas da terra
i_l::n a que ha re-::ebidn ; € ifto feito torna a
foltar o fio da fonte, para que ainda receba
mais , € mais , e fique melhor regada.
Mas o que entad a alina fente , o que go-
za , a luz , a fartura , ¢ a caridade , e paz
que recebe , nag fe péde explicar com pa-
lavras ; pois aqui efti a paz que excéde
todo o fentido, e a felicidade , que nefta
vida fe pode alcangar.

Alguns ha taé tomados do amor de
Deos,- que apenas tem comegado a cuidar
nelle , quando logo a memoria de feu do-
ce nome lhes derrete as entranhas ; os

: ?uaes tem tao pouca neceflidade de difcur-

0s , € confideragcoes para ama.lo, como a
may , ou a elpofa , para regalar-fe: com a
memoria de [eu filho , ou cfpofo , quando
{e falla delle. E outros que nad 6 0 exer-
cicio da Oragac, mas ainda fora delle an-
dao tao ahﬁ:rrtps , tad metidos em Deos,,
?ue de todas as coufas, e de fi mefmos
e efquecem - por elle: Porque fe ifto: po-
de muitas vezes o amor furiofo de hum
perdido , quanto mais ‘o podera o amor
daquella infinita formofura'; pois nad he
menaos pudemfa a graga, que a-nature-
za, € que aculpa? Pois quando a al-

: ma
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ma fentir ifto, em qualquer parte da OragaB
glrl_e o finta , em nenhuma maneira o deve
eixar,ainda que todo o tempo do exercicio
{e gafte nifto, {em rezar, ou meditar as ou-
tras coufas, que tinha determinadas , fenad
foflem de obrigagad : porque 'aflim como
(no fentir de S. Agoftinho)fe ha de deixar a

Oragad vocal, quando alguma vez foffe im-

pedimento dadevogag;affim tambem fe de-
ve deixar a meditagad , quando fofle im-
pedimento da contemplacad.

Aonde tambem he muito de notar, qaf-
fim como nos convem deixar a Meditacad
pela affeicad, para fubir de menos a mais 'z
. aflim pelo contrario | s vezes convira dei-
xara affeicad pela Meditagas, quando a af-
feicad foffe tad vehemente ; que fe temefle
perigoda faude , perfeverando nella ; como
muitas vezes acontece aos que fem efte avi-
fo fe.dao a eftes exercicios, ¢ os tomao fem
difcrigad , atrahidos com a forga da divina
duavidade. E em tal cifo como efte , diz
hum Doutor , que he bom remedio tirar
algum’ affe®o de compaixad , meditando
‘hum pouco em aPaixadc de Chrifto; ou nos
peccados , e miferias do mundo , para ali-
-viar y'¢ defafogar o coragad,

SE:




Em que [¢ trata da Devagao.

CAPITULO 1.
Que coufa feja ﬂfﬂﬁfﬁ:ﬁ'.

eues| Maior  trabalho , que padecem
SN Bl as peffoas,que fe dad a Oragad,
he a falta da devogad, que mui~
tas vezes nella fentem ; porque
quando efta nad falta , nephuma coufa ha
mais doce , nem mais facil, que orar, Paor
' efta razab ( ja que havemos tratado da ma-
teria da Oragad , e do modo que nella fe
podera ter ) {fera bem tratemos agora das
coufas , que ajudad a devogad ; e tambem
,  dasque aimpedem ; e das tentagGes mais
| commuas das pefloas devotas ; e de 2lguns
avifos , que para efte exercicio {erad necef-
farios. Mas primeiro fara muito ao calo
declarar que coufa feja devogad ; para que
antl-
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anticipadamente faibamos, que tal he a
joya, porque militamos.

Devocao , diz S. Thomas,que he huma
virtude, a qual faz 20 homem prompto , €
habil para toda a virtude,e o defperta, e fa-
cilita para bem obrar. A qual defini¢ac ma-
nifefamente declara a neceflidade , e utili-
dade grande defta virtude ; porque nella
efta encerrado mais, do que alguns podem
cuidar. )

Para o que devemos faber , que o maior
impedimento , que temos para bem viver,
he a corrupgad da natureza , que nos veio
pelo peccado, do qual procede huma gran-
de inclinagad, que temos para omal, e
huma grande difiiculdade , e repugnancia
para o bem. E eftas duas coufas fazem
mui difficultofo o caminho da virtude, fen-
do ella de fi a coufa mais doce, mais for-
mofa , mais amavel, mais honrofa do mun-
do. Pois contra efta difficuldade , e repu-
gnancia nos provéo a divina Sabedoria de
hum convenientiffimo remedio, que he a
virtude , e foccorro da devogao. Porque
aflim como o Nordefte efpalha as nuveis, e
deixa o Ceo fereno, e defafflombrado: af-
fim a verdadeira devocado facode de nofia

alma toda a repugnancia , ¢ difficuldade
e

W
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¢ a deixa por entac habil , e defembara~

¢ada para todo o bem. Porque efta virty-
de de tal-maneira he virtude, g tambem he
hum efpecial dom do Efpirito Santo , hum
orvalho doCeo , hum foccérro , e huma
vifita de Deos, alcangada pela Oracac : he
pelejar contra efta repugnancia , e difficul-
dade ; defpedir efta tibieza y dar efta proms

- ptidag ; encher a alma de bons defejos 5 a«
lumiar o entendimento ; esforcar a vonta-

de ; acender de amor de Deos ; apagar as
flammas dos maos defejos ; caufar faftio
do mundo ; aborrecimento do peccado ; e
dar ao homem por entao outro fervor, ou-
tro efpirito,outro esforgo,e alento para bem
obrar. De maneira que , affim como San.
{ao, quando tinha cabellos |, tinha majores
forcas, que todos os outros homens do
mundo; e quando eftes lhe faltavac, era tad
fraco como todos os outros : affim he fors
te a alma do Chriftad, quando tem efta
devogad ; e fraca, quando a nag tem. Ifto
pois he o que S. Thomas quiz fignificar
naquella definicad : e efle he fem divida
© maior louvor, que fe pode dizer defta
virtude , que fendo huma {6, he como
hum eftimulo , e aguilhas de todas as oy.
tras. E por ifio o que de verdade defeja
[ Cd-
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caminhar pelo caminho das virtudes , nad
va fem eftas efporas ; porque nunca pode-
4 tirar da atafona a fua ma befta , fe vai
{fem ellas.

Do fobredito claramente fe moftra, que
coufa feja devogad verdadeira ; e effencial:
porque nao he devogad aquella ternura de
coragao , ou confolagad, c}_un {fentem algu-
mas vezes 0s que orad, {enad efta proms
ptidad , e alento para bem obrar : e affim
muitas vezes acontece achar-fe huma cou=
{a fem outra, quando o Senhor quer provar
os feus. Verdade he, que defta devogad ,
e promptidad muitas vezes nafce aquella
confolagac ; e pelo contrario efta mzlma
confolagad , e gofto efpiritual acrecenta a
devocao effencial , que he aquella prompti-
dad , e alento para bem obrar. E por efta
gaufa os fervos de Deos pédem com mui-
ta razao defejar , e pedir effas lagrimas,
e confolacies , nad pelo gofto , que nellas
ha , fenad porque fad caufa de acrecenta=
mento defta devogad,que habilita para bem
obrar; como o fignificou o Profeta , quans<
do diffe : Pelo caminho de tens manda=
mentos , Senhor , corri, quando dilataites
meu coragad : convem a faber , com a ale-
gria de tua confolagad , que foi caufa ii‘:r:i}:a

1g€Cl~,

——
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ligeireza. Pois dos meios por onde fe ai-
canca effta devogad, pretendemos agora
agui tratar. E porque com efta virtude an-
dao juntas todas as outras, que tem efpe-
cial familiaridade com Deos , por iffo tra-
tar dos meios por onde fealcanga a De-
vo¢ad , he tratar dos meios por onde fe
‘alcanga a perfeita Oragaé, e contempla-
163G , e as confolagoes do  Efpirito Santo ;

e o.amor de Deos, e afabedoria do Ceo i
€ aquella uniao de noffo efpirito com Deos;
que he o fim de toda a vida. efpiritnal. E
he finalmente tratar dos meios, pelos quaes
fe alcanga o mefmo Deos nefta vida, que
- he aquelle thefouro do Evangelho , e a4
quella preciofa margarita , por cuja pol- -’
feffad o {abio mercador alegremente fe def~ '
' fez de todas as coufas. - Pelo que parece ,
~ que cita he huma altiflima Theologia, pois
- aqui fe enfinz o caminho para o-fummo
- bem; ¢ pafio apaflo fe compéem huma
efcada , para alcangar o fruto da felicida-
de, fegundo o que nefta vida fe pode al=

Fﬂﬂ;ﬁft
E iolels:
b J : ‘! o &0 T8 pA':
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F CAPITULO IL
De nove coufas , que ajudad a alcangar a Dee
vopag.

., S: coufas , que ajudad a devogad, fad |
I muitas. Porque primeiramente faz

! muito ao cafo tomar eftes fantos exerci-
cios muito devéras , € muito a peito, com |
hum coracad determinado , e offerecido 2 § =
empréfa dealcancar efta preciofa margarita

por ardua’; e difficultofa, que feja. Porque |
he certo, que nenhuma coufa grande ha, |
que nad feja difficultofa ; e afim tambem o
he efta, ao menos nos principios.

2 Ajuda tambem a guarda do cora-
¢a0 , ¢ 'de'todo o genero de penfamentos
ociofos, e vaos ; e de todos os affectos, e
amores peregrinos , ¢ de todas as tribula-
¢Ges , ‘e movimentos apaixonados: pois
efta claro , que cada coufa deftas impede
a devocad ; e que nad menos convem ter
o coracao’ temperado para orar , € medi-
tar , que a viola para tanger._ .

3 Ajuda tambem a guarda dos {enti-
dos , efpecialmente dos Glhos, e dos ouvi-
| dos , e dalingoa; porque pela lingoa fe !
\ derrama o coragad , e pelos 6lhos , € ouvi- |
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dos fe enche de diverfas imagina¢ges de
coufas, com que fe perturba a paz , e focé-
go da alma. Por iffo com razag fe diz, que
© contemplativo ha de fer furdo , cego, e
mudo ; porque quanto menos fe derrama

* por fora , tanto mais recolhido eftara por

dentro.

4 Ajuda-para ifto mefmo a folidag
_'._.Inrque nad {6 tira as occafices de fe diftra-
“hirem os fentidos, ¢ o coragaog, e as mefmag
‘occafices dos peccados 5 mas tambem con-
¥ida ao homem a que meore dentro de fi
mefmo , e efteja com Deos, e comfigo ,
movido com a opportunidade do lugar,que
Nao admite outra companhia , que efta.

"5 Ajuda muito a licad dos livros efpi-
fituacs, e devotos ; porque dad materia
de confideracad , e recolhem o coracas , e
defpertad adevogad, e fazem que o ho-

- mem de boa vontade cuide naquillo , que

lhe foube docemente ; mas “antes {empre
fe reprefenta 4 memoria o que abunda no
€oracao.

6 Ajuda a memoria continua de Deos,
€0 andar fempre em fua prefenca , e o ufo
daquellas breves Oracaes , que Santo A-
Boftinho chama Jaculatorias; porque eflas
guardad o coragad , e confervad o calor da

12 devo-
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devocad, como acima fe praticou. E affim
{e acha o homem a cada hora prompto pa-
ra chegar-fe 4 Oragac. Efte he hum dos
principaes documentos da vida efpiritual, e
hum dos maiores remedios para aquelles,
g nad tem tempo, nem lugar para fe darem
a Oracad. E oque trouxer {fempre efte
cuidado , em muito pouco tempo aprovel-
tara muito. -

7 Ajuda tambem a continuagad , e per-
{feveranga nos bons exercicios , em feus
tempos, € lugares ordenados , principal-
mente  noite , ou de madrugada, que {ad
os tempas mais convenientes para a Ora-
¢ao , como toda a Efcritura nos enfina.

'8 Ajudad as afperezas, e abftinencias
corporaes; 2 mefa pobre, a cama dura , o
cilicio, e a difciplina, e outras coufas fimi-
lhantes : porque todas eftas coufas aflim
como nafcem de devogao , aflim tambem
defpertad , confervad , e acrefcentad a raiz
donde nafcem.

g Ajudad finalmente as obras de mife-
ricordia ; porque nos dado confian¢a para
apparecer diante de Deos , e acompanhaG:
noflas oracoes com fervicos,de forte que nad
fe podem chamar de todo régos fecos ; e

merecem que feja mifericordiofamente rece-
bida

e
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bida a Oragas , pois procede de coragao
mifericordiolo.

-
_ CAPITULO IIL
De dex coufas, que impedem a devogas.

A Sfim como ha coufas , que ajudad a
e devogad ; tambem ha coufas que a
Impedem : entre as quaes a primeira he, os
‘peccados , nad {6 os mortaes , fenad tam-
bem os veniaes ; porque eftes ainda que
Nao tirad a caridade,tirad o fervor deftaca-

= sidade, que he quafi o mefmo , que devo-

i

¢20. Por onde he razao evita-los com toda
© cuidade ; aindaque nac fofle pelo mal,
que nos fazem, ao menos pelo grande bem,
‘que nos impedem. :

. 2 lmpede tambem o remorfo da con-
tiencia, que procede dos me{mos peccados;

" (quando he demafiado ) porque traza al-

,
I.

ma inquieta, cahida, delmaiada, e fraca pa-

 ra todo o bom exercicio.

' - 3 Impedem tambem os efcrupulos pe-
Ja mefma caufa, porque fad como efpinhos,
que picad aconciencia, e a inquietao, €
‘a2 nao deixad repoufar, e focegar em Deos,
& gozar da verdadeira paz.

4 Impede tambem qualquer amargura,
! [
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¢ defabrimento do coragao, ¢ trifteza defor-

denada ; porque com ifto muito mal fe |

géde compadecer o gofto , e fuavidade da

oa conciencia , € da alegria efpiritual.

5 Impedem outro-fim os cuidados de- |

mafiados , 0s quaes {a6 aquelles mofquitos
de Egypto , que inquietag a alma , € a nad
deixao dormir efte fomno efpiritual, que fe

dorme na Oragad ; antes ali mais , que em |

outra parte a inquietad , ¢ divertem de feu
€exercicio. -

6 Impedem tambem as occupagoes de-

mafiadas , porque occupad o tempo, e afo-
gao o efpirito ; e affim deixad ao homem
fem tempo, ¢ fem coragad para bufcar a
Deos.

7 Impedem os regalos, e confolacoes
fenfuaes ( quando o homem he demafiado
nellas ) ; porque o que fe da muito as con-
folagges do mundo , nad merece as do Ef-
pirito Santo , como diz S. Bernardo.

8 Impede o regalo no demafiado comer,
e beber , maiormente as méfas largas
porque eftas fazem muito ma cama aos ef-
pirituaes exercicios , e as vigilias fagradas:
porque com ocorpo pefado, e farto de
mantimento , muito mal aparelhado efta o
animo para fubir ag alte.

9 9 Im-

T e
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-9 Impede o vicio da curiofidade affim
dos fentidos como do entendimento , q he
guerer ouvir,e ver, e faber muitas coufas; e
defejar coufas polidas, curiofas , e efti;na-
das: porque tudo ifto occupa o tempo ,
embaraga os fentidos , inquieta a alma, ¢
diverte-a por muitas partes; e affim impe-
de a devogao.
¢ 10 Impede finalmente a interrupgac de
todos eites exercicios fantos , fenao he
guandﬂ {e deixad por caufa de alguma pie-
ofa neceflidade. Porque ( como diz hum
Doutor ) he muito delicado ‘o efpirito de
devocad, o qual depois de ido;, ou nad
itorna , ou ao menos com muita difficulda-

~de. E poriffo afiim como as arvorss , €

‘corpos humanos querem fuas régas , e
mantimentos ordinarios,e em faltando ifto,
logo desfallecem, e deimédrad ¢ affim tam-
bem o faz a devogad , quando lhe falta a
réga , ¢ mantimento da confideragad.
Tudo ifto fe ha dito aflim fummaria-
mente, para que melhor fe poffater na me-
'moria : cuja declaragad podera ver quem
\quizer com o exsrcicio, € larga experi-
encia,

C A«
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CAPITULO IV.

Das tentagies mais commiias , que coffumas fa-
tigar aos que f¢ dao @ Oragad 5 ¢ de feus
remedios.

- /A Gora fera bem tratar das tentacoes

mais commias das peffoas, que fe dag
a Oracao , e de feus remedios, as quaes
pela maior parte a6 as feguintes. A falta
das confolagGes efpirituaes. A guerra dos
penfamentos importunos. Os penfamentos
de blasfemia ; e infidelidade. O temor
defordenado. O fomno demafiado. A
defconfianca de aproveitar. A prefumpcad
de eftar ja aproveitado. O appetite dema-
fiado de faber : O indilcreto zelo de apro-
veitar. Eftas {23 as inais commiias. tenta-
goes , que ha nefte caminho, das quaes
0s remedios {ad os feguintes.

Primeiro avifo,

D Rimeiramente para aquelle,a quem fal-
| P tarem confolacoes efpirituaes,o remedio
he,q nem por iffo deixe o exercicio daOra-
€30 coftumada , ainda que lhe pareca defa-
brida , ¢ de pouco gofto : mas ponha-fe na
i ") pre-
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prefenca de Deos, como réo , e culpado ,
€ examine fua conciencia , e veja fe por
ventura perdeo efta graga por f!ua culpa
ao Senhor com inteira confianga, lhe
perdGe, edeclare as riguezas ineftimaveis
de fua paciencia, e mifericordia em fofrer
'e perdoar a quem outra coufa nao fabe , fe-
mao offendé-lo. - 5
Defta maneira tirari proveito de fua fe-
cura, tomando occafiad para mais fe humi-
dhar , vendo o muito que pecca; e para
mais amar a Deos, vendo o muito que
dhe perdéa. E ainda que nado ache gofto

_neftes exercicios, nao defifta delles ; porque

fe nag requer , que feja fempre faborolo , ©
?uc ha de fer proveitofo. Ao menos ifto

e acha por experiencia , que todas as ve-
2zes que o homem perfevéra na Oragao com
alguma attencad , e cuidado , fazendo a

- boamente o pouco, que péde , no fim {ahe

dali confolado , e alegre , vendo que fez
de fua parte tudo o que eftava em  {ua mao.
Muito faz nos é6lhos de Deos , quem faz
¢udo o que péde , ainda que poffa pouce.
Nac 6lha noffo Senhor ‘tanto ao - cabedal
do-homem , quanto a fua poflibilidade , ¢
vontade. Muito da quem defeja dar mui-
€0 ; quem da tudo o que tem , ¢ quen 3&:5
0. el-
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deixa nada para fi. Nao he muito durar
muito na Oragad , quando he muita a con-
folagas. O muito he,q quandoa devogad he
pouca, aoragad feja muita , e muito maior
a humildade , ¢ a paciencia, ¢ a perfeve-
ranga em o bem obrar.

Tambem he neceffario -neftes tempos
andar com mais folicito cuidado, que nos
outros , velando fobre a guarda de fi mel-
mo, ¢ examinando com muita attencao feus
penfamentos, palavras , e obras : porque
como entao falte a alegria efpiritual ( que
he o principal meio defta navegagad, ) he
neceffario fuprir ‘com cuidado, e diligen-
cia , o que falta de graca. Quando affim
te achares, has de fazer conta ( como diz
S. Bernardo ) que fe te had.adormecido as
{entinelas , que te guardavag, e que fe te
hag cahido os muros, que te defendias. E
por ifio toda a efperanca da falvagad efta
nas armas , pois ja te nao ha de defender o
muro , {fenad a efpada, ¢ adeftreza em pe-
lejar. Oh quanta he a gloria daalma, que
defte modo batalha , que fem efcudo fe
defende , e que fem armas peleja, e fem
fortaleza he forte, e achando-fe em bata-

tha , toma o esforgo , ¢ animo por compa-
nhia!
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- +Nad ha' maior gloria no mundo , que
imitar nas virtudes ao Salvador. E entre
fuas virtudes fe conta por mui principal

© haver padecido, e o que padecéo, fem ads

.« mitir em fua alma algum genero de con-
" folacac. De maneira que o que affim pa-
decer , e pelejar, tanto ferd maior imita-
dor de Chrifto , quanto mais carecer de to-
do o genero de confolagac. E ifto he beber

; o Caliz da obediencia puro fem mefcla de
l Segundo avifo.

outro licor. Efte he o toque principal ,em
que fe prova a fineza dos amigos , [e fao,
ou nao fao verdadeiros. '

C Ontra a tentacad dos penfamentos im-
; ' portunos , que nos coltumad comba-
ter na Oragad, o remedio he, pelejar va-
ronil, e perfeverantemente contra elles.

~ “Ainda que efta refiftencia nad hade fercom

| ' ‘demafiada fadiga, e ancia de efpirito; por-
que nad he efte negocio tanto de forca,
quanto de graga, e humildade. E por ifto
3uandu o homem fe achar defta maneira,

eve voltar-fe a Deos fem efcrupulo, e

fem agonia,(pois ifto ou naG he culpa,ou he

. muito leve) ¢ com toda a humildade , e

b devo-
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devogad lhe diga : Eisaqui, Senhor meu;
quem eu fou. Que fe efperava defte mula-
dar,{enad fimilhantes hediondezes ? Que fe
efperava defta terra, que v6s amaldicoattes,
fenad fargas , e efpinhos ? Efte he o fruto
que ella pode dar, fe vos Senhor a nad a«
limpais. E dito ifto , torne a atar feu fio,
Como antes ; e efpere com paciencia a vifita
do Senhor, que nunca faltara aos humil-
des. E fe tnga via te inquietarem ©0s pens
famentos , e tu com perfeveranca lhe re-
fiftires , e fizeres o que em t1 efta , deves
ter por certo , que muita mais terra ganhas
nefta refittencia , que fe eftiveras gozando
de Deos com toda a confolagad de tuaalma,

Terceira avifo.

Ara remedio das tentacGes de blasfe-

mia , he de faber , que aflim como ne-
nhum genero de tentagag he mais penofo,
que efte, aflim nenhum hi menos peri-
gﬂrfn. O remedio he nao fazer cafo de-
as tentagoes ; pois o peccado nad efta no
{fentimento , fenad no confentimento , eno
deleite ; o que aquinad ha, mas antes o
contrario. E afim mais péde chamar-fe
ifto pena, que culpa ; porque quam Iunﬁg
il

ar
.
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efta o homem de receber alegria com eftas
tentacoes , tad longe efta de ter culpa nel-
las, \E por iffo o remedio [ como diffe ) he,
defprefa-las , e nzd temé-las; porque quan=
do demafiadamente fe temem , o mefino
temor as defperta , e as levanta,

Quario avifo.

b, Ontra astentagoes de infidelidade o

remedio he,q lembrando-fe 0 homem
por huma parte da pequenhez humana , e
por outra da grandeza divina , cuide no

* qae Deos the manda, e nad feja curiofo em
‘Querer efquadrinhar fuas obras ; pois ve-

mos , que todas ellas excedem a todo o
nofio faber. F. por tantoaquelle que quizer
entrar neite Santuario das obras divinas ,
ha de entrar com muita humildade , e re-
verencia , ¢ levar comfigo 6lhos de pomba
fingella , e nad de ferpente maliciofa ; e co-~
ragad de difcipulo , e nad de juiz temera-
rio. Faga-fe.como menino pequeno, porque
ao0s taes enfina Deos fegredos. Nac cure
de faber o porque das obras divinas : cerre
0s 6lhos da razao, e abra 16 os da Fés
porque efte he o inftrumento , com que {e
hag detentear as obras de Deos. Para fe
a yes
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verem as obras humanas, muito bom he o
olho da razad humana ; mas para as divi-
nas , nao ha coufa mais defproporcionada,
que elle.

Mas porque ordinariamente efta tenta-
¢ad he penofiflima, o remedio he oda paf~
fada, que he, nad fazer cafo della, pois
mais he pena, que culpa’; porque nad péde
haver culpa, aonde a vontade efta con-
traria , como ali fe declarou,

Buinto m::ﬁr
‘A Lguns ha, que fad combatidos de

grandes temores, e fantafmas, quan-
do fe apartad {6s de noite a orar. Contra
efta tentacad , o remedio he, fazer cada
hum forca a fi, e perfeverar em feu exer-
cicio: porque fugindo crelce o temor, e
pelejando a oufadia. Aproveita tambem
confiderar , que nem o demonio, nem ou-
tra coufa he poderofa para nos fazer mal
fem licenca de noffo Senhor. Tambem a-
proveita confiderar , que temos o Anjo de
noffa guarda a noflo lado, ¢ na Oragac me-
lhor que em outra parte ; porque ali afiifte
elle para nos ajudar, e para levar noffas
oragoes a0 Cco, ¢ defender-nos do ini-
Migo,

iy
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migo , para que nos nao pcﬂ"a f'a_zer mal,

Sexto avifo.

Ontra o fomno demafiado, o remes

dio he confiderar, que ® fomno hue
mas vezes procede da neceffidade ; e entad
0 remedio he nad negar ao corpo o que he
feu , porque nos nad  tome o que he
noffo, Qutras vezes procede de infirmida-
de , ¢ entad naG deve o homem anguftiar-
fe por iffo, pois nad tem culpa ; nem tam-
bem deixar-fe vencer de todo, mas fazer
de fua patte o que a boamente. podér, para
que de todo fe nad perca a Oragad , fem a
Qual pag temos feguranca, nem alegria
verdadeira nefta vida. Qutras vezes nalfce
o fomno de preguica , ou do demonio, que
o procura : entad oremedjo he o jejum ,
nao beber vinho, beber pouca agoa, eftar
de joclhos , ou em pé; ouem cruz, e nadg
encoftado , tomar algiia difciplina, ou fazer
outra qualquer afpereza, que defperte, e pi-
que a carne.
o Finalmente o unico , e geral remedio ;
affim para efte mal , como para os outros |
he pedi-lo aquelle,que efta apparelhado pas
ra o dar, {c houver quem fempre o queira

pedir, Se-
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Setimo avifo.

C Ontra as tentagoes da defconfianca , @
da prefumpg¢ac, que fad vicios con=
trarios , he f8r¢a que haja diverfos reme-~
dios, Para a defconfianga o remedio he,
confiderar, que efte negocio f¢ nad hade al~
cangar {0 por tuas forgas ; mas pela divina
graga , a qual tanto mais deprefla fe alcan-
¢a , quanto mais o0 homem defconfia de fua
propria virtude, e confia {6 na bondade de
Dceos, a quem tudo he poffivel.

Para a prefumpcad o remedio he, confi-
derar,que nad ha maisclaro indicio de eftar
o homem mui longe, que crer que eita
mui perto : porque nefte caminho os que
vad defcobrindo mais terra, efles fe dad
a maior prefla , por verem o muito’' que
Ihes falta; e por iffo nunca fazem cafo do
que tem , em compara¢ad do que dEij‘;E.
Vé-te poiscomo em hum efpelho nas Vi-
das dos Santos , e nas de outras pefloas ai-
finaladas , que agora vivem em carne;e ve-
ras quees diante delles como hum Anad
em prefenga de hum Gigante ; ¢ aflim nao
prefumiras.

- Qis

r—r—— — -r_r—- —— g = -
"'-_--q-...:..h____ = -

Lol L |

e S . o T e s




A —

"'"'"-ﬁ_-—_._—-qr.-_'lr—: S

e

e ——

T pg—

e

. C Ontra a tentagac do indifcreto zelo

Da Devogaz, 145
Oitavo avifo,

Ontra a tentagat do demafiado appes
C tite de faber, e de eftudar, o primei-
meiro remedio he , confiderar quanto mais
excellente he a virtude, que a fciencia, e
quanto mais excellente a ?a.hednria divina,
Que a humana ; para que por aqui veja a
homem quanto mais fe deve occupar nos
exercicios, por onde fe alcanca huma, e ou-
tra. Tenha a gloria de fabedoria do mun-

~do as grandezas que quizeres, que emfim

effa gloria fe acaba com a vida. Pois que
coufa poéde fer mai$ miferavel , que adqui-
rir com trabalho , o que tag pouco fe ha de
gozar. Tudo o que aqui podes faber, he
nada ; e fe te exercitares no amor de Deos,
de prefla o iras a ver, e nelle veras todas
as coufas. E no dia do Juizo nos nas per-
guntario , que lemos, fenao que fizemos 3
nem quam bem fallamos, ou prégamgs, {ey
nao quam bem obramos.

Nouo avifo.

de aproveitar a outros , o principal
yeme-

-
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remedio he , que de tal maneira attenda-
mos a o proveito do proximo , que nad
feja com prejuizo noflo : e que de tal ma-
neira intendamos nos negocios das confci-
encias alheias , que tomemos tempo para
as noflas, o qual ha defer tanto, que bafte
para trazer de continuo o coragad devoto, €
recolhido : porque ifto he andar em efpi-
rito, como diz S.Paulo, que he andar o ho-
mem mais em- Deos , que em fi mefmo;
pois tudo ifto fera raiz, e principio de todo
o noffo bem. Todo noflo trabalho ha de
fer procurar ter tao larga , e tad profunda
Oragao, que bafte para trazer {fempre o co-
racao com efte modo de recolhimento
e de devogad: para o que nad bafta qual-
quer forma de recolhimento, e oragao;
mas he neceffario , que feja mui larga, €
mui profunda.

Croib € A Bl 0RO Y
De alpuns auifos neceffarios para os que f¢ dad
a.Oragab.

Uma das coufas mais arduas , e dif-
ficultofas que ha nefta vida , he faber
ir a Deos , e tratar familiarmente com el-

le; e por iffo fenad pode andar efte cami-
nho
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bho fem alguma boa guia, nem tambem
fem alguns avifos, para fe nas perder nelle;
pelo que fera neceffario apontar aqui al guns
€com a noffa coftumada brevidade: entre
©S quaes o primeiro feja acerca do fim que

‘neftes exercicios fe ha de ter. Por tanto he

de faber ( como efta communicagad de
Deos feja huma coufa tad doce, e tag delei-
tavel ) fegundo o que diz o Sabio , { daqui
nalce , que muitas pofloas attrahidas com
a forca defta maravilhofa fuavidade ( que

- he fobre tudo o que fe pode dizer ) fe che-

30 a Deos, fe dag a todos os efpirituaes
exercicios , aflim de licag, como de Ora-
€40 , e ufo de Sacramentos , pelo gofte
grande que achac nelles , de tal maneira, g
O principal fim, que a ifto os leva, he o de-
fejo defta maravilhofa fuavidade, Efte he
hum muito grande, e muito univerfal en.
gano , em que cahem muitos. Porque co-
mo o principal fim de todas noffas obras
haja de fer amar a Deos s € bufcar a Deos;
ifto he amar-fe a fi, e bufcar-fe a fi , CON=
vem a {aber, feu proprio gofto, e contenta-
mento, que he o fim g os Filofofos antigos

. Pertendiad em fua contemplagas. E ifto he
tambem (como diz hum Doutor ) hum ge-
‘@ero de avareza, luxuria, e gula efpiritual,

K2 que
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que nad he menos perigofa, que a outra
fenfual.

E o que mais he, defte mefmo engano
fe fegue outro nad menor, que he julgar- fe
a fi, e a outros por eftes goftos , e fenti-
mentos , crendo, que tanto tem cada hum
mais, ou menos de perfeicad , quanto mais,
ou menos gofta , ou nad gofta de Deoss
oque he hum grande engano.

Primeiro avifo.

Ontra eftes dous enganos ferv~ efte
avifo , e regra geral : que cada hum
entenda , que o fim de todos eftes exerci-
cios , e de toda a vida efpiritual he a obe-
diencia aos mandamentos de Deos, e cum-
primento da Divina vontade: para o que
he neceffario, q fe mova a vontade propria,
para que affim viva , e reine a divina, pois
he tad contraria a ella.
E porque tag grande vitoria como efta
f nad pode alcangar fem muito grandes fa-
vores , e regalos de Deos , por ifto princi-
palmente fe ha de exercitar a Oracad, para
que por ella {e alcancem eftes favores, €
fe fintad eftes regalos , para fahir com efta

empreza, E defta maneira , e para tal ﬁ?
i¢
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fe podem pedir, e procurar os deleites da
Oragad { fegundo o que acima diffemos )
como os pedia David,quando dizia: Tornai-
me a dar, Senhor, a alegria de voffa falva-
a0, e confirmai-me com voflo efpirito
principal. Pois conformea ifto entendera o
homem qual ha de fer o fim , que hade ter
neftes exercicios : e poraqui tambem en-

~ tenderd por onde fe deve eftimar , e medir

feu aproveitamento , ¢ o dos oatros , con-
vem a faber, nad pelos goftos, que ti-

“wver cecebibo de Deos , fenac pelo que por
€}le tiver padecido, affiin por fazer a von-
. #dsdivina , como por negar a propria.

Que efte haja de fer o fim de todas nof-
fas licoes , e Oracbes , nao quero trazer
para ifto mais argumento , que aquella di-
vina Oracad do Pfalmo : Beatr immaculats

. invia : o qual tendo cento , e {etenta e {ete
_ werfos , porque he o maior do Pfalterio,

fe nao achara nelle hum {6, que nao faga
mengad da Lei de Deos , e da guarda de

. {eus mandamentos : o qual quiz o Efpirito

Santo queaflim foflz , para que por aqui
claramente viflem os homens , como todas
as {uas Oracoes , ¢ Meditagoes fe haviad
de ordenar em tudo, € em parte a efte fim,

_ que he a obediencia, ¢ guarda da Lei de

Deos:
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Deos : e tudo o que vai fora daqui, he
hum dos mais futis , ¢ mais cérados enga-
nos do inimigo; com o que faz crer aos ho-
mens, que {ad alguma coufa, fendo nada.
Pelo que dizem muito bem os Santos,
que a verdadeira prova do homem , nao
he o gofto da Oragad, fenad a paciencia da
tribulacad, a abnegacac de i mefmo , e o
cumprimento da Divina vontade. Ainda que
para tudo ifto aproveita grandemente,affim
a Oragad , como os goftos , e confolagdes
que nella fe daa.

Pois conforme a ifto, o que quizer ver
quanto aproveita nefte caminho de Dzast
veja quanto crefce cada dia em humildade
interior, e exterior ; como fofre as injurras
dos outros ; como fabe dar paflagem as fra-
quezas alheias; como acéde as neceflidades
dos proximos; como fe com padece, e {e nao
indigna contra os defeitos alheios; como
fabe efperar em Deos no tempo da tribula-
a0 ; como rege fua lingoa ; como guarda
feu coracad; como traz domada fua car-
ne com todos feus appetites , e fentidos ;
como fe fabe valer nas profperidades, e ad-
verfidades ;. como fe'repara , e prové em
todas as coufas com gravidade, e difcricad.
L fobre: tudo ifto veja fe efta morto ao a-

mor

g . =

o L e e ST




Da Devogas. 151

‘mor da honra , e do regalo, e do mundo:

'E fegundo o que nifto vir que tzm apro-
veitado , ou defaproveitado , aflin fe jul-

| ,gue , & nao fegundo o qus {ente , ou nao
' fente de Deos. E porifto fempre hade ter
hum olho, e o mais principal na mortifica-

| © ¢ad,e outrona Oragad ; porque efta mefma
| mortificacad fe nad péde perfeitamente al-
,  cangar fem o foccorro da Oragao. |

Segundo avifo.

| Senad devemos defejar confolages,
l)l B, e deleites efpirituaes , {6 para parar
nelles , mas pelos proveitos que nos cau-

a5 , muito menos {e devem delejar vifoes,
ou revelacoes , ou arrebatamentos , € cou-
fas fimilhantes , que podem fer mais peri-
J gofas 20s que nao eftad fundados em hus
" mildade. E nad queira o homem fer nifto
defobediente a Deos; porque quando elle
quizer revelar algta coufla, elle o fabe del-
cobrir por taes modos, que por mais que 0
homem fuja, elle lho certificard  de for-
ma , queonad poffa duvidar, ainda que

i
~ queira,
| ¥ Ters
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Terceiro avifo.

Eve aflim mefmo fer avifado em cal- .

lar os favores, e regalos que noflo
Senhor lhe fizer , mas na6 a feu Meftre ef-
piritual. Poriflo diz S. Bernardo, que o
varao devoto hade ter em fua cella efcri-
tas eftas palavras : Meu fegredo para mim,
meu fegredo para mim,

Quarto avifo.

Ambem deve o homem ter avifo de

tratar com Deos com a maior humil-
dade, e reverencia que lhe feja poffivel, de
maneira que nunca a alma ha de eftar tad
regalada , e favorecida de Deos, que nad
vire os lhos para dentro, e veja fua vile-
za , eencolha fuas azas, e f&e humilhe dian-
te de tag grande Mageltade ;3 como o fazia
S. Agoftinho , de quem fe diz, que tinha
aprendido a alegrar-fe na prefenca  de
Deos com temor,

Quinto avifo,
D Iffemos acima , que o fervo de Deos

ha de trabalhar por ter feus tempos
: aflina;

e T e —
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‘aflinalados para tratar com Deos;pois dlem
“defte ordinario de cada dia, deve defoccu-
par-fe a tempos de toda a forte de nego-
‘cios, ainda que f{ejao fantos , para entre-
“gar-fe de todo aos efpirituaes exercicios , &
“dar 2 fua alma hum abundante pafto, com
o f{ua! fe repare o que com os defeitos de

" cada dia fe gafta , e fe cobrem novas for-
gs para paffar adiante. E ainda que ifto
e deve fazer em outros tempos , mais ef-

. pecialmente fe deve fazer em as feftas prin-
“¢ipaes do anno , e nos tempos das tribula-
goes , e trabalhos, e depois de alguns
‘eaminhos largos , e de alguns negocios,
que had .cavfado diftracgad , e derrama-
‘miento em O coragad , para tornar a reécos

_lhE lo.
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i ' Sexlo avifo.
( . ‘A Lguns ha tambem q tem pouco tem-

9 po, e dilcricad em feus exercicios ,
quando lhes vai bem com Deos. Aos qua-
~.es fua mefma profperidade vem a fer occa-
{10 de feu perigo: porque ha muytos, a-
.quem parece que fe lhes di efta gragass
\maos cheias; os quaes, como achad tad

: ."[{ua're 3 communicagad do Senhor, fe en-
. 5 tre-

(¢ e
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tregad tanto a ella, e alargag tanto os tem=
posda Oragag, e as vigilias, eafperezas
corporaes, que a natureza, nad podendo fo=
frer de continuo tanta carga,vem a dar com
ella em terra.

Donde nafce , que muitos vem a eftra-
gar-fe os eftbmagos, e as cabecas , com
o que fe fazem inhabeis nag 6 para os tra-
balhos corporaes, mas tambem para effes
mefmos exercicios de Oragad.

Pelo que conven muito ter grande tene
to neftes cafos, maiormente aos principios,
aonde os fervores , e confolacoes {26 maio-
res, € a experiencia , e difcricad menos 3
paraque de tal maneira tratemos o modo
de caminhar, que nag faltemos no meio
do caminho.

Outro extremo contririo he o dos rega-
los , que com a cér de difcricad furtas o
corpo aos trabalhos ; o qual ainda que em
todo o genero de pefloas feja mui dinofo ,
muito mais o he nos que come¢ad:porque,
como diz S. Bernardo , impoffivel he que
perfevere muito na vida religiofa, o que
fendo novigo, he ja difcreto ; fendo princi-
piante , quer fer prudente ; e fendo ainda
novo . ¢ mogo , comega a, tratar-fc como
velho. - - E
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*E nat he facil julgar qual deftes dous,
"étremns feja mais perigofo , fenad que a
‘indifcricad ( como diz muito bem Gerfad )
he mal incuravel : porque em quanto @
‘corpo efta fad , hi efperanga que poffa ha-
ver remedio ; mas depois de ja eflragado
m a indifcrigas, mal fe péde remediar.

L .

€ Setimo avifo.

} &O Utro perigo ha tambem nefte cami-
. nho, e porventura maior , que to-
| L ‘dos os paffados; o qual he, que muitas
. pefloas, depois: que algumas vezes hao ex-
perimentado a virtude ineftimavel da O-
ragad , e vifto por experiencia , como to-
do o concerto da vida efpiritual depende
della , parece-lhes que ella {6 he o tudo,
} "¢ que ella {6 bafta para os por em falvo ; &
;' aflim vem a efquecer-ﬁ: das outras virtu-
des, e afroxar em tudo o mais. Donde
tambem procede, que, como todas as ou-
tras virtudes ajudem a efta virtude , fal-
tando o fundamento , tambem falta o edi-
ficio : e afim quanto mais o homem pro-
cura {6 efta virtude , tanto menos pode fa-
~ hir com ella.
+  Pois por ifto o fervo de Deos deve por
0 oS

':"'?r
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os 6lhos na6 'f6. em huma virtude ; pot
grande que feja, fenad em todas as virtu-
des. Porque aflim como na viola huma &
voz nao faz armonia,fenaotodas; affim hu-

ma virtude {6 nad bafta para fazerefta el-

piritual confonancia, fe todas nad corref-

pondem com ella. E affim como hum re-

logio fe fe embaraga hum {6 ponto, pira

tudo ; aflim tambem acontece no relogio

::ila vida elpiritual , fe falta huma {6 virtu-
.

Oitave avifo.

Qui tambem convem avifar, que to-

das eftas coufas , que até aqui fe hao
dito para ajudara devogad , fe hao de to-
Inar como huns apparelhos,comque o ho-
mem {e difponha para a divina graga , oc-
cupando-{e diligentemente nelles , e tiran-
do a confianga delles, a ponha em Deos 16-
mente. Digo ifto : porque ha algumas pef-
foas, que fazem huma como arte de todas
eftas regras , e documentos, parecendo-
lhes, que aflim como o que aprende hum
officio , guardadas bem as regras delle, por

-wirtude dellas fahira logo bom official ; af-

fim tambem os que eftas regras guarda-
rem, por virtude dellas alcangarao logo o
s

4
3
*j
j
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)t .g:e defejad , fem repararem que ifto he fa-
< ger arteda graga, e attribuir aregras, e
> artificios humanos , oque he pura dadiva,
- e mifericordia do Senhor. |
- | Pois poriflo convem tomar eftes negox
- cios, nao como coufa de arte, fenad comg
= | de graga; porque tomando-o defta manej-
, fabera o0 homem que o principal 'm:iu’
| “lque para iftofe requer, he huma profund,
; ; " humildade , € conhecimento de fua pro.

! © pria miferia , com grandiffima confian¢a ng
. divina mifericordia; paraque de hum _ o
{ outro conhecimento procedad fempre copn.
~ tinuas lagrimas , € oragGes , €om as Quaes
“entrando o homem pela porta da humijjd,.
‘de , alcance o que defeja por humildade | o
'com humildade o agrade;a,fem ter nephum
.} lapoyo de confianga, nem em 1ua repry
“de exercicio , nem em coufa que feja fig,

¥ o i { N"-
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INTRODUCAO
BREVE,

Mu: util , e proveitofn para os
qgue comegao 4 fervir a noffo

Senbor.

XD Sfim como todas as artes hu-
manas tem feus principios,e ele-
mentos , que {ad como hum
. A, B, C, donde comegad; affim
tambem os tem o caminho de Deos ( que
he Arte deartes, e fim de toda noffa vida:)e
eftes ferda bem affinalar aqui brevemente
para os que de novo querem entrar nelle, F,
porque os principios das coufas hag de fer
do mais facil , daqui fera razad que come-
cemos , apontando alguns exercicios efpi-
rituaes , que com ferem muito faceis de
cumprir , {ad como hum leite de nutrimen-
to defta vida efpiritual : porque aflim co-
mo o peixe {e conferva na agoa, aflim a vi-
da_efpiritual com exercicios efpirituaes.

Eﬂtrﬁ '
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* Breve, 159
. Entre eftes o primeiro {eja ;' que afim
tomo o homem IE; determinar a fervir 3
- Deos, edeixar o mundo, faga logo huma
- confiflad geral de todas as culpas da vida
‘pafiada: para o que deve tomar alguns dias
‘antes, em os quaes difcorrendo pelas ida-
des de {fua vida , e por todos os Manda-
mentos da Lei de Deos , examine com dor,
amargura de feu coragad tudo , 0 que ha
dito, feito, e penfado contra Deos , contra
deu proximo , e contra fi mefino, para @
‘confeflar inteiramente a feu proprio Con-
. feffor, aproveitando-fe nifto de pena, e
~ tinta , para poder ajudar melhor a fraque-
- 2a da memoria, E aqui deve enfinar o bom
_gMe{’cre a feu difcipulo o modo de cone
feflar-fe, examinar-fe , e apparelhar-fe pa<
§ ra aconfifad, aflim para efta geral,como
para as outras ordinarias , que mais a miu-
‘do fe hag de fazer. Porque nad he de to-
- dos faberem-fe confeflar fructuofamente, fe
- nad {ac avifados, e enfinados nefta parte.
~t  Segundo : Deve aconfelhar-lhe , que
S nefte tempo fe exercite nas meditagbes
';i;;.‘u:ima poftas, efpecialmente em as da pri-
‘meira Semana, (que {ad mais accommoda=
E,vdas para efte tempo) procurando por meio
~dellas inclinar feu coragad a dor, e aberre-
%:’. cinen-
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cimento dos peccados, temor de Deos , €
defprefo do mundo. E aqui fe offerece
grande opportunidade ao Meftre para pra-
ticar o exercicio da Oragad, e Meditagao, €
declarar todos os avifos acima efcritos , em
os quaes convem que efteja muito refoluto
para dar-lhos a comer, e faber-lhos bem
enfinar , de tal maneira , que de bom Me-
ftre faya bom difcipulo.

Terceiro: Deve enfinar-lhe com quan-
ta reverencia, e com que devogad {feha
de apparelhar hum dia, ou dous antes pa-
ra a fagrada Communhad , € com quanto
temor, ¢ tremor fe ha de chegar aella , e
com quanta devogao fe hade recolher de-
pois della, para abragar ao Senhor que
recebeo , e proftrar-fe a feus pés , dar-lhe

ragas por tal hofpedagem , tal vifita, e tal
%eneﬁcin. E affim me{mo o enfine, quam
recolhido , e quieto ha de eftar aquelle dia,
e o feguinte , e em que genero de medita-
¢oes,e oragoes fe ha de occupar para melhor
fe aparelhar a effe myfterio, e aproveitar-fe
delle.

Quarto : Enfine-lhe de que modo fe
ha de haver em todos os lugares , e tem-
pos , € em todas as outras obras exterio-
res : com quanta temperanga , € honefti-

dade
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lade hide tomar refeicad na mefa, com
fuanta devogad, e acatamento hade afliftic
Mifla,e aonde quer que eftiver o Santiffi-
~mo Sacramento. Com quanta attencas, e
- devogao ha de afliftir aos Officios divinos ,
- apparelhando-fe primeiramente com ora-
1§20, e recolhimento de coragaG para elles, e
‘pelejando fortemente nelles contra todas as
amportunas imaginagges do inimigo, que
‘mais ali,que em outra parte nos combate.
. Enfine-lhe tambem, quam compofto hi
de {er em movimentos, quam modefto em
- feus dlhos , quam confiderado em fuas pa-
. davras, quam temperado em feus rifos,
- quam humilde aos maiores , quam beni-
~gno com os menores , quam cortez a feus
3guaes, quam humano paracom os pobres,
iquam piedofo para com os enfermos; e co-
~ mo nao hade fer precipitado , nem incon-
' fiderado em todas fuas coufas . -
~ Enfine-lhe tambem como hide andar
- em a prefenca de Deos, trazendo-o {=m pre
~diante dos 6lhos 4 como Juiz , e teftemu-
" nha de fua vida , fazendo todas as coufas
com aquelle mefmo tento, e religiac que
" as faria, fe realmente o tiveflc diante.
E aflim mefmo lhe enfine, como deva
ndar fempre encerrado, e recolhido den-

1 L tro
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tro de feu coracad , e como deve procurar
em todo o tempo , €lugar, € em todo o
genero de negocios furtar o coragao » € le-
vanta-lo a Deos com alguma breve ora-
a5, tomandomgotivo para ifto de todas
quantas coufas ,ouvir, e vir; como fazem
as abelhas , que de todas as flores tirad al-
guma para fazer feu mel. E particular-

mente he mui lonvavel confelho, que a

imitacad do Apoftolo S.Bartholomeu, mui-
tas vezes entre dia , e noite de joelhos, ou
em pé,ou como poder, faca oragao a Deos;
e juntas as mios fe offereca a fi mefmo
com todos feus defejos a nofio Senhor, pe-
dindo-lhe feu amor , e graga , ainda que
ifto nao feja mais que por hum Credo, ou
dous ; porque defta devogad muitas vezes
{e fegue mais proveito,do que nenhum po-
de efperar.

Ifto ferve, paraque no altar de noflo
coracad fempre haja fogo, procurando a-
tica-lo com confideragoes , e palavras de-
votas , que fac como nutrimento da devo-
cad , eamor de Deos. E quando alguma
vez o penfamento fe lhe derramar , deve
recolhé-lo , ‘e reduzi-lo 2o interior , nao
com pena, ¢ defaffocego (como {e coftuma

+ fazer ) fenad amorofa, ¢ devotamente; por-
que

——
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que com o fogo do divino amor fe desfa-
zem , € confomem todas eftas negligencias,
como dizem os Santos, E podera entag,
voltando-fe a fi mefmo,reprehender-fe man-
famente , dizendo : Aonde me fui , 6 bom
JESUS? Porque me apartei de vés ? Aon-
de te foftes voando , alma minha? Que
trazes de la , fenad diftracgad, froxidad , e
tibieza? Nao fabes, que o Senhor eftd com
s que eftac comfigo , e fe aparta dos que
fe apartac de feu coragad?

E ainda que em todo o tempo deve o
homem trazer comfigo efte cuidado, quan-
to lhe {eja poflivel;com tudo affinaladamen-
te pela manhaa em defpertando, trabalhe
gﬂr fechar a porta a todo o genero de pen-

mentos terrenos, € occupar a poufada
com a memoria de noflo Senhor , offere-
cendo-lhe logo as primicias do dia. E po-
derd nefte tempo fazer tres coufas : A pris
meira : Dar-lhe gragas, porque lhe deu  a-
quella noite quieta , e o livrou das fantal>
mas, ¢ enganos do Inimigo ; e por todos os
outros beneficiog, como o da creacad , con-
fervagao ; vocagad , redempgad , &ec.

A fegunda: Offerega-ihe tudo quanto na-
quelle dia fizer, padecer, e trabalhar , e to-
dos o0s paflos, ¢ exercicios em que fe occu-

i L2 par;
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par; eafi mei{mo {]untamtﬂte {e offereca
com todas fuas coufas ; para que tudo {eja
para gloria fua, e de tudo fe faca o que for
de fua fanta vontade , como de coufa {ua.

A terceira: Peca-lhe graca, para que na-
quelle dia nad faga coufa , que feja em of-
fenfa de fua Mageftade : e principalmente
Jhe pega favor contra todos aquellesvicios,
em que fe fente mais tentado; € arme-fe
com huma forte determinagad , e vigilancia
contra elles : e com ifto diga a Oracao do
Padre noflo, e Ave Maria com paufa,e de-
votamente.

A’ noite antes que fe deite, entre com-
figo em juizo, e tome-fe conta de tudo
o que aquelle dia fez , ou diffe , ou penfou,
contra a Lei de Deos, e das neglipencias,
e tibiezas, que teve em feu fervigo , € do
efquecimento delle. E dita com devogad a
Confiffad geral , com hum Padrenofio, €
huma Ave Maria, peca perdac do mal que
fez , € graca para a emenda delle.

Quando fe deitar, ponha-fe na cama na-
quella férma que eftara na fepultura , e
confidere hum pouco a figura que ali ha
de ter feu corpo , e reze fobre fi hum Ref-
ponfo., ou hum Padre noflo , e huma Ave

Maria , como fobre hum defunto. . -
- ke
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-+ Tadas as vezes que efpertar de noite, fe-
‘ja com hum Gloria Patri, &c. ou Jefu no-
 §tra redemptio, S¢c. ou com outra coufa fi-
‘milhante. E todas as vezes que o relogio

L] . . "
! dera hora, diga : Bemdita fejaa hora, em
que meu Senhor Jefu Chrifto nafceo, e
~ morreo por mim : Senhor , na hora de mi-
- nha morte lembrai-vos de mim. E cuide
~ entad , como ja tem huma hora menos de
ﬁ vida, e que pouco a pouco feacabara de

~ andar efta jornada,

Quando fe affentar 2 mefa, imagine , co-
mo Deos he o que lhe da decomer, eo
que creou todas as coufas para feu fervi-
¢o , e dé-lhe gracas pela comida , que lhe
da ; e veja a quantos falta, o que a elle fo-
beja ; e com quanta facilidade pofiue, o

que outros alcangarad com tanto trabalho,
€ perigo.
- Quando for tentado do inimigo, o ma-
jor remedio he correr com grandiffima li-
eireza 2 Cruz, e ver nella ali a Chrifto
defpedacado , defconjuntado , e desfigura-
do , manando rios de fangue ; ¢ lembrar-
fe que a principal caufa, porque ali fe poz,
foi por deftruir o peccado : e pedir-lhe-ha
com toda a devogad, nao permitta elle, que
I, reine em voflos coragdes huma coufa thac'i
) abo-

T
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166 Inftrodugas
abominavel , e que elle com tantos traba-
lhos procurou deftruir. E aflim dirade to-
do o coragad : Senhor , que vos pozefleis
vos ahi, paraque eu nao peccafie , e que
nao bafte iflo para apartar-me de peccar !
Nao permitais tal , Senhor , por effas fa-
cratifliimas Chagas : nac. me defampareis
meu Deos, pois eu venho a vds : fe nad,
moftrai-me outro melhor porto, onde me
pofla abrigar. Se vés me defamparais, que
fera de mim? Aonde irei? Quem me
defendéra ? Ajudai-me Senhor Deos meu,
e defendei-me defte dragad , pois nada
pofio fem vés. E fera muito bom as vezes
fazer com muita prefla o final da Cruz fo-
bre o coragad, fe eftiver em parte que o
pofia fazer fem nota de alguem, Defta ma-
neira as tentagoes lhe ferao occafiac de ma-
ior corba, e de que mais vezes no dia
levante o coragad a Deos: e entad o demonio
que vinha por laa , ira ( como dizem ) tof-
«quiado.

Efte he, Chriftad Leitor, o leite dos
que comegad. Ouve agora no feguinte Ca-

pituloa fumma de toda efta efpiritual dou-
trina.

De
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\De ires coufas , que deve fazer , o qlie quer G-

iproveitar muito em pouco tempo,

O Que quizer em pouco tempo apros

veitar muito , mediante a gragi de
noflo Senhor , hade fer folicito neftas tres
eoufas.

A primeira he, na afpereza, e mao trata-
mento de fua carne; na vileza, e alpe-
reza, e temperanga do comer , e beber ; no
veftir, na cama, e em todas as cou-
{as que ufar; em eftar de joelhos , ou em
Ppé, ou em cruz , ou proftrado na Oragao ;
em tomar difciplinas ,’em trazer cilicios,
eem jejuns ; e fobre tudo nas vigilias
fantas , na Oragad , e em tudo fe hade at-
tender a que fe afflija acarne , e {enao ex-
tinga o efpirito, nem faga damno a fau-
de corporal. E por ifto hide fer com
confelho de feu Meftre efpiritual, {e o tem;
e {e 0 nag tem, de outra pefloa muito ef=
piritual, e muito penitente, e exemplar. E
porque mui poucos fentem a perfeicad, fe-
nad como elles obrac, fe ainda ifto nad
ouver, ajude-fe de fua boa difcri¢ad,funda-
da em noffo Senhor , e nao em o faber da
carne;porq o regalo finge ferem difcretos: €
1 va
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va com muito cuidado experimentando as
coufas; porque a experiencia com a Ora-
¢ad , € pura intengad , lhe ira dando luz do
que deve fazer, _

A fegunda, e mais principal he,que con-
vem o {er folicito na mortificacad interior
de fi mefmo, e de feus appetites, e fenfuaes
inclinagbes , € na abnegacad de {ua pro-
pria vontade , por cumprir a divina , e de
{eus maiores , a quem deve obediencia , €
de feu Meftre efpiritual, fe o tem , ¢ no
exercicio das virtudes interiores, quando
lhe for neceflario, ou a caridade do proxi-
mo , ou de fi me[mo o obrigar, ou noflo
Senhor interiormen'te o convidar a iffo,ain=
daquefeja {fem obrigacad de preceito.

A terceira he,que hade fer folicito em a
continua Oragad; porq nos he quafi impof-
fivel crucificar noffa carne , e muito mais
impoffivel a mortificagas interior, e nega-
¢a0 de nas mefmos , e o exercicio das vir-

tudes , ‘por fer fobre nofla natureza; mas

nao , mediante a graga de noffo Senhor : 2
quem he faciliffimo obrar em nés fobre to-
da a natureza: o que elle fara, fe inftante-
mente lho pedirmos. E pois fomos pobres,
e 140 temos forga para trabalhar, fe que-

remos fer ricos de daes celeltiags , necefla-

rio

|
i
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¥io nos he mendigar a quem nunca ceflara
e nos dar , fe-nds naoc ceflarmos d= pedir.
poriffo o que quizer enriquecer deftes
does , e fobre tudo poffuir a Deos por gra=

+ ¢a fingular, deve ter feus tempos deputa-

" dos para a Oragad ,e as vezes alargi-los,
{ como temos dito ) e andar fempre em a-
prefenca do Senhor , como ja diffemos.
~ Eftas tres coufas (a0 as que principal-
mente deve procurar o fervo de Deos , fe
- quer fer puriflimo, e perfeitifiimo holocau-
fto feu. Porque guardadas eftas tres cou-
fas , fica todo o homem reformadQ com
todas fuas partes , que fad efpirito , alina),
‘€ carne : porque com os jejuns , e afpere-
“gas corporaes fe fantifica a carne; com @
“mortificagad , e abnegacad de todos os ap-
‘petites fe purifica aalma; e com a Ora-
'¢ad, e contemplagad fe aperfeicba o efpiri-

~ 'to, o qual chegando-fe a Deos,fe faz huoma

‘coufa com elle, que he fua ultima perfei-
‘¢ao.

Mas aqui fe hade notar, que para a per-
feicad defte holocaufto ainda faltad duas
~coufas ; porque no corpo ha fentidos , e na
alma imaginagad, e penfamientos : ¢ por iffo

‘a eftas tres coufas devemos acrelcentar ou-
“tras duas, que a0 , a guarda dos fentidos ,

&
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convem a faber dos 6lhos , e dos ouvidos',
€ muito mais da lingoa, que he a chave de
tudo , € a guarda do coragad, ou da imagi-
nagad, para que nao ande vaga, e livre,
difcorrendo por onde quizer, mas que efte-
jalempre ligada a fantas confideragoes , e
penfamentos : porque (como diz S. Bernar-
do ) nao bafta que o varac devoto tenha
inclinados feus affeétos, fenad tem tambem
enfreada, e recolhida fua imaginacad.

E. para reduzir todas eftas coufas a algtia
ordem, has-de ter bem entendido, que
tal ficou pelo peccado o coragad do homem
para bem obrar , como a terra para frudi-
ficar. Vemos pois,que a terra para ifto tem
neceflidade de duas coufas , convem a fa-
ber, de agoa, e de orvalho do Ceo, e de
trabalho , e agricultura do homem; e fem
eftas duas coufas a terra {6 nad produz mais
que farcas , e efpinhos. Pois affim has de
entender , que noffo coragad depois do pec-
cado nad produz de fi mais, que aquelles
efpinhos, que diz o Apoftolo : Manifeftas
{20 as obras da carne , que {ad fornicagao,
torpeza , deshoneftidade , iras , contendas ,
porfias , invejas, difcordias , bandos, &c.
Mas fe hade produzir fructo de vida eter-
na, hade fer com trabalho , ¢ fudr de nu{l;

|
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fo rofto , ¢ tambem com agoa , e orvalho
do Ceo. Para o primeiro ferve o caftigo da
carne , a guarda dos fentidos, a-mortifica-
¢ao de noffos appetites , e o recolhimento
de nofla imaginagac , que he como huma
agricultura , e lavor efpiritual : mas para o

~ fegundo fervem os Sacramentos , e a Ora-
¢a0 ; porque os Sacramentos tem virtude

-~ para dar efta agoa do Ceo, que hea graga:

~ g aflim lhe correfponde por premio alcan-

| ¢a-la. E defta maneira, entrevindo a graca
~ de Deos, e o trabalho do homem , da fru-
~ €to de bengad efta terra de maldicad. Tam-

. bem efte noflo trabalho nad carece de gra-

. ¢a, pois todo o bem he de Deos. '

. E affim parece, que a vida do verdadei-
iro , e perfeito Chriftag ( fe algum a quizer
‘abreviar ) he continuamente orar , e traba-
dhar , e confeguintemente entender , que
‘dous pés {ad muito neceffarios para efte ca-

i -minho,hum de trabalho,e outro de Oragao,

«confiando o homem em Deos, e trabalhan-

do conftantemente por feu amor ; de tal

’ maneira , que nem pela demafiada confian-

¢a em feus trabalhos , defeftime o foccorro
da divina graga; (como fizerad os Pelagia-
nos ) fenao, como coftumao dizer, com o

- mago dando, e a D¢os chamando. -

X or
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Por aqui poderi cada hum entender,que
nao he outra coufa a vida Chriftai, fenad
huma perpétua Cruz , e huma perpstua O-
rag¢ao. E quando digo Cruz, entenda-fe u-
niverfalmente de todo o homem , de todas
as partes delle, pois todas ficaras pelo pec-
cado léfas , e todas tem neceflidade de cu-
tello , e reformagad. De maneira que he
neceffaria huma Cruz para o corpo , e ou-
tra para os 6lhos , outra para os ouvidos,
outra para a lingoa , outra para os affectos,
€ appetites , € outra para a imaginagad.
Todas eftas Cruzes {26 neceffarias ; e efte
he o tormento , e a morte que hade abra-
¢ar , € eleger noffa alma , paraque morra
2 vida do primeiro Adam , e viva vida do
‘fegundo. Sem efta Cruz nenhuma coufa
valem todas noflas oragoes, fenad para vi-
vermos mais enganados : de forte que nem
aproveita o trabalho fem a Oracad, porque
nao fera duravel ; nem a Oragad fem o tra-
‘balho,porque nad fera fruttuofa. Com eftas
duas virtudes feremos Templo vivo de
Deos,em q haviadous lugares,humde facri-
ficio,e outro de oragad. Com eftas duas vir-
tudes iremos ao mote da myrrha,e a0 outei-
rodo incenfo,{ubindo pelo outsiro ao mon-
te ; ifto he, pela dogura da oragag a amar-
“ gura da mortificagad, ' Dou~

|
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hjﬁfﬂ?'fﬂﬂ do P. Frei Jeronymo de Ferrara &
a2 buma nobre Senbora, .
1o :
™ Obre todas as coufas amai a Deos
de todo o coragad , e procurai fua hons
1a com maior cuidado, que a faude de vofs
{2 alma. Trabalhai com toda a diligencia
por purificar a confciencia com a frequente
- Confilfag. Tirai o amor das coufas terrenas.
Commungai a miido com toda a devogad.
' NaG vos tenhais por melhor, que outra al-
uma creatura, por muito peccadora q feja,
ﬁnau por peior. Nad julgueis mal de nins
‘guem , fenad fempre bem. Vivei em todo
(J ﬁltncm e fugi de companhias , e convi-
‘tes mfanns. Fftai folitaria,quanto feja pof-
ﬁve] a voffo eftado. Palavras de murmura-
€20 , ou detracgad , ou de efcarnio , ou de
galantaria , ou de ociofidade eftejad longe
de vofios ouvidos, e muito mais de voffa
boca. ©Orai a miido , e contemplai acada
“hora. Trabalhai por ter em paz voffa fami-
lia. Nao6 apparega em voffas palavras , ou
meneios indicio de foberba. Nao {ejais

muito familiar para com voffos fubditos ,
" mas ufai com elles de huma manfa gravi-

dade. Dai a todos exemplo de boa vida :
; IE-
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reprehendei continuamente aos que errad ;
e exhortail a todos a bem obrar. Amai a ca-
ftidade em voffa cafa, e muito mais nos de
mais tenra idade. Moftrai-vos muito ini-
miga da deshoneftidade , reprehendendo
todo o genero de palavra, de obra, e de
veftido menos honefto. Nag fejais parcial
em nad repartir as coufas fegundo a quali-
dade , e merecimentos de cada hum. Sede
piedofa para com os pobres, e ajudai-os
quanto feja poffivel ; porque ifto he mui a-
gradavel a Deos. -
Moftrai-vos affavel a todos , maiormen-
te as pefloas miferaveis , e fazei-lhes todo
o bem que podéres. Nas profperidades fe-
de humilde de coragac ; e nas adverfida-
des paciente. Ru%ai continuamente a Deos,
que vos enfine a fazer fua fanta vontade , e
crefcer de virtude em virtude , e refponder
as fuas infpiragoes ; porque a ungac do Ef-
pirito Santo vos enfinara muitas coufas. E
partieularmente rogai pela perfeveranga,vi-
vendo fempre em temor , e trazendo fem-
pre a Deos diante dos 6lhos. Renovai de
dia em dia os bons propofitos. E trabalhai
per meditar fempre alguma coufa devota,
quando comeis, quando trabalhais, € quan-
do caminhais, E finalmente em qualquer
lugar
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'Egﬂr, e tempo bufcai fecretamente em vof-

coragad ao bom JESUS , e nao fe apar-

* te ja mais de voffa memoria fua Paixao, e

Encarnagad ; porque quanto mais frequens

' tares efta contemplagac , tanto mais vos

- fera doce , e tanto maiores confolacGes re=

cebereis de Deos , e alcangareis muito de

| " feus fegredos , os quaes nad péde entender,

- nem goftar a fabedoria mundana: e fenti-

' Teis no coracad hum continuo ardor da

fuén da caridade , e hum defejo grande de

Vos veres fora defte mundo , e eftar com

Deos , que vive , ¢ reina em os feculos dos
feculos. Amen.

r

j TRATADO DAS TRES PRINCIPAES
Virtides , e volos dos Religiofos : efcrito
' pelo mefmo P. Fr. Feronymo de Fer-
rara a oulra Senbora , que queria
enirar em Religiao,

Gora que eu fei, carifima minha
r A em o Senhor , o defejo que tendeg
de defamparar a vaidade do mundo , ¢ fe.
guir a verdade do eterno Efpofo , a cari-
dade me obriga aefcrever-vos eftas pous
cas palavras , para. confirmar-vos em voflo

pro-
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propofito,e moftrar-vos o camino de Deos,
acerca defte eftado, que haveis efcolhido 3
para que nao figais os erros de muitos , €
os maos ufos de noflos tempos. Porque
muitos ha que crem , que defamparad o
mundo , e na verdade o nad defampa-
rad , mas por outro o trocad: e muitas ve=
zes enganados do demonio perdem hum,
€ outro.

Sera pois neceffario a cada Religiofo en=
tender claramente , amar ardentemente,
confiderar profundamente, e obrar folicita-
mente aquillo , para que entrou no Mo-
fteiro. Porque muitos ha neftes dias, que
nad entendem para que fim entrarao na re-
ligiag e por ifto nad podem bem regular
fua vida , porque o conhecimento do fim
he a regra de nofias obras.

Outros ha,que conhecem o fim a q vierad;

= 'purém nad o confiderao , e com ifto vivem

no Mofteiro fem fruéto de boas obras. Ou-
tros conhecendo , e confiderando feu fim,
na6 o amao ardentemente, e com ifto ficao
tibios , € fazem as obras de Deos com ne-
glicencia , nad fe lembrando do que diz o
Profeta : Maldito feja o bomem , que faz as

obras de Deos negligentemente.
Qutros conhecendo , confiderando , €
aman-
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| ‘amando feu fim, naé o péem por obra co-
, Mo convem; e eftes cahem no primeiro fer-
|\ Vor , e muitas vezes perdem o frufto de
feus trabalhos. Pois para que vés nas per-
~cais voflfus trabalhos nefta empréfa, em
L5 que entraftes , vos he neceflario claramente
~ entender, e continuamente confiderar, e
~ ardentemente amar, e diligentemente obrar
‘aquillo, que conduz para o fim da Relj-
" giad Chriftaz , e :{;i::cialmente i?uellcs,
que pela excellencia de feu eftado fa cha-
- mados fingularmente Religiofos.
- Poisdado que o fim de todos osChri-
- fidos feja o Reino do Ceo,eu com tudoifto
agora naofallo do ultime fim, mas do
fim mais chegado, que 0s Santos Religiofos
trabalhad por alcangar na prefente vida , O
qual nad he cutro mais, que a caridade de
Deos, e do proximo. Por iffo os Santos
Religiofos nao pertendem outra coufa mais,
zu:_unir fua alma por caridade com Chri-
o crucificado , até que chegem aquelle

[ |

termo,quando poflag dizer com o A poftolo:
Vivo eu , ji nai eu , mas vive em mim Chrifto.
*  E aflim de dia,e de noite nad cuida ontra
 coufa a alma, nag fufpira por outro feucora-
£20,nad por outro falla fua lingoa, fenad por
- - Shnftocrucificado; por cujo amor nad fomen-
£ M te
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te os trabalhos,e tribulagdes lhe nao fac gra«
ves,mas antes lhes parece grande dignidade
poder padecer alguia coufa, por quem tanto
por elles padecéo : de forte, q podem dizer
com admiravel fervor , o que o Apoftolo
confiadamente dizia: Nag queira Deos que eu
em ouira coufa me glorée , fenag em a Cruz
de meu Senbor Fefu Chrifto , por quem o mundo
¢fti para mim crucificado y-e eu para o mundo.
A efte fim pois, e a efte amor eftad attentos
os olhos do bom Religiofo ; e tanto lhe
parece que crece, ou falta na Religiad ,
Guanto vai adiante , ou torna atras nefte
defejo ; fabendo que o Apoftolodiz: O fim
do preceito, be a caridade do coragad puro , e a
confciencia boa , e fé nad fingida. E. porque a
perfeicad defta caridade fe nao alcanga fem
a pureza de coragad,he neceflario que quem
quer crecer no amor . divino , alimpe feu
coragad de toda a affeicad carnal, e terre-
na, € arrangque as mas raizes da propria
vontade , e fenfualidade , as quaes, ou pe-
lo principio de noflfo nafcimento , ou pelo
mao coftume de noffa vida havemos adqui-
rido. Efta pureza he a ultima difpofigad
para o amor de Chrifto; porque tanto que
o homem*tem defamparado o mundo , €
limpo dentrg de fi 0 coragad de toda a maﬂ;

| ¢
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‘cha de peccado, e de toda a affeicas de
' ereatura , alcanga inteiramente o amor
~ do Efpofo eterno Chrifto JESUS crucifi-
- cado.
Pois para alcancar efta caridade, e pure~
~ za (que fempre hade pertender em todas
| fuas coufas o verdadeiro Religiofo ) he ne-
~ eeflario , como ja diffemos , conheca clara-
~ mente , que para-outra coufa nad méra no
- Mofteiro, fenad para purificar feu coragas ,
| = € enché-lo doamor divino. E porquea con-
,  fideracao faz ao homem endircitar o cami-
nho, he neceflario trazer ifto continuamen~
te diante dos 6lhos , e confidera-lo profun=
damente, € procuri-lo com ardente defejo ;
e trabalhar para alcanga-lo folicita , e incan-
favelmente, Para ifto {e fazem na Religiag
0s tres votos ; para que por elles fe alimpe
o coragad de todo o affecto terreno, e trans
{itorio.

L ——
L e

Primeire voto de Polreza,

Primeiro voto he de pobreza, g alim-
O pa o coragad da affeicad dos bens ter-
' #enos, o qual voto nad bafta,q fe guarde G-
mente nas coufas exteriores; ma® he necefs
fario amar tanto a pobreza , que o Servo ,
Mz oy
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| ou a'Efpofa de Chrifto nad queira pofiuir’;

| fenad aquillo, que lhe he neceflario para

| paffara vida, ainda com fadiga, e traba=

Jho, fem pér a efperanca em coufa do mun-

do ;. fenas {6 em: JESU Chrifto, que da

i' {uftento atoda a creatura. Efte voto, Irmaa
minha , em noffo tempo he mal guardado;

| porqueé muitos quereriag fer pobres,mas de

| tal forte, que nada lhes faltafle. Deixao k;

| no mundo coufas de muito valor, e de-
pois ho Mofteiro envolvem feus coragdes =

em coufas pequenas’, convem a faber , no |

amor de huma cella, oude huma tunica *

;' nova , ou de hum Breviario polido , ou de

l outras coufas de meninos , que lhes impe- [“ 1

dem a pureza daalma, e os inquietad, € _

finalmente vivem no Mofteiro, como as ar-

vores ¢ftéreis, e fem fruto na horta.

! Pois a v6s vos convem confiderar , que f

? da mancita,que no mundo os defpofadosfe |

deleitad em ver fuas efpofas ornadas de ou-
ro , prata’, e pedras preciofas ; affim o Ef-
pofo celeftial pelo contririo defeja ver fua
Efpofa defpojada de todo o ornato terre-
no , e veftida do que mais convem a feu
eftado : porque quanto mais pobre forde |
coracz0, €,de obra , tanto fera mais aelle |

fimilhante , e confcguintemente mais ama-
da,

=
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da. Do Abbade Arfenio felé, que fendo

- 'Moérdomo do Palacio do Emperador, aflim
 como naquella corte nenhum fe veftia mais
~ preciofamente, que elle, fendo leigo 5 aflim
depois que fe fez Monge, nenhum.no Er-

~ mo (e veftia mais pobremente,de forma,que
os outros Monges fe envergonhavad,vendo
que fendo elles de mais baixo eftado, fe

* veftiag melhor, que elle, que havia fido no
~ mundo grande, e poderofo : e aflim era ef-

- pelho, e exemplo de humildade, e pobre-

- za a todos os Eremitas. Por tanto queren-

« do vés defpedir-vos defte mundo por fe-
* guir a Chrifto, e defcer de alto eftado, e de
" . muitas riquezas 4 pobreza de Chrifto,
~ Quanto eftando no mundo vos veftieis mais
‘rica, e pompolamente , que voflas com-
panheiras ; tanto folgai no Mofteiro de
veftir-vos mais defprezadamente,que ellas :

| porquejufta coula he, que os que na car-
reira do mundo procurad aventajar-fe a
{eus companheiros, depois gue vierad a mi-
licia de Chrifto, procurem nifto tambem le-
var-lhes ventagem. Ja que affim he , nad
wvos convem trazer veftido novo, ou de

~ pano fino , ou coufinhas de ouro, nem Bre-
]' viarios dourados , nem outros livros de
* | prego: nem convem que as coufas,que per-
- fencem
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tencem a voflo minifterio , fejad de grande
valor ; porque nad parega que nad tendes
defprezado o mundo, e que todavia vos
lembra a dignidade de voffos pais, e a
pompa, e trages defte mundo maligno :
como fazem algumas mal doutrinadas em
o caminho de Chrifto , as quaes querendo
entrar no Mofteiro fe provém de habitos
novos, e preciofos, como fe foflem cafar
nao com Chrifto pobre ; mas com algum
Principe defte mundo.

Deixai, deixai, filha minha, efte mio
coftume , e entrai no Mofteiro pobre; e
nua ; trazel hum veftido pobre , e groffei-
ro, e remendado, e todas as outras cou-
fas , fem as quaes na6 podereis viver em
tal eftado, que fejac conférmes 2 pobreza,
€ nad a vaidade. O Breviario feja ordina-
riamente encadernado , fem folhas doura-
das , nem illuminagdes , fem fitas de fe-
da , e outras bizarrias , coberto de couro,
ou de linho ; e ainda fe podefleis paffar
dem Breviario, feria muito melhor, e dizer
o Officio juntamente com as outras; ou ,
quando aconteceffe que rezaffeis {6, por al-
gum Breviario commum do Mofteiro.

Vofios livros fejao antes remendados
que novos: e depois que houveres uil';dlg

El=
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| delles ; ponde-os em lugar commum, para

|

fua guarda. Voffa cella feja tal, e efteja de

- tal modo provida , que a poffais deixar a-

i

berta, ainda aos ladroes ; e nao tenhais nel-
la, {enad apenas aquillo, que he neceflario.

A cama fimples, a mefa fimples; e final-
mente todas as coufas dem cheiro de po-
breza. Bonecas lavradas , e veftidas nao {e

- achem em vofla cella, as quaes {ad o dia de

hoje idolos das Monjas , em que gaftad

" muito dinheiro, com que podiad enrique-

cer a muitos pobres ; do que darid muita
conta a Deos nodia do Juizo; alem da per-
da do tempo , que paffac lavrando inutil-
mente eftas ninherias. Tende hum Crucifi-

%o em voffo Oratorio ,nao de ouro, nem

de prata , nem curiofamente lavrado , mas
devoto , e enternecido , que vos defperte a
devogad , e feja de pouco prego ; para que
fendo-vos pedido,faciimente o poflais foltar
das maos.

Nad vos deixeis enganar, dizendo: Meus
parentes faG ricos,e a elles lhes he de pouco
trabalho darem-me coufas preciofas : pors
que no Mofteiro nad haveis de attender, o
que he proporcionado a voffos parentes,fe-
nag o que convem ao fervico de Chrifto;

. porque na fomente haveis de bufcar aqui
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a falvagad de voffa alma, fenad  tambent
dar exemplo a outros , com que fe falvem.
Fu vos affirmo, e teftifico, que quan-
to mais amares efta pobreza , tanto mais
pofluireis a paz, e pureza do coragab , e
conleguintemente a caridade. ,

Nem tambem vos deixeis enganar de al-
guns , que dizem que .efta pobreza nad
confifte no carecer das coufas exteriores,
mas na affeicad, e propofito interior : por-
que dado cafo,que ifto feja verdade , toda-
via he muito difficultofo, € quafi impoffivel
pofluir as coufas exteriores, e deixar de a-
ma-las. Pela qual razad os Santos paflados,
pofto-que fua affeicac fofle toda por Chri-
fto , com tudo iflo fe defpojavas de tu-
do , fabendo elles , que a poffeflac das
coufas terrenas he occafiad de muitos pec-
cados. E ifto ‘fe vé claramente em muitos
Religiofos , os quaes tem abundancia aflim
nas coufas commias do Mofteiro,como nas
particulares de fuas cellas: porque eftes taes
fag tibios no amor de Chrifto, e pouco che-
gados 4 Oragad , ociofos , fenfuaes , e pal-
reiras, murmuradores , irados , cobigofos ,
mudaveis s invejofos , foberbos , e defobe-
dientes,. Ifto, lhes nafce de que deixarad
0 primeiro fundamento da pobreza verda-
deira,
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- deira’, nad confiderando, que quem ferve a
Deos no Mofteiro , convem que feja po=
“bre, affim no efpirito ; como tambem no
corpo. Por iffo nad vos mova perfuafao de
algum homem ao contrario defta regra,que
vos tenho dado ; porque de outra maneira
tende por cérto, que nad achareis conten=
tamento , pois efta he a doutrina de todos
105 Santos , provada por continua experi-
1 encia,

8 Do fegundo voto de Caffidade.
* .ro Segundo voto alimp;a o coragad de

: todas as affeicGes carnaes., que he

'_ 1 «© da Caftidade : o°qual quanto feja traba-
lhofo , para fer perfeitamente guardado,
moftra Santo Agofiinho, quando diz: Ex-
dre todas as batalbas dos Chrifiaes a mais du-

\ #6 be a da caftidade , aonde be continna a
uerra , e muilo cara a vitfferia. E efte com-
.ﬁate he mais terrivel na mocidade , e tan-
‘to mais , quanto a caftidade quer fer guar-
dada com o ¢orpo , e com a alma junta-
Inente, E perque contra a caftidade fe le-
vantao tres coufas , convem a {aber , os

. €ncontros que de fora fe offerecem , a in-
Clinagad da carne , e os penfamentos inte-
vk riores

, | =i
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riores do animo ; por iffo os Santos Padres |

provérao a Religiad contra eftas tres cou-
fas , de outras tres contrarias a ellas , que
{ad , recolhimento , penitencia , e continuo
exercicio ou da alma, ou do corpo. As
quaes coulas quem nad as tiver , tenha por
certo, que nag tera victoria na batalha. Po-
rém nad bafta para o recolhimento eftar
cerrada a porta do Mofteiro, {e a Efpofa de
Chrifto no Mofteiro nas efta fecreta. Porque
muitas vezes nefte tempo eftad encerradas
entre quatro paredes ; mas todo o dia eftad
poftas 4 grade, e 4 roda ; e debaixo de ef-
pecie de efpirito, e piedade todo o dia
murmurao , e palrac com feus amigos, e
Pparentes , aos quaes convidad, que vao
muitas vezes a vifita-las : as quaes fe ver-
dadeiramente tiveffem ef} pirito, na6 os que-
reriad ver diante dos 6lhos, mas os defpedi-
1133 com palavras duras, nad fazendo cafo
de que por iffo fe enojaffem.

1.€a0 as taes as Vidas dos Santos Padres,
€ acharad como os filhos nad queriad ver
fuas proprias mays , nem os irm3os a fuas
Irmaas, nem as irmias a feus irm7os. Eftes
fe lembravad bem do que diz o Salvador :
Nag bei vindo a pér paz na terra, [enat cutel-
I ; porque vim a aparier o bomens de fex pai
£

- —
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8a filba de fua may , ¢ anorade fua fogra, e
aque tivefle o bomem por [eus inimigos aos
mefmos de fua cafa.

- Por tanto, Senhora muito amada em

Chrifto JESU, entrando no Mofteiro, dei-

xa1 fora todos os voffos ; e de tal maneira:
0s deixai , que os nad queirais mais ver ,
nem ouvir,efpecialmente aos homens.Defta

- maneira obedecereis 4 voz do Padre Fter-

0o , que diz @ Efpofa de feu amado Filho
JESU Chrifto: Ouwve , filba, evé , e inclis
Ba tew onvido | e efquice-te de ten povo, e da
cafa de teu paiy e cobigard o Rey tua formofi-
ra. Porque impoflivel coufa he converfar
80 modo que converfad algumas Monjas
tibias , querendo fer graciofas aos olhos
dos feculares , e nad encher a fantafia de
muitas vaidades , e defejos carnaes.

' E depoisque defta maneira vos aparta-
res do mundo ( porque a carne nunca cefla
de fazer guerra ao efpirito , fegundo efta
elcrito : A carne cobiga contra o efpirito, e
© efpirito conira a carne ) tendes neceflidade
da fegunda defenfa , que he a penitencia ,
‘em aqual he neceffario ter temperanga , de
forte que nad {eja demafi:da , nem tam-
bem menos do que convem : o qual meio

dar
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ar melhor regra aos que comegad, que
efta, convem a faber, que tomem confe-
lho com experimentados, e difcretos na vi-
da efpiritual. Porém deve o fervo de Deos,
e a ferva dz Chrilto, antes encoftar-fe 2 au-
fteridade, que ao regalo, d= tal maneira,
que fempre {eja hum pouco eftreito no co-
mer , e no beber, e no dormir ; e em ou-

‘tras neceflidades do corpo , as quaes hi de

tomar como medicinas, confiderando o que
diz o Apoftolo: Foffo fervigo [eja com dif~
crigas,

Depois difto refta combatercom os pen-
famentos , para o que he neceffaria a ter-
ceira arma , que heo continuo exercicio,ou
efpiritual , ou corporal. Poriffo noflos
Santos Padres ordenarad, que nos Moftei-
ros eftejad fempre os Religiofos occupados,
ou em exercicios. efpirituaes, ifto he, em
lér , cantar , dizer P{almos, meditar , orar;
ou em os corporaes, como {ad obras de
maos. E afiim diz S. Jeronymo : Sempre
faze alguma obray para que o demonio fempre te
ache occupads. Pois fe eftas tres coufas dili-
gentemente guardares , a flor de voffa vir-
gindade eftari limpa, e refplandecente

parao Efpofo de voflaalma Chritto JESUS.

Zer-
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,.; :I ; Terceiro volo de Qbediencia,

O Terceiro voto, que alimpa o coracag
} dos defordenados defejos da alma ,
he o voto da Obediencia , a qual he aceita
fobre todo o facrificio, como efereve o Pro-

feta , dizendo : Melbor be a obediencia , que

05 facrificios. O qual voto fe quereis guar-

- dar, como convem, por agradar a vofio Ef-
pofo , que fe fez obediente até a morte , e
morte de Cruz , he neceffario que fagais. o
~que fez hum Monge, o qual em breve tem-
- po chegou por efta via a grande fantidade

: --?: vida, Porque entrando no Mofteiro af-

entou comfigo mefmo, dizendo : Tu , e0
\@fno jereis buma mefma coufa. O afno vai aon-
de he levado ; leva grande carga , e fofre
‘as pancadas que lhe dad, e com tudo iffo
calla.
- Affim convem que vos efquegais da glo-
112 do mundo tranfitcrio, e vos lembreis,
que todos fomos filhos de Adad , todos
mortaes , todos iguaes em natureza: e
qQue fempre tenhais na memoria a hu-

_ mildade de noffo Salvader : o qual , fendg
' Deos, fe fujeitou 2 obediencia dos homens,

,ﬁunvem a faber , da Virgem Maria Senho-
& Ia
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ra noffa, ede S.Jofeph; para que nad fe en=
vergonhe o homem de {ujeitar-fe a obediécia
de outro homem. Pois affim como entrares
no Mofteiro , entendei que ides a fervir,
e nad a mandar, ¢ a fujeitar-vos as que por
ventura {e teriad por ditofas de vos fervi-
rem no feculo. Fazei pois hum propofito
firme em voffo animo, nad {6 de fer fujeita,
e obediente a voffas fuperiores , mas tam-
bem a voffas iguaes, e ainda as mais baixas:
affim como o Filho da Virgem nad veio para
fer fervido,fenad para fervir,e dar fua alma
em redempgad por muitos. Confiderai, que
toda fua vida foi humildade ; e que a fober-
ba he principio , e raiz de todos os males,
pela qual Lucifer com feus companheiros
cahio do alto Ceo aos abyfmos : porque
elcrito efta , que o gue fe exalla, ferd bu-
milbado , ¢ o que f¢ bumilba ferd exal-
“iado,

Entrando no Mofteiro , confiderat
que nada fabeis nem de bem , nem de
mal , fenad o que vos enfinarem. Nao
difputeis com alguma pefioa , nem contra-
digais a alguem , nem vos tenhais por fa-
bia ; porque diz noflo Salvador : Se oS
nao tornares , e fizeres como ¢fte pequenino, nao
entrareis no Reino des Cegs, Eftai no Mo-
- fteirg
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fteiro em o lugar mais baixo, € entrai nelle
€omo menina para aprender , e nad para
‘enfinar. Porque todo o Religiofo, pritici-
‘palmente mogo , que fe tem por fabio , vaj
fora do caminho de Deos, € nac fabe para
onde caminha. Pois tornando ao principio,
digo que eftes tres votos fe inftituirad na
- Religiad para purificar 2 alma dos affectos,
- & doamor das coufas creadas,affim exterio.
_¥es , como interiores , qual he o amor da
- propria excellencia ; para que o coragag to-
- talmente ni de feu proprio amor , todo fe
. wifta de caridade . e fe encenda no amor de

Chrifto crucificado, com o qual f& faga hua
- mefma coufa, E aefte fim fe ordenas to-
. das as outras coufas da Religiao, a ifto os
| jejuns , as vigilias, os trabalhos, o filencio,
. ©asoracoes, Por tanto fe o Religiofo nad
' pdem fempre os 6lhos nefte aivo, nag po-
de entender , fe aproveita na Religiad, ou
nao. Pois fe quereis fer bemaventurada ne-
fte mundo , e no outro , eu vos admoefto :
ﬂue deixeis efte mundo vad; (como tendes

eterminado ) porém admoefto-vos que o
deixeis , n2g em parte, fenad em tudo , e
| Yos transformeis toda em Deos , em cujo
amor {6 fe acha paz, e repoulo , como diz
Santo Agoftinho: Fizefte-nos, Senhor 3
2| para

}
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para vés , enoflo coragad efta defaffocega-
do até que defcanfe em vés. ‘Guardal Fuis
diligentemente o que eu aqui tenho efcri-
to , ajudando aifto acontinua Oracad , a
qual he o principal eftudo do Religiofo.

" "Mas porque nad {e pode bem fazer a O-
racad, fEnaEr nafce do filencio , e do traba-
Jho , convem-vos em todo o cafo refrear a
lingoa 3 porque, como diz Santiago Apo-
ftolo : Quem penfa que be Religiofo , e nag
refréa fua lingoa , fenag engana fen coragad ,
wad be jua Religias, Fago-vos faber, que
em nenhuma coufa péde o demonio mais
depreffa enganar zos Religiofos , que na
lingoa : porq debaixo de cor de alguma re-
creaca0, ou de outros bens fimilhantes ,
traz a fallar demafiadamente, e muitas ve-
Zes a murmurar do proximo, nao confide-
rando aquella fentenca de Salomad , que
diz : No muito fallar nab faltara peccado :
que pelo muito fallar {e perde a forga da
Oracad, da qual o demonio tem maior me-
do , que de nenhuma outra coufa , e fema
qual nenhum temor tem do Religiofo.

E fe a todos os Religiofos he neceffario
guardar a lingoa , muito mais neceffario he
as virgens de Chrifto , as quaes convem
ferem muito vergonhofas , ¢ apenas fallar
quan-
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quando {ad perguntadas : 4s quaes a Sa-
rada Virgem deu exemplo, quando fal-
Fandu com o Anjo, e dizendo-lhe elle
muitas coufas, e de grande importancia ,
ella refpondeo pouquiflimas palavras , e (5
aquellas que forad neceffarias , ao que o
Anjo lhe propoz. Finalmente por muito
fallar perde o Religiofo o vigor defeu ani-
mo, e {z inquieta a fi, e a outros. Porém
he neceffario acompanhar o filencio com o
trabalho, porque hum nag fe fofre fem ous
4o , e ambos girad como pai, e miy a O-
- Tagao , que he a elevagac da alma a Deos,
como diz o Profeta : Bom be ,.que 0 va-
#ag leve as coftas o jugo defde fua macida-
| de. Sentarfe-ba folitario o e callard , & levan-
44rd fua alma fobre fi. Por ito deveis aco-
ftumar-vos na Religiad a eftar muitas vezes
folitaria , maiormente em o3 tempos orde-
nados. E nad bufqueis, nem tenhais alofia
amizade particular , mas fede commia g
todas, e principalmente fugi da companhia
das irmaas murmuradoras , e das diffolu-
tas , {e alguma ha em voffa cafa; e che-
gai-vos fempre dquellas que tem efpirito,
€ bom cheiro de devogad, e fac exempla-
¥es , e graves em {uas praticas. Chamo a«
Qui graves , nao as que fag foberbas, fe-
- N nag
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nao as que fad calladas , e humildes em fus
converfacad , das quaes poffais fempre a-
prender , e tirar fructo de virtudes. Aflim
pois ( como ja fica dito) amai fempre
a folidad , em a qual exercitareis voffo en-
tendimento. em fantas ligoes da Efcritura
Sagrada , e dos Santos Doutores : ¢ efpe-
cialmente vos admoefto, que depois das Ef-
crituras Santas vos exerciteis no eftudo
das collacGes dos Santos Padres, que efcre-
veo S. Joao Caffiano , e das vidas daquel-
les Padres do Ermo , que efcreveo S. Jero-
nymo. Depois da qual ligad deveis medi-
tar, e ruminar,como podereis por por obra,
o que houveres lido. Depois da qual me-
ditacad haveis de levantar a alma a Deos,
e fazer Oracad , fupplicando-lhe vos con-
ceda as gracas , que a elles concedeo , para
que o poffais fervir, aflim nas coufas prof-
peras, como nas adverfas, com coragad pu-
ro0, fingello , e inteira.

Fazendo defta maneira , fempre eftareis
occupada nas obras divinas: € o me{mo
podeis tambem fazer, e guardar nos exer-
cicios exteriores , convem a faber , que la-
vrando, ou cofendo com as maos, 0 en-
tendimento efteja occupado em coufas
elpirituacs ; ¢ vofla celeftial Efpofo vos

| conz
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concedera a graca da contemplagas, ema
qual goftareis alguma coufa,que efte mundo
- 1ao conhece : e vivireis alegre, parecendo-
vos ligeira qualquer coufa , que facais, pela
dogura do amor de JESU Chrifto , e af-
fim ganhareis a Gloria do Cea. Rogareis
aflim mefmo por mim peccador , para que
Deos me dé graga de chegar juntamente
com vofco ao triumfo de fua gloria fobera-
na. O qual he bemdito em todos os fecu~
los dos feculos. Amen,
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TRATADO

De quam neceffaria [eja a paz da
alma 5 ¢ de como fe poffa al-

cangar.

CAPITULO L

Qual [eja o natural de noffo coragas , ¢ coma
quer fer governado.

AS de faber, que te deu Deos
5 hum coracad muito nobre, crea-
| do para {omente ama-lo, e der-
4 reter-f¢ nelle : e por amor faras
delle quanto quizeres ; porque namorado
da virtude, o difficultofo lhe fera muito fa-
cil. E pelo contrario, fe a pura forga tua
queres fazer alguma coufa, nunca faras na-
da. Funda primeiro a intencad de teu co-
racao de maneira , que do interior faia ao
exterior : € ainda que a penitencia, € 0s ou-
tros exercicios penofos {2 louvaveis fendo
moderados, e com difcricad, fegundo o que
convem ao que os faz; com tudo nenhuma
virtude alcangaras por clles , fenad va':;ia—

. €5
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de, e arde gloria vai , com que percas
teu trabalho e com o interior nado vad
regulados. Milicia he a vida do homem fo-
bre a terra, como diz o S. Job. Para efta
guerra convem velar : e o teu velar ha de
fer focegar , pacificar, e quietar teu efpi-
rito em todos os teus movimentos : e em fe
levantando em teu animo algum movimen-
to, turbacad , ou defaflocego f{enfual, efta
muito fobre avifo para logo o focegar, €
pacificar ; e nao o deixes defmandar , nem
torcer a alguma coufa. E faze ifto quantas
vezes {e offerecer defaflocego na Oragao ,
ou fora della : e entad faberas orar , quan-
do fouberes affim obrar. E fempre quan-
do fizeres ifto, feja fem for¢a , mas com
fuavidade ; porque todo o teu principal ex-
ercicio ha de fer pacificar teu coracao, e nad
deixa-lo defmandar , para que fempre efteja
em focego.

CAPITULO'IL
Do cuidado que bi de ter a alma de pacificar-e.

P Oris pois logo antes de todas as cou-
fas efta vigia pacifica fobre’ teus fenti<
dos, e levarte-ha a grandes coufas fem tra-

balho algum ; Mas em muita paz, € fegu-

ranga.
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ranga.- E com efta paz, e feguran¢a envia-
da de Deos velaras, e oraras , obedeceras,
e fofreras as injurias fem dor , e pena; po-
fto que antes de pacificar-te , padeceris
muito trabalho, por natc eftares experi-
mentado. Porém ficari tua alma muito
confolada de qualquer contradicao, que lhe
{fucceda, e cadadia fe enfinara melhor a
pacificar feu efpirito. E fe alguma vez te
vires anciado , de maneira que te nao pof-
fas pacificar, recorre logo & Oragad , e per-
fevera a exemplo de Chrifto noffo Senhor ,
que tres vezes orou no Horto, para te dei-
xar exemplo, que todo o teu recurfo, e
confolagad feja na Oragad ; e que della te
nap apartes , até achar a tua vontade con-
forme com a de Deos, e focegada , e paci-
fica. E fe eftas occupado em obra corpo-
ral, ou de maos, nad porfies, nem facas
for¢a por acaba-la depreffa , nem taixes o
tempo em que fe hade acabar ; mas tudo
faze com repoufo, e pacificamente : porque
ha de fer o teu principal intento, ter aDeos
na memoria com grande focego , fem ter
refpeito de contentar mais que {6 a Deos.
E fe com outra mefcla o fazes , tu veras o
defaffocego , e tormenta , que em tua alma
refuicita:c cahindo,e levantando-te ferisﬁ‘afi-
O,

¥
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fado , e veras claramente, ‘que todo quan-

" to mal temos , he de noffo proprio amor ,

o

querendo que todas as coufas fe facao 2
nofla vontade ; e ocontrario nos da pena,
turba , e inquieta.

. CAPITULO III.
De como [z b de edificar efta morada pacifica.

r ' \ Em avifo, que nunca deixes turbar

teu coracad , nem entriftecer, alterar ,

‘mem mefclar em coufa, que o defaflocegue.
- Mas fempre trabalha pelo ter quieto 3 por-

que diz o Senhor : Bemaventurados (a0
os pacificos. E fazendo ifto,edificara o Se-
nhor Cidade pacifica em tua alma , e a fa-
ra cafa de deleites : e {omente quer .de ti,
que todas as vezes , que te levantares, te
tornes a aflentar , pacificando-te emtodas
as tuas obras, penfamentos, e movimentos.
E afim como em hum dia fe nad edifica
huma Cidade, affim nad penfes tu em hum
dia alcangar efta paz interior, porque he
edificar cafa para o Senhor, e fazer-te Tem-

lofeu: e efts mefmo Senhor he o que

a de edifica-la ; porque de outra maneira
vao feria teu trabalho. E adverte, que o

fundamento principal para efte exercicio he
. humildade. CA-
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C AP LT Uh0 , IV,
Deve a alma defpir toda a confolaai - para gas

nbar efta paz.

Ara entrar por efta porta da Humilda.

P de ,. has de trabalhar por abracar as
tribulagGes, e té-las por irmais ; e defejar
fer de todos defprefado, € que nag haja al-
guem que te confole,{enad {6 Deos: e hide
{e affentar em teu peito , que {6 Deos he
teu favor,e q tudo o mais {10 efpinhos para
ti. E aflim acoftuma tua alma a eftar {6 com
Deos, reprefentando-te, q fe te levaffem 3
vergonha , ou te fizeflem alguma afronta,
havias de ir muito contente {offrendo com
gozo : tendo por certo, que efta Deos com-
tigo, e que outra honra nad queres ," nem
bufcas, ‘;lenaﬁ {6 padecer por feu amor , e
pelo que he fua honra, e gloria. E-has de
trabalhar por folgares, quando alguem te
differ palavras de injuria ; ou te defpre-
zar, ou quando fores reprehendido ; porq
grande thefouro eftd debaixo defta cortica,
Como {abad, que lava todas as manchas, he
a tribulagad bem foffrida. Finalmente nas
has de querer honra, nem ainda, que al-
guem t¢ ame nefta yida , nem que fe'fmi.a
. calo

R T e— e —
- —t =T
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eafo de ti , fenad que te deixem padecer

- por JESU Chrifto crucificado. Guarda-te

- de ti melmo ; como de inimigo : nad figas
- tua vontade, juizo , nem querer , fe te nad
 queres perder. SO para ifto his de ter ar-
' mas, para defender-te de ti mefmo. E
. quando tua vontade quizer chegar-fe a al-

- guma coufa’, ainda que feja muito fanta;

. €ntao com profunda humildade a poem di-
| - ante do Senhor, pedindo-lhe , que fe faca
“nella fua {znta vontade ; e ifto com entra-

| mnhavel defejo, fem mefcla alguma de amor
l Erﬂpriu : conhecendo, que de ti nad tens
. mada, nem podes guardar-te de teus pare-
€eres , que trazem comfigo efpecie de fan-

. tidade , e paz, e de zelos indifcretos, dos
quaes Chrilto Senhor noflo diz : Guardai-
Vos dos: Profetas , que vem em veftiduras de
ovelbas , e a5 lobos carniceiros : no fruclo del-

" des os conbecereis. Os fru@os delles {ad dei-
| Xar naalma defaffocego, e inquictagad. 1o-
I da a coufa que fe aparta da humildade , e
©  defta paz,e focego interior , debaixo de el-
ﬁ pecie de qualquer coufa , he Profeta falfo
€ lobo tragador j porque em figura de o-

¢ velha te vem a roubar, e rrivar da humil-
, - dade, e defta quictacad tac neceflaria no
?_ -A%ue_. quer aproveitar : e acontece ; que o g
(R ¢l
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em muitos dias fe ganha, e com muito tra<
balho , em breve e%pagu {e perde , e he de-
ftes lobos roubado. E tanto quanto mais
moftras de {antidade tiver a coufa, tanto
mais ha de fer examinada , e ifte com mui-
to focego , € quietagad interior, como ja
efta dito. E fe alguma vez emalguma cou-
{a difto faltares, nad te turbes ; mas humi-
lha-te diante do Senhor, e conhece tua
fraqueza , e toma avifo para o adiante
porque por ventura o permitte o Senhor
por humilhar alguma foberba, que em ti
efta efcondida, e que tu nac conheces. E
{e alguma vez as faifcas dos vicios tocarem
tua alma, nad te turbes ; mas véla fem
defcuidar-te , e aparta o efpirito fuavemen-
te, pondo-o em huma paz tad quieta, que
nem te turbes , nem te alteres, nem te ale-
gres , nem te enojes ; mas guardes tua al-
ma pacifica, e limpa para Deos : o que a-
charis em tuas entranhas, certificando-te,
que a intengad divina he fempre para nofio
proveito.
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Vo CAPITULO V.
~ Decomo a alma [¢ ba de confervar em felidaa,
i para que Déos obre nella.

.D Eves ter em grande eftima tua almay
| porque he Templo aonde Deos fe a-
- pofenta , e mora. Tem-na em tanto prego,
* que nao a deixes mefclar com alguma ou-
“tra coufa: tem {6 tua efperanga na vinda
'do Senhor , que de penfamentos a quer
‘achar defoccupada,de quereres, de defejos,
e fem vontade propria. Nunca bufques in-
-_%gdi{'-:retamentf: , fenac com confelho de teu
- Padre efpiritual, trabalhos que padecer por
- Deos ; mas difponha elle tua vontade a pa-
decer por feu amor o que elle quizer , e
como quizer. Nunca fagas o que querias ;
mas Deos faca o que quizer em ti. Tua vons
tade fempre efteja folta de todas as partes,e
teu querer {olto;quero dizer, q nad queiras
coufa alguma: e quando alguma coula qui-
zeres , feja de maneira , que anao fe fazer
© que tu queres, {enad o contrario , te nao
d€ pena, nas que tad quieto fique teu el-
irito, como fe nad houveras querido nada.
& fto he verdadeiramente liberdade, nao te
' atando a coufa alguma, S6, e focegada

I e! . quer
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quer Deos tua alma para obrar nella {uas
randiofas maravilhas. Oh folidao, aonde
ige-ediﬁcarﬁ a alta Cidade de Jerufalem! Oh
defterro de alegria ! Oh ermo, aonde com
tanta facilidade podemos gozar de Deos!
Nao pares nelte caminho; defcalga-te €
entra, que terra fanta he : a ninguem
faudes parado no caminho : deixa os mor-
tos, que enterrem feus mortos : a terra de
Vivos vas; nad tem parte comtigo a morte.

CAPI'T'ULOWL
‘Da prudencia que [¢ deve ter no anor do pro-
ximo, paraque nas eflorve efla paz.

Experiencia te moftrara fer efta via

muito clara para a vida eterna; por-

que fe infundira em tua alma a caridade, e
amor de Deos, e do proximo. Fogo dizo
Senhor que veio a pér naterra, e nad
quer fenad que arda. E aindaque o amor
de Deos nag tem limite;com tudo odo pro-
ximo fim , que fée o nad tomas com tempe-
ranga, e moderadamente , deftruirte-ha;
e por edificar os outros te deftruiras a tu.
Deves amar ateu proximo de tal manei-
ra, que tua alma nad padega detrimento.
Nunca fagas coufa alguma {0 por dar ex-
emplo
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#mplo a outro, ou ganhar a outros ; por-
ique nad tiraris daqui fenad perda - pa-

_ra ti. Faze todas as coufas fimples , e {ua-
wvemente , fem ter refpeito a outra coufa,
{enad aagradar a Deos com ellas, Humi-
‘lha-te em todas as obras,e conheceras quam
‘pouco poderas aproveitar por ti {6 a outro
com ellas. O’lha que nao haf-de ter fervor
‘de almas de maneira , que percas tua quie-
tacas , e paz. Tem huma fede , e delejo,
ique todos conhecad efta verdade que tu en-
tendes , e fe embebedem defte vinho , que
‘Deos a todos promette, ¢ da de graca. Efta
dede de teu proximo te ha de acompanhar,
havendo-a recebido da mao do Senhor; e

| Mad adquirindo-a com tua diligencia , e in~

~ difcreto zejo , fenad que Deos a haja plan-
tado em a folidao de tua alma , e a colhera
quando quizer.

Tu nad procures, nem femées nada; tem
tua alma {5, e femée-a Deos. S6 quer Deos
effa alma , ¢ defatada de todas as partes,

| para ata-la , e liga-la comfigo. Deixa que

‘te eleja : efta tu alfentado, e ociofo no fo-
cego de teu efpirito , efperando que te alu-

~guem. Perde todo o cuidado, caminha {6,

e defatado de todas as.partes , para que

' -, ' Deos te vifta de fi; ¢ darte-ha o que nao fa-

b bes
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bes entender ; e efquecido de ti ; o amot
{6 viva em tua alma. Do dito ficaras
de maneira, que com toda a diligencia,
ou por melhor dizer , fem diligencia algu-
ma, {e te nado inquiete, ou turbe efta paz , e .
tranquilidade ; porque efte callar he dar
vozes , € efta ociofidade he a que tudo. ne-
gocéa , que nad he outra coufa {enad en-
tregar-fe a alma a Deos defocupada de tu- |
do. E ifto hade fer fem cuidar que fazes
nada ; porque has de entender, que Deos *
ha de fazer tudo, e de tua parte , para efte
filencio,nad quer o Senhor mais, fenad que
diante delle te humilhes , e lhe offerecas
hilaalma defembaragada,e defatada de tudo
da terra, com hum entranhavel defejo de
que em ti fe cumpra perfeitifiimamente em
tudo a vontade divina,

CAPITULO VIL
De quam de[pida de querer proprio (e ba de res
prefentar a alma diante de Deos.

Omecaras por efta maneira pouco a
pouco, € com fuavidade , reverencia,

e confianca defle mefmo Senhor, que te
chama , dizendo : Vinde a mim todos os
que trabalhais , ¢eu vos recrearci, E em
outra
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wontra parte diz : Todos os fequiofos vinde
as fontes das agoas. Efte movimento , ou

‘vocacad divina deves fempre feguir , efpe-
‘rando com elle os impetos do Efpirito

Santo ; porque entao ali hasde fer leva-
do, aonde as ondas cheias de mifericordia,
e nafcidas do mar da bondade divina te le-
varem. Ifto feito , trabalha com quanta fe-
Buranga podéres , aflim interior , como ex~
terior, de chegar-te com todas as potencias
‘de tua alma a cuidar nas coufas que fazem
aDeos louvavel, e defejavel. E fempre faze
ifto fem fazer forgade teu coragad em forma,
‘que hajas de endurecer ; porque he baftan-
te impedimento para nao entrar em quie-
‘tacad , mem fer capaz della. Toma o men
confelho , e coftuma-te fempre, e outra vez
digo fempre, com o defejo , e quanto po-
déres com a obra , a fubir 2 contemplagag
da bondade divina , e {feus beneficios conti-
nuos , e amorofos; e recebe com humilda-
de as inftilagoes, que de fua inefavel bon-
‘dade 2 tua alma defcerem. E é6lha : guar-
da-te, que na0o procures lagrimas, nem

outra devogad, fazendo forga a teu coragady

mas nefta folidac interior te focega, eipe-
rando, que avontade de Deos fe cumpra
€m ti: ¢ quando Deos te der lagrimas, fe-
'~ 10
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a5 fuaves, e fem forga tua, mas com toda
a humildade, e ferenidade ; e entad fe com
toda a humildade as recebes , digo, que
Deos obra em ti : & nota , que perderas ,
fe alguma coufa intentas querer , ou faber
alcancar. E efte he meu principio , e fim ,
porque he chave defte negocio,q {aibas ne-
gar-ie a ti mefmo , e eftar com Maria aos
pés de Chrifto , ouvindo o que te diz o Se-
nhor, e nao turbado com Marta , que he
teu corpo. O’lha que teus inimigos , € O
maior que es tu , te nao impidao efte fi-
lencio fanto. E has de fer muito avifado ,
que quando vas com teu entendimento a
bufcar a Deos para repoufar nelle , nad te
his de por limite , nem comparagao algtia;
porque fem comparagad alguma efta em to-
das as partes infinitamente,e todas as coufas
eftas nelle, e elle em todas ellas. Hasde
confiderar hiia immenfidade incomparavel:
todo poderofo , todo immenfo, todo infi-
nito’, todo admiravel : e eftas hao de fer as
tuas confideracGes , ou admiragges. E has
de crer, que efta em todas as partes , &
gque todo o acharas dentro em tua alma,
cada vez que ali o bufcares ; porque {cus
deleites a0 eftar com os filhos dos homens,

por nos fazer dignos d¢ fi, fem ter necel-
fidade
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fidade de nés. 'E aflim bufcada com o en-
tendimento efta verdade , repoufe a vonta-
/de nella com a quictagas, que efti dita.
Em as meditagGes, ou devogges nac po-
nhas taixa, nem numero, de tal forte , que
vas como obrigado a fazer, cuidar, ou re-
Zar tanto, ou tanto , fenad com coracaé li-
vre ; de forma, que aonde achar repoufo,
pare, € golte do Senhor em qualquer paflo,
em que elle fe quizer communicar. E ain-
da que deixes tudo o que tinhas ordénado ,
- nao has de querer ter pena,fenad deixar ta-
‘do fem médo ; porque goftar do Senhor ,
€ abragar-nos comelle , he o fim de noflos
exercicios ; e achado o fim , hao de ceffar
05 meios , que {¢ ordenavad para o alcan-
¢ar. K nad ba coufa mais alheia da verda-
deira paz , e quietacad , que o cuidado que
fe tem do que vai obrando, € atando o ef-
piritd por forga a fazer ifto , ou aquillo,
fem que Deos o poffa levar pelo caminho
que quizer ; fenad que por forga ha de ca-
minhar cada hum por onde tem 1maginado,
tendo em mais o cumprimento de fua von-
tade, que a voutade do Seahor : o que nad
he outra coufa mais, que bufcar a Deos fu-
gindo de Deos, e querer agradara Deos,
dem fazer a vontade de Deos. Se tu '.rm:iia-
¥, O Ci=
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deiramente defejas aproveitar nefte cami-
nho , e alcancar o fim defejado , nao {tja
teu intento, e defejo outro , {enao bufcar a
Deos;e aonde quer que elle fe te manifeftar,
deixa tudo, e nao pafles dali, até que te dé
licenca , nad te'lembrando que ha no mun-
do que cuidar, nem em que entender mais,
que {6 repoufar com © Senhor: e quando
{fua Mageftade for fervido de fe aufentar ,
entad poderés tornar a bufca lo, continuan-
do teus exercicios ; € fempre com o me/mo
intentc, e defejo de bufcar por elles a tet
amado ; € achando-o, fazer o mefmo que
temos dito , deixando tudo , e conhecendo
que fe ha cumprido teu defejo. E ifto he
neceflario que fe 6lhe muito : porque mui-
tas pefloas efpirituaes andao perdidas , per-
dendo muito do aproveitamento, e do fo-
cego, por eftarem muito canfados com feus
exercicios , parecendo Ihes que nad fazem
nada , fe os nad acabad, pondo ali a perfei-
cad ; fazendo-fe proprietarios de fua vons-
tade, vivendo huma vida canfada de jorna-
leiros , fem poderem ja mais chegar ao fo-
cego interior, aonde verdadeiramente faz

o Senhor {eu affento.

C A~
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CAPITULO VIIL
Da Fé que fe deve ao Santiffimo Sacramen=
10, ¢ como [e b de offerecer ao Senbor.,

- I'é do Santiffimo Sacramento traba-
A lha porque creca em tuaalma cada
dia mais ; e nunca cefles de admirar-te de
tao incomprehenfivel myfterio , e gozar-te,
vendo como o demoftra Deos debaixo da-
quellas efpecies , por te fazer mais digno :
porque bemaventurados {ac aquelles que
nad virém, e crerem. Nad queiras que fe te
moftre de outra maneira, fenad aflim; e has
de te chegar a elle, para que fua Magefta-
de te convertaem fi, enao tuaelle em ti.
Procura inflamar tua vontade nelle , e que’
elle te inflime em feu amor , e te enfine’
fua fantiffima vontade. Sempre quando te
ofiereceres a Deos em facrificio, hasde eftar
difpofto, e aparelhado a padecer por feu a-
mor todos os tormentos , e Injurias que te
acontecerem ; e todas as enfermidades de:
tibiezas , e fecuras na oragao, e fora della,
(que teras muitas ) todas has de aceitar
por boas,e trabalhar pord nag fejastu a cau-
fa, principalmente de cada dia; e abra-

. Ci-las , e té-las por irmais: e toda a tua

02 con=
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confolagao ha de fer padecer com teu ama-
do , e por feu amor. E nat fejas inconftan-
te no que comecares , mas perfevéra. E fe
levares eftes meios , e trabalhares por fazer
tudo com toda a fuavidade, impofiivel he
deixar de perfeverar até o fim ; porque mad
{aberas viver féra defta quietagad , nem te
acharas com ella, eftando defaffocegado,
porque te ferd tormento intoleravel,

CAPLTHI O < IX.
RQue nai b dz bufcar a alma regalo , nem cou-

fa que lbe dé gofto , fenat fo Deos.

Empre deves efcolher os trabalhos , e

folgar de eftar onde menos amizade te
tem , € onde mais fojeito has de fer. Fi-
nalmente tudo ha de fer caula deq vas para
Deos , fem que ninguem te detenha no ca-
minho. E nifto te %as de confolar, em que
tudo feja amargura para ti , e 6 Deos feja
teu de[gzanfn , € fempre defcanfe tuaalma
no Senhor. Todos teus trabalhos a efte Se-
nhor os encaminha, que he medianeiro
entre Deos, e os homens. Ama a efte Se-
phor , e communica lhe teu coragad fem
temor algum , que elle foltara tuas davi-

das, e te levantard quando cahires, e te
abfol-
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ablolvera, ¢ commungara muitas vezes ef-

| piritualmente, quantas te aparelhares; por-
8 _%;ue he Sacerdote eterno: e quando teu Con-
I\ feflor te deixar , ¢ te nao quizer dar os Sa~
\ Cramentos , quantas Vezes tu quizeres, vat
“com fede a efte Senhor, que ainda que den

o0 poder a S. Pedro, nad o tirou a fi: e con-
ceder-te-ha Jubiléo cada vez que a elle fo-
res. Finalmente {& 0 amares, teras todos os
bens. Offerece-te a Deos em facrificio , e
+ .= em todaa paz, e quietagao de efpirito. E
" para melhor caminhares nefte caminho, e

" para fuftentar-te nefta viagem fem caniago,

\ nem moleftia alguma,convem, que propo-

~ nhas, edifponhas tua alma a cada paflo,
~ dilatando tua vontade, e aparelhando-a,
' ‘para que fe faca a vontade de Decos em ti;
: ’Enfque fe grande vafo tens, muito rece-
- beras. E o'teu propor ha de fer obrar jun-
tamente ; e nad te aconte¢a o quea S. Pe-

. dro, que determinadamente diffe , que
FiOrreria juntamente com Chrifto , e fal-
tou ‘muito deprefla, por haver-fe elle de-
~ terminado, achando querer, € vontade em
fi ; aqual ainda que feja boa ( como o era
efta ) he muito'damnofa, e principio de
~ grande quéda , fe noffa vontade fe atreve a
. intetar , ou querer-alguma coufa f6 , fem
| - a
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a ajuda divina, A tinunca te falte querer,
e nunca queiras nada : teu querer feja. fol-
to de todas as partes da maneira que efta
dito. Outra vez te digo: Sempre, e a cada
paflo te determina com todas tuas forgas a
{er agradavel a Deos, Nunca te determines
em alguma coufa , que fora do inftante em
que eftas hajas de fazer ; mas conferva-te
em liberdade. Mas nem por ifto fe prohibe
acada hum, que com prudente adminiftra-
a0, e cuidado intenda em o neceflario, fe-
gundo feu eftado; porque efte obrar he em
Deos , e por Deos : e aflim nag impéde a
paz , e o verdadeiro aproveitamento efpiri-
tual. Em todas as coufas propéem, e fa-
ze loga o que dentro de ti fe pode fazer,
e de fora nac queiras nada : o que nefte in-
ftante podes fazer , he offerecer a Deos tua
vontade ; e mais nad queiras , nem defe-
jes , nem bufques. Sé como pobre, que de
fi nada prefume ; e aflim gozaras fem-
pre. Porque no inftante que tenhas efta li-
berdade de todas as partes, a qual podes
ter em todo o tempo , gozari tua alma de
paz, e quietacad, De maneira que nefta li-
berdade de efpirito efta a chave de tua per-
feigad : etodo o tempo que for defta manei-
ra livre , gozaras defte cativeire divino, e
{uave, L o g
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B . C.APITULO. X5
Que nad defmaic a alma , ainda que finta em fi
repugnancia, ou eftorvo para efta paz. -

: Orém 6lha , que muitas vezes te a-
K charas tarbado , e privado defta foli-
dad , e liberdade ; e os repentinos ventos
de. teus cuidados levantarado em tua al-
ma p6 de turbagad : mas logo mandara o

" Senhor orvalho do Ceo, com que aterra

feca de teu coracad dé fruto: e nad fomen-
te apagara o pd com efte orvalho ; mas

" com elle nafcerdo flores de novo , e {uave

_cheiro , com que te fagas cada-dia mais a-
-.ﬁradaﬂel , e aprazivel a Deos. E efta he a
_batalha, de que os Saatos tirarad coroas , €
.%randcs merecimentos. Em todas as cou-
{as que te turbad , dize : Seahor, eis-aqul
voflo fervo, faca-fe em mim voffa vonta-
de. Eu creio , Senhor , que voffa verdade
nao hade faltar para fempre , € nella me
confio, Eis-me aqui, Senhor, fazelde mim
.0 que quizeres, que nado tenho impedimen-
to algum , {6 para vés eftou {6. Bemaven-
rada a alma, que affim {e offerecer em {acri=
ficio 2 Deos, cada vez que fe defaflocega.
E {e tardares tempo nefta batalha, e nao

AT - pode-
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podéres conformar tua vontade com ade
Deos tad brevemente, como querias, nem
por iffo defmaies , que efta he a Cruz que
Chrifto te manda levar, e feguir , ¢ ellea
levou para teu exemplo. Confidéra que
batalha teve no Horto,aonde com a humile
dade recufando , dizia : Padre meu, {e he
poflivel, pafle de mim efte Caliz : porém
logo tornava a pér fua alma em folidad :
porque efte querer de Chrifto era folto , e
livre; e aflim dizia com profunda humil-
dade : Nap fe faca minha vontade , mas
a voffa, Eftes lavores has de tirar de Chri-
fto Senhor noflo, que tode fe nos deu em
exemplose nao defmaies vendo, que quere-

F

rias muitas vezes efcufar , e fugir dos tra-

balhos ; mas perfevera em oracad , e hu-
mildade , até perderes tua vontade , e que-
reres que fe faca a de Deos em ti. Tra-
balha, porque nenhuma coufa more em tua
alma , nem ainda por breve tempo, fenad
16 Deos. Nao tenhas fel , nem amargura
em nenhuma coufa , nem ponhas os éGlhos
“nas malicias, e mios impetos dos outfos';
mas affin como menino fem dér , nem a-
‘212 pafla por tudo fem lefag tua.
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‘CAPITULO XL

~ "Da diligencia ‘que tem o demonio para eftorvar
" ¢fla paz , e aque nds bavemos de ter em
i nos' guardar de feus combates.

SN

L'; I.In

T

R Omo o coftume de nofio adverfario
N he bulcar a quem tragar, o g elle que-
- ria de ti he, que te apartaflzs da humilda-
- de, principalmente que attribuas ati, ou
~ @tua induftria , e diligencia alguma coufa;

;E:;m:julgue:a aos outres, ¢re ndo que tu cs

‘mais diligente, e que te difpGes melhor

} para receber os dons do Senhor; e daqui
fdefprefes algum em teu penfamento : por-

- ‘que com alguma coufa difto logo acharia

~ entrada em 'tua alma; "porque a porta,
. "por onde elle mais defeja’ entrar, he efta
‘de noffa eftimacgad propria. “E  {e nad
‘eftas muito fobre avifo', ‘e das logo a'vol-
ta “com ‘toda a brevidade, e te confun-
“des , desfazes , e aniquilas, como efta dito,
Macilmente te fara cahif emi foberba, como
~aquelle Farifeu , de quem falla o Evange-
lho , que fe gloriava de feus bens , e julga-

_ Va os males -alheios. E {: por efta via to-

{ Smaffe a‘fnﬂ'ﬁlﬁﬁ de tua vontade , fe faria
.. ‘.!,f" elfa’, metendo nclla toda a r.:aféa
, e
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de vicios ; o que feria grande damno , e pe-
rigo :. e por iffo nas enfinou'o Senhor a ve-
lar , e orar. He pois neceflario, que com
todo o cuidado eftejas fobre aviflo, para q
o inimigo te nao prive de tad grande the-
fouro, como hea paz, equictacadc da al-
ana: porque com todas fuas forgas no que
mais trabalha he , em tirar efte repoufo, e
fazer que'a alma viva em defaffocego, aon-
de elle fabe que efta toda a perdigad , ¢
damno ; porque huma alma quieta tudo o-
bra com facilidade , faz muito , e bem fei-
-to , e perfevera , e facilmente refilte a todo
o eftorvo: e pelo contrario , feefta turba-
dada, ou inquieta, nenhuma coufa faz bem
-feita, porque faz pouco, ¢ imperfeito ;
_canfa logo , e vive hum martyrio defa-
proveitado. Tu fe queres fahir com victo-
ria,e que o inimigonad eftorve teu aprovei-
tamento, para nenhuma coufa has de eftar
- maijs advertido , que para nao deixar entrar
_ turbagaG em tua alma , nem por hum mo- }
mento confentir que efteja inquieta: e para |
que melhor te faibas guardar de feus en-
ganos nefte cafo, toma efta regra certa;
que todo o penfamento , que te aparta de
mais amar , ¢ mais confiar em Deos , he

menfageiro do inferno , € como tal lhe hT
¢
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de dar de mag, e nad admiti-lo. Porque o
officio do Efpirito Santo nao he, fenad che-
gar as almas cada vez mais a Deos, en-
cendendo-as em feu amor , e pondo nellas
. movas confiancas. 'O do demonio {empre
he pelo contrario : e aflim fe aproveita de

~ todos os meios que pode para efte fim,
.como he, pondo medos , agravando dema-
Miadamente as fraquezas ordinarias, dan-
" do a entender , que fe nag difpbem a al-
“ma, como deve aflim para confeffar , co-
\Mo para commungar , € orar; ¢ aflim a

~ faz andar fempre defconfiada , medrofa , e

\ iturbada. Nas faltas de devogad, e gofto
' na Oragad,e em os outros exercicios,fazen-
~do que 0s tomem com impaciencia, dando-
- lhes a entender, que daquella maneira vai
- tudo perdido, e que mais valia deixa:los: e
finalmente os péem em tag grande defaffo-
€ego , e defconfianga, que cuidad que tu-
- do quanto fazem vai de?apruveitadn, e fem
} «fruto; por.onde fe lhes augmenta a defcon -
. folagad , e 0 medo , quafi entendendo que
. 1eftad de Deos efquecidos , fendo na ver-
-dade o contrario; porque {26 innumera-

- Veis os bens , que das fecuras, e faltas de

| devogag fe tirao, fe aalma entendeffe o que
" Deos por ifto pertende , {6 com haver de

AN fua
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fua parte foffrimento , e perfeveranca nd
bsm obrar. Porque (como diz S.Gregorio)
gofta muito Deos da Oracad feita com fé,
e confianga , ainda que a alma nella efteja
feca, e de todo o gofto privada, fe com
verdadeira fidelidade perfevera: e pofto que
efteja turbada, e diftraida, e a {eu parecer
nad pofia cuidar coufa boa, nad he a oragad
perdida ; porque a mefma tribulagad com
paciencia foffrida diante de Deos ora, e ne-
gocéa : e aquella amargura da tribulagad
diante de Deos reflplandece § e {fegundo o
mefmo §. Gregorio, mais que outro ex-
ercicio a Deos inclina , e a noflo modo de
fallar, fér¢a para que nos favorega. Don-
de fz {egue , que nenhuma boa obra fe'ha
de deixar , por feca , e inquieta que fe a-
che a alma; porque quando a deixafle, fe-
ria fazer o que quer o demonio, e affim
privar-fe de maravilhofo frato. E paraque
melhor o entendas, e o bom , e o provei-
tofo nag firva de te fazer damno por tu o
nao entenderes : brevemente porei aquios
bens, que vem.pela humilde perfeveranca
neftes feccos', e amargafos exercicios ; pa-
i'a que advertido nad percas a paz por el-
£s.

ok
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& q PAR LT U0 XH.
- De como’ Je naa deve dejaffocegar a alma por
i lentagies interiores,
.
' I Nfinitos {25 os bens que as amarguras;

. A efecuras efpirituaes na alma caufas , fe
~ {26 com humildade , e paciencia recebidas.
" E e ifto entendefle a alma , nad teria tanta
'_"_nquiﬂta-;aﬁ ,» € penas com ellas. E ainda
3. s ;
~ Que outra r:‘aul'a nao ouvefle, baftaria faber,
. Que as mais vezes Deos noflo Senhor as
envia, e as quer, paraque nos nao fofle
CMateria de  trifteza, e defconfolacad ; mas
~muito devéras do contrario. E affim as ha-
' 'Viamos de tomar nad com finaes de odio,
ou de aborrecimento , que o Senhor nos
~ tem , mas de grande amor; e recebé-las cos
8o finalada mercé ; que elle nos faz. E
‘vé-fe ifto muito claramente ; porque fimj-
r ;ﬂhantés coufas mais ordinariamente fuce-
: ;éem aos que mais fe gquerem aflinalar no
B fervico de Deos , e f¢ apartad das coufas
§ que {25 caminho para o offender : porque
- Runca vemaos, que-os grandes peccadores ,.
€ muito metidos nas coufas do mundo , fe
' “-"IF'.' de Iimi!hallteﬁ tentagcoes. E affim
“laramente parece fruta,com que Deos EIEIEI:I'I-
s vida
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vida aos que ama. E ainda que a nol-
fo gofto feja defabrida, fem nés o vermos,
¢ftranhamente nos aproveita , por mais fea,
e efpantofa que a tentagad feja; e anda
que feja tal,que {6 a imaginagao nos affom=
bre , e efcandalize : porque quanto mais
horrenda, e torpe he a tentagag, tanto mais
nos efpanta , afflige , e humilha ; e tanto
mais aproveita, para o que Deos pertende,,
ainda que entad a alma menos o entenda ;
e por iffo mais a aborrece, e aflim foge de
camiinhar por tal caminho, porque nunca’
queria carecer de gofto , € confolagad, e tu-
do o mais tem por tempo perdido, e tra=
balho defaproveitado.

CAPITULO XIIL
De como o Senbor dé para noffo bem eftas ien-
dagoes.

Omos os homens naturalmente fober-
bos, ambiciofos , e amigos de noflo pa-
recer 3 pelo que fempre pr:%umimus de nos
mais do que‘}bmns. E efta eftimagao he tao
perigofa para o verdadeiro aproveitamen-
to efpiritual , que {6 o cheiro , ou refabio -
della bafta para nao deixar a alguem che-
gar 4 verdadeira perfeigad, E por fer tad
peri-
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ri périgofa ,; tem o bom amigo Deos tanto
- cuidado de nos pér em eftado , que poffa-:
- mos fahir de tanto perigo, e quafi neceflia
tados venhamos a ter de nas verdadeiro
~ conhecimento , como fez com o Apoftolo
S. Pedro , permittindo que o negafle , para
- que aflim o conhecefle , e mais nao confiaf
; P: de fi. E ao Apoftolo S. Paulo lhe foi
- dada por Deos huma molefta tentacas da
~ carne,para que conhecendo fua fraqueza na-
~ tural , fe humilhafle , e as muitas revela-
. goes, que Deos lhe tinha feito , 0 nad enfo-
~ berbeceflem, ( como elle mefmodiz) e af-
: por confeguinte apiedando-fe de nofla
' miferia , e perverfa inclinagad , permitte §
* nos venhao tentagoes horriveis , féas , e de
~ Mmuitos modos ;- para que com ellas fique-
- mos humilhados , e reconhscidos, ainda g
- a noflo parecer eftejamos. defaproveitados.
E aflim fe moftra fua bondade, e fabedoria
‘nifto , pois com aquillo quea noflo pares
‘cer mais nos damna , mais nos aproveita s
| porque mais nos humilha, que he o que
¢ mais hade mifter noffa alma; porque. or-
'\ dinariamente acontece, que o que em fi
~ fente fimilhantes penfamentos , ¢ tantas in-
| 'Hevng;ﬁes , € fecuras de efpirito , entende
- 'Que aquillo vem de fua muita imperfeicad,
L e

sl
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e que nad pode haver ninguem, que tenha
alma tab desbaratada, e firva a Deos com
tanta froxidao, e tibicza ; e lhe parece, que
taes maneiras de penfamentos nao vem fe-
nad a gente perdida. Donde fe fegue, que
o que antes cuidava fer alguma coufa, ago-
ra- com efta medicina, que lhe ha vindo do
Ceo , fe tem pelo pedr do mundo, e indi-
gno ainda do nome: de Chriftad : e nunca
viera a tal eftimagad , e 'a humildade tao
profunda , fe'a grande tribulagad, e muitas
tentagOes elpantolas, e extraordinarias o
nao for¢arad,que he huma eftranha mercé,
« que Deos faz nefta vida @ alma, que elle fa-
be que efta de tal medicina neceflitada,
A’lem defte fruto , que as fimilhantes ten-
tacdes, e faltas de devogad caufad em noffa
alma, ha outros muitos;porque ‘o que aflim

anda attribulado , quafi he forado a ir-fe

a Deos, e bufcar as virtudes , como por re-
medio defte trabalho : e aflim mefimo por
fe ver livre de tal martyrio, como {ua alma
paffa; tem por bem fugir de todo o pecca-
do , e detudo o que lhe parece fer imper-
feito; e affim lhe ferve a tribulagad ( que a
feu parecer lhe fazia muito damno ) como
de efpora, para com mais fervor bufcar a
Deos , ¢ apartar-fe de tudo o que cuida fer

con-
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€ontra o querer divino. E finalmente he
hum purgatorio amoerofo a tribulacag, e
fadiga, que 2 alma nas taes tentagoes , e
faltas de devogas paffa, fe com humilda-
de, e paciencia, como efta dito, as fofre; e
ainda {ervem de maravilhofas coréas em o
Ceo. Tudo ifto difle, para que fe entens

quam pouca razao ha de nos turbarmos,
€ entriftecermos com as indevogies , e trie
bulagges efpirituacs , nem perder a paz

- nellas, como o fazem as pefloas pouco ex-

Perimentadas , queo que vem da mac de
Ecus , attribuem ao demonio, ou a feus
peccados , ou imperfeicges; e os finaes de.
4mor , tomao por finaes de odio; e os re-
E;Ins » € favores divinos cuidad ferem a-
dorrecimentos , e moftras de efquecimen-
to, imaginando que tudo quanto fazem,
€ perdido , e fem merecimento; e ainda
€lidando que ji nad tem remedio fua per=
digac , fendo na verdade que nad tem nada
Perdido, e tudo fad finaes de muito grande
lembranga de Deos. E fe ifto acabaffem de
Crer, nem fe defaffocegariad, nem perde-
TiaG a paz , por fe verem tentados, ou at-

- tribulados com muitas , . ¢ diverfas tenta-

goes, e imaginacoes 3 nem por fe verem
com fecura, ou falta de deyogad na Qra-
02 X" a0,
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§40 5 e'outro s exercicios fantos : mas entao
convem perfeverar ; e humilhar fua aima
diante do Senhor ;. propondo ‘em tudo; e
por tudo cumprir oquerer divino de qual-
quer maneira, que o Senhor fe queira {er-
vir de nés nefte mundo , e trabalhar de
confervar-fe em toda a quietagad, e focego,

‘tomando tudo quanto lhe vier , como, da

mao do amorofo Pai do Ceo ; e em lugar
de trifteza , e defconfolagac dar-lhe novas
gragas com entranhavel regozijo , € perfe-
verar nifto até que pofia fazé-lo com toda
a paz, € repouzo ,fem andar perdendo

tempo.

CAPITULO XIV.
Do remedio que bi de ter a alma para [e nao
inquietar em [uas culpas , e fraquezas.

Se alguma vez cahires em alguma
E fraqueza , ou defcuido em obras , ou
em palavras , como enojando-te por alglia
coufa que te aconte¢a; ou murmurando, ou
ouvindo.murmurar, derramando-te em rifo,
cu em outra curiofidade, ou fulpeitando

algiia coufa em mio fentido , ou por qual-

quer outra via cahires,ora {eja hiia vez, ora
muitas, ainda § muitas vezes tenhas cahido
cm

e —
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. emo mefmo,e houvefles determinado,e pro-
pofto de te guardar , e naé tornar a cahir:

' nao te deves turbar , nem desconfiar , nem
g&f-te com defconfolagad a tratar do paffa-
0, confundindo-te com novas dores, en-
tendendo, que nunca has de acabar de -
‘Mmendar-te , parecendo-te § nad fazes o que

~ deves para iffo,nem te esfor¢as como deves;
porque fe o fizeras , nad cahiras tantas ve-
‘2es , em o que cahes cada dia ; e 4s vezes
uanto mais o propoes , tanto mais incon-

te te achards. Donde nafce o entrifte-

| cer-te , e o defconfiar, carregando a alma
‘de mil temores, humas vezes ) como efta
dito ) de cuidar que nunca has de fahir de
 Mimilhantes fraquezas; outras, de que tua
- imperfeicad o caufa, e teu fraco determi-
‘narjoutras {e te reprefentard,que nad andas
de véras no fervico de Deos : e affim pade-
Ceras vergonha , e confufad de te chegar'a
Deos, o reprefentar-te diante delle ,'coma

I fe nag lhe houvefles guardado lealdade. X
. daqui vem , que eftes taes perdem muito
E tempo em cuidar nifto, fantafiando quam
- grande foi a detenga , ¢ até aonde chegou
I @ culpa, efe foi confentimenta, f& o dete-
' ¥e de propofito, fe o quiz , ou o nad quiz;
e o defpedio , ou voluntariamente fe dete-
w P2 Ve :
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ve ; e quanto mais o cuidad, menos o en-
tendem, e mais fe entriftecem’: donde vem
o defaflocego para fe confeflar, € o medo

‘com que vao 4 confiffad , depois de have-

rem perdido muito tempo ; e depois de fe
haverem confefiado, muito menos podem
ter o efpirito quieto , por ihes parecer, que
nad tem dito tudo, on nao o differad n-
teiramente ; e aflim vivem vida infeliz ,

~amarga , € inquieta , deixando de fe apro-

veitar , ‘e perdendo grande parte do mere-
cer , e tudo por nad entender fua fraqueza
natural ; e tambem por nad faberem as ma-
ximas , com q hao de negociar com Deos;

.porque depois de haver cahido em to-

das as fraquezas ditas , e quaefquer outras,
mais facilmente fe negocéa com huma a-
morofa converfagad , que com 2 trifteza, e
defconfolacad , que fe toma na culpa, de-
tendo-fe na examinagaG , efpecialmente em
culpas veniaes , e ordinarias : e quando fe
virem em alguma inquietagad , bafta-lhes
tomar parecer de alguma pefloa douta, ou
de feu Confeffor. Digo mais, § efta conver-
facad amorofa , e confiada com Deos , fe ha
de entender nao {6 em culpas leves, e quo-
tidianas ; mas tambem em as maiores , fe
alguma vez o Senhor permitific que cahif-

fe |




e 'Da paz da alma. : 229
fe nellas ; e ainda qu= fofle muitis vezes, e
ainda que nad foffem {6 por fraqueza, mas
por malicia comettidas : porque a contri-
¢4 (6 com a alma turbada , e efcrupulofa,
niinca a pord em eftado perfeito, fe com
ella (& nao ajunta efta confianga amorofa da
bondade , e mifericordia de Dzos. E ifto
miais particularmente he neceffario nas pel-
foas | que defejad nad (Gmente fair de fuas
milerias 3 mas aproveitar nas virtu {35, e
amor d= Deos : 0 que muitos nad querem
acabar de entender , trazendo feus e?piritus
tad cahidos , e defconfiados, que apenas
podem cuidar coufa boa; e affim vivem
huma vida lattimofa ,/por nad querere f2-
na6 feguir fua imaginagad propria., dando
de mao a verdadeira, e faudavel doutrina.

CAPITULO XV,
De quz manzira [¢ deve a quietar a cada pajfo
U alma,fem perder tempo,nem aproveitainento.

Oma pois eita regra para todas quan-

= tas vezes te vires cahido em algum

. defeito} ou feja grande , ou pequena, aia-
da que quatro mil vezes naquelle dia hou-
 vefles comettido o mefmo defeito ; € ainda
que fofle por alguma occafiad , mas porque

= 90] voluns

— =
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voluntariamente o quizeftes fazer. Seja efta;
regra ( a qual infallivelmente has de guar-,
dar ) que em te vendo na culpa, ou no de-
feito cahido , nagc te pares turbado , nem
inquieto , nem detendo-te, muito; mas lo~,
go em conhecendo o que has feito , confia-
damente , e com humildade, conhecendo
tua fraqueza, ponhas os 6lhos em. Deos A0
morofamente , e com a boca, & com o pen=
famento digas : Senhor, eu tenho feito, co-
mo quem eu fou ; e de mim naé hé outra
coufa, fenad eftas faltas , e outras : e nag
parara e nifto {6, fe vés me houvereis-dei-
xado. Dou-vos infinitas gracas por iftose do
comettido me pefa : perdoai-me por quem
vos fois , e dai-me graca , paraque mais vos
nao offenda; e fejamos amigos. I feito ifto,
nap percas tempo com inquietacad , enten-
dendo, que o Senhor te nac ha perdoado 5
mas com efte repoufo vai adiante em teus
exercicios , como fe em nenhum defeito
houveras cahido : e ifto, como digo, huma,
e cem vezes, e fe for neceflario, cada mo-
mento, e com a mefina confianca, e repou-
fo na ultima vez, como na primeira, - Por-
que depois de fazer nifto a Deos particu-
lar fervico , . ha outros mil bens : porque
nem e eftorva o aproveitamento , nem. fe

pet-
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perde tempo em o efcufado , e {fem fruto;
& com muita ganancia;; e-perfeicad fe fahe
do peccado: ¢ ifto queria eu que a cababal-
fem de crer, e entender os inquietos,: e def
affocegados ; e veriad quam differente he. a
paz'de fea efpirito ; & quam grande he a
cegueira dos que tanto em feu damno: an-
dao fempre perdendo tempo. Note-fe ifto
muito ; porque aquieft a chave do verda-
deiro aproveitamento ; ¢'ainda de alcanga-
lo em breve tempo. > 9

Ifto fe léa de vagar , e com defejodeti-
rar frutosporque o Senhor por {ua bondade
o dara mais , ; doqueos homens fabemos
cuidar, nem entender. |

He neceffario que fe advirta , que ifto
nad {eefcreve ; fenad para gente, queitrata
vida de particular aproveitamento, ¢ cfta
fora- de culpas mortaes : porque para 0s
que vivem defcuidados em peccados mor--
taes ,-offendendo acada paffo a Deos, nad
heefta medicina ; porque os taes tem cau-
fa para turbar-fe , e muitas vezes chorar
feus peccados, e ter grande conta de.con=
fefla-los , de maneira que por feu defcuido,
ou froxidao, nadc lhes falte oremedio.

ADVER-
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ADVERTENCIAS
Paraexercitar-fz em obras,dema-
meira 3:::3 J¢jad'a Deos muito v~
graaaveis , e ao. homem muj-

- 1o meritorias:
DADAS A’ LUZ PELO CAVA-
lhero Jacobo de (aracia.

Dividem-fe.em feis pontos., com bum exeveicie

PRIMEIRO P ONTO, =

31 Dvirta primeiramente oquede:

=
L
o i
S
2% |_ _,-Ir_.r

feja de véras aproveitar no ‘ca-

DAAS minho das virtudes . que: he

Seew” - vontade de Deos , que o ho-
mem - {¢ja fanto , e bom, Affim diz oA~
poftolo Ad Thefal. 5. 4. - Hee et woluntas
PDei, fankiificatio vestra, Olhai, que a vonta-
de de Deos he, que .fr_jais fantos , e:que
gofta muito de que fejais bons. Hi muitos
lugares , que enfinag efta verdade na divi-
- VA na
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naEfcriptura: {6 direi o do Levitico, ¢ap.20.
26. aonde diz: Eritis mibi faniliy quia [aniius
Jum egoDominus, &3 [eparavi vas a ceteris po-
pulis, ut efferis mei. Séde fantos,, porque ew
. voffo Senhor o fou: e fabei que vos efcolhiy
’ r{mf:parei » elegendo-vos dos mais povosy
wra que foffzis fantos. E ifto nad tanto
pelo bem' quedifto refalta; fenad, {cde fan-
tos , mibi , para mim,

X

—

SEGUNDO PONTO. .

l, . Dvirta’, que nad fe ha de contentar
"\ f{omente com fer fanto, que confiite
|f; .« €m nad cometter . peccado mortal , € eftar
. ©m graga, ¢ amizade de Deos; fenagque
. de mais difto.ha de procurar fer perfeito,
. nad admittindo peccados veniaes , nem
imperfeigaes voluntariamente , porque efta

he a vontade de Deos.. Aflim o diz aquel-

le Meftre do Ceo Chrifto por S. Mattheus

5« Effote ergo wos perfeiti | ficut Patervefter
caleflis perfeituseff.- Séde perfeitos , como o

he vollo Pai cefeftial. Nao fei eu que mais
‘altamente . podia .encarecer Chrifto noilo
Bew a grande perfeigad, que deféja em: nés,

~ ‘que com eftas palavras, que nos diz : Nao
. domente fode perfiitos s ou quando acref-
(e N centara

1}




234 - Advertencias.

centara alguma coufa:, parece que baftira |
dizer , como hum Sérafim ; mas como vof- |
fo Pai, que efta nos Ceos: como fe diffe-
ra;, qusem quanto nos for poffivel de nof-
{a parte , procuremos fer perfeitos; como

filhos de tal Pai. ks 1 A
TERCEIRO PONTO. J
Dvirta , que o fim que ha de por a

todas as (uas obras, ha de feromais |
alto , e o melhor : porque como *odas as
noflas acgGes nad tenhad mais.bondade, on
malicia , que.o fim com que ‘as fazemos
vejamos que fim lhe pdmos ;- porgue con<
forme elle for ; affim f2rad as obras. E af-
fim tudo o que fe fizer , differ , ou cuidar ;
hi de fer por fim de dar gofto a Deos , ¢
porque fua Mageftade o quer , o manda, e
o ordena. Affim o diz o Apoftolo ad Co-
lof. 3. Omne quodcunque facitis in verbo, aut in
opere , omnia in nomine Domini noftri FESU
facite. Todas as voffas acgoes, affim de pa-
lavras . como de obras, fejad em nome de
JESU Chrifto, e a gloria, e louvor feu. E
tratando de huma coufa tag neceffaria , co-
mo he o comer,e beber,diz,q fe faga em no-
me do Senhor. -Sive manducatis ,-ant bibitiss,

: A=
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aut aliquid aliud facitis,&5c. E aos Romanos,
cap. 14. diz: Qui manducat  Domino_nom. .
mandiicat. 5 (5. gratias agit. Deo:y &5 qui man-
ducal , Domino non manducat ; & gratias agit,
Deo. O que come , & o que jejua, ambos
o fuzem por agradar a Deos , pois pelo fer-
vir comemos, € jejuamos. E como Deos
he huma coufla infinitamente boa , efta ac-
¢ao fera mel_h_ﬂr,_quandn fe chegar mais a el-
le, e 0 olhar mais de perto,levando por {eu
fim o goyn, e a vontade do Senhor. _
+ E afliy 2a fumma defta doutrina confifte
m-que *«do o que fizermos , cuidarmos,
ou fallar, ps, feja encaminhado ao fim fan-
to de dargotto a Deos. Iftodeu a enten-

~ der o Efpofo a Efpofa ;. quando lhe diffe,

que o pozefle como final fobre {eu coragao,
e fobre feu brago; como fe differa : Péem-
me fobre teucoragad , para que todos os
teus ' penfamentos . fejad encaminhades a
mim , e fobre teu brago, (. que fignifica a
obra ) para que tudo o que fizeres, {¢ja por
meu-amor 5 € por meu agrado.

i Ponhamos exemplo. Come hum por dar
goffo a Deos , e outro jejua per alcangar o
!Jtrdaﬁ de feus peccados , ou o premio
Jejum. He certor, que nao ha comparagad
€m o merito do que jejua pelos fins ditos,

. L com
i
|“




356 Advertencias.

com o que alcanca o que come por dar
golto a Deos : porque efte fim 6lha aoa-
grado , ¢ vontade divina; € o outro ao pro-
vcltu e Iﬂtt:ftfrﬂ do que aflim | ]e]ua

g 0.0 .F.L R TO PO NT {'J
A Dwrtﬁ , que importa muito o ver co-

mo podera fazer , que hama obra de
peqiena venha a fer muito grande diante
dg Deos : e fe fara defta maneira: A-
junte-fe a'pequinhez’ da obra a Trandeza
do defcjo,’o qudlife he firmey e efficazy
chega aonde o effeito nad alcanl;a Porque
quanto for voffa vontade ; ¢ ‘anfia maior,
tanto mais fe lavantara a obra diante du
Senhor.

“Ponhamos exemplo. Eﬂa hum toman<
&-?:- huma difeiplina ; ou comendo: Peque-
na coufa he o comer; porém juntando-lhe
hum fervorofo defejo de padecer grandifii-
ias dores’y e crueliffimos tormentos pot
Deos , fe naquelle ponto lhe fora' concedi-
do, vira levantar-fe efta diante do Senhor
‘a medfda. do'deftjo , e vontade , a qual re-
‘cebe Deos por ¢ obra, quando ella nao efte-
‘Ja em noffa mao.. Affim foi a offerta ‘da-
quella. vélhafinha , que foi aos Olhos divis

nos
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dar, fe encaminhe a dar-vos goito.
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nos mais aceita,, que os rices thefouvres de
tcdos os mais. Ifto nos quiz dar a entender
o Santo Apoftolo , ad Colgf. 4. In omni beno
opere fruliificantes. Que procuremos, que o

fruto das boas obras crega diante do Se-

nhor. E S. Jeronymo diz : In amicis non res

-queritur, [ed voluinias. Wos amigos , nao fe

attende a obra,fenad a vontade queaacom-
panha. E Seneca diffe, que o que fe havia

~ de eftimar era : Soliim tribuend: cupiditas : G

he aquella cobiga de dar.
QUINTO PONTO.

péde reftaurar o perdido, e paflado.
nho exemplo., Tem vivido huna pefloa
defcuidadamente toda a vida paflada : péde

i Dvirta , que com efte fanto defejo
i!n

-agora recuperi-la defta mancira , dizendo a

Deos com efpirito humilde : Ah Senhor,
quem houvera gaftado fua vida em coufas

de voffa gloria, e fervigo , dando-vos fem-

pre gofto ! Eun quizera , que todas as mi-
nhas faltas, e offenfas, e as de todo o mun-
do forao virtudes excellentiflimas , com as
quaes fummamente vos agradareis. Pefa-
me, Deos meu , da minha ma , e inutil vi-
da ; e daqui adiante quero com vofla gra-
¢a, que tudo oque eu fizer, differ, e cui-

SEX-




238 Advertencias,
SEXTO PONTDO.

Dvirta , que eftes actos fe exercitad

de modo, que crecad muito mais, €
fe levantem quanto for poflivel diante de
Deos. Ifto dizia o Apoitolo : Sic ambuletis,
ut abuncetis magis. Andai no caminho das
virtudes com a maior abundancia , que po-
déreis. E aos Philip.4. Reguiro fruftum abun-
dantem. Defejo em voffas obras hiia colhei-
ta muito rica de merecimentos. Doutrina
he efta dos Santos, e em particular de S.
Gregorio in Paft. Tanto auitius in Deo colli-

. gitur, quanio per jantia defideria [eminatur.

Ifto fe faz, quando a hum a&o feito por
dar gnﬂ:n a Deos {= ajuntﬂ. a grandeza de de-
{ejos de fazer maiores coufas por feu amor,
como fe ha dito. E quando ao mefmo atto
fe lhe acrefcentad os merecimentos da Vida,
¢ Paixac de JESU Chrifto noffo bem,ede
fua May gloriofa:, e de tudo quanto fe ha
feito, e fe fara pela eternidade em feu {anto
dervico , defejando per inftantes , e momen-
tos offerecer ao Senhor tudo ifto, como
coufa tad agradavel a fua divina Mageftade.

Ifto he ir adornando as obras de maneira,
que venhao a {er de pequenas grandes,e de
alheias proprias pela mifericordia do Se-
ﬂhﬂl‘- p D'__
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- COBIC A ESPIRITUAL,

E modos de adguirir maiores

- lucros da Divina Graca:

Compofta por bum devoto Sacerdote.

~ia¢sl Rar com grande confianca,
=74 K| tendofemprediante dos 6lhos
=l os merecimentos de Chrifte
Senhor nofio , e fazendo to-
das as peticoes, e offerecimentos em feu
nome,

¢+ 2 Orar com refignagad na vontade di-

vina, para que nos dé o defpacho , que
mais nos convem.

3 Encomendar-fe nas oracges, e inter-
ceflac de todos os Bemaventurados, An-
jos , e homens, ¢ de todos os ficis juftos :
€ em efpecial de noffo Anjo Cuftodio.

4 Obrigaras Almas do Purgatorio,ga-
nhando-lhes indulgencias,e applicando-lhes
{uffragios.

5 Aproveitar os thefouros da Igreja ,
fazendo por ganhar as Indulgencias, ¢ Ju-
biléos , cumprindo para ifio as obras, que
i fe
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fe requerem , com grande fé , e piedade,

6 Ter particular devogad com a Vir-
gem Santiflima Senhora nofla,e com feu Ef-
pofo S. Jofeph; com os Santos Anna, e
Joachim, S. Joad Baptifta, S.Joa0 Evange-
lita,e os mais Apoftolos;com Santa Maria
Magdalena, e outros advogados de nofia
devogao.

7 Frequentar os Sacramentos , che-
gando a elles com a maior difpofigad pofhi-
vel; porque efta he , como o valo em que
vamos bufcar agoa viva s fontes do Salva-
dor ; que quanto mais capaz for, tanto
mais agoa trara.

g Fazer todas as obras meritorias em
ordem a nos difpormos com ellas, para
receber mais dignamente 0s Sacramentos,
e actuar efta intengad muitas vezes; porque
affim |he correfpondem mais graos de graca.

Pedir na Confiffad penitencia grande,
e que lhe appliquem em fatisfagad todas as
fuas obras; porque a mefma obra feita por
penitencia Sacramental merece mais , do
que feita por fi {6 fem efta applicagao.

to Cumprir logo com a penitencia da
Confiflac em eftado de graca , vifto fer a
confervacad defta tad perigofa.

11 Ouvir, ¢ mandar dizer muitas Mii_f-

as
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fas com o maior affecto de piedade que pu-
‘dermos: ¢ para efte fim ordenar, como dif-
pofigdes , todas as obras meritorias.

12 Offerecer a Deos , e defejar ouvir,
fe poflivel fora, todas as Miflas » que pela
decurfo do dia , e noite fe dizem em todo
© mundo. |

13- Offerecer a Deos as noflis obras em
uniao , € em companhia das de Chrifto Se-
nhor noflo; - ainda as que de feu. genero
126 indifferentes, e neceffarias , como o co-
mer , beber, e o dormir, &c. e por lhe gz
todas porfim o amor de Deos, e o feu
maior agrado.

14 - Todas as noflas obras meritorias h
ainda § {ejad de differentes virtudes , como
de temperanga, ou de penitencia,&c. levem
acrefeentado o fim da virtude da caridade ,
para que fiquem mais nobres.

15 , Offerecer a Deos noflo Senhor
quantas obras boas f= fazem em toda a {ua
lgreja fanta, defcjando dentro do coragad
tambem fazé:las. _

16 Quando lémos, ou ouvimos acgoes
de virtude , defejar havé-las tambem feito,
E. quando lémos, ou ouvimos contar pec-
cados., e offenflas de Deos , ter pezar del=
las ; ¢ folgar de as haver evitado.

k Q. 17 Amiu-
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17 ' Amiudar o ufo das oragoes jacula-
torias, que, fe fad fervorofas, trazem pro-
veito incrivel ; e com a mefma frequencia
{e facilitao. :

18 ' ‘Commungar efpiritualmente muitas
vezes, e lembrar-fe frequentemente do

Santiflimo Sacramento.

1g Terem caza em muitos lugares a-
goa benta para a tomar muitas vezes , fa-
zendo juntamente algum acto pio, como
de contricat , ou de amor de Deos.

50 Dar efmola por mad propria; e ain-
da que feja pequena,defejar com o coracao,
que fora muito malor.

21 Quando pelas ruas ouvimos pedir
efmola aos pobres , ¢ 1ha nad podemos dar
por qualquer caufa, a0 menos darlhe-hemos
efmola efpiritual , fazendo oracac a Deos,
que mova 0s COracoes dos proximos para
lha darem , e principalmente , que o mefmo
Senhor lhes dé a falvagao.

Outros muitos modos pdde acrefcentar,e
inventar a cobica efpiritual de ganhar gra-
ca: Deos por fua bondade nos dé a todos
muita nefta vida, paraque na outra nos
correfponda muita gloria. Amen.

Quen efcreveo tambem quer lucrar, e
pede o encomendem a Deos, € q difto dem

noticia a quem nad fouber, AVI-

et O
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AVISOS ESPIRITUAES,
Tirados das Obras da Gloriofz

Virgem Santa Terefu de

FESUS

Pelo Padre Frei Manoel das Chagas Gz:rmeff;}
ta objervante; natuial de. Lishoa.

;,Aé;'—#i Uima arvore, myfteriofa vio.S.
Gl gl ¥t Joado em feu Apocalyple cap.
P JE;; E 12.;, que tinha em fi tres excel-
Ee i lencias notaveis, Lancava feus
ramos para ambas as partes de hum rio :
Ex utraque parte fluminis lignum vite. Dava
feu fruto atodo o tempo: Per fingulos men-
Jes reddens - fruitum fuum. Erag fuas folhas
medicinaes para a faude das gentes: Folia ;-
- gni ad [anitatem gentium, Efta arvore me re-
. prefenta muito ao vivo eftes avifos da efcla-
recida Virgem Santa Terefa. Eftendem
feus ramos para ambas as partes : porque
¢ fallag com as Religiofas,que vivem da par-
te da claufura,para as quaes a Santa os fez:

€ enfinagd aos feculares, que vivem da parte

i Q2 dos
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dos tumultos do mundo. Ha nelles frutos
em todo o tempo; porque para todas as oc-
cafives fe acharad nelles muitos, e mui {ua-
ves. 'Tem folhas medicinaes ; porque quem
as:applicar @s chagas de feus vicios , vera
claramente a excellencia de fua efficaz vir-
tude. Suppofto pois , que eftes avifos fad
huma arvore , a divido em differentes ra-

mos , defta maneira.
PRIMEIRO RAMO.

' Terra, que nao he lavrada,cria abro-
lhos , e efpinhos, ainda que feja fer-
til * affim he o entendimento do homem.
De todas as coufas efpirituaes dizer bem:
como de Sacerdotes , Religiofos , e Er-
mitaes.
Entre muitos fempre fallar pouco : fer
modefto em todas as coufas g fizer,e tratar.
Nunca porfiar muito, efpeciaimente em
coufas , que importad pouco.
Fallar a todos com alegria moderada,
De nenhuma coufa fazer efcarneo.
Nunca reprehender a ninguem fem dif-
cricad humilde, e confufad de fi mefmo.
Accommodar-fe & compleigad daquelles,

com quem trata: com o alegre , alegre; com
[\

—,
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efcute-as com humildade , ¢ como difcipu-
AT .
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o trifte |, trifte : em fim fazer-fe todo |a to-
dos , para ganha-los a todos.

Nunca fallar fem cuidar bem o que falla,
e encomenda-lo muito a noffo Senhor,para
que nao falle coufa, em ‘que lhe defagrade.
a 'mais nuaca efculdr-fe, {en20 em cou-
{a mui provavel , e com juita occaliad,
Nunca dizer coufa fua digna de louvor,
com» fua fciencia,fuas virtudes,geragad,8ec.
fenad tem efperanga,que refultaraem algum
roveito ; e entad feja com humildade , e

com ' confideracad de que fad -dadivas da

SEGUNDO RAMO.

T Unca encarecer muito as coufas , fe-
nadcom moderacad dizer oque fente.
Em todas as’ praticas , € convérfagGes
{fempre mifture algumas coufas efpirituacs,
€ com ifto fc evitario palavras ociofas , '€
murmuracoes. Biitnesd

Nunca affirme coufa fom a faber primei-

‘mad de Deos.

ro. | , _
Nunca fe intrometa em dar {eu parecer
em todas as coufas fem lho pedifem , ou
caridade lho ditar. '
Quando alguem fallar coufas efpirituaes,

lo,
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lo , tome para fi o bom que ouvir dizer. -
A teu Superior, e Confeflor defcobre

todas as tuas tentagoes, imperfeicoes , € re-

pugnancias ; para que te dé.confelho , € re-

-

medio para vence-las.
Nao eftar féra da cella, nem -fahir fem

caufa, e fahindo pedir a-Deos faver para o
nao offender. - -

INa6 comer, nem beber , fenad as horas

coftuinadas; e entad dar muitas gragas a
Deos.

Fazer todas as coufas, como fe realmen-
te eftive(le vendo a fua Mageftade s e per
efte caminho ganha muito huma alma.

Jamais de ninguem ‘ougas , nem digas
mal | fenad de ti mefmo ; e quando ifto'te
“der gofto’, vis bem aproveitado. _

Cada-obra que fizeres dirige-a a Deos of-
ferecendo-lha ; e pede-lhe que feja para fua
honra , e gloria! : it o

Quando eftiveres alegre, mnao feja-com
~rifos'demafiados,mas alegre, humilde, mo-

defta , affavel , e edificativa.

TERCEIRO RAMO.
S Empre te imagina ferva de todos ; e
) em tedos confidéraa Chrifto noflo Se-

“'nhor; e affim lhe terds refpeitos; sg reve-
frencia, Efla

--.-‘;I-; by

i
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| ., Eftifempre aparelhado para cumprir o
que te manda a obediencia, como fe to
mandaffe. JESU. Chrito em teu Prior,
ou Prelado. _
Em qualquer obra , e hora examina tua
confcienciase viftas tuas faltas, procura a e~
_menda com o favor divino: e por efte cami-
nho alcangaras a perfeigao. & -
Nao cuides em faltas alheias , {enad nas
_wvirtudes , e nas tuas proprias faltas.
/- Andar fempre com grandes delejos de
padecer por Chrifto em cada coufa, e occa-

F
|
Ef fiao.

- Faga cada dia' cincoenta offerecimentos ]
1 de fi a Deos ; eifto com grande fervor, e
. defejo de Deos.

E | O que medita pela manhaa,traga fempre

prelente. todo o dia: e nifto. ponha, muita

L diligencia , porque he de grande proveito. h

. Guarde muito os fentimentos, que o Se-
nhor lhe communicar ; e ponha por qbra :
os defejos , que em o coragad lhe dér. |'
.« Fuja fempre;a fingularidade , quanto lhe |
for poffivel , que he grande mal da com-

.. munidade. .

As conftituigoes, e regra de fua Religiad

" .Iéa-as muitas vezes , e guarde-as davéras.

1 Em todas as cqufas creadas 6lhg a pro-

ol videns |
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videncia de Deos , e {ua Sabedoria’; e em
todas o louve,

Defapegue o coragad de todas as ::uufas,
e bufqut a Deos, eo achara

“QUARTO RAMO:

Unca moftre devogad de féra | que
na6 haja dentro: mas bem pudc—-

ra encobrir a devogas.

A devogad interior ndo a mn{’cre fenad
com grande necefiidade, Meu ﬁ-gr:ﬁn para
mim (dizem S. Francifco, ¢ S. Bernardo.):

Da cnmlda, fe efta bem, ou mal tempe-
rada, nad fe queixe ; Iembrandu-fé do fel ,
e vinagre de JESU . Chrifto.

Em a mefa nao talle a ninguem, nem le-
vante os 6lhos para‘ver a outrem. |

Confidére a mefa-dos Ceos , € 0 manjar
della’,‘que he Deos , e os cunvudadus, que
425 ‘05 Anjos: levante 65 6lhos aqutila me-
fa | defejando vér-fe nella.

Diatite  de feu Superior (em o qual dev-.:
confiderdr a Chrifto') nunca falle, fenad o
neceffario | e com grande reverencia

Ja meais facas coufa, que nad puﬂ'as fa-
-zer ‘diante de todos: -

Nu&' fagas comparagad de hum a outro
porque he coufa odiofa. £ oo

v Quan=
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-#Quando al guem te rcpr:hr:ndtr,raceb:: 0
" ¢om humildade interior , e‘eéxterior ; € ro=
ga a Deos por quem te reprehendeo.
anndn hum ; Superior manda ~huma
r.:nuf.'a, nao digas que o contrario manda
outro; mas cuida que todos tem fantos fins,
e obedece ao que te manda. 7
¢ “Em:counfas que nad vac , nem vem, nad
fejas curiofo em as fallar, nem pergunta-
Jas.
* Tenha prefent: a vida paffada para cho-
fa-la', e a tibieza prefente , e ooqu= lhe fal-
ta por andar daqui ao Ceo, para viver com
temor:, que he caufa de grandes bens.
O que ‘lhe dizem; os de cafa 5 faca fem-
' “pre fenad he contraa obediencia; e ref-
Punda lhes com humlldadc ) € bram‘lura

QUINTO RAMO. !
| C ‘Oufa partlcuiar de comida, ou veiti- :
do:nao peca , fenad com granfm ne- |
ceffidade. |
Ja mais deixe de humilhar- fe y-ie morti- '
fitar-fo até a ‘morte e ‘todas as coufas, :
i Ceftume fempre: fazer muitos actos  de
“amor , porque encendem, e entérnecem a |
~ Faga aflos de todas as mais virtudes: » |
:. Lol _UEE:
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Offereca todas as coufas ao Padre . Eter-
no , juntamente- com os merecimentos .de
feu Fitho JESU Chrifto.

Com todos feja manfo , e {6 comfiga ri-
gorofo. « | 1

Em as feftas dos Santoes cuide .em,f{uas
virtudes , e peca ao Senhor lhas dé.. '

Com o exame de cada noite tenha muito
cuidado. ik '

No dia que comungar , a oragag feja ver,
que fendo ‘tac miferavel; ha de receber a

-Deos; eaoragac da noite, de que o ha re-

cebido. |

Nunea,fendo Superior,reprehenda-a nin-
guem com ira, mas:quando lhe tiver paf-
fado o-enfado; e aflim aproveita a repre-
henfao. - fm el

Procure muito a perfeigad, e a devogao,
e com ellas fazer todas as coufas. :

Exercite-fe muitb em ‘o temor do Se-
nhor , que traz huma alma compungida, €
humilhada.

SEXTO, E ULTIMO RAMO.
Onfiderar bem quam de preffa {fe mu-
dad as pefloas , e quam pouco haque

fiar dellas ; e aflim pegar-fe bem a Deos,

que fe'nad muda,
11 ' As
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.'As coufas de fua alma procure tratar com
Confeflor efpiritual, e douto, a quem as
communique, e figa em tudo. -
Cada vez que commungar, pega a Deos
algum dom pela grande mifericordia, com
que ha vindo a fua pobre alma.
- +Adnda que tenha muitos Santos por ad-
vogados, {eja-o em particular de S.Jofeph,
que alcanga muito de Deos. s
Em tempo de trifteza , e turbagad nao
-deixe as boas obras, que coftumava fazer,
de oragad, e penitencia 3 porque o Demo-
nio procura inquieti-lo, para que as det-
'xe: antestenha mais do que coftumava, €
vera quam de prefla. Deos o favorece.
Tuas tentagoes nao comimuniques com
os mais imperfeitos de cafa, porque te faras
damno a ti, e aos outros; mas com 0s mais
perfeitos.. Ak

Lembra-te que nad tens mais,que huma
~alma , nem’ has deumorrer mais, que huma
vez , nem tens mais,que huma vida breve,
e huma conta g he particular : nem ha mais
que haia gloria, e efta eterna : € aflim daras

- .de mao a muitas.coufas; ;

‘Teu defejo feja de ver a Deos = “teu te-
mor {eja'de o perder : tuador, de que o nao
~Bozas ; . e teu gofto, daquillo que, te Fﬁde
- evar
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~ lhe o Senhor com'a familiaridade com que
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levar a elle:e affim viviras com grande paz:

Remedio para as perfeguipoes , ¢ injurias.
Onfiderar; que primeiro ‘a fazem a
Deos, que a ninguem ; porque quan=

do chega amim'o golpe ;' ja efta dado em
fua Magsftade pelo peecado :*e tambem,
porque ‘o verdadeiro amante hi de ter ja
feito concerto com'fea Efpofo defer deto-
do feu, € nag querer nada de fi. E poiselle
o foffre , porque o nad foffreremosnés? O
fentimento havia de fer pela offenfa de {ua
Mageftade ; pois-a'nés nos'nad toca naal-
ma, mas {6 nefta terra defte corpo; que
tao merecido tem o padecer. R 1E

Neftes tempos ha muita maliciaz he ne-

ceflario confiderar” os fucceflos delle. -

Exercicio, qne noffo Senbor revelon @ Santa

' “Gertrides. b .
Anta Gertrudes; Monja 'de'S. Bento,
e grinde mimofa ‘de " favores de noflo
Senhor ', "rogou-lhe hum dia- de anno

“bom/lhe difi:fle, que fervigo lhe poderia el-

la fazer em aquelle anno , para recompen-

far'tudo o q et todos os de {ua vida havia

paflado com miuitas ‘culpas. Refpondéo-

—




Avifos Efpirituaes. 2£3
@ tratava ;e diffe :  Procurando;cada dia
fazer muitas obras de caridade , de. manei-
ra que & noite examinando fua confciencia,
achafie ferem mais as obras de caridade,
que as culpas , e imperfeicoes; e que as to-
maria elle, e as ajuntariacom fuas obras: e
g perfeverando todo o agna nefte exercicio,
lhe alcancaria de feu Pai a fatisfagac , que
defejava dos annos paflades , € a vida eter-
na c[‘epnis dos de fua vida ; e que o mefmo
concederia a qualquer pefloa,que fizefle efte
exercicio, .

A’ tarde antes de me deitar, farei exame
de confciencia de tado o dia, pondo-me aos
pés de hum Crucifixo : e confiderarei tudo
o em { tenho peccado em penfamento, pa-
lavra, e obra,em todo aquelle dia; e de tuda
pedirei perdad : direi a Confiffac geral ; e
por penitencia rezarei tres Padre noffos :

O primeiro aos Pés de Chrifto ; e ali the
rogarei me {¢jad perdoados os meus pecca-
dos , e com feu fangue preciofo banhada, e
limpa minha alma.

O fegundo direi as Maos, e offerecerei
nellas as obras, que aquelle dia Deos me
teradado graga de fazer, pedindo, que na-
quellas chagas, como em fragoa, fejao pu-
rificadas da efcoria, que eu de minha par-

te
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te lhe tenho pofto ; e que fejad offerecidas,
para que ao Eterno Pai {ejad agradaveis.

O terceiro direi 2 Chaga do Lado, e nel-
12 pedirei me fejad dadas todas as virtudes,
que para agradar a Deos me faltac ; e em
efpecial aquella Fé, Efperanga, e Carida-
de, que na hora da morte quereria haver
tide : e porque me nao ache naa, offerece-
rei em defconto de meus ‘peccados , e da
pouca fatisfagao delles, os merecimentos de
Chrifto , e tudo o que na alma , € no cor-
po por mim ha padecido, em reverencia
de fua Paixad , e Morte : pedirei perdad de
meus peccados, a emenda de minha vida,
¢ a falvacao de minha alma : acabarei mi-
nha oracad com a Proteftacad da Fé," re-
zando hum Credo, e tres Ave Marias a
Noffa Senhora, pedindo-lhe feu favor, e
foccoro para a vida, e hora de minha morte,

Myferio dos vinte e quatro Paffos, em as vinte

e quatro boras da Paixag de Chrifto.

M todo o tempo , € aqualquer hora

do ‘dia nos havemos de lembrarda
Paixao de Chrifto ; a qual podemos come-
¢car a meditar defde as fete horas de Quin-
ta feira Santa , até as fete da Sefta feira: e
em cada hora {¢ hide meditar hum dos p;f-
' 08
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Jos, que nella principalmente a::ﬂntece:au,
fcgundu a ordem feguinte.

A’s fete : Noflo Senhor JESU Chrifto

- ceou com feus Difcipulos , e lhes lavou os

s.
Peﬂ s oito , inftitulo o Santlfﬁmn Sacrae
mento do Altar.

" A’snove ; prégou o maravilhofo Ser-
mad do Mandato.

A’s dez, fahio ao Horto de Gethfema-

- ni; fallou com feus Dilcipulos , e eiteve

em Oracao.
- A’s onze , padec€o a agonia, e fuor de
fangue ;¢ o Anjo o confortou, .

A’s'doze da meia noite , {e confidéra a
prifac , o ofculo de Judas, e como foi
atado , e levado a-Jerufalem , e primeiro a
cafa de Andas, aonde recebeo a bofetada,

A’ huma : Cnmu foi levado acafa de
Caifas , onde o examinou , rempendo feus
veftidos, dizendo que blasfemava.

A’s duas foi accufado por teftemunhas
falfas , como deftruidor do Templo.

A’s tres : Como Caifas indo-{e encoftar
hum pouco , o deixou em puder de feus
:mm:gﬂs, que de palavra o injuriarag, cuf-
pirac, e vendarad feu rofto ; dando-lhe
bofetadas com efcarnio,
; A’s
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.- A’s quatro: Como a ultima vez 0negou

S. Pedro com juramento. -
A’s cinco : Como fé ajuntirad em confe-

lho os Judeos contra Chriito , ¢ o conde-

- parao a morte.

~ A’s feis da manhia, o aprelentarad a
Pilatos , que o examineu. . |
A’s fete, o remeteo Pilatos a Herodes, g
veltindo-o co veftidura branca,o efcarneceo.
-= A’s oito,tornou a cafa de Pilatos,e pedi-
ra0 os Judeos , que foffe crucificado.
A’s nove : Como foi agoutado crucliffi-
mamente com cinco mil , e tantos agoutes.
A’s dez : Como foi coroado de efpinhas;
o Ecce Homp, e como foi condenado a
morte.
A’sonze : Como levou a Cruz is coftas
ela rua da amargura. b i
A’s doze do meio dia : Como foi pre-
gado na Cruz , e efcarnecido diante de
muita gente, que tinha vindo a fefta de
Jerufalem.
A’ huma : Como eftando em a Cruz lhe
dérao a beber fel , e vinagre.
A’s duas: Como encomendou a Miy ao

' Difcipulo amado , € a alma ao Eterno Pai.

A’s tres efpirou na Cruz , dizendo: Con-
Jummatum &5t. !

A
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1 5 [A’s quatro , recebeo a chaga do Lado,

donde manou fangue,e agoa paranoffo bein,

; A’s cinco , fe meditara tambem o def-

. cendimento da Cruz , e quinta anguftia de
Nofifa Senhora.

l o A'sfeis ; como foifepultado em Sepul«
chro novo,
o A’s fete ; a Soledade  de Noffa Senhora.
Eftes paflos fe meditac tambem em as
| dete Horas Canonicas |, que reza a Igreja ,
da maneira feguinte, -y
.+ A Matinas , a Cea o lavatorio dos pés,
& inftituigad do Santiflimo Sacramento, e o
Mandate.
« A Laudes , a Oragad do Horto, ago-
nia ; e prifac. ;
¢ A Prima, como foilevado a cafa de
Anas , Caifas, e Herodes, :
A Terga,, 0s agoutes., a corda de efpi-
' bhos, e a {entenca de morte., '

P, - A Sexta, o levar a Cruz as coftas, como
| foi crucificado, e Ihe derag a beber fel , 9
Vinagre

- A Noa, as fete palavras , 2 morte de
Chrifto , e Chaga do Lado.
A Vefperas, o defcendimento da Cruz,
© pranto da Virgem, ¢ ungada do Corpo, .
£ Completas, como na morte foi egyols
5 R to




258 Auvifos Efpirituaes.
to em hum lencol, ea fepultura , e a fole-
dade de Noffa Senhora.

Afpiragaes ao . Amor Divino.
H bom JESUS , vida de minha al-
ma’! Quando te agradarei em tudo, €
por tudo?

Quando perfeitamente morrerei 2 mim,
e a todas as creaturas por teu amor ?

Tende mifericordia de mim, Senhor, e
ajudai-me.

.~ Aqui me aprefento ante voflo divino a-
catamento ;, e defde aqui faido a todas as
voflas rofadas , e formofas chagas.

F{condei-me, Senhor, em vofias chagas,
para que perfeitamente feja limpo de mi-
nhas manchas , e inebriado com ellas de
vollo amor.

Oh Senhor Deos meu! oh clariffima luz
de meu entendimento! oh fartura , € def-
canfo de minha vontade ! Quando ‘te ama-
rei ardentiffimamente ?

Eia Senhor , tende por bem de trafpaf-
far minha alma com as fettas de vofio dul-
ciffimo amor.

Oh todo meu defejo! oh toda minha efs
peranga, todo meu refrigeriol Oh fe minha

alma fofl¢ digna de fer abrafada de v{s5 pa-
- ra
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ra que affim toda fua tibieza foffe confumi-
da com o fogo de voffo amor ! '

'Oh alma de minha alma! oh vida de mi-
nha vida! A vés todo defejo,e a mim todo
me offereco, todo a todo, hum a hum, uni-
€O a unico.

Oh fe fe cumpriffem em mim aquellas
palavras voffas, que diffeftes a vofio Eterno
Pai : Rogo-vos, Pai, que elles {ejac huma
mefma coufa comigo ! E nenhuma outra
coufa quero.

Nenhuma outra coufa defejo , nem peéco
fenad a vos ; porque vos {6 me baftais, vés
dois meu pai, e minha miy, meu tutor ,
‘meu governador , e todo meu bem.

Vs fois todo amavel , todo deleitavel L
e todo fiel.

Quem tad liberal como vés , que vos
dzftesa v6s mefmo pormim tad vil creatura?

Quem fora tad humilde, que affim in-
clinafle fua Mageftade !

O’ Senhor, vés aninguem defprezais,
‘de nada tendes afco, a ninguem, que vos
bufca, langais féra 5 mas antes o prevenis ,
e defpertais , ¢ lhe fahis ao caminheo : por-
-guc voffos deleites fag effar com  os filhos

os homens.

Oh bemdigaG-vos Senhor os Anjos, pois

L Rz nag
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na6 achando em nés outra coufa mais, que
immundicia, e peccados, quizeftes eftar em
noffa companhia até o fim do mundo !

Nao vos contentais  de haver padecide
por nés , e de deixar os Sacramentos , € 08
Anjos em noffa companhia ; mas tambend
quereis eftar com nofco , porque fois tad
bom , que nad vos podeis negar.

Facamos pois , Senhor, huma troca ( {e
vos agradd. ) Vs tende cuidado de mim,eeu
o terei de vos ; e fazei comigo, aflim como
vos quereis , € fabeis que me convem; pot-
que voflo quero fer, e nad de outrem.

Dai-me, Senhor , que nenhuma outra
coufa -defeje fenad a vos , e que tado me
offereca avés , fem que mais feja meu.

Oh fogo que me encendeis ! .'oh carida-
de que me inflammais ! oh lume "que illu-
ftrais ! oh defcango meu ! oh vida minha'!
oh amor que fempre ardeis , ¢ nunca vos
apagais!Quando vosamarei perfeitamente?
Quando vos abragarei com os proprios bra-
¢os de minha alma ? ,

Quando me defprefarei a mim, e a todo
o mundo por voflo amor?

‘Quando minha alma com toda fua virtu-
de , e forca fe unira com volco ?

Quando fe vera fumida, e fubmergida
em ¢ aby/mo de voffo amor? Oh

i, i
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¢ +Oh dulciffimo, amantiffimo , formofifii-
mo , {apientiffimo, riquiffimo , nobiliffimo,
preciofifiimo , e digniffimo de fer amado, e
adorado! Quando vos amarei de tal manei-
ra,que eu tado feja convertido em amor ?

Oh vida de minha alma, que por me dar
vida,padeceftes morte, e morrendo mataftes
2 morte! Fazei com que eu triunfe de todas
minhas mas inclinagdes , e proprias vonta-
des; e que mortifique todas minhas paixges,
potencias , e fentidos, ¢ tude o que pade
fer impedimento,para q vés vivaisem mim.

Oh fe affim me virels morto,e me fizereis
viver em vs , ifto he,em amor, e obedien-
cia,guardando fiel mente voflos mandamen-

‘t0s , e os'de meus maiores , e feguindo os

inftitutos, e movimentos de voflo efpirito!

O’ bom JESUS, dai-me perfeito aparta-
mento, e aborrecimento de todo o peccado,
e perfeita converfad de meu coragad,para q
em vos {6 eftejad todos meus penfamentos,
meus delejos , meus cuidados, minha me-
moria , e todas minhas forgas.

Oh vida, fem a qual nad vivo! oh cami-
nho,{em o qual me perco! oh verdade, fem
-a qual erro ! oh fatide, fem a qual enfermo!
oh luz, {em a qual ando em trevas !,

Nao me deixeis, Senhor, apartar de vGs,

| pois
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pois em Vs {6 vivo, e fem vés motro, em
vos me falvo, ¢ fora de vés me perco.

. Vivei, Senhor , e reinai em todos os fe=

culos dos feculos. Amen.
i

Oragas para pedir o amor de Deos.

| Obiliflimo JESUS, Filho do Eterno
Pai , refplandor de fua gloria, figura
de fua fubftancia, brancura da luz eterna,
efpelho fem mancha da Mageftade de
Deos , oh quam fermofo fois, quam ama-
“vel , e quam fuave! Ditofos , ¢ bemaven-
turados os que vos amao. Oh lume verda-
deiro, que nunca desfalleceis ! oh amor g
{fempre ardeis! Dai-me graca,para que per-
feitamente morra eu 2 mim , e a todas as
coufas por vofio amor. Altiflimo, podero-
fifimo , benigniffimo, nobiliffimo, dulciffi-
mo, amabilifimo , e fuaviflimo , vinde Se-
nhor, e vifitai minha alma, e fazei meu co-
racad conforme ao vofio, paraq affim efte-
jais fempre comigo, pois voflos deleites fap
eftar com os filhos dos homens. Atai-me
com vofco com hum tao forte vinculo de a-
mor, § nem a morte, nem a vida nos pofia
dividir. Fazei, Senhor, que eu conhega cla-
ramente a profundidade de minha maldade,
¢ a grandeza de vofla bondade; para que
| com

- -
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-
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com aquelle conhecimento me defpreze , e
com efte vos ame;e de tal maneira crega em
mim a caridade , que fempre efteja fundado
eém humildade ; e de tal forte navegue
com as vélas do amor, que va tambem fe-
guro com o pefo do temor. :
Clementiflimo JESUS , pois vds nenhiia
outra coufa mandais,e eu nenhua outra cou-
{a mais defejo , que amar-vos : porq [e nad
faz ik6 ? Amantiffimo JESUS,bem fabeis
v6s que nenhuma coufa poflo nad {6 obrar,
mas nem ainda defejar, fenad he por vOs :
pois 0 que vés me infpirais que defeje,e me

‘mandais que faga , dai-me forgas paraque

o pofla,e queira fazer. Ame-vos eu,Senhor,
com todas as minhas entranhas, ecomo
mais intimo de meu coragad , e em tudo
cumpra voffa vontade , pois vos fois meu
Deos ; e todo o meu bem. Eia mifericor=
diofiffimo JESUS, outra vez,e outra torno
a pedir-vos efta graca, e como pobre men-
digo chamo com importunas vozes 3 porta
de voffa mifericordia. Nad me negueis 0 §
vés me mandais fazer, o que vos he tad a-
ceito, e de mim muito defejado; e nad feria
defejado,fe vés mo nab fizeffes defejar. En-
chei pois meu coracad de voffo ardentifiimo

amor, paraque tudo o que eu fou, ¢ pofio,e

todas
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todas as coufas que eftac dentro, e féra de
mim, vos honrem , & vos ﬁrvaq y € Vos a-
mem, bufquem, e agradem perpetuamente.
Amen.

Oragad devotiffima a Noffa Senbora.

Eos vos falve puriflimo Sacrario de
D Efpirito Santo, e fagrado relicario do
Verbo Divino. Deos vos falve Santiflima
May , e Virgem MARIA, que parifles ao
gozodos Anjos,e fatide dos homens Chrifto’
JESUS, e em fua infancia o envolveftes 5
enfaxaftes em panas, o apertaftes em vof-
fos bragos, o embalaftes em voffo regaco, o
criaftes com o leite de voflos peitos , € re-
galaftes com doces ofculos,e abracos. Rogo-
vos , Senhora, por sfie mifericerdiofifiimo,
e virginal peito, ¢ pela diligencia, e folicito
cuidado , comique ferviftes, e proveltes a
puericia de vofio Unigenito Filho, que de-
fendais diante delle minha caufa , desfacais
meus peceados , € me alcanceis perdaé de
todos elles,

Favorecei-me piedofifiima Governadora
minha,em quanto nefte perigofo mar nave-
g0, € principalmente em o termo de minha
vida,para que guiando-me, ¢ alumiando-me
vOs proiperamente, chegue ao porto da ce-
leftial ferufalem,onde para fempre vos loy-
¥& em os feculos dos feculos, Deos
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Deos vos falve Serenifiima, e fuavifima
May do Rey Salvader do mundo MARIA.»
Vs fois aquella Rdla caftiffima, cuja voz
dulciflimamente foou em os ouvidos do To=
do poderofo. Vés fois aguella Pomba ho-
neftiffima, cujo gemido agradou fumma-
mente ao Efpirito Santo. Oh Virgem gra-
ciofa ! Virgem de maravilhofa formofura!
Aclarai as trevas interiores de minha alma
com os raios de vofia luz; para que tirada a
efcuridade de meus vicios,pofla eu contems-
plar a grandeza d¢ voffa formofura.

Deos vos falve amavel Donzella, e fitha
de Deos. O’ Virgem puriflima , ¢ mais
formofa de todas as mulheres , moftrai-me
voffa formofura, paraque com a vifta della
fe defperte em mim maravilhofamente a
caftidade. Sée vefla voz em meus ouvidos,
por cujo foido refufcite em mim o efpiritoy
que mate o peccado, e o fono da tibia con-
ver(ad. Aquelle ineffavel cheiro de vofiz
limpeza recree fempre msu coragad , e oc-
cupe todas minhas entranhas ; para que ef-
quecido de todas as coufas tranfitorias,fem-
pre fufpire por vés.

Deos vos falve amiga da Santiffima Trin-
dade , Virgem modefta, Virgem humilde,
Virgem graciofa: aclarai o centro de minha

alma
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alma com o fereniffimo refplandor da'vofla
cara, paraque em vos fe deleite , ¢ alegre.
Levai-me apés de vés , e corra eu ligeira-
mente ao cheiro de voffos preciofos un=
guen}us. Alegrai meu efpirito , 6 piedo-
a Virgem, para que alegremente vos firva,
perfeitamente com todo meu coracad , e
com todas minhas entranhas vos ame. Via
fitai a0 orfad, que geme , e tocai as cordas

de meu coragad, para que fuavemente cante
voffos louvores.

Deos vos falve Filha de Siam, mil vezes
bem-aventurada. Deos vos falve Favo de
mel celetial. Virgem antes do parto , Vir-
gem no parto, Virgem depois do parto.

Sereniffima Rainha, olhai efte pobrefinho
defde o alto de voffa gloria. Chegai-vns

Senhora 2 regiac defte peccador miferavel,
e vifitai meu coracad com voffa defejada
prefenca. Alegre-fe comvofco meu efpirito,
louvem-vos minhas entranhas,e com a for¢a
de voflo fanto amor fe derreta meu cora-
cao.
Deos vos falve Virgem piedofa, e fuave
MARIA. Deos vos falve,porta do Orien-
te fempre cerrada,pela qual veio @ nofla ter-
ra aquelle mais formofo,que todos os filhos
dos homens, Volvei 6 clariflima, volvel pa-

. Ia
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ra mim effes brandifimos 6lhos de voflo

. virginal rofto, e defterrai as trevas de mi-
nha cegueira com a claridade de vofla vin-

da. Apartai, Senhora, minha alma de to-

das as coufas, que eftad debaixo do Ceo, e

fufpendei-a em a contemplagad purifima

de voffa grandeza , fazendo-lhe goftar a-

quelles dulciflimos licores da felicidade e-

terna. :

Deos vos falve, Amante da folidad,e di-
ligentiffima guarda da quietagac interior.
Deos vos falve Virgem dotada -de maravi-
lhofa honeftidade , e de inefavel fabedoria.
Virgem efcolhida , Virgem a mais formofa
das filhas de Jerufalem , recolhei os penfa-
mentos derramados de voflo fervo , e fazei
repoufar em vos meu elpirito diftrahido.
Vés fois o facratiffimo Tabernaculo da di-
vindade, jardim murado , donde fe colheo
aquella formofiffima flor , JESUS Chrifto
Salvador de noffas almas.

Deos vos falve violeta de altifima hu-
mildade, rofa de caridade , e lirio purifimo
de caftidade. Deos vos falve generofifima
Miy do Creador foberano. O’ Virgem
{uave,chegue a mim o cheiro de voffos per-
fumes aromaticos ; finta-vos meu efpirito
em a noite ; gozem-fe comvofco minhas
- entra-
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entranhas em o dia.. A vos {e affeicos fua<
vemente. meuw coragao , minha alma entra-
nhavelmente vos ame ; e alegremente fe oc-
cupe.em vofios louvores. Vés florido Tila-
mo do Efpofo celeftial : vés deleitavel pa-
raizo dos Anjos ; vés recimara de divinos
Sacramentos : vos May , vés Filha, vés
Efpofa do Altifimo : v6s fois, e fereis fem-
pre minha efperanca , e doce confolagad de
minha vida. Amen. '

Perguntas , ¢ repotas fobre ¢ Ao de Con-
Irigag,
' Efejo, Irmad meu, faber,q ue pro-
veito traz acontricad , que fe nos
manda ter de nofios peccados ?

Refp. A contrigad he de tanto valor, q
0 quea tiver, ainda que haja comettido os
mais graves peccados do mundo, nefle pon-
to e lhe perdoad todos , € fe pdem em gra-
¢a de Deos.

P. Se hum morreflfe com contricao , fem
poder confeflar-fe, ou receber outros Sa-
Cramentos , falvar-fehia ¢

R. Sim; Irmao, fem duvida alguma.

P. Donde lhe vem & contrigad tad ma-
ravilhofa virtude,como efta que havies dito?

R. De fer huma dor perfeita dos pﬂl:é:a'-

Qs
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dos ‘cGmettidos, coma qual fe desfazem,co-
mo fe nac houvefiem fido. :

P. Em que efta fer effa dor perfeita ?
R. Em pefar-lhe ao que ha peccado’das
offenfas comettidas ccontra Deas , por fer °
quem he ; hum Deos infinitamente bom, e
digno de todo o amor , com propafito de
confeflar-fe , e ‘'emendar {e, e confianca de
aleancar perdad. dos peccados comettidos.
P. Quantos a&os encerra em fi 2 contri-
gab 2
R. Tres principalmente.
P. Dizei-mos, para.que faiba faze.los?
R. O primeiro afto he hiia dor da von.
tade, com que olhando para Decs, a quem
offendeo, nac quizera haver peccado,porfer
tad bom, e digno de fer amado , e nad of-
fendide.
P.  Dizei o fegundo , e terceiro ?
R.He o fegundo a&o hi propefito de nad
peccar mais, fondado na dér dos peccados
feitos, pelo qual ( fe podéra fcr) os desfize-
r2; e aflim tenho de procurar nad comettd-
los dahi por diante. |
 He o terceiro aéto huma cogfianca em
a bondade,c palavra de Deos, fundadaem
o Sangue de feu Fitho Chrifto. JESUS,deq
perdoara os peccados comettidos, e meda-
§a graga, para mais nao peccar, p
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P. Dizei-me, vos rogo , que confidera-
goes ha para ter efta dér,e propofito de nao
peccar< :
R. Sa6 muitas ¢ A primeira he fer Deos
a mefma bondade, tad digna de fer amada:
a fegunda os beneficios, que nos ha feito:
a terceira o que perdemos em offendé-lo, q
“he a fua amizade : a quarta o fangue, que
ara tirar noffos peccados derramou Noflo
Senhor JESUS Chrifto.
P. Ha outra dor de peccados, que nad
feja de tanta efficacia como efta ?
R. Sim, Irmao , e fe chama attricao.
R. A attricad he huma dor dos pecca-
dos por temor da morte,do Inferno, ou ou-
tros caftigos,que Deos nos pdde enviar: e
nifto fe differenga da contricad , aqual {6
refpeita a Deos , e na0 as penas , ou males.
P. Perdoao-fe os peccados com efta dor,
que chamao attrigad ¢
R. Nag,{enao feajunta com o Sacramen-
to da Confiflag;de forte,que fe eftando hum
em peccado mortal, tivefle efta dor fem fe
confeffar, fe iria ao Inferno , fem remedio.
P. Segundo o que dizeis, mais facil fera
ter efta attricad confeffando-fe hum amiu-

do, pois aflim fe alcanga perdad dos pecca-
dos ? 3
' R, Nag
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- - R. Nab me parece acertado confzlho por
algumas razoes, que,fe quereis, vos direi.

P. Pego-vos, que masdigais,porq me faz
forca obrar o que me aconfelhais.

R. A primeira he, que pela contricad
logo fe tira o peccado, e pela attri¢ad nao,
até que fe confefle o que o tem: e he tao
grande mal a culpa mortal , e o carecer da
graca de Deos, que hum momento nao de-
veria eftar hum Chriftad fem ella, fe podef-
fe cobra-la.

P. Defejo me digais outra razao ?

R. A fegunda he, que pode faltar-lhe a
hum o remedio da Confiffad, morrendo an-
tesde a ter , e com a attricao nao fe falva-
ra : porém com a contricad fim.

P. Olhai fe tendes outra razad , parag
eu fique convencido.

R. A terceira he, que pela contrigac
junta com o Sacramento da Confiflac, da
Deos mais graga,e perdoa mais a pena tem-
poral,q pela attrigac : e aflim fera bom ufi-
la, ainda em a mefma Confiflad, como mais
efficaz remedio.

P. De todo eftou convencido , e deter-
minado a ufar da contrigao . {o vos peco ,
que me digais, quando ferd bomn fazé-la?

R. Todas as vezes, que vos achares com

: s, culpa
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culpa mortal, metido em negocios, ou
qualquer lagar,

P. Fora difto a que tempos vos parece,
que coftumarei fazé-la ?

R. Quando vos deitais, ou levantais de
manhad , diante do Santiffimo Sacramento
na Igreja, ao confeflar, e commungar, € ao
ouvir Mifla. -

P. Enfinai-me agora com que palavras,
que me firvao de oragao, ordenarei efta con-
tricao ¢

R. Parece-me que podereis dizer defta
maneira, fallando com Chrifto Crucificado.

Aélo de Contrigas.

Enhor meu JESUS Chrifto , Deos , e
S Homem- verdadeiro , Creador, e Re-
demptor meu ; per feres v6s quem fois , €
porque vos amo, ¢ eftimo , me pefa de to-
do o coracad de vos ter offendido. - Propo-
nho de nunca mais peecar , e de confefiar-
me ; e de fatisfazera penitencia , g me far -
impofta: e offereco quanto fizer em fatisfa-
¢ad de meus peccados ; e confio em voffa
bondade infinita , que me perdoareis pelos
merecimentos de voffo preciofo Sangue , €
me dercis graga ‘para nunca mais peccar.

Amen.
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