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efti manifeftando em hum certo modo,qi#
fe pode fentir,mas naodizer,& nio que ve
ja a Deos,como ¢lle he,que neftavida a nin-
guem f{e concede) & dandolhe teftemunho
da amizade de {eu elpofo. Efta entio a al-
ma quictifsima,nam auendo entre ella , &
Deos meyo algum, porque tudo quanto fe
offerece,queima, & abraza efte fogo , aindt
antes que chegue.

Efte eftado he hum dos mayores , & me-
thores que nefta vida fe podem ter:& quem
" eftinelle nio efti arrebatado,né fora de feus
fantidos,mas eftd todo alagado,e fomergido
em Deos, q niae vé outra coufa fenio aelle
(afsi como fe lhe quer defcubrir)fruindo, &
gozido delle,ardédo naglle fogo de amor.

Porem nefte eftado ha muitos graos, por-
que hiias vezes mais que outras {e reprefen
- ta, & manifelta Deos , & enche a memorn
de fi,& aprende, & daefte fogo mais clars,
quicta,limpa,& vehementemente. E como
Decos he infinito,& feu poder infinito, po-
de em grandifsima fublimidade , concedet
ifto coma concedeo a alguns San&os, & (o
bre todas agloriofa Virgeim Maria noffa Se-
nhora,aquem o concedeo em mais alto grao
qug ninguem podsa cuydar: de modo queco

mo algis doftores emquato viueo dormindo
&
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Da oracio mental, 221

& vigiando de dia, & de noite,em todo tem
Po, & lugar, fempre andou alagada , & fo-
mergida ¢em Deos,a memoriacheya, & pre
za delle, & com humfogo grand:fsimo que
a brazaua, & con {umia,que fe Deos milagro
famente nam a fuftenrara,& obferuara mui
to antes morrera do que morreo, & quindo
morreo,namfoi de infirmidade,mas ogran
de fogo de amor de Deos,que nella ardia a
confumio.

Mas ooutro fogo , que diffe que proce-
dia de compreifam da narureza,oudo exer-
ticio da oragam, ou que permitindo o Deos
Odemonio opunha nos coracoes . nenhiia
das coufas ditasobra, nem cauly nasalmas,
¢m fefente nellas: mashe hum ardor apa-
Xionado,que (& fente tem fomente no cora-
f2m,ou corpo [em fazer maisobra,nem dae
Mais fentimento que aquelle ardor, que al-
BUas vezes( & as mais) he penofo.

Tambem acbntece aquemo Senhor tem
“Ymmanicado efte modo de oragam que
nzfle capitulo eftd diro,que algtas vezes en-
che Deos tanto a2 memoriade f1,& aprende
€omtanta vehemencia,que a cabega (e faz
M Quartas,& dos muito. Quando te acha-
s afsio alma bemauenturadanio te conuee
45 2 outras coufas,por euitar etador , faluo

' Ees fe




- . a

Liuro [equndo

fc fe figue dano notauel na faude,nam pegs
cas as oras da oragam coftumadas, nem dei-
xes de trabalhar por andar {empre na pre-
fenca de Deos. Nam te des a ler liuros , &
muito menos a palrar,ou perder tem p_n,lpn -
que ifto feria vzar mal das merces do elpo-
fo. O que has entao de fazer he deixar obrat
2 Deos fem tu acrefcentares nada , eftando
muito quieta,& pacifica,fem fazer de ti ne-
nhum mouimento , & elle que entio caufz
efla dor, te dara faude : Hto communmente
nam dora fenam oito dias de hua vez , ot
pouco mais,& entao , como oamado deixz
de obrar na memoria com aquella vehemen
ciaJogofe tira a dorde cabeca.
I Tambem as vezes fereprefenta, & manm
fefla Deos a alma ,obrando nella hiia obr
que o corpo padece entam muito , porqué
anda deleixado , & muito fraco que namfe
pode ter nos pés,& parece algnas vezes que
a alma fe lhe quer fair. Quando eftiuercs
n fte eftado,deixa obrar ao Senhor, & nam
t'nhasde ver com o corpo ,mas todauid,
d Ihe algum mantimgnto alem do coftuma
do pera que ajude,& nam impida aobra do
¢fpofo.aqnal dura quanto elle quer.

Afsi mefmo acontecc algias vezes que

fe reprefenta Deos, & manifefla a alma,&
enche




e B W 3 8 3 " 8 1 BWa

.  Daoragio mental, 222
gnche 2 memoria de ficom hiiaaprehen(as,
& forga que nam derxaa homem dormir, &
pofto que trabalhe porifflo, & efteja deitado
nam pode : maso que dorme he abocados,
{. vai pera tomaro fono,& logo a memoria
de Deos o defperta, & afsi pafla anoite.Qua
doifto te acontecer,denesdeitarte peradora
mir todo aquelle tempo que coftumas , &
{enam poderes dormir nam te dé diffo,porq
o teuamado que nam te deixa; te fuftentara
(que pode)ainda que nad durmas por entio
& ifto dura quando muyto fete,ouoyto dias
de huma vez , & guardate quando afsi te -
achares de querer ter grandes vigilias, por-
que te deitaras aperder, mas faze como te
tenho dito.

Da mefma maneira acontece aquem an
da nefte cftado algnas vezes que eftido dor-
mindo , efti todo ocupado , & alagadoem
Deos,quznam ve outracoufafenama elle,
que {: [he efta reprefentando,& manifefti.
do,inchendolhe a memoria de fi da mefma
maneira, & as vezes milhor que quando ef-
tiacordado,& ninguem cuyde, que ifto {26
fonhos , porque 0 nam {26 mas na verdade
Paffa afsim & aquife cumpre o que a Efcrip
tura diz, Eudurmo,& o meu coragad vigia,
Pode fer que dunidaras deftas coufas, g te E'h“

Ito
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dito ferem afsi,pois nam tens que duuidar,
qusfem falta alsim {fam , & {ete ati parece
impofsiueis,a Deos tudo he pofsiuel , & eu
fcique tefalo verdade, & tambem fei , que
nam falta quem me entenda.

Querote porno fim defte capitulo hum
exemplo breue , & claro, em que te mofire
todos os graos de oraga0,& heefte. Sad dous
amigos,que {e am3o muito,& communican-
fe, & fazemfe beneficios , & merces : hum
delles aufentafe, & vaife peraterras remo-
tas,o cutro fica ¢i, oque fefoiperalonge
manda cartas,& prefentesa eftoutro,que ci
ficou, o qual muitas vezesfe lembra da co-
municagad,que tinhad quando eftanad jun-
tos,8& do que lhe dizia : outras vezes cuyda
nas merces que lhe fazia , & como lhe lem-
bra ifto logo fufpira por aprefenga de fen a-
migo. Quando lee as cartas. que lhe manda,
& ve os prefentes que lhe inuia, parecelhe
que em tudo ifto ve a feuamigo:mas em na-
da defcanga,nem fe fatisfaz,mas logo fofpi-
ra, & chora poraprefenga delle. E fe efte a-
migo folgafle' muito com as prefentes, que
o outro lhe mandaua , & com elles (e abra-
¢1ffe,8& (6 a elles quifefle, & da vinda,vifta,
prefencadelle,{e lhe defle muito pouco,cla-

“ro efti,que moftraria efte {er falfo amigﬂ:i
| na
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nam verdadeiro, & que nam bufcaua fonzo
feu proprio proucito,& interefle : mas de,-
Xando efte , tornemos ao que he verdadei-
10 amigo, |

Digo,que eftieflte amigo hum dia em fua
(amara com muitas caras , 8 prefe ntes,que
0 outro lhe rem mandado lendoas,& olhan
dopera os prefentes parecendolhe, que em
tudo ve a {eu amigo,mas nam no fartando
nem fatisfazendo eftas coufas poemfe a fof-
Pirar,& chorar polla prefenga delle,& com
8rande defejo,defeja fua vinda. Pois eftan-
doelle nifto,entra 0 amigo polla portalogo
felenanta , & fem mais lhe lembrar carta,
nem prefente {e abraga comells, & efli go-
Zando delle fem quereroutra coufa , por-
que elle 6 o farisfaz,& farta mais que todas
scoufas: & entam ceffam feus {ofpiros , &
de['ujns,pnrqua jatem o quedefejana, & pol-
lo que fufpirawa: mas as lagrimas crecé por
080zo que te da prefenga de feu amigo, A«
Plicando o exemplo.

Noffo verdadeiro amigo he Decos,tratou,

communiconcom noflco , quando (& fez
homem, feznos muitas merces em querer pa

Scer por amor de nos,falou com nofco en-

nandonos o caminho do Ceo , & oque a-
Hamos de fazer pera nosfaluarmos , o C]L::I.ll
tudo
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t+udo eft3 no San&o Euangelho. Depoisas
parroufc de nosem quanto homem ,{ubindo
{e a0 ceo,pofto que em quanto Deos em to-
da parte efti,& maisdentro de nos que nos
mef{mos,mas porque nosnam noVemos;ne
fentimos fua prefenga , parecenosque eftd
longe de nos, eftando tam perto. .Efte ver-
dadeire amigo cada dia nos manda cartas, §
fam afagrada Efcriptura, &liuros deuortos,
& tambem nos inuiacada hora muitos pres
fentes que fam os inumeraueis beneficios,
& mercesque nos tem feito,& faz. Os que
{25 falfos amigos defte tam verdadeiro ami-
_ go, & que nam bufcam fenio feu proueito:
lem 2 Efcriptura, & liuros deuetos,polo gof-
to que de os ler acham,mas nunca lendo de
{ejam,nem fufpiram, por quem tanto os a-
ma. Eftes taes desleais recebem os beneficios
8 merces, afsi corporaes , como efpirituacs
defcanfando nelles , & folgando com elles
fem por iffo feruir, n€ amar maisa feu bem-
feitor,& fazem como o porco,que come a-
bolota{em olhardonde lhe vem:poisdeixa
do eftes de parte,que afs1 o merecem trate-
mos dos verdadeiros amigos.

O veérdadeiro amigo muitas vezes cuyds
na communicagam que teue com feu ami-
go ifto he noque noffo Senhor enfinou , &

mando#
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mandou que et no San&o Euangelho pe-
raoguardar. Muiras vezes lhe lembra , &
Cuyda o que fez por amor delie,que he cuy-
dar em fua fanéifsima vida, & Paixio pera
21mitar, Muitas vezes olha pera os pre(en-
tesque lhe tem mandado-, & mada, ifto he
meditar nosbeneficios, & merces que delle
tm recebido , 8 recebe pera por elleso a-
Mar,& {erair:o qual tudo he a primeira par.
teda oragad que he a meditagam. Ourras
Vezes I€ as cartas que lhe tem mandado,c5.
uem a faber,a Sagrada Efcriptura, & liuros
deuotos(que he a ligam)pera nelles bufcara
few amado : mas nenhna deftas coufas que
eftam ditasfarisfaz,nem farra a alma, poreny
como fe ocupa nellas logo lhe vem grides
defejos de feu amado, & ¢6 efla grande faau;
dade comega a fufpirar,& chorar por elle, o
Quehe verdadeiraoragio. E fendo eafo(co-
Mo muitas vezesacontece ) que efti aalma
Neftas meditagbesditas, & depois dellas defe
Jando com grande defejo,& fulpiranio , &
thorando pola pref:nga, & vinda do feu do-
Ceelpofo,& verdadeiro amig,& ellaeftan-

0 nifto vé feu Deos,& Senhor, & fe lhe re-
Prefenta, & manifefta,& enchedefi alagido
3 nafua divindade(q he acoeeplacio)logo ef
* realalma béautturada, & ditofa £ Gftil-tc::f

e
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de tudo,conuem a faber, da meditagam, Ji=
gam,defejos,& fufpiros ficandolhe {6 as la-
grimas que nella crefcem pelo gozo grande |
que tem da prefenga , & manifeitagam do
feu amantifsimo amor , & janao quer mass
que aelle, & entio dird , & pode dizer hua
2 hum,conuem afaber,htia almaa haDeos.
Eu a0 meu amado, & omeu amado a mi.

Cap.XV.. B secoufa, & quamexcellente [cja
awar a Leos.

Algﬁs dizem queguardar os Mandame-

tos daley de Deos he amalo. Outros
dizem que fazerbem , & n3o mal Outros
que folgar, & gozarfe com a gloriade Deos
& com feus bés, Todas eflas coufas nao he
propriaobra de amar a Deos,mas fam effel-
tos, & finais defla obra: afsi o diz noffo Se-
nhor Iefu Chrifto no Evangelho. Quem
me ama guardard minha palaura, quem nao
me ama nao guardard minhas palauras. De
modo que primeirodiz quem me ama:preft
pondo que amalo he caufade guardar {uapa
Jaura:donde (¢ da a entender,que hiia cous
{a he amalo , & outra guardar {ua palaura
aindaque melhor diremos conforme 3 dot
trina dos Sanétos,q amarnos De¢os,he ciﬂd’:
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de noso amarmos, & guardar fuas palavras,

Amar a Deos he quererlhe bem , & eftag
nelta bem querenga,conuem a faber,quere-
dolhe bem a&tualmente he eftallo amando,
aqualbem querenga fe inclue no mouimen=
tode amor , de quantas vezes tenho falado
nelte trarado.

Quem bem quera Deos bem obra:confor
me a ifto diz S.Gregorio: Queres ver {e a-
Masa Deos , perguntao aten coragio , & a
tualingoa,& a tua obra:porque natural cou
{a he cuidar hum muito,no que ama,& qui
to mais amar,mais cuidara no amado. E afsi
Juem mais amaa Deos,mais cuida nelle:po
rem fe ru cuidas mais(por vontade)nas cou
fas do mundo,carne, & diabo, & ociofidades
& vaidades, que em Deos , mais amas eftag
coufas que a elle. Tambem he coufa natu-
fal falar,& folgar de ounir falar no que ama=-
Mos,& porifln quem ama a Deos recebe gra
de 80z0,& cofolagio em falar, & ounir falare

clle. E fe tu folgas mais, & eftis de melhog
Yontade ouuindo as palauras do mundo , 8
Ociofas,que as de Deos, mais amas 20 Mun-
0que 2 elle. Perguntao atuaobra,porque
® amor nio eftd ociofo: & coftumam dizer,
due obras fam amores , & nio boas rezoés,
¢ deixas de obrar bem, janam amas : mas
e L1 XE a melhor
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% felhot obra do amor,he cltat amando acs
tualmente, como fica dito nos capitulosire-
ze , & carorze.,

E afsi digo que a melhor coufa, & mais exe
cellente, & mayor,8 mais agradauel a Deos
& de mayor merecimento que nefta vida
podemos fazer (8 ainda na gloria) eftar he
conuem afaber,eftar amando a Deos aétual
mente: de modo que difciplinas, jejiis , dat
efmolas , pregar, & todas as mais vircudes,
fam pouco em comparagam difto : mas ans
ges fe eltas coulas tem valia, he em quanto
fefazem, & obram pera efte fim, & fendofe
fazem,& obram pera efte fim, conuem ala
ber, pera amar a Deos,valem muyto potco
porque todas as virtudes, que {e obram fem
amor de Deos,nam baftam pera merscef,
nem alcangar a vida eterna: & algiis {abios
{e atreueram adizer , que fem o amords
Deos nam podiamos obrar virtudes,que pu~
raméte fe ordenaflem i vida eternaxci fem
elte amorde Deos tem tanta forga o amof
proprio, q nos faz obrar todas as coufas pof
moflo interefle, & nam por Deos.

O amor de Deos he fim daley , & dos
Prophetas , & por iflo fe chama primeir®

& mayor Mandamento. E Santto Thomi
diz ;quc o exefcicio do amor diino, bl

p— e T
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Inais alta obra , & de mayor merecimento
de quantas {e podem exercitar nefta vida.
(uem tiver charidade, conuem a faber ) A=
mor ( como diz $a6 Paulo ) todaaley cum-
pre. Pera ifto nos fez noflo Senhor pera gue
02maffemos, & iffo he o que principalmens
tequerde nes. Todas as creaturas,conuem a
faber,o Sol,a lua,eftrellas, Ceos,0 mar, com
tudo o que nellc ha, aterracom tudo o que
nella eftd criou pera nos porque n 0so amaf~
femos, Diz noflo Senhor no Sanéto Fuane
gelho , que huma coufa he neceflaria,con-
uem a faber yamar a Deos, A Sacratifsima
Vigem MARIA, & todos os {piritus
Angelicos, & Santos,& Sanétas,a melhor,
& maisexcellente, & mayor obra que fazé
N0 Ceo,he eftarem amando a Deos s & g0
2andofe , & alegrandofe de fua gloria. E o
Mefmo Deos a mayor , & melhor , & mais
¢xcellente obra que Faz,he amarfz 2 f me(-
Mo infinitamérte ¢6 infinito amor, & (5 ¢l
lefeama quante merece que he infinita-
mente, & nio tem ontra mayofgloria que
AMarfe,nem gozo: elle e goze de todo,por-
U¢ de todo fe ama.

¢ tam grande coufla efar amando 2
Deos, que {fehum homem ouuafle de pade-
¥t todos os males defta vida, & mil mortes

s FEa porque
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porque elle,ou outro eftiuefle hum pouco de
tempo amando a Deos , as aunia de padecer,
antes que deixarem de o amar aquelle pouco
de tempo:& daqui podemos tirar, & inferir
quam mal fazemos, & quad dignos fomosde
pena,pois que deixamos paflar tanto tempo
{em amar a noflobom Deos , & Senhor ,0
qual podiamos fazer (com fua graga) quea
ninguem falra,n3o padecendo todos os ma-
les deft4 vida,nem mil mortes,mas com fu-
ma deleiragio, & gozo. |

Nota,& aduirte, que pofto que o que te-
nho dito nefte capitulo do amor de Deos,&
das virtndes feja afsi, todauia tu nam deues
deixar de as obrar,& trabalhar pellas ter, Por
que determinada, & affirmadamérete digo
que fe n3o tinerss , & trabalhares por ter a
virtudes , em nenhum modo terds amor de
Deos:porem halas de obrar fem cuidar nel-
las,nem que as obras,porque ha algns que t0
dosandio ocupados nellas, & em aétos del-
las. Exemplo. Querem fazer abftinenciade
algum manjar,antesque a fagad,muitas V€,
zes dizem. Senhor,por amor de vos nio he!
de comer tal & tal coufa. Quando eftao co
mendo tudo he dizer , Senhor por amor d¢
vos nio quero comer ifto,ou eftoutro. QU

do querem fazer qualquer oucra confa ¢
: wireude
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virtude tudo he andar dizendo, Senhor por
amor de vos farey,ou quero fazer ral, & tal
coufa. Outras vezes quando fe lhes offere-
¢¢ que lhe podem fazer ral » ou tal injuria,
ou agtauo , ou que lhes pode vir tal , ou'tal
coufa , contra {ua vontade andad dizendo,
Senhor por amorde vos fofrerey tudo. Pofs
toque andar dizendo ifto,& da maneira que
¢fti dito,he muyro bom,& de muyto meres
Cimento , porque cada vez que fazem hum
atto deftes merecem( eftando em graga)hia
toroade gloria,todauia em refpeito doutro
Mayor bem ,conuem a faber,de andaraman
do a Deos a&ualmente (em que n3o coroa,
masa mefma gloria fe merece ) fica fendo
Menos perfeigao, & parece claro,porque c6-
Munmente os que fazem da maneira dita,
Mais ocupados andam nas virtudes que o-
oram,que em Deos, por quem obrio.

'0is tu pera acertar , & fazer tudocomo
conucm,has de fazerdeflta maneira.Primei-
fmente,has de fazer hum pacto,& hiua fir-
my simadetermina;am » com teu Deos,que
tudo quanto(em todatua vida)cuydares.fa
lares | g obrares a elle agradauel (com fua
Braca)feja nam tanto.porque te dé a gloria,
1M porque te liure do inferno , & muyto
Mmenos Por outros refpeitos, mas principal-

& Ff 3 mente
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monte potlhe fazer prazer,& aptadat ! ifto
he pet feuamor. O melmo patto, & deter-
minagio has de ter,& fazer defépre feguir
& por em obra fudo 0 g entenderes {er fua
vontade,& fugir,& euitar 0 te parecer (et

catrario aella,ilto pela mefma infengio,co-
né afaber,por feu amor. També has defazet

a mefma determinagio , & paftode {ofrer
n3005 c6 muita paciencia,mas co muita ale-
gria,& gofto,tudo quatote Vier cotra tua vo
tade de déero de ti,ou de foradetide quem
quer § te venha,ifto pela mefma intégad,co
sem a faber,puramente por amor de Deos.

Pois Feytos eltes pactos , & firmes deter

minagoes,fzm mais cuydar nas virtudes, 2
deuss obrar, & exercitar, & tu fempre deus
andarocupado em Dcos,fem telembrar ol
tra2 coufa,amandoo,ou com amor actiuo,c0
mo fica dito no capitulo treze, ou cd amot

fruitivo,como eftidito no capit.catorzCs

Cap.XVI. Dé que cada hum dee ter, guardsrs
¢r ewitar pera ter a Deos droragio: [eruet
¢ apitulo 4 10do Chriftam , e[pecialmenié
a peffo s Religiofas.
C"U'i&ﬂ que aueras folgado de ter lide 0
que atequi tenho dito nefte mmdﬂ,;ﬂg
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que defejaras telo efpecialmente o amor dd
Deos,do qual ficat ditas tam grandes cou
{as,pofto que fam muito poucas em compa<
ragamdo que delle hai quedizer : pois fabe
fem duuida q f= tu def:jas muito ter. as cone
fas ate aqui eferitas, & o amor de Deos que
muito maisdefeja o Senhor amador das ale
Mmasdart as,& encherte de fi mefmo,e defers
ditino amor,mas fe 0 nin faz he porque tis
hamqueres defporte pera as receber , nemx
queres trabalhar por ter,guardar,& enitar o
9 he neceffario peraiffo , mas antes fazeso
Cotrario, & refiftes,& cerras aportaa Deos,
Podolhe impedimetos peradniofe tede, 8
comunique : querendo elle famaméte iffo,
Porq feus deleites fam eftar com nofco.

Pois fe queres ter 2 Deos, & feu amor, &
Oracio has de ter, guardar , & cuitar (on 20
M2nos trabalhar por iffo)as coufas que nefte
Capitulo re differ alem das que te tenho dis
f0ate aqui nefte tratado.

O primeiro , & principal que has de teg
hade for hum grande odio,& aborrecimeé=
tods ti me(mo, & tanto amorde Deos teras
4anto odio, & abotreciméro ati mefmo. E
Pollo contrario tanto odio,& abortecimens
02t mefmo t:ras,, quanto amor de Dcos
tugres porque cltas duas coufas,conuem a

Al PR taber,
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fabet,amor de Deos, & odio, 8 aborrecime
t0 de nos {26 duas balangas,que deuem cftar
iguaes , & quanto hiia fobe tanto a outra
guanto creéfce oamor de Deosem nos,tan:
1o crefceo o odio, & aborrecimento de nos:
& (e nam tensodie, & aborrecimento de ti
me{me, nam cuides , que tés amor de Deos,
porque fem dunida nam o tens.

O abotrecimento,& odiode nos confifte |
em-que tenhamosa nos mefmos por capirais
inimigos,& como a tais nos tratemos, nunc
nos fazendo a vontade , & fazendo fempre
contra ella, & mortificandonos em tudo,
pondonos debaixo dospésde todos,querédo
que nos pizem ans couces defejando quenid
nos tanham em conta,né fagam cafo de nos,
mas antes nosdefprezem,engeitem:& qui-
do tudo ifto, ou ontra algina coufa deftasnos
vist , ouacontecer folgusmos , & nos ale-
gremos muito com iffo. .

O fegundo deuss tambem com fummad:-
Tigencia euitar todo pecado mortal: & as de
andar com hiia firmifsima detérminagam de
dntes morrer mil mottes , & padecer todos
os tormentos, deshonras,infamias, injuri®
& rodos os males que nefta vida fe pode™
padecer , antes que cometer hum pecc? 0

mortal. As de eftarcom muyta firm =z:_d=-
' termind=

d_i.‘,‘“”ﬁh‘ﬂ_.
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terminado,que (e vires o infarno aberto, &
hom peccado mortal , & e for forqado , on
czirnoinferno ,ou cometer o peccado,an-
tes te has deixar meter no inferno, que co-
meter o pecado: & {c algna hora cometeres
algn (que fera muito grande ma') nem por
iffo deues defmaiar , mas confeflando logo
vaite 2o Senhor Pay das mifericordias, & cd
muitas lagrimas,& humildade lhe pedz per-
dam conhecendo ,que de'ti nam tens (:nam
offendelo , & com firmifsima prepofitode
mais nam pecar,continua teus exercicios.

O rerceiro has de.trabalhar com muyta
diligencia por euitartodo pecado venial,&
deues andar com hum firme propéfito , &
determinacam de nunca cometer nenhum,
& pera iffofugir com fumma diligencia de
todas as coufas , que podem fer caufa de os
Cometer : porque quando {e cometem vo-
luntariamente,conuem a faber, de propofi-
t0,3inda que nam tiram a graga,tiram ade-
Uacam, & caulam muita preguiga, & tibeza
tMnos : & de todo em todo nos impedem
iMarmos a Deos,com fuauidade, & (ujam a
Cama(conuem afaber noffaalma)do efpofo,

fles, & outros muitos males que fe nio po-
demdizer facilmente nos caufamos peca
dos yeniaes cometidosde propofito:& niica
133 jamais
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Jamais ter] {piritu verdadeiro, nem o efpes
re ter quem fizer ponco cafo de os emtar:&
-em quanto {e nam determinar aos nam co-
-meter,poftoque os confefle milharesde ve
‘zes,nunca lhe feram perdoados, & tera por
elles dafpois defta vida efpantofo purgato-
rio: & conforme aifto diz Anrique Sufo,fe
alguem agorapodefle entender quantas mi-
ferias, & penas conuem padecer pollamais
pequena deleitagam da natureza , recebid
contra obeneplacitode Deos,antes fofreriz
que lhe .cortaflem a cabega , ou recebent
cada dianouamorte antes que confentirad-

uertidamente em hum pecado venial.
Pecados veniaes fam eftar na oragam fo-
norento, & tibio nam trabalhando por refil-
tir , andar ocupado em penfamsentos vaos,
nam fazendo pollos botar fora, perder teme
poschocalhar,rir,folgar,palauras ociofas(2s
quaes diz€ os San&tos, que fam todas aquel-
las que nam aproueitad a quéas ouue, oOuco
muito apetite, ou por muito cuidado em s
concertar. Fflas coufas,8 outras femelhan-
tes £26 pecados veniaes. Cometelos de pro-
pofito, he quando tu eftasfora da occafiam,
& te offereces a ella, Exemplo. Eftas em tct!

cantinho, ounes falar a alguns, faes, 8 va

a falar com elles. Eftis £6, & eftisdefejando
fazer
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fazet vifitagoes efcufadas, & ir fora fem ne
cefsidade,ouque fe te offereqa algiiarecreas |
fam peraromargofto nella,&c. Cairem pe-
cados yeniaes por ocafiam,ou fraqueza : he
quando tu eftis determinado de nio come-
ter nenhum,offerecefere ocafiam caefte nel
le. Exemplo, Eftiscomadeterminagio dita,
Paflas com necefsidade , ou a cafo por hia
Parte ende eftio huns falando poemfte a fa~
larcom elles, & fazes hiia vifitacam neceffa-
fia,0oueftas em algum ajuntamentn com ne-
cefsidade,falas algias palaurasociofas. OF-
fereceffete algiia boa comida bem concerra-
da,comes mais do neceflario, & com muyto
apetite,&c. Eftes pecados veniaes cometi-

0s por acafiad,ou fraqueza, logo o Senhoe
enigno , & mifericordiofo os perdoa por
qualquer difplicencia, que delles tenhamos
2inda antes que lhe pe¢amos perdam: Eo
Mmelhor modo peradelles auer remiffam, he
Conuertemonos a Deos amorofamente ,ifto
¢ 3mandoo , conhecendo fempre, § fomos
Miferaueis fracos,e cheos de miferias:e guar
4te muito que ndo tomes paixao fobeja p-l-
*culpas veniaes,que cada dia cometes por
ocafiam,on fraqueza , mas faze como fica
0,8 nad fagas, como Faze alguns,que qui-
@ quskram feus bons propofitos 5 & cacm
: em
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em fraquezas quotidianastomam diffo tan-
ta paixam, & ficam tam birrentos,que as vé
zes deixam feus bos exercicios parecendo-
lhes,que nam auia de auer nelles tais culpas,
Sem duuida eftes efido chicosde foberba, &
propria eflima,& fem amor de Deos , pord
{e tiueffem humildade conheceriam clara-
mente,que de fi nam tem fenao miferias, &
que fe Deos os deixafle da fua mao hum ta-
manino cometeriam todos os males do mi-
do: & mais mal e fazem com efta paixio,&
birra que porfuas culpas tomao,que com
mefmas culpas. Conué pois aos tais ({eque-
rem acertar)que deixada a paixam, & birrd
com muyta humildade , & conhecimento
de fi mefmos {e conuertam a Deos amoro-
famente , nam deixando hum {6 moment0
de comprir com feus bons exercicios : con*
feflando fuas culpas quotidianas afeu con-
feffor , como fica dito no capitulo quinto
da via purgatiua , gnardando o modo que
alliefta. .

O quarto,com fummadiligencia, & folt
citido has de trabalhar por feruir a Deos
fielmente , & em rudofazer fempre 0 que
entenderes fer fua fanéta vontade , ainda g
aiflo nad tenhas nenhiia obrigagad,porqie

nifto fe conhece,quem tem verdadeira or#
53'3:5‘;
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¢10,8& amor de Dcos,porquequem ama tra
balha por fazer fempre aquillo com que lhe
parece que folgara o amado. Eolhaque nis

bafta apartarte do mal(como fica dito) mas

que tambem has de fazer bem, como diz
o Plalmifta.

@ quinto deues em efltremo fer cnidado-
fo,em nam deixar paffar as vifitagoes do Se
nhorem vam, & afsi quando quer que te der
algua confolagad interior,ou te fazer algiia
particular merce , deuss logo materte em
teu cantinho, & gozar daquelle beneficio,
que te deu o amado,& fenam poderes com
facilidade recolherte, & tirarte donde eltis,
alli trabalha por te meterdentro de ti com _
teu Deos,dandolhe lugar pera § obre aquel-
lobra em ti,8¢ as demais q elle quizer. E (&
eflis fazendo algfia coufa de mins 4 (e For
Polsivel deixala porentam. Seafsi fizeres,
tomo efta dito,vifitarteha o teu efpn o mui
'3 vozes, & quando o bufcarsas, achalohas,
pore (¢ fizeres o contrario,perderas muitos
mos , & mercesdo Senhor , & quandoo
b“_r':{'-'ﬂs » podera fer , que nam o'acharas,
Pois q ells te nad achou,quando re bufcon,

O fextotrabalha , que nam d:fcubras os
Mmos , vificaches , & merces que Deos te
42 porque o reu doce efpolo ama muyro

guarda-
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guardaremlhe (egredo,& aqné nadlhoguat-
dao caftigo que por iffo lhe da,he priualo do
que lhe tem dado,& nam lhe dar mais. Po-
rem a ten meftre {pirirnal denes defcobrir
tudo,pera q te diga,como te has de auer, &
{e he de Deos,on nam aquillo g fintés.

O feptimo e es Religiofo , ou Religiofa,
& queres ter fpiritu,& oragio, deues guar-
dar as coufas da tua R eligiio, conuem a fa«
ber,todos os coftumes , {tatutos, & ceremo-
nias della, & nifto has de fer muito pontual
(fe queres fer amigo de Deos ) que por ne-

nhum cafo has de quebrantar nenhua cou=

{a por minima que t€ pare¢a, mas antes todas

as coufasdeues rer por grandes fe queresa=<

prazer ateu dulcifsimo Efpofo,8 nao fagds
como alguns que cuftumio dizer que aquel-
las coufas fam de pouca importancia,queba
fta guardar aregra, & que o {piritunioe

fogeito alet : aquem refpondo,que fe elles
entendem efle dito, conuem a (aber, o EfE”:
ritu nio efti fogeiro alei por lhes parecer, 9§
porfe darem a oragam nao eftam abrigados
aguardar as coufas da religiad ainda g fejam
muito minimas entendem mal, porque 120
quer dizer fenad § qué tem {piritu, & orag4?
todasas leis lhe parecé tio poucas,& {uates

que nad Rastem por leis, & carga;ne £ i?:;
' f
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Da oragio mental, 212
tenta com comprir fomente com cllas mas
palla muyro anante,guardando outras mulie
tas confas.

Guardate muito , que nio introduzasna
Religiam nenhiia nomdade, nem vzes, né'
tragas coufa que nellanam fe coftume, por
minima que f2ja,ainda que f2ja por qualquer
boa inten¢ad, & te parega melhor queo que
Lz coftuma:porque nenhiia coufa he mal hor
fiém tam boa, como aquillo que te enfina-
fam,fcem que te criaram, '

Daguarda da regra nam falo,porque qué
famna guarda fegundo a obrigacio defan
ltituto principalméte nos votos eflenciaes

3 Religiad , nio {6 nam he idoneo peraa
Vida {pipitual , Mas fem duuida (erd conde-
Nadoao inferno pera (e mpre fe morrer fem
Penitencia, 8 emenda,

ambem has de fer muito amigo em ef-
fTemo de feguir em tndo 2s communidades
€onuem 3 faber, no choro, no refeitorio,no
fabalho,&c. E nam queiras pera ti nenhia

‘ngam, Nam pegas, nem aceites nenhiz
Pirricularidad:,nn comer, veftir , cella, on
Jualquer outra coufa de teu vio , nem que

°1€d¢ , nem faga mais , que 205 outros, B

94e feguir em tudo as commu nidades,
8¢ hum thefonro mayor do queninguzm
w9 maye: Sole
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pode cuydar , em que ay grandifsimos ga<«
nhos, & proueitos [pirituacs. Na communi=
de fempre afsifle o Spiritu Sanéto. Diz o
almifta. olhai quam bom, & jecundo he
morar os irmaos em hum, Por grandedefet
2o has de ter (fe queres fer {piritual ) Falrar
em.algtia coufa da communidade, ouquete
facam algna particularidade falua a obedie-

cia,on algia necefsidade incuicauel.
Afsi mefmo has fummamente de folgat
de cftar em ten mofleiro , & por nenhum
modo faias nunca fora,{enio quando a obe-
‘diencra te mandar:nem folicites nunca pot
ti, nem por outrem alguaidafora:& quando
fores pella obediencia,negoceado com prefs
teza o que te he mandado, tornate logo pe
ra ten mofteiro,perque nelle ha muitos g
nhos, & fora muitas perdas. Conformead if=
to diz S.Boauentura: Nunca defejes fairo
Ya,porqus nunca tornaris , como faifte : N0
qual diz,muita verdade, porque afsi hefem
fal12: & muitas vezesem hia ida fora(elpe
cialmente,quando he por tua vontade)pe!
deras o que tens ganhado em muitos dias
& as vezes mefts. E quando tornares(fp®
cialmente (e andas algum tempo por l4)te%"
charis nouo nas coufas {pirituacs , como s

nunca as OUNeras exercitado. |
E it
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« Enam denes de contentarte de nam fayp
do mofteito,mas nelle & muico amigo def-
tarem tua cella, & por nenhum cafo fayas
della,fendo porobediencia, ou algua caufa
vrgente. E fabete, que nio ha melhorcom.
panhia quea cella : nam tem amargura (ua
conuerfam,

Osbens que ayde fempre eftar na cella
(bem ocupado ) fam tantos , que hamifter
muito papel, & tinta pera os efcreuer: & por
‘anto contentome com {8 re dizer ,que (e

r{euerares nella, como conuem : i?in he
‘mpre orando mentalmente,algiias vezes
fezando, & algiiaslendo nalgum liuro deuo
10, oufazendo algna coufa neceffaria, que
nam fe poffa efcufar:& ifto trabalhando de

ir ocupado em Deos , amandoo na mef-
Maobra ,impofsiuel ferd pam te faluar : &
Conforme aiftodiz Sad Bernardo,que a cel-
2 dao Ceo. Os padres do hermo dizem ' q
afsi como o peixe na agoa tem vida, & fora
logo morre,afsi o Religiofo,& Religiofana
Cella tem vida fpiritual, & fora logo a per-
¢ Nacella fempre ay paz,fora nam ayfe-
120 guerra, Sempre que faes da cella, te ar-
Mao diabo lagos em que caias. Em fim digo
¥ (& olha que te falo verdade ) que nunca
*°tas fpiritu , nem perfeita oragam , fenad
' Gg fores
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Foftes muito amigo de eftar na ecllabem oa
cupado,como ficadito.

Tambem te guarda em eftremo,que ane-
nhna pefloa fecular ( porfamiliar,parenta,
& deuora que feja ) defcubras as coufas de
tua Religiam,nem dos Religiofos , & Reli-
giofas della , efpecialmente que fejamem
feu desfazimento. Sequeres dizer dize virs
tudes,que ha muytas que dizer de qualquer
Religiio que feja, ;

Se es Prelado , ou Prelada as de comprit
com as coufas do ten officio. O bom Prela-
do he brando,nam fe agafta benigno, nam
fe ira,nem he precipitado , faz as confas de
vagar , & com muito acordo confulrandoas
primeiro com Deos, & {ua confciencia : &
as vezes com os velhos. Quando alguem lhe
diz algiia coufa de outro,namlheda maisde
hiia orelha:& guarda outra pera aparte ,&
nam da {entenga fem primeiro examinaf
muito bem a caufa. Caftiga com mifericor
dia em tudo vai diante nam manda,nem
quer nada dos outros que primeiro elle 20
faga: fe cae em algum defeito , ou faz algu
coufa,q nio {eja bemfeita,folga q alguem?
auife,& amoefte diffo,& agradecelhe mul
to, &emendaffe. He amigo do recolhimer
20,da oragao,& de¢ eftar gm cafaiinim igode

| e S
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Daoragao mental, 234
ocupafa i, & aos outros em obras, & coufs
que {e podem efcafar. He amigo, & fauore-
cedor dos recolhidos,dos virtuofos dos oue
fad amigos da oragam. He afpero perafi co«
mendo menos, & mais grofleiros manjares
Veftindofe de mais vil & pobre habito,ten-
do mais roim cama,peor, & mais pobre cel«
laque o5 outros, & pera elles he largo buf-
Candolhes as coufas neceflarias :folgado de
Ihas dar,& que as tenhat. He muito potual,
&folicito de guardar: & caferuar as coufas
dareligiam em fi,& nos outros. Nunca on
faramente manda por obediencia faz,pou-
S8 ceremonias, & eftatucos imitando osfun-

Adores , & primeiros padres das religides q
tinh2o muito oucos,nem faziad {eu funda-
Wento niffo,fenam em trabalhar com fum-
Ma diligencia por as virtudes, & por e dar
Cotinuamére a oragio, & tratar, & comuni=
¢ar fépre ¢5 Deos: & andauio tio ocupados
nelle,qfe efquecidode fi mefmos, Eftas conlas

outras femelhireste, & deue tero Prela-

0U Prelada,q t€ efpiricu, & coragio.

S¢es [ubdito , has de fer muito obediente
3 teus Prelados, que nio 5 obedegas a feus

idamentos , mas a fzus penfamentos
3Uando o5 fabes, Nam fagas carregadamen-
¥ 05 officios, qus t encomendam ,Mas co

Ggs muyta
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muita alegria , & contentamento: & trabas
lha por os fazerbem feitos , & com muyto
cuydado: & afst faris tudo 0 de mais quete
for mandado: & ainda que te paresa que te
fad impedimento pera te dar a Deos, & @
oragio,nao he afst , mas antes (e por entam

uando eftds ocupado te impede algna cou
a,defpois com o dobro to pagari noflo S¢-
nhor , dandote dobrada deuagao. Ha algis
que como gozio de Decs,nio queriao ocu-
parfe noutra coufa,faluo em fe darioraqio,
& afsi quando lhes mandao algtia coufa,ou
lhes encomendio algum officio,d efenquie-
tamfe, & recebem pena , defconfolamfe, &
fazem tudo de mi vontadé , & os officios
que lhes encomendio malfeitos, negligen-
IEmcnm,partc:ndﬂlh:s,quuns:mpﬂdﬂm .
fe dara ora¢io. Eftestacs ainda n3o fabem
que coufa heoragio: porquea verdadeira 0°
racie, quer que o fubdito em tudo obedeg?
4 feu Prelado, & faga muyro bem feyto IU°
do o quelhe mandio, & viuem muyto en-
ganados, nem teram nunca (piritu,que Vel
dadeiro feja,fenio (e enmendarem fazendod
tttdo como fica dito,conuem a faber, cogo
20,& alegria,& bemfeito.
O oitauo {e queres ter a Deos, & afen

mor, 8 oragio has de ter em todas as coul :;
pu
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pura intencio,ifto he, que rudo quanto cui-
dares , falares , & obrares , fera agradauel 2
Deos, & tudo quanto padeceres,nio {ejara-
to,porque te liure do inferno ; NEM porque
te dé a gloria,nem porque te perdoe teus pe
¢ados; & muito menos, porque te dé algua
coufanefta vida,f2nio por lhe fazer prazer,
& agradar,& comprir fua fanta vontade,&
Juntamente por feu amor,

Epera vir a efta purezade INten¢io , fa-
tisdefta maneira.Nos reus principios,ifto he
Quando comegasa vidafpiritual , nio fagas
nenhia coufa fem te perguncar primeiro, -

{aber deti que intengio te moue a fazer
Aquillo, 8z entao forga a vorade a que o quei-
fafazerpuramente por amorde Deos,{fem
autrorefpeito nenhum,& nio o fagas ate q

1tas, & vejas que te moue efta purainten-
§0,conuem a faber,0 amor de Deos:ifto fa-
s ate que venhas a ter hum habito,que tue«
ofagas puramente poragradar a Deos poe
S0 amor,ainda que niflo n3o cuydes, nem
t¢lembre fondn que perguntando at mef.
100 que te mouneo a fazer aquillo fintas de
w9e {82 honra, & gloria de Deos , & pot
] ¢fazer prazer,& agradar te mouefle: (a-
-que a coufa mays neceflaria, & importan-
®Pera ter (piricu he rerefta pura intengao
' Gg 3 da
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da maneitaque cfti dito: & fenio a tinefes)
nio efperes teloque verdadeiro feja: & en-
t3o a terds quando fendo defemparado. de
Deos ,que nio o poffas achar ,ncm fentir
por muyto que poriffo trabalhes,& eftando
cheyo de imaginagdes,& tentago €s que nio
as poffas botar de ti : & f{abendo,ou aindaq
o mefmo Deos to diffefle que em nenhi
coufaque fazes lhe agradas;nem accita, &

ue has de fer condenado. Setu com tudo
ifto nunca deixaffes de comprir , com tels
bonsexercicios,& de fazer tado o bem i
© podefles , & guardarte de cometer qualquef
culpapor leue quefoffe , & diffefles de to-
do teu coracio , eupiofiruo a Deos {enam
puramente port feu amor , & por iflo aift
que{cja, & ajade fer condenado nio deixa-
reide o fernir,& agora melhor,8& com mats
diligencia,contentandome com 0 fazerpes
Io agradar,& aprazer,& no demais faga el
le o que for feruido. Se tu ifto tivefles, & fi-
zefles,entio terias purifsima intengio,& e
sias muyto agradauel 3 Deos.

O nono 4s de trabalhar muyto pof fef
ficla Deos,quando nio tefizer mimos;&
te efconder; {abete que aquife conhece 05
Jeais amigos feus , dos que nio © {25 , comO

ficadito no capitulo catorze, de mane'™
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que querfintas a Deos quer n3o, ou tenhais
devagio,ou nio,ou eftes com feruor,ou fem
¢lle,deuoto,ou indeuoto , afflj to, tentado,
perfeguido, & como quer que {gja, nio dei-
%es nunca de comprir com teus bons coftue
mes, & feruir , & amara quem nunca deixa
de tefazer bem,ainda que tu porentio nio
ofintas, E tem por certo,que fe afsi fizeres,
Deos quando for tempo te enchera de fi, &
de feu [piritu , o que te negara fe lhe fores
infiel,deixandote defcair, & afrouxando de
teus bons exercicios.

Odecimo has de ter hit gride conhecimé
t0,& defcofidga de ti mefmo. Deues ter por
Muito cerro,& affentado corigo q de ti nio
Podes nenhii bé,né dizer Iefu , né ter hii b
Penfaméte,como diz o Apofloln. Has de co
Bhecer,§ es muyto mao, tés muyto offen-

do a Deos, & que nio Mereces, fenio todas
% penas do inferno,& quefi has de fer fal-
40:ha defir por a mifericordia, & bondade

¢ Deos, & pellos meracimentos da fua fan-
tilsima Paix3o: Tambem qualquerbem que
Yejesem ti,conhece claramente, que hedo
Snhor,dado por elle to querer dar,fem me
Tecimento tey » Antes mereces q te prive de
10d0s 05 bis, Tabe i de eftar'certo, & ter af-
cntadumn:igu,@ de ti n3otés fendo o mal

Gg 4 & ma
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& miinclinagio,& o nada,o bem; & oque
he algiia coufa tudo he de Deos,ate hum ca

belo da cabeca , (¢ fazes algum bem elle o

faz em ti , & tu nio fazes mais que fujar os
bés que elle obra em ti. Exemplo. Eftarem
oragio he feu,eftar dorminhoco,& negligés
+e he reu. Rezar he féu, eftar derramado,&
com pouca denagam,he teu,fazer qualque!
bem he feu, ter vangloria diffo , onfazelo,
mal, he teu. De modo queeftes fomos nos,
conuem a faber, impedir a Deos que nao 0°
bre em nos, & fe obra fujar {uas obras. Efte
conhecimento , & defconfianga deti teha
de fer caufs de tor mais orags,oporg vendo
que de ti,n3o podes nadade bem,& quetu-
dote ha de vir derriba, neceflario he qué@
eftes fempre pedindo,que he a oracao.

O vndecimo has de ter grandifsimo amof
1 todos teus proximos. Por proximos has
de ter quantos viuem no mundo, conuem 3
faber, Chriltios,Mouros, [udeus, Gentios
Has defejar,& procurar fua faluagam,& P
dilaa Deos,como atua propria: has defol
gar com todos feus bes, & pezarte de todos
feus males: haslhes de acodir;& {ocorrercm
todas fuas necefsidades fpiritnaes, 8 corpo”
tacs, quanto tefor ‘pofsiuzl s hasde perdodf

com muyta prefteza, & vontade a guem »
offender

[ T T T
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Daoracao mental, 227
offender ainda antes que re pega perdi0.Has
detrarar,falar,conuerfar,com todos branda
amigauel,& benignamente,induzindoos 3s
coufas de {ua faluagio. Nunca julgues mal
d: ninguem,mas trabalha quanto tefor pof-
fiuel dz interpretar tudo 2 melhor parte..

Nio renhas paixao,nem odio a ninguem,
nem affeicio defordenada : porque a paixio
elcondertea os bens de teu proximo,pera q
naoos vejas , 8 as coufis que nio fam cul-
Paste fara parecer que o fam, & as que foré
tedira que {am mayores do que na verdade
0f{am,& a affeigio defordenada, pello con-
trariote fard crer,que os defeitos fam virtu-
des , & as grandes culpas (20 muito peque-
nas,& outras qus o nio fao.

Quando vires pecaraalguem compadece
tedelle, 8 encomendao a Deos que Lhe per
doe,& o tire do pecado , &'efcufao quanto
Puderes cuydando que feria grande fua ten
tacam,& ocafiad, & que fe ati fe offerecera,

0 Senhor te deixara hum tamanino,peo-
Pscon(as fizeras, & por mao, & pecador que
fia algum,nam defefperesde fua faluagio,
fem por iffo lhe percaso amor faternal,mas
“Ncomendao a Deos fortemente,que o con
uertaafi, & o tire de fzus pecados. Sempre
Julga melhor dos outros quz de ti: & a totos

Gg 5 tem
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‘tem pot melhoresque ati:& {e vires queel
les cometem algnias culpas que tu n3o coms
.tes,cuyda que tu cometes,ou tés cometidas
outras que elles nio cometem , & fe parece
que fazes algiis bés que clles nio Fazem,cui-
da que elles fardo outros muytos(que tu nio
fabes)mayorcs,& melhores § tu:8& finalms
‘te cuida,& temno por certo,q fe Deos defle
a graga,& conheciméto, & fauor g ati téda-
do,20 mayor pecador que ha no mudo,pofto
que fofle Mouro, Tudeu,ou Gentio,fe con
nerteriao, & lhe refpoderio,feruiriad, & a
mariio melhor que tu. Efte amor do proxi«
mo,no modo que ficadito,he grande parts
& difpofigam peraq Decos nos de o feu.
i O duodecimo,hasde trabalhar muito po*
te mortificar , & contradizer no exteriofs
nefte modo. Vente apetite de comer hud
coufa, ndo a comer. Vente apetite de falaf
hiia fala,nam a falar. Vente apetite de ref-
ponder a hna coufaque te dizem contratid
vontade, nio refponder. Vente apetite de
te por a janella, nad te por. Venteapetit®
de olharpera hiia parte,ou pera hiia peffod
na6 olhar. Vente apetite de ir a algiia parté
ot.a ver,& falar com alguem,namir. Mo
tificarte, & contradizerte neftas coufas, &
Joutrasinnumeraucis , puramente pnrafﬂg_

L
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 Daordgio mental, 238
deDeos,he hum thefouro maior do que nitd
guem pode cuidar: perque cada vez que fa-
zes qualquer mortificacam, ou contradigad
deftas, mereces hita grande coroa de glorias
&podes merecer muitas ao dia,porque a ca
da paffo fe reofferecera ocafiam de te mor-
tificar , & contradizer. E fabe fem duuida,
quefe agora eftas com apetite de falar hia
fala, & por amor de Deos nab a falas , mais
mereces,que {e toda ha femana te agoutaf
fes cada dia até derramar fangue:porque em
nao falar de todo em todonegas aquelle gri-
de apetite que tinhas, mas nasdifciplinas ja
& fazes por tua vontade, & o mefmo he de
todasas demais coufas,em queeftas 6 gran
de apetits de as fazer , fenam as fizeres 8
ficgares o apetite,como fica dito. E també
° ttuamantifsimo efpofo, & Senhor te pa-
8ara muito bem (ainda nefta vida)eftas con-
ttadigoes, & mortifica ¢oes,com te darmuy-
195 goftos naoragam,pofto g tunioo hasde
4Zer por iffo,fendo puraméte por feuamor.

_ O decimotercio hasde trabalhar por ter

Outramortificacam mais perfeita,que a que
eadita,a qual {e exercita maiscom a von-
t]_‘f{e:quﬁ com obras exteriores nefte modo,
cbrate hita injuria,on {fem rezam,ou agra-
Hoquz te fizeram,on hiia perdaoudor, on
infirmi-
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infirmidade que tinefte , ou qualquer outfs
coufa,que te veo contratua vontade : pois
quando eftascoufas te lembrarem , fe acha
res,que quando te vieram tiuclte paciencia,
- & hasrecebefte com gozo,;& alegria, pora
mor de Deos,dalhe muitas gragas por aquel
la paciencia, & alegria,que entam re dev,&
de nouo,ifto he quando te lembram lhas of:
fercce , & recebe com a mefma paciencis,
2020,& alegria puramente por feu amor.k
fe achares 5 que quando fe e offereceramas
{ofrefte impacientemente,& com agaftamé
to,tem pezar diffo,& conhece tnafraquezd
& pide ao Senhor perdad, & recebeas,e offe
receasa Deos agora quando dellas te acorda
com {ummo contentamento,& prazer.

Outras vezes fe te offerecera ao penfame
to,que algnias pefloas te ham de dizer sal,0!
tal injuria, & fazer tal outal agrauo, ou gué
te ha de vir tal perda , deshonra , infami3,
dor,ou enfermidade, o marido que lhe ha dé
morrera molher,a molher g lhe hade mor
ref 0 marido,aambos que hio de morrer
filhos,que nam fazem nem ham de fazer
fo de ti: pois deunes andar muirto fobre auifo,
Feraqueem offerecendolere algﬁa counfa de-
ftas,ou outras femelhantes , as recebas, &
braces com grandifsime prazer, &alﬂiﬂ:;
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&asofferegas a teu Senhor Deos. E (e acha
res,que a vontad: contradiz , & repunha a
iflo,forgaa ao aceitar,como fica dito: & ca-

avezque fizeres afsi,faras hum muito gr3
deferuigo, & facrificio de tiao teudnce el
{0,& eclle to pagari muito bem , com te
ar muito de fiainda nefta vida, & na onera
randes coroas dz gloria que nifto mereref-
¢,& ficas maisdifpofto , & prompro,pera §
¢teacentecerem, & vierem, asrecebas ¢o
acisncia,& menos fentimento. E receb2n-
0ostrabalhos alegremente, fempre anda-
3 com gofto,& alegria,pois elles {am tan-
05,& tio continuos,que cada hora a2 te of-
feCarem, & teras de oster contentamsanto
& prazer, nam pouco , & ordinariamente
‘Mt virem nem padacer eltas coufis aci-
Maditas,ganhas eftes ganhos gue tenho di-

0 fazendo como diffe.
Porem nunca te parega , nem cuydas que
tens perfaica paciéncia,nem chegafte a ¢lla
‘NAmM ouparesg padzcido por obra muyrcas
oulis aduerfis com muito gozo, & alegria,
contentam:nes:porque acontecs muitas
Vezes,que efty hum maito determinado, &
fomptifsimo, 8 com hita vontade firmifsi-
1, & deliberadifsima de fofrer ¢om minito
ofto tudo quanto lhe vieradoarlo, & cﬁ}m
, na
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fua vontade , & defpois offerecendofelhe
qualquer coufa penofa,& contraria( & nam
muito gride fenad be pequena)defm aia efpe
cialméte fe he perfencrada , quero dizer {s
dura por muito tépo:polo qual muito gran-
de,& afsinalada merce faz Deos,aqué fem
pre datrabalhos enfermidades,chagas,dores
perdas,que feja tido em pouco,que nao fa-
gam contadelle,quefejadefprezado, & ou
tras coufas penofas, & aduerfas , & poucos
mimos,porq efte he hit caminho fegurifsimo
& certifsimo pera a perfeigad | & {aluagao,
mascofeflo,q ha mifter grade ajuda deDeos
& grandifsimoanimo pera {empre {er agod
tado,& niica,ou poucasvezes confolade.0
que tenho dito da paciencia, digo de todas
as outras virtudes,conuem a faber,que nuf*
cate parega,nent cuides , queastens,fc pot
Muito tempo nam as exercitares porobri-

Outra mayor mortificagao hay que eftay
que he hiia perfeita renunciagad de not
vontade na vontade de Deos,da qual tratd?
rei no dercadeiro capirt. allite remeto.

O quarto decimo,deues procurar muyto
a paz interior,& exterior nefte modo. Nun-
cacontendas,nem porfies com ningu:m:f"
o outro tem razao,fugeitate, & fe naod cald
te,quando nad quer condefcender; com ﬂt%

. a
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tudizes.Nunca reprendas,nem acufes’aal
gum,quando nio o tens por officio, & obri«
gagio parecendote fempre,que tutens mais
& mayores defeitos.que osoutros. _

Fuge de ver,nem faber 0 que pafla em Cae
fancm fora,quando a iffo nao fores obriga-
do. Guardate muito de faber nouas, & mui=
to mais de perguntar por ellas. Nio fejas
como alguns,que ordinariamante andio ef-

Preitando, & inquirindo o que fe faz em ca-.

4, fora, Efta he hiia mi , & pefsima ocu-
P3330 peraa oragio , & os taes nuAcaa te-
140 quicta até quefe emendem difflo. _

m todasas coufas que te acontecem ati
305 0utros,8 em todo o mundo,conuem
' 4b‘=r=fumes,ﬁ:cas,chuu.;s,naufr.agms,pu['-

*enfermidades,mortes, guerras, & quale
Queroutp, coufa:cuydaq tudo vemdeDeos
Ordenado, oy premitido, & afsi o deues to-
Mar tudo da (12 mio, & co tudo ficar quie-
tﬁ'r Pedindolhe o remedes todo, pois pode.

¢

. :*dﬂ te deues dozr,faluo dos pecados,pe
in

P ®20Senhor com entranhas de chari..
ade

»AUE conuerta a tod»s os que eftam fo-
fide fua e ; g o qu: eftam em pecado os
tire delle, g perdoe,

>thabalhos ; & couflis aduerfas nio faze
Hﬂimﬂwn}; 35 antes muigo prouito,

s ] porque
"'*T"-Li'i- .
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potque fad como o fogo , que 20 ouro pofto
que o gafta,fempre o faz mais fino : mMas to-
dania as palhas , queimas: a{si os trabalhos
aos juftos,& feruosde Deos, pofto queo a:
tormenta.fempre os faz mais Sanctos : poré
a0s maos,& que perdem a paciencia, & de-
fejam a moric,queimaos como a palhas
que {am.

Nuncaefteuc a Igrejatam refplandecen-
te, & gloriofa , como quando tinha todo?®
mundo contrafi. De modo que deues trabd
lhar por tomar tudo da mao do Senhor, co-
mode Padre piadofo,& em tudo ficar quie
to dentro, & fora,como ficadito: porquele
n3o fe moue hiiafolhade aruore fem {ua 0
tade:quanto mais outras coufas de maisim®
portancia. Se fizeres,como fica diro,crdind”
riamente te acharasna oracao quieto, &80
zaras degrande paz , & nadate dara pends
nem te conturbard. ;

. O quinto decimo , has de trabalhar co™
muito cuidado, & diligencia de per (eueraf
em todos teus bons exercicios , & coftumes
de modo que pornenhia coufa que {e atr
uefle, nem portibeza , nem por tentagots
deuesdeixarde os comprir,& fenam for,0
mo querias,fejacomo puderes.

Tambem has de fer muito
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comprir todos teus bons propofitos,8 nant
feja tudo propor,& nio comprir. Particulas
mente deues trabalhar fummamente , que
nenhu dia,e por nenhi cafo deixes de ter as
horas cuftumada da oragioze fe nad poderes
teralgna por algiia necefsidade no tempo
determinado,tela 4sem outro,come fica di-
to no capitulo fegundo. E olha quc fe deixa«
res, & fogires da oragio, tambem ella te dei-
Xard, & fogiradeti: & entio ficaras em hum
trifte, & miferauel eftado fem ella.

Tambens 4s de crabalhar grandemente,
Porter teus exercicios , & modos de oragao
determinados pera cada ora, & tempo , os

Uaes nio deues mudarem nenham modo,

aluo quando fe te offerecer coufa do {pirie
t,em que elaramente conhegas,auer mui-
1a ventajem, porque entio effa deues {eguirs
Digo ifto,porque nio faltaquem enfine,que
fuando fe poferem em oragfo,cuydem na«
T'“ﬂ que {e lhes off-recery0 qual hegrande
elacerto, & faber potico das couflis do fpie
Atoiporque fazendo afsi,is vezes fe lhes ofs
TeCerio muitas coufls,& entio por acudir
todas,nio ficardo com nenhna:8ferio co
100ci0,que vay 4 caga,que the faem muje
195 coelhas, & agora acode a hum , agora a
*10,% afsi n3o tomanenhii , & & (cguira
i ol Hh hum

-

.
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hum {6 tomarao. Outras yezes nam {e hes
offrecera nada : & cftar efperando g fe lhes
offrega , he eftar perdendo o tempo poiso
podem ocupar em algiia coufa boa:demodo
g nab deues fazer afsi,mas como fica dito.

A(si mefmo,te is de guardar muito, qué
mam andes mudando linianamente modos
de oragam, conuem a {aber, que agora cuy:
des nos peccados , agora na patxam , agot:
ze des ao recolhim€to,ja tornas aos peccados
&c. Porque {e defta maneira fizeres., feris
como planta, § mudam muytas VCZes que
nunca medra,afsi tu nunca medrasnas ot
{as do fpirim, & oragam: mas faze co mo1e
nho dito,&,enfinado nefte tracado,8c apro*
neitaras muito,e fartealDeos muitas merces

O {:xto decimo , has detrabalhar fums
mamente , & com todas toas forgas pelia
guarda docoragam,que confifte em nao cu¥*
darem nada (por vontade) faluoem Deos
& em fuas obras.

A coufa que mais fazdefmayara quemfe
di i oragam , he a guerra dos penfament®
que nella vém, que hetam continua, &1
portuna,que toda avida, & todos 0% momeh
£0s nos combate, & defenquieta, & he tamd*
nha, & molefta efta guerra,que 2 muy*
tas pefloas az defiftie , 8 afrousar defe 0

N\
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fem a ofacam , & algiis de rodo em todd
deixam, fem querer mais rornar a ella, que
he muito grande mal, & defacerto, & 0qo
demonio queria , & porque dava efla guera,
Outros pofto § de rodo nio a deixao, muik
t0s pedacos de tépo, & is vezes horas [ tirdg
della, & fe dada lerem liuros deuotos; & oq
pior he a palrrarias, & a obras manuaésidefs
neceflarias,parecédolbies qfe achio afsi mea
or, & mais quictos:o §.també he engan
do demonio,& muito malkeiro. Fili claro,
¢todos podefsé eftar na oragao(ainda c'}fni!
fe (€ devagio fenfinel)f€ Thes vir nenhii pé-
ameto,fe darido a ella: masiflo {era poiteo
dgradecer mas eftar cheyos delles,& per-
cuerar nella,e nio fo diminuir o tépo acoftu
Mado, mas acrecétalo,ifto he mujto de agra
*eer,& qo Senhor pagari muyto bem.
Uitos quido o dia todosou a Mayor par-
teeftiofalando, ou ocupandoffe em coufas
Uolas , outro dia fenten(e 115 quietos na
fllciencia,g a penas achio de q fe cofeffap
Mquiado mujto de palauras defneceflarias &
flarad, B outros q fe ocupario todo o tépo
M darfe 4 oraczo,achan(e tinenmaranha~ -

g“f'pellus muitos pcfaméros, & t€ragocs:que
Cllg

—

®S Vier30,q rao fe acertio acofelTar,
4 nota bem acercadilto,o qfc fegue. .

Hh 2 Q&aﬁg

.
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htQuando hum eftd palrrando o dia todo,
6u ocupado em coufas de pouca fubftaniia,
nio lhe vem penfamentes , & por iffo fea-
cha quicto: mas todauia em todo o dia, nio
1he lembrou noflo Senhor,ou raramente,&
perdeo , & galtou mal todo aquelle tem-
po , & falou muytas palanras defnecefla-
fias (& praza a Deos que nao {ejao pernt
ciofas)nas quaes €oufas cometco muitas 4
pas veniaes , pellas quaes i de ter bom pur
gatorio,{enao fe enmendar, & fizer penie:
cia. Mas oque eftd em oragao,pofto que e
venhio muytos penfamentos, & ten £2g05s
rodas as vezes que Ihes refifte(que commit
mente fazemos que teme, & amaoa Deos
merecem hiiagrande coroa de gloria ;alem
difio milhares de milharesd¢ vezes felem”
" brade feu doce Efpofo,ou fuas obrasem que
merece muyto mais, & gafta bemo tempos
que tambem he grande ganho. Pois ofha
differenga g ha de hiia confa a outrd, 8 di
«qui deuss tiraf , que por nenhas penfame
tos , & tentagoes que te venhio deues det
war os tempos cofitumados da oragam » mas
anres acrecentalos. .

Quando refiftes aos penfamentos, & el

¥ac bes nio fejacom pena, & aflica® s oo

manfa, Er.: mauiofamente , COMO faz 29;?_1'.
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toma do mato hum pintacilgo,ou otatro pals
farinho , & o mete niia gayola , o qual por
alaiis dias nio tem foffego nenhum,més tu-
dohefalrar,& deitar a cabecinha fora, pera
ver {¢ pode Fugir:pois a efte tal ,NN10 0 aman
{10 com Ihe dar, & falar afperamente , Mas
antes com lhe fazer mimos , & afagar, 8¢
dizer. palauras brandas » & amorefas : &
defta_maneira em poucos dias fica tam
Mmanfinho , & amigo da gayola, que ainda
quelha abrio ndo quer fair fora , & fe (ae,
logo fe torna peraella. Poisfom duuida afs;
fara tvaalma, & coragao,que fe com afpere-
%a,& rizor os tratares,quando andin derra-
Midos,fempre 0s acharis mais defenquietos
lecom brandura, & amor ( conhecendo
uede ti nio tens fenio fer mais moniuel
¢ cana, que atodo vento fe muda ) antes
42 muytos dias te acharis t3o quieto sm
Dﬂﬂh. Olla0 menos tio propro pera te quies
arnelle § fera covfa de admiracio s & por
iffo branda, & amorofamente, lanca de ti as
N38inacGes, falando 4 tua alma, & coracio
#80as palauras amorofas:dizendo, O alma
Minha,donde te fofte? porque te efquece (-
*¢de teu Deos? que trazes de 1a? olha qus.
M0 ha mayor bem,nem gofto, que eftar cov
tuamadg Ja que teu efpofo quer eftar ¢6- .
' Hh 3 tigo,&
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186 7 & abragarte, porque te apattas delle? B

fornate,tornate a elle,que nelle acharas to« |
doo bem , & fora delle , nio ha fendo todo
mal;& miferia. O coragio meu, porque me
deixas? donde te vas? naote apartesde quen
repode quictar,& fazer arder em feu amot. |
C5 éftas,& ououtras femelhantes palauras, |
podesrecolher ; quictar reu coragao de fews |
dérfamamentos. |
"M duas maneiras de refiftie aos penfamé
tos,como diz S. Boauentura,hiia he pelejan
do,outra he fogindo:& poem efte exemplo
quando tirad ahum hia feta,de duas manet
ras e defends, hita he que poem hum efcu-
do no brago onde a f:ta dé,mas todauia £0-
te o golpe della,& is vezes refuala,e Ihe pis
¢a na carne mais,on menos. Doutra manct=
rafedefende,q he muito melhor, & he que
quido védefpedira feta, dibhufalto a0tras
nes, & afsi paflafem lhe tocar,né fentir o1
golpe, & aonde faltou,acha hita mefa cheya
de muito boas iguarias,& fe po€ muitodef=
canfado acomer dellas. Afsitibé quido Ve
penfamétos,algiis refifte,falado o 2ling0o3y
ou com o cora¢io fométe (q he melhor)co*
tra ellesdizendo,q nio queré cuydar nelles,
& § nio osconfenté, § folgio de nao 1}::-:

aner acontecido aquillo q Ihes véd ma.tml:'l;IE
1 E q '
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| quéemnenhtt modo fario aquilloq fe lhes
8 reprefenta,8c. Efte modo,he refiftir aos pe
famentos pelejando,he todauia fentcos , &
ds vezeso picao,conuem a {aber lhe faze da
no, mais,ou menos,{egundo anegligencia,
oudiligencia,que téno refifir, Qutros ha,
qcomo fentem,qlhes vem qualquer penfa-
mento(ainda antes defaber de que)fe poem
logo em Deos cada hiicoforme a0 modo da
Oracioem qfe exercitao , & defta maneira
pafia fem o fentir,nem lhe fazer nenhi no-
Jo,& fica na mefa,conuem a faber,emDeos
Bozando de todo bem. Efta maneirahe re«
litir a0s penfamentos , fogindo he muyto
melhor fem comparagad , que a outra,con=
uem afaber,pelejando.

O decimo feptimo , 4s de trabalhar com
Muyta diligencia pella guarda dosfentidos,
efpecialmente dos olhos,ounidos,& lingoay
demodo §.£2 queres aproueitar no fpiritn,e
ter oracio quicta,& deues fer eego,furdo, &
Mudo. Has de guardar as orelhas, conuem a
dber,q nio te des a onnir, nem ougas pala-
iras vas,hiflorias,& contos inutiles, & fem
Proucito, & muito menos nouas,nem o que
Paffaem eafa, nem pelo mundo : porque e
P20guardares ifto feris,como o vafo, g efti

"'&“Paf_lu,qua cae nelle toda immundicia, &

Hh 4 . fempre
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fempre efti cujo, & afsitu , fempre trarhs §
confcienciadefenquieta, ¢uja indifpoita pe
ra Deos morarnella, Bty

Tambem has de guardar com muyﬁ'dili; :
gencia a lingoa,conuem a faber,que ndo fa. |

les choealhices,gragas,contos profanos,me-

tiras,palauras agaltadas,& defoncitas,oude §
murmuragio,ainda que feja por feftejar; ou |
alegar alguem: & ainda que fejao poucas, & |
leues,porque taes falas no que pretende tet |

a Deos,& oragio,nio fe podem chamar le:
nes,nem poucas,poflo que o ftjio: nem tio
pouco deues falar palauras ociofas , mas fo-
gir muyto diffo. Quem fnlta a lingoa a fu
lar, he como hiia pipa,que efti cheya de b
vinho,& lhe tirio atorno,que fe va todod
vinho,& fica cheya de vento. E fem falt
afsi acontece 3 Qquem nio guarda a lingod
porque muitas vezesacontece,que efti hum
cheyo de Deos,8& denagio, & fe fe defman*
dano falar , ainda que pouco, & lenement®
The defiparece, & fica cheyo de vento ifto
he,feco,& indifpofto pera 2 oragad. Dizem

algiis Santos,que ainda as palauras de Deos |

impadem o aproueitamento {piritual (quan+
do {25 fobejas)quanto-mais as defneceflartas
& ociofas? E quando falares de Deos col

alguem : hasde falar conforme ispefloasc®
- : : qur.m
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‘quem: falas,com mu yto tento,8 delcrigao:

& bem pouca he falar da Trindade , ou da
Vnido com quem ainda nio fe exerciton na
via purgaciua. Algiisfalioalgiias coufas,que
{eria melhpr nad asfalar, & 4s vezes né fa-
bem o que Falad, nem oentendzm , nem fe
fabem dar a entender,fenido porque o lerio
em algum linro : & praza a Deos que nio o
fa33 polos tetem em conta. Se falares, fala
0 que tés experimentado , & nad mais. Se
queres fer {piritual, & amigo de Deos,is de
aflentar contigo, & ter por certo , que nam
t¢ conuem tratar , communicar , & falar

Mais que com elle.
ua caufa te encomendo muy encareci-
imente,conuem a faber,que fummama=nte
teguardes de murmuragdes,& nunca digas
0sdefeitos dos outros : olha que tés que di=
Zetde ti. Tambem te guarda com o meflino
Cuydadode andar comdixem es,dixemes,di
Z:m, dizem : porque he femente dodemoe
Noinunca digas a ningusm,fulano,ou fula
M dizem ifto,ou eftoucro denos,porque he
Officiq dediabo , & o quz faz as difcordias, ’
“Jfﬂnfnes,&; embrulhadas,mas (e queres a-
“ataalgum dalgiia coufa de que o notam,
ou dl!lim delle, dizelhe com charidade qus
ON0td,0u dizem delle tal, & tal coufa, que
SRR T © | ) {e he
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fe he niflo culpado fe enméde fem Ihe dizét
qué o diz,ainda q te efcdjure q lho digas.
Afsi mefmo has de guardar com muyto
cuydado a vifta,que nao a tragas derramad
olhando pera todas partes,porque ju nrame
te com o derramamento dos olhos,{e derra
ma o cofagio , & nuNCa tera oragio quieto,
'quem nio guardar os olhos,porque elles fa0
hias janellas por onde entrad muitos males
anofla alma,que n3o {6 a defenquictad,mis
3s vezes a fazem cayr em muytas culpas
Olha que em todas as Religioes no tempo
daocracio fecham tudo , & eftio ds efcurds
ifto he por cftar mais quietos em Dcos, &o
mefmo fazem todas asdemais pefloasfpiris
tuaes,de modo que o amigo do efpofo fems
pre a de trazer os olbos no cham,& baixos,
& o coracio , & a memoriaem feuamados
{fempre amandoo.

O decimo oitauo , hasde teatar teu corp?
com afpereza , fabendo de certoque 0 ™™
yor inimigo,que tens, & que mais te 1mpe:
de o caminho do Ceo,he elle, & poriflon2?

" ajas nenhiia copaixiodelle , masfazeo que
firua ao efpiritu,& com difcrigio (com® ‘l:‘
Sam Paulo) mortificao, & atormentad nes
te mcdo. Fazeo vigiar em oragao , agout0

com difciplinasque doam , & nam matemw
P E 2 domao
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domzo com cilicio,ou veRidura afpera, da«
Ihe cama dura,fazeo padecer frio,trazendos
mal veftido,{e mnyro amigo da abftinencia
que he huin grande meyo , & ajudaperaa
oragao,fe te for pofsiuel, nio bebas vinho,
fe tiveres difpofigio nio cees,come pouco,
& dos mais vis , & grofleiros manjares , &
Poucasiguarias,hiia bafta,porem toma fem
Pretuanecefsidade com difcrigio,olhando
Que anatureza muitas vezes engana,dizen-
doquetem necefsidade ,nioa tendo. Diz
%0 Hieronymo que pad, & agoa, & afpera.
Veltidura bafta pera {atisfazer a necefsida«

¢danatureza. De mimos,& golodices, &
coufas daces, fem as quaes podemos muy-
0 bem paffar, fuge muyto , & rem pOr re=
Xagd vfar deftas coufas » porque nio vlao-
dellas,nem a5 rem fendo homés fenfuais, &
U€ nio goftam de Deos, faluo auzndo en-
ﬁ""“1"1&&.3,1:“1 outra necefsidade. Lembrate
d U amitifsimo Senhor, eftido naCruz
“Otadgrandifsima necefsidade , nio teve fe
Biofel,c vi nagre.Ospadresdo hermo tinhas
Por elaxag3o os doentes beberé a agoa fria,
= "20te ates muyto anecelsidades, Haal-
;‘:;i:‘ﬁ fe quinze dias , ou hum mes eﬂEarr!
,0ucom algiia necefsidade,toda a vi

" qere G lhes duro , & fempre lhes parece

que
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quea tem, fem {e querer esforgar a carecet
della. Olha que nosengananofla carne, &
natureza, fingindo necefsidades {em as ter:
‘com muyto pouco podemos paflar : naquil
1o em que te poferes , com iflo paffaras:fe

comeres muyto,iflo quereris,fe pouco,iflo
te baftara:diz S.Paulo,tudo pofio no Senhot
que me conforta, Muyto pedemos comi
graga de Deos,que nio falta a ninguée.Olha
que fer Chriftio he padecer frio,ca'ma, fo-
me,fede,perfeguigoes,dores,enfermidades,
trabalhos,& tratar afperamente o corpo: &
quem ifto nio tem,nem padece com pacien~
cia,nem he perfeiro Chriftao,

Nio fejas grande fifico: dizendo , fazme
mal ifto,& eftoutro:ifto me fard provcitos
iflo dano,porque fe andares co muytas Me-
ginhas, indigno es da vida {piritual. Nio
queirasfer gordo, & bem difpofto , nem fas
¢as cafo diffo,que hefinalde pouco {pirityy
& virtude,mas antesama o contrario por
morde Deos , que he caufa de muyto bem-
Diz hum padre do hermo que o corpo M
gro,& a face amarela com humildade,fam
armas, & final de toda pefloa religiofa, 8 vif
wofa, Sad Beaventura diz,que a boad!ip?
ficio do corpo he contraria a boa difpofic0

do {piritu, D1z S.Bernardo , f¢ q“ﬂEﬂ;;
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fan&o,n3o podes fer (a6: fe queres (er am
naod podes fer fancto:quer dizer (e andas di-
zendo,ifto he maofarmeha adoecer: ifto h=
bom farmeha eftar fam:ifto hei mifter, nam
poffo carccer deftoutro,que padeso decrimé
to. Se¢ eltis atado a eftas coufa , nunca ifaris
coufa que boa {zja. Masfe queres fer fan&o
fecha os olhos,& confiado em Deos,que d 4
avida,& a murte , faude , & enfermidadea
quem clle quer {em ter conra contigo,trata
t€com rigor, & afpereza,codilcricio. Nio-
tenhastu inten¢io de te tirar hum ponto de
vida,nem caufarte enfermidade , & faze pe-
fitencia , & cuyda que communmente os

n&os tinham ‘muytas mis difpoficoes de
‘tratarem afperamente , & {e tu o querss
for,a(si has de fazer.
£ falando particularmente daabRinencia
fenhiia coufa ranto conferua 2 vida, & (au--
€ como ella. E todos os abftinentes (com-
Munmente)viuem muytos annos, & muy-
{0 fiﬂﬁtprnuafc ifto bem claro, porque os fi-

€052 todos os doentes a primeira mezinha
dUc Ihes dam he,mandalos qus Eagam abfii-
:Conuem a (aber, que n2o bebam vi.-
que comam dieta. E depois d2 pafla-
da *dﬂthca » perafarar:lhes dizemquecn.
m“‘i’ﬂucaiﬁc temperadamente, & comun-.

mente

nencya
nho, &
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mente @s que recaem , & nio faram, he pof
fe defmandarem em comer,& beber,

Quero aqui dizeraos aufteros,& abflinen
tes indifcretos algiias coufasqug lhe {20 ne-
ceflarias. Notemnas bem. Communments
05 taes £20 muytro impacientes, hita palause
nha que lhe dizem, {altam logo coma bibos
ras,fam facilesem julgar aosoutros,parect
dolhes que fam relaxados , porque nam fa
zem o que elles fazem. Se faldo com algue
de {feu humor,tudo he dizer,que nao fe ques
rem esforgar, que {ad mimo{os, que tomam
todas {uas necefsidades porencheo, &c.Ne=
nhiia compaixam rem dos outres, mas qué-
rem que todos guardemo rigor que clles
guardam,nam confiderando fuas necefsida
des. Sam cabequdos, regendofe por feu pa-
recer, nam {e querendo fogeitar a ningueM
{e quem tem poder fobre elles , lhes mand3
quenam fagam algha coufa daguellas , qu
fazem,ou nam obedecem, ou ¢ obedece™
bhe de ma vontade,& com magmurar , &fe
defencuietar , nam -atentando os miferos g
obedecendo com alegria , & gofto,ganha0
duas coroas,hita daquella afpereza q tinha?
na votade de fazer,outra de coprira obedic:
cia. E fazendo como elles fazem, & fica did

tudo perdem,& merecem pena. Dad mmt;
pee

I — e
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pena ds vezes aquem tem dominio fobre el-
les, por nao fe quererem fogeitar: & andao
murmurando que nio lhes querem dzixar
fazer penitencia , & quelhs (am contrarios
avirtude, Sab foberbos, & cheosde propria
ellima, parecendolhes , que fam melhores
qus 0s uEtrns, por viner mais aulteramentce

Jue elles. Communmence fam mais dados
0rac3o vocal, quea mental: Eftes que tem
coulas ditas , & outras femelhantes de
ua abltinencia, & rigor tiram condenagio
Mais que faluagio. Nam digoifto , porque
hao fejas auftero 5 & abftinente : masances
©0 nam fores nunca (e te.communicard
“0s,nem teras oragao, como ha de {er mas
18%0,porque olhes por ti.

s verdadeiros penitentes, & abltinentes
tonfigo guardam muito rigor,8 com osou-
tr0s muita brandura : elles nam comem, &

uerem, & folgam que os outros comam,&
b“ifiﬂllho,ﬂc adminiftramlho: elles tratam
*dperamente, & querem que os oucros (e
;"itcm brandamente. A todostzm por ms
°resque fi,porque cuMam, que ainda que
:"':r“‘_ ‘ﬂnl}am as coufs aultsras que elles té,
¥ maisamor de Deos que elles , em que
;FA Muito mayor fanétidade. Cuidad tam-
= 9ue maior abitinencia fazem os outros
com
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6 comer carne,peixe,c beber vinho g elles
com {6 pam, & agua,ou com {6 pam , & er
nas:porque elles com iffo ficam fartos,& co-
mern até e farrar,& com muito gofto, 8¢ 0s
outroscomem de tudo tio pouco,& com ti0
pouco gofto, & ficam com fome , porques
abftinencia nao efti ranto na calidade,qui
to na cantidade. .
O decimo nono grandifsimamente trabi

lha por nam perder nenhum momentod,

tempo,mas fe muito folicito em o gaftar 10°
do bem,conuem a faber (compridas as cou
{as de obrigagam)em oracam mental,emres
zar,em ler por hum liuro devoro,& co mul
ta diligencia, & todas tuas forgas,fuge palra-
rias colluios, & ajuntamentos,porque enad
fogires delles,nunca teras {piritu , nem of
cam que prefte , & gaftaras o tempo muyto
mal & cometeras muitas culpas , a0 menos
veniaes em ounir, & falar,como ficaditon?
guarda dos {entidos. Porem hai algns que die
zem, que cltas coufas nam lhe fazem dan
nem Lhes tiram a denagam , nem daremie 2
oracam em feus renfpos : & fe vem 2 algum
que {2 defenquieta ,ou faz fcrilpuln,dcﬁ”
coufasdizemlhe , que nam prefta, que ﬁ*"?
tem ainda liberdade do fpiritu. A quem 27

pondo, S¢dizem que ocuparfc 0dia tﬂd;i

. e B B
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ot a maior parte em palrarias, & collnios &
ajuntamentos,nam lhes faz dan no, ne lhes
tirnadenagam,nem fe dara oragam em {eus
tempos:digo quenam eftiona verdade , ou
nam fabem que coufs he dano da alma,nem
devagio, nem oragam, & que tem ja feitos
calos em fua confciencia, & poriffona6 fen
temeftas coufas, E fea elles Ihes pareceque
1ad as fentir, he ter liberdade do {piritn en=.
tendem efte dito muito mal, porg nad cha-
Mo eua iffo fendo capriueiro do {piritu, &
130 faber nem experi mentar,que coufa he.
, Liberdade do fpiritu, he quando hum ef-
13126 coftumado em exercitar » & obrar as
Virtudes, 8 darfe continuamente a oragao,
% trazer fempre a memoria ocupada em
Deos que o tem por habito & hia cous
f‘mFDHUEm afaber,ocupagdes,negocios, of-
€10s neceflarios'o impedem,né tirio diffo.

W2 das coufas em que mais fe veeftar hi
Y3zio de Deos, & de few amor s he ferfala-
dor. E afsi fe tn vires algum palreiro, & a-
Migo de andar,& vaguearde hiia parte pe-
Taoutra,fem efcrupulo fe pode crer que nio

:";“llfPirim hem oragam. E falando geralmé
e

alguem n3o tem , guarda , & euita as
“ulas poftas nefte capitulo,& no feguinte,
%20 menos trabalha por iffo , cerro final
@ Ii ~ hede
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e de que nam gofta de Deos;nem tem fpi
fitl, N=mM oragam.

. O vigefimo fummamete has de trabalbat
por nam ter comunicagam, amizade, &fa
miliaridade fobeja,& defnecefaria ¢o nin-
guem: porque fe queres ter muira com Deu
has de ter pouca com as creaturas. Op-
niam,& confelho he de alguns Sanétos,q%
aosque querem fer amigos de Deos , & tf
oragam, & fer {pirituaes a vifta {6 dosque?
nam {am os impedem, & lhesfaz mal, qua*
o mais a communicagam , & conuerfagiMs
amizades,familiaridades, & trato delles,qu°
ordinariamente nos caufam perdimentod®
fpititu,& muytos trabalhos , defenquietd
goés,& defconfolagoés. Diz hum conte™
plativo,qijuem quer ter {piritu,& oraFi
deue em todasas maneiras enitar familiar”
dades , & vifitagoens (ainda que fejace™
boa intengam ) detodas as peffoas que 4
fam amigasde fe dar a oragam: porque 4%
familiaridades , & vifitagoens em gfi” ;
maneiraimpedem , & fam a mais pelsi?

& empefinel coufa entre todas as outr#

occupagoés exteriores : 8 pera tef oraga®s
& he impofiucl aproueitar nella , fenad
€uitao. : : o

Nam ggato defla materia mais, aiad? T
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aiia muito quedizer:porem qué de verdade
fe der a oragad, entendera como nifto (& dee
Llig auer. : ;

O vigefsimo primo , queres fer fpiritual
deves trabalhar muito , por nam fer muito
attino, ifto he nam te ocupar em ocupagoes
& coufasexteriores,que poflas elcufar: & fe
queres fernir , & agradar ao Senhor, nam te
OCupes em nada ; faluo em oragam mental,
alguas vezes rezar , outras lerem algum li-
uro {piritual, & deuoto: porque propria cou=

heda ocupagam exterior, def pojarao ho-
mem, & tiralo da obra interior com aqual fe
alcanga 0 amor de Deos,& fem ellanam fe
Pode alcangar : porque a vida aliua feen-
‘ontra muito com a contemplativa,como fe
figura em Efau, & Tacob, porque Efau (por
duemfe entende a vida attiua (foy grande
Nimigo, & perfeguidor de Iacob(por quem

“entende a contemplatiua)porem quando
QUem tem jurifdigam fobre tiste mandar al-
8Ua coufa,ou f offerecer algiia nece fsidade
iNeuitanel alegremente, & muyto bem fei-
“afaze,trabalhando pornao perder aDeos
doragam niflo.

¢ E moyto mais y & com maior diligencia
*

o T IR e b e e S o

i e

- o

Pena de nam reres oracam Yhas de traba
A & Por nam £¢ ocupar ¢m Ea:;.ﬂr brincos,
Liz 6
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ot curiofidades, como contas, Crazes curio:
fas,buzios,retalhos,papelinhos, & regiftos,
& muito menos coufas pera {¢ enfeitaren
outras poffoas. Tambem te has de guardat
de andar com paffarinhos, & cachorsinhos,
& outrascoufas que nam feruem pera tero
ragab,masantes aimpedem : & as vezes dek
tas coufas nam refulca fenam defenquicts
goes,defgoftos,& enfadamentos. -

Dizem algiis que fazem, & fe ocupam 00
que eft dito,por ocupar o tempo,a qué rele
pondo,que o gaftam mal, porque coufa ¥
preciofa,como he o tempo, que nos he 8
do pera amar a Deos ; gaftamno em coul
defneceffarias , & efcufadas. Outrosdize™
que fazer,& ocuparfe nas coufas ditas, 1%
os tira de Deos,aquem digo,que feellese
tineflem bem nelle,nad as fariam,nem{c *
cupariam nellas. Qucros dizem,que o ti
dofe fetue o Senhor : aquem re(pondogu®
nam dizembem , porque nam f{e diz,{en®°
que em tudo fe ferue o Senhor de feus fer-
n0s,& nam com tudo. Exemplo. N» pecar
do felouva , & (:rue Deos , vendo feus fer

110s,como fofre tantos com ranta paciencs

& como recebe ao pecador, em tornan®,
,a elle comtanta mifericordia: masquem lﬂ
ra,que pecando fe feruc Deos! Tﬂmhﬂ;:h
#
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paffarinho vendo fua fermofura, cores, &
cantar,lounamos,& amamos ao Senhor,mas
ocuparfe em crialo,& enfinalo,todos os fen
tidos communmente por entam tem ocu-
pados nifflo , & afsi nam fe lembra de Deos,
nemo louna,nem o ama.

O fe foubefes o que as vezes paffa entre
Deos,& a alma? Oras hai que nam as queria
homem perder por todo o mundo , & tem.
pos hai, que fe tiuefle mil mundos os daria,
POT poder paffar fem comer, beber, & dor-
fir,por fempre eftar goftando,gozando de

.05 , quanto mais ocuparfe neffas bugia-
1135, que nam fam mais que cafinhas de me-
| 105,que logo caem,ou teas de aranhas,que
Walquer vento as lewa. Poriffo fe queres
“Toracio quicta demefte tirar de todas as
“ufasdiras, & fenio nunca o teras. .

vigefimofegundo,tambem asde traba«

L,por nam te ocuparem fazer trouas, né
¥etfos, pofto quefejad de Deos,& {piritnaes

"Jue ocupam muito 0 entendimento co
Wiofidade, & f2cam a affeigad,q he o prin-
<Plinftrumento pera aalma amaraDeos,

*m affeicam,ou feca,mal o pode amar,

Vigefimo tercio, fe es letrado,ou préga-

" f1nio ocupes todo o tempo em eltu dar:
~4t0ma, & tem cada dia alguas oras parti-
113 culares,

LY,
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gulares,pera te dar d oragad ment al. E fobté
mim,que fe afsio fizeres, tu faras mais frute
to,& conuerteras mais almas. Porque don«
de vem os fantos, & pregadores antigos fi-
zerem mais fruito que os dagora? nao certo
por faltade doutrina,& conceitos,, porqué
nifio os prefentes nad tem falta,mas porgye

os paflados daudofe mais tempo i oragio,
que 30 eftudo,& os de agora, todo o gaftam
em eltudar,& pouco,ou nada em orar:por-
que do coragao denoto(qual tinham os a0
tigos)faem palauras deuotas que penetram
& do coragio feco,facm fecas, que nia che-
gam ma’s que ds orelhas. Chamafe cor#i®
deuoto , nio 4 denagio que hum pregadof
fente,quando1& hum liuro deuoto,q 2aqual”
quer virar de cabega f¢ perde, Nem?2 que
fente quando prega,que he miais hum aluo
rogamento de fangue, do exercicio de pre’
- gar,que nio deuagio. Mas andar hiia alm
cheyade Deos,& 0 coragioem PIPEJ"'IER
ardendo nelle, o qual fe alcangaco ter mul-
t2 oracio métal. E daqui vem g com quatr
palauras ditas fimplefméte q hiia pﬂffftﬂfl’j'
ritnal diz aountra,faz em ella mais :.-_ﬁ':unﬁf]
fmuitas pregagoes que tem ouuido de ﬂ"“?r"{
grandes letrados. Eta mbé fe eftudas po’ ¢

3 o : nfinaf
ber,date i oragio,porque mais pode® Deot
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Deos em hum ponto , a quem fe der a elle,
que todos osliaros , & fabios do mundoem
muitos annos, & que hum faiba muito aproe
neitalhe pouco,fenio fabe 2 Deos,aqual fa-
bedoria {e alcanga por meyo daoragad , &
conforme a ifto diz o Sabio,fe algum for co-
fumado em os filhos dos homés , & carecer
de tua fabedoria,Senhor,em nada feri tido,
A efte propofito diz San&o Aguftinho, bé-
auenturado Senhor o que conhece a ti,ain-
daque nio faiba outra coufa: & miferauel,
o que fabe todas as coufas, fe a ti nao fabe,
&fe ati,8 aellasfabe, nio he bemauentus-
rdo,porque fabea ellas , fenio porque fa«
be a ti Senhor. ‘

O vigefimo quarto,hasde trabalhar fum-
Mmamente, {c queres ter oragad pura,&lim-
Pade nam te affeicoar a ninguem , nem a
Coufa que Deos naofeja. Delta affeigio tra-
tarei no derradeiro capitulo,ahi te remetoz

por conclufam, & remate defle, te digo,
Que fenio tiueres,guardares , & euitares as
Coullas nelle ditas , & outras femelhantes,on
#0menos trabalhares por iflo,que nuncate~

ras a Deos de verdade,né fpiritu,q ver-
dadeiro feja,né oragio perfeita,pu.
ra; & limpa, & teras purgato=
rio na outra vida.

1i 4 - Cap.
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f;;f,f Y11 Do que os [eculareshio de ter, guar:
" dar, ¢r euitar , e querem ter & Deos,
éf' oragam.

Odos os capitulos paflados,& osque f¢

feguem defpois defte , pertencem , &
toquam a todo eftado de pefloas: poremas
lembrancas, & aduertencias que nefte porel
quafi afds os feculares que viuem no mido
pertencem,Osquaes, ainda que viuio nelle,
tambempodem {e quizerem teroragio Me-
tdl,afsi como a t& os que viuem na Religido
como 12 1¢ de muyros que a tinerad, &inda
~ hamuitos que hoje a tem, que quem de {ua
parte (e difpoem a bufcar a Deos,em todo
o eftado o pode achar, porque nunca ellefe
negou iquelles que com fé,perfeueranga, &
innocencia de vida o bufcarao.

Ninguem tem tanto aparelho, & difpofi-
¢30 pera ter oragan,& achar a Deos, com?
a gente nobre, & hegrandelaftima, & mut*
to pera chorar, que nio tendo em que {¢0
cupar,oupodendo efcufar muytas counfasem
que fe ocupio , das quaes nio tiram algum
proucito {piritual,nio eftarem muito temp?
em oragio mental amando a Deosaétualme
te,por aquelle mode que tio diftinétam ﬂg:t
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ficadeclarado no capitulo duodecimo, 8 de-
CIMO tercio,mas antes muytas vezes o per-
dem, & gaftio muito mal. E o tempo,vida,
& faude , que o Senhor Deos lhes d3 pera
grangearem o Ceo,gaftio de mn aneira, que
mais grangeam, & {¢ encaminhio ao infer-
ho:perdendo muitos goftos, & mimos {piri-
taes , que Deos communica por meyo da '
Oficio mental,aes que feddo aella, & a cof.
tumio ter em feus tempos, & lugares orde-
nados. Pello que da parte de Deos lhes lem=

f9,que tomem algiias horas,como apontei
focapitulo fegundo, & e dem 4 oracio ma
tal,afsi, & da maneira quz et efcripto nefle
citadinho, E pera fe darem aclla, & tirard
ftuyto,como conuem, & terem a Deos , &
feceberem feus doés,& o amarem,conuzm,
dU2alem de rodas as coufas que ate aquiefs
"0 eferiptas neftetratado, tenhio tambem :
Stardem , & euitem as que nefte capitulo
*Pontei, on a0 menos trabalhem my yto
Poriffo, '
Primeiramente, a principal coufa em que
’-‘ ‘uemexercitar , he afrequentagio dos
iCramétos da Confifl20,& da Comunh 3o,

» 351 de oito em oitodias,inda q fejao cafa
5 {e deuem aparelhar pera confeffar , &
*Mungar , como fica dito no quinto ca pit.

' lig E hia




 Liwro[equndo
E hiia das coufas que com mais encatecimé
. to pego aos que defejio teroragao,& amo-
rofa cdmunicagio com Deos,heque em ne
nhia maneira deixem de fe chegar aosdius
nos Sacramentos dentro do tempo que di-
go: porque hiia das confasJ nefta vida mas
difpoem hiia alma pera fedar 3 oragam , &
atodo o bem, he a frequentagam dos S1
cramentos.

Ham de darordem ,como fuas familis
fejio prouidas doneceflario, & como tod®
os que tiuerem a feu cargo, viuio em g
de temor de Deos , & na verdadeira guard:
de fua San&ta Ley,& Mandamentos : pori
todo o pecado que algum de feus domeft”
cos cometer por feu notavel defcuydo, &
negligencia, da tal culpa had elles de dat
conta a Deos. E afsi muitos pays,& {cnh®*
res ham de fer na outra vida {zuetament
cafligados por as culpas, que feus filho®
criados  efceauos , & vaffalos cometeri®
pellos quaes elles eram obrigados 2 olhaf
& nam olharam. E por osnio prouerem(f
dendo)do neceflario, que he caufade Mo
tos peccados,que os taes filhos, & BT
liares cometem. o

H3io de fer muy amigos dapaz, & medss

" . 1
neiros della, entre os que virem gue na:m
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tem: & peraiflo guardemfe de enténderem
nas vidas alheyas,nem nosgouernos, & of-
ficios que lhes nio f20 encomendados , en-
tenda cada hum configo,& naquilloem que
tem obrigagio de entender, & niffo achari
tanto em que e ocupar,que fempre lhe fal-
tario tempo pera poder entender com os
outros. E afsi confernara a paz nafua alma,
& achari a Deos nella,o qual nunca ja fe a-
thou em algum coragio inquicto , & reuol-
tofo, Bemauenturados os pacificos, porque
elles ferio chamados filhes de Deos.

Na6 dem orelhas a murmuradores,nem a
mexitiqueiros,nem lhes moftrem jamais bo
foftro,mas antes reprendio afperamente os
de fua familia,que virem,q fao dados aeftes
Vicios, A mayor pefte,q pod€ teremcala he
aua pefloa murmuradora, & mexiriqueira, e
2 cafaonde a ouuer,niica tera paz,mas fem-
Preguerra. E fereprehendida,& amoeftada
N30 {e enmendar,lancéna fora: pord hna {6

afta pera inquietar toda hiia Cidade,

. Sequerem euitar grandes can(agosde fpi-
Mtu, & inquictagoes de fuas almas , pera afsi
©om mais repoufd tratarem, & communis
“rem com Deos por meyo da fan&a ora-
£36 mental,guardenfe de gaftos defordena-
905, O gouerno de fuas cafas fe jaChriftas;

. Sciozuyg
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& {ezudo, aborrecendo toda a vaidade , &
fobegidio de que Deos muyto fe offende, &
afsi ndo virao a endiuidarfe nem a cayr nou-
tros barrancos,que eaufad continua inquie:
tagio nas almas. E os que ral inquietagao t¢,
nio he pofsinel poderem ter oragao, & nam
tendo oragio,nao fey como poflad ter falua
¢io. E pera nos podermos {aluar nos auifou
bem o que difle,conuem fempre orar, & ni-
ca desfalecer. E aosfeusdifcipulos difie oS¢
nhor na noite de fua Payxam, Vigiay, &
oray, pera que nio cayacs em tentagdo. Tio
importante , & poderofa he.a alra virtude
da Santta oragio.

Niodevem ferjugadores.O qual viciofs
nos homeés he mao , & parece mal,nas mo:
lheres parece mui peor. O jugar entre mul
tos males que tem ,t€ hum mais principal,&
que traz mayordano do g he o da fazends
que he perder o preciofo tempo,que Deos
nos di com faude,peranegocearmos nelled
filuagam de noffas almas com muitas corods
de gloria que poderemos merecer. E gaftar-
fe tal tempo em jogos , & paflatempos ; i
hitagrande perda,de que ninguem faz cafo
& bum grande mal que ninguem conhece:
porque paflado o tépo defaproueitadament
perdahe grandifsima, que nunca jamais’e
pode recuperar., Nio
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. Nio trato aqui daquelles jugadores que
dias, & noites nam fabem gaftar fenam em
jugar,eftando carregados de diuidas, & de §
lhos , & filhas pera cafar, deixando por iflo
delhes dar o remedio que ham mifter , que
eltes raes , em quanto fe nam emmandam
eltam em peccado mortal , & incapazesde
poderem entender , quecoula hes oragam
mental,nem decomo ‘}': hade rezar a vocal
Pera tirarem della algum proueito:& muy
difpoftos eftam peradaré configo no inferno
{eem tal eftado os colher 2 morte. *

A gente fecular que quer, & deleja tratae
€om Deos, 8 nam fe defuiar do caminho d=
fua faluagdo defpois de comprirem com fuas
accellarias obrigagdesde fua cafa, & fazen-
da(nas quaes rambem merecem muito fe as
thtaminhioabom fim,8& bom fim he o re
medio neceffario, & honefto da molhzr, fi-

05,& familia,pera afsi poderem guardara

°¥ de Deos) todo o outro tempo deué gaf-
rnalicio de liuros deuotons,em re~ar fuas
“Uacoes,& o mais que puderem fe ocupar
M40racad mental,peraa qual fedzus procu

Hrtodo o tempo que for pofsincl.
“uem muito trabalhar os quz qusrem ter
im, & tratar com Deos por ferem mui-
*mperadosno gomsr, & veltir , purq.ilc
- 12

ﬂraq
tog
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ha hoje tanto exceffo neftas duas coufas,que
be muito pera chorar. O que finto , & digo
acercadifto,he que muitas pefloas neftes té
pos nam comem, nem veftem como Chril-
taos , porgue ver quantas vezes comem 1o
dia,almogando , jantando, merendando, &
ceando:vera diverfidade dos manjares;a ct-
riofidade delles: O exceflo,& galto dos ve-

flidos , & as nouas inuengdes delles , & dos

toucados,parece que nio tem astaes pefioas
por Deos, & por {fenhor fendo fens corpos,
& venttes,a0s quacs com tanto cmdado fef

uem, & adorad:ndo tendo na verdade inimi

go quemais guerra lhes faga , nem de que
mais {e denio defuelar, nem que mais os €n=
caminhe pera {uaeterna perdigam, que fua
propriacarne : aqual deuiam trazer fempre
enfreada, & fogeita,como aquella que nuft
ca cefla de machinar noffodano, & conde

nacamefpiritual. ,
Quem di a feu corpo mais comer, & mais
veftirdo neceffario,& o deixa fairco feusd”

petites, & votades defordenadas,nadfaz 0o

& mals

tra coufa fenio dar armas ao mayor,& ™
eleigl

. mociuo inimigo que tem , pera quep

contraelle,& o venga,como cada dia faz.

Dafobegidaodo comer,& veﬂir‘n&f%:rréin':

confirdfs

baftar a muitos a renda que fem

L . e | mek G . R .  ma e R i
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conflrangidos a pedir ,empreftado | & viges
rem endeuidados, E afsios que tem,Como os
que nam rem,{erlhes ya melhor, o que gaf-
tamh em doudices , & {uperfluidades da Jo a
pobres, & (uprir outrasnecefsidades de maj-
fa gente q perece. O qual deue fazer qué fe
querdar a oragio mental. E doutra maneira
huncaaterd,que verdadeira {eja. :

Quem quer rer oragao mental,tio impor
tante a faluagdo , que fem ella nio fey,co-
mo {e poffa alcangar,ordencfe bem nas ho-
1asde comer , & dormir , que fzja tudo no
ttmpo conueniente , nio v{indo jamais do
9ue {20 muitos fenhores,& cafas principaes
8¢ parece , que romao por eftadotrocar os
*Mmpos huns por outros, porque nos que
bam de dormir vigiam: & nos que ham de
Vigiar entio dormem : no tempode comer
Naocomem , & nas horas que niofad pera
‘omer f2 affentio a mefa,donde vem tomar
4Muitosa entrada do diada fexta feira con

Mefachea de manjarssde carn 2,que come
§3130 2 cear no vitimo ponto da noite de
QUintageira, E com femelhantes delconcer-
‘05 trazem defordenadas fuas familias , de
U nafcem mil incon usnientes, de g Deos
nayto fe offende. Quem quer ter oragam,
& teatar com Deos , conuemlhe andar em
todas & ¢oufas bem ordsnade , & trazer

A




"Liuyo [equndo

{una familiabem concerrada,que ¢o iffo cons
tentard muito ao mefmo Deos , & fentird

muitos mimos feus no tempo da oragao.
Quem defeja ter oragad,& por meyo del-
la tratar com feu criador , dene quanto the
for pofsiuel apartarfe, & defafeigoarfe dotra
to,& communicagam das creaturas,porqué
ninguem pade {eruir juntamente a dous fe-
nhores,bufcar gofto em Deos , & gofto nii
creaturas juntamente nam fe compadec:,
hum delles 1he ha forgadamente de faltarg
he o de Deos,que.quer fer bufcado, & ama-
~ do {6 fem algum genero de companhia: &
o que alcangar das creaturas fempre lhe lc-
ra.amargofo, & penofo fe bem quifer langar
{uas contas. Pello que fe deue cada humfa-
cudir do melhor modo que poder de todas
as vifitagoes, 8 communicagoes,que fem n0
ta poder efcufar,& de todas as palauras fem
fruto, & fem proueito. As communicagoss
& vifitagoes,que por rezio de feus eftadoss
& cbrigagoésnam poderem efcufar,facinas
de modo gue nio {e apartem de Peos, €017
forme a0 modo de oragam, em que andare
como tenho dito nefteliuro. Porem as vii-

tacdes a que n3o teuerem obrigagao, de to-

do as denem de derxar, inda que alguem 1:
co

bods

queixe, ou agraue diflo , {atisfagaolhe

g o I e L
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boaspalauras,& nad cure de mais,né fe lhes
d¢ de feus agraunos, & queixas, que mais val
contentar a Deos , que aos homeés. Diz S,
Paulo,fe eu ouneflede contétar aos homens
nam feria feruo de Chrifto. Specialmente
deuem de todo enitar aquellas communica«
¢0es, & vifitagoes,que lhes caufam algia ine
quicragio na alma , & noexercicio da ora-
¢a0, por ferem pefloasque communmente
nio tratdo fenio de chocalhices , palrarias,
tifos,& murmuragbes, asquaes coufas muys-
to {ujio aalma , & a fazem muy indifpoita
Perater oragam quieta,& de prouciro. Pelo
que ame muito eftar emcafa, & fair as me-
Nos vezes fora que lhe for pofsiuvel.

Guardefle como da mefma pefte,quem de
®rmina ter oragdo ,de ler liuros profanos
de qualquer calidade que fejzo,porque inda
que n3o fejdo prohibidos , alicac delles he
Mul pouco proueitofa aos que tratio da ora-
¢a0, & do verdadeiro recolhimento dalma?

JCupefie com liuros efpirituaes,que nio fal
*20,8 na ligam das vidasdos San&os, & das
8randes faganhas, que poramor de Deos fir
2erio,que com femelhantes l150es, & exem-
Plos cobraa alma alento » & {e defperram
nella &:ﬁ:jus de verdadeiramente os imitar
""._Efc!' muitas vezes corrida de ver quam
| ' Kk pouco
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Poiico faz por amorde Deos: & quando led
as grandezas , & excelencias das virtndes
dos Sanétos, & o pouco que em fua compa
ra¢io faz,humilhaffe , & mere debaixo dos
pesos penfamentos de vaidadz,& vamglo-
ria,que inda deffe pouco que faz,o de monio
1hes tras a memoria. _
O que fei de certo he, que ndo heo Sp
ritu Sanéto, o que prouoca algia peffoaalet
por liuros,que nio £ao dzuotos,{pecialmen®
¢c em que fe tratad,& fingem amores,cand
Igrias,brigas,& mortes. Maso efpintu mali=
no he o que moue a femelhantes l1g0es,pe
ra ver fe pode com vaos defejos,8c deforde-
nados apetitesde femelhantes obras , 0 de
auerem fido aquellesde quem feellas cont=?
fazellos cair em pecados mortacs. E quem
def21a n3o cair em pecados , & niohe afeie
goado aliurps efpirituacs, nio faltio outros
muitos de licao fem perigo, cO os quacs P
de ocupar alg tépo,como {0 as Chronic®
dos Reys,& Emperadores. A hiftoria Ponts*
fical,a Biblia,a Monarchia de Chrifto,as ¥1°
das dos San&os ; & outros muytos de EXce¥
lentelicam,8& nam de pouco prousito:
Trabalhem os pays de familiasde ant®
ferem amados dos feus, que temidoss &=

{iferam melhor feruidos,& 16F30 mmﬁ:":

-

'
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tiamna oragam. O coragam do homern
hegenerofo , & perbem faram delle o que
Quiferem , & por mal endurecefle , & nam
fard coufa que boafeja. E por iffo guardéfe
quanto lhe for pofsiuel,de rratarem ¢& maos
enfinos;nem com afpereza aos de fug fami-
lia , excepto algum cafo aceidental em que
Por via de caftigoa julica, & rezam eftive-
rem pedindo o contrario,que eftando entio
fenhoresdo colera , & viando da af, pereza,
&caftigo pera emenda do delinquente fern

'@ Predoral caftigo tirara merecimento, porq
'l ©°bra de mifericordia he caftigar osque ham
mifter cafty gados,mas {eatengam do que ca-
ftiga he mais fatisfazer fua colera, & vingar-
fﬂ,que 0 proueito, & emenda dodeli nquen-
te,nenhiia coufa merecera no caftigo, antes
€ndo grane pecara ‘mortalmente em lho
* Yarinda que o delinquente o merega maior,
B Pelo q tratem de antes f& moftraré pais be-
PR ignos, § fenhores {eueros, & moftrefk agras
E. Ef-'}dns_ aos feruigosque lhes fazem, que iffo
N dard animo 105 que feruem, pera feritire da
i melhor Vontade;& {e afsi fizeré ferio foriie
% coamor, &lealdade, & rerio afi muita
Paz, Jmetagio,femaqual fe nio podérer
Yetdadeira oragam,nem vocal,.- |
: S¢j30 muito AMigos dos pobres deChrifts

¥ 1Kk &
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& trabalhem muyto por fe exercitarem
em obras de mifericordia,que ferd hum gra-
de meyo pera Deos fe 1hes comunicar , por
que jufto he,qus quemtem mifericordiaco
{eu proximo ,Deos tenha comelle,E quema
nad tiuer, anaod ache nelle. Compadegamf
da gente miferauel, 8 baixa, fauoregamnad,
& ajpdemna em {nas necelsidades , & pof
vis, & defprefineis que as taes pefloas lhes
paregio guardéfe de em feus coragoés asdef
prezarem,confiderem , que dentro daquel
les corpos gujos,feyos,& afquerofos, como
muites fab, & cheyos de piolhos : & doutras
miferias,eftam efcondidas almas de tanio V3
lor, & eftima , que deu noflo Senhor por el-
les,0 mefmo prego que deuporas dos Retss
& Emperadores que no mundo fe trard
differente limpeza, & cheiros,& regalos:
muitas vezes dentro de corpos mui negro’
& mileraueis eltio tio fermofas almas efco”
didas,q Deos , 8 todos feus {piritus eftaoJ?
rendo dellas fummo contentamento.
Os filhos, 8 filhas,criados, & criadas s &
S efcrauos , que defejameter oragam,& al-
narfe , ham de fer muyto obedientesa feus
pays, & fenhores, hamfe de determinaf?
fazer por puro amor de Deostudo 0 quelh®

. deDeo
mandarem,que niofor contraaley Ainds
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Ainda que a coufa que lhes for mandada
lhes nio parega tio boa, nem tio acertada,
como a que elles de fua vontade queremfa-
zer , & niffo mereceram muito diante de
Deos,por negarem {ua vontade,& proprio
parecer,& {eguirem o alheyo. .

Seleuemente lhes mandarem , que nam
jejuem alguns dias , que nio {ad de obriga-
g§am, os quaes elles por fua deuagio querem
jejuar, ou que nao fagio ranta abflinencias
ou que fe viftam,& enfeitem curiofamente
difsimulem, & paffem poriflo , como quem
fazque nio entende,& nio deixem de pers
feucrar em feus bos intentos, & exercicios.
Porem fe de propefito os contradifferem, &
lhes moftrarem com efficacia, que nio he
fuavontade que fa¢io as taes confas, em tal
¢afo,mais fernigo fario a Deos , & mais lhe
tontentario em lhesobedecer,que em yr por
diante com fua deuagam, & e¢xercicios,por=
que fenam obedecerem de boa vontade : ja
tntao deixara de fer deuagam , & exercicio
meritorio; & fe conuertera em vorade pro-
PT3, que he hiia 130 refinada peconha , que
Usi e hio de guardar della , como do mel-
Mo demonio , porque as obras boas,8 exer-
GIClos em que ella entra,todos os corrompe,

clirue,& contamina.

Kk 3 Muyto
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3 Mujrtn mais val obedecer, & hegat a pros |
prio vontade , que fazer qualquer obraboa |

porgrande , & excellente que de {ua natu.
rezafzja.

Mais contenta a Deos negar hua pefloz
fua propria vontade,inda q {feja em hiia cou
fa muito pequena,q fe refufcitafle mortos.

-~ As boas obras que por obedecerem,deixs
rem de fazer podem recompenfar noutris
que nio fejio entendidas,nem grozadas.Co
mo felhes mandarem que nio jejuem , po-
dem entdo comer menos: felhes mandaren
que cemao de todas as iguarias, comao pot-
co de cada hiia dellas, & ponhinade parte
quando mais eftivere goftando della:(e Ihes
mandio quefe enfeitem com lougainhas,&
poramor da paz,& obediéciaonio podée-
eufar,pndé trazer acario dacarne algnacot
fa efpera , com § muitas vezes felembréds
afpersza, & PaixaoSagrada do Filho deDeos
& de feus Sanétos, & lhe faga goftar poucd
dos affeites,& vis lougainhas domudo.
--Quando porem tiuerem feito algum vo*
to de ndo cafar,on de Religido,oude jejuils
deuemno de defcubrir 2 quem eftam foge!~
tos, pera que mais 0s nio importuncm, &
os deixem feguir feus bos propofitos.

Facio com alegna , & muyto bgmiﬂ;:
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tido oque lhes for encomendado , nao ref+
pondio,nem praguejem , nem falem maos
enfinos,falem pouco,8& baixo,tenhio reco-
lhimento,honeftidade,& gramdade, & afss
cotentario a Deos muito, & fe achario mui
habiles,& difpoftes pera a {anta oragam.

Niovtrate aqui dos filhos, criados, 8 ef+
cravosque defejam a moree,praguejam, &
falam maos enfinos,refpondem, & queimao
0 fanguea feus pays , & fenhores , & nam
querem fazer o que lhes mandam, on o faze
de muy mi vontade , porque eftes tais mais
difpoftos, & aparelhados fam peraoinferno
que pera a oragao, & fantos exercicios.

As molheres cafadas,que querem terora-
§20, & tratar com Deos donde lhes ha de
virtodo o bem fpiritual, & corporal,had de
fer muy pontuaes em obedecer a fens mari-
dos em tudo aquille que nio for contraa
ley de Deos:inda que claramence vejao que
0 que elles lhes mandam nam he tam bom,
Nem tam acertado , como o que ellas que
fem , & entendeny , quando virzm que da-
das chammente fuas rezdes , elles com
Wdo infiftem em o mandar : porque mais
merecem entam em feguir , & fazer o
We clles mandam inda- que feja menos

M, que ¢m fazer hita coufa muito boa

Kk 4 {feguindo
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{eguindo feu proprio parecer contra o dé
feus maridos.

Guardemfe deferé cabegudas, & de quere-
rem fempre fayr com a fua, mas {ogeitenfe
fem contradicam i vontade dos maridos,
quando nam for contraade Deos,aindaque
por iffo deixem por entad de fazer algw
coufaque nio feja de preceite:porque mais
val paz entre os cafados,que outros muitos
bens:aqual denem fempre conferuar., ind2
que lhes cufte mortificar , 8 negar fempre
fuas proprias vontades,& quebrar, & motr
{uas condigoes,q o Senhor lhes pagard mui-
tobem , porque nacafa onde hapaz mor
Deos,& na que haguerra mora o demonio,
& pera aterem , como Deos quer , conuem
que a molher, & o marido cortem ambos
por fi:& quandoalgum dellesfor detio al-
pera condigam , que n3o quer cortar por i
corte por fi o outro, & {ofra por amor daque
le Senhor que tanto por amor delle [ofreos
& maisganhari nifto , do que fe pode 1m#
ginar, & teri paz com grandes coroas,pory
quando hit nioquer,dous nio baralhad.

Guardem{e,comodo mefmodemoniode
terem ciumes de fens maridos,porque €05
tiuerem , nunca terio hora de quietagao,n®

difpofigio pera poderem teroragam da ?j;J:s
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Jhesha de vir todo o bé; & a {aluagio,antes
vivirad hina vida muite inquieta, & amarga.
- Quando o pecado do marido for publico,
foframno com paciencia , encomendandoo
a Deos,que 0 a parte da rorm conuerfagio,
E quando algiias vezes virem que eflta difs
polto,amaeftemno com brandura , correfia,
manfidam, & boas palauras, Se fe onuerem
defta maneira,logo Deos dard remedio , &
4proucitardo mais § vfando de brigas,& tou
farias,como muitas fazem, com as quaes os
maridos ficad mais endurecidos, & com m=-
Nos amor,pera com ellas, & por os maos tep
Mosque v{am com elles,perfenerioa cinte
Nas mis conuerfagoes.

S¢jam lhes bem enfinadas,nio pragnejé:
chamarlhes nomes,e vzar de maosenfinos,
inda que elles (ejio,defarezoados,he de mo

erinhas baixas, & de pouco tomo,que nio
‘*mem a Deos;nem fabem que coula he hd
™, & que ellas mefmas querem fer mal ca-

di!.ﬂf]in lhes muito leais, & fieis.
dulrtam,que porfe darem aoragao , &
uererem viuer vida vireuofa , & Cpirstual,
ot por lhes parscer que he contraa hone(-
:?‘i*qeammta_deixnm de obedecera fzus ma-
3' 95 nas obrigacoes que fim anneixas ao

o Mattimonio , poroue [eritraga’, &

| Kky tenta-




Liuro [egundo
tentacad de Sathanas. Mas fe ambosde com=
muom confentimento fe quiferem abfterdas
obrasdo Matrimonio nos tempos , & feltas
que pera iffo efcolherem , pera afsi as cele-
brarem, & {e chegarem a Deos com mais pu
reza da alma, & do corpoe,cxcellentemente
fario,& conforme ao confelho de S. Paulo,
& por ifio 1he dari Deos no Ceo muy diffe-
rentes confolagdes, & goftos do que {ao to-
dos os da terra, & mais copiofamente fe 1hes
COmMmMUNICara na oragio,

Os maridos ham de ter muito amor a {uas
molheres ccmo Deos quer, & tracalas com
honra, 8 cortefia,nio hio defer ciofos,nem
maliciofos,& quanto a ifto o que fica ditoa
ellas pera com elles , iffo mefmo guardem
elles pera comellas, faluo quando clara, &
defcubertamente lhes conftaffe que ellas fi-
zem o quenam deuem,porque entam com
prudencia,& Chriftandade asdeuem de e~
mendar, & trabalhar que Deos nam feja of
fendido,euitando todas as ocafides que e
caminharem a iffo,

Nam lhe fejam moleftos , nem as tratem
com crueza nem lhes ponham lets pezadasy
gue nam {am fuas efcrauvas. Auarento ,
mefouinho he o marido § manda a fua m>

ther § nam dé efmolas, fendo verdade s que

Pm‘
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Daoragao mental, 262
poro que fe da por amorde Deos promete
a fanéta Igreja retorno cem vezes dobrado
nefta vida,& naoutra o Paraifo. Nam as a=
partem muico,falenlhes benigna, & amoro
famente,8& com cortefia. De homés vijs, &
baixos he darem pancadas , & boferadas a
fuas molheres,& chamarlhes nomes feos, &
injutiofos. Os cafados que tementre fi amor
tem parte do Paraifo na terra, do qual osle-
uara Deos ao do Ceo. E os mal cafados que
fempre té guerra, & difcordias,jacomegam
nelte mundo a experimentaroinferno.

Quando mereczrem fuas molheres fer re
Prehendidas , ou amoeftadas efperem tépo,
icomodado peraifflo, & nio quando ellas ef-
10 colericas, & gaftadas, porque entio nio
eruirdde mais § de lancar azeite no fogo.

Nalealdade, & fidelidade que lheshiode
terham de guardar o mefmo que fica dito
ue ellasdenem ter a elles. Nam lhes fejam
'mpedimento , pera que nam fe confeffem
Tuitas vezes, & (= encomendem a Deos, &
tdem aoragcam ¢m feus tempos deuidos, &
“erminados pera iffo conforme a fua deua

E““‘ Porque peraellas, & feus filhos , & §-
tﬂns,crmdns! & efcrauos feram os gue deus,
f; he 0 mais proprio, & efficaz remadio q

Pode achar, Concluo cfie capitulo,como
o paffado




Liuro fequnde .
o paffado,& digo que fe as pefloas feculares
{ asquaes elle mais particularmente toca)
nam tinerem,guardarem, & euvitare as cous
fas nelle apontadas, & ountras femelhantes,
©1 20 menos nad trabalharcm o melhor que
poderem por iflo, que nunca teram a Deos
da verdade,nem efpiritu que verdadeiro fe-
ja,nem oragdo perfeira,pura,8limpa nete
rio faluagad fegura antes muito dunidofz.

Cap. XWI11.Em § eonfifle.cr efti a verdadeivk
[anctidade.¢r perfeisam.

C‘Uido que todos defejam, & querem fef
Sanétos,mas muito poucos querem fa-
zeroque he neceffario perao fer,e poriflo©
nam {26, Todos querem ter aDeos;mas 17
bem querem ter-o mundo,0qual em neeht
modo pode fer, fenam que quem quer ter 3
Deos,ha de deixaro mundo ; & quem ran
deixar 20 miido (a0 menosa affeigad delle)
em nenhum-modo terd a Deos. Todos §0¢
re v fernir a Deos,mas tambem-ao mundos°
qual nam pode fer , porque o mefmo De®
diz 10 Euangelho, que ninguem podeferulf
acdois fenkores. Todos querem gozal de
D 0§, mastambemdo mundo,oqual he1m

pofsiuel,porque quem quer gozar do ml:im
0,
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Da ora¢io mental, 263
do, nam pode gozar de Deos,& quem quer
gozarde Deos,hade aborrecer, & deixar ro
dos 0s goftos do mundo:em figurado qual
nam foi dado o Mana aosfilhos de Ifrael,
ate que (e lhes acabou a farinha que traziado
do Egypro. Todosquerem receber , & cer
asconfola¢oes de Deos , mas tambem as do
mundo , porem e¢m nenhiia manerra po-
defer, porque a confolagio de Deos he tam
grande,que nam cabe com outra, & alsidiz,
Sam Bernardo,que a confolagam dinina he
delicada , & nam fe miftura com outra : &
Commuita rezam cerco , porquaaconfola-
famque Deos da a hua alma fua amiga, (a-
tisfazlhe tanto,8 deixa atam farra,8 chea

¢ tantos bens,que com muitajultiga mere-
¢ fer della priuada (e bufca ontraqualquer
Que (eja: pois que todas quantas hay fora del-
le,{am fombras fingidas , & falfas confola-

fols,& nam verdadeiras,como asde Deos.
Quarerd algum perguntar em que confif-
©,8 eltia yerdadeira fan&idade, & perfei-
5m?p&ﬂfpﬂndu. Qnenam co nfiltz,nem efti
YMELe em jejuarroda a vidaa pao, & agua
(¢ agoutar cada dia aré derramarfangue,
andar veflido de cilicio , & dzfcalgo , &
Mirno cham , & fazerqualquer outra
a““‘ﬂdidﬂ » & afpereza: nem tio pouco
em
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em ter na alma qualquer fuanidade, & deuass
¢am f{enfiuel , & dogurainterior , nem rcer
aquella reprefentagam , & manifeftagam de
Deos de que tenhotratado ynemem andat
chea delle, nem em ter aquelle fogo que no
capitulo quatorze fica dito , nem em fazer
milagres,nem em ter raptos, reuclagoens,&
viloes , pofto que ter todas -eftas coufas ;o
algnasdellas he grande indicio, & final dellz
& grande difpofigam peraater, & grande
moftra deque Deos ama muyto a alma aque
as concede,e de.quea alma ama muito aelle
efpecialmente dar o dulcifsimo , & aman-
tifsimo ‘efpofo a' fua amada efpofa aalna
hiia continua reprefentagam, & manifefta-
cam de fi, & trazella fempre, ou quafi fepre
alagada,& chea defi,& com ofogo que Aca
dito no capitulo quatorze que fad as maiorss
confis das que ficam ditas. ,

Poisnam confifte nem eftia vardadeird
fanétidadé, & perfeicam,fomente nascoulss
ditas,mas alem dellas confifte, 8 efta princi
palmente ¢m tres confas, A primeira he hud
perfeitifsima renunciacamde moffa vontade
na vontade , & beneplacito de Deos. Ifto

gue tenho dito ha fido com poucas palaurss

porem comprehendem em fi ‘mllitﬂ:P“r?i‘:f
0

incluem , & encerram em {ijter hum
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as virtudesem fumma perfeicam. Da res
nunciagam fpiritual trarei no capiculo qua-
torzeaqui nelte trato de todarenunciacao a
qual confifte,em que has de eltar cam entre
gue,renunciado, & trefpafiado no benepla-
¢ito dinino que em ti nam ha de auer outro
querer, nem nad querer,fenam o querer,on
nam querer de Deos: de modo que em tudo
& por tudo,dentro,& fora , na alma, & no
corpo,em t1,& em tudo,temporal , & erer~
nalmente,faga o que quiler,8 como quifers
& tudo a proues,& tenhas por bom , & em
tudo fiques quicto,immouel,& de hum mef
mo femblante,tomando tudo de fuadinina
m30,8 vontade. Has de fazer de conta que.
*m tedo o mundo nad ha mais G Deos, & tus
&tuasde rercoracod clie fométe,cons a fa-
¢r,de 0 amar, feruir,agradar, & em tudo Fa-
2erfua fanra votade,entregarie todo a elle
Porte todo em fuas mios,e de tinio hasde
ter nenhii cuidado, né cota, mastodo t= has
elxar aelle,q faga de tio G elle quifern.e co-
Mo,¢ da maneira § quifer. Demodo Gora fe
Jasenfermo,ora (26,chagado, oufé chagas,
€odorss,ou {¢ dores ,colsladooudelcnflado
t;““t“:ﬂnindcuum*,ﬁnms_ aDeos,ounio fin
3o raleado,on abatido,zfimado,oud :preza
tido € cota,on perfeguido,rico,ou pohr.,
femtra-
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trabalhos,ou com trabalhos,faluo, ou con-
denado (como {eja fem culpa rua, &c. Em
tndo hasde eftar com hum me{mo animo,
fem te mudar, fabendo que tudo te vem de
fua amorofa mio,& vontade.

Algiis dizem , que ter muita alegria (por
amorde Deos ) nasaduerfidades, & trifteza
nas profperidades he grande perfeigao , &
fané&tidade. Afsi he verdade,mas por mayof
a teriho en , terem tudo 0 mefmo animoy
conflancia,& firmeza , fem e mouer a ne-
nhiia coufa ; & ifto poreftartodoentregue
ao beneplacito dirino.

- Com eftarenunciagio dita,ainda que bre
ne fealcanga mayor perfeicio que com ne
nhiia outra coufa,& hay nella mayores me
recimentos doque {e podem dizer:& cm
nenhfia outra coufa,nem em muitas fe me*
rece tanto, como em htiafo renunciagdh
& conforme a ifto diz Taulero, He polsive:
qué na verdadeira renunciagam,& negame
to de fi mefmo,ainda que nio fofle por ma!s
é(paco, que de hiia horaalcangaffe a i
mais perfeito grao,do que alcangaria perfes
sierando hum anno inteifo em boasobré
ma, todauia no mouimento de amor {M°
rece mais que em tudo , como fica dit© no

capirulo quinze, Alem difte,quem ch 53‘3;';;
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Daoragio mental, 26¢
terelta renunciagio,da maneiraque fica dia
to,iem hiia lombra do Paraifo na terra,pore
que tem grandifsima , paz , & quietagio
nafuaalma, & nada lhe di pena , porque
ou ¢ja profpero,ou aduerfo,tudo o que fo=
ceder , recebe de Deos com huia mefma
vontade quigta. G1el)

F pera vira ter efta renunciagio , has de
fazer muitos aftos della nefte modo. Muitas
vezes na oracio, & fora dipas falando com
Deos de toda tua vontade, & de todo teu co,
ragam, Senhor cu(puramente por amorde
Vos)me renuncio, & entrego todo a voffa
vontale,& beneplacito, pera que fagais em

' § todas minhas coufas,& em mi,no ¢corpo;, 8¢
naalma,dentro,& fora,remporal, & ternal
mente o que quiferdes, & como , & da ma-
neira que; quiferdes. Alem difto todas as ve-
Zesque (& te offerecer ao penfamento,qual-
quer coufa de mortificagao,ou contraa von

‘tade, & naturezajou em que te poflas regun
tiar:logo fem detengate renuncia no bene
Placito divino.” Exemplo, Reprefentafleiey
que te podem injuriar , deshonrar, que po-
des fer cego, aleijado ,enfermo, chagado,
&c. Pois no mefmo inftante que te vietem

3 r.uufts, ou outras I‘:mqlhanrgs _l&_pi-ﬁ_-

RBento,dize muyso de yontade , &de sodo
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keu coragio. Senhor vedefme aquir, todo
me ponho em voflas mads, fagaffe emmim
vofla vontade , 0 qus vos quiferdes que me
wenha,iffoquero,& nio outra coufa. (E mui
o mais deues fazerifto,quando fe te offere-
cer por obra ) ifto «continuards até que ve-
‘ nthas a ter hum habito deflarenunciagdo, 0
qual teras quando té acharés tio entregue d
Deos'; que nio fintas em ti outra vontads,
fendoafua. E em cada a&to dos ditos ( feito
de todo coragio)fe feruc a Deos, & fe me-
rece mais que no‘exercicio de todas as ou-
tras virtudes,ainda que nio tanto.comone
thouitmento de' amor, ' |
A fegunda ¢oufa gfe hadeterperaaver-
dadeéira fantidade , 8 perfeigio he ti_niﬂ te
dsde a affei¢oa ra nenhiia outra coufafenao
Deos. Noffaaffeigdo he muyto pequend,
anda que ademos toda a Deos , lThe damos
muito pouco,quanto mais repartindoa. D1z
S3o Boauentura, que auemos de fer agrade-
cidos a quem nos faz bem , & encomenda*
losa Deos particularmente, 8& darlhe grags

c6 béneudléciazmas a affei¢io aningueades

ueiios dar fenio aDeos. O Senhor nosbafia
peraq queremos mais? Deues pois amara
‘elle,& nenhnaotitra couf. { at
' Onde heds faber § ha tres ma nciras 424"
®oroudecamara Deos, AP
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_ . . Daoragio mental. 266

A primeirahe amara Deos, 8 s creaturag
porem mudis dscredruras faelle:efte he mao
amor, & quem afisi o tiuer condenarfed.

A fegundahe amar 2 Deos, & ds'creaturas
porem mais a Deos que ds creacuras:

Efte amor he conforme 4 leyde Deos, &
quem o'temguarda o primeiro mandamen=
to, & fe guardarosonrros faluarfed. A tera

-ceifabe amara Deis fOmente fem nenhiog’

outra eoufa,fendo emelle, & pera elle. Efte
amor he dos perfeitos, 1T :
Dird algum que mando aqui‘coufa rija, &
Pido coufa ardua, 8 défAicit de'guardar,con
uem'a faber-, que nio 4 de'amir o marido z
v molher , iem ellaaelle , os pays aos fis’
lhes, & o5’ filhos aos Pays,0s amigos 10s -'HEEF
80s, &c. Efpecialmiente dizendo fioflo Se~
fihor,que'amemos a ‘noflos proximos, cono
4n0s mefmos: Refpondo. Que'devemos, &
demos de guardar o que Deos nos manda,
Coniucm a fabér;amarmos'a noflos Proxrmos -
Omo 1 nesmefmos , (& 'tanto que fe nam.
> AMarmos , nam {&nam feremos Sana’
& perfeitosy mais nem ‘nos faluare- _
705 ) & por’ proxiinos f¢ efitsnderm nam
{4 quem ‘témos alguma particular obris’
Baam [ 6u. Chriftase , Mas airida Mouros, ’
Yudeus ou Gengios) & aquem nos perfegiie;
e SR REE Lla a0
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20s quaes todos auemos de amar, & fazer bé,
& defejar,& procurar {ua faluagio, como a
noffa, l"iur-:m auemosde amara noffos pro-
x1mos,de mado que os amemos,& nio ame

mos {enio.a {6 Deos. E ifto faremos aman-

doos em Deos,& por Deos,& pera Deons.Em
Deos os amamos, quando eftando nos nelle
fem nos tirar , nem apartar delle,, tendoos
#ﬁnﬂ'n delle , 0s amamos. ‘Afsi.como quem

¢ olha a0 efpelho , & clid alguem pegado
comelle , quefam tirar os olhos do cfpelho
vé nelle afsi,8 20 gue efti-apar de fi, & a0
melmo efpelho : afsi eftando nos em. Deos,
& tendo nelle a noflas proximos ; & fem
nos tirar delle amandoo , 0s amamos. Eafst
quando ques que alguem noslembrar, logo
com elle nos auemos de meter em Deos, &
efquecendonos delle , nos auemas de ficar
em Deus,lembrandonos {6 elle: E ifto hea-
mata {6 Deos , & tambhem ao proximo. E
particularmente faz ifto,8 ama defta manét
raquem chegou a0 modo de oragiao, qué fi-

2 dito no capitulo quatorze. Ausmos de 3¢
mir a0 proximo por Deos, ifto he nio pof
paréhrefco,nem pellobem que nos ha feit
& efpetamos qus nos fara , nem porque he
de noffogofto , fendo {5 por amor de D%

& porque ¢lls o quer Pera Deos
porque a0 q er,& manda I oo
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avermos dé amar a noffos proximos,¢onue
afaber,pera que elles amem a Deos, & o fir
120,& guardem feus mandamentos ¢ & em
quanto fizerem ifto,0s auemosde amar, mas
{ec fizerem o contrario,os auemosde aborres :
cer,ndo a elles mas 4s vidas , & maos coftus
mes, Amar da maneifadira ( conuem a (i«
ber,em Deos,por Déos, pera Deos, a0 pro-
ximo he amalo,como o Senhor nos manda,
& nao amar mais que 2 Deos 8. "

Quando o amor,ou affeicio que tens a red
Proximo: feja quemfor, nio te he caufa dé
Cometer algna culpa, ouimpeérfeigio (nent

falarhiia palaura 'd:fnac:ﬂ'aria? nem tu
ﬂﬂrninguum acometeras: E quando nio té
¢nenhum impedimento pera todo bé, né
"W poralguem o deixarasde fazer. E quando
N30 (e defenquicta no tempo daoracio, &
gﬂ:ndn Niotetirade Deos,masanteste aju’
1ayraelle : quando nio te vém defejo
de o ver,nem falar, nem fe te da nada diflo,’
& quando nio te lembra muitas vezes , oit’
fe te lemibra , nio te di defenquietagio fua
*mbranga, fiem te tira de Deos ; mas antes
te lewa pera elle, Quando tés tudo ifto, que”
tnho dito , & da maneira que efti dicto, he
boa amizade,& amar 2 {5 Deos. Porem feo
Mar,ou affeigio que tés 2 alguem,te defen
Ll quicta
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Quieta no tempo daoragio,com te lembfat
amuytas vezes, & te hecaufa de cometer als
gna culpa,& imperfeigao(ainda que muyto
Pequenajou tu por com prazer aquem amas
acometes, & fe te tira algna coufade Deos,

ofto que muito pouca;, & fetevem defejo
de o ver,& falar,& fe fentes,ou te di algna
Pcna nao o ver, nem falar , & fe reimpede
fazer algum bem por pequeno que feja , o
" tnporlhecomprazerodeixasde fazer;&fe
zens algna faudade,quete dé algnia'toruagio
on defenquieragio, & fc fofres aquem amas
algum defeito,on o aprouas,& fe tens affci-
a0 a(na pefloa(ou te parece bem)8& niofd
a virtude &c. Efte amor nio he bomde to+
do nem he amar a2 Deosfomente. E ningue
feefpante de auer aqui poflo ifto do amof,
& affeigio , tio efireitamente , por que falo
com quem quer fer fanto,8& perfeite: Pors
que fe amaros Apoftolos (com bom amor)
anoflo.Senhor [efu Chrifto,theseraimpedt
mento perareceber o SpirituSantosf6 porq
Q. amauio ent3o,mais emquito home,q cm
quito Deos,como cuydas tu g virdatiamas
do outrascoulas nio com tio bomamof.

. A terceiracoufa,que ferequers peraa ver
dadeira fantidade ;& perfeicioficaditano c&

pitulo treze , mas cuydo G .ndo mnf;dadr;i
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de ta torndr aqui a dizer, & he que ndo is d¢
defcan{ar em nenhiia coufa,faluo em Deos
nem hasde parar em nada fendo nelle:nem
em mimos gue te dé,ou tefaga, nem em do«
gura,fuavidade,ou deuagio fnnﬁ vel,nemem
fogointerior;nem em raptos, vifo€s, oures
ticlagoes nem em Fazer milagres. Pois com
nenhua deftas coufas, né outras te is de fa«
tisfazer(né as hasde defejar,né querer,porg
naoeftinellas a virtude,né a fantidade,mas
antes alginasvezes atirdo ){endo {6 ter aDeds
{fempre em tuamemoria, & eftalo amido,co
Mo ficadito nos capit. treze, & catorze.

Neftas tres coufas que ficzo ditas , princia
| Palmente confifte, & eftd a verdadeira perfei
tao,8& lantidade, & quem tiuef mais dellds
efle ferd mais fanto, 3: perfeito , aindaque
Nio tenha outras coufas. De'mode , que fe
Ouwer dous cafados , que fejao muitoricos,
&fe viftio de feda,& camifasde olanda,8&
Comio muito bé,& durmio enicamas brane

5. E fe ouner outros dous muyto pobres,
Veftidos de burel, & § trazemcilicio, & que
andem defcalgos , & jejvem cadadia(ainda
9 feja A Pa0,8z agoa) & fe agoutem cada dia,

'%0 q{e por cafo os. primeiros tiveré mais

eltas tres coufas, que os fegundos, que fe-
T30'mais fantos, & perfeiros queelles : poré
. Llg tambem
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tambem digo , que fe os fegundos tinerent

ranto deftas tres coufas,como os primeiros,
fem nenhitacomparagio lhes lenio muyt
auentajem : porque as coufas que diffe que

tinhdo osfegundos,conuem a {aber, {er po- |

bres,veftiefe de burel , trazer cilicio ; andat
defcalgos, 8cc. Sem eftas tres coufas fao de
muytopouca valia diantede Deos , mas 6
ellas f20 muito preciofas,e d€ muita eflima
- ‘Porem,quem tem eftas tres coufas niofe
di’'a mimos, mas antes (ainda q{ejagrande
virtude,viue aufteramente 8 trata com ri-

gorfewn corpo , & feus bens reparte aos po- |
bres, & gafta bem:afsi fizetdo muitos Paps |
Emperadores,Reys,Principes, fenhores,&

fenhoras,que forad Sanétos. També ningué
cuide pello acimadito,que o eftado dosca
{ados , & dos que eftio no mundo , he mas
perfeito , que o eftado da Religiao , porque
nad he afsi , fenio que o eftado da Religiad
he mais perfeito,que o cftado do mundo:
ter, & affirmaro contrario pertinafment®
he heregia , & qué afsio tiucr , & differ he
herege:mas nio obftanteifto,bem pode h¥
no mundo(como ha muyros) fer mais fan®
Yo,& perfeito,que outro na Religiao.
Dira alguzm ,que no que tenho diton¢

linro aperto muito , & pego muitas covl®
:ql:lﬂﬂ
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‘aquem ¢ quegdar 2 oragio , & que parece
: Eﬁ por IE: nﬁdn,&; {crlhes caufade nam
f:daraclla, Aquem refpondo, que aquem
golta de Deos,& tem verdadeira oragao,tn
do quanro tenhodito atequi, the parcce
muyto pouco,& leue de comprir,

E porifio encomendo muitoaquem queg
tratar com Deos, & tercom ellec muita amie
zade,& ferperfeito, & fanéto,que examine
‘muito bem feu interior,8 excerior, porque
muitos ha q parecem {anétos,& {10 cheyos
de muiras faleas , fam foberbos , inchados
Cheos de propria eftimade vangloriatemfe

&M Maisconta que 20s outros, parccelhesq
fedam 2 Deos.milhorqueelles, & que fabe
mais das coufas do fpiritu,defprezam ans cia
tros,nam communicam com elles,fim ke
Carregados,intraétaneis,amigos de feu pare
et defeGuofos em comprir as conflas da o-
tdicncia ; nam {e fojeitami aos confelhos
que lhes dam,fam amigos de {eusapetites;
© 0s Comprir,nim fendo fingelos, nem
andando com fingeleza mas curiofos & ami
Rosde curiofidades,inuentando muicas, cuis
dmd“ muitas vezes no qu: ham de fazer,
ando mil tracas, orade hua maneira , ora
¢ outra,derramandofe muito niflo, {6 por
¥oF tudo 2 fula vontade, trabalbando por to-
| Ll das




A Liure [equndo
das as coufas a feu modo, veftindofe, enfer<
tandofe , concerrandofe fobejamente, & cd
curiofidade, & vaidade,ainda com veftidos
vijs; & pobres, defejofos defer conhecidos,

S que os tenham em conta, & que folguem
com clles, & c0 fuas praticas , & pczalhes
-quando afsi nad hefolgam de ter abilidades
defer fermofos,bem defpoftos,de {aber , &
fazer confas curiofas,de falar bosditos, afro=
tamfe,; & correnfe de {er de baixa geragam,
deparentes pobres , 8 vijs , de ferfeos mal
dilgnﬂns,d: fazer,e falar algia coufa q def-
contente, ou nam paregabem aque eftapre
fente, parecendolhes quetudo o que fazem
he bem feito,que tudo o que dizem he bent
dito,nam querem que lhes vama mao ana+
da, mem lhes contradigam ; nam ha quem
thesionfe falar,porque lego fe agafiio,enfi
dam efcufam refpodendo afperas palauras,
& qucixandofe de quem algna coufa lhes
diz,enchendofede colera porgnalouer cott*
fa,querendo que todes os honrem,firuad; &
falem’com muito acatamento i, reuerencid;
& cortefia, enfadandofe muito guando afst
tiam he(ja fe {30 pefloas ncbres,querem fer
adoradas’) amigos de ter 3mizades de vl
de falaride rir de folgar de beberide comer
&quefejabom; & beny concertado,na® dets

xando por amor ce Deos o mais faborofo
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apétitofo, & milhor,mas antes langido diffe
primeiro-mao: amigosde fi mefmos , & de
feu preueito,{empre procurido asmilhores
tﬂuEs peradi,conuema faber, os milhores
veftidos,as mithores camas,a milhor roupa,
asmilhorescafas ; & todo o milhor nas de-
mais coufas de que vfam,nam querendo,né
fofrendo que Ihes falta nada : nam querem
Padecer fome,fede, clama,frio,nueza,roinca
ma,nam tem nenhum cuidadode mortificar
& contrariar os apetites,& carne , & naru<
Iza,mas antesfazem tndo o g pedem. [ ni<
migos de padecer,pouca paciencia nasdorzs
infirmidades,trabalhos, & coufascontrarias
& aduerfas,nab fealegrando, & folgido c&
illo,mas antes entriftecédole, & rzcebendo.

*na efpecialmerequando durad por musto
¢mpo,enfadandofe ; & agaftandofe quans-
dofocede algita coufz contra futa vonrade.:
Amigosde ver feftas yde outirmulficas , de:
Yer,& ounir coufasnonas ; de andar de hiia
Parte pera outra,inimigos dorecolhimentoy
&d: eflarem cafa, & de perfenerar largoses
Pagos na oragao,eftando nella com fono,tis
l 23, frieza, & pregui¢a. Negligentes nos
l“““ﬂms de Deos,rezandodeprefla; engro
d“h‘& atabalhoadamente , mal pronuncias

%&com pun:adm;' a0, mais por: compr; g
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€omageira,que porpura denagam, eftando
com o intento em acabar , deixando derra-
mar o penfamento, & afsialli,como em to
«da parte,trabalhando pouco por aguardade
coragam derxandooir poronde quer, fendo

l
defcuidados em o recolher em Deos,& em | °
- bons penfamentos , tendo pouca coftancia, |
& firmezanos bos propofitos, quebrandoos J ¢
facilmente ,defmayando nas tentagoes,ten- ’1
do nellas,8 nos mais trabalhos pouca cone J
fiangacm Deos, efpecialmente fe perfeue- - ¢
Fao muito. dl
& Eflas confas, & ontras femelhantes,todss,
ou algnas,ou as mais tem muitas pefloas, que 3
Etrec:m muito fpirituaes, & as vezes tam §
cretas,que ellasmefmas nam {6 nam aste :
por faltas ; mas antes por virtudes, dandq al- ni
giias razoes(maisda natureza que do {pirito) &
pera as efcufar : Afsi como quandoouuc™ §
muficas,dizer que heperaalenantar oclpi- o
r-to 2 Deos,quande comem,que he pera fef -
wir a0 Senhor,quando folgad,q he pera daf to
algum alivio anaturéza’ pera depois feruif § =
a Deos com mais fernor,quando vem algua g
_eoufafermofa , que he peralhes lembrarda § &
§ rmofurade Deos,quando vem feftas , queé § .
he pera cuydar nafeftasdo Ceo. E afsi das "

outras coufas : & oxala tedos afsi ﬁz:ﬂ':q:‘:
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que aitgﬁ bem feria ; porem namhaWue due .
uidar,{cnam que (am eftas repoftas mais dg:
natureza,que do {pirito, como fica diro,8 ar
milhor, & mais perfeito he morcdificar todas
eltas confas : & quem nam entende fer iflo
alsim,he porque nad efti pertod.: Deos,d i~
dofe aclle fiel , & defenganadaniente, por-
que quéelti perco delle tudo ve, (% conhece »
& trabalhaipor tirar, & cuitar tv.dooque f &
pode efcurar. . ¥ -
Tambem ha algis que quand o tudo lhe 25 -
focede afuavontade, & comoq uerem ten |-
doos a gente em boaconta, fian dofe dells: 5,
encomendandolhes officios , faizendo cal o
delles,hdrandoos,eflimandoos,t endoos Pe e
{anétos,nao Lhes falando mais pailauras,m a4
antes boas,& com cortefia,deixandoosfaz o
0 quequerem,nio.os gpntrarian 1o emna da
¢ Poisquando as.coufaslhesfcedé de fia
maneira,mofteio muita humild ade, mu- yta
logeicio,muyta paciencia,muito fofeim ens
0,muita obediencia;muira abfti nécia,m -
torecolhimento,muica orag3o,i%1. Por rem
“mo o vento da profperidads £2 muds | 1n.
Bosellss (e mudao, E(caquallesq s tin h3o
M conta, & tratauio,como fica dito,c ,yoy
trog 0s tem em pouci conta;nio fz fiar 5 4.1
1 M0fazem Cafo delles , nam lhes  anco-
LU I jendio
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mend . officios, nem lhes.falao,¢omo cuf-
tumauam , mas afperamente, & com pouca
- corteziarou fe lhes focedem trabslhos,ten-
tagoes, ou cotifas contra fua vontade, logo
perdem a paciencia, fe agaftam , enfadam,
murmuram,fe queixio,defmayio,fe manen
¢onizam, andam triftes,defconfolados,nio

{’e exercitam nas'virtudes,como faziam no’

t empo daprofperidad. Polo qual as tenta-

¢ Oes, & trabalhos, & covfas aduerfasdefcos:

b rem;8&cmoftram quem he cada humy: |

Oa qu'antasﬂ;eﬂ'nas t€ a gente por fantas
qioe diante d i Deosfam nada,ou muito pou
c0)? & quaritas pefloas agente'nam’ conhece
(&¢ porvenitura perfegue ) que diante de
D cos fam htias pedras preciofas : porque 0
mundo julga do'exterior, em que nam cfia

a virtude, nem a fantidade, mas muitas Ve~

2¢5 muita- hypocrefia: mas Deos que conhe
cetndo julga dointeriorjonde eftd averdi-
deirafuntidade , virtude & perfeicam. Elle
- porfoamfinitabondade,& mifericor-
g dia, nosfaga'quaes nosquer : ifto
he muito perfeitos, & fan-
tos pera lonnot,& glo ™ °
| ria f(ua.Amﬁn. 7y
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O $uptme Pontifice Clemente VIT[.Cons
tedeo Indulgenciade tirar hiia ma do
#Purgatorio por cada vez,que 3 hoMra,
deSanfto Sudario,fe differ 20fa=
¢am [eguinte.

Enhor Deos,que nos deixaltes os finais da
voflaPaix3o no Santo Sudario,noqualo
voffo Sacratifsimo Corpo,defcido da Cruz
fo enwolto por Iofeph.Cocedeinos piadofo
Senhor, que pella vofla morte, & fepultura
fejamosleuados Agloria da Refurreic o, que
viueis , & Reynais como Padre na vnidade
do Efpiritu Santo, para todos os faculos dos

feculos ,ﬁmun.

Saudacam anoffs Senhora.
- Auc Filha de D:zos Padre.

1. “Aue Miy deDegs Fitho. i
Aue E(pofa do Spiritu San&o.
Aue Templo de todaa Sanéif-

fmaTrindade. v s
&' P;Jrﬂm_rﬁa.' Aue Maria.

Qgiﬂaﬁmgﬁ pellos fieis, qus tinzrem toma-
aBullada Sanea Cruzada,pello anno em

@835 quiferem ganhar, -

. Dt::iilfaﬁ: queéftas Indulgenciasniofe ga
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