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o uso da escala de GAfFKy ¢ corrente e commum. Depois da
segunda visita o médico é quem fixa a data da visita ulterior, e
assim successivamente; o doente nada tem com isso. E, quando
tal succeda, o doente deve dar-se por contente; o doente que
mais aproveita em Davos, sabendo obedecer, porque é aquelle
que para la foi quando devia, é o que nunca se vé forcado a
mandar chamar o médico, mas apenas a encontrar-se com este
quandu elle o determina. As vezes até o médico ndio o visila,
manda-o ir ao seu consultério, e é la"que o examina; magnifico
signal, esse; outro tanto nio direi se o doente frequenta o con-
sultorio em busca de curativo para alguma lesio que exija inter-
venedis manuais.

Os consultorios de todos os médicos de Davos vam aqui indi-
cados; e a minha indicacio obedece ao preceito de elucidar os
doentes, que, sendo porventura clientes dum médico qualquer,
queiram ouvir a opinido doutro; nenhum inconveniente ha nisso;
por outro lado, em Davos, ha alguns clinicos mais priticos
em certos assumptos, e, quando o doente queira aproveitar a
circunstincia, convém-lhe conhecé-la.

Dr. W. BEELL. Casa Belfort. — Consulta didria, menos aos
domingos, das 11 ho-
ras da manhd & 1 da
tarde.

Dr. FLORIAN BUOL. Villa Buol. — Consulta diaria, menos aos
aos domingos e dias
santificados, das 2 s
3 horas da tarde.
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Dr. TH. HEUSSER. Villa Letta. — Consulta difria, menos
aos domingos, das 11
da manha 4 1 hora
da tarde.

Dr. W. HUGGARD. Schweizerhaus, — Consulta diaria das 10
ds 11 horas da manha.

Dr. 0. PETERS. Casa Richter, por

cima da typographia Richter. —Consulta diaria, das 3
4s 4 horas da tarde.

Dg. G. PRADELLA. Chalet Edelweiss.— Especialista de doencas
das fossas mnasais e
da garganta. Consulta
didria, menos aos do-
mingos, das 11 horas
s 12 da manhi e das
4 4s 5 da tarde.

Dr. W. SCHIBLER. Casa Beeli. —Gabinete de medicina
operatoria. Consulta
diria, das 11 horas
4s 12 da manha.

Dr. ANT. SCHNOLLER. Villa Fortuna.— Consulta diaria, menos
aos domingos e dias
santificados, das 10
horas 4s 12 da manha.

Du. LUCIUS SPENGLER. Casa Valaer.—Magnificas installacdis

para exames de la-
rynge. Consulta dia-
ria, menos aos domin-
gos, das 11 da manha
i 1 hora da tarde.

-




Di. CARL SPENGLER. Casa Spengler.—Consulta difra das 11
#s 12 horas da manha.

Extraordinariamente, com alguma diligéncia e mediante a
intervengdo dum amigo commum, |:n:lf-—::u-, fis vezes, conseguir
uma consulta do conselheiro TURBAN.

A clinica dentaria de Davos esta toda enlregue nos

Dg. P. A. TAUBER. Casa Tiuber. —Consulta didria das
8 4s 9 horas da
manhd, e das 5
s 6 da tarde.

Dr. LYMAN C. BRYAN. Villa Ruheleben.— Consulta diaria das
3 horas da tarde

por diante.

Uma coisa curiosa, que pode & primeira vista surprehender
os doentes, é que, em cada visita ou consulta, em que o médico
rl:l_‘l:'ih" ] ] [!(]i'[ltl' .‘:tlll ('_\l'(’ill"illl!ilii”i'llll' {_'I.'!I'l'llIr{'lll'lllll'ri"'l i rl'l‘l'il:"l..

0s médicos em Davos receitam todos em lalim, e num
tal systema de abreviaturas, que & quési impossivel comprehen-
dé-los.

Fornecem ao doente todos os esclarecimentos necessarios sibre

a forma como ham de tomar a pocio, ou as pilulas, ou os pos

que lhe receitiram; mas o que contém essa pogiio, ou essas




pilulas, ou de que sam constituidos esses pos, é que nio dizem;
nem palavra.

O doente vai apressado 1ér a receita, mas fica na mesma,
sem perceber uma linha. O seu papel limita-se a fazé-la aviar e
tomar o que viér como o médico mandou.

Para aviar a receita o doente tem em Davos & sua disposi¢io
duas grandes pharmaicias. Ambas situadas na estrada central,
sam ambas dois estabelecimentos |-un-.p|(\1n5 e ||{‘r|'|'ilu:§, com
magnificos laboratérios, com magnificos sortidos de drogas chy-
micas, de instrumentos i;{r:'u'gicus, de .'lil}l.'u'i'llln.-i, ete. : 8em tado,
como se costuma dizer, e tudo vendem por pregos elevados.

Uma, a pharmécia Hausmann, dirigida pelo sr. G. FR. HAUS-
MANN, ¢ filial da HECHTAPOTHEKE de S.' GALLEN ; outra, menos
luxuosa, ¢ a Vella Pharmicia de Davos, dirigida pelo dr. 0.
REINHARD.

Na pharméicia Hausmann domina a inddstria allemd, quési
complétamente; na Antiga Pharmécia de Davos domina a in-
dustria inglésa; e, apesar da Allemanha estar mais perto de Davos
do que a Inglaterra, ndo sei porque os pregos nos dois estabe-
lecimentos estam na razio inversa das distancias; afora isso, o
dr. 0. REINHARD esta sempre no seu laboratério e raro serd o
frequentador da pharmacia, que consiga por-lhe a vista; o il-
lustre pharmaceutico esta totalmente absorvido na manipulagio
das drogas, para a confei¢ho das quais emprega s purissimos
productos ingléses, aos quais voto uma clara sympathia.

Estes motivos imperam sempre em mim quando aconselho
os meus doentes a que, em Davos, se fornegam de preferéncia
da Antiga Pharmécia de Davos —Alte Davoser Apotheke.




Como disse, nestas pharmécias ha bons laboratérios ; e uma
I

dellas, a Hausmmann, encarrega-se até dalguns exames cli-
nicos, por exemplo, da expectoragio.

Em Davos, alguns doentes, sem nisso haver inconveniente,
querem conhecer a riqueza dos seus escarros; ou porque desejem
communici-la a qualquer pessda de familia, ou porque desejem
informar o médico que os trata no seu pais, depois dalguns
méses de demora em Davos, ou por qualquer outro motivo.

Em geral, o doente de Davos nao tem dividas acérea da sua
doenca ; sabe bem pelo que foi para 14, e aquella massa enorme
de populagio doente sabe também que nio ¢ vergonha nenhuma
ser-se (uberculoso. Sabe que muita gente o é, que ha quem diga
que quési toda a gente o é, sabe que tuberculosa tem sido muita
gente illustre e que ser-se tuberculoso ndo é caso para aterrar
ninguem, que possa tratar-se.

Por isso nenhum médico de Davos esconde aos doentes a pre-
senca ou auséncia de parasitas de KOCH nos escarros, e até a
quantidade dada na escala GAFFEY da qu:ll se faz uso em Davos,
sem todavia se lhe conceder importincia superior & que real-
mente possué. Ordindriamente, na segunda visita, o médico sendo
inh*rrng.‘]lh; acérea da expectoragio, relata Iugu tudo que viu. Mas,
passados alguns méses, |u‘||l::. o doente querer saber como vam os

escarros, para o communicar ou por outra razio e para isso tem
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em Davos quem lhe dé o resultado dum exame desenvolvido
delles pelo prego madico de B francos,

Pode, como disse, mandar fazer esse servico na pharmicia
Hausmann, mas, se quizer recorrer a um analysta, dos que ha
em Davos, procede talvés mais assizadamente.

Para isso lem ao seu dispor os gabinetes do sr. M. CRAANDIJK,
ou do dr. PAULUS, ou do dr. C. SCHILBACH; nos gahinetes
déstes senhores faz-se qualquer analyse clinica, sendo as mais
frequentes, como ¢ natural, as dos escarros,

Afora estes gabinetes ha ainda outros, que quasi estou a
separar dos mencionados, mas que realmente prestam os mesmos
servicos que elles; se mais alguma coisa fazem nada tdem com
1850, por agora, os doentes.

Refiro-me aos gabinetes do dr. CARL SPENGLER e ao de
ARTHUR COPPEN JONES.

O dr. CARL SPENGLER trabalhou durante alguns annos em
Berlin, com o professor KOCH. Seguindo a frequéncia do labo-
ratorio do grande mestre allemio, 1|1-]|l}1'.,~i de ter colhido uma
educaciio clinica completa, recolheu-se a Davos e ai conti-
nuou a cultivar a microbiologia da tuberculose com dedicada
energia.

Nos baixos do recolhimento das Diaconésas installon um la-

horatério, e ai pessoalmente investiga e dirige investigagdis das




mais interessantes, quich das mais importantes, em matéria de
tuberculose. Trabalha ali permanentemente um [uncciondrio
inglés, vindo a Davos de proposilo para isso: o gabinete faz
anilyses para o piblico, mas, o que sdbre tudo analysa, sam
outros problemas da mais ampla magnitude.

A minha inconfidéneia ndo pode esmiucar a descripgio ; mas
o gabinete, bem montado, sem luxo, mas com o que é preciso,
pode ainda um dia lancar luz a jorros no mundo.

CARL SPENGLER dira o que se lhe offerecer quando o julgar
opportuno, € nos depois o criticaremos ; apesar de tudo, sempre
julgo poder dizer que actualmente talvés ande ali entre mios
esta coisa simplez: avaliar, com tanto rigor quanto um al-
lemio sabe por mr[uiliu em que trabalha dedicadamente, a Acglio

Physiologica da tuberculina residual, e vér como sera preciso mo-

dificd-la para que ella seja um remédio na perfeita accepcio

do termo; esse servico ¢ apaixonadamente praticado por um
homem . .. que possué alguns milhdis, E elle que me |||:nh}E a
illdiscrip{:i‘m.

ARTHUR COPPEN JONES é um inglés ainda novo, de trinta
e tal annos. A sua mocidade foi uma radiosa série de tritmphos
académicos, e entre os problemas scientificos, que mais o
apaixonavam, COPPEN JONES deu & tuberculose um logar culmi-
nante,




Consagrou-se-lhe ; e quando comecava a trabalhar e a apro-
veilar o seu merecimento nesse senlido,— COPPEN JONES seria
positivamente uma forca no movimento scientifico do seu tempo
— a tuberculose attingiu-o e comegou a devora-lo com encarni-
cado arddr.

Parece que adivinhou o inimigo terrivel, que em si havia de ter,
e quis esmagi-lo antes de elle poder tercar as suas armas.

No comégo da sua carreira, COPPEN JONES viu-se um dia, em
Londres, cheio de cavernas.

Partiu para Davos e langou-se ai a fazer a sua cura; pro-
cedeu como entendeu e commeltteu verdadeiras loucuras ; algumas
vezes beijou as raizes dos abetos dos despenhadeiros de Clavadel,
COm 0 set luljl)uguug a |wr|;uti1'-1|1f:n corpo; {eriu-se, [racturou-se,
melhorou, peorou e afinal emendou-se.

Hoje, sem ter ainda quarenta annos, parece um patriarcha
de barbas loiras. Depois dalguns annos de solavancos na evo-
lugiio da sua moléstia, COPPEN JONES entrou [rancamente em
via de cura; todavia, pdsto resida ha dez annos em Davos, nio
esld curado ainda.

Para quem [osse supersticioso, este caso viria juntar-se a tantos
outros, que todos os médicos apontam, de serem os homens
que mais estudam a tuberculose, os que muitas vezes sam attin-
gidos por ella.

Parece uma singular ironia do Destino, que quer dar ao estu-
dioso um exemplar de observacio em si mésmo. ..

COPPEN JONES, depois de calmado e recomposto, recomegou o
seu estudo do parasita da tuberculose; e no pequenino labora-
torio installado na villa Michel, da Estrada Central, onde o mi-
crobiologista vive, elle tem sabido vér coisas igllurmlits.

Hoje ¢ conviegio minha, que poucos homens havera no mundo,
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que tam bem como COPPEN JONES conhegam a biologia do ter-
rivel inimigo da humanidade.

Ali o tem observado, ali o tem isolado, ali o tem cultivado,
ali o tem desenhado, ali o tem photographado e dali lancou
ao mundo a noticia de que o parasita ndo era, o que KOCH
descrevéra; o parasita nio ¢ um bacillo, como o professor al-
lemio dissera e todos nds acreditiramos: o parasila ¢ um my-
célio, verdade nova e inesperada, que nunca ninguem contestou
porque ndo tem que contestar; ¢ uma verdade pura e nisso
ficamos.

Muitas vezes observei esse mycélio em preparacois do bondoso
trabalhador: no seu laboratério as prcpur.'u;ﬁis demonstralivas
contam-se por centenas e outro lanto succede a photographias
d'ellas; para a actinomycose acontece o mesmo; de modo que
a [requéncia do pequeno aposento da villa Michel é uma coisa
preciosa . ..

Quem la me introduziu foi 0 meu collega russo dr. LEVENE, —
sympathia viva do meu cora¢io —, que era um assiduo cava-
queador do laboratério: também era o dnico ; depois appareci
ey, € muita vez na {u:qlwnilm sacada da villa, onde COPPEN JONES
faz a sua cura, estes trés homens, todos de barbas, se rei-
niram.

A sacada era tam pequena, que o LEVENE tinha de cavalgar
a grade para cabermos; e ali, o parasila cOnsumia a8 nossas
attencdis longas e longas horas; cada um de sen pais diverso,
muila vez estivemos de accdrdo; mas muila vez também a
desordem rompia, a nossa voz elevava-se e o parasita punha em
perigo esla triplice harmonia internacional.

Umas vezes discutiamo-lo com a serena frieza da anilyse mais

crua, com solemnidade até; mas sempre, pelo meio da phrase,
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transparecia o 6dio que lhe votivamos; outras cobriamo-lo de
vitupérios, dos insultos mais agudos, que podiamos produzir ;
outras até o trogavamos, por desprezo. ..

Inolvidaveis conversas essas, em que um homem inglés en-
sinava, e dois outros, um portugués e um russo, apprendiam.

COPPEN JONES, porém, além das suas anélyses de estudo, faz
andlyses para o publico.

E a sua {-nnpeién{'iu é tal que eu costumo ordenar aos meus
doentes, que vam a Davos, que se utilizem do seu laboratorio
para as analyses que desejem, porque ninguem hoje, em parte
alguma, vé mais nem melhor do que elle a este respeito.

Um dGnico inconveniente, que o conselho podia ter, deve ter
desapparecido ja; & que os resultados eram dados por COPPEN
JONES até aqui, em inglés ou allemao, porque o illustre micro-
biologista nio falava o francés; mas elle prometteu-me no
inverno passado, que este anno ji o falaria, tant bien que
mal.

Vé-se das consideracois, que venho fazendo, que os doentes
estam bem servidos em Davos; mas a enumeragio dos recursos
clinicos ndo esta completa, porque em Davos ha ainda mais
servicos a utilizar. De gabinetes deve indicar-se ainda o do sr. A.
V. REEWUSKI, porque esse gabinete € uma excellente instal-
lagio para invesligacdis por meio dos rhios Rontgen; uma

estagdo como Davos niio podia decerto dispensar esse novo
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recurso da arte do diagnéstico; e ainda as coisas niio ficam por
aqui.

Em Davos faz-se uma larga applicacio da massagem e das
fricgdis ; o pessoal empregado para esse servico lIl!Hl‘I’I]II(‘[lI]ﬂ-U i
primir e sem sér por grande prego; para a prética da massagem os
doentes t8em 4 sua disposicio os servicos dos srs, A. CLAVADE-
TSCHER-SPRECHER, S. JACOBER, P. SCHWARTZ ¢ P, UMBRICHT;
para as [ricgdis podem aproveitar-se déstes mesmos senhores e
ainda do sr. FEHRLIN; 4s damas, estes servicos sam dispensados
pelas senhoras CLAVADETSCHER-SPRECHER e K. FILLI.
Costumo aconselhar o0s meus doentes a chamarem ou o
sr. JACOBER ou o sr. CLAVADETSCHER, e misturar o conselho com
este outro: discutam sempre com elles o preco, um pouco ali-
nhados, que com isso pouparim uns pequenos francos por més;
poucos € cerlo, mas no fim de muitos méses estardm transfor-
mados em muitos: de 15 francos habituais podem conseguir
passar a dez, por més.

E, ji que estamos em maré de conselhos, aqui deixo mais
oulro.

Em Davos ¢ preciso medir cautelosamente a temperatura,
logo 4 chegada, porque o médico o ordena;: se nio ha febre
€ssa operacio cessa, em geral, no fim duma semana.

Mais tarde, depois dum periodo que o médico fixa, repete-se
essa medida; e |4 uma vez ou outra sempre é bom vigiar.
Portanto, todo o doente em Davos tem de ter um thermo-

?




130

metro; a melhor coisa a fazer é levi-lo consigo, porque lhe fi-
carf assim sempre mais barato; mas se quisér compri-lo em
Davos encontra 1o esses instrumentos nas pharmécias e em
muitos estabelecimentos; para tal hypothese o meu conselho &
que a compra deve fazer-se na Relojoaria do sr. FR. BRUNNER,
na estrada central 76, junto & livraria RICHTER.

0 conselho obedece a consideracdis de preco e de qualidade.




CAPITULO VI

As contraindicacdis de Davos







As contraindicacdis de Davos

Niio sei se o leitor faz bem em lér este capitulo; estive -:||i:'|5i
resolvido a dar-lhe o conselho de o deixar em paz, sem lhe
tocar, porque eu d&s vezes sou mau, muito mau, di-me para
ralhar e entdo ninguem me atura. Vou falar-lhe dos males que
nio cabem em Davos, e, se quer que lhe diga, comeco a temer
a linguagem bravia que tenta acudir-me aos bicos da penna. Que
males poderam ser incompativeis com esse logar cleito, que a
neve vinda do céo tapeta, deixando a terra vestida como um

anjo ?

Quando em tempo Davos comecou a ser tido por paraiso dos
pobres doentes, havia quem temesse a possibilidade do sangue
Ihes saltar dos pulmdis como da ferida aberta duma lancada;
quem [dsse a Davos, a juizo de muito sibio, corria o perigo de
vér jorrar o sangue vivo, desesperado, pela sua boca sedenta;
veiu 0 ALEXANDRE SPENGLER, e com pequeno trabalho de mera
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estatistica indiscutivel, deixou os shbios allomitos e os doentes
descancados; toda a gente foi para Davos e ninguem sentiu o
gosto do sangue quente; quem o tinha vertido, offegante, nas
planicies da sua pétria, via-o suster ali, por encanto, mal refres-

cava os pulmdis doridos.

Depois comegou uma lenda nova, esta mais singular ainda,
IIIII'{][I(" ||in'rf|i|_!|]'| Silhi:l {li}‘.i'r ik L'l'rtﬂ Comon s I‘:l'rFH'il: era o ti‘r-
ror da febre maldita, que consome e corroi, que queima e de-
vora; ai, no dizer dos sibios, do doente com febre que pusesse
pé em Davos. Havia de vé-la subir, havia de vé la manter e havia
de vé-la extingui-lo, sem nada lhe valer.

Mas afinal de contas os elinicos de Davos comeciram a dizer
que nilo, que os sabios se enganavam, que os sibios falavam por
ouvir dizer, que os sabios nada entendiam do caso e que os sa-
bios causavam riso, mas riso fresco, sonoro, de gargalhada ampla
¢ estridula; sam o demdnio estes clinicos de Davos, e (fem uma
falta de respeito pelos sibios, que chega a ser impertinente , . .
mas, 0 que & certo, é que doentes com febre chegavam a Davos
e esses doentes euravam-se. La apparecia depois a explicagio,
para a gente ficar lrrlﬂ{]:tiﬂn.

Pois essa febre, na grande matoria dos casos, o que é? A re-
sultante da mistura incoherente, da 1'illll:ll';li|;‘.gr'nl insolita, de
muito parasita indigno com o parasita de KOCH; posta a socie-
dade em contacto com um ar frio e sécco, absolutamente puro
e sio, que melhor agente conheciam os sabios para dissolver

essa uniio malvada e esphacelar esse hybridismo pitrido? Os sibios
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ficiram pasmados ¢ enquanto parafusavam em sublilezas, a roer
as unhas, lancavam olhares odientos sobre as estalisticas cruas,
que lhes deitavam abaixo as sabedorias, ¢ lhes pulverizavam quanto
disparate por esse mundo disseram ... Imagine o leitor a cara
delles ao verem, por exemplo, noticias como esta: um chente meu
esteve em Davos com febre, mais dum anno; pois tanto teimou
que a pos fora, 4 maldita ; também tem sido um homem.

Adoecen em principios de 1895; logo em outubro désse
anno foi para Davos e ali esteve todo o resto do anno, todo o
anno de 96 e os cinco primeiros méses de 97; melhorou nota-
velmente dos seus pulmdis, ambos affectados nos vertices, e
pos a febre na rua; entretanto nio parou e em outubro de 97
la voltou em busca do ar salvador; respirou-o até maio déste
anno e transferiu-se logo, depois duma pequena viagem na
Allemanha, para a nossa Serra da Estrella, que deixou a 19 de
setembro para estar em Davos nos principios de outubro; as
suas lesdis cicatrizam lindamente e dentro em pouco eslard sdo;
se se tem fiado nos sibios e confessado médo & febre, talvés ja
estivesse morto —.

Niio vii entretanto o leitor imaginar que eu mandaria para
Davos lodos os doentes com febre; ha mesmo doentes compléta-
mente apyréticos que por meu conselho nunca poriam pé nos
Grisdes: ji lhe indiquei, num capitulo auterior, ao [alar-the
do sanatorio TURBAN, quais as idtas a esle respeito emittidas
pelo seu sapientissimo director ; e o leitor deve crér que eu vou
sempre de accordo, e para toda a parte, com o conselheiro
TURBAN.

Evidentemente se me apparecer um doente a pedir instrucedis
sobre Davos, com uma affecciio cardiaca ja sem compensagio, ou
com uma degenerescéncia ou atrophia do coracio, ou com o8
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vasos cheios de atheroma, ou com os rins em estado de ne-
phrite adeantada, ou com rheumatismo exacerbado e rebelde, ou
com anemia perniciosa, ou com auras inconscientes de ser um
epiléptico ou um hystérico, naturalmente trato de o dissuadir
de pensar em montanhas e descarto-me delle o melhor que pudér;
mas isso niio sam doenles que tenham cabimento aqui, porque aqui
pnllder:inms aacgio do ar de Davos sébre vias aéreas e nada mais;
proceder doutro modo seria um contrasenso e uma presumpgio,
porque o leitor me devia ralhar com indiscutivel direito; falo-lhe
aqui dos doentes com febre de infecclio mista activa, daquelles
doentes em que ao |mr.'|:ai1.-| de KOCH se j!inE:’!r;nn oulros como
0 streptococus, o staphilococus. o diplococus de FRANEEL, o
bacillo de PFEIFFER, etc., e que por virtude dessa sociedade niio
anonyma mas sem responsabilidade penhuma, soffrem duma
febre aguda ou chrénica, levantada ou modesta, mas enfim ou
recidivante ou pérsistente e tenaz; e o que tento ¢ tirar-lhe
do espirito o preconceito, por tantas vias canalizado, de que uma
febre assim ¢ incompativel eom a atmosphera de Davos; esse
preconceito mau e ignorante deve sair das suas idéas e deve
substitui-lo pela conviegio de que nenhum remédio existe, entre
08 mais poderosos, que com tamanho exito lhe combata essa febre
como o ar purissimo de P1itz; eu quero s6 que o leitor acredite
que, como médico, ao computar a conveniéncia ou inconveniéneia
dum doente ir a Davos, ao vér se devo inclui-lo ou exclui-lo da
classe dos meus doentes normais, quando analyzo o seu elemento
febril, me guio sdbre tudo pela natureza da febre, pelo gréu e
pela evoluciio das suas lesdis pulmonares: procuro vér se a febre
¢ de infeccio mista activa; procuro vér se ¢ antiga ou recenle;
procuro vér se as suas lesdis sam extensas: procuro vér se a

extensiio se acompanha de adeantamento pronunciado na evolugiio




dellas; procuro vér se essa evolucio tem sido ripida e veloz, ou

tarda e demorada; e se da combinacio déstes factores me sai
s6 o producto —febre de infeccio mista activa, recente, para
lesdis insignificantes ou vagarosamente progressivas—eu despacho
o doente para Davos; no caso contrério, como ha pouco, digo-lhe
mal das montanhas, digo-lhe que sam feias, digo-lhe que nio
prestam, digo-lhe que fazem mal, digo-lhe que s6 por degrédo
se supportam, e meito-o num tal cyclo de palavriado que elle
despede-se de mim sem pensar mais em tal,

Mas s6 porque ha febre ir fazer ao ar de Davos a affronta de
o repudiar, isso ¢ que represento como um erro ignominioso e
Crasso, que infelizmente tem alastrado por essa velha Europa
fora, num triumpho impudente da maior e mais deslavada incons-
ciéneia clinica,

E ndo imagine o leitor que esta classificagio ¢ gratuita; nao
€, nlio, com tristeza lho digo, e os clinicos de Davos podiam tes-
temunhar-lha amplamente ; a falta de procura de correspondéncia
entre a nalureza da febre e a extensio e progressio das lesdis
dos doentes tem produzido muito desastre e feito commelter muito
erro grosseiro.

Dos doentes que me foi dado observar e seguir em Davos,
alguns foram victimas desta ignorancia. Note os dois seguintes,
que eram doentes febris,

Um apparecen em Davos no fim de novembro: febre alta,
de 50°. Auscultado, todo o pulmio direito estava infiltrado, con-
gestionado intensivamente, dando uma dyspnéa violenta; na ex-
pectoracio as espécies mais extravagantes pullulavam.

Interrogado, contava que ha um anno comecara a enfraquecer,
ligeiramente, mas de modo que se fatigava com o trabalho; o

doente tinha uma vida commercial activa: eonsultou aqui, além,




e ouvira sempre dizer que aquillo era fraqueza, coisa de nada.

Foi estando. a 15 dias, porém, perdera complétamente o apel-
tite ¢ comecou a ter immensa febre. Os médicos viram-no e dis-
seram-lhe que tinha um pulmao affectado. Perguntou — que fazer?

Aconselharam-lhe repouso, deixar o trabalho, tomar algumas
drogas, que receitiram, e ir vendo. Mas que, se elle queria, o
melhor era ir a Vernet ou a Davos.

Acceiton immediatamente e dentro de trés dias partiu; gastara
o tempo restante na viagem e ali estava agora, as ordens, para
o que servisse. Os mesmos conselheiros, que ha um anno lhe
encontravam fraqueza, nao admira que agora julgassem o melhor
manda-lo para Davos.

O dr. LUCIUS SPENPGLER, que ouvia isto, olhava para mim
cabishaixo ¢ — o que ¢ bem peor — reprehensivo. La tivemos
o homem 12 dias: as lesdis caminhavam tambour batlant; tudo
aquillo fundia a olhos vistos e no fim désses 12 dias o homem
estava convencido de que o seu temperamento se nio dava com
o ar excilante da montanha, que o clima frio lhe era ligeiramente
prejudicial, que ndo peorava, ¢ verdade, e alé havia de melhorar,
mas que melhoraria mais depressa num clima temperado e que
por isso mais convinha talvés regressar a casa, a tratar-se com
cuidado ele., a cantata do costume.

Escusado seri dizer que a febre nunca em Davos o deixou e
que oscillou sempre em volta dos infames quarenta grius.

Outro, que parecia wn joven (lamengo, chegou a Davos logo
no principio do inverno; ji la o encontrei. Febre, de queimar.
Auscaltado, era uma symphonia ; havia la de todas as nolas e em
todos os tons. As lesdis invadiam todo o pulmio direito ¢ o vér-
tice esquerdo.

Apuradas melhor as contas, havia ainda o entretenimento




dumas ulceracdizitas laryngeas, para matar o tempo com algumas

cauterizagdis de acido lactico. Vamos a inquirir o passado: ha
méses li\'{:ra febre palustre; depois comegara a vir tosse, uns
escarritos, mas ia indo; o peor era a febre; essa ¢ que nunca
o deixou; como o doente estava carregado com uma tara here-
ditaria enorme, auscultiram-no; ndo havia nada; mas sempre
fizeram, por descargo de consciéncia, o exame da expectoragio,
e havia tudo. Pois sabe o leitor o que lhe aconteceu? Deram-lhe
tuberculina — que era ainda a de segunda edigio ! —.

Escusa de estar a fazer cara de quem ndo acredita, Affirmo-
lhe eu, que foi assim; e se visse o meu jornal, ld encontrava
tudo explicado, com os nomes por extenso. Bem. A febre
manteve-se sempre. A cerla altura, o médico disse que o melhor
era ir para Davos. E o doente foi. E morreu, Lé ficou. Toda esta
histéria a ouvi eu, ao lado do Dr. LUCIUS SPENGLER, que olhava
para mim muito sério, com uns olhos muito grandes e muito
abertos, sem se trahir contudo: e eu, nio sei pf}l'qlle'-., baixava
08 meus. ..

Ai tem o leitor como em matéria de f{ebre succedem coisas
singulares: uns, encarni¢ados inimigos de Davos quando ha febre;
outros, a mandarem os doentes para Davos a arder em febre; e
todos a precisarem de ir outra vez [requentar os seus cursos para
apprenderem a saber comparar as lesdis com a febre e para ar-
ranjarem uns ouvidos differentes daquelles com que auvscultam
estes desgragados.

i af tem o leitor como os médicos que mandam tuberculosos
febris para Davos me deram dois casos sinistros, ambos fatais,
por os mandarem quando elles tinham passado o limite de doentes
normais; mas, para que 0s nio supponha unicos peccadores, eu

vou dizer-lhe doutro, que ¢ altamente instructivo ;
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Doente chegado a Davos em novembro. Percute-se. Um
derrame enormissimo na pleura esquerda. A direita bem. Estou
junto da cama do pobre homem no momento em que LUCIUS
SPENGLER [az a percursdo; & a primeira visita delle e a primeira
visita minha. Apenas percutido, LUCIUS SPENGLER guarda o
plessimetro com um Mein Gott, Mein Gott encantador... e
fdmos embora. O doente nem tinha febre, nem inappeténcia ;
tinha dyspnéa provocada por aquelle enorme derrame.

Contava duma pleuresia que tivera ha mbses e que agora o
mandiram para ali. Pois bem. Fizeram-se-lhes umas poucas de
puncedis — que podiam e deviam ser feitas em sua casa—, ex-
trahiram-se-lhe muitos litros de liquido sero-purulento da pleura;
viu-se-lhe sébrevir um preumothorax pouco depois e uma peri-
tonite em seguida; assim partiu para a patria distante, quasi sem
ter pisado o sélo de Davos, tendo gasto alguns milhares de francos
e havendo corrido o risco de nao ter tido tempo de vir morrer a
casa, deixando os que o conhecéram immersos na dor mais de-
solada . ..

Ja vé o leitor, que mesmo doentes sem febre existem, ue
nunca deveriam ir a Davos; e que com tanta lealdade lhe
digo isto, quanta pis ha pouco ao mostrar-lhe que o inimigo
febril niio era de temer na generalidade dos casos.

Um outro preconceito, que ainda existe, ¢ o que diz respeito
s doencas de larynge; ha quem faca restricgdis ao clima de

Davos, como o leitor viu acontecer com o conselheiro TURBAN,
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quando as ulceracdis laryngeas sejam extensas e graves; estou
de accordo; mas para isso é necessirio que a sensibilidade da
larynge do doente para o frio scja maxima e que, portanto, elle
se sinta mal, muito mal, com um [rio médio, dalguns grius
apenas acima de zero. Aqui o easo ¢ mais sério do que nas duas
hypdtheses anteriores e o leitor vai vér como deve procurar-se-lhe
a soluciio rasoavel.

Os sibios que se oppdem a remessa dos doentes de larynge
para Davos sam de categoria differente daquelles com gquem eu
lidava ha pouco; nem eu posso referir-me a elles sem estar mu-
nido de toda a minha serenidade, nem lancaria estas considera-
¢ois, se algum delles me lésse, sem lhe deixar aqui o meu cartio
com o mais sentido respeito.

O leitor encontrard o clima de Davos condemnado para os
doentes de larynge nas obras profundas de THOMAS (1) e de
HERYNG (2): e se conversar com SCHMIDT, em Frankfurth,
ndo colhe delle, depressa, uma opinido formal; ja vé que se eu
depusesse aqui esse carldo, tinha apenas cumprido um honesto

devér.
Entretanto, nem a ;t'eunlilm da sua E'!I"i"'il'u'l eminente, nem a

magnificéncia da sua sciéncia inexcedivel me entibiam, nem fazem
estremecer a conviccio opposta, que colli em Davosg; as
éguias miram o sol, mas a gente, se nio |mlit.' fitar o astro-rei
sem ter vertigens, pode entretanto olhar com firmeza admirativa

mas serena o voo rn:ig.'ldu dessas mesmas i-lglliilS: ¢ eu I{ilt?rﬂ com

(1) Ueher einige Punkie der Phihisiotherapie.
(2) Die Heilbavkeil der Loryxphtisie und ihre chivurgische Behandlung.




toda a fidelidade dizer aqui ao leitor o que succede em Davos,
sem deixar de observar ao mesmo tempo os caractéres que me
parecem dominar a trajectéria triumphante do véo das figuias alta-
neiras.

A primeira impressio que o leitor colhe da pritica désses
mestres é que elles curam em proporcdis notaveis a tysica laryn-
gea, com tratamento local; ou prépriamente cirirgico, raspando
ulceras, ou cauterizante, duma maneira definitiva e assente, com o
acido lactico; se curam e em fortes propor¢dis sem o auxilio do
clima de Davos, ¢ natural que o repudiem e prefiram um clima
ameno e ddce. Mas o leitor deve notar também que, se o mesmo trata-
mento tépico for applicado em Davos, se obtém o mesmo successo,
e, 0 que ¢ mais notavel, se obtém com sensivel economia de
tempo.

Creia o leitor que se procurar na leitura daquelles livros
rasdis thedricas em que assenle a contraindicacio, nio as encon-
tra; apenas nos resultados estatisticos se baseiam, ¢ eis tudo;
mas nos, quée estamos féra da contenda e observamos as coisas
de longe, devemos verificar se esses resullados estatisticos levam
vantagem aos de Davos; e, :qmrnlulu (jue nio, antes que Davos
sai triumphante da comparaciio, a nossa conclusiio natural e logica
¢ que apesar dessas opinidis niio devemos condemnar o clima de
Davos.

Por outro lado, em Platz, tam perdulirio se é no tratamento
cauterizante, quanto moderado no tratamento cirdrgico ; procede-
se bem? procede-se mal? Como as estatisticas de Davos sam
triunphantes, a priori concluimos, que se faz bem ; mas conven-
cer-nos-hemos a postertori se quisermos analyzar a questio mais
a fundo.

Donde provém a dleera tuberculosa da larynge?
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E raciocinemos para a tlcera, dltima phase da evolucio tuber-
culo-laryngea, deixando em paz a infiltracio e o tubéreulo; ata-
(uemos & questio no seu ponto critico, porque dai as conclusdis
serim gerais.

Posto isto, de novo pergunto eu: donde provém aiilcera laryngea?
Ou da infiltragao do tecido pelo parasita, sem lesio mucosa ini-
cial, porque elle transitou por via sanguinea ou lymphitica, ou
porque mesmo penetrou pela mucosa sem a ferir o que & pos=
sivel positivamente, ou entio porque primitivamente a expecto-
racio ao passar pi‘ii’l mucosa, tantas vezes o fez, que a feriu por
erosdo, e assim se implantou o parasila de KOCH; quer dizer —
a ulcera on apparece por progressio do mal de dentro para fora,
ou por progressdo da infeccio de fora para dentro do tecido.

Se se deu a segunda hypothese, que faz uma raspagem? Chega
ao tecido sao, eliminando todo o tecido mérbido ? Entao deixa
esse tecido sdo expdsto 4 infecclio do primeiro escarro que o
doente elimine; disto ndo ha sair. Se se deu a primeira hypo-
these, que faz a raspagem? Chega a profundidade bastante para
eliminar todo o tecido doente? Recaimos na consequéncia da
primeira. Attinge apenas parte da espessura do tecido infectado?
Entao ¢ insufficiente; daqui também ndo ha sair; portanto, a
raspagem é sempre arriscada, porque pode ser inutil e expoi a
um grande perigo.

Estou cenvencido de que qualquer dos grandes mestres alle-
miis ndo seria capaz de deslindar esta conclusio. E certo que
pode conceber-se a falta de expectoracio, e entio a questio
muda de face; pode conceber-se e pode affirmar-se; mas é um
facto tam extraordinario, que tendo eu percorrido um jornal com
mais de seiscentos casos de tuberculose laryngea (6%3), apenas

encontrei wm em que a larynge foi primitivamente affectada e
R+ ]
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nunca a doenca se complicou com tuberculose pulmonar (1). A
observagio nenhum valor teria, portanto, e com esta propor¢io
desappareceria rapida.

Por isso, em Davos, o tratamento cirargico lem-se limitado
cada vez mais e hoje pode dizer-se que elle ¢ francamente excepeio-
nal; e, todavia, as estatisticas sam melhores do que nenhumas.

O leitor deve ainda attender ao seguinte:

0 modo geral, normal, da geracdo da tysica laryngea é o que
Ihe expis acima em segundo logar. I a expectoragio dos tuber-
culosos pulmonares, que a delermina ; se essa expectoracdo liver
espécies associadas, mais facil serd a erosio; logo o doente que
trate a sua tuberculose pulmonar na planicie, mais risco corre
de ter tysica laryngea; logo todo o tysico pulmonar, — se for
meu doente normal, — deve fugir para a montanha. Mas, sé a
tuberculose laryngea exislir ja, onde correrd menos risco ?

No meio duma atmosphera pura, onde as associachis ciem
apressadas, ou numa atmosphera semeada onde as associagdis
pullulam? As suas feridas laryngeas curarim mais depressa,
sendo lubrificadas por escarros com nimero diminuto de espécies
ou por escarros a que Lodos os dias quisi uma espécie nova vem
juntar-se? O ar mais conveniente para eslar em conlacto com
essas Gleeras, ¢ um ar puro, sem mécula, ou um ar cheio de
todas as podridais e de todos os parasitas? Se o leitor se dignar
responder com serenidade, eu espero tranquillo a sua resposta.

Mas quero fazer-lhe vér ainda outro motivo, que impéra no

(1) E muito curiosa a circumstineia seguinte : em todo o meu estudo
gibre tuberculose da larynge, encontrei tambemn apenas wm caso, €m (ue

as lesdis se limitavam exclusivamente & epiglolle.
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meu espirito para nio accusar, antes defender o clima de Davos
a respeito da larynge : a tuberculose de larynge ¢ sempre — 643
Casos para um, conlorme viu, — consecutiva a tuberculose pul-
monar: se o doente recear tratar-se na montanha, o que serd
feito dessa sua tuberculose pulmonar? Diga o leitor, que eu
dou pela sua resposta.

Aféra estas condigdis thedricas, porém, eu renovo-lhe a sug-
gestio dos factos, que pelo seu nimero é concludente; em Davos
0 nimero de tuberculosos de larynge curados é crescente e um
protesto incontradictavel contra a opinido dalguns thysio-the-
rapeulas  eminenles, que lhe citei. Podia aqui fornecer-lhe
uma larga estatistica, mesmo comparativa, que havia de afas-
tar-lhe a menor sombra de davida, se quisesse; todavia nio o
fago e deixe-me o leitor calar as rasdis por que procedo assim;
talvés, porém, um dia lhas forneca, em trabalho de maior folego;
previno-o ja, contudo, que algumas das observacdis a enumerar
seriam as mesmas que DERSCHEID ji publicou em Bruxellas; hoje
Ja elle também as poderia ampliar, mas certamente nio o fard: a'seu
tempo falaremos ¢ tanto eu como elle sabemos por que nos calamos.
Fique entretanto o leitor sciente de que, s6 se wm frio médio
fizer muito mal ao doente, ¢ que elle deve hesitar na sua viagem;
de resto, quanto peor tiver a garganta tanto mais depressa deve
partir. E, para curiosidade, dou-lhe aqui o resumo succinto do
estado dum cliente meu, que, apesar de ter a larynge doente,
nenhum médo tem 4 montanha, o que esla rodeado de eircunstan-
('iﬂsqu:- 0 tornam o tnico caso, que eu posso agora referir; também,
como eu o estimo muito, nio me admira que assim succeda:

Adoecen em 1895; conforme @ regra nio tinha nada; mas,
passados méses, depois de iniciado o mal, tinha umas pequenas
coisas no pulmio direito; partiu para Davos a % de outubro

10
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désse anno e o LUCIUS SPENGLER encontrou-lhe, a chegada, uma
caverna @ direita, no lobulo superior; essa caverna tem vindo
cicatrizando bem, mas ha pouco apparecéram infeccois recentes
no vértice; 4 esquerda o vertice tem, ha pouco também, um
ponto de interrogacio no eschéma; este conjunto todavia nada
inqui¢ta o doente, que esti excellente e em perfeita via de
cura. Para isso tem elle pugnado com ardér. Chegou a Davos,
como disse, em outubro de 1895: em novembro, quist aphonico
de repente, appareceu com lesdis laryngeas, que por muilo que
elle arregale os olhos a vér se Ihe digo aqui quais sam, ndo ha
de sabé-lo. LUCIUS SPENGLER applica-lhe, duas vezes por semana,
caulerizacois com Acido lactico de 20 a 0%, e em abril de 96
manda-o para Gersau, no lago dos & cantdis; estd al cinco se-
manas ¢ no fim dellas volla a Davos, para comecar 0 uso de
cauterizacdis, jA s6 uma vez por semana, até go principio do
inverno: a esla altura DERSCHEID faz-lhe insullagdis didrias de
zinco-iodol, mas amortece-se no acido lictico, que passa de
10 a 20"/ numa cauterizagio semanal ou bi-semanal. O doente
melhora depressa notavelmente, melhora que foi verificada pelo
conselheiro TURBAN. Regressa a Portugal em abril de 1897
e segue para a Serra da Estrella em maio do mesmo anno;
fica af até ao fim de setembro, sem fazer tratamento algum;
volta a Davos em outubro, tendo antes feito verificar a sua
notavel mellora pelo professor HUGUENIN, de Ziirieh, que
todos 08 meus doentes, que vam a Davos, consultam & ida e &
volta. Em novembro apparece-lhe uma pharyngite granulosa in-
tensa, cujas granulagdis foram queimadas com galvano-punctura;
é entdo que me cai nas mios; melhora rapidamente e volla a
Portugal em maio, seguindo rapido para a Serra da Estrella, ca-

minhando bem para a cura,




Ai tem o lzitor um homem que tem sabido luetar e que por
is50 mésmo ha de vencer. Se adoscer, faga como elle e vera como
me agradece (1).

E por aqui fecho as consideragdis, que lhe queria fazer sobre
o0s dois problemas, que podem offerecer dividas reais e sérias
a respeito duma viagem a Davos; como viu, em ambos elles
fui favoravel a Platz, quando as coisas satham discernir-se; e
tenho bons desejos-de que o leitor ficasse convencido da verdade
que lhe proclamei; esses dois problemas ¢ que sam os mais no-
taveis, que os doentes podem offerecer; de resto, as canlatas
sobre rins, coraciio e nervos ete., ¢ misica celestial, a que o leitor
deve dar attencio moderada; a menos que nio seja apreciador

de novidades como esta: — niio seram enviados para a montanha

(1) Hoje em Davos o tratamento segunido para com a larynge déste
doente é o applicado a todos. As canlerizacdis fazem-se eom dcido lictico,
el eoncentragao gradualmente crescente, de 20 a 60 e 80,0 ou mésmo até
chegar ao dcido puro; eada cauterizacio ¢ precedida duma lavagem da
lesdo eom soluto de cocaina a 109/,; no intervallo das cauterizagdis, para
amortecer a dor laryngea, praticam-se insuflacdis de orthoformio, com éxito
seguro. O zinco-iodol, a 30 ou 50%,, tem-se mostrado systematicamente efficad
em todas as lesdis granulosas, nas congestdis diffusas das eordas vocais (131
dos venlriculos e nas pachydermias da parede posterior ; applica-se facil,
mente com o apparelho de SCHMIDT.
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tysicos manifestamente perdidos, — que um tal REGNARD p'r:‘ii im-
pingiu, num livro muilo grosso, de sabio encartado. Que grande
descoberta fez o homem! Sé lhe fallou dizer que se deviam
mandar para o cemilério; assim ficava perfeito; mas naturalmente
deixou isso i sagacidade dos leitores, que por esse mundo fora

o léram, meditiram, digeriram e admiridram. . .




CAPITULO VII

A vida de Davos







A vida de Davos

im Davos vive-se com a mais completa e confortavel das com-

modidades; melhor até do que em algumas grandes cidades; os

recursos para possuir uma vida galante sam innumeraveis e sem
diavida uma habilidosa diligéncia tem presidido a4 organizagio
daquella estacio sanitaria para lhe dar condigdis de ser a0 mesmo
tempo um logar de cura ¢ um logar de luxo benéfico.

Todos os dias os doentes t@em, & hora do seu passeio, misica
para onvir, alegre e bda; em dias alternados, téem theatro por
uma companhia allemd, que representa em geral as melhores
comédias do repertério tuddsco; algumas colonias t@em clubs,
como a inglésa e germanica, e estes tgem bibliothecas. Um doente
em Davos pode instruir-se magnificamente; se nio pode utilizar
os livros de nenhuma destas associacdis la tem a sua disposiciio
a livraria HUGO RICHTER: 10.000 volumes, 3.000 francdses e
7.000 allemiis, contendo tudo que ha de melkor nas litteraturas
antigas e modernas, primorosamente enumneradas num catalogo
illustrado e gritis; por um franco por semana o doente pode

escolher dali um volume diario, enquanto estiver em Davos.
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E melhor ¢ flazer isso, seguramente, do que pertencer a
clubs; atras do uso vem o abuso e o club é inimigo de temer;
o mesmo se deve dizer do theatro, abusando; a sala onde se
representa ¢ do Curhaus; ¢ opulenta e primorosamente venti-
lada ; uma vez por outra pode ser visitada, mas continuamente
também nao ¢ de bom aviso.

Dos divertimentos de Davos, porém, os sports de invernn levam
a palma a tudo; as colonias inglésa e allema sam enormes e essa
gente tem o sport na massa do sangue; se [drem prégar juizo e

cautelas a um doente inglés, elle ouve tudo recolhido, attento,

decidido e enérgico; despedimo-nos delle com a conviecio de que
vamos ter ali um rico cliente docil, paciente, que levard a cura
a sério; pois dali a cinco minutos, se a gente se encontra
com elle num sitio onde se patine, onde haja Tobbogang ou outra
coisa sportiva, vé-o precipilar-se para a lucta sem nada haver
que o retenha; pode a gente ir agarra-lo por um brago, que elle
se desenvencilhara; e, mettido na course, sejn ella do que for,
puxa por si quanto Dens permitta; podera ficar estropiado no
meio da contenda; poderd chegar a casa e ter uma hemoptysis
que o leve; elle de nada quer saber: apparecendo o sport perde
a cabeca e atira-se p'rali, com todos os diabos, succeda o que
succeder.

O allemio, mais manhoso, ja se modera um pouco ; mas tem
ainda muito sangue bulicoso e também prevarica lindamente,

Com gente assim niio admira que o sport de inverno se de-
senvolva largamente em Davos; por outro lado, o local presta-se
como nenhum para esta perdicio; nio ha logar nenhum do
mundo onde possa patinar-se mais de seis. oito ou dez dias no
anno e isso sob um eén brumoso, com ventania horrivel e sempre

com o risco de ir ao fundo ; em Davos nio succede assim: em
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plelm campo ha o Eisbahn, onde se patina a vontade de manha
até & noite, todos os dias, durante méses seguidos, sob um sol
deslumbrante, numa atmosphera serenissima e numa convivéncia
encantadora; o Bisbahn tem 20.000 metros quadrados de super-
ficie ; cabem la centenas de pessdas correndo ao mesmo tempo,
numa alegria doidivanas, trocando dictos e gracejos, chalagas e
ironias; uma hora passada no Eisbahn de Davos ¢ sempre uma
hora de prazer, de encanto fino e raro; li, como em parte ne-
nhuma, a gente pode dizer que Hilares mox sani.

Porque Davos dispoi dessa arena immensa, sempre primoro-
samente tratada, a Davos affluém todos os grandes patinadores
do mundo; 1a os vi vindos do norte, das cidades da Suécia; os
melhores patinadores da Rassia jamais faltiram aos grandes
torneios ; no inverno passado viéram dois de New-York, um dos
quais se sabia ser o primeiro campedo do mundo: em verdade
bateu records que ninguem mais aguentou; os exercicios de pa-
tinacdio sam em Davos um diverlimento predilecto e inoffensivo;
os doentes ]mu]em usi-lo sem excessos, ¢ claro, tendo cuidado
contudo na i:;lrnn{]imgt-m, se [hes faltar essa prenda; podem entio
dar algumas quedas, que t8em graca, mas as vezes, fazem partir
um braco,

javi—, o0 que nio tem graca nenhuma.

Sabendo muito bem {lill|llilltl, entao sim senhor, podem correr
i vontade; e se acharem o Eisbahn pequeno tem la mais acima
o lago de Dorfli, onde pﬂtlmn mostrar quanto valem.

Outro tanto lhes nio ||{;_':u. ¢ 0 mau {‘.\;t‘mplu os tentar, a pro-
posito do Curling ou do Hoky; devem abster-se disso; quer
um quer outro sam dois divertimentos violentos, bons para fazer
mal a quem tem saide ; [ora disso exigem uma sciéncia tam pro-
funda da patinagem, que sé com immenso tempo se chega a
poder luctar; eu vi, sobre tudo no Hoky, trambulhdis famosos
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dados por alguns dos melhores patinadores ; e do Curling alguns
saiam de la as vezes bem cansados; portanto, esses dois — dei-
xi-los-ham os meus doentes.

Um Sport que o leitor encontra em Davos por todos os cantos
¢ o Schlitten; toda a gente tem o seu trendsito, toda a gente faz
Tobbogang ou Luge, como o leitor quisér,

As criancitas de % a 5 annos correm ja naquillo, que voam ;
e as velhotas mais respeitaveis descem também gravemente,
muito erectas, o seu bocado.

O Schlitten ¢, por assim dizer, um Sport popular, que se de-
mocratizou e a respeito do qual se pode affirmar, como na can¢io,
que nio ha ninguem que ndo peque. Porqué ? Porque é facillimo,
sendo-se prudente ; porque ¢ commodo e simplez e porque ¢ de-
liciosissimo ; de Laret a Kl6sters, na rica estrada onde se
fazem as grandes corridas internacionais, chega-se a percorrer
3000 metros em 5 a 6 minutos, transpostos no attrito mais dice
(que possa imaginar-se ; caleule o leitor como sera bom ir a gente
sentado, quasi a voar, por uma estrada abaixo, sem empregar o
minimo esforco; tem de attender apenas a direccdo do Schlitten,
nas curvas, e ai ¢ que bate o ponto; se o nio fizer em termos,
voa pela tangente e depois vera se pode compdr alguma coisa
l,l“ ‘1“[‘. [IIH‘I}I'“I.]_

Entretanto, erein que aprende isso num instante, em uma hora
ou duas, e que pode depois experimentar uma das melhores
sensagdis da vida, totalmente inoffensiva, se se nio exceder.

Sem ter feito a sua aprendizagem ¢é que nio deve expir-se,
por arrdjo imprudente, aos asares da sorte. Um dos doentes por
mim observados corria uma vez comigo da Poststrass para o
Landwasser, a meio do caminho de Fraunenkireh, no ponto
onde se loma para Clavadel; o lengol de neve ai ¢ immenso, ain-




clinacio suave; nio ha melhor, para passar tempo; pois uma

falta de attenglo deu em resultado ao doente adquirir uma ve-
locidade excessiva; quis acudir-lhe e nio pode e a consequéncia
foi dar uma quéda de peito terrivel; peito e rosto batéram na
neve em cheio, como se batessem num grandioso e fantastico
campo de sal; a neve enterrou-se-lhe na face, o doente teve dores
immediatas cruciantes; teve uma vertigem e deu-me sérios cui-
dados; perto havia apenas uma casa e foi uma bhoa mulherzita
della que me ajudou, com algum vinho generoso promptamente
offerecido, a reanimar o rapaz.

O incidente niio teve consequéncias; o doente nenhum aggra-
vamento soffreu na sua lesio — uma ligeira infiltracio do vértice
direito— e seguiu a sua cura regularmente, estando hoje com-
plétamente curado; mas, se elle tivesse tido uma poussée aborre-
cida, eu ndo me admirava, tal foi a violencia do choque.

Por isto eu costumo aconselhar os meus doentes, a que apren-
dam bem, primeiro, o que é [acillimo; e depois atirem-se para
cima do Schlitten, sentados oudeitados, e deixem-se ir, que a Pro-
vidéneia vai com a gente.

Em Davos ha ainda um outro Sport, o Ski [li:iii llhi], que
também pode tentar. E util, nio ha divida, mas ¢ para fazer
caminho, ndo para divertir. Foi por meio do Ski que ainda ha
pouco NANSEN atravessou a Groelandia e pdde attingir a terra
de Francisco José depois de ter deixado o Fram; mas eu pro-
hibo esse exercicio aos meus doentes terminantemente ; quem
fizer Ski, sendo cliente meu, ¢ despedido.

Como o leitor v&, em Platz, os doentes, querendo divertir-se,
téem onde e como; pode juntar ainda uma excellente carreira de
tiro; e pode accrescentar mais umas certas praticas de jogatina

occulta, ds vezes, la por uns quartitos fechados, que mereciam




todos os castigos do céu, e todas as penas do inferno; ajunte
ainda essa mesma endrémina, as escincaras, descaradamente, a
tarde, no restaurante, com meninos que perdem os seus 5, 6,
8000 francos, e \t‘J.’I se vai fazendo 1déa da vida de Davos.

Devo dizer-lhe, porém, que & gente déste jaez, que faz
destas ;nartitlus assim, ao bacearat, ao bluff e as vezes a oulra coisa
muito nossa nacional, eu costumo chamar nomes asquerosos; sam
em geral bons rapazes, isso ndo ha davida, e primorosos ; mas
aquella amargura de os vér a jogar ficava-me sempre atravessada
na garginta; e por isso doente meu, que va a Davos, e que se
metta a jogar, ja sabe que me di um grande desgdsto, que, fran-
camente, nio lhe mereco.

Jogar por jogar entdo jogue logo em grande ; em Davos tem
um Banco — o Banco de Davos — que tem relagdis com todos
os grandes estabelecimentos bancarios do mundo; o doente, que
vd a Davos, leve o dinheiro em ordem sdbre qualquer grande
estabelecimento de alta banca, que encontre no caminho, porque
todos lho transferem facillimamente para o Baneo de Davos;
neste pode comprar e vender todos os papéis de erédito do
mundo — mas nio apparega li com notas portuguésas, que na-
turalmente pdem-no na rua—, como se operasse numa bolsas
o banco di-lhe didriamente as suas cotacdis e sobre ellas pode
fazer todas as combinacdis: se quer jogar entao ai, porque ao
menos isso ja tem [6ros de seriedade; agora estar a por o luis
em cima do valete, que de mais a mais ¢ uma carta repellente,
niio ciia nessa, por favor lho peco.

Se tiver essa tentacdo, lembre-se da sua doenca, lembre-se
que pode morrer, lembre-se do céu e faga uma oracio a Nosso
Senhor; em Davos nfo lhe faltam magniticas installacdis para

1850,



Se for eathdlico 14 tem igrejas cathélicas, duas nada menos ; se

for anglicano, lutherano ou calvinista la tem onde recorrer; Daves
nisso foi previdente e generoso para com os seus doentes, dan-
do-lhes fé conforme seu paladar; e fez nisso muilissimo bem,
_para que nenhum carecesse da possibilidade de ir, quando qui-
sesse, communicar com o seu Deus, que ¢ ainda o melhor mé-
dico. ..

Portanto, se o leitor for doenle meu, em vez de ju;__rill'. rese,

Esta no fim o livro. Paginas descoradas, estas. Querra encer-
ri-las com palavras de intimo affecto; mas nio as tenho; nio
sei dizé-las; todas as que me lembram sam ridiculas, para ex-
primir 0 que sinto. Talvés que s6 purulu aqui o coraglo, en sa-
ciasse o meu desejo. Se pudesse experimentava e, com toda a
minha ternura, mostrava-o a LUCIUS SPENGLER.
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