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I

Amor ¢é palavra que tudo significa, é palavra de que se
usa e abusa

«Eu ndo te posso a ti dizer mais nada
Sendo essa palavra ji sem forca
A forca de empregada» ().

¢ palavra que alcanca muito € pouco

«O amor ¢ sempre vago, sempre errante.
Diz muito é certo, e nunca diz bastante;
E tudo e nada» (2);

Amor chama a devota a Jesus, a prostituta ao que a com-
pra, a mae ao filho, a noiva ao noivo, o masoquista aquele que
o castiga e até o sadico a que tortura.

Por amor se entende a renuncia sublime da vida a Deus,
da felicidade propria a do ente amado, o esquecimento de si
mesmo pelo bem da eleita, mas também o cio mais bestial que
se ceva da forma mais abjecta.

Mas nao se ama s6 Deus e criaturas, familia ou amantes,
mas ideias abstractas, puras emocgoes, animais € coisas ina-
nimadas.

O dominio de 'Eros é o mais vasto, Eros domina tudo,
todos dominando.

Eros representa a grande lei geral, cosmica, de atraccio
e de aproximagdo que tende a tudo interpenetrar para atingir a
identificacio mais perfeita no espago e tempo.

E a ampliacio astronémica do erotismo de que fala Ortega
y Gasset (®) ao dizer que Dante exagerava aceitando que o amor
move o sol e outras estrelas.

Nio nos interessa mais que a parte humana do dominio
de Eros, onde essa lei de atraccdo toma toda a sua forca e atinge
cumes sublimes no maximo desejo de identificacdo total.

E adentro do humano é mister ainda reservar a nossa
atencdo so6 para a forca atractiva entre os individuos de sexo
diferente, entre o homem e a mulher, como homem e mulher,

(#) O que hoje se publica, escreveu-se hi muito, e serviu de
base para a intervencéo que o autor teve no X Curso de Fériag da
Faculdade de Medicina de Coimbra. Entendemos fazer agora a sua
publicagio tdo somente porque esias notas mereceram referéncia
publica do nosso querido mestre o Prof, Almeida Ribeiro. Sem isso
néo sairiam a lume, Nas palavras que pronunciamos antes de entrar
no assunto dissemos que, se nao fosse poder ser tomado como
pretenciosismo ou originalidade o dar ao assunto titulp que comega-
riamos por acentuar ser errado, teriamos escolhido ¢para esia minha
mal alinhavada conferéncia — que licdo nao me atrevia, nem podia,
pronunciar perante V. Ex."* a designacido: Do amor que mata.

Do amor que mata esclarecia talvez melhor a natureza do
assunto que vou tratar, quando é certo, por mais estranho e para-
doxal que pareca, as minhas palavras pretendem mostrar que o
amor ndo mata!

Assim antes que V. Ex.** dessem pelo desacordo, notassem
a contradicdo, eu diria que ndo admito amor que destroi, amor que
assassing, que o criminoso passional ndo ewiste, é criagdo eivada de
doentio e bafiento romanticismo a cobrir a realidade de wm criminoso
vulgar, e colocava-me, dessa maneira, na situagéo que levaria, possi-
velmente, a julgarem-me ansioso de ferir nota original, mas pobre
nota original que seria tomada como marca de desarrazoavel exibi-
cionismo, se o exibicioniSmo pode, em algum caso, ser razodvels.

(1) Joao de Deus — Campo de Flores (Amo-te) — Tomo I,
7. edigdo, pag. 316.

(2) Virginia Vitorino — Namorados (Néo sei) — 6.* edigao,
pag. 13.

(3) Ortega y Gasset — Estudios sobre el amor — Madrid,
nova edigdo, s/d.

L. A. DUARTE-SANTOS

isto €, como espécimes de sexos diferentes, limitarmo-nos a acep-
¢ao mais restrita em que se toma a palavra amor, ao sentido que
se lhe liga quando se lhe nio junta um determinativo.

Spencer considerou o amor como o mais forte de todos
os sentimentos porque seria a reunido de todos eles e Rabino-
wicz (*) julga-o mais do que simples soma, algo de novo, quali-
tativamente diferente e superior.

O amor vive de movimento, ele ¢, em si mesmo, continuo
movimento para alcangar a identificagio perfeita, impossivel de
atingir no plano das realidades humanas e talvez dai a sua eter-
nidade através dos tempos e a sua permanéncia na vida do
que ama.

Muito bem diz Ortega y Gasset (*) que amor nio é desejo,
porque desejo é a tendéncia a posse, a fazer entrar, de uma ou
outra maneira, o objecto na nossa orbita de forma a tornar-se
parte de nos mesmos. Assim o desejo morre automaticamente
quando se logra: fenece ao satisfazer-se.

Pelo contrario o amor € um eterno insatisfeito.

O desejo tem caracter passivo—nele se espera que o
objecto venha até nés —e o amor tem caracter activo, «todo es
actividad» e, acrescenta o pensador espanhol, no acto amoroso
a pessoa sai fora de si: «es tal vez el maximo ensayo que la
natureza hace para que cada cual salga de si mesmo hacia
otra cosa».

Equivale a dizer, entendemos nés, que ¢ a maxima tenta-
tiva de movimento da natureza pois que maior movimento pode
existir do que aquele que nos leva a sair de nés mesmos?

Inicialmente ha a excitagdo ou estimulo que vem do objecto
até nos e depois o acto amoroso, do amante ao amado: «el estar
de continuo marchando intimamente de nuestro ser al del pro-
jimo, es esencial al amor y al odio». Emigra-se virtualmente para
o objecto e «ese constante estar emigrando es estar amandos.

Aceitando a maneira de ver do filésofo peninsular, no
amor como no 6dio hi movimento centrifugo, da pessoa para o
objecto, mas no amor vai a favor deste e no 6dio contra ele
— tem sentido positivo o amor, sentido negativo o ddio.

Este movimento do pensar e do querer ndo ¢ frio, mas
tem calor, calor da mais variada intensidade, sempre envolvendo
o objecto de uma atmosfera favoravel no amor, de uma atmosfera
desfavoravel no édio.

Mas o amor faz-nos sentir sempre unidos ao objecto, em
unido que pode deixar de ser fisica ou até sem proximidade e
sem esperanca

Sei que jaumais het-de possuir-te, sei
Que outro, feliz, ditoso como um rei
Enlacard tew virgem corpo em flor

O meu corag@o no enfanto n@do se cansa:
Amam metade os que amam com esp’ranca
Amor sem esp'ranca é o verdadeiro amor (*).

mas sempre numa convivéncia simbolica, sempre desejando todo
o bem ao que ama.

Amar é vivificagio perene, criacio e conservacdo inten-
cional do amado, é estar empenhado em que exista, é nao admitir
a possibilidade de um universo de onde o objecto esteja ausente
(Ortega y Gasset) : acabar o objecto é acabar o proprio amante,
acabar 0 mundo em que vivia.

(+) Rabinowicz (Léon) — O crime passional — Trad. port.,
Coimbra, 1933. £

(s) Lugar citado. I+ Pl

(5) Eugénio de Castro — Obras Poélicas (Oaristos) —
Vol. 1, 1827. ' B

e
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’ QO odio € irritagao pela simples existéncia do objecto e o
que odeia sO se satisfaz com a sua radical desapari¢io. O odio
destroi, anula, é assassinato wirfual que se nao executa uma s
vez, porque odiar ¢ assassinar sem descanso (Ortega y Gasset),
mas pode destruir, assassinar realmente, em explosao de ddio
e continuar a odiar encarnigando-se nesse acto de destruigio e
mantendo a ma intensdo, 0 rancor, para além da morte.

Assim, por defini¢io, ndo ha crimes de amor, nao hi homi-
cidios de amor, o homicidio, destrui¢do, ¢ a negacio do amor.

Fleury (7) compara o amor as toxicomanias, em que o
viciado se vai cada vez mais intoxicando sem poder dispensar a
droga e tudo faz para a obter, mas, acrescentamos nos,
tudo, menos evidentemente destrui-la que era renunciar a propria
vida que dela afinal depende e so para ela existe.

O psiquiatra brasileiro Heitor Carrilho escreveu: «Tem
o amor um fim natural e para ele se deve dirigir por meios
apropriados. O que ele pretende ¢ a perpetuacio, ¢ a vida. O seun
objectivo é construir, nunca destruir. A sua finalidade biologica
¢ a eternidade da vida e o seu escopo social, a continua reno-

‘vacao de tudo o que de belo, de construtivo, de harménico e
pacificador nos da a existéncia.

«O amor que leva ao crime s6 pode ser o amor patologico,
o amor enfermigo, o amor que se perverteu, que se afastou do
seu caminho construtivo, que contrariou o seu proprio objectivo
criador, que se op6s a sua propria finalidade pacificadora e
altruistica, que ficou na fase da irresistabilidade do instinto, que
estacionou ou se infantilizou na sua evolugdo, ou que caminhou
anormalmente para as sistematizacoes afectivas, lesando os seus
propositos e fugindo a evidéncia dos seus destinosy (%).

O amor ndo se baseia em sentimento altruista vulgar, mas
sobre uma necessidade de amar, um verdadeiro instinto do amor
e dai ndo podermos aceitar que repoise sobre o egoismo, ainda
que Engelson (?) diga que egoismo nio exagerado ¢ egoismo
sdo, filho dos impulsos primitivos do eu.

Rabinowicz (°) aceita que o amor seja egoista e dai a
ansia de poder absoluto, de dominio de corpo e espirito, mas
diz tratar-se de egoismo muito aperfeigoado.

Amo-te porque isso me agrada, me da prazer!

E egoismo? |

Mas entdo tudo no homem ¢ egoismo, e hemos de aceitar
a moral egoista do interesse pessoal. Até aquele que se deixa
matar pela Pétria escolhe egoisticamente (?), o que maior prazer
lhe proporciona no momento !

Quando muito havera egoismo a dois como quere Gabriel
Tarde (') — porque de facto se limitam a si proprios, cons-
troilem um mundo de que sdo o centro se ndo a totalidade!—
mas  parece-nos nitidamente exagerada o resto da definigdao
daquele autor em que considera o amor, por mais moral, uma
forma voraz de carne humana, uma variedade de antropofagia.

Nio podemos aceitar a ideia, por alguns defendida, de
que o amante destruindo, aniquilando o objecto amado, procura
ir realizar a uniao para além dessa destruicio. A unido com a
pessoa amada conseguida para além da morte, escapando assim
as contingéncias do viver terreno, para finalmente no outro
mundo possuir, sem peias, a pessoa amada!

£ evidente que a esta morte se deve seguir o suicidio € na
maior parte dos casos ditos de crime de amor, o suicidio ¢ uma
farsa ou acto de cobardia em face das consequéncias do crime
cometido e ndo acto para o levar junto daquela pessoa que matou
quase sempre com requintado encarnicamento ! Muitas vezes nem

sequer a comédia se ensaia e antes prosaicamente se vao entregar |

a prisdo, onde tém a certeza de ndo encontrar o que querem
possuir no além !

Mas mesmo com o suicidio é muito estranha esta maneira
de resolyver dificuldades, de acabar com contingéncias, indo para
o desconhecido, e nada mais contingente, forcosamente, do que
o desconhecido.

E porque se encarnigam contra a vitima e em regra ndo
se limitam a matar, chegando a ponto de quando viram para si
mesmo o revolver, ele... esta sem balas?! {

(7) La Médecine des passions.

(%) Carrilho (Heitor) — Fisiopatologia da paixdo amorosa
¢ seu aspecio médico-legal — Arq. de Med. Legal e Ident., 1934, IV, 9,

(?) Engelson (M.) — L’amour folie érotique ou vertu supré-
me ? — Neuchatel.

(10) Lugar citado.

(11) Tarde (Gabriel) — citado em . Mellusi
Bell'Amore al delitto— Turim, 1913.

o

(Vicenzo) —

Para se imporem mais ao respeito, no outro mundo, mos-
trando neste do que sdo capazes?

O crime passional ndo poderia, pois, ser uma maneira de
dois entes se tornarem num s6, a identificacdo pelo aniquilamento
na morte, que Engelson ('*) parece aceitar escrevendo que as
ideias do amor e da morte se podem confundir pela fusio do
ser com o cosmos, pelo sentimento de aniquilamento que se segue
ao orgasmo sexual e pelo esquecimento de tudo a que ele arrasta,
espécie de reflexo da morte, morte fecunda e criadora, mas morte.

Hemos de concordar que se trata de puro jogo de pala-
vras, que tém sabor artistico e se podem tomar como tema lite-
ririo, mas que sio desprovidas de qualquer valor positivo, ima-
gens poéticas, ndo verdades cientificas.

O aniquilamento — nem sempre aniquilamento, mormente
na mulher — depois da batalha da posse, esta longe de poder
ser comparado ao da morte.

Ndo compreendemos as palavras de Unamuno (*):
«o amor € irmao, filho, e, a0 mesmo tempo, pai da morte, que €
sua irmi, sua mie e sua filhay.

O amor quere, como muito bem dizia La Rochefoucould,
fazer toda a felicidade do ente amado, e nunca, ao contrario do
que pensava o autor das «Maximas», quere provocar toda a des-
graca se ndo lhe for possivel conseguir fazer esta felicidade,

Niao é aceitavel a afirmaciao de Marcabrun, século XII,
citada por Lévy-Valensi (**): Fome, peste e guerra nio fazem
tao mal sobre a terra como o amor.

Pobre amor, tio mal julgado, porque dele se abusa e os
sentimentos mais baixos, os desejos mais abjectos, o 6dio mais
torpe, o citime mais mesquinho e injusto, o egoismo mais acri-
solado, se disfarcam em traicoeira e trigica mascarada de amor.

O amor humano é nobre e ndo se pode encontrar para ele
equivalente na escala animal e aqui, como alias em outros aspec-
tos, o homem representa o mais elevado expoente dessa escala,
mas aqui, como em muitos desses outros aspectos, se lhe junta
algo de proprio, de diferencial, algo que ndo é simples aperfei-
coamento do que existe nos animais.

Pode o homem comportar-se como o animal, mas nessa
altura abdica da sua qualidade de homem.

A atraccdo e aproximacdo vao sendo cada vez mais fortes:
os peixes deixam o esperma onde as fémeas pGem os ovos, 0s
batraquios tém ja o contacto dos corpos num primeiro sincro-
nismo de espaco e tempo, os vertebrados superiores, aves e mami-
feros penetram-se no corpo um do outro, mas s6 no homem
esta penetragdo se acompanha de projecgdo espiritual reciproca,
em ansia de também reciproca posse total — corpo-espirito — e
da mais completa identificacao possivel. E Engelson (') acres-
centa que, na maior parte dos homens, esta projeccio espiritual
¢é s0 consecutiva ao reflexo sexual inferior em vez de lhe estar
na origem e muitas vezes ela nasce € morre com o reflexo e o
espasmo amoroso de um momento desvanece-se, deixando o
vazio sentimental mais completo.

Tomado o dominio de Eros no sentido limitado que refe-
rimos, é preciso nao cair no erro, uma vez que falimos de forca
atractiva entre individuos de sexo diferente, de igualizar amor
humano com funcoes sexuais e menos ainda com actos genitais.

Amor ndo ¢ cio.

Nos escrevemos () : «Amor, com letra maitscula é amor
total, corpo e espirito, sexo e coracao, ¢ o amor humano, bem
diferente e superior ao amor dos sentidos».

«O acto sexual apaziguando os desejos instintivos que
reclamam satisfacéo ¢, ao mesmo tempo, natural epilogo de fusio
desejada por almas que se amam e se buscam por entre e acima
dos prazeres corporais». -

O amor humano e socialmente perfeito necessita de justo
equilibrio entre as fungbes sexuais e psiquicas,.sem exagero
dominador e deformador de umas sobre as outras.

Ja os antigos gregos distinguiam duas Afrodites, a vulgar
e a celeste, uma que governava o amor fisico e outra o amor
espiritual.

(12) Local citado.

(15) Unamuno (Miguel) —[Del sentimiento tragico de la vida.

(11) Valensi (J. Lévy)—Les crimes passionnels (L’homicide
passionnel) — Annales de Med. Légale — XI, 1931, pag. 193.

(15) Engelson (W.) — L'amour folie érotique au vertu su-
préme ? — Nenchatel s/d.

(16) Duarte-Santos (L. A.) —Moral, Medicina e Questdes

Sexuais — Casa do Castelo, Coimbra, 1944,
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Amor fisico ¢ amor incompleto ¢ amor puramente espiri-
tual ¢ igualmente amor incompleto e s6 amor fisico e espiritual
interpenetrados constituem o amor verdadeiramente humano.

I certo que s6 o espiritual é exclusivo do homem, mas nem
por isso o homem deixa de sentir em si o fisico e s6 a actividade
que os satisfaga, simultineamente, é na realidade caracterizada-
mente humana.,

No nosso livro «Moral,
deixamos escrito:

«O acto sexual na espécie humana nao pode ser olhado so
sob o aspecto material e puramente instintivo, porque o homem,
exactamente porque é homem, se ergue acima do somatico e das
forcas cegas do instinto, mas ¢ preciso nao esquecer também,
exactamente porque o homem é homem e como tal tem corpo
e sente a tirania das forcas do instinto, o aspecto material e ins-
tintivo desse acto».

«Aquele que levado pelo instinto, procura so a satisfagio
corporal, no acto venéreo, nao actua nesse acto como homem
mas s6 como animal, abdica do que lhe da nobreza e o distingue
dos restantes animais porque para além da atracgdao instintiva
ha-de haver a atraccio espiritual.,.»

O desequilibrio que resulta desse comportamento ¢ sobeja-
mente conhecido, e ficou bem marcadamente exemplificado na
ligagdo de Sand com De Musset, em que os paroxismos violen-
tos da atrac¢io sexual os lancava seguidamente nas crises, ndo
menos violentas, de desprezo e odio.

D. H. Lawrence, o romancista inglés tdo mal compreen-
dido em algumag tentativas de apresentar a verdade com verdade
despojada de tabus que lhe conferem mais malicia que virtude,
escreveu na defesa de «lady Chatterley», a producdo que conhe-
ceu trés versoes e tem a venda proibida em alguns paises: «Da
minha parte, mantenho-me fiel ao meu livro e a minha posi¢io:
a vida s6 € suportivel quando o corpo e a alma vivem em per-
feita harmonia, quando existe equzhbrm entre ambos e quando
tém, um pelo outro, respe1t0 remproco» (47

Btologlcamente se jerarquizaram 0 amor organico, instinto,
€ 0 amor psiquico, sentimento,

Amor fisico com duas actividades — uma meramente me-
cinica de erecgdo e ejaculagio com o seu centro medular, outra
menos arcaica, instintiva, responsavel pelas impulsdes sexuais,
com sede nos nucleos da base do cérebro.

O amor sentimento, o amor espirito, com sede na parte
mais nova e diferenciada, no cortex cerebral.

Ja Magnan (') aceitava os trés centros, espinhal, cerebral
posterior e cerebral anterior.

O amor fisico, sexual é um elemento do amor total e nele
quase nada hi mais que genital, e por isso lhe merece indistin-
tamente a designagdao de sexual ou genital.

Os psicanalistas esqueceram, especialmente alguns e no
inicio do movimento, que o amor humano é mais que uma ques-
tao de apetites e 6rgaos sexuais e pretenderam diminuir, ou antes
aniquilar, o factor espiritual em atitude diametralmente oposta
a de certos individuos que, em nome de principios religiosos mal
compreendidos e impregnados de farisaico critério, querem abolir
os transportes da carne no amor dos homens.

Certos querem mesmo que todo o amor contenha elementos
sexuais, que seja modalidade do amor sexual, mesmo o religioso,
o amor de Deus.

Silvio Lima, que no seu notavel estudo «O amor mis-
tico» (°) comega por perguntar se se podera identificar amor
sexual com amor religioso, e se este derivara daquele por recal-
que transferéncia ou sublimagdo, ou se terdo ambos os fendémenos
raizes diferentes, conclui, ao tragar, com mao firme de critico
sagaz, as «Perspectivas finais», que a teoria erotogénica do amor
religioso assenta sobre vicios graves e que o fenémeno religioso
nao se reduz ao fenémeno sexual.

Aponta como vicios graves da teoria erotogénica: a panse-
sexualizacao do prazer e da dor, a confusio do sensual com
o sexual, a ignorancia da unidade da vida humana, o desconhe-
cimento das diferentes variedades de amor existentes na natu-
reza humana — existem diferentes variedades qualitativas de
amor : nao hi s6 um amor, mas amores e amores — a aceitacdo

Medicina e {311e5l<103 Sexuais»

(17) Lawrence (D, H.) — O Amante de Lady Chatterley e
Defesa de Lady Chatterley.

(18) Ann. Médico-psychologiques, Maio de 1886, pag. 447.

(19) Silvio Lima— O amor mistico (nogéo e valor da expe-
riéncia religiosa) — Coimbra, 1935.

do recalque ¢ da sublimagio psicanaliticas sem terem em conta
que estas nogoes se esteiam em ideias confusas e até contradit6-
rias, e finalmente o julgar-se que na puberdade se di sempre
a par da efervescéncia sexual uma exaltagdo religiosa e ndo
reflectirem, com o necessirio espirito critico, no que realmente
se passa».

Nio podemos esquecer que ao lado do amor total, do amor
verdadeiramente humano, hia o chamado amor sexual e o chamado
amor espiritual platénico que recusamos rotular de amor, mas
que sobretudo o sexual se pode confundir com o amor por simu-
lacdo em consequéncia de analise superficial.

O amor, por defini¢do, como ja acentuamos, nio pode levar
a destruigao do objecto amado, ndo pode levar ao homicidio, ou
a tortura, a vinganga sobre esse objecto, mas pode levar, também

or definicio, & rentncia, ao suicidio, forma mais radical de
rentncia,

O homicidio de terceiro, como acto isolado, ¢ raro e cons-
titui, se assim se realiza, crime de 6dio, de vinganca, nao crime
de amor.

( mesmo nao dizemos da atrac¢io sexual, essa espécie de
masturbagao que faz desviar o amor do seu fim natural, caracte-
rizadamente egoista e como tal eminentemente favoravel a eclo-
sao do crime.

A atraccio espiritual, incompleta e por isso mesmo dese-
quilibrada — o amor platénico é produto de timidez exagerada
ou de fixagdo do espirito em fase imatura, amor de tipo juve-
nil — pode dar também reacctes anti-sociais, mas sé excepcional-
mente, porque lhe falta o fogo, o calor do elemento genital e,
imaterial, vinga-se, em regra, também imaterialmente e nio passa
do mal querer ou do sofrer resignadamente, sempre no campo
espiritual.

O crime passional é assim para nés, segundo o que acaba-
mos de dizer, crime sexual e nio crime de amor,

IT

Por crime passional se tem entendido, de uma maneira
geral, o crime dito de amor, executado sobre vitima de sexo
diferente do criminoso, e em que se aponta como mébil a paix3o
‘amorosa.

Agressoes, tentativa de homicidio ou homicidio frustrado
e homicidio, constituem as modalidades de crime passional,
seguido algumas vezes de suicidio, tentativa ou mais frequente-
mente simula¢do de suicidio.

Lévy-Valensi (*°), no relatorio que apresentou ao XVI
Congresso de medicina legal de lingua francesa, em 1931, con-
sidera também como crimes passionais o crime politico, o crime
de o6dio e o crime mistico. Na discussdo desse relatério Heuyer
(*') manifesta o seu desacordo com esse critério, que vai alids
contra o que é aceito em linguagem juridica, porque nos outros
crimes ha mistura de elementos que torna mais complexo o
determinismo desses actos que nao podem ser so atribuidos
a paixao.

Em boa verdade no crime dito de amor o determinismo
nio ¢ sempre assim tio simples, sé filho de paixdes, mas jul-
gamos também, mais acertado este critério restritivo de crime
passional com que se evitam confusges de linguagem entre médi-
cos ¢ homens do foro.

Aqui interessa-nos evidentemente o crime passional neste
sentido usual.

A que se deve o crime passional?

Antes de mais nada parece-nos indispensavel fazer uma
distincdo que a quase totalidade dos autores esquece ou pelo
menos ndo valoriza convenientemente.

. HA crimes ditos passionais mas em que o criminoso nao
actuou debaixo da acgio da paixdo amorosa, mas antes de sen-
timentos e circunstancias que nada tém com ela.

Sdo crimes pseudo-passionais que convém separar radical-
mente dos crimes propriamente passionais.

O 6dio, o desejo de vinganca, explosao de amor préprio,
a duavida da paternidade, conceitos de honra, medo do ridiculo,
satisfacdo ao publico, eis algumas das razoes que isoladas ou

(20) Local citado.

(21) Discussion du rapport de M. Lévy- Valensi — Les crimes
passionnels — C. R. du XVI.. Cong, de Med. Lég. de langue franc.
— Ann. de Méd. Lég., XTI, 1931, pag. 637.
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somadas levam a perpetragio do crime que ira ser confundido
com 0 crime passional.

Este ha-de, por definigio, ser resultado do estado passional
amoroso, pelo menos ha-de essencialmente ser explicado pela
paixdo, ainda que na génese se lhe misturem; mas em plano
secundario, outras causas.

Ora esta paixdo nio é de forma alguma amor ela ¢ antes
de natureza sexual como o diz, claramente, Heuyer ao referir-se
ao critério de Valensi, «crime par amour dans lequel la passion
est d'ordre sexuel» e Valensi comega o capitulo dedicado ao
crime de amor com as palavras de Ribot «l.'instinct sexuel reste
le centre autour duquel tout gravite; rien n'est que par lui» e
entende que o amor € a expressido psicologica deste instinto, uma
superestrutura elevada sobre ele, sendo o instinto sexual uma
necessidade natural e o amor uma necessidade artificial, Artifi-
cial nio, dizemos nds, humana.

O criminoso passional age pelo citune, mas Valensi aceita
ainda o crime de desejo e o crime de abandono.

Muitas vezes no crime de desejo ha afinal citime, mas pode
haver s6 desespero por nao conseguirem satisfazer o seu desejo
— e quem mata nestas condicbes esti dominado pelo cio e nido
certamente pelo amor — ou vaidade, cupidez e amor proprio, nao
procurando sequer a satisfacdo sexual (Valensi).

No crime de abandono ou héa citime ou entio igualmente
se nao trata de crime passional pois tudo se resume a questdo
de interesses, de direitos lesados ou a vinganga.

O citime estd assim sempre na base do crime passional.

Mas o ciame nao é afinal expressdo de amor e o crime
por citime ndo € crime de amor?

Com Rabinowicz ndo hesitamos afirmar que o citime ¢
manifestagio sexual.

Entendemos que entrando o elemento sexual no amor
humano total, neste se pode e deve revelar também o ciime, mas
nio dominado s6 por forgas cegas, instintivas, mas espirituali-
zado, mas sempre regulado pela ansia de bem querer, de tornar
feliz, para sua propria felicidade, o ente amado, moderado pela
ternura, pelo amor afeicio. Sdo amantes e amigos e tém fundo
respeito e devotada dedicagio para poder matar.

Mas o citime, tradugio de profundo egoismo, ¢ realmente
produto da atraccdo sexual.

O ciime tem préximo parentesco com a inveja, 0 ciime
é essencialmente a vontade de possuir s6 para si a pessoa amada
e o despeito por outra a possuir. :

No amor sexual 0s parceiros nao se comportam cQmo ami-
gos, mas s6 como amantes (citado exemplo Sand-Musset).

O amor sexual é todo ele egoismo do mais grosseiro, visa
a satisfacio de um prazer proprio, visa o seu gozo e o da mulher
interessa-lhe s6 para lhe aumentar o seu e nao pelo prazer que

proporciona, pela satisfagdo que a companheira sinta, bastando-
-lhe a ilusdo de que ela gozou, pois na realidade ndo lhe importa

e no prostibulo sabe bem que na paga que entrega ja vai a recom-
pensa para esse simulacro.

£ o0 amor sexual da natureza do citime e podemos afirmar
que o ciume é sempre sexual.

O amor platénico desconhece, por sua vez, quase sempre,
o citime, pelo menos o citime violento, capaz de levar ao crime,
mesmo porque ¢ depois da posse sexual que o ciime irrompe
em sua plena violéncia. ,

Aqui ndo se véem como amantes, mas SO COmMo amigos.

Rabinowicz afirma que o ciime nasce dos sentidos e ndo
do amor, podendo mesmo existir sem nenhuma afeicdo, sem
amor no sentido humano.

Cita dois exemplos tirados da literatura: um da novela de
Henri Duvernais «Le Truc de Pornponnes e outro da «Sapho»
de Alphonse Daudet. No primeiro o citime aparece em céna
preparada pelo amante que se quere livrar da companheira e
lhe prepara um endosse, mas no momento corre com O parceiro,
dominado pelo citime, que se desencadeia s6 por ver como ela se
entusiasma na expectativa de nova entrega.

O segundo, mais conhecido, apos o rompimento, acabada
toda a atracgiio e perante o leito em desalinho bate na ex-amante
e acaba reincidente. '

E o pensamento de que outro gozou o objecto da sua
atracgio sexual que gerou o citime e deu nova aproximagao.

Sabe-se como violentos casos de ciiime ha em casas de pros-
titutas e outras onde a luxfiria campeia na mais completa auséncia
de amor afeicdo.

Herbert Leitel (*2) afirma, categoricamente, que ¢ possivel
o ciume sem amor e classifica de idiota a afirmacio de que nio
ha ciime sem amar.

Os lagos do prazer e ndo os lacos do amor levam ao citime
que, manifestagdo de egoismo, é o somatorio de muitos senti-
mentos.

Em regra segue a aproximacgao, o desejo sexual ou o amor,
mas pode-lhe ser até anterior, e é o ciume que os desperta.

Tendendo o amor a identificagio e toda a identificagao
exige exclusividade, ha, normalmente, raziio para o aparecimento
do citime, mas este ciime pode exagerar-se, dominar o individuo
e leva-lo a praticar actos anti-sociais.

Mellusi (**) define o citime como verdadeira sindroma
psicologica complexa que aparece como resultado de causas orga-
nicas bem definidas e para que é possivel indicar regras de
higiene e terapéutica ‘apropriadas a este estado psicopatologico,
e assim s6 compreende o citime moérbido.

O citime seria sempre uma interpretacio continua, no que
ha evidente exagero.

Todo o ciume faz sofrer no amor, mas como, muito bem,
diz La Rochefoucauld (citado por Rabinowicz) ha sempre nele
mais amor-proprio que amor e faz sofrer na confianca, na tran-
quilidade de espirito, nos sentimentos de dominio e de posse,
e leva a um estado de paixdo, no sentido mais geral deste termo,
que arrastara até ao crime.

«As formulas predominantes das paixdes sdo as do amor
proprio. Dai as explosdes insensatas e cegas dos algozes. O fundo
de uma grande paixio é sempre o egoismo. Para um espirito
arguto, nao € dificil conhecer as falsas manifestacoes do amor
(Austregésilo) (**).

(O ciime mata, mutila e deforma em sanha feroz e Wylm
(**) considera nula a diferenca entre o bandido que pede a bolsa
ou a vida e o ciumento que pede 0 amor ou a vida, e que o citime
¢ bem igual a cupidez ou avareza de que ¢, em suma, uma expres-
sao equivalente em termos sexuais.

Leitel (**), aceitando o ciume como filho, de amor préprio,
reconhece que ele é uma forga da natureza, mas muito bem acres-
centa que nem por isso deve deixar de ser combatido, porque
também da natureza sdo o fogo, as inundacGes, as epidemias e
0 homem combate o fogo com servicos de incéndios, as inunda-
dacOes com reprezas, as epidemias com medidas profildcticas.

Mas o citime ¢ também em grande parte filho de conven-
coes e costumes.

Levy-Valensi (*") cita que os esquimaés se sentem injuria-
dos se o visitante recusa a mulher do hospedeiro !

Rabinowicz (*®) afirma tratar-se antes de interesses, vai-
dades, amor proprio.

O nosso Camilo (*?), que de paixdes muito conhecia, poe
na boca de um interlocutor de Guilherme do Amaral, essa carac-
teristica figura da grande galeria de tipos criados pelo genial
escritor, estas palavras: «...a honra ndo esta na consciéncia, esta
na opinido publica: noés sentimo-nos deshonrados quando os
outros dizem que o fomos».

Assim se vé que o citime estd na origem do crime passio-
nal, mas o citime pode nio traduzir amor mas s6 desejo ou paixdo
sexual, e por outro lado nele se fundem sentimentos que nada
tém com o estado passional.

Desta maneira a sua auséncia caracteriza o crime pseudo-
-passional, mas a sua presenca nao exclui a possibilidade de
tal crime.

Devem ser bem procurados elementos estranhos ao citime
e que tenham levado ao crime por eles s6 ou associados aquele.

Tem, por sua vez, o citme de ser bem estudado, bem
interpretado, ha que descer o mais profundamente na alma do
criminoso, disseci-la até onde for possivel.

Nao basta o exame psiquiatrico no velho modelo, é preciso
mergulhar a fundo nos métodos da psicologia e valorizar tudo a
luz do conceito unitirio da biotipologia humana.

(22) Leitel (Herbert) — Perfeicio sexual no matriménio —
Rio, 1943.

(28) Mellusi (Vicenzo) — Dall’amore al delitto—Turim, 1913.
(24) A, Austregésilo— Livro dos Sentimentos — Rio, 1923.
(25) Citado por Levy-Valensi.

(26) Lugar citado.

(27) [Lugar citado.

(28) Lugar citado.

(29) Camilo Castelo Branco — Onde estd a felicidade? —

9. edicdo, 1925, pag. 45.
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Se se conclui que o individuo actuou; realmente, sob a
influéncia, se nio exclusiva, pelo menos predominante do citime
e este resulta do estado de paixao e nao de elementos que afinal
lhe sdo estranhos, o crime € passional.

Mas € necessario ainda saber se esse citime nio sera mani-
festagdo psicopatologica, se o crime se deve a um estado de
anormalidade psiquica e ndo a um estado passional puro,

11T

O citme patoldgico pode ter certos aspectos qualitativos
tipicos, mas pode s6 ser simples exagero do normal e entdo o
estabelecimento de fronteiras, o rotular os casos limites constitue
tarefa ardua.

Aqui, como em quase todos os fenomenos somaticos e psi-
quicos, se hi vincada distancia entre casos extremos, passa-se
insensivelmente da fisiologia a patologia, os limites da normali-
dade sio muito dificeis de estabelecer. Pode-se mesmo afirmar
que hi uma zona de transi¢do em que ¢ impossivel a certeza de
juizo, a classificagdo segura.

Se essa zona de transi¢io é real para toda a hlologm ela ¢
mais saliente e mais extensa no dominio dos fenémenos psiquicos,
talvez por maior deficiéncia e inseguranga dos métodos de exame
que possuimos, por calcarmos terreno mais movedico, por
mais subtil.

Na psiquiatria ¢ sempre problema delicado o dos casos
limites e é sabido que a psicopatologia — tomado este termo como
traduzindo o método que conclui do patologico para o normal,
o método a que G. Dumas chama Psicologia patologica — tem
contribuido poderosamente para o conhecimento do normal.
Desde os trabalhos de Ribot, Janet, Delmas, Boll, que as perso-
nalidades psicopaticas sdo tidas como deformacgoes, caricaturas
das personalidades ditas normais, em que € verdadeiro o principio
de Broussais de que o patoldgico ¢ variacdo para mais ou para
menos do normal.

As préprias psicoses ndo se afastanl totalmente dos tragos

_caracteristicos do padrio, a ponto de permitirem as concepgoes
kretschemerianas da valorizacio das estruturas corporais nas
esquizofrenias e nas psicoses circulares, e toda a intervengio da
biotipologia na psiquiatria e na sua modalidade forense, a Bio-
tipologia Criminal.

Nés proprio ja tocamos estes pontos em ligoes que, a con-
vite do Prof. Elysio de Moura, fizemos ao curso do V ano
médico de 1943-1944.

O citime patolégico, simples exagero normal, ¢ destes casos
limites de resolugdao sempre delicada.

Psicologia normal e patolégica :«Qu'elle est subtile la
nuance qui sépare l'une de l'autre» (Fleury) (*°).

A pericia psiquiatrica, diz Pierre Léo (*'), vai crescendo
em dificuldade do exame do alienado, ao do individuo normal,
a0 do simulador, ao do caso limite, e os passionais entram
neste grupo.

- Os critérios qu'mtltatno e qualitativo, baseado na facili-
dade com que passam a realizagio de actos anti-sociais (que
critério quantitativo é afinal também), ndo resolvem as dificul-
dades, pois nao eliminam a zona de transigdo e prestam-se a
interpretaces diferentes por terem muito de artificial e de
subjectivo na apreciagao.

Quando ha o aparecimento de manifestagoes claramente
pmcotlcaq entio o problema simplifica-se, mas essas manifesta-
¢Hes podem ser dificeis de descobrir, existirem s6 muito tratmto-
riamente, prestarem-se a duvidas.

Nio podemos deixar de admitir, como ja dissemos, ciime
patolégico sem essas manifestagoes: as psicoses passionais sem
delirio de Heuyer (**).

Alguns chegam a colocar todos os estados passionais nas
psicoses 0 que é uma maneira de sair de dificuldades, mas fals
seando a realidade pois os estados passionais podem ou nao tra-
duzir uma psicose (P1erre Léo) (#).

Deveremos pois considerar :

1.e Citime normal, que no amor ¢é temperado pelo espirito,

(30) Fleury (Maurin) — Les fous,
sagesse gu'ils enseignent — Paris, 1928.

(1) Léo (Pierre) — Les états passionales e: l'expertise psy-
chiatrique — Annales de Med. Legale — 1938, pag. 290.

(#2) Heuyer — Les psychoses pasmonnelles

(#3) Lugar citado. -

les pauvres fous, et la

pela ternura e nio leva a actos anti-sociais graves, mas (ue nas
ligaghes s sexuais € mais violento, e marcadamente egoistico,
podendo dar reacgbes anti-sociais criminosas.

2.° Citme patologico, simples exagero do citime normal,
dificilmente separavel deste e em que ndo hi construcgoes deli-
rantes nem outras manifestacoes psicoticas.

3.2 Ciume patoldgico delirante, o delirio do citime, admi-
tindo ainda diversas modalidades e graus, podendo afoitamente
e rapidamente separar-se do ciime normal, mas podendo cons-
tituir também delicado problema de diagnose diferencial de solu-
¢ao dificil e morosa,

O ciumento vive, mais ou menos intensamente, o seu drama,
¢ absorvido pelo ciime de maneira mais ou menos permanente
e intensa, mas quando se torna a tnica preocupagdo da vida,
fundado ou nido em razoes ineludiveis, ainda que sem interpre-
tacoes delirantes, parece-nos que comeca a tocar a anormalidade.

Se hd hipervalorizagio de factos reais, mas susceptiveis
de ma interpretacio, bem logicamente deduzida e nada nos é
revelado capaz de fazer pensar na existéncia de um sistema
delirante, podemos atribuir essa hipervalorizagdo, como citime
exagerado, absorvente, a paixdo, ciume puro, mas € questdo
de grau.

S6 uma observagio muito demorada e cuidada do individuo,
como atras ja referimos, com o emprego de todos os modernos
meios de propedéutica psiquiatrica, psicologica e biotipologica,
e o estudo dos antecedentes hereditarios e pessoais, podera inch-
nar o perito para considerar o caso ja anormal, psicopatolégico.

Se o individuo apresenta ou apresentava manifestagoes psi-
copatolégicas, os seus antecedentes hereditarios e colaterais sdo
pesados, as razoes de pensar em ciime anormal tornam-se mais
legitimas, mas é preciso tentar avaliar do quanto essas manifes-
tacoes e esses antecedentes morbidos teriam influenciado o citime,
modelado as suas manifestagoes, orientado as suas reaccoes.

Se ha ideias delirantes de ciume, construgoes encadeadas
paralogicamente, erguidas sobre factos, anodinos e de todo inva-
lorizaveis por qualquer outro que nio fosse o delirante, o caso
é claro, a anormalidade ¢ manifesta.

Contudo é preciso notar que, por vezes, ¢ dificil apanhar
o ponto falso do sistema, que podem haver factos reais e sobre
eles se estabelecer o delirio, dificultando a tarefa do perito.

Para distinguir certos estados puramente passionais de
estados passionais patologicos, mesmo com manifestagoes deli-
rantes, necessita-se, por vezes, de observacdo durante um ano
(Greeff) (**) ou mesmo dois ou trés (Benon) (*).

Noutros casos ha a par do delirio do ciime outras pertur-
bagbes psiquicas delirantes ou de outro tipo ou pode o delirio
do citime ser forma de delirio que acompanha diversos estados
psico-patolgicos, dos quais constitui por assim dizer mais um
sintoma.

Nestas condigdes a missdo pericial encontra-se facilitada,
mas ha ainda a ponderar se se tratara de sistema delirante de
citme ou de manifestagio puramente passional, normal, que
pode evidentemente existir ao lado de sintomatologia patologica
filha de processo que s6 aparentemente é responsavel pelo citime.

O delirio do citime aparece isoladamente, a paranéia do
citime, forma erética do delirio de perseguicdo — podendo acabar
por se transformar mesmo num delirio tipico de perseguigdo, ou
acompanhar-se de delirios de outro tipo.

A maneira de sintoma pode aparecer o delirio de citimes
no alcoolismo «parandia alcodlica do citime» como alguns lhe
chamam, em certos estados esquizofrénicos «esquizofrenia para-
noide» e «parafrenia», na intoxicagdo pelos estupefacientes, espe-
cialmente pela cocaina, em certas menopausas, e como manifesta-
¢io ptiatica.

v

Na parandia, o delirio de ciume, que pode constituir, como
dissemos, a tinica marca do processo morbido, uma modalidade
auténoma da parandia, evidencia-se essencialmente pelo caracter
absorvente do citime e a interpretagio paraldgica dos mais insigni-
ficantes factos, tudo lhe dando indiscutiveis e seguras provas
da infidelidade da pessoa amada, de nada valendo pretender-se
demonstrar a sem razdo dessas interpretagdes, pois como deli-

(84)
(33)

An, Medico-paich. — Marco, 1835.
An. Med. Legal, 1934.
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rantes sao inacessiveis a nossa logica, aos nossos argumentos, por
mais probatdrios, por mais evidentes,

O ciume atormenta-os sempre, em cada instante, com fixi-
dez e com exclusividade, ocupa totalmente o psiquico do indivi-
duo que tudo khe relaciona e associa, e dai a alteragio do sistema
de associacdo de ideias que obriga a tudo ligar e fundir no sis-
tema delirante.

O mais insignificante gesto, um simples movimento dos
labios, o modo de andar, o sair muito ou o sair pouco, a alegria
ou a tristeza, o siléncio ou loquacidade, tudo lhe serve para cimen-
tar a mais categdrica das certezas.

E ndo sao so gestos, palavras ou atitudes da pessoa que
origina os ciimes que dao aso a falsas interpretacoes, mas gestos,
palavras, atitudes de quaisquer outras pessoas sdo, por igual,
delirantemente interpretados.

Nao basta contudo demonstrar-se a auséncia de prova de
infidelidade, a insignificincia real dos factos apontados pelo ciu-
mento, para rotular de delirante o citime.

E evidente que se pode conseguir prova irrefutivel de infi-
delidade, mas a auséncia dela estd muito longe de garantir a
fidelidade. Mas sobretudo note-se que pode existir ciume deli-
rante baseado na mais evidente e perentoria prova de infidelidade,
e a mulher que publicamente pratica o adultério, que deu ao
marido a certeza do facto, pode vir a morrer-lhe as maos, vitima
de um ciume que ¢ delirante.

O delirante, sob base real, constréi o irreal, sobre factos
auténticos ergue conclusoes falsas e estabelece ligacoes quimeéri-
cas de uma logica solida, mas s6 solida para o delirante.

As faculdades criticas, a reflexdo, a logica estdo subverti-
das nao reconhecendo os erros de interpretagao, a insignificancia
de um elemento, antes o0 deformam, o ampliam, o sobre-estimam.

Estes doentes, fazem por vezes longas exposicbes espon-
taneas, com riqueza de pormenores das suas razoes, ao contrario
do que sucede a outros parandicos perseguidos.

De um dos muitos célebres relatorios periciais do Prof.
Elysio de Moura, esse extraordinario psiquiatra portugués,
magnificos de precisdo e de rigor cientifico, mas infelizmente
nao publicados, transcrevemos um perfeitissimo quadro da para-
noia do citime. Infelizmente a copia desse relatorio extraviou-se
e nio nos ¢ possivel dar hoje o referido passo.

A paranoia, na definigio kraepliana, caracteriza-se porque a
par do sistema delirante inamovivel, da transformagio profunda
da concepgdo da vida e da alteragdo total da posigao do doente
em relagao ao mundo exterior, mantém perfeitamente integra a
clareza e ordem de pensar, o querer € o actuar.

E certo que hoje nio se aceita tdo rigidamente esta con-
cepcdo — o Prof. Elysio de Moura escreveu no citado relatorio:
«embora compativel com aparente integridade da inteligéncia,
etc.» —e ndo se deixa de classificar de parandico um estado em
que ha indiscutiveis alteragdes afectivas e conactivas e até na
clareza e ordem do pensamento.

Parece que mesmo quando faltam alteragdes afectivas,
conactivas € de comportamento e dos processos intelectuais, o
mecanismo de tais processos mantém-se aproximadamente intacto,
mas executam-se de forma anormal, sobretudo em consequéncia
da impossibilidade que tém de tomar perfeito contacto com a rea-
lidade, absorvidos pelo seu gistema delirante (Miguel Bom-
barda) (®°).

: Na parandia podem existir, ainda que raramente, alucina-
¢Oes, nem sempre de natureza exogena.

Vé-se que na parandia do citime baseando-se o sistema deli-
rante em factos que podem ser reais e que pelo seu conteudo
correspondem a algo de possivel, se tal sistema delirante ¢ total-
mente desacompanhado de perturbagdes psiquicas, pode haver
grande dificuldade em afirmar a sua existéncia.

Com outras modalidades de parandia esta dificuldade pode
ndo existir, porque o sistema ¢é logo revelado, pelo seu contetdo,
francamente patoldgico, dada a manifesta impossibilidade de
corresponder 4 realidade. 3

O diagnéstico diferencial das formas puras torna-se muito
dificil porque o individuo normal, sob a influéncia da paixdo,
pode apresentar manifestagdes muito proximas das descritas.

Diz o Prof. Elysio de Moura: «No delirio do ciime, como.
de modo geral na paranéia, encontramo-nos em face de uma
anomalia constitucional da mentalidade, regida e condicionada

(3¢) Bombarda (Miguel) — O delirio do citime — 1896.

por uma especial disposigdo afectiva e que tende a exprimir-se
em erros paralogicos e paramnésicos que tem certa analogia e
transitoriamente se observa no homem normal, quando um
complexo de forte tonalidade sentimental, presente na conscién-
cia, falsifica o seu juizo critico e o propele a dar a todos os
acontecimentos, que a ele se referem ou que com ele se podem
prender, uma valorizacdo subjectiva que eles ndo merecemy.

Ja hoje se nao admite a separagdo das formas descritas
pelo grande sistematizador da psiquiatria, Kraeplin, pois muitas
vezes, se trata de formas mistas, como ja se disse e pode auxi-
liar no juizo a fazer, especialmente, se aparecem delirios fantas-
ticos, construcoes absurdas.

Algumas vezes hi mesmo, inicialmente, um periodo com
ideias de perseguicdo, ou misturam-se ao proprio delirio de citiime,
capazes de darem elementos para o diagndstico, mas que podem
manter ou aumentar as dificuldades por se tratar de medo de
serem envenenados que, logicamente, nos impGem como conse-
quéncia da infidelidade.

Formas puras encontrou Kolle (*7) meio cento na totali-
dade dos manicomios alemaes e Bunke (**) diz que é raro obser-
var a propria paranoia em suas formas puras e evidentes.

Toda a dificuldade esta em que a parandia resulta, para o
proprio Kraeplin, de uma anormal predisposicio psiquica que
existe ja no momento do nascimento, que se encontra unida por
graduacGes insensiveis com a normalidade e que resulta em si
mesmo tdo compreensivel para os individuos sdos como as reac-
goes com que responde a determinadas causas psiquicas.

E afinal critério de intimeros autores alemies, da escola
de Gaupp e da escola francesa em que simples gradagido ou
efeito de pequena e desproporcionada causa externa patenteia
em sua evidéncia o estado moérbido.

Nos individuos desconfiados, miniaturas do paranodico per-
seguido que passam tao facilmente a perseguidores, encontra-se
a constituigdo adequada ao delirio do ciiime — descreve-se mesmo
uma constituicio parandide onde se encontra reunida a descon-
fianca, o orgulho e a susceptibilidade a que se ligam os delirios
da reivindicacdo e de interpretagio — comegando as interpreta-
¢oes falsas, tornando como evidente o que pode ser mal fundada
suspeita ou mesmo produto da fantasia, quando nio de alucina-
¢bes, raras, mas possiveis, nas paranodias, tudo encadeado em
raciocinios paralégicos.

Caracteriza o Prof. Elysio de Moura a paralégica nestas
palavras:

«Ao0 passo que o pensamento experimental — tanto o empi-

rico como o cientifico— procede indutivamente, partindo do
indicio para a presungio e passando da hipotese & certeza mediante
a verificacdo pela experiéncia, no pensamento parandico (racio-
cinio paralégico) invertem-se os termos desta relagdo: o doente
parte de uma falsa permissa, que para ele tem o valor irrecusavel
da verdade, e seleccionando entre os dados fornecidos pela expe-
riéncia somente aqueles que podem ser intrepretados no sentido
do seu preconceito, chega, por uma série de raciocinios tenden-
ciosos, mas logicamente deduzidos, a urdir um sistema de ideias
delirantes solidas e coerentemente organizado, que, aos seus olhos,
se apresenta inabalavelmente como a indiscutivel expressido da
verdade>. -
Ndao podiamos ilustrar melhor a paranoia de citime do que
com o ja referido relatério do Prof, Elysio de Moura que
muito gentilmente nos cedeu, mas que ndo podemos deixar aqui
pelo motivo indicado.

Na auto-anamnese salienta que o arguido comecara a duvi-
dar da mulher desde o noite de niipcias, por ela ter casado mens-
truada recusando aceitar qualquer plausivel explicagdo para esse
facto além da que ele dava — maneira de ocultar a desonra.

Depois disso foi-se convencendo da traigdo com diversos
homens, todos eles serviam para esse fim. Duvidou da legitimi-
dade dos filhos, ndo escapando as suas injuriosas desconfiangas
pessoas de inconcussa respeitabilidade e elevada jerarquia.

Nio via com com bons olhos a assiduidade de sua mulher
aos actos do culto religioso, mas menos ainda a comparéncia em
festas mundanas ou reunides da sociedade. Desconfianca de
todos, de tudo, ndo lhe permitia sequer que correspondesse a um

(37) Kolle — citado em J. Lange e M. Bostroem — Psiquia-
tria — Madrid, 1942,

(38) Brunke (Oswald) — Tratado de las enfermedades men-
tales — Trad. de E. Mira — Barcelona, 2.* edigdio, s/d.

by
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cumprimento, ¢ foi reduzindo a sua convivéncia até a limitar ag
restrito circulo dos parentes mais proximos.

Mas entrou a suspeitar destes também, especialmente de
um cunhado. Até do préprio pai deve ter perpassado pela mente

monstruosa suspeita, confessando que nio se sentia bem quandor

o pai ia de visita a sua casa porque ele, sentado em frente da
sua mulher, deixava perceber o relevo dos 6rgios genitais.

As desconfiancas atingem também os médicos cujos ser-
vigos clinicos ele se via compelido a solicitar, chegando a tratar
um com modos desabridos em impertinente cena de ciimes.

Langava sobre a mulher a infamante suspeita de manter
relacoes ilicitas com os proprios servicais, espiando, na expecta-
tiva de surpreender conversa comprometedora ou atitudes equi-
vocas. Chegou a despedir um velho cocheiro, mas do substituto
tem igualmente citimes e confessou que nio o despediu também
porque outro «que viesse depois seria um novo amante para a
minha mulher». .

Em cenas de citimes chegou a puxar pelo revolver.

Em matéria de colher a prova cabal do adultério fez tudo
quanto poderia fazer: saidas falsas, observacio da casa a dis-
tancia, sinais nos corredores, cadeiras atras das portas, dobras
na colcha do leito, pregueando-a de modo especial ou metendo a
mao entre os lengois exercia pressio sobre o colchao e fazia
covas, aqui e acold, mais ou menos profundas e cuja topografia
fixava cuidadosamente.

Inspeccionava a «roupa branca da mulher e até as partes
genitaisy.

Apesar dos meios, uns ingénuos, outros ardilosos, que
empregita nao conseguia obter um unico facto que tivesse o
valor objectivo duma prova ou que constituisse pelo menos
valiosa presuncdo. Donde provinham entdo os citimes? Ele pro-
prio o diz:

— As claras referéncias que lhe faziam da infidelidade
da mulher. -

Assim um amigo falando de assuntos venatorios disse que
certa herdade, pertenca do arguido, se a murassem e la metessem
alguns veados nido seria inferior 4 Tapada de Vila Vigosa, ao
que outro retorquiu em ar de comentirio: «nem ¢ preciso para
nada por 14 os veados». Achou clara a alusio!

(Quando da visita de certo dignatario da Igreja a cidade
onde vivia, alguém lhe disse em tom ironico, aludindo aos amo-
res da mulher com o prelado: «O arcebispo € aqui para este,
este € que precisa do arcebispo».

No clube um seu amigo trocou-lhe o apelido por outro de
pessoa sobejamente conhecida de todos pelas suas desditas con-
jugais. Escandalizou-se, pediu explicagoes, que lhe foram dadas,
mas Nao O convencerani.

Também um dia, numa farmacia, um rapazola se vanglo-
riow de ter obtido, nd.quele dia, os favores de uma bela mulher
que ele nunca supuzera tdo facilmente conquistar.

Logo ficou com a certeza de que essa mulher era a sua
esposa e correu a casa, assediou-a com perguntas, examinou as
suas roupas, mas o resultado inteiramente negativo, destas humi-
lhantes indagacbes, ndo conseguira fazer desaparecer mais esta
divida atroz, '

Para fins meramente clinicos esta auto-anamnese bastaria
por si s6 para a diagnose do caso. Ela é bastante para nenhum
alienista se recusar a subscrever o diagnoéstico de parandia ou
delirio de interpretagio numa das suag variedades classicas —o
delirio de ciime. Mas tratando-se de um exame médico-legal
pode supor-se que o arguido se encontre interessado em nos for-
necer uma historia falsificada e em nos inculcar a existéncia de
anomalias psiquicas que de facto ndo possua.

Depbde ja contra a simulagao o tom de sinceridade, as difi-
culdades com que algumas das declaragées foram feitas e o rigor
com que tudo se ajusta, em todas as suas particularidades, aos
quadros classicos do delirio de interpretacdo. Sem embargo,
entendeu o Prof, Elysio de Moura que ndo devia dispensar-se
de recorrer ao fidedigno testemunho alheio.

O resultado de tal inquérito foi o mais probatério da
auséncia de simulacao.

O arguido sempre assoalhara os supostos amores adulte-
rinos de sua esposa e ja durante o noivado o ciime se revelara
de forma insensata, anormal, e com 0s caracteres evidentes dum
sentimento patologico. A um amigo dissera: «a minha noiva
esteve sempre a dar-te uma sorte descarada», e no proprio dia

do casamento de um seu futuro cunhado desconfiou da noiva
com esse cavalheiro.

Os citimes, ja em pleno noivado, revestiam forma baixa,
dizendo a mais de uma pessoa «que ndo era de admirar
que a noiva desse sorte a todos, pois que ele ja mais de
uma vez tinha observado, quando andavam obras na casa que
eles deviam habitar, que ela se colocava propositadamente junto
as portas para que os pedreiros lhe rocassem pelas saias na
ocasido em que passavamy.

Os informadores garantiram que ele de todos desconfiava
¢ chegava a fazer esperas s6 porque algum lhe passasse mais
vezes a porta de casa.

Virias pessoas tiveram conhecimento de cenas conjugais
¢ aconselharam a vitima a levar o marido a um médico.

Supunha que os amigos estavam sempre a falar na sua
infelicidade, interpretava sempre como alusdes qualquer dito e
reagia com assomos de cdlera e até com ameagas de morte.

Quando saia com os filhos perguntava aos amigos se eles
eram parecidos com ele e nao ocultava a sua contrariedade se a
resposta ndo era imediata e peremptoriamente afirmativa.

O Prof. Elysio de Melo confronta depois, a histéria clinica
com o quadro do delirio paranéico do ciime concluindo que ela
apresenta as caracteristicas sintomaticas daquela psicose consti-
tucional, e que foi sob a influéncia desta psicose que praticou
o crime e por isso lhe nido cabe responsabilidade em face da
lei penal.

Os pontos tocados nessa comparacdo sao:

mento da vitima foi sempre exemplar € o mais correcto. El¢
proprio ndo alegou nenhum facto concreto e de irrecusavel q:gm-
ficado em desabono da desditosa senhora ;

b) Interpretagio delirante e auto-relacionagio. — () exame
demonstra a evidéncia que a inabalivel convicgdo na infidelidade
da sua mulher era um morbido preconceito, assente em tltima
analise numa série de paralogismos, de falsas inferéncias de
factos banais ou meras coincidéncias, que a outrém teriam pas-
sado desapercebidos, mas que a sua viciada visdo mental adqui-
riam um destacado relevo e um especial significado.

As cenas do noivado, a desconfianca da noite de nupcias,
o ver amantes em todos os homens por simples olhar, cumpri-
mento, gestos ou referéncia.

«Na sua vida de casado, as interpretagoes delirantes e os
erros paralogicos sdo o fruto incessantemente renovado de duas
ideias prevalentes, intimamente conexas: uma, a de que sua
mulher o atraicoa; outra, a de que toda a gente conhece a sua
desonra e ververa a sua tolerante passividade. A primeira embe-
be-se no sentimento do citime, a segunda no sentimento da pro-
pria dignidades.

«Por outro lado, o complexo da desonra pessoal, que,
associado ao da infidelidade conjugal, orienta ¢ domina toda a
sua actividade psiquica, cria neie um delirio de referéncia e de
auto-acusacao».

E a desconfianga de conversas, e o julgar logo que o rapa-
zola gabarola estivera com a mulher, o subentender, alusdes, etc.

c) O parandico nio se contenta com interpretacio dos
factos da vida corrente, ou dados da experiéncia quotidiana que
paralogicamente interpretou, mas escogita no passado recordacoes
de ocorréncias que vdo sofrer tardias interpretacoes.

O erro paraldgico é neste caso muitas vezes conjugado
com o erro paramnésico ou totalmente substituido por este.

Também aqui hd exemplos frisantes de erros menésicos
e de interpretagdes das recordagdes longinquas.

‘H4 alguns casos de deturpacao flagrante.

Assim a frase «O Arcebispo € aqui para este, este é que
precisa do Arcebispo» nao foi pronunciada, pois o amigo limi-
tou-se a dizer de um modo geral: «agora é que os catélicos vao
ter que fazers. Esta afirmacio é que foi adulterada pela sua
memoria que a transformou envolvendo alusio directa ao
seu caso.

d) As reac¢bes sio tipicas do ciumento paranoico.—A vigi-
lancia do conjuge suspeito, os caracteristicos processos de espio-
nagem e por fim as ameacas, as sevicias corporais e as violéncias,
tragicamente epilogadas pela agressio homicida.

Nas vésperas do crime a sua ansiedade era grande, tendo
mesmo que procurar um médico: coragao erétil, pulso frequente,
respiragao curta, polipneia, sono leve e desassossegado e sensa-
sagao de indizivel angustia,
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O crime é descrito pelo Prof. Elysio de Moura de maneira
incisiva, dramitica e mostra bem uma marca especial.:

Quanto ao delirio do ciime no alcoolismo, ele nio deixa
de ser frequente e quase especifico da forma crénica e leva
igualmente a actos anti-sociais.

Associa-se & sintomatologia orginica e psiquica propria
da intoxicacio alcodlica e nessas condi¢hes torna-se mais facil
a pericia que tem ainda as suas delicadezas de interpretacio.

Manifesta-se sobretudo quando o alcodlico crénico se
embriaga e entdo acusa, agride, procura vestigios, provas de
infidelidade, na cama, roupas, etc.

Insensivel a auténticas infidelidades, aproveitando-se até
delas em cinismo revoltante, manifesta os mais zelosos citimes
por casos que s6 na sua interpretacdo delirante existem.

A intensidade do delirio estd de acordo com a quantidade
de alcool consumido, € nos periodos de abstengdo pode diminuir
e até desaparecer, mas por fim torna-se irredutivel.

Estas modificagdes do delirio com a abstinéncia e o uso
da bebida, constitui o tinico sinal, quanto propriamente ao estado
delirante, para o diagnoéstico diferencial.

As alucinagoes, tao frequentes, no alcoolismo cronico, estao
muitas vezes na base de toda a construgio delirante do ciime
do alcodlico. :

As ilusbes e os erros paramnésicos frequentes nestas into-
xicagoes concorrem também para o delirio.

[Segundo as ideias de Luxemburger, citadas e perfilhadas
por: Vallego Nagera (®°), haveria certo parentesco destes deli-
rantes com a constituicio esquizofrénica.

O delirio de citimes, como o delirio alcodlico em geral e a
parandia alcodlica pertenceriam ao circulo esquizofrénico.

As diversas manifestagdes do alcoolismo resultariam dife-
rentes conforme a constituicao individual.

O delirio tremens, a psicose de Korsakow, as pseudo para-
listas alcodlicas e a polioencefalite superior teriam um tipo cons-
titucional especifico; a dipsomania, a epilepsia alcodlica e os ata-
ques epilépticos nos alcodlicos pertencem ao circulo genético
comicial ; a melancolia alcodlica € a dipsomania ao circulo cicloti-
mico (Nagera) ().

Demos alguns passos de historia clinica por nos colhida
de um dos internados na Clinica Psiquiatrica entdo da direccao
do Prof. Elysio de Moura. '

Delirio de ciime em um alcodlico com manifestagoes anti-
-sociais graves, violéncias contra a mulher, tentativa de homici-
dio na pessoa de um proéprio filho, por duvidar da sua legitimi-
dade. O estudo do doente que completamos deslocando-nos pro-
positadamente a terra onde residia para colhermos mais dados,
levou-nos a considerar o caso como se prestando a exemplificar
as ligacbes intimas das esquizofrenias com a forma delirante
ciumenta do alcoolismo.

Quanto ao delirio de citime nos esquizofrénicos tera o seu
diagnostico facilitado pela presenca da sintomatologia das esqui-
zofrenias. :

Na intoxica¢do cronica pela cocaina e na menopausa e his-
teria, o interesse é menor.

Teremos agora que olhar ao problema da responsabilidade
dos criminosos passionais.

Vr

) monismo de Haeckel, tio entusiasticamente aceito, defen-
dido e ampliado por grande ntimero de cientistas do século pas-
sado, olhava o homem como verdadeiro autémato pois lhe negava
liberdade no proceder. ;

Para os adeptos dessa doutrina a evolucio fatal dos ato-
mos tudo condiciona, de tudo é responsavel e a consciéncia para
um dos que mais ardorosamente entre nos abracou tais ideias,
Miguel Bombarda ('), ndo é sendo a consciéncia dos Atomos.

Regressava-se ao fatalismo de velhas eras, agora sob a
aparéncia de rigorosa concepgio cientifica, e em ciéncias crimi-
nais o positivismo erguia-se eivado dessas ideias contra a escola
classica.

(39) Tratado de Psiquiatria — Antonio Vallego Néagera —
Barcelona, 1944.

(40) Local citado.

(+1) Bombarda (Miguel) — A consciéncia e o livre arbitrio.

O positivismo criminal com seu exclusivismo endogenista,
seus exageros, sua nocao de criminoso nato, suas ideias sobre
irresponsabilidade e pericolosidade, veio indiscutivelmente abrir
novos horizontes, projectar novas luzes sobre o problema do
crime, talvez exactamente por ter ido muito além da verdade.
£ possivel que s6 assim tivesse conseguido mostrar que a velha
escola classica estava por sua vez muito longe da verdade, muito
para aquém dela.

Estamos ja hoje por nossa vez sem possibilidade de poder
aceitar o monismo, o determinismo abriu as mais largas brechas,
e assim os alicerces filos6ficos da escola positivita ruiram.

Nio se julgue que os progressos da endocrinologia vao
reforcar a tese determinista. Como claramente diz um dos mais
altos expoentes neste dominio do saber e que mais o valoriza,
Nicola Pende (*%), a endocrinologia nao leva a aceitar a exis-
téncia de dependéncias absolutas entre a formula neuro-endocrina
e os fenomenos psiquicos, mas somente de relagbes de conexio.

O Prof. Pires de Lima (**) pode perguntar:

«Que ¢é feito dos atomos eternamente invariiveis’»

«Que ¢ feito do determinismo psiquico, tdo caro aos sabios
que perverteram o meu cérebro de adolescente ?»

Mas niao podemos negar o valor do endogenismo na génese
do crime, mas ele nao é tudo, como tudo ndo sido os factores
externos.

Nés (*) escrevemos que a individualidade do delinquente,
biotipologicamente analisada, «desempenha papel importante na
etiologia, patogenia, profilaxia e terapéutica criminais, e assim
a avaliacio comparativa dos factores etiologicos da delinquéncia,
o estudo do mecanismo da acgo delituosa, a classificacio dos
delinquentes, a orientagio da luta preventiva e das sancoes, tanto
no campo individual como social, s6 desta maneira se poderao
fazer cientifica e proveitosamente». Mas acrescentamos:

«Reconhece-se o valor etioldgico de causas morais, em espe-
cial o abandono moral, religiosas, econdmicas, culturais, politi-
cas, maus habitos, intoxicacOes externas, traumas, mas é evi-
dente que factores constitucionais se nio determinam, predis-
poem, tornam-se em condigoes favoriveis ao delito, o qual apa-
rece por estimulos que sem essa predisposicio nada fariam, e ¢
possivel que mesmo os mais fortes estimulos de ordem ambiencial,
nao havendo qualquer predisposicio de terreno propicia, nio
pudessem conduzir ao delitox».

O crime nao é produto fatal do jogo da constituicio indi-
vidual com o ambiente, de maneira a abolir, em todos os casos,
a responsabilidade do delinquente.

Aceitar o contririo é negar toda a liberdade humana, toda
a possibilidade de correccao, e as proprias medidas de defesa
que pela pericolosidade do criminoso mandam tomar os defen-
sores desta maneira de ver, serido afinal determinados pela natu-
ral evolucdo... dos atomos, consequéncia fatal desta engrenagem
que esta em movimento inalteravel.

O crime ¢é manifestacao de inadaptabilidade, ¢ reacgao anti-
-social perante certas condictes do meio ambiente.

A responsabilidade criminal é medida pela possibilidade
que a vontade humana tem de dominar essa falta de adaptacio,
evitar essa reac¢do anti-social. :

O irresponsavel é aquele em que a vontade niao tem a
necessaria forca para dominar a reaccdo anti-social, o estimulo
ao crime, ¢ o delito é praticado automaticamente, involun-
tariamente.

Ora ao perito em exames mentais compete determinar até
que ponto vai a possibilidade do individuo dominar a reaccao
instintiva, neutralizar o estimulo ao delito, compete concluir se
o acto foi cometido voluntariamente ou involuntiriamente, o que
equivale a dizer, nesta nossa maneira de ver, se houve ou nio
responsabilidade criminal.

Mas praticamente nao podem as coisas ser assim vistas e
teremos de nos- pronunciar pela responsabilidade aplicando ert:
tério de exclusdo, determinando a irresponsabilidade.

Ao alcance do perito esta de facto s6 concluir pela irres-
ponsabilidade, e concluira por a afirmar quando se certifique
de que o delito foi condicionado por um estado patoldgico, de

(12) Pende (Nicola) — Endocrinologia y Psicologia criminal,
Madrid, 1932.

(+3) O corpo humano — rudimentos de anatomia — J, A. Pi-
res de Lima, Porto, 1945.

(#4) Duarte-Santos (L. A.) — Biotipologia Humana — n.° 27
da Colecgao Studium — Coimbra, 1941,
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que o acto delictuoso constitui, por assim dizer, um sintoma
morbido.

Note-se que concluir no exame psiquiatrico pela anorma-
lidade psiquica, pela insanidade mental nido equivale sempre a
afirmar a irresponsabilidade em certo crime, porque nem sempre
ha apagamento total do conjunto das funcoes e sinteses psiqui-
cas, nem sempre sao todas abrangidas de maneira permanente,
e assim, em psiquiatria forense, ha necessidade de relacionar o
estado psico-patologico com o crime e as condicbes particulares
em que este se desenrolou.

A responsabilidade ressalta portanto de forma negativa,
¢ estabelecida quando é impossivel justificar a irresponsabilidade
pelo exame pericial.

E desta forma, como muito bem acentua Verger (**) dis-
pensa-se afinal toda a prévia discussio metafisica a volta do
livre arbitrio € do determinismo, porque sob o ponto de vista
pratico e positivo «la connaissance vulgaire et mieux encore
I'observation scientifique, nous mettent en présence d'une dis-
tinction fondamentale qui établit dans ’humanité deux catégories
bien différentes».

Para mais na discussao a volta do livre arbitrio como tam-
bém diz Verger «les opinions sont affaire de croyance plutot
que de connaissance» coisa idéntica ao que Yves D&Iage (“)
escrevia a proposito das controvérsias do transformismo: «Je suis
absolument convaicu qu’on est ou n’est pas transformiste, non
pour des raisons tirées de I’histoire naturelle, mais en raison de
ses opinions philosophiques».

Pelo menos no sentido pragmatico de W. James, Schiller e
Le Roy, temos de admitir a liberdade humana, porque de facto
praticamente tudo se passa como livres os homens fossem.

«On admet que, dans la pratique, un homne, a moin d’étre
fou, peut et doit s'abstenir de tout acte défendu» (Maxwell) (+7).

E assim mesmo fora de toda a discussio metafisica os
homens «sont pratiquement libres et responsables, et dont les
actes sont impreévisibles en thése généraley, mas a par destes ha
certo numero de individuos em que pelo contrario «les actes
sont prévisibles sinon dans touts leurs détails, au moins dans
leur sens général> e nos quais «l’obervation scientifique et le
bon sens populaire se trouvent d’accord pour reconnaitre dans
ces conditions que les moyens d'intimidation et de répression
de la loi pénale sont inopérants et méme odieuxs (Verger).

Ora afirmar a responsabilidade juridica, ou social ou moral,
de um homem por um acto que praticou, significa que se entende
que ele deve suportar as consequéncias desse acto, que ele ¢
imputavel.

Aos responsaveis ha a aplicar a sangdo como pena, como
meio de corrigir o individuo intimidando-o e como maneira
de fazer profilaxia, pelo exemplo, aumentando as inibigoes a pra-
tica do delito pelo medo do castigo.

Aos irresponsaveis ha a aplicar medidas de seguranca, de
defesa, contra elementos perigosos para a sociedade.

Ainda também quanto aos responsaveis é preciso avaliar
do seu grau de pericolosidade, determinar se a pena conseguiu
corrigi-los e se eles ap6s o cumprimento desta nao constituem
ainda perigo e ndo necessitam ficar em regime especial, agora
ndo aplicado como castigo, mas como defesa social.

Esta nogdo do estado de pericolosidade leva a pena inde-
terminada.

O critério de pericolosidade como linico a ter-se em conta,
abolindo a nogdo da responsabilidade, ¢ inaceitavel porque redu-
ziria 0 homem a autémato, nao lhe reconhecia qualquer liberdade
de accio e tornar-se-ia perigoso no campo das ideias e na apli-
cagdo pratica.

Contudo na Bélgica, ultimamente, ja ndo se poem aos peri-
tos questdes de responsabilidade, mas simplesmente se.lhe pede
que avaliem da pericolosidade do individuo para a ordem social.

O estado de perlc01051dade substitui o de culpabilidade ¢

nos entendemos que a nociao de culpabilidade se deve manter |

e aliar & de pericolosidade.
Pericolosidade e culpabilidade s3o estados que nao se
excluem, mas se completam.

(45) Verger (Henri) — L'evolution des idées médicales sur
la. responsabilité des délinquants — Paris, 1023.

(46) Citado em Kologrivof — Hssai d'une somme catholique
contre les Sans-Dieu. Paris, 1936.

(47) Maxwell — Le Crime et la Sociéte.

Junte-se ao conceito da culpa a nogio da nocividade, mas
nio se olhe s6 a justica pelo lado utilitario e ndo se esqueca
a irresponsabilidade, tratando os irresponsiveis medicamente e
repudie-se o critério manifestado nestas palavras de Rognes de
Fursac (*®): «deixa-se a repressdo penal ter seu pleno efeito,
mesmo quando o individuo aparece mais ou menos tarado men-
talmentes.

Niao. Os tarados, os irresponsaveis mentalmente tém que
ser entregues aos médicos.

O primeiro problema a resolver, pois, ¢ saber se o crimi-
noso passional é ou nao irresponsavel.

O Coédigo Penal Portugués diz no seu art.” 42.°:

«Ndo sdo susceptiveis de imputagdo

Os loucos que nio tiverem intervalos lucidos
E no art.® 43.°:
«Ndo tém imputagio:

Os loucos que, embora tenham intervalos lucidos, pra-
ticaram o facto no estado de loucura.

3.° Os que, porque outro motivo independente da suva
vontade, estiveram acidentalmente privados do exercicio das suas
faculdades intelectuais no momento de cometer o facto punivel.

Luis Osorio (%) diz que o Cddigo emprega a palavra
loucos em sentido genérico, significando toda a alienacdo mental.

Manzini (°°) entende que a loucura compreende o estado
patolégico (isto é: uma doenca, uma enfermidade em sentido cli-
nico) constitucional e ndo os estados passionais ou emotivos.

E evidente que além dos estados patologicos constitucio-
nais temos que englobar aqui os adquiridos.

Quando aos estados passionais se puros, nio podem de
facto entrar na designacao de loucura do Codigo Penal.

Luis Osério entende que eles entram no n.° 3 do art.® 43.°,
como se a paixa'io seja «motivo independente da vontade» que
prive do exercicio das faculdades intelectuais no momento de
cometer o facto punivel».

‘Ora 1ss0 é que resta provar.

Antes de abordar esse assunto pode afirmar-se que, a face
do que dissemos sobre irresponsabilidade e dos artigos 42.° e
43.° do Codigo Penal Portugués, o crime passional cometido por
individuo que nio seja um passional puro, mas um ciumento
patologico, dos grupos que estudamos, ndo é susceptivel de impu-
tacao, trata-se de um acto praticado com irresponsabilidade.

Recorde-se que hi os crimes pseudo-passionais totalmente
a margem do crime passional.

Se ha s6 paixao, se ¢ crime passional puro, o individuo ¢
responsavel porque a paixio nio ¢ estado anormal, se entra no
moérbido ndo se pode contudo identificar a doenca e ndo implica
irresponsabilidade, a vontade pode manifestar-se.

De facto a paixﬁo ¢é emocao especial com certa estabilidade
e duragio, mas nao torna o apaixonado num automato € 0s seus
actos ndo sdo incoerciveis, fatais.

H. Claude ('), contudo, entende que na paixdo ha uma
ideia obcessiva integrada na personalidade o que separa da obces-
sdo propriamente dita em que a ideia tem sempre caracter
parasitario. Nao deixa, apesar disso, de se pronunciar aberta-
mente pela imputabilidade dos criminosos passionais.

Na verdade o passional que delinque ndo o faz de maneira
irresistivel, mas cede a tendéncias instintivas, a fundo criminoso,
de maneira consciente, como quando outros crimes comete.

Escreveu Jiménez de Asta (°2):

Nao mata o amor; a paixao por si mesma nao ¢ motivo
do acto, sendo um estado de consciéncia em que o mobil especi-
fico pode determina-lo por uma capacidade de provocar reacgoes
imediatas e aberrantes.

A ‘paixdo nao anula o temperamento do individuo, que man-
tém as suas caracteristicas fundamentais. A paixao hipertoniza
a consciéncia sem porém abolir a individualidade.

Qs citimes podem originar actos incontinentes, escandalos,

2.8

(48)
(49)
(50)
(51)
(32)

rilho).

Citado em Lévy-Valensi — Lugar citado.

Osério (Luis) — Notas ao Co6digo Penal, Coimbra, 1817.
Nota anterior.

Claude (H.) — Psiquiatria forense.

Astia (Jiménez) — Croénica del Crime (em Heitor Car-
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tormentos morais, modificagoes imprevistas, oscilagoes bruscas
do humor, ansiedade, porém o delito ndo, salvo quando atacam
um homem temperamentalmente propenso a violéncia..

A paixdo cega a razao, a vontade, diz-se, mas s6 o faz
a uns e a outros ndo, e a sociedade tem que logicamente actuar
também de maneira diferente perante esses individuos e nio
pode generalizar.

A existéncia, da paixdo nao pode, por si, tirar a responsa-
bilidade, pois com Cogliolo hemos de admitir que sem paixao
nio hi afinal delitos e sem delitos os codigos niao seriam
NECcessarios,

Acrescente-se que nem sequer a nobreza da paixdo se pode
invocar pois € de natureza sexual, grosseiramente materialista,
desprovida de amor no verdadeiro e nobre sentido desta palavra.

«O citime ¢ uma paix@o que rebaixa quando o amor é ape-
nas uma sensagao que faz vibrars» (Maria Amalia Vaz de Car-
valho) (°*), actuam como outros criminosos que vdo até ao
delito por um motivo afinal semelhante, como o demonstra com
poderosa argumenta¢do e larga exemplificacdo, Rabinowicz
que afirma que o ciume em individuos ndao criminosos leva ao
desespero, pode levar ao suicidio, ndo aa crime, ao homicidio.

Alguns autores, pelo exame, cuidado, do passional, desco-
brem-lhe manifestacoes que aproximam das esquizofrenias, da
epilepsia e de diversos estados psicopatologicos e concluem que
se trata de irresponsaveis,

Entendemos ser de louvar, e ja dissemos até que ¢ indis-
pensavel esse exame profundo e extenso, mas para cada caso,
sem generalizar.

Heitor Carrilho (**) escreveu: «E necessario, pois, diante
dos problemas médico-legais, penais e sociais dos crimes por pai-
xd0, que o exame clinico esclareca sobre a potencialidade psi-
cotica do individuo, sobre a sua fraca resisténcia aos choques
emotivos, sobre a intensidade e extensio da ideia fixa e do estado
obcessional, sobre a interpretagio delirante de que se revestiu
o crime passional, sobre as evolugoes vesanicas correlatas».

Assim 0s passionais sao responsiveis a nio ser que se
descubram, mas individualmente, razoes para os julgar, cada caso
de per si, irresponsaveis, englobando-os no grupo dos ciumentos
anormais sem delirio.

As caracteristicas do crime passional ndo sio diferentes
das dos outros crimes e ndo merecem especial tratamento pela
sociedade.

Filésofos, pensadores, literatos, homens de leis, biologistas,
médicos, médico-legistas e psiquiatras tém-se ocupado da paixdo
¢ do crime passional.

A opinido piiblica, falsamente orientada por sentimenta-
lismos baratos, disfarcados sob a aparéncia de especulagoes
filosoficas, verdades biol6gicas, ou humanitarismos cientifica-
mente baseados, criou um certo niimero de preconceitos ridiculos
que tém forca de lei e contribuem para a frequéncia do crime
passional.

Esta modalidade de crime tem aumentado depois da guerra
de 1914, que tdo profundamente alterou os costumes e se reflec-
tiu na criminalidade (Constantin) (*°), mas grande responsabi-
lidade cabe, pela frequéncia do crime passional no fim do
século XIX e neste século, a literatura, ao teatro e agora ao
cinema, glorificando a paixdo, o desenfreamento sexual, o pro-
prio crime, chegando a ndo admitir amon sem crime: «Amour
jusqu'au crime, tel est, comme vous le savez, le veritable amour»
(Jules Lema:tre) e «qui n'aime pas jusqu’au d-.shcmneur ne peut
pas dire qu’il aime» (A. Dumas) (°°).

Essa literatura profundamente dissolvente inutiliza o que
ha de nobre no homem, tudo querendo subjugar ao poder indes-
criminado da paixao, senhora absoluta da vida do apaixonado
e das vidas dos outros que pode desfazer sempre que, para o seu
triunfo, isso seja necessario.

Mas até homens de ciéncia como Waldemar Coutts (°7)

(53) Carvalho (Maria Amaélia Vaz de) — Cartas
noiva, 6." edigcdo s/d.

(5¢) Carrilho (Heitor) — Os crimes passionais e 0 «sursis»
— Arg. de Med. Legal e Identif. — pag. 49, 1937.

(55) Observations relatives a l'influence de la guerra sur
la eriminalité et la moralité — Ann. Méd. Légale — Margo, 1930.

(%) Citados em Lévy-Valensi.

(37) Coutts (Waldemar) — El deseo de matar y el instinto
sexual.

a uma

nao hesitaram em escrever frases como esta : «matar, para possuir
o elemento que hi-de permitir viver a espécie, € a lei inexorivel
da Natureza».

Os tribunais sdo benévolos e os proprios codigos dos paises
latinos admitem pelo menos certa minoragdoda pena.

Felizmente que estamos a assistir a um volta-face e com
a abolicio do jari, e uma melhor compreensio dos juizes, a
benevoléncia vai-se atenuando.

Por outro lado nos proprios codigos, como o italiano, ja
se comega a dispor que: «Os estados emotivos e passionais nem
excluem nem diminuem a imputabilidades (°%).

O nosso Codigo Penal tem uma disposicdo que pelo menos
—como ja vimos — pode permitir julgar-se que ¢ aplicavel ao
crime passional.

De facto se a paixdo priva o criminoso do exercicio das
faculdades intelectuais no momento de cometer o delito, cai-se
no art.® 43.° do Cédigo Penal.

Mas a analise da execugao destes crimes esta longe de
demonstrar tal perda das faculdades intelectuais e convence-nos
de que, realmente, se trata de delitos tdo repreensiveis como
quaisquer outros e praticados com tanta responsabilidade
como eles.

Sigamos de perto Léon Rabinowicz:

Temos de considerar trés fases no crime: intencio, decisio
€ execucao.

A intengio pertence ao foro intimo, nao oferece qualquer
perigo social, mas a decisdo ja o oferece, so lhe falta a execugio
que de um momento para outro se pode praticar.

Qualquer crime comete-se com premeditacio quando haja
reflexao, certo intervalo de tempo entre a decisdo criminosa e
a acgdo ou que a decisdo seja tomada a sangue frio.

Ora o estudo dos casos de crimes passionais leva-nos a
conclusao de que sempre ha premeditacdo, pois a tnica excepgao
é puramente tedrica — seria o caso do criminoso ter plena con-
fianga e num momento ver e mafar — intencao, decisao e execu-
¢io fundidas em um mesmo instante, contitui o crime passio-
nal ideal.

Cometer o crime em pleno arrebatamento da paixio, da
emogio, é o caso previsto pelo nosso Codigo Penal, que assim
s6 pode ser tomado no campo teodrico.

E realmente é de admitir a impossibilidade, ou pelo menos
a extrema raridade, de niio haver intervencio da logica, razio
e sentimento moral, tornando o acto reflectido.

Em geral ha reflexdo, no passional, antes da decisio e antes
da accao.

(Quanto maior espaco de tempo existir entre as trés fases
do crime, menos se duvidara da existéncia de premeditagdo.

Por sua vez interessa a plena posse de si, ndo no momento
da execucdo, mas da decisdo. !

Os que actuam num arrebatamento nio quere dizer que
antes nao tivessem reflectido, simplesmente aguardando o mo-
mento. Como ndo reflectem se tantas vezes até marcam prazos as
yitimas?

Os intervalos entre as fases do crime existem nos passio-
nais como a observagao cuidada tem mostrado,

A tempestade da paixdao ¢ um mito.

A decisdo é tomada a sangue frio: matam no furor, mas
lavram a sentenca antes.

E Rabinowicz termina por classificar o criminoso pas-
sional em cinco grupos:

1.°— Criminoso passional ideal, a que ji nos referimos,
é teorico.

2. — Criminoso passional puro, em que ha pequenos inter-
valos entre a intencdo, a decisdo e a execucio.

3.2 — Criminoso passional impetuoso, em que ha grande
intervalo entre a intencdo e a decisio, mas uma vez
tomada esta, a execucdo ¢é rapida.

4. — Criminoso passional voluntirio, em que a intengio
se segue logo a decisdo, mas ha grande hesitacao até
a execucao.

(s8) Carrara (M.) — Il delinquente per passione nel nuovo
Codice Penale Italiano— Arch. Antr, Crim, Psic. Med. Legale,
1933, pag. 3
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5. — Criminoso passional reflectido, com longos interva-
los entre a intengdo, a decisio e a execucao.
Todos estes cinco grupos com premeditacio,

E tao clara a reflexfio em alguns casos que chega a escolher
0... juri, como na observagao citada por J. Sur (°) da mulher
Panchouke que s6 matou o amante do marido, em Paris, porque
«en province, les jurés sont trop bétes».

_ £ bem evidente que em tése geral temos de admitir a res-
ponsabilidade do criminoso passional, como em qualquer outra
modalidade de crime, e s6 aos peritos compete encontrar os
casos de inimputabilidade.

Quanto a pericolosidade do passional puro ela cessa apos
o crime, e se s6 olhassemos o delito por esse lado utilitario, nada
a justica teria a exigir dele.

Queremos terminar com a leitura de um passo da douta
sentenca do juiz brasileiro Nelson Hungria a demonstrar
que, felizmente, o crime que, até agora, se chamava passional vai
perdendo direito ao titulo e vai sendo tratado como merece:
«Fiados na impunidade, que sob a mascara de passionais, costu-
mam obter da mal avisada benevoléncia do Tribunal popular, e
certos da impossibilidade de reaccdo de suas frageis vitimas,
a esses criminosos vulgares niao inspira sendo um inferior senti-
mento de despeito. Ndo os empolga ou exalta o furor amoris
ou a paixdo que apenas simulam. Na realidade, sido frios, cal-
culados e perversos.

...N3o ha remissio para aquele que elimina a esposa em
nome de monstruoso dever de honra. Tal assassinio ¢ um crime
estupido e vulgar, comd qualquer outro praticado por sede de
sangue».

(59) J. Sur —Le Jury et les crimes passionnels,

I£ o Promotor publico do Rio de Janeiro, Roberto Lyra (")
ja em 1932 escrevia: «O verdadeiro amor, honesto, doméstico,
sem fartura de dinheiro e de tempo, nem prédigo, nem ocioso,
o santo amor de cada dia ndo pode ser criminoso.

Celerado é o amor vadio dos parasitas sociais, que nio
tendo que fazer ou pensar, apenas cuidam de abastecer de espas-
mos a sua medula lombar; celerado é o dessas maquinas de
prazer, manequins de estofos e de joias que ndo trabalham nem
amam, mas vendem o corpo e a alma por trafularias e vaidades.

Aos crimes desse amor, dobradas penas, para que se edu-
que, na regra de bem viver».

E terminava com estas palavras de outro brasileiro—o por-
tugués de coragio Afranio Peixoto —: «Desculpar a cobica que
rouba, a inveja que detrata, o fanatismo que agride, o amor que
assassina, é favorecer que essas paixoes violentas dominem a
sociedade.

... Todos nos sabemds, por experiéncia quotidiana como os
chamados crimes passionais sdo o delito barbaro das sociedades
primitivas».

Quando a jurisprudéncia, que no dizer de Afranio Pei-
xoto (%) —¢é «a vida juridica emendando a lei», assim ja usa
palavras tao claras como aquelas de Nelson Hungria, mal vai
para o crime passional que nos parece estar prestes a perder esse
qualificativo e a ser relegado para junto dos outros crimes,
sem beneficiar de atenuantes que realmente nao merece.

Morrera portanto, o crime passional :

— Que a terra lhe nfo seja leve!

(s0) Lyra (Roberto) — O amor e a responsabilidade crimi-
nal. Sdo Paulo, 1932.

(s1) Peixoto (Afranio) — Himenolatria — Arg. de Med. Le-
gal e Identificagdo, 1928, IV, 9.

Sobre fenémenos de propagacido continuos
no cortex cerebral

No funcionamento do sistema nervoso central intervém
dois processos de propagacdo funcionalmente diferentes: 1.° a
propagacao neurénica de irritacdo; 2.° mecanismos continuos de
propagacio no conjunto das células nervosas.

A principal diferenga consiste no facto de as impulsoes
serem transmitidas nos prolongamentos nervosos das células no
curso da propaga¢io neurdnica, enquanto que no 2.° caso uma
mudanca da actividade espontanea ¢ desencadeada por uma irri-
tagdo que progride no conjunto das células. Este tltimo processo
esta ligado a autorritmia do sistema nervoso.

Pode consistir numa variagio do numero de células em
funcido, quere dizer, num aumento ou diminuigio da irritagio,
ou entdo numa mudanca do ritmo da sua descarga, ou seja que
consiste entdo numa sincronizaciao ou desincronizacao. :

1I

Ocupamo-nos da questio da velocidade e da extensdo das
mudangas de actividade desencadedveis por uma irrita¢do local.
As pesquisas foram levadas a efeito no coelho, porque o
lisencéfalo particularmente desenvolvido neste animal nos pare-

R. MAGUM (Hamburgo)

ceu favoravel a um estudo quantitativo, e, ainda, porque é possi-
vel efectuar no coelho derivagbes da actividade cortical sem
alteracoes durante horas, e isto sem qualquer influéncia farma-
cologica,

Irritimos o cortex com a ajuda. de cristais de estricnina
ou de impulsos eléctricos. As derivacoes bipolares da actividade
cortical foram realizadas com a ajuda de uma série de eléctrodos
agulhas, introduzidos no cortex igualmente, com a ajuda de ori-
ficios estreitos de trepanacao.

Os ensaios de derivagao de um hemisfério posto a nli mos-
traram que este método ndo ¢ propicio as medigoes de velocida-
des de propagagao, devido a desidratacio e ao arrefecimento
da superficie cerebral,

Para a irritagdao eléctrica servimo-nos de impulsos de cor-
rentes rectangulares, com uma frequéncia de 10 por segundo,
e uma tensao de 1 a 5 volts. A irritacdo total durou, em geral,
5 segundos.

111
Devem considerar-se dois fendmenos de irritacio diferen-

tes: por um lado, a irritacdo epiléptica, acompanhada de poten-
ciais méximos de cerca de 1 mv de amplitude, por outro a redu-
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¢ao progressiva da actividade espontanea descrita a primeira vez
por Leao, que lhe chamou «spreading depression».

Observou-se a possibilidade de obter ataques focais, suce-
dendo-se rapidamente, por irritagdo com estricnina sobretudo
das regides occipitais do cortex (Jansen e colabor.), enquanto
as ondas de redu¢io sobrevém mais por irritagdo periférica
frontal.

Puderam demarcar-se varias regides corticais, em que SO
um dos dois fenémenos se produzia. Leao referiu que nio lhe
foi possivel desencadear uma «spreading depression» a partir
do campo 29, que segundo as nossas experiéncias é particular-
mente ictofilo.

A medida da velocidade de propagacdo da onda de irritagdao
epiléptica mostrou um resultado surpreendente: verifica-se que
a velocidade de desenvolvimento do ataque diminue proporcio-
nalmente a distancia do ponto de irritagdo.

A figura n.° 1 mostra os valores médios de 15 ataques
focais sucessivos, registados num diagrama tempo - percurso.
O atrazo permite reconhecer um frajecto quase exponencial.

Yelocidades de propagacéo

mm. por Seg. km. por hora
AL Axonio 50-80. 10’ 200
i 1-2.10° 4
Dendrito -l

mm. por min.

ﬂOueda de foco 02 12
«Spreading Depression» 0.05 3

Fig. 1

Tratava de averiguar-se se a velocidade da onda de reducao mani-
festa um comportamento semelhante. Segundo as nossas expe-
riéncias, efectuadas até agora com Ross, deve responder-se nega-
tivamente a questdo posta.

Os resultados das medidas registados no diagrama mos-
tram que a «spreading depression» se propaga (contrariamente a
irritagdo epiléptica) muito provavelmente com uma velocidade
constante. :

Se compararmos a velocidade média dos dois fenémenos
para uma distancia cortical de 15 mm., verificimos que a irri-
tagdo epiléptica é duas a trés vezes mais rapida que a onda de
redugdo. A propagacio em todas as direcgoes sobre o cortex do
hemisfério, a partir do ponto de excitacdo é duma maneira con-
tinua, é comum aos dois fenémenos de transmissao.

Uma diferenca nitida reside no facto do cortex da con-
vexidade ser geralmente atingido duma maneira lentamente pro-
gressiva pela irritacio epiléptica, e que, entdo, este estado de
irritacdo excepcional se estende, ao mesmo tempo e subitamente,
a todos os pontos, enquanto que no caso de «spreading depres-
sion» é um circulo de redugdao de 5 mm. de largura que percorre
o cortex emo uma onda circular.

Observamos muitissimas vezes misturas das duas formas
de reaccio. E assim que em certos ensaios vimos surgirem no
dominio da onda de redugdo, grupos irregulares de descargas

singulares, de grande amplitude, migrando com a depressao sobre |

o cortex. Esta forma transitéria, tal como foi ja descrita por
Leao duma maneira bastante similar, estd representada na
figura 2.

18Y

Para responder a pergunta: quais 0s mecanismos que estdo
na base dos fenomenos descritos? — parece adequado examinar,
comparativamente, as velocidades dos diversos processos de pro-
pagagao nervosa.

A figura 3 mostra-nos que o impulso se propaga no cilin-
dreixo com uma velocidade de 200 quilébmetros por hora, no
dendrito com a dum pedo, enquanto que a onda de irritagio
epiléptica ndo percorre sendo 12 mm. por minuto e a «spreading
depression» 3 mm,

20 (5]
Espaco s
m. o /
o ?0/0 :
omm&é °
e
w6
9
Tempo o
150 200 250 300
Fig. 2

Esta comparagdo deve estabelecer que temos de contar
com fenémenos de propagacao essencialmente diferentes, e que
as mudancas de actividade progressiva no conjunto das células
nao repousa sobre uma condugio axonal ou dendritica.

Discutiu-se muitas vezes a formacio de uma substancia
inibidora ou excitante no local da excitacio, capaz de se difun-
dir através do corter cerebral e de produzir, assim, as mudangas
de actividade. Esta hipotese ndo permite explicar o atrazo expo-
nencial da velocidade de propagagido no ataque focal nem a
paragem stibita da descarga epiléptica.

e

Fig. 3

Também ndo se pode enquadré-la no facto observado por
nos muitas vezes, de uma onda de reducio poder viajar desde
o ponto de excitagio frontal até ao polo occipital e voltar sem
interrupgdo. Sobre este ponto de vista, a tese, defendida por
Kornmiiller de que a glia desempenha um papel regulador da
irritagdo sobre as células nervosas, apresenta um interesse
particular.

E sempre de supor que o processo de propagagio nos fené-
menos discutidos se realiza na trama glial, € que o regulador
glial desencadeia as variagbes mensuraveis da actividade com a
sua lenta velocidade de propagacao.

*

Estas hipoteses, brevemente esquematizadas, mostram que,
no que respeita a interpretacdo dos fenémenos continuos de pro-
pagagao no cortex cerebral, nés nio ultrapassimos muito a
pura descricao dos fenémenos em questio.

O passo seguinte consiste em examinar a relagio existente
entre estes processos e as mudancas de condicbes gerais, como,
por exemplo, do metabolismo gasoso, e em efectuar anilises qui-
micas no dominio do cortex respectivamente atingido pelo feno-
meno de propagacéo.

Assim poder-se-a, talvez, obter novos horizontes sobre a
natureza da autorritmia das mudangas de actividade em
progressao.

et
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ACCAQ ANTIBIOTICA

I'r.
e
Fr.
Fr.
Fr.

com 200.000 L. L
com 400.000 U, 1.
com 600.000 U, 1. de PENICILINA 4 0,50 g. de ESTREPTOMICINA E DIHIDROESTREPTOMICINA
com 800.000 U, L
com 400.000 L. L

COM +REFORGE D AS

DEFESAS NATURAIS

IMUNOBIOTICO

PENICILINA + LISADO BACTERICO IMUNIZANTE DE PNEUMOCOCOS,
MICROCOCOS CATARRAIS, ESTAFILOCOCOS, ESTREPTOCOCOS,

ENTFTEROCOCQS, B. -DE PFEIEFER E B. DE FRIEDEANDER;

IMUNOBIOTICO-E

PENICILINA 4+ ESTREPTOMICINA + DIHIDROESTREPTOMICINA +
LISADO BACTERICO IMUNIZANTE DE PNEUMOCOCOS, MICROCOCOS
CATARRAIS, ESTAFILOCOCOS, ESTREPTOCOCOS ENTEROCOCOS
Booa:BRESSPSEOE L PR EsREvES 9B o B E BRITED LANDER:

APRESENTACAO:

IMUNOBIOTICO

PENICILINA+LISADO BACTERICO IMUNIZANTE

I'r. com 200.000 L. I, de PENICILINA
I'r. com 400,000 U. . de PENICILINA
Ir. eom 600.000 U. 1. de PENICILINA
Fr., com 800.000 U, 1. de PENICILINA

IMUNOBIOTICO-E

PENICILINA + ESTREPTOMICINA + LISADO BACTERICO IMUNIZANTE

de PENICILINA + 0,50 g. de ESTREPTOMICINA E DIHIDROESTREPTOMICINA
de PENICILINA + 0,50 g. de ESTREPTOMICINA E DIHIDROESTREPTOMICINA

A CADA FRASCO CORRESPONDE UMA AMPOLA
DE LISADO BACTERICO IMUNIZANTE

CAIXAS DE 1,534 5 o 100 DOSES

LABORATORIOS UNITAS, LDA.

CLOCORRBEINOON ELHO, 8=115BO&A

de PENICILINA + 0,25 g. de ESTREPTOMICINA E DIHIDROESTREPTOMICINA (INFANTIL)

de PENICILINA + 1 g de ESTREPTOMICINA E DIHIDROESTREPTOMICINA (FORTE)
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MOVIMENTO MEDICO

(Extractos e resumos de livros e da imprensa meédica, congressos
e outras reunides, bibliografia, etc.)

ACTUALIDADES CLINICAS E CIENTIFICAS
PROBLEMAS SOCIAIS DOS DIABETICOS

(de «Medicine et Hygiene», de 15 de Septembre de 1953 )

Os problemas sociais estabelecidos pela dletetlca
da diabetes acucarada

A dietética da diabetes agucarada ndo pode ser convenien-
temente tratada sendo com a ajuda dum regime ponderalmente
equilibrado.

1 —O DIABETICO VIVENDO NO SEU LAR

Quando o diabético vive no seu lar, o tnico problema
social estabelecido pelo regimen ¢ de ordem pecuniaria.

Dai resulta, em primeiro lugar, que sendo por este facto
mal equilibrados, vém-se obrigados a usar doses mais elevadas
de msuling, o que preferem porque lhes é integralmente reem-
holsada pelo Seguro social ; em segundo lugar, como estes doen-
tes nao chegam a estar convenientemente equilibrados, estdo
expostos a complicacoes com uma grande frequéncia.

Este estado de coisas ¢ evidentemente deploravel, tanto
para o doente que sofre como para a colectividade que tem
encargos de hospitalizagbes mais frequentes e mais prolongadas.
A medida que nos parecia mais eficaz e também menos onerosa
era a criagdo, nas grandes cidades, pelo menos, de grandes jor-
nais de alimentagdo reservados a estes doentes, onde se podem
informar com a apresentacio dum regulamento estabelecido
pelo médico, dos alimentos que sdo necessarios, ao preco do
custo, isto é, sem pagar a ‘margem de que beneficiam os
retalhistas.

2— 0O DIABETICO ALIMENTANDO-SE
NO RESTAURANTE

Alguns diabéticos por ndo se poderem alimentar no seu
lar, porque vivem num quarto mobilado ou num hotel, ou porque
habitam a grande distancia do lugar onde trabalham, tomam a
refeicdo do meio-dia fora de sua casa.

[i para estes individuos que se poe com mais acuidade a
questdo dos restaurantes de regimen.,

Esta questao tem sido estudada com cuidado pela Assis-
téncia ,bub!ua em Paris e, apesar da atencido especial que tem
merecido, nao se pode encontrar uma solugao satisfatoria.
Encontraram-se varias dificuldades; incapacidade de saber quan-
tos doentes aproveitariam; necessidade de se multiplicarem nas
grandes cidades, estes restaurantes, que nestas condicoes, nao
fariam mais as suas despesas.

Por outro lado, parece-nos que seria possivel exigir a um
certo ntimero de restaurantes que asseguram refei¢bes normais,
a preparagio do menu diabético, por exemplo um menu standard
muito ‘-}11‘11[)]&'% sendo o prego de venda um pouco mais elevado
que o do regimen normal ; mas o dono do restaurante nao aumen-
taria os precos de mqtald(‘ao com a incerteza duma clientela
hipotética; por outro lado, este servico anexo para o diabético
poderia estender-se aos restaurantes de diferentes categorias e
assim abranger os diversos meios sociais.

R. BOULIN

(Paris)

3— O DIABETICO VIVENDO EM COLECTIVIDADE

Existe um certo nimero de diabéticos que se alimentam
em colectividade por diversas razoes: profissionais (fabricas,

escritorios), educativas (escolas, seminarios), espirituais (con-
ventos).
a) [Indwiduos que tomam em comum a refeicio do

meto-dia

Para estes'individuos nao conhecemos um estabelecimento
em estado de fornecer aos doentes um regimen estabelecido.

comum todas as suas

b) [Individuos
refeicoes

que tomam em

Nao temos conhecimento de que esteja prevista alguma
organizacao dietética para estes doentes. Nos internatos escola-
res, nao se encontra nenhuma possibilidade desta ordem; tam-
bém os diabéticos jovens ndao podem frequenta-las,

4) — O DIABETICO DURANTE A SUA
PERMANENCIA NO HOSPITAL

Segundo a nossa. experiéncia pessoal num servico semi-
-especializado (80 diabéticos para 144 leitos) e depois dum
inquérito feito junto de 14 diabétologos, podemos concluir que:

a) Os diabéticos tratados nos servicos dirigidos por espe-
cialistas de diabetes sdo em numero minimo em relagio ao que
representa verdadeiramente o total dos diabéticos hospitalizados ;

by Todos os especialistas franceses tém recorrido a um
regimen estabelecido.

¢) Um numero minimo de servigos estdo apetrechados
com cozinha de regimen (trés somente).

d) O peso dos alimentos parece correcto em todos os
servicos, debaixo duma vigilancia estricta.

e) O regimen ¢, em geral, mas nem sempre, variado.

f) A maior parte dos nossos colegas recorrem a um regi-
men variave! segundo o4 doentes; aqueles que recorrem a um
regimen standard estdo em minoria e cada um utiliza um regimen
que lhe ¢ pessoal.

g) As cantinas, que favorecem os desvios de regimen,
existem sO nalguns raros hospitais.

h) O envio dos alimentos aos doentes pelas familias esti
interdito em todos os servicos, mas existe fraudulosamente em
muitos deles.

i) A percentagem dos doentes, seguindo exactamente o
seu regimen, seria da ordem de 70 %
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53— 0O DIABETICO DURANTE A SUA PERMANENCIA
NUMA CASA DE SAUDE

(O problema nao oferece nenhuma dificuldade quando se
trata de clinicas especializadas, onde se procura «equilibrar» um
diabético.

Quando a permanéncia ¢ motivada por uma operagao
cirurgica, querer-se-ia dispor de dietéticos capazes de assegurar
o regimen pré ou post-operatorio.

Por fim seria aconselhavel agrupar os diabéticos tuber-
culosos para os beneficiar dum regimen adequado. A Assisténcia
publica de Paris, deferindo esta resolugio, decidiu consagrar
aos diabéticos varias salas do sanatorio de Brévanes.

6) — CONTROLE DOS ALIMENTOS DIETETICOS
POSTOS A VENDA PARA DIABETICOS

Um grande numero de produtos alimentares siao postos
a venda sob a designacao de alimentos de regimen para diabé-
ticos. Estes, garantidos pela confianca depositada na etiqueta,
tém constituido um abuso consideravel.

Por vezes, ou niao sdo analisados, ou tém um teor em
glucideos pouco inferior aos produtos normais ; ou entdo contém
glucideos cuja taxa de assimilacio ¢é discutivel.

E lamentivel que estes produtos ndo estejam submetidos
a uma severa fiscalizag¢do; nao deveriam ser etiquetados «pro-
dutos para diabéticos» senao depois do contréle duma comissio
nacional composta por especialistas da questao.

A educacao alimentar, problema social na prevencao
e tratamento do diabético

A) PAPEL DA EDUCACAO ALIMENTAR NA
PREVENCAO DA DIABETES

Ja em 1914, Allen tinha chamado a atencac para o
seguinte facto: se a obesidadel nio é a causa determinante da
diabetes, ela favorece muito a sua eclosao. Chegou a esta con-
clusdo por meio duma experiéncia interessante: a pancreatecto-
mia parcial, se nao atinge mais de 9/10 do pancreas, nao é o
suficiente para tornar um animal diabético; mas se se engorda
um animal parcialmente despancrealizado, ele torna-se diabético
pela superalimentacdo.

Por outro lado, num obeso aparentemente nao diabético,
a curva de hiperglicemia provocada ¢ quase sempre patologica.
Pode-se por a prova que a obesidade seja a circunstancia deter-
minante da diabetes em numerosos casos, pelo facto da dieta
de emagrecimento poder fazer desaparecer a diabetes.

Temos orientado as nossas consultas de diabéticos como
se fossem consultas para obesos, esforcando-nos, em primeiro
lugar, por convencer os nossos doentes da absoluta necessidade
que ha para eles de emagrecer, o que nao ¢ coisa facil.

Segundo a importancia da sua actividade fisica, prescre-
vemos-lhes ou um regimen com cerca de 1.250 calorias, ou um
regimen de cerca de 1.500 calorias.

s doentes de boa fé, submetidos a um destes dois regi-
mens reconhecem que n3ao ha dificuldades a seguir, e muitas
vezes tém a ilusio de poderem comer mais que anteriormente!
Outros tém um periodo de adaptacio dificil de alguns dias,
depois dos quais o seu apetite se adapta a este novo regimen.

Nio é coisa facil fazer seguir este regimen a risca. Em 401
diabéticos obesos das nossas consultas, somente 64 tém emagre-
cido 5 quilos ou mais.

Entre as numerosas causas da dificuldade de fazer ema-
grecer os doentes, duas parecem-me importantes:

1) A indiferenga do doente: a gula ¢, na maior parte
dos casos, um abatimento moral !

2) As inexactas informacbes em matéria alimentar duma
grande parte da populagio de numerosos paises. £ no plano
social ‘que se pos um problema que, com o tempo, poderia ser
resolvido.

Para prevencao pratica do diabético, ¢ a luta contra a
obesidade que deve ser o primeiro objectivo e que necessita,

J. LEDERER (Louvain)

em primeiro lugar, duma educa¢iao do publico. Um outro ponto
para o qual é necessario chamar a atencdo ¢ o perigo do abuso
de docarias, .

Com efeito, a obesidade ¢ o abuso do agucar agem por
um mecanismo comum : degenerescéncia das células § das ilho:
tas de Langerhans, demonstrado por Best e seus alunos e pela
escola de ILukens.

B) PAPEL DA EDUCACAO ALIMENTAR NO
TRATAMENTO DA DIABETES

Se a educagdo alimentar das- massas populares em geral
¢ dos descendentes de diabédticos em particular, representa um
papel extremamente importante na prevenc¢iao da diabetes, a edu-
cacdo alimentar do diabético constitue um problema social impor-
tante e, muitas vezes, muito mal resolvido no tratamento da
diabetes.

Os erros tém numerosas causas: a falta de livros bem
feitos ao alcance dos doentes, desempenha um papel muito
importante; a crenca nos «alimentos de regimen», a ingenui-
dade com que sdo aceites pelos doentes os artigos dos jornais
ou revistas mal informadas; os prejuizos datando duma época
de ignorancia, os maus conselhos de vizinhanga,

Entre as nog¢bes que nos parecem essenciais para inculcar
aos diabéticos, revelamos as seguintes:

1 — Perigo do abuso das gorduras

Temos insistido sobre as relacbes existentes entre a sobre-
carga adiposa do organismo e a diabetes; os corpos gordos
devem ser reduzidos para permitir a perda de peso.

Além disso, a abstencido de gordura ¢ util no diabético,
nio s6 para evitar a arterioesclerose e seus multiplos aspectos,
mas também para assegurar uma melhor regulacio do meta-
bolismo dos hidratos de carbono.

2— A inutilidade dos alimentos de regimen

Quando se chega & conclusao de que é necessirio reduzir
consideravelmente ou entdo suprimir os hidratos de carbono,
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¢é-se obrigado a fornecer ao diabético alimentos capazes de subs-
tituirem os alimentos com alta percentagem de hidratos de
carbono,

Aquele que ¢ mais penoso deixar é o pdo, Ou as prepa-
ragdes procuram manter um equivoco junto dos doentes, pela
sua denominacdo de farinhas «para diabéticos», paes «para dia-
béticos», macarrao «para diabéticos», etc., como se os diabéticos
os pudessem consumir até a saciedade.

Estes alimentos sdo muito caros; o pao para diabéticos
¢ quatro ou cinco vezes mais caro que o piao ordinirio. Isto
constituiria um problema social, O verdadeiro problema social
consiste em fazer a educacao dos doentes, ensinando-lhes que
nao tém necessidade destes alimentos, que sio caros, cujo prin-

cipal efeito é enriquecer aqueles que os fabricam!

A profilaxia dietética social do diabético

1) A ALIMENTACAO COMO FACTOR
ETIOLOGICO DA DIABETES

E possivel evitar a diabetes agucarada? £ um problema
cuja solugdo € 'muito dificil.

O caracter hereditirio é reconhecido universalmente, mas
a sua aparigdao no decurso da vida pode ser favorecida ou acele-
rada por certos factores exdgenos. Um destes factores, talvez
0 mais importante, é a alimentacdo. Uma alimentagio normal,
dada a um individuo predisposto @ diabetes, é capaz de enfra-
quecer a funcio enddcrina do seu pancreas, porque ela favorece
o aparecimento do sindrome diabético, solicitando de maneira
exagerada a hormona insular. E por isto que se demonstra a

oportunidade da profilaxia eficaz da diabetes.

2) A PROFILAXIA DA DIABETES

‘Admitindo-se a importancia do regimen dietético, visto
que se conhecem as relagbes que existem entre a obesidade e
certas formas da doenca, assim como os efeitos prejudiciais da
alimentagdo muito rica em hidrocarbonados e em gorduras (efei-
tos que se fazem sentir sobretudo nos individuos predispostos
hereditiriamente), pode-se admitir a possibilidade duma profi-
laxia dietética, Duma maneira geral esta profilaxia tem por fim
manter o individuo predisposto num bom estado de nutri¢do,:
sem que atinja wm peso muito elevado.

A obesidade é um préodromo admitido em muitos casos
de diabetes. E, entdo, 16gico diminuir as solicitacbes de insulina
do individuo, reduzindo a sua obesidade, se existe, ou evitando-a
se ainda n3o se manifestou.

O regimen profilactico deve fornecer entdo calorias em
quantidade suficiente, que consistird sobretudo em proteinas,
sendo pobres em hidrocarbonados e em gorduras, Um total de
2400 calorias, para uma pessoa que produz um trabalho mus-
cular normal, ou de 3.000 calorias, para uma pessoa que tem
uma actividade maior sdo as que se apresentam mais convenientes.

Como mencionamos, a quantidade de proteinas neste regi-
men ¢ elevada: 90 gr. de protideos sio a quantidade adequada
para o regimen de 2.400 calorias, enquanto que 100 gr. sdo o
suficiente para uma alimentagdo de 3.000 calorias. A quatidade
de gorduras representara aproximadamente os 20 % de todas
as calorias fornecidas, o que fard 40 a 50 gr. por dia; 420 a

EDUARDO ARIAS VALLEIO
(Madrid)

540 gr. de hidrocarbonados completardo o regimen. Além disso,
¢ muito importante que todas as vitaminas (sobretudo as do
Complexo B) e os sais minerais sejam fornecidas em quanti-
dade suficiente.

O principal fim desta profilaxia é manter o peso ideal de
cada individuo, prescrevendo-lhe uma dieta de emagrecimento,
se ele ja ¢ obeso, ou evitando a manifestacio duma obesidade,
se ainda tem um peso normal,

3) INDIVIDUOS A SUBMETER A ESTA
PROFILAXTA

A maior parte dos autores admitem a existéncia dum ver-
dadeiro sindrome prediabético, que se caracteriza clinicamente
pelo aparecimento frequente de certas afecgdes (infeccdes de
estafilococos, nevrites) e pelos resultados de exames caracteris-
ticos fornecidos pelo laboratério (glicostiria intermitente ; ligeira
hiperglicemia de base; curva de hiperglicemia post-prandial pro-
longada; resposta hiperglicémica ao teste de dupla sobrecarga
de glucose; diminuicio da diferenga glicémica artério-venosa).

Sera logico seleccionar os possiveis candidatos a doenca,
e, sob o ponto de vista da influéncia hereditaria, os descendentes
directos de diabéticos. Todo o filho de diabético, sobretudo se
ele proprio ou um dos seus pais evidencia um tipo constitucional
de hiperpituitarismo anterior, sofrerd com grande probabilidade
duma diabetes no decurso da sua vida. Esta probabilidade trans-

- forma-se em certeza quase absoluta nas criangas de dois conjuges

diabéticos.

£ necessirio associar os portadores duma afecgio «sus-
peita» ou seja: mulheres gravidas; doencas pancreatotropas
(hepatite, varicela, trasurelho) ; e og individuos cuja alimentagdo

¢ profissionalmente muito rica em agticar: pasteleiros, fabrican-

tes de chocolate, etc.”

4) O AGENTE DESTA PROFILAXIA

O agente principal desta profilaxia devera ser o médico
de familia.

O Estado e as organizagdes privadas podem participar na
luta pela propaganda.
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SUPLEMENTO

UM EXEMPLO... E UMA SUGESTAO

Por natural melindre, dada a inten-
¢do com que traco estas mal garatujadas
linhas, ndo menciono o «Laboratérioy,
que hoje aponto como exemplo.

Omito o seu nome propositada-
mente. Assim, sinto-me mais a vontade.
Nao va dar-se o caso de que alguém de
espirito suspeitoso desconfie que houve
em mim, menos a intengdo, sOmente
aparente do que se escreve, para mais
~— com ruim proposito senao com mali-
cia — exaltar ou reclamar aquele esta-
belecimento da nossa industria farma-
céutica que por sua interessante e lou-
vavel iniciativa me sugeriu o que ai pelo
diante se ira lendo.

Santo Anténio, quando os homens
se recusaram a ouvi-lo, foi pregar aos
peixes. Permita Deus que aqueles a
quem necessariamente pouco velada-
mente me dirijo, ndo procedam como
aqueles homens.

Estou que nao sofrerei esse desaire,
nao por mingua de peixes a quem pre-
gar em ultimo e desalentado recurso,
nem por que me falte a serafica confor.
midade, ja que de ha muito me habituei
as desilucdes, mas por gue me sobra
uma imensa confianga. Decerto sem ela
ndo teria imaginado escrever estas li-
nhas, E essa confianca ndo esta em
mim, sem divida na que deposito no es-
pirito compreensivo daqueles a quem es-
tou escrevendo, tao transparente ¢ a mi-
nha intensdo e tao clarc é ¢ meu ohjec-
tivo.

Embora no que vai seguir-se ndo se
contenha novidade alguma, tudo seja
matéria sobejamente conhecida, parece-
-me, para justificacdo do que depois
vird, aconselhavel preceder de algumas
constderagdes, a tartamuda algaraviada
em que envolvo a minha «sugestao».

Os Laboratérios da Indistria Far-
macéutica vivem, necessariamente tém
de viver, em intima colaboragao com os
meédicos.

Esta colaboragdo nao implica dimi-
nuicdo da independéncia que a uns e
outros assiste, sob pena de claudicagao
da prépria dignidade.

Antes, muito pelo contrario, desta
colaboragao resulta uma conjugacao de
esforcos que s6 traz como consequéncia,

beneficios para uns e outros, na exalta-
¢ao simultédnea de uma obra comum que
se tem traduzido por éxitos,

O arsenal terapéutico de que o mé-
dico dispoe resulta dos esforgos de in-
vestigacbes partejada nos Laboratérios,
nos seus centros de pesquisas cientificas
onde trabalham equipes de fisicos, qui-
micos e biélogos, ligados por apertada,
inteligente e fecunda camaradagem.
Mas a contribui¢do do médico, na expe-
riencia da pratica clinica diaria, no
conhecimento, por assim dizer, da «per-
sonalidade da doenca e mais do que
dela, na sua propria identificagao», dele
ministro da natureza, encarregado de
sarar, com o enfermo, essa contribuigao,
repito, indispensavel para o progresso
da investigacdo, é a mola real de todo
o resultado ntil.

Uns precisam dos outros, num fluxo
e refluxo de observacdes, de estudos, de
exames sempre cada vez mais profundos
e aperfeicoados, numa troca simultanea
de sugestdes, contribui¢io permanente
de um esforgo conjugado para o objec-
tivo comum. Sarar, sarar cada vez me-
lhor.

Nunca como aqui, talvez, foi mais
verdade, que realmente a unido faz a
forga.

Que longe estamos da velha tera-
péutica de ha uns tantos- anos. A mim
sucede-me, quando me debrugo sobre
estas coisas, ter a impressao de que es-
tou tanto ou mais distante dos alvores
do século XX, com estou na longingua
e conspicua farmacia de outros séculos
mais' velhos. Téao sabido e tao sentido
¢ que do cinamato de benzilo e do pé de
folhas de deladeira com o superlativo
nao desprovido de certa elegancia «re-
centemente titulada», vai tdo grande e
desmesurada distdncia como das raspas
de veado e dos olhos de caranguejo, as
modernas dedaleiras e aperaltados anti.
biéticos.

J& ndo assistimos ao esforgo tenaz
de um homem s6, dolorosamente sé, ser-
vido pelo seu génio, dando uma vida in-
teira para alcangar um éxito terapéutico,
nem ao esforgo isolado de tantos que se
sumiram na neblina das desilusdes e na

| noite do anonimato inglério.

A contribui¢ao fecunda dos «team
of work» enriquecida pelos progressos
da fisica, da quimica, da biologia, da-
-nos quase a certeza paradoxal e eston-
teante de que o homem inventou a ma-
neira de inventar.

Mas se tudo isto tem tanto de
imenso, como chega a ter de espantoso,
a verdade é que sem a experiéncia e a
consciéncia clinica, que s6 o médico
pode ter estes progressos seriam im-
possiveis.

Uns precisam dos outros. Conju-
gando os nossos esforgos, completan-
-nos.

S6 assim foi possivel que do lento
compasso marcado na «era dos arseni-
cais», fruto dadivoso do génio de Er-
lich, se deslizasse na vertiginosa car-
reira de aquisi¢oes extraordinarias das
sulfamidas, das vitaminas, dos antibi6-
ticos.

Se precisamos uns dos outros, nao
nos podemos ignorar ou desconhecer.
E menos ainda se concebe que haja en-
tre nés barreiras de preconceitos, como
se o mundo que estamos moldando nas
nossas maos pudesse ter outro céu e um
sol diferente. Sacerdotes somos da mes-
ma divindade augusta.

Trabalhando em comum com os fisi.
cos, 0s quimicos ou 0Os biélogos, esta-
mos nos os médicos. Uns e outros tém
de partilhar dos mesmos anceios, tém de
repartir as mesmas canseiras, sofrer as
mesmas fadigas. A cada um a sua ta-
refa prépria, parcela da mesma tarefa,
sem que isto traga limitagdes da inde-
pendéncia necessaria, sem que isto traga
ou acarrete atentado a dignidade de
cada um, tdo igualmente respeitavel em
uns como nos outros.

Na América, na Inglaterra, na Sui-
ga, para nao citar tantos outros paises,
assiste-se ao exemplo desta bela e pro-
ficua unidade. Tavola redonda duma
nova cavalaria.

Em Portugal, pais de mais modestos
recursos, e de actividade no que diz res-
peito a investigagao, por forga um tanto
limitada, esta unidade aparece menos
nitidamente marcada. Dai certas incom.
preensoes, certas hesitacdes, e particu-

w
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larmente certas, embora injustificadas,
desconfiancas,

Talvez por isso, e s6 por isso com
certeza, o exemplo daquele «Laboraté-
rio» que ja ha anos, sob o patrocinio da
Sociedade das Ciéncias Médicas de Lis-
boa, instituiu prémios a favor de médi-
cos que, por seus trabalhos, mereceram
e tém merecido essa distingdo, nado foi
seguido por outros Laboratérios, adop-
tando a mesma modalidade ou qualquer
outra.

Complexo de que eles nao sdo cul-
pados, antes se compreende em face do
receio inibidor que um meio «algum
tanto bota de elastico» por suas descon-
fiancas ou escripulos excessivos, am-
plamente justifica.

E, verdade se diga, somos nés,
os médicos, os que mais colados anda-
mos a errada concepgdo que aqui, sem
receios, se denuncia, porque nada ha de
humilhante em aceitar o que nao sendo,
porque nao é, uma «dadiva equivoca»
avulta efectivamente como uma atitude.
E um simbolo, ndo é um estigma.

O prémio, por qualquer forma que
se traduzisse, seria tdo somente um in-
centivo aos médicos novos que se distin-
guem, que comec¢am sob auspicios pro-
metedores a sua nobre carreira. Tradu-
ziria uma forma de compreensao bas-
tante sugestiva, direi, simbélica, desta
mesma colaboracao que nos une a todos-
Seria como o sinal indicativo, a esses
que comecam, do que deles se espera
na tarefa comum.

Aqui esta, afinal, no que assenta a
minha «sugestao».

Criar novos prémios, que sob o pa-
trocinio da Sociedade das Ciéncias Meé-
dicas de Lisboa, de tdo gloriosas tra-
dicoes, viessem galardoar aqueles dos
NOSS0S, mais Novos, que por seus mé-
ritos evidentes o merecessem.

Espero, confiadamente que o «bom
exemplo» frutificard num ambiente aco.
lhedor de fecunda compreensao.

E se aparecer por ai algum «velho
do Restelo», deixémo-lo a ele, que nao
a mim, ao Santo que ha pouco invoquei
e menos ainda aqueles a quem escrevi,
a pregar aos peixes,

Estou em crer que perdera o seu
tempo.

E agora méos a obra. Por mim fiz o
que me foi possivel, rasgando a noite
com este modesto «very light»,

Dezembro de 1953,

SEBASTIAO JOSE DE CARVALHO
(Chanceleiros)

Instituto Portugués
de Oncologia

No dia 4 esteve no Instituto Portu-
gués de Oncologia o Prof. Perez Fon-
tana, que ali fez uma conferéncia inti-
tulada «Hidatidose Pulmonar». O con-
ferencista, que é presidente da Socie-
dade Internacional de Hidatologia, com
sede em Montevideu, depois de saudar
o Prof. Francisco Gentil e de se congra-
tular com o facto de ter sido ja criado
o Niicelo Portugués para o Estudo do
Quisto Hidatico, falou da patologia do
quisto hidatico do pulméo, cujas pertur.
bagdes mecanicas apontou, documentan-
do este aspecto com riquissima colecgdo
de radiografias, que prevéem todas as
possibilidades radiolégicas da” doencga.
Seguidamente, fez a histéria da cirurgia
do quisto hidatico do pulmao, desenvol-
vendo em especial a técnica denominada
«Quistectomia», técnica por ele criada
e que actualmente se executa em todo o
Mundo. O Prof. Perez Fontana termi-
nou afirmando que a sua experiéncia
daquele método é de cerca de trezentos
casos, todos com éxito.

*

O ilustre cirurgiao foi recebido pelo
Prof. Gustavo Cordeiro Ramos, presi-
dente do Instituto de Alta Cultura, com
quem tratou das relagdes do Niicelo
Portugués para o estudo do Quisto Hi-
datico com a Sociedade de que é pre-

sidente e com a UNESCO.

*

No dia 10, o Dr. Luis Botelho fez,
naquele Instituto, uma conferéncia su-
bordinada ao tema «Aspectos do cresci.
mento somatico relacionados com a his-
tofisiologia endécrina».

Na primeira parte o conferencista
desenvolveu os principais fenomenos re-
lacionados com o desenvolvimento hu-

mano, apontando os factores do cresci-
mento e fazendo referéncia especial ao
papel desempenhado pelas glandulas de
secrecao interna, como a hipéfise, tiroi-
deia e as génadas. Na segunda parte da
conferéncia apontou os aspectos patolé.-
gicos do crescimento que se evidenciam
em dois sentidos: diminuicao do cresci-
mento — nanismo —, e excesso de cres-
cimento — gigantismo. Analizou, de-
pois, cada um daqueles aspectos, agru-
pando-os em sindromas, consoante a
perturbacdo endécrina relacionada com
a hipofise, tiroideia, suprarrenal e go-
nadas.

Sociedade Portuguesa
- de Pediatria

Com grande concorréncia, efectuou.
-se no dia 27 de Novembro uma reuniao
cientifica da Sociedade Portuguesa de
Pediatria, a qual presidiu o Prof. Liicio
de Almeida.

Falou em primeiro lugar a Dr.* D.
Maria Cecilia Patuleia, bolseira do I
A. C., que apresentou uma comunicagao
sobre o «Estado actual do problema dos
virus. Sua importincia em Pediatria».
Depois de acentuar que de ha trinta
anos a esta parte, o estudo da virulogia
tem despertado o maior interesse em
todo o mundo, a conferencista disse que,
com a colaboragao das ciéncias exactas,
muito se tem progredido nos aspectos
teérico e pratico, mantendo-se contudo,
no aspecto doutrinario, acesa luta entre
as varias escolas filosoficas. Afirmou a
necessidade de se formar em Portugal
uma equipa de virulogistas, que asse-
gure o trabalho a investigacdo continua
e o servico de rotina do diagnéstico e,
a terminar, disse confiar gue o novo
Hospital Escolar dé aquela oportuni-
dade.

Falou depois o Dr. Mario Fernan-
dez, que em seu nome e no dos Drs,
Sousa Dias e Idalio de Oliveira, apre-
sentou «Um caso de Displasia Poliosto-
tica fibrosa, discromia e puberdade pre-
coce na crianca de sexo masculino de 3
anos de idade». Por filtimo, foi discu-
tido o modelo de ficha sanitaria pro-
posta pelo Dr. M. Farmhouse, para ser
sugerido as instancias superiores.

NA GOTA,
ESPONDILITE ANQUILOSANTE

POLIARTRINE

REUMATISMOS,

DRAGEIAS

(fenilbutazona -+ 0-Oxibenzoilamida +- cloridrato de tiamina)

Na POLIARTRINE encontra-se o farmaco de MAIOR ACCAO ANTI-REUMATICA desde que
em 1949 a cortizona e o ACTH foram introduzidos na TERAPEUTICA ANTI-REUMATICA
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ECOS E COMENTARIOS

TRADICAO QUE SE MANTEM

Mantendo wma tradicio wmais que
centendria, a Sociedade de Ciéncias Mé-
dicas inaugurow o novo Ano Académico
com a maior solenidade.

Desde o dia distante de 28 de Junho
de 1822 em que os cirurgioes e médicos
dos Hospitais Militares de Lisboa se
reuniram no Hospital de §. Francisco
para fundar wma Sociedade, até hoje
— grande foi o caminho andado! No en-
tanto, logo na primeira reunidao em que
foi eleito por aclamacdo presidente da
comiss@o organizadora da nova Socie-
dade Gregorio José de Seixas, se resol-
veuw que a abertura solene da Sociedade
se fizesse num dia festivo.

Foi efémero 1.° Presidente, Pinheiro
Soares, que pouco depois era «dispen-
sado» a sew pedido do cargo, sucedendo-
-lhe Soares Franco.

Logo nwma das primeiras sessoes
literarias, como se chamavam ao tempo,
foram eleitos sdcios numerosos médicos
trabalhando fora de Lisboa— um até
Nicolau. Moral, médico espanhol traba-
lhando em Lagos ofereceu 12.000 réis
para o cofre da Sociedade. Outros ofe-
recimentos houve e previa-se mesmo que
.a Sociedade se tornasse rica, pois os Es-
tatutos vém declarar que quando a Socie-
dade pudesse pelos seus haveres dispen-
sar a contribuicdo dos socios, assim faria
¢ cada sicio residente (os socios titulares
de entdo) receberia «por cada sessdo lite-
raria particular a que assistisse wm jetdo
taxado em mil e duzentos reis a titulo
de subsidio para a sege. Os secretirios
receberiam dois jetoes».

Com altos e baixos, como é condic@o
de todas as agremiacoes humanas, a So-
ciedade tem ido vivendo, com mais es-
plendor wmas vezes, mais recatadamente
outras, sempre sabendo levantar-se para
marcar a sua posicdo de destague na vida
médica portuguesa.

Sécios ilustres pode-se dizer que oS
conta pelo nimero de médicos ilustres
que em mais de um século houve, se nao
em Portugal — pois por vezes vemos a
Sociedade confinada a capital — certa-
mente que em Lisboa.

Presidentes notdveis na nossa histd-
ria da Medicina,, pois basta relanciar os
olhos pela galeria de quadros da Socie-
dade para wer como tém sido escolhidos
ao longo dos anos, médicos notdveis
como profissionais e sempre como 0
marcava o primeiro estatuto «Distintos
pelas suas qualidades morais».

Recomecou um Ano Académico, com

toda a solenidade, como é tradicdo, e ou-
vin, sequndo o Regulamento, a leitura da
alocucio presidencial do sew novo Pre-
sidente, Prof. Xawvier Morato.

Hoje nido ha uma Sociedade s6. Ra-
zoes madtiplas que ndo wvamos analisar
aqui, levaram & multiplicacdo das Socte-
dades por especialidades médicas. A base
de todas estas Sociedades encontra-se
sempre no agrupamento dos seus. mem-
bros para estudos técnicos mais ou me-
nos especializados.

Mais levantado é o fim da Sociedade

CEP MNucal

POR COMPRIMIDO :

Acido Glutémico . . 05 gr
Fosfato bicdlcico 0,05 gr
Cloridrato de tiamina 0,001 gr

ATRASOS MENTAIS E DEFICIENCIAS PSi-
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ANTICONYULSANTE
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de Ciéncias Médicas e muito mais amplo.
Diz o primeiro regulamento:

Os socios tém por fim concorrer para
o progresso das Ciéncias Médicas, sendo
o seu caracter distintivo o amor por estas
ciéncias, a candura, o zelo e a actividade.

Nisto esta a principal grandeza da
Sociedade que sendo wma instituicio cien-
tifica coloca em primeiro plano o valor
moral dos seus membros.

PREMIOS SANITAS

Como «apéndices sobre o que se
publica neste nimero de «O Médicos a
respeito dos «Prémios Sanitas», acres-
cento aqui palavras de calorosas felici-
tacoes: em primeiro lugar, a importante
firma que criou e mantem os prémios,
cuja distribuicao em boa hora foi con-
fiada a prestigiosa Sociedade de Ciéncias
Médicas de Lisboa (e aqui é justo—e
muito agradavel para mim — dirigir pa-
rabens especiais ao meu ilustre amigo
Dr. Cortez Pinto, que criou e dirige o
importante laboratério ao qual tem dedi-
cado uma grande parte da sua extraordi-
naria actividade de homem incansdivel e
tenas); e eu sei que ao Dr. Cortez Pinto,
que nunca esquece a sua qualidade de
médico, nao foi o interesse comercial que
0 guiow na resolucao de criar os prémios
a que esti lhigado o seu laboratirio; a
satisfac@o do Dr. Cortez Pinto é, neste
caso e sobretudo, a do industrial que tem
amor as ciéncias, & cultura, aos que tra-
balham pelos progressos —e quere con-
tribuir para o prestigio da Medicina.
Desejo ainda dirigir felicitacoes caloro-
sas a velha Sociedade de Ciéncias Médi-
cas — que tem tido, nos wltimos anos,
dedicacioes valtosissimas, como a do Prof.
Costa Sacadura — seu secretdrio geral
perpétuo—e é actualmente presidida pela
figura ilustre do Prof. Xavier Morato
— também nosso ilustre colaborador —
e dispoe agora da dedicacdo e do espirito
de lealdade e de bom senso (o que é
importantissimo) dum novo — um dos
nortenhos que triunfa em Lisboa!— o
querido amigo Dr, José Andresen Leitao,
redactor de «O Médicos. Finalmente —
as nossas cordeais felicitacoes aos pre-
miados: além deste nosso camarada, os
Profs. Carlos Santos e Joao Cid dos San-
tos — ilustres membros do nosso Coiise-
lho de Colaboradores — e os Drs. Casa-
nova Alves e Bettencourt lgrejas.

M. G
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE CARDIOLOGIA

No dia 25 de Novembro reuniu-se
a Assembleia Geral desta Sociedade Cien-
tifica, para apresentagio do relatorio e
contas da mesa que terminou 0s seus
trabalhos nessa data e eleicio da nova
Direcgao. Desse relatério transcrevemios
0s seguintes trechos:

«O movimento interno da nossa So-
ciedade é bem conhecido de todos e de
todos apreciada a forma como decorre-
ram as sessoes cientificas em que a dis-
cussao construtiva foi base fundamental.
Apenas nos permitimos recordar que, em
quatro anos de actividade, foram apre-
sentados e discutidos 97 trabalhos origi-
nais, alguns deles de valor intrinseco
suficiente para transporem as fronteiras
e serem aceites, publicados e citados em
varios paises, como servem de exemplo
0s seguintes:

Prof. Jodo Porto:

1. Eixo médio manifesto de ORS
(AQRS) no diagnostico electrocar-
diografico do bloqueio de ramo (de
colaboracao com Ramos lLopes), Me-
dicina Clinica — Espanha — Junho,
1949,

Edema agudo del pulmon y circula-

cion de refluxo; Actas da Real Aca-

demia de Medicina—Dezembro 1950.

3. Silicose et Cor pulmonale chronique ;
Actas do I Congresso Mundial de
Cardiologia — Paris, 1950—Tomo II.

4. Remarques sur la physiopathologie
de l'oedéme aigu pulmonaire (de co-
laboragdo com C. Lian); Pr. Medi-
cale— 1952, 65, 1377.

5. Alterations tensionnelles dans la cir-
culation pulmonaire par action toxi-
que (nitrate d’argent) (de colabora-
¢ao com Robalo Cordeiro) Cardiolo-
gia, 1952, vol. XXI, Fasc. 4/5.

6. Silicose pulmonar e sua repercussio

cardio-circulatoria ; Actas do 111 Con-

gresso Espanhol de Cardiologia—Va-

léncia, Dezembro, 1950,

N

Prof. J. Moniz de Bettencourt:

1. Sur la fonction des paraganglions
supracardiaques ; Comptes Rend. Soc.
Biol. 1950, 144, 1576/1578. 1.° Con-
gres Mondial de Cardiologie, 1950,
vol. 1, pag. 53.

2. L'électrocardiograme de la femme en-

ceinte; Comp. Rend. Congrés Mon-

dial Cardiol. 1950, Tomo II (de
colaboracio com J. C. Barreto Fra-
g0s0).

L'électrocardiogramme de la femme

enceinte (de colaboragio com J. C.

Barreto Fragoso), Acta Cardiologica,

1952, 7, 123/139.

4. lLa tomographie des veines pulmonai-
res chez les mitraux (de colaboragio
com Aleu Saldanha e J. C. Barreto

(5]

Fragoso; Arch. Mal. Coeur, 1952, 45, .

1074/1081.

5.

Sur quelques problemes hemodéna-
miques des valvulites mitrales (con-
feréncia realizada na Semaine Cardio-
logique Internationale, Paris, Hospi-
tal da Pitié, em Maio de 1952); La
Semaine des hopitaux de Paris, 1953,
29, n.° 20, Margo.

Prof. Arsénio Cordeiro:

[’electrocardiograme nella lesione
auriculare; Giornale di Medicina e
Tisiologia, 1952.

Chronic Auricular Tachycardia;
American Heart Journal, 1953.

FACTORES LIPOTROPICOS
E COADJUVANTES

Metionina . . . . . . 125 mg.
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3. Bernheim Syndrome; American
Heart Journal, 1953.

Dr. Alfredo Franco:

1. Digitalisation massive ou fractionée
dans la insufisance cardiaque conges-
tive chronique avec fibrillation auri-
culaire (de colaboracio com Mario
Marques), Cardiologia, vol. XX,
Fase, 5, 1952,

Afigura-se-nos, porém, de maior re-
levo, dadas as dificuldades naturais que
tiveram de ser vencidas, a actividade da
Sociedade no plano internacional.

Logo no 1 Congresso Mundial de
Cardiologia (1950), a Sociedade, recém-
formada,contribuiu com uma representa-
¢do que, sem favor, se pode considerar
brilhante, Na verdade, os dezasseis con-
socios que, a sua custa, se deslocaram a
Paris, apresentaram os seguintes tra-
trabalhos de investigacdo:

Prof. Lopo de Carvalho, Prof. Ayres
de Sousa e Dr. Carlos Vidal: — Etude
kymographique de la circulation pul-
monaire.

Prof. Ayres de Sousa: — La regmo-
graphie dans les recherches expérimen-
tales de l'émodynamique.

Dr. Antunes de Azevedo: — lL.a cons-
tante systolo-diastolique de Lian sur les
électrocardiogrammes des femmes gra-
vides.

Prof. J. Momz de Bettencourt: — Sur
la fonction des paraganglions supracar-
diaques.

Prof. J. Momz de Bettencourt e Dr.
Barreto Fragoso: —1.électrocardiogram-
me de la femme enceinte.

Dr, Ramos Lopes: — Hémodynami-
que et rétrécissement mitral (de colabo-
racio com o Dr. Antonio Castanheira).

Prof. Cid dos Santos: — Opération
incomplete d'une anévrysme syphilitique
de l'aorte ascendant. Sur vivance de trois
mois, Mort par hémorragie secondaire.

Prof. Cid dos Santos: — Sur la «pé-
riphlébite oedémateuse» développée en
amont des thromboses veineuses aigués
et la «périphlébite stenosante» qui peut
s'ensuivre,

Prof. Arsénio Cordeiro:— L'Electro-
cardiogramme dans "embolie pulmonaire
expérimentale,

Dr. Madeira Pinto e Prof. Alew Sal-
danha: — Valeur clinique de l'électroky-
mographie dans l'étude des infarctus du
myocarde.

Prof. Michel Mosinger: — Recher-
ches expérimentales de pathologie cardio-
- réno - vasculaire, Cardites et artérites
d’origine hormonale, allergique ou to-
xique.

Dr. H. Paula Nogueira: — Endocar-
dite lente expérimentale.

Dr. J. Pereira Leite: — 1.étude élec-
trocardiographique des conséquences de
Pinfiltration  anesthésique du sympathi-
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que cervical inférieur et des nerfs pneu-
mogastriques.

Prof. Jodo Porto: — Silicose et «Cor
pulmonale» chronique. .

Prof. Sousa Pereira: — La méthode
phlébographique dans |'étude des trou-
bles de la circulation du systéme porte.

O chefe da delegagao portuguesa e
Presidente da Sociedade, Prof. Joao
Porto, foi convidado para fazer licOes
em Bruxelas, em Barcelona, em Valéncia,
em Salamanca e em Santiago de Com-
postela e as cordeais relagoes iniciadas
nesse Congresso com os cardiologistas de
varios paises conduziram a um provei-
toso intercambio, cujos episodios princi-
pais vamos passar a enunciar.

X Congresso Italiano de Cardiologia,
realizado, em 1952, em Taormina, em
que a Sociedade se fez representar pelo
seu secretario-geral, Prof. Arsénio Cor-
deiro, que apresentou um trabalho sobre
«O electrocardiograma auricular patolo-
gico», cuja publicagdo foi solicitada para
a Revista Italiana di Tisiologia.

I Congresso Europeu de Cardiologia,
Londres, 1952, em que Portugal teve a
honra de ocupar, por intermédio do Prof.
Jodo Porto, a vice-Presidéncia. Nesta
reunido, a Sociedade Portuguesa de Car-
diologia fez-se representar por doze dos
seus associados, que intervieram em int-

meras discussoes, e apresentaram-se 0S

seguintes trabalhos:

1. Prof. Sousa Pereira — Sympa-
thectomie cervicale dans le traitement des
maladies vasculaires du cerveau,

2. Dr. Leonel Cabral — The signifi-
cance of the broad S wayes on the Right
Bundle Branch Block.

3. Profs. Arsénio Cordeiro e Lima
Basto — Pos-operative course in mitral
valvulotomy.

4. Prof. Joao Porto — Edéme aigu
du poumon d’origine toxique.

A actuacdo dos delegados portugue-
ses foi acolhida com um tal ambiente de
simpatia que de todos se pode dizer que
ganharam neste Congresso excelentes
relagbes com os colegas estrangeiros, o
que é atestado pelo numero de visitantes,
referéncias e pedidos de colaboracao que,
a partir dessa data, temos recebido;

I Reunido Luso-Espanhola, Sevilha,
1953. Para culminar o trabalho destes
quatro anos, teve a Sociedade nesta Reu-
nido uma das suas mais brilhantes actua-
coes. Estiveram presentes catorze socios,
que apresentaram as seguintes teses e
comunicacoes cientificas:

TESES:

Prof. Joao Porto — Pulmao cardiaco.
Prof. Cid dos Santos — Flebografia.

alg
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COMUNICACOES:

Profs. Ayres de Sousa, Bello de Morais
e Dr. Rocha da Silva — Cardioangio-
grafia experimental por puncio car-
diaca directa.

Prof. Cid dos Santos e Dr. Rocha da
Silva — Hipertensio por trombose
traumatica da artéria renal.

Prof. Ayres de Sousa— Aspectos angio-
kimograficos da circulacio arterial.

Prof. J. Moniz de Bettencourt, Prof.
Alew Saldanha e Dr. Barreto Fragoso
— Estudo planigrafico das veias pul-
monares em doentes mitrais,

— Acerca do

W. de origem

Prof. Arsénio Cordeiro
Sindrome de W. P.
ventricular.

Dr.” Barreto Fragoso — Estudo electro-
cardiografico da gravida normal.

Dr. T. Araijo Moreitra—Derivacoes pro-
ximas e a distancia,

Mas, além disso, a actuagao dos dois
relatores portugueses, Profs. Jodo Porto.
e Cid dos Santos, conseguiu, por suas
teses, ambas constituidas na sua maior
parte por matéria de investigacao pessoal,

“bem como através do brilho evidenciado

nas discussbes, uma posi¢ao de elevado
prestigio para a Cardiologia nacional.

As relacbes cientificas com a Nacao
Irma, cimentadas nesta Reunido, devem
por certo florescer com o proximo | Con-
gresso Luso-Espanhol de Cardiologia,
previsto para 1956 e ja em organizagio.

Além destas reunides, as relacoes in-
ternacionais conduziram a um movimento
apreciavel de conferencistas que nio s
nos deram a honra de varios convites
para paises estrangeiros, como nos per-
mitiu trazer até nos alguns. dos grandes
nomes da Cardiologia europeia, que pas-
samos a citar:

Prof. Camilo Lian;

Dr. Jean Faquet;

Prof. Fernandez Cruz;

Prof. Pierre Duchosal;

Prof. Francois Jolly.

Por ultimo, atestando o apreco em
que a nossa Sociedade é tida em paises
de grande cultura cardiologica, teve esta
Sociedade o jubilo de ver convidado o
seu Presidente para socio honorario da
Society of Cardiology of Great Britain
and Ireland».

A nova Direccao ficou constituida
como segue :

Presidente — Prof. Pecegueiro (Por-
to); Vice - Presidentes — Profs. Mario
Trincdo (Coimbra) e Moniz de Betten-
court (Lisboa); Secretirios — Prof. Ar-
sénio Cordeiro e¢ Dr. Alfredo Franco
(Lisboa) s Tesoureiro — Dr. Mendonga
Santos (l.isboa).
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Sessédo inaugural do Ano Académico

Como ¢ de tradicao, a Sociedade de
Ciéncias Médicas de Lishoa inaugurou
os trabalhos do novo Ano Académico
com uma sessdao solene que se revestiu
de grande brilho.

sagem obrigatoria dos elementos quimi-
cos que condicionam a vida, Mostrou a
importéncia que tém os dados anatomo-
-patologicos para o conhecimento da es-

trutura e da fisiologia normal do tecido

O Dr. Cortez Pinto, doador dos prémios, tendo a direita o Prof.

Carlos Santoa ¢ o Dr. Andresen Leitdo e, & esquerda, o Prof. Cid

dos Santos e os Drs. Casanova Alves e Bettencourt Igrejas, cinco
dos contemplados com os prémios dos Laboratérios Sanitas

A sessdo efectuou-se no passado dia
24 de Novembro e foi presidida pelo
Prof. Xavier Morato, Presidente da So-
ciedade que se encontrava secretariado
pelo Prof. Adelino Padesca, Vice-Presi-
dente e pelo Dr. Joaquim Martins, 1.°
secretdrio. A assisténcia enchia por com-
pleto a sala das sessoes.

Em primeiro lugar falou o Prof. Ade-
lino Padesca, que na qualidade de Secre-
tario-Geral Adjunto do Ano Académico
de 1952-1953 leu o relatorio das activi-
dades da Sociedade nesse ano. Comegou
por acentuar que estava ali por impedi-
mento do Secretario - Geral Perpétuo,
Prof. Costa Sacadura, cuja auséncia to-
dos lamentavam. Depois referiu-se em
pormenor ao brilho das numerosas ses-
soes que a Sociedade efectuou no tran-
sacto Ano Académico, citando algumas
particularidades de cada trabalho apre-
sentado e agradecendo em nome da
Sociedade aos socios a sua colaboracgio.

Depois o Prof. Xavier Morato leu
a sua alocucdo presidencial que intitulou
«Estructure, funcoes e reaccoes do tecido
correctivo». No seu importante trabalho,
de investiga¢do e de maturacao do pro-
blema, o Prof. Morato salientou a im-
portancia do tecido correctivo como pas-

correctivo. No final das suas considera-
¢Oes mostrou a projeccdo que o assunto
tem nos problemas clinicos, nomeada-
mente nos relacionados com o Sindroma
Geral de Adaptacao.

Acabada a exposicao, o Prof. Morato
disse que se ia proceder a distribuigao

dos prémios do Laboratério Sanitas. Na
pessoa do Dr. Francisco Cortez Pinto,
ilustre sécio benemérito da Sociedade.
e Director do aboratério Sanitas cumpri-
mentava o laboratério que tinha tida tdo
util e simpdtica iniciativa. Fez uma his-
toria breve dos prémios e anunciou a sua
atribuicio relativa aos anos 1951-1952 e
1952-1953.

Os quatro prémios, no valor de cinco
mil escudos cada, foram seguidamente
distribuidos :

Prémio de Medicina: Prof, Cruz Fer-
reira e Dr, Bettencourt Igrejas, pelo tra-
balho «As reacgoes coloidais liquésicas
no diagnostico da tripanosomiase hu-
manas.

Prémio de Ciéncias Morfoldgicas e
Experimentais, ao trabalho do Dr. An-
dresen I.eitio sobre «Inactivagao da His-
taminasy.

Prémio de Higiene, Medicina Legal
e Medicina Social, aos Prof. Carlos San-
tos e Dr. Casanova Alves pelo seu «Its-
tudo do mecanismo de determinagdo das
nossas taxas anuais de morbilidade por
tuberculose pulmonar.

Prémio de Cirurgia, ao Prof. Jodo
Cid dos antos pelo estudo a «Prostetecto-
mia transperitoneals.

Os ilustres clinicos premiados foram
aplaudidos ao receber os respectivos preé-
mios. Com excepcio do Prof .Cruz Fer-
reira, ausente em missao oficial de estudo
em Africa, todos os outros estavam
presentes,

Us premiados depois de agradecerem

O Prof. Carlos Santos ao receber o prémio das méaos do Prof. Xavier
Morato, presidente da S. C. M, L,
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“O MEDICO”

Esta prestes a terminar o I tomo
da nova série de <O Medico» que come-
¢ou, como semanario e com o actual for-
mato, no dia 1 de Janeiro do ano corrente.
O éxito desta nova série foi extraordi-
nario, sem precedentes na imprensa
periodica portuguesa. Logo no 1° ano
conseguimos que esta revista (cujo su-
cesso tinha sido também retumbante
durante a série anterior) fosse a revista
médica portuguesa a publicar maior
numero de trabalhos originais, com
mais colaboradores, e atingisse tao
grande tiragem, rede de assinaturas e
expansao que ¢ actualmente a maior
de todos os periodicos médicos nacionais.
Introduzimos, passo a passo, novas
seccOes, melhor e mais atractiva cola-
boracéo, tornamo-la cada vez mais util
e de mais interesse e melhoramos o pa-
pel, e sempre se publicando com perfeita
regularidade. As manifestacdes de apoio
a4s nossas iniciativas, a simpatia e os
aplausos que constantemente recebemos
do Continente, dos Acgores, da Madeira,
das provincias Ultramarinas e do Estran-
geiro animam-nos a prosseguirmos com
novos sacrificios, vencendo os obstaculos
que naturalmente se deparam; e, se em
tao pouco tempo, conseguimos tanto,
certamente que, com a continuag¢ido da
ajuda dos nossos queridos colaboradores
assinantes e anunciantes — a quem agra-
decemos, profundamente reconhecidos,
as atencdes e o interesse que tém dedi-
cado a «O Meédico» — ainda mais conse-
guiremos em 1954 e poderémos fazer
ainda mais e melhor. —No entanto, e
apesar ainda de empregarmos melhor
papel, o preco da assinatura anual de
«Q Médico» continuara no ano proximo
a ser o mesmo do ano corrente: 120500
- para o Continente e llhas adjacentes ; 160500
para o Ultramar, Espanha e Brasil ; 200500
para outros paises.

Contamos que em 1954 todos os
nossos actuais assinantes continuem com
as suas assinaturas e assim os consideremos
se ndo nos avisarem em contrario ; faremos,
como é corrente, a cobranca da assinatura
no principio do ano, a ndo ser aqueles pre-
sados assinantes que queiram enviar-nos as
respectivas importancias até ao fim do anc
corrente. Aos outros rogamos o favor de
pagarem o0s nossos recibos logo que recebam
os avisos do correio, para nos evitarem
novas despesas de cobranca.

* = ¥

Devido a dificuldades surgidas em
Espanha, ndo foi possivel publicar com
regularidade a revista <Acta Endocrino-
1ogica Ibérica», cujos numeros referentes
ao tomo de 1952 s0 no ano corrente tém
aparecido. Nao se publica o tomo de 19563,
passando, em 1954, a revista a editar-se
em Espanha, por combinacéao entre as So-
ciedades de Endocrinologia, portuguesa e
espanhola, das quais tem sido orgao.
Deixa, por isso, a SOPIME de ter qual-
quer interferéncia na publicagao da «<Acta
Endocrinologica Ibérica-.

Esta quase regularisada a publica-
cao da «Acta Gyneecologica et Obste-
trica Hispano-Lusitana», cujos numeros
referentes ao tomo de 1953 tém apare-
cido no ano corrente; em 1964, a revista
entrara na fase definitiva, saindo os 6
numeros do respectivo tomo.

A <«Acta Gyneecologica et Obsté-
trica Hispano-Lusitana» tem aparecido
em 1953 com muito melhor papel do que
nos anos anteriores, com mais paginas e
novas seccoes; em 1954, melhorara sob
varios aspectos, publicando-se em papel
couché. O preco da assinatura anual desta
revista é, em 1953 e em 1964, de 704600
em Portugal Continental e Insular; Colo-
nias portuguesas, Espanha e Brasil —
80%$00; outros paises —120$00.

Anunciamos que em 1963 a assi-
natura em conjunto de <O Médico», <Acta
Endocrinologica Ibérica» e <Acta Gynee-
cologica et Obstetrica Hispano-Lusitana»
era de 170%00 para o Continente e de
220500 para o Ultramar. Nao podemos,
como atras referimos, publicar no ano
corrente a «Acta Endocrinologica Ibe-
rica»; consideramos, por isso, as mesmas
quantias—170$00e 220$00—para a assi-
natura em conjunto de <O Medico» e da
«Acta Gyneecologica et Obstetrica His-
pano-Lusitana», que, como atras disse-
mos, aumentou o seu preco da assinatura
por ter melhor papel e apresentar mais
paginas. Porém, se algum dos nossos
assinantes que ja tenham pago nao con-
cordar com aquela modalidade, pedimos
o favor de se dirigirem & nossa adminis-
tracdo, para serem indemnisados. Deve-
mos acrescentar que so ultimamente foi
resolvido, por determinacao de Espanha,
néo publicar em 1953 a «Acta Indocrino-
logica Iberica», passando a editar-se no
pais visinho em 1964.

Em 1954 a assinatura anual em conjunto
de <0 Médico» e da <Acta Gyneacologica et
Obstetrica Hispano-Lusitana» custara 160300
para Portugal Continental e Insular e 210500
para o Ultramar (menos de que em 1953).
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ao Dr. Cortez Pinto foram fotografados
na sua companhia.

Primeira reunido ordindria

da Sociedade de Ciéncias
Médicas

No dia 10 do corrente realizou-se a
primeira reuniao ordinaria da Sociedade
de Ciéncias Meédicas,
numero de socios presentes apresentaram
comunicagoes a Dr.* Maria Cecilia Patu-
leia e Prof. Carlos S

A Dr* Maria Cecilia Patuleia apre-
sentou um importante trabalho intitulado
«Primeiras estirpes do virus da paroti-
dite epidémica isoladas em Portugal», no

Com avultado

Santos.

qual a autora da conta das investigagoes
feitas, de Margo a Junho deste ano, em
doentes da Federagio de Caixas de Pre-
vidéncia, da Saude Escolar e dos Hos-
Durante
Patuleia descreveu,

pitais Civis. a sua exposicao, a
Dr.* Maria

norizadamente, os métodos seguidos no

])()rn'lf_"
isolamento do virus, conforme as técni-
cas adquiridas pessoalmente, durante o
estagio no Instituto Pasteur de Paris,
que igualmente apreciou os resultados
das suas observacoes.

Seguidamente, o Prof. Carlos Santos
apresentou «Primeiros ensaios de radio-
terapia microlocalizada», trabalho em que
descreve a aparelhagem de sua autoria
que lhe permite irradiar, por exemplo,
s6 a hipofise, isolando o hipotalamo, ou
O Prof. Carlos
~Santos exemplificou com casos, nos quais
se procura obter, com irradiacdo do lobo
anterior da hipofise com pequenas doses,
a produgio de A, C. T.
cacoes habituais desta hormona, e refe-

so um dos seus lobos.

H., com as indi-

riu dados estatisticos sobre os resultados

obtidos, afirmando que a irradiacdo iso-
lada do lobo posterior lhe permitia tratar
casos de diabetes insipida.

Na mesma sessdo procedeu-se a elei-
¢do de numerosos novos socios cuja lista
api‘esentamos H

Titulares

José
Henriques,

Anténio Roquette de Campos
Artur Ma-

Seabra,

Anténio

Conde, Mario Ferreira de Alenquer, An-
tonio Julio de Quadros Sampaio Gomes
Madahil, Vargas Moniz, José
Manuel da Silva Granate, Armando Jor-
ge, Jodo José Mendes Fagundes, Carlos
Alberto Vidal, Jodo da Gama Pimentel
Barata, Telmo Correia, Joao Roberto
Vasconcelos Fernando de Oli-

Jacinto

Frazio,
Jodo Rodrigo Carvalho
de Castro, Carlos Alberto Placido de
Sousa, Fernando Guilherme Ribeiro
Maia de Vasconcelos Dias, Luis Ferreira
Vicente, Elisio de Melo Montargil, Fran-

veira Rodrigues,

O Prof. Cid dos Santos recebe o prémio das maos do Prof. Xavier
Morato, presidente da 8. C. M. L.

nuel Lino Ferreira, José Amaro de Al-
meida, Manuel Marques da Mata, As-
driubal Cortez Baido Pinto, José Ferreira
Malaquias, Manuel Mesquita Guimaraes,
Jorge Silva Aratjo, Eurico José
Filipe Carneiro Neto Rebelo, Mario To-
maz da Costa Rogque, Mario de Carvalho

Pais,
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cisco José Ferreira de Lima, Ibérico
Nogueira e Kirio Gomes.

Sdeio correspondente

Prof. Ivolino de Vasconcelos, presi-

dente da Academia Brasileira de J.‘Ilhl(‘.)!‘td
da Medicina.

Desastres

Na Avenida do Aeroporto, em Lis-
boa, quando se dirigia a sua residéncia,
na Quinta de S. Gil (Cartaxo), foi vi-
tima dum acidente de viacdo o Dr. Ma-
nuel Correia Ramalho. O seu automé-
vel, no qual seguia, também, sua esposa, -
sr.* D, Maria Amélia Correia Ramalho,
foi embater violentamente na trazeira
duma camioneta que, no momento, ul-
traspassara outra estacionada na mesma
artéria.

Do cidente saiu bastante contusa a
esposa do Dr. Correia Ramalho, que
recolheu ao hospital de S. José, com
graves contusoes, tendo aquele clinico
saido ileso do desastre.
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SOCIEDADE MEDICA DOS HOSPITAIS CIVIS DE LISBOA

Sessdo inaugural do ano académico

No dia 26 de Novembro, efectuou-
~se no Hospital dos Capuchos a sessdo
inaugural do ano académico de 1953-
-1954, da Sociedade Médica dos Hos-
pitais Civis de Lisboa. Fez a alocugao
presidencial o Dr. Cordeiro Ferreira,
que a iniciou com uma saudacdo as an-
teriores direc¢des, ndo esquecendo a
accdo do secretario-geral, Prof. Diogo
Furtado, que ocupa aquele lugar desde
a fundacdo da Sociedade. Atribuiu a
sua eleicio ao facto de pretender-se
prestar homenagem a Pediatria portu-
guesa e, depois, enfrou no assunto da
sua conferéncia, comec¢ando por lembrar
os progressos alcangados pela Pedia-
tria, especialmente na profilaxia da
mortalidade infantil. Prosseguindo, re-
feriu a necessidade de se evitarem cer-
tas doencas das criangas, para o que
defendeu a criagdo de uma obra de as-
sisténcia social, que estenda sobre a
mae e a crianga a sua acgao protectora
tendo em vista a finalidade de que vale
mais evitar do que tratar. Lembrou, a
propésito, o que nesse sentido a Pedia-
tria tem feito, e expds um vasto pro-
grama, no qual se contam as consultas
para grandes e lactantes, lactario, res-
taurantes materno-infantis, etc. Defen-
deu, a seguir, a necessidade de uma Es-
cola de Puericultura, onde se ensinem
os médicos e as enfermeiras e na qual
funcionassem cursos de divulgagdo para
as maes, e mostrou a vantagem de um

servi¢o social que complete, junto das
familias, a accdo dos médicos, sem o
qual, afirmou, ndo ha plano que resulte.
Terminou, lembrando que, assegurando
o futuro da crianga, se assegura o fu-
turo de Portugal.

Seguiu-se a comunicagdo dos Drs.
Almerindo Lessa e Morté Dessai, apre-
sentada pelo primeiro, e que versou o
tema «Um novo sistema cromosémico:
a sensibilidade gustativa a fenil-tio-car-
bamida». O conferencista comecou por
se referir a importancia dos caracteres
hereditarios em taxinomia humana e aos
dez principais sistemas cromosémicos ja
individualizados, apresentando uma
carta das fronteiras do sangue na Eu-
ropa. Citou, depois, os niimeros obtidos
em Portugal, e os estudos da sensibili-
dade relativa entre a populacdo portu-
guesa e, por fim, mostrou a importancia
desses estudos e quais as hipéteses de
investigacdo em curso em patologia, em
semi6tica e em terap@utica, expondo os
trabalhos experimentais ja realizados.

*

No dia 30, fez ali uma conferéncia
o Prof, Oscar Ivanissevich, antigo di-
rector do Instituto de Cirurgia da Uni-
versidade de Buenos Aires e embaixa-
dor da Argentina nos Estados Unidos.
O orador, que falou de «Horizontes
permanentes da cirurgia», foi apresen-
tado pelo Dr. Almerindo Lessa ao nu-

|

meroso auditério, constituido por cirur-
gides e médicos dos H. C. L., entre o
qual se notava o ministro da Argentina
em Lisboa. Depois de definir as normas
que devem orientar o ensino da Cirur-
gia, o conferencista entrou propriamente
no tema do seu trabalho, tendo demons-
trado, baseando-se para isso na esta-
tistica do seu hospital de Buenos Aires
e, bem assim, nos exemplos colhidos
através da sua longa viagem pela Eu-
ropa e Américas, a necessidade que ha
de nao se descurar, apos diagnoéstico
duma doenca relativamente benigna, a
eventualidade de poder existir outra en-
tidade mérbida de maior gravidade, es-
pecialmente o cancro.

*

No passado dia 15 efectuou-se a
primeira sessdao do presente ano aca-
démico da Sociedade Médica dos H.
C. L, com a seguinte ordem de tra-
balhos:

Dr. J. Paiva Chaves — Possibilida-
des da utilizacdo de osso homélogo con-
servado (Osso de Banco). Estudo de
50 casos (com projecg¢do de um filme);
Dr. Pedro Formigal Luzes — Sindroma
de Guillain Barré. Dois casos tratados
pelo ACTH e cortisona; Prof. Ayres
N. de Sousa — A colecistoangiografia
endovenosa (primeiros resultados).

Num dos préximos niimeros de «O
Meédico» daremos noticia desta sessdo.

de Passiflora e Beladona
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIDROLOGIA

Recebemos o 1.° Relatdrio, referente
aos anos de 1952-1953, da geréncia da
Sociedade Portuguesa de Hidrologia Mé-
dica — bem elaborado documento, do
qual transcrevemos a seguir a parte que
se refere ao Congresso Internacional de
Ciéncias Hidrologicas:

«Conforme se comunicou a todos os
Colegas, na circular n.° 75, de Julho
p.° p.%, a Direcgdo teve conhecimento de
que estava a ser preparado um Congresso
Internacional de Hidrologia conjunta-
mente com o Congresso-Internacional de
Turismo que se deveria realizar no més
de Outubro, sem que a nossa Sociedade
fosse disso dado conhecimento oficial
nem pedida a sua colaboragdo.

Expedida esta circular, imediatamen-
te, a Direcgio comegou os seus traba-
lhos para apurar o que havia de verdade.

Em 4 de Julho oficiou-se ao Chefe
dos Servigos de Turismo do Secretariado
Nacional de Informacgido (oficio n.° 77)
que em resposta (oficio n.® 61.50)- comu-
nicou, em 30 do mesmo meés:

«O assunto mereceu a melhor aten-
¢io deste Secretariado, motivo por-
que transmiti o assunto a Direcgdo
Geral de Minas e Servigos Geologi-
cos, cuja opinido foi solicitada, com
todo o interesse.

Aguardo informacdes da referida
entidade, que me habilitem a poder
devidamente responder a V. Ex.».

Em 17 de Julho foi pedida audiéncia
ao Snr, Presidente do Instituto para a
Alta Cultura para tratarmos do assunto.
Neste mesmo dia entregamos uma expo-
sicdo ao Presidente do Conselho Geral
da Ordem dos Médicos (oficio n.° 87),
que foi apreciada em sessio tendo o Con-
selho Geral deliberado oficiar ao Snr.
Ministro da Economia e a Direcgio teve
conhecimento do interesse que o ilustre
Bastonério tomou pelo assunto. Ha pou-
cos dias foi recebida, na Ordem dos Mé-
dicos, emanado da Direcgio Geral de
Minas e Servigos Geoldgicos, um oficio
que diz:

«Encarrega-me o Snr. Subsecre-
tairio do Comércio- e Industria de
informar que «O Congresso teve de
ser adiado para data que ainda nio
esta fixada. Agradeca-se, reconhece-
cidamente, a comunicacido contida nes-
te oficio da Ordem dos Médicos»
(a) Castro e Sola».

Nio dia 21 de Julho foi, a Direcgdo,
recebida pelo Presidente do Instituto para
a Alta Cultura, que depois de ouvir a
exposi¢ao que pelo Dr, Cid de Oliveira,
lhe foi dirigida, disse:

«Que tal como noés também para
ele tinha constituido surpresa que se
fosse realizar um Congresso Interna-
cional sem que o Instituto para a Alta
Cultura disso tivesse conhecimento.
Soube dos propositos da realizagdo

desse Congresso numa reunido da

MEDICA

Assembleia Geral da Academia das
Ciéncias, onde, imediatamente, mani-
festou a sua surpresa. A seguir avis-
tou-se com Sua Exceléncia o Minis-
tro da Educacio Nacional, a quem
deu conhecimento do assunto.

A sua surpresa passa agora a ser
dupla ao ter conhecimento de que se
pretende levar a efeito um Congresso
de Ciéncias Hidrologicas sem a cola-
boracdo de meédicos! Vossas Exce-
léncias tém toda a razdo porque isto
¢ inacreditavel. Peco a V. Ex.* que
transformem a sua comunicacio ver-
bal em comunicac@o escrita a fim de
a poder levar ao conhecimento de Sua
Exceléncia o Ministro junto de quem
vou advogar a causa que me apresen-
tam porque ¢ de toda a justica. Um
Congresso de Hidrologia sem a cola-
boragao de médicos hidrologistas é,
repito, inacreditavel!

Assim falou Sua Exceléncia o Presi-
dente do Instituto para a Alta Cultura.
Depois, pediu que a exposicio lhe fosse
entregue no dia 27 porque, tendo que se
avistar com Sua Exceléncia o Ministro,
no dia 28, desejava apresentd-la ji, nesse
dia, para que aquele membro do Governo
ficasse inteirado do assunto,

Levou-se, a sua Exceléncia, a expo-
sicio, no dia marcado mas, até agora,
nenhuma resposta obtivemos.

Tendo chegado, também, particular-
mente, ao conhecimento da Direccao que
o Snr, Dr. Jalio Dantas, Presidente da
Academia das Ciéncias, tinha sido convi-
dado a presidir ao referido Congresso,
dirigimos, a Sua Exceléncia, em 29 de
Setembro, uma exposicdo, & qual ainda
nio tivemos resposta, mas que, pelo re-
lato que os jornais fizeram da sessdo
inaugural dos trabalhos daquela Acade-
mia, ficamos informados do seguinte :

«Quanto ao Congresso Internacio-
nal de Ciéncias Hidrologicas, que de-
via ter-se realizado este ano e para o
qual fora solicitado o apoio da Aca-
demia das Ciéncias, o Snr. Dr. Jdlio
Dantas deu conhecimento de um ofi-
cio recebido da Sociedade Portuguesa
de Hidrologia Médica, cujas pondera-
goes inteiramente justas, vdo ser
transmitidas a ' Direccio Geral de
Minas». }

Assim se encontra publicado no «Dia-
rio de Lisboa» de 15 de Outubro.

No correio, de hoje, recebemos da
Academia das Ciéncias de Lisboa, o ofi-
cio seguinte :

«Excelentissimo Senhor Secretirio
Geral da Sociedade Portuguesa de
Hidrologia Médica: Tomou conheci-
mento o Plenario, em sua sessio de
15 do corrente, do teor do oficio de
V. Ex® n° 111, de 29 de Setembro
tltimo, acerca do anunciado Con-
gresso Internacional das Ciéncias
Hidrolégicas. A Academia reconhe-
ceu inteira razio as ponderacoes de

V. Ex.* e resolveu que o referido ofi-
cio fosse remetido por copia a Di-
reccao, Geral de Minas, por onde
cOTTe, SUPOmMOS nos, a organizacao
desse acto internacional, Convém es-
clarecer que para o referido Con-
gresso foi pedido o apoio desta Aca-
demia das Ciéncias e que a ilustre
Direccao Geral de Minas, em termos
primorosos, convidou Sua Exceléncia
o Presidente da Academia das Cién-
ciag a assumir a respectiva presidén-
cia; nao temos, porém, conhecimento
de que gualquer comissao organiza-
dora houvesse sido nomeada, nem esta
Academia recebeu o encargo de pro-
ceder a sua organizagdo. Devo ainda
acrescentar que, por amavel oficio da
referida Direccio Geral, soubemos
oportunamente que, devido a caréncia
de tempo, o Congresso fora adiado
para o proximo ano de 1954,

Queira V. Ex.* aceitar os meus
atenciosos cumprimentos.

Lisboa, Secretaria da Academia
das Ciéncias de Lisboa, em 20 de Ou-
tubro de 1953. A bem da Nacio.
O Secretirio Geral — (a) Joaquim
Leitao».

Afora isto, nada mais podemos referir
a nio ser que estamos aguardando, com
interesse, as respostas que nos hio-de
chegar do Instituto para a Alta Cultura
e do Secretariado Nacional de Infor-
magao».,

Hospitais Civis de Lisboa

Apobs importantes obras de remode-
lagdo e ampliagio, comegaram a funcionar
no dia 10 as novas instalagdes do Banco
do hospital de S. José, que dispoe, agora,
de instalacdo privativa de Raios X, de
laboratério de analises, salas de observa-

" ¢do para os dois sexos, etc.

O novo Banco dispde de um bloco
operatorio, talvez o melhor do Pais, cons-
tituido por duas salas de grande cirurgia,
separadas por uma sala comum de anes-
tesia, todas forradas de marmore negro,
e mais uma sala, igual aquelas, destinada
a cirurgia o6ssea, Ha, ainda, duas salas
para pequena cirurgia, € uma outra de
esterilizagdo, dispondo de trés autocla-
ves e diversas estufas, tudo eléctrico.
Quanto a aparelhagem, houve a preocupa-
¢ao de dotar o Banco com o que mais
aperfeicoado se conhece, ndao faltando
uma central de aspiracio, ligada a todas
as salas do Banco, com a qual é possivel
extrair, em condicbes Optimas, de qual-
quer parte do corpo, liquido que preju-
dique o doente.

Para obter o alargamento das insta-
coes, aproveitou-se o grande pé-direito
do antigo Banco, dividindo-se essa altura
em duas e tornando-se assim possivel ins-
talar no novo piso as acomodagoes para
os numerosos médicos que constituem as

equipas de cada dia de servigo.
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Portugal
(De 13 a 20 de Dezembro de 1953)

Dia 13 — Em Lisboa, por iniciativa da
Sociedade Portuguesa de Oftalmologia, rea-
lizam-se no Instituto Oftalmolégico Dr.
Gama Pinto, algumas ceriménias integra-
das no ciclo comemorativo do 62.° aniver-
sario daquele importante estabelecimento
cientifico e do centenario do nascimento do
seu patrono e fundador.

Ao meio-dia e depois de uma visita as
insfalacoes do Instituto € ali inaugurada
uma nova seccio, dedicada ao esiudo e
terapéutica do estrabismo— servigo que foi
possivel montar gracas ao patrocinio do
Instituto de Alta Cultura e que estd per-
feitamente apetrechado segundo a mais
moderna orientagio, & semelhanca das
principaig clinicas europeias e americanas.

Ao acto inaugural assistem os Prof.
Dr. Gustavo Cordeiro Ramos, presidente do
Instituto de Alta Cultura, e Dr. José Go-
mes Branco, do mesmo departamento;
Profs. Toscano Rico e Joaquim Fontes, di-
rector e secretario da Faculdade de Medi-
cina de Lisboa; Dr. Fernando da Silva Cor-
reia, director do Instituto Superior de Hi-
giene; Dr. Ricardo Jorge; profs., médicos
e estudantes.

O director do Instituto Oftalmolégico,
Prof. Lopes de Andrade, elucida os visi-
antes sobre a importancia do novo servico
e agradece a colaboracgio prestada pelo
Instituto de Alta Cultura.

Segue-se uma sessdo cientifica, & qual
preside o Prof. Cordeiro Ramos, ladeado
pelos Profs. Toscano Rico e Lopes de
Andrade. Este usa, em primeiro lugar, da
palavra, para por em relevo o facto de
o Instituto que dirige ndo se haver afas-
tado nunca, através dos seus 62 anos de
existéncia, da linha que Gama Pinto lhe
tragou: seriedade cientifica e clinica, sen-
tido de utilidade e de progresso, norteado
pelo ideal do ensino dentro das normas
de uma instituicdo universitaria, Terminou
por demonstrar, com dados estatisticos, a
importancia da obra realizada no Instituto,
ao servigo da Nacao.

— Na sessio comemorativa do Insti-
tuto Gama Pinto, em Lishoa, o Prof. Dr.
G. Favaloro, da Universidade de Catalia
(Italia), profere uma conferéncla sobre a
«Fisiopatologia da cérnea», que é escutada
com vivo interesse. .

— De tarde realiza-se, no mesmo Ins-

tituto, uma outra sessao, sendo oradores os '

Prof. Dr. Silva Pinto, sobre «Anatomo-fl-
siologia da membrana de Descemet»; Dr.
Cunha Vaz, «Contribuigdo para a implanta-
cdo da lente de Ridley»; Prof. Dr. Lopes
de Andrade, «A iridenonleisis n quadro das
operacoes anti-glaucomatosasy»; Drs. Cava-
leiro de Ferreira: «A ciclodialise no trata-
mento do glaucoma croénico»; Santos Re-
bordéo, «A vitamina D3, no sindrome escro-
fuloso oculars; Santana Leite, «Lesdes
oculares no «Cor Pulmonale» cronico; Ri-
beiro Breda, «Buracos da méculax; e Si-
mdes de Sa, «Aspectos oculares da coloracdo
vital pelo azul de metilene (administracéao
terapéuticay)..

— Em Resende rende cerca de 70 con-
tos o cortejo de oferendas a favor do Hos-
pital local.

— Em Vila do Conde os representantes
da Imprensa visitam as obras de benefi-
ciagdo e transformagdo em curso no Hos-
pital. Eistas que se espalham por todas as
instalacgoes atingem ja cerca de 1.300 con-
tos, comparticipando o Estado com cin-
quenta por cento,

— Em Lisboa a Junta de Provincia da
Estremadura comemora o 25.° aniversario
do Instituto Policlinico. A sessio solene
preside o Ministro do Interior, Dr. Trigo

‘ mens que

de Negreiros; Dr. Ribeiro Queirds e oulras
individualidades compfem a mesa.

O Presidente da Junta historia a accédo
do [Dispensirio, evocando o nome dos ho-
lhe deram valioso impulso.
E acentua que 240 mil doentes ali se ins-
creveram até & data, sendo-lhes prestados
mais de 4.400.000 tratamentos.

Fala, em seguida, o Dr. Formosinho
Sanches, actual director do Dispensario
que salienta o facto de antes da sua fun-
dacdo nada existir, feito nos seus moldes,
para assistir &s classes pobres

Terminada a sessfo, o Ministro e de-
mais entidades visitam as dependénclas do
Dispensario, sendo, oficialmente inaugura-
da uma Clinica de Reabilitagio de Estrabi-
cos, que funciona hi ja alguns meses. O seu
director Dr. Fernando de Lacerda, profere

um discurso, no qual presta homenagem &
Junta por ter prontamente correspondido
ao seu apelo para instalar aquela Clinica,
e manifesta a sua saisfagio por verificar
gque as suas palavras encontraram eco para
além da propria instituigdo, inspirando a
criacdo de idénticos servigos que vado fun-
cionar noutros estabelecimentos.

Por fim, foram visitadas as dependén-
cias da Clinica, dotadas da mais moderna
aparelhagem.

14— Na Figueira da Foz, no Hospital
da Misericordia, é inaugurado um apare-
lho de raios X de 500 milies.

16 — Sdo eleitas as Comissées da
Assembleia Nacional para «Trabalho, Pre-
vidéncia e Assisténcia Social», sendo seus
membros og Drs. Alberto Cruz, Almeida
Garrett, Cid dos Santos, Moura Relvas,

NA ARTERIOSCLEROSE, HIPERTENSAO ARTERIAL
REUMATISMO ARTICULAR, ETC.
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Santos Bessa, Cerqueira Gomes e TUrgel
Horta.

Os Drs. Moura Relvas e Almeida Gar-
rett também sfo eleitos para a Comissao
de «Educagdo Nacional Cultura Popular e
Interesses Espirituais e Morais», bem como
0s Drs. Cid dos Santos e Jodo Porto.

— Ainda na Assembleia Nacional o
Dr. Miguel Rodrigues Bastos, refere-se a
oferta ao Governo feita pela S.A.P.E.C. da
quantia de quatro mil contos para auxiliar
a construcido do hospital regional de Setu-
bal, gesto a que corresponde o Governo
tomando o compromisso de inscrever no
orcamento do Ministério das Obras Publi-
cas a importancia de onze mil contos. Flca,
assim, essegurada a ccnstrugio daquele
hospital.

— Na mesma sessdo da Assembleia
Nacional, reunida em Lisboa, usa da pala-
vra o Prof. Cid dos Santos. Diz que o0s
assuntos que se propos tratar na Assem-
bleia, e cujos limites delineou no seu dis-
curso do Liceu de Camdoes, constituem uma
matéria que ndo podem 4 evidéncia, ser
tratada de uma sS6 vez. .

Foi-lhe necessario portanto subdividi-la
de tal maneira que ela ficasse fragmentada
em questdes homogéneas e tdo completas
quanto possivel, cuja articulacdo natural
e vantagem de uma parte para outra. Uma
vez que todas as questdes de que ia ocupar-
-se se relacionem com o ensino da medi-
cina, a carreira médica e a assisténcia hos-
pitalar no pais inteiro, ndo h4 propria-
mente diferenca entre as suas importan-

‘cias respectivas.

Mas ha certamente grandes diferen-
cas quanto & urgéncia com que esperam
uma solugdo. Ndo tem pois que hesitar ao
escolher para questéo inicial a do Hospital-
Faculdade de Lisboa.

17— No Marco de Canavezes é inau-
gurada uma sala de refeigbes no Hospital
local. No final da refeicdo, que decorre s6

com os beneficidrios e sem qualquer pro-'

tocolo, com surpresa de todos us asilado
de 80 anos, num improviso, debaixo de la-
grimas comovedoras e a tremer, disse:
«Satdo todos os nossos benfeitores e faco
votos a Deus para que o numero desies
aumente, para que og pobres sejam menos
pobres».

— Em Lisboa, no Hospital Militar da
Estrela sdo inauguradas as instalacdes dos
servicos de Fisioterapia e Estomatologia.
Recebem o Governador Militar de Lisboa,
os directores daquele estabelecimento, bri-
gadeiro-médico Pinto da Rocha e tenente-
-coronel-médico Bastos Gongalves.

18 — O Chefe do Estado visita o Sana-
torio de D. Carlos I, no Lumiar. Recebem-
-no os Ministro do Interior, Subsecretario
da Assisténcia, director geral da Assistén-
cia e do Imstiuto de Assisténcia Nacional
aos Tuberculosos, directores do Sanatdrio
e do Centro Cirirgico e médicos.

O director do Sanatério, Dr. José Ro-
cheta, no seu gabinete, apresenta ao gene-
ral Craveirpo Lopes o plano geral do Sana-
torio, bem como a sua organica e activi-
dade, seguindo-se depois a visita a todo o
estabelecimento.

— Em Lisboa, no Instituto Policlinico
Central da Junta de Provincia da Estrema-
dura, faz, & noite uma conferéncia o Dr.
Rosa Paixdo, intitulada «A mortalidade
infantil em Portugals.

Presidiu a Dr.* D. Maria Vanzeler, di-
rectora do Imstituto Maternal e antiga
deputada & Assembleia Nacional, ladeada
pelos coronel Santos Pedroso e Dr. Formo-
sinho Sanches, respectivamente, presidente
da Junta da Provincia da Estremadura e
director daquele Instituto.

19 — Reline em Lishoa, sobre a presi-
déncia do Subsecretdrio da Assisténcia,
Dr. Ribeiro Queirés, a Comissdo Central
do Socorro Social. Discursa aquele membro
do Governo sobre o plano de actividades
para o proximo ano, dizendo que as suas
actividades mestras continuam a ser: re-
pressdao da mendicidade, socorro urgente
em calamidades e crises e assisténcla ma-
terno-infantil.

— No Porto reune a Sociedade Portu-
guesa de Hidrologia Médica em II sessdo

do ano académico. Os trabalhos decorrem
na Faculdade de Medicina, sob a presidén-
cia do Prof. Almeida Garrett. Apresentam
trabalhos os Prof. Costa Sacadura sobre
«Alguns problemas da Hidrologia». O tra-
balhpo é depois discutido e apreciado por
muitos dos presentes entre os qualg os
quais os Prof. Azevedo Maia, Rocha Brito,
Afonso Guimaraes, Celestino Maia, Drs.
Oliveira Falsino, Alfredo Pinto, Jalme de
Magalhaes e Julio Formigal.

Apresenta depois o seu trabalho o Dr.
Augusto Gongalves Moreno, sobre «Alguns
médicos hidrologistas adentro da legislacao
aspectos da nossa organizacio termal — Os
vigente» que é comentado pelo Prof. Feli-
ciano Guimardes Marques da Mata.

Por fim o Dr. Constantino de Almeida
Carneiro e Freitas fala sobre «As termas
do Carvalhal» sendo a apreciacéao feita pe-
los Prof. Celestino Maia e Amaro de

AGENDA
Portugal

Concursos
Estdo abertos:

Para habilitagdo ao provimento do
lugar de director do Dispensdrio Antitu-
berculoso da Vidigueira,

— Para provimento do cargo de mé-
dico municipal do 4.° partido médico, com
sede e residéncia obrigatéria na freguesia
de S. Gido (Oliveira do Hospital).

NOTICIARIO
OFICIAL

Didrio do Governo
(De 11-XII a 16-XII-953)

11-XI1

Dr. Henrique Jodo de Baraona Fer-
nandes — autorizado por despacho do Con-
selho de Ministros, a acumular os cargos
de professor catedratico da Faculdade de
Medicina de Lisboa e de director do Hos-

_pital Julio de Matos.

— Dr. Joaguim Carlos Barreto Fra-
goso — autorizado por despacho do Con-
selho de Ministros, a acumular o cargo de
interno do internato complementar (gra-
duado) dos Hospitais Civis de Lisboa,

12-XI1

Dr. Josué Rodrigues Povoa—

o termo do contracto para o desempenho
das funcgdes de segundo-assistente, da Fa-
culdade de Medicina de Coimbra.

— Dr. Fernando Manuel Archer Mo-
reira Paraiso de Padua — aprovado o ter-
mo do contrato para o desempenho das
funcdes de segundo - assistente da Facul-
dade de Medicing de Lishoa.

14-XT11

Dr. Francisco Anténio Rodrigues — au-
torizado por despacho do Conselho de Mi-
nistros, a acumular os cargos de médico
municipal e subdelegado de Saude do con-
celho de Moncorvo ¢ de médico da Seccao
da Guarda Nacional Republicana no mes-
mo concelho.

— Dr. Luis Nunes Garcia, médico-ana-
lista, contratado além do quadro — conce-
dida licenga para, em comissido de servigo,
de 15 a 31 de Dezembro corrente, se de-
sempenhar duma missdo de estudo a
S. Tomé.

— Dr. Guilherme Jorge Janz, assis-
tente de andliseg clinicas—concedida licen-
¢ca para, em comissdo de servico, desde 15

do corrente a 26 de Janeiro préximo futuro,
inclusivé, se desempenhar de uma missao
de estudo a 8. Tomé.

16- XII

[Dr. Manuel Lourengo Coelho — nomea-
do, subdelegado de satide privativo do qua-
dro do pessoal técnico das delegacdes e
subdelegacdes de gatde, com colocagio na
Subdelegacao de Saude de Almeirim.

— Dr. Francisco José Mateus, delegado
de sande do quadro do pessoal técnlco das
delegacgoes e subdelegagbes de satude, com
colocacdo na Delegacao de Satde do dis-
trito de Vila Real-—nomeado interinamente
e em comissdo, para substituir nas suas
funcgdes o delegado de sanude efectivo de 2.°
classe, do distrito de Aveiro, Dr. Domingos
Ferreira Afonso e Cunha, enquanto dura
o impedimento deste, por ter sido nomeado,
interinamente e em comissdo de servico,
delegado de Sanude do distrito do Porto.

— Dr. Livio Lopes Ferreira — sancio-
nada a sua demissédo pela Companhia das
Aguas da Fonte Santa de Monfortinho,
S. A. R. L., do lugar de Adjunto da Estan-
cia Termal. de Monfortinho, a partir de
23 de Maio de 1949.

—iDr. Antur José Maria Borges da
Fonte, delegado de satde de 2. classe do
quadro de pessoal técnico das delegacoes
e subdelegacdes de satde, com colocacdo
na Delegagio de Saude do distrito de Por-
talegre — nomeado, interinamente e em
comissdo de servigo para substituir nas
funcgdes de delegado de Satide de 2. classe
do distrito de Vila Real o Dr. Francisco
José Mateus, enquanto durar o impedimento
deste, por ter sido nomeado, interinamente
e em comissédo de servigo, delegado de Sau-
de do distrito de Aveiro.

— Dr. Paulp Lisboa Mendes, subdele-
gado de Sanude do concelho de Arganil —
nomeado, inerinamente, e em comissdao de
servico, para exercer as funcobes de dele-
gado de satde de 2." classe do quadro do
pessoal técnico das delegacgdes e subdele-
gacoes de satde, com colocagcdo na Dele-
gacdo de Satde do distrito de Portalegre,
em substituicio do Dr. Artur José Maria
Borges da Fonte, enquanto durar o impe-
dimento deste, por ter sido nomeado, inte-
rinamente e em comissdo de servico, dele-'

gado de Saude do distrito de Vila Real.

—Dr. José Cabral, tenente-médico do
Centro de Mobilizacdo de Infantaria n.° 18,
em servico militar, na guarnigio militar
de Ponta Delgada — autorizado por des-,
pacho do Conselho de Ministros, a acumu-
lar e pelo prazo de um ano, o cargo de
facultativo municipal na Faja de Baixo.

FALECIMENTOS

Faleceram.:

Em Lisboa, o sr. Adriano José da
Costa Leite, pai do Dr. Jaime Costa
Leite.

— Em Estremoz, o sr. Carlos Frede-
rico Luna, pai da Dr.* D. Maria Adelaide
Salgado Luna.

— Em Lisboa, a sr.* D. Branca Jilia
Gomes Chaves, tia do Dr. Henriqué Go-
mes da Costa.

— Na Murtosa, a sr.* D. Ana da Con-
ceicao da Silva, mide do Prof. Henrique
de Oliveira.

— Em Coimbra, o sr. José Antonio
Gomes Santos, pai do capitio-médico Dr.
Pedro da Rocha Santos, subdirector do
Hospital Militar, e do Dr. Joio Rocha
Santos.

— Em Perre (Viana do Castelo), o
sr. Anténio Pinto Cardoso, pai do Dr.
Rui Laranjo Pinto Cardoso, médico
naquela cidade,
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INJECTAVEL
COMPLEXO DE PENICILINA G PROCAINA E BISMUTO

.

’

EM SUSPENSAO OLEOSA COM MONOESTEARATO DE ALUMINIO

EQUIVALENTE A

300 coo U. I.
0,09 gr.

PENICILINA

BISMUTO

Por ampola de 3 c. c.

i

SIFILIS (em todas as formas e periodos)
AMIGDALITES E FARINGITES AGUDAS

I

SUPOSITORIOS

’

COMPLEXO DE PENICILINA G PROCAINA E BISMUTO

EQUIVALENTE A

300.000 U. I,

PENICILINA

BISMUTO

Por supositério

AMIGDALITES E FARINGITES AGUDAS

BISMUCILINA

INFANTIL

SUPOSITORIOS

’

COMPLEXO DE PENICILINA G PROCAINA E BISMUTO

EQUIVALENTE A

300.000 U. 1.

.

PENICILINA

BISMUTO

Por supositério

AMIGDALITES E FARINGITES AGUDAS
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