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Homenagem ao Prof. SOUSA JUNIORY

«O Meédico» dedica hoje algumas das suas paginas a
homenagem que a Faculdade de Medicina do Porto prestou
ao saudoso e ilustre Mestre Prof. SousA JUNIOR.

Clarinhosamente me associei a essa justa homenagem.
comparecendo em todos os actos que se efectuaram. Fi-lo por
dever de gratiddo e também porque a [igura de SOUusA JUNIOR
marcou notavelmente no meio médico portugués e ¢ merecedora
de simpatia e admiragao.
Por isso, «O Médico» lhe
dedica, ao fer a honra de
publicar os notaveis discur-
sos que se proferiram na
sessdo da Faculdade de
Medicina do Porto, lugar
de relevo.

Digo que carinhosa-
mente me associei as home-
nagens que recentemente
se prestaram no Porto ao
meu antigo Mestre da Fa-
culdade de Medicina, o
Praf. SousA JUNIOR, por-
que me fizeram reviver ve-
lhos e saudosos fempos a
que anda ligada a minha
passagem pelos bancos da-
quela casa velha, ali ao pé
do Hospital de Santo An-
ténio, onde me fiz médico,
ainda nao tinha chegado a
influéncia (tao util para a
cidade) do Dr. ALFREDO
DE MAGALHAES, que conse-
guiu para o Porto, enfre
outros beneficios, o da
Maternidade, o do Palacio
de Cristal, o do sanea-
mento, o de fransformar,
sem davida para muitc me-
lhor, aquela casa que vive
paredes meias com o velho
Hospital — no coragdo da
medicina tripeira—e que
aguarda oufro destino,
quando, no Hospital Esco-
lar, se instalarem os servi-
cos da Faculdade; ainda
soprava um vento amistoso
e cordial, que envolvia os
alunos e os mestres, todos
os médicos—os novos e os velhos; aqueles tinham respeifo por
estes; os mais velhos ndo se queixavam da falta de considera-
¢do, das ambig6es desregradas, da ma lingua caluniosa, da [alta
de cultura geral e de educacao de alguns novos (quero acreditar
que sejam ainda poucos). Néo era ainda a épcca do «foot-ball»
absorvente, da cirurgia ambulatoria e de muitas coisas mais
que caracterizam a época actual. Os restos do romantismo,
da supremacia do espirito sobre a matéria, que ja finha feito
a sua época— e no Porto com que intensidade! — ainda se
labrigava; havia ainda muitos que naa se limitavam a ler os
livros de medicina pratica e os [olhetos de propaganda de
medicamentos ou as sec¢ées desportivas dos jornais, em que
todos tinham, mais ou menos, amor a cultura geral, ac
bom teatro, a bela misica, as artes, ao bom livro, a escrever
bem, a fazer versos... A época em que [ui aluno de Sousa
Janior era o final desses tempos que muitos niovos agora
nao compreendem.

Sem diwida, a Medicina estava longe de possuir a pro-
jecgdo, as plossibilidades, o prestigio que agora disfruta —
depois de trés dezenas de anos de [ormidaveis progressos.

PROF. SOUSA JUNIOR

Ainda se dizia— eu acredito (ou eu ndo acredito) na Medi-
cinal — mas — e os novos verdo, mais tarde, que é assim —
esse respeifo pelo médico, esse aprumo moral e superioridade
intelectual, esse prestigio do qual gozavam, em geral, os mé-
dicos (tanto os mestres ou os grandes clinicos das cidades,
como os mais modestos das aldeias), valiam muito mais,
contribuiam muito mais para a felicidade intima — do que o
automdvel que agora todos
possuem ou as [acilidades
que a medicina moderna
nos apresenta,

SousA = JunNior — o
homem de forte compleicédo
fisica e moral — o homem,
que por ser politico (a
«Grande Porca» de RA-
FAEL BorpaALro...) foi tdo
discutido, tao caluniado e
até tdo ridicularizado (pre-
cisamente a respeito duma
das suas obras de capital
interessel) — era um ho-
mem bom, honrou a Escola
do Porto, prestigicu a me-
dicina portuense, [oi pres-
tavel a muitos dos seus
concidadaos e serviu o pais
com desinteresse e abnega-
cdo. Todas as homenagens
que lhe prestaram foram
justas e aportunas. Asso- .
ciei-me a elas com cari-
nhoso interesse e espirifo
de gratidao. E que Sousa
JiNniorR — o presidente do
primeiro juri de exames
que me conferiu a mais
alta das classificagGes es-
colares — foi sempre ama-
bilissimo para mim, sempre
me distinguiu com cari-
nhosa simpatia. No en-
tanfo, era a época em que,
tanto meu pai como eu, an-
davamos, com ardor poli-
tica, em campos opostos —
nos, os monarquicos de
sempre — SousA JUNIOR
como marechal do mais
importante partido da
Repablica. Nesse tempo, procediam assim outras [iguras emi-
nenfes da sociedade porfuguesa; pelo que me diz respeito, o
mesmo sentimenfo de gratiddo devo manifestar perante os
homens da velha guarda da Escola do Porto — meus adver-
sarios em ideais politicos, mas todos aprumados e justos —
acima de tudo, professores ciosos do bom nome dos seus dis-
cipulos e da casa que sempre procuravam prestigiar, como
os Mestres LorEs MARTINS, ALFREDO DE MAGALHAES, SousA
Janior, ALBERTO DE AcuiArR, CArRLOS RAMALHAO, ALMEIDA
GARRETT. Por isso, ao evocar a figura (que me é querida)
de Sousa JUNIOR, ao congratular-me com as homenagens que
lhe foram prestadas, associo os nomes (também queridos) de
oufros antigos professores — para lenitivo de amargas injus-
ticas; para ofuscar certos espectaculos da épcca actual, o polo
oposto a tantas deselegancias, odios mesquinhos, interesses
inconfessados, faltas de pudor...

Honra a Faculdade de Medicina do Porto pelas home-
nagens que prestou a Sousa Junior! Honra a cidade que cari-

nhosamente se lhe associou!
MARIO CARDIA
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HOMENAGEM AO PROF. SOUSA JUNIOR

Ao meio-dia de 28 de Novembro ultimo teve lugar a
primeira cerimonia: descerramento duma placa colocada sobre
a porta de entrada da sala de trabalhos com o nome do Prof.
Sousa Junior dado ao Laboratério de Bacteriologia que f[ica
junto do Hospital Joaquim Urbano. Procedeu ao acto a me-
nina MARIA MANUELA VELOSO DE Sousa, bisneta do homena-
geado, a convite do Prof. Dr. RocHA PEREIRA que represen-
tava o Director da Faculdade e que em breves palavras
justificou aquela homenagem a quem tanto prestigiou as
Ciéncias Médicas e o ensino da Medicina. Estavam presentes
o Prof. Dr. AMAnDIO TAVARES, Reifor da Universidade, Profs.
Drs. CarLos RAMALHAO, actual Director do Laboratério, HER-
NANI ‘MonTEIRO, AFonso GuiMArAEs, ELisio MILHEIRO e
ManugerL FEerreirA, Dr. ALvArRo PIMENTA, antigo Director do
Hospital, vérios Assistentes, a viiva, [ilhos, netos, bisnetos
e a irmdo do Prof. Sousa Junior, Dr. ABiLIO DE Sousa, e ele-
vado nitmero de pessoas de varias categorias sociais.

A tarde, no saldo nobre da Faculdade realizou-se uma
sessdo solene sob a presidéncia do Reitor, que estava ladeado
pelo Prof. Dr. MELIGO SILVESTRE, representante da Faculdade
de Meédicina de Coimbra, Prof. Vitorino NEMESIO, da Facul-
dade de Lefras de Lisboa, Dr. Aronso E CunHA, Delegado
de Saide do Porto, Prof. Dr. CarLos RAMALHAO e Prof.
Dr. RocHA PEREIRA, ‘que representava a Faculdade de Medi-
cina de Lisboa. Compareceram todos os professores e assis-
tentes dé Medicina, os Directores das Faculdades, além de
médicos, alunos e muitas pessoas que quiseram associar-se.

Em nome da Faculdade, o Prof. Dr. RocHA PEREIRA
referiu-se a uma carta do Director, Prof. Dr. ALMEIDA GAR-
RETT, ausente em Lisboa por motiva oficial, em que dizia:
«Com verdadeiro pesar nao assisto a homenagem da Facul-
dade a memoria de SousA JuNIOR. Custa-me muito faltar a
qualquer acfo solene da nossa Casa, e especialmente acs que
tém por objectivo manifestar a gratidao do corpc docente aos
Mortos que mais a honraram». Em seguida leu alguns tele-
gramas de adesao.

Continuando no uso da palavra, o Prof. RocHA PEREIRA
disse ser esta a 3.* das homenagens que o Conselho Escolar
resolveu prestar a trés mortos insignes da histdria contem-
porénea da Faculdade: Profs. Drs. JoaQuim A. PIRES DE Liva,
ALBERTO DE AGUIAR e Sousa Junior — o 1.°, investigador ana-
tomico de raro mérito e criador, por assim dizer, do Museu
de Anatomia; o 2.°, o grande quimico, justamente cognomi-
nado Patriarca da Bioquimica Portuguesa e criador do Labo-

Discurso do Prof.

Nao é a primeira vez que tenho oportunidade de exalcar
a vida cientifica do Prof. Sousa Junior.

Em 1939 promovi uma homenagem colocando o seu
retrato em bronze na sala de trabalhos do Laboratério de
Bacteriologia, tendo entdo o Prof. ALFREDO DE MAGALHAES,
num discurso primoroso e eloquente, focado os episédios mais
notaveis da sua carreira académica e da actividade pro-
fissional.

Desse discurso respigamos a seguinte passagem —
sintese fiel da personalidade do homenageado (!): «Sousa
JuniOR, na faceta para mim superiormente caracteris-
tica do seu espirito de investigador, com raizes mais remotas
na pratica da analise quimica educado pelo Conselheiro FEr-
REIRA DA SILVA, de saudosa meméria, nas fungdes de prepa-
rador no Laboratério da antiga Academia Politécnica, se
revelou sempre por tendéncia inata, dotado de invulgares
faculdades no raro equilibrio da inteligéncia e de vontade
servidas por um temperamento feliz para o exercicio da pes-
quisa infatigavel; e, se a maldita politica, como ela se deve
qualificar sempre, o ndo tivesse desviado da carreira pro-
fissional e uma cruel e pertinaz doenga, desfechando pela
morte prematura, o ndo houvessem roubado a faina Labora-

ALFREDO DE MAaGALHAES —In ¢O Primeiro de Janeiro» —

(1)
15-1-1939.

ratoria de Quimica Fisiologica; e o 3.°, grande microbiolo-
gista que desenvolveu notavelmente o Laborafério de Bacte-
riologia do Bonfim, onde tantos estudos se [izeram sob a sua
inspiragdo e orientagdo, e onde tanfo se fem valorizado o
ensino e bem servido a causa da Saiide Puiblica.

Embora pertencente a antiga sec¢do ciniirgica da velha
Escola Meédica-Ciriirgica do Porto, onde criou os estudos de
cirurgia em animais, o Prof. Sousa JUNIOR manifestou sempre
a sua melhor actividade cientifica como culfor eximio e apai-
xonado de Bacteriologia e ainda de Anatomia Patolégica dos
casos de doengas infecciosas que tém grassado nesta cidade.
A sua dissertagdo inaugural «Contribuicao para o estudo da
tuberculose urinariap, (1900), e sobretudo a dissertagdo de con-
cursa «Peste bubdnica. Estudo da epidemia do Porto», (1902),
marcam bem a orientagda decisiva do seu espirito, confirmada
mais tarde pelo estudo vigorosa da epidemia da peste nos
Acores, na qualidade de chefe da respectiva missdo sanita-
ria (1908-1909).

Foi esta feicao de bacteriologista e epidemiologista
ilustre, além da de professor distinfo, que a Faculdade quis
vincar no preito que estava a prestar-lhe e que servia de
preciosal licao aos seus alunos: a proposta para que fosse dado
o seu nome ao Laboratério que devotada e superiormente
dirigiu, depois de aprovada pelo Senado Universitario, foi
sancionada por Sua Ex.* o Ministro da Educagao e tinha hoje
efectivacac plena.

Reconhecendo a solenidade que imprimia ao acto a
presenca do Magnifico Reitor, dirigiu a Sua Ex.* em nome
da Faculdade saudagées respeitosas e sinceros agradecimen-
tos, exfensivos aos ilustres representantes da Faculdade de
Medicina de Coimbra e da Delegagio de Saiide, a Facul-
dade de Medicina de Lisboa, bem coma aos Srs. Directores
das outras Faculdades da Universidade do Porto que tanto
brilho vieram emprestar a esta cerimonia.

Finalmente, afirmou que ndc desejava com as suas pala-
vras, embora de rendida homenagem a memodria do grande
Mestre e Amigo, retardar por mais tempo o prazer espiritual
de ouvirem o elogio académico do comemorado, feifo pelo
Prof. CArLOs RAMALHAO, seu sucessor na Direcgdo do Labo-
ratorio, e a oragcdo do Prof. NEMEsIO, que, na qualidade de
conterraneo e amigo, quis honrar a Faculdade com a sua pre-
senca e o seu verbo eloquente de escrifor consagrado, ao qual
enderecou cumprimentos de boas-vindas e a expressao sincera
de vivo reconhecimento.

Carlos Ramalhéo

torial, muito mais alto se teria guindado o prestigio da sua
obra cientifica e do seu nome.

Teimoso como um germénico — teimoso, ndo, persis-
tente e insaciavel como um germénico, até alcangar os elemen-
tos irredutiveis da anélise, devidamente controlada pela obser-
vagao clinica, completando-se sistematicamente uma pela outra
— deixou fartamente patenteados os seus recursos de obser-
vador penetrante e sagaz, sem preconceitos de qualquer casta».

Sempre que ha motivo para recordar a sua passagem
por aqueles dominios, quer no Laboratério, quer no Hospital,
nunca esquego a figura de Mestre e de Clinico que conquistou
na Medicina Portuguesa um lugar de merecido relevo, mercé
do entusiasmo que punha na resolugio de problemas médicos,
quer fossem de ordem pratica quer de investigacdo.

Foi a fase mais produtiva e expressiva da sua vida, pas-
sada num antigo barracdo — sala de autépsias transformada
em Laboratério — onde SousA JUnIOR rodeado de estudiosos
se lancou ao estudo e confirmagao de alguns capitulos da
bacteriologia, tarefa entao cheia de incégnitas.

Contribuiu para o esclarecimento de muitos problemas
legando-nos, através de inumeras publicacdes, espirito critico
e conceitos fundamentados na experiéncia e numa objectiva-
¢do rigorosa:

Cabe-me, mais uma vez, o encargo de proferir neste
momente algumas palavras — despidas de forma, mas com
sinceridade e com a preocupacio de que s6 a verdade brilhe —
afim de consagrar a meméria do nosso antigo Mestre e
Colega, satisfazendo a proposta do Conselho da Faculdade,
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superiormente aprovada por despacho ministerial, autorizando
a dar ao Laboratério de Bacteriologia o nome do Prof. Sousa
Junior, para que as geragdes presentes e vindouras continuem
a venerar a magistral obra que nos deixou e o exemplo da
sua capacidade de trabalho — trabalho honesto e benéfico ao
servico da Ciéncia ¢ da Humanidade!

O Prof. Sousa Junror nasceu em 16 de Dezembro
de 1871 na Vila da Praia da Vitéria — Ilha Terceira, deno-
minada de Muito Notavel por Decreto de D. MaArA II em
1837, «pela fidelidade a santa causa da Liberdade e da Civi-
lizagdo demonstrada pelos leais habitantes da Ilha Terceira...
e a Vila da Praia coube a fortuna de ser teatro de uma das
mais famosas faganhas que ainda obrou a Lealdade e Valor
Portugués, na memoravel batalha do dia 11 de Agosto
de 1829» (). :

Seus Pais de origem humilde nido podiam suportar as
despesas dos seus estudos.

Frequentou muito a custo a instru¢do primaria na fre-
guesia do Cabo da Praia e em 1885 entrou para o seminario
de Angra para satisfazer o desejo de um Tio materno que
pretendia vé-lo padre.

Fez no Seminario os estudos quase completos, pouco
faltando para obter Ordens.

Parece que o préprio Director do Seminério o aconse-
lhou a desistir e a escolher outra carreira.

Depois da saida do Seminario e eliminada a protecgao
do Tio pode contar com o auxilio dumas tias maternas que
lhe asseguraram a continuidade dos estudos.

Eram pessoas de recursos modestos (simples modistas)
que através de enormes sacrificios levaram por diante o seu
desejo, sacrificio que Sousa JUNIOR nao esqueceu e pagou,
amparando-as mais tarde com auxilio monetario.

Em 1891 aos vinte anos, chega ao Continente, tendo
frequentado a Escola Politécnica de Lisboa e passando por
Coimbra, instala-se definitivamente no Porto matriculando-se
nas Cadeiras de Quimica do Prof. FERREIRA DA SiLVA de quem
foi aluno dilecto, completando assim os preparatérios médicos.

O Prof. FERREIRA DA SILVA conhecedor das suas apti-
ddes e das suas dificuldades financeiras nomeou-o seu auxi-
liar e colaborador no Laboratério de Quimica.

Ao mesmo tempo para atenuar e resolver as suas modes-
tas necessidades leccionava em casa, na Republica das Vir-
tudes, rapazes que ficavam com a Cadeira do Prof. FERREIRA
DA SILVA para a época de Outubro.

Era tal o conceito em que era tido como professor par-
ticular de Quimica e comprovada a sua inteireza de caracter
que o Prof. FERREIRA DA SILVA aceitava e confiava nas infor-
macoes que SousA JUNIOR lhe dava acerca do aproveitamento
dos alunos que iam a exame.

Temperado pelas incertezas e dificuldades, habituado a
resolver os obstaculos com aprumo e fé confiando na sua
inteligéncia e perseveranca SouUsA JUNIOR escalou degrau a
degrau a escada da vida, amparado no meérito préprio, atin-
gindo o mais elevado grau que pode alcangar um discipulo
de Hipocrates.

Nao sdao muito frequentes exemplos desta natureza: nas-
cido na pobreza do lar onde s6 o trabalho garante o péo
de cada dia, pao tantas vezes seco e amassado com lagrimas
de desespero, afrontando com desassombro os embaracos e
resolvendo-os & custa duma vontade inquebrantavel, Sousa
JanioR, como outros — muito raros, mas em condigdes seme-
lhantes — soube lutar em campo leal e sempre escravo da

lealdade, servir com abnegagdo a tarefa que Deus lhe

destinou.

Em 1900 termina o Curso de Medicina com uma disser-
tagdo inaugural «Contribui¢do para o diagnéstico da tuber-
culose urinaria» executada no Laboratério Nobre, entao diri-
gido pelo saudoso Mestre ALBERTO DE AGUIAR.

Em Dezembro de 1901 RicArDO JORGE publica o Regu-
lamento Geral dos Servicos de Satide e Beneficéncia Piblica.

Por esse diploma cria-se o Laboratério de Bacteriologia
(art. 214) que faz parte integrante do Servico de Moléstias
Infecciosas.

A direccio administrativa cabia ao Director das Molés-

(2) In ¢Memorial da Muito Notavel Vila da Praia da Vitéria»
— ViTormo NEMESIO.

tias Infecciosas e a direcgdo — técnica — a um Médico chefe
e a um Médico assistente cargos desempenhados respectiva-
mente por SOusA JUnior e BALBino REGo,

A peste que se instalara em 1899 continuava ainda em
desenvolvimento e constituia objecto de estudo aturado, des-
tacando-se na tarefa SousA JUNIOR.

Tal flagelo marcou o periodo em que a Cidade do Porto,
sofrendo as suas consequéncias, viu paralizadas temporaria-
mente as suas actividades econémicas.

Por outro lado, traduziu o interesse dos Médicos de
entdo que votaram ao esclarecimento do morbo todo o carinho
e entusiasmo, produzindo trabalho que, ainda hoje, pode ser
consultado pela investigagdo fiel e séria duma doenga que era
entao desconhecida pela maior parte, sendo pela totalidade dos
Meédicos Portugueses.

Tal situagao, embora aflitiva e desastrosa para a Cidade,
foi encarada com coragem e dedicagdo pelos Médicos que
pela sua situacdo especial e oficial tiveram de intervir numa
luta heréica para debelar a epidemia que pela exiguidade de
recursos terapéuticos fazia sentir os seus maleficios, atraveés
duma elevada cifra de mortalidade (33,4 % na primeira inves-
tida, Junho a Dezembro de 1899).

Se foi calamidade que originou lagrimas e luto deu,
porém, ensejo a que a medicina nortenha se notabilizasse en-
frentando a situagdo com elegéncia moral pondo a sua vida
e a sua dedicacdo ao servico dos enfermos.

Cairam alguns no combate... CAMARA PEsTANA (1899)
e AcosTINHO DE FARIA (1904), dois martires que jamais pode-
rdo ser esquecidos.

Tarefa ardua e perigosa e ainda propositadamente
incompreendida por alguns; agitacio na opinido pitblica
orientada por uma campanha de Imprensa que s6 acautelava
os interesses econdmicos da cidade, esquecendo as regras de
defesa sanitaria bem expressas em Convengdes Internacionais
que neste caso impunham a suspensdo de todo o trafego
comercial, isto é, a cidade isolada enquanto durasse a pes-
tiléncia.

Destacam-se nesta lida algumas das figuras médicas
mais prestimosas e respeitadas dessa época — GuILHERME No-
GUEIRA, Epuarpo GuIMARAES, ALBERTO FREITAS e ALBERTO
RIBEIRO, na parte clinica e no estudo bacteriolégico, epide-
miolégico e anatomo-patoléogico CAmara PEstana, Sousa
Janior, Carros Franca e Bareino REGO, equipas superior-
mente orientadas por RICARDO JORGE.

Era no Hospital do Senhor do Bonfim que se atendiam
os doentes sujeitos a estudo minucioso para um diagndstico
exacto.

Os Delegados de varios paises que tiveram ocasiao de
estudar e seguir de perto a marcha da doenca — CALMETTE,
SALEMBENI e METIN (franceses) Grau, FErrAN, VINAS e Mon-
TALDO (espanhéis); AASER e GEIRSWOLD (noruegueses) e
HoOEPPNER (russo) — deixaram arquivadas as suas opinides em
artigos, conferéncias e relatérios e todos foram unanimes em
realcar o trabalho produzido pelo Prof. Sousa JUNIOR mere-
cendo-lhes especial atengdo a forma elegante e proveitosa
como conduzia os estudos.

Da sua passagem por esta cidade ficaram bem assina-
lados o mérito e o saber da equipa portuguesa tanto na parte
clinica como na investigagao.

Dessa convivéncia firmaram-se amizades e boas recor-
dacdes que testemunham a merecida consideracdo ao Prof.
Sousa JUNIOR que o tempo ndo conseguiu apagar e que nesta
hora, gostosamente, destacamos.

A actividade de Sousa Junior foi deveras notavel —
toda a sua capacidade de trabalho, continua e persistente,
foi posta ao servico duma causa nobre, bem vincada na sua
tese de concurso, como modelo de saber e testemunho vivo
dos mais sagrados principios da ética profissional e constituiu
a chave que lhe abriu a porta para ingressar no Corpo
Docente da sua Escola que ele procurou servir com isencio
e dignidade.

«Trabalho que merece toda a atengdo pelo cuidado e
escriipulo das observacdes clinicas, pelas dedugdes que se tor-
naram regras, pelo valor do raciocinio que presidiu a sua ela-
boragdo» (%).

(3) CarrLos RamaLHA0 — A Bacteriologia no Porto — 1925,
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O trabalho de tese de concurso para o professorado sob
o titulo «Peste Bubénica— Estudo da epidemia do Porto
(1902)» constitui uma expléndida monografia, fruto dum tra-
balho exaustivo, executada sob o triplice aspecto etiolégico,
clinico e anatomo-patolégico sob a orientagdo superiormente
dinamizante do Prof. RICARDO JORGE representa ndo s6 uma
invulgar prova de dedicacao cientifica, mas pelas suas nume-
rosas ilustracdes e luxo de edicdo um sacrificio econémico que
suportou com alegria e prazer no intuito de honrar a Escola
para a qual foi nomeado em 10 de Junho de 1903.

E em crise de exaltacdo pedagégica patenteia em todas
as suas miiltiplas manifestagdes cientificas a mesma pertinacia
na investigagdo, o mesmo potencial dominador de trabalho, as
mesmas superiores qualidades de inteligéncia e acgdo (*).

Conserva o nosso Museu de Anatomia Patolégica pecas
de autépsia que ainda hoje podem servir de modelo para o
estudioso que pretenda abeirar-se do problema da peste.

Bem conservadas, revelam ainda o carinho e entusiasmo
que o Mestre dispensava a este capitulo da patologia infec-
ciosa e que pude aproveitar para uma conferéncia no Instituto
de Medicina Tropical em 1950, tendo entdo afirmado «todas
as pegas e estampas apresentadas representam o trabalho de
um dos colaboradores mais activos da campanha do Porto e
dos Acores— o Doutor SousA JUNIOR, cuja obra cientifica
assinala, pelo seu alcance pedagégico e higiénico, uma época
de trabalho original e fecundo».

Foi reconhecido o seu exemplo de sacrificio através
duma homenagem que a Real Sociedade Humanitaria do Porto
lhe prestou.

Sousa JUNIOR revelou-se no combate da peste alheio a
todo o perigo; sempre na primeira linha na fase mais acesa
da luta bem mereceu a medalha de ouro imposta em Sessdo
Priblica realizada no Palacio de Cristal em 1905 por servigos
prestados no Hospital do Bonfim durante a epidemia pestosa
e produzidos no mais absoluto desinteresse e no mais completo
alheamento das possiveis recompensas.

Esse espirito do mais puro altruismo e acendrado patrio-
tismo continuou a revelar-se no combate 2 peste nos Agores
em 1908.

Niao correram com grande serenidade as provas para
o professorado.

Em Maio de 1902 foi aberto concurso para uma vaga
de Lente substituto e concorreram: ANTONIO BaLeiNo REGo,
ANTONIO JoaQuiM DE Sousa Juinior, MANUEL CORREIA DE
Barros e MANUEL JorGE ForBEs CoOSTA.

Durante o concurso surgem incidentes que originam a
anulagdo duma prova entre os dois primeiros candidatos, que
houve necessidade de repetir.

Na fase final, ap6s desisténcia de dois concorrentes
BaLemNo REGO e CoRREIA DE BARrros, ficam a disputar o lugar
apenas SousA JUnior e ForBEs CosTA, tinicos candidatos que
concluiram as provas exigidas pela lei.

Constituiram o Jiri os Professores Morais CALDAs
(Dir.), CAnpino pE PNHO, RoBERTO FRriAs, Maxmuano LEmos,
ALBERTO DE AcuIAr, CArRLOS DE Lima, JosE Dias DE ALMEIDA
Junior e Luis 'VIEGAS (Sec.). :

Apos brilhante concurso foi nomeado Lente substituto
da Seccao Cirirgica em 1903 e Lente Catedratico de Medi-
cina Operatéria em 14 de Dezembro de 1906.

No Laboratério de Bacteriologia iniciou o Prof. Sousa
JuNIOR «outro género de trabalhos de grande utilidade e que
despertavam nos alunos vivo entusiasmo — intervengdes em
caes...

Nao dispunha, porém, o Prof. Sousa Junior de instala-
¢bes privativas nem de instrumental préprio para estes
trabalhos.

Operava-se no mesmo gabinete e creio que na mesa,
em que nos outros dias se trabalhava no cadaver.

Mas havia entdo o cuidado de esterilizar casacos, toa-
lhas, ferros, etc.

O Prof. RocHA PEREIRA, aluno de Medicina Operaté-
ria, lembra-se de ter executado num cdo uma nefrectomia, e

{#) ALBERTO DE AGUIAR — Rev. de Sem. Lab. — Tomo IV — 1940,

julga que das intervencoes efectuadas fez parte uma gastro-
-enterostomia» (°).

Nem sempre regeu Medicina Operatéria e no ano lec-
tivo de 1907-08 foi-lhe distribuida a Cadeira de Anatomia
Topografica e Propedéutica Cirtrgica e, pela Reforma de
1911, regeu Técnica e Terapéutica Cirtrgicas; em 1918 volta
a ser proprietario de Medicina Operatéria e Pequena Cirur-
gia e em 1921 & colocado em Anatomia Patolégica.

Em 1908 a sua acgdo é reclamada para outros destinos
—a Peste nos Acores.

Em 26 de Julho de 1908 o Prof. RicARDO JORGE publicava
uma nota na Medicina Contemporénea registando os primeiros
casos de Peste na freguesia de Serreta da Ilha Terceira, ao
mesmo tempo que surgia outro foco na Freguesia do Cabo
da Praia,

O diagnéstico de peste impds-se pelos dados clinicos e
epidemiol6gicos e ainda pelos exames bacteriolégicos feitos
pelo Dr. FErNANDO Tourer, Director do Laboratorio Bacte-
riolégico «Dr. ANiBAL BETTENCOURT», dados que no seu con-
junto faziam pensar que a doenga que invadira a Terceira
era na verdade «Peste».

A sua confirmagdo definitiva foi realizada no Labora-
torio de Bacteriologia do Porto por Sousa Junior, incidinda

-0 seu estudo sobre preparagdes e culturas enviadas do foco

de origem e o exame destas liltimas foi suficiente para total
esclarecimento, visto que as provas directas, culturais e de
inoculacdo foram decisivas.

Mais tarde, pelo inquérito feito pelo Prof. Sousa Junior
conclui-se que a peste que assolou os Acores tinha sido impor-
tada do Porto em 1907.

«O vapor — «Insulano» — que fazia carreiras mensais
entre os Agores e os portos de Lisboa e Porto (Douro) carre-
gara em Outubro de 1907 na Graciosa algumas centenas de
moios de cevada com destino ao Porto. '

O comandante deste vapor, em conversa com o cabo
de mar comunicou-lhe o estranho facto de lhe ter morrido
nesta viagem toda a rataria a bordo o que, a falta de melhor
razdo, atribuiu & cevada da Graciosa.

Ha toda a probabilidade em admitir que a bordo do
«Insulano» se desenvolvesse uma epizootia murina pestosa...
ndo nos parece muito arriscado supor também que do Porto
sairam os ratos ou as pulgas infectadas que foram disseminar
a peste na populagdo murina do «Insulano» a qual por infor-
macoes colhidas nos Acores era respeitavel» (°).

Em 23 de Outubro de 1908 oferecia-se o Prof. Sousa
JGNIOR para em missdo gratuita assumir a direccdo da cam-
panha anti-pestosa.

Associam-se a essa missdo o Dr. MANUEL PinTo, Chefe
do Laboratério Nobre e o Dr. Oscar CArDOSO.

Fazem parte desta delicada tarefa, requisitados pelo
Prof. Sousa Jtnior o preparador do Laboratério INAcio DE
OLIVEIRA e o empregado de enfermagem do Hospital do
Bonfim ZEFERINO DA SILVA, prestimosos auxiliares muito habi-
tuados com o Mestre e com a doenga.

O Prof. HErRNANI MONTEIRO, que rebusca pacientemente
os escaninhos do Arquivo da nossa Faculdade, exumou uma
carta que o Doutor SousA Juinior dirigiu ao Presidente do
Conselho Escolar em 3 de Novembro, na véspera de partir,
apresentando as suas despedidas e ao mesmo tempo ndo
ocultando o risco da missdo que ia desempenhar para a qual
se tinha oferecido gratuitamente, embora o Ministro do Reino
nao se conformando com tal oferta lhe arbitrasse uma grati-
ficagdao de 12 mil reis por dial

Menciono este passo da carta pelo seu alto significado
de coragem e amor a sua Escola... «Ainda que tenha, como
de facto tenho, muita confianca nos meios que adoptei para
precaver-me contra o contagio, ndao devo pér completamente
de parte a hypothese de succumbir; por isso aproveito éste
ensejo para patentear a V. Ex.* como Presidente do Conselho
Escolar, os meus sentimentos de profundo respeito e conside-
racdo pelos meus illustres collegas e Mestres, a quem peco

(?) H. MontEIRO — Evol. do ensino da Med. Operat. — 1932,
(¢) CarLos ForTEs — Peste Bubénica. A campanha dos Acores
— 1910.
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associacao de antibidticos

Sulfato de Dihidroestreptomicina — Sulfato de Estreptomicina
Procaina - penicilina G — Penicilina G potassica

SINERGISMO DE ACCAO SEM EFEITOS SECUNDARIOS
NEUROTOXICIDADE PRATICAMENTE NULA
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ATOXIMICINA
NORMAL

Sulfato de Dihidroestrepto-
micina 0,25 gr.

Sulfato de Estreptomicina
0,25 gr.

Procaina - penicilina G
300.000 U.

Penicilina cristalizada G
potdssica 100.000 U.

Caixas de 1, 3, 5 e 10 frs.
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Sulfato de Dihidroestrepto-
micina 0,125 gr.

Sulfato de Estreptomicina
0,125 gr.

Procaina - penicilina G
150.000 U,

Penicilina cristalizada G
potéssica
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Caixas com 1 e 3 frascos

ATOXIMICINA
FORTE

Sulfato de Dihidroestrepto-
micina 0,5 gr.

Sulfato de Estreptomicina
0,5 gr.

Procaina - penicilina G
300.000 U.

Penicilina cristalizada G
potdssica 100.000 U.

Caixa com 1 frasco
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que vejam na minha ida ao seio de um foco pestoso, com
abandono do meu lugar de professor, ainda um tributo de
veneragao pelo Instituto em que me fiz e que desejo se eleve
cada vez mais no conceito piiblico» (7).

Embarca em Lisboa no dia 5 e chega a Terceira em 11,

A populacdo manifestou-lhe o seu agrado e confianga
tanto a chegada como no termo da missdo.

Um bom amigo fez-me chegar as maos copias das actas
da Camara Municipal da Vila da Praia da Vitéria onde se
registam afirmacgdes de merecido louvor a obra benemeérita
do seu conterraneo.

Assim na Sessido de 14 de Novembro lé-se na respectiva
acta — «E sabido que no vapor Funchal chegou a esta Ilha
o nosso presadissimo conterrdneo Senhor Doutor ANTONIO
Joaquim pE SousA Junior, distinctissimo fitho desta muito
notavel Villa, que deixando os seus cémodos e o seu brilhante
exercicio da sua profissio na segunda Cidade do Reino,
correu a auxiliar a sua terra natal, flagelada por terrivel epi-
demia, com o poderoso socorro da sua sciéncia e da sua inex-
cedivel dedicacéo.

A espontaneidade desta brilhante ac¢do, a abnegacao,
o amor patrio, a generosidade que o revestem, impOem-se a
admiracéo de todos, ao respeito e & consideragao de toda esta
Ilha, mais particularmente déste Concelho e por isso proponho
que esta Camara Municipal langando na acta desta Sessdo
um voto de profundo agradecimento aquele eminente homem
de sciéncia, ahi consigne o protesto da perduravel gratidao
dos habitantes déste concelho aquéle nosso conterraneo illus-
tre, honra e gléria desta Villa notavel>.

A Camara resolve ainda que na Sala Nobre fosse colo-
cado o retrato do eminente Professor e que a Rua do «rocio»
fosse designada por «Rua do Sr. Sousa Jinior» e uma Escola
Primaria Oficial com o seu nome.

Durou a campanha uns seis meses e o produto desse
trabalho encontra-se bem desenvolvido na tese de CARrLOS
ForTEs «Peste Bubénica — A campanha dos Agores — 1910»
na qual o seu autor pde em evidéncia o alcance da tarefa do
Mestre nos seguintes termos:

«Nas suas patriéticas e eficazes campanhas anti-pes-
tosas das Ilhas, e subsequentes relatos, em que a sua compe-
téncia e erudicio especial, de bem notoria excepgao, mais se
puzeram em destaque glorioso, fui encontrar um acervo de
ideas, um campo ubérrimo, onde fiz abundante messe de ele-
mentos originais que aproveitei diligentemente...»

Em 1909, aos trés dias do més de Maio, volta a Camara
a reunir para dar cumprimento as resolucdes tomadas ante-
riormente: inauguragio do retrato e «solvendo de certo modo
uma divida de gratiddo de que, por muitos titulos & credor
quem, numa situagao aflitiva para’esta terra, na ocasido em
que, encarecida e ansiosamente se pedia o auxilio dos estra-
nhos — ...que importantissimos foram os servigos que a estes
povos prestou sua Exceléncia com os seus trabalhos scien-
tificos e sabios conselhos... com a autoridade dos seus conhe-
cimentos, que sdo vastos, do seu saber que é grande, aliada
a que lhe da a austeridade do seu caracter e a que que indubi-
tavelmente lhe resultou da lealdade e desassombro com que
disse sempre a verdade».

Foi neste ambiente de reconhecimento que SousA
Junior deu por terminada a missao, regressando ao Porto
com rico material para estudo. '

Durante o periodo em que chefiou a missdo a sua acti-
vidade ficou arquivada em numerosas publicacdes, sobretudo
na Gazeta dos Hospitais do Porto, cartas, artigos, palestras
de propaganda e entrevistas, encarando os problemas sani-
tarios mais urgentes de forma a eliminar os factores respon-
saveis pela endemia pestosa e tanto nos Acgores como no
Porto, os estudos visando a classificagdo dos ratos e dos
respectivos vectores — constituiram uma preocupagao cons-
tante, revelando conhecimentos de alto alcance, tanto sob o
ponto de vista cientifico como de interesse pratico.

*

A peste quando irrompe em determinada regido tem a
faculdade de sobreviver ao episédio inicial por tempo limi-

(7) Acta da Sessdo do Conselho de 4 de Novembro de 1908.

tado — como sucedeu no Porto (1899-1916) ou aninhar-se
definitivamente sob forma endémica.

A epidemiologia explica o mecanismo de tal situagao
pela persisténcia da Pasteurella pestis nos roedores selvaticos
ou urbanos, sendo os primeiros os mais responsaveis.

Pelos varios continentes encontram-se hoje, bem carac-
terizadas, zonas de endemia que sucederam & pandemia de

1899 — Argentina, Califérnia, Africa do Sul, etc.

A peste constitui assunto aproveitado pelos artistas e
romancistas para os seus quadros e narrativas.

Entre os primeiros, DELAUNAY e TRroY fixam na tela
a peste em Roma e Marselha, quadros que impressionam por
um misto de realismo e fantasia.

Por outro lado ALEXANDRE MANZONNI, — o poeta da fé,
o ingénuo novelista que, em estilo inimitavel, narrou as des-
venturas e pesares de dois pobres noivos da campina mila-
nesa (°); e no século xvii RipAMONTI e AINSWORTH (Catedral
de S. Paulo), descrevem os aspectos tragicos da peste respec-
tivamente em Mildo e Londres.

A peste de Londres (1665) foi ainda magistralmente
versada por DANIEL DEFOE através de documentos da época
no «Journal of the Plague Year» obra que é apreciada como
descricdo real e literariamente perfeita.

Mais recentemente, ALBERT CAmus (La Peste, 1947)
narra a pestiléncia em Oran em 194 — um assalto da doenga
grave pela morbilidade e mortalidade, e conta com pormenor
cenas dantescas durante a epizootia murina; sofrimentos e
éxodo da populagao apoderada de medo e excitada até a
revolta; actos de abnegacdao demonstrados por brigadas sani-
tarias de voluntarios, e incertezas e insuficiéncias das primeiras
medidas.

Nessa catastrofica epidemia salientou o A. o exemplo
de dedicacao profissional dum médico — DANIEL RIEUX, autor,
afinal, das notas necesséarias a elaboragdo da narrativa.

Na literatura portuguesa encontram-se igualmente refe-
réncias ao drama da Peste. O Dr. Vitorino NEMESIO no
romance «Mau Tempo no Canal» (°) ocupa-se do problema,
descrevendo cenas que pelo seu realismo merecem ser focadas.

Nao escapou ao Mestre da Literatura Portuguesa a
descri¢do pormenorizada dos estragos provocados pela doenga
nos Acores, o medo que se apodera dos familiares e da popula-
¢ao, bem como aponta a exiguidade de recursos terapéuticos e
de proteccio. :

«Januario lia a seguinte noticia no Jornal... Na vizinha
ilha de S. Jorge tém-se dado ultimamente alguns casos de
peste, principalmente na vila da Calheta. O Dr. MANUEL JoSE
Nunegs, digno Guarda-Mor de Saiide, tomou todas as provi-
déncias que o caso requeria, nao havendo motivo para alar-
mes. — Esta maldita peste nao larga as ilhas!...

— Ainda assim, devemos dar Gragas a Deus... Olha
a peste na Terceira em 1908!

Isso é que foi uma desgraga!

S6 num més morreram mais de cem pessoas... E entao
com casos de pneuménica, que era sé embrulha-los num lengol
e deitar-lhes cal por cima!

— As autoridades é que deviam tomar providéncias e
nao tomaram!

«Nao ha motivo para alarmes»! Como se em Pedro-
-Miguel nédo tivessem caido o ano passado como tordos, e
aquela gentinha abandonada, sem soro... sem meédicos...
metidos em casa uns dos outros!

Mas o Governador Civil é que tinha obrigacao de olhar
por essas coisas! fazer como na Terceira, que chamaram o
Dr. Sousa Junior e fundaram a Liga contra os ratos...

Agora fala o Desinfectador:

— A Sr.* D. Emilia como esta?

—Ja la leva a sua conta de cal. Fechou-se o caixao
agora mesmo...

— Esta muita gente la em cima?

— Fugiram todos. Tém medo que se pelam!

() Brasco IeaNEz — No Pais da Arte, pag. 72, §
() ViroriNno Nemgsio — Mau Tempo no Canal — Pgs. 39 e 78.
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Assim que os vém inchar da vrilha, ala! E entao, se &
algum que cospe ferruge, Deus te livre! Nem filho, nem
mulher se chegam para um doente desses! Um homem que
aguente, aqui a enxofrar todo o dia...»

Nao esqueceu o Dr. Virorino NEMESIO de no seu
romance encarar a faceta clinica e patogénica da doenca.
E assim os casos de peste do criado MANUEL Bana e do Tio
ROBERTO sdo apresentados com rigor cientifico e explicada a
diferenca de prognoéstico pela situagdo dos bubdes.

Era este o panorama ainda em 1918-19, delineado com
sentida objectivacéo.

Hoje os recursos profilacticos e terapéuticos, pela sua
eficacia, mudam favoravelmente o quadro. As actuais armas
de luta inspiram mais confianga, mas, apesar de tudo, a
doenca espalha sempre justificado terror!...

De novo no Porto Sousa JUNIOR retoma a sua actividade
no Laboratério do Hospital e num vaivém constante das En-
fermarias para o Laboratério, estudando os doentes e proce-
dendo a analises, assim se avolumavam conhecimentos, se
experimentavam métodos, se estabeleciam directrizes no com-
portamento a seguir, tanto em beneficio do doente como na
aquisicao de dados que honrassem a Medicina Experimental.

Sempre acompanhado de assiduos colaboradores o plano
de estudos tinha de ser executado, sem horario de trabalho...
A empresa exigia sacrificio, vontade e clara compreensio da
responsabilidade dum vasto empreendimento na ansia de pres-
tigiar a profissao médica e contribuir para o esclarecimento
de alguns problemas que exigiam confirmagdo ou apuramento
de técnica.

Ja proclamei varias vezes que foi longa e produtiva
em trabalhos de notavel alcance essa fase da vida de Sousa
Junior — peste, difteria, febre tiféide e paratiféide, tuber-
culose, meningite epidémica, sifilis, tifo exantematico, etc.,
constituiram capitulos estudados e campo de exploragio cien-
tifica abordando o seu estudo tanto sob o ponto de vista cli-
nico, como laboratorial,

Sob a sua orientagido, conselhos e constante estimulo,
realizaram-se trabalhos — principalmente destinados a prova
final do curso médico.

Registamos alguns desses trabalhos:

ANTONIO DO CouTo SoArRes JuiNior — Difteria do
Porto (1904).

F. GiLBERTO PEREIRA — Spirochaete pallida de Scuau-
pIM e HoremANN (1905).

MaNueL Aucusto PINTO — Sobre os modernos proces-
sos de analise bacteriolégica das aguas (1905).

ANTONIO BREDA — Sobre conjuntivites agudas, Etiolo-
gia e diagnéstico (1906) e como consequéncia dos artigos
publicados na Gazeta dos Hospitais do Porto em 1907 pelo
Prof. Sousa JUNIOR sobre as aguas de abastecimento, foram
elaboradas pelos Drs. AbriaNo FonTEs, Josk Baia e CARTEADO
MENA, trés monografias que constituiram as suas dissertagdes
inaugurais, visando esse importante problema de salubridade
urbana.

Obedecendo a um plano préviamente delineado, cada
um tomou a seu cargo o estudo de determinado sector de dis-
tribuicdo de agua a populagao da Cidade. Estes trabalhos que
contribuiram para o estudo da higiene do Porto, incidiram
nao s6 na analise sanitaria das aguas de abastecimento:

a) Mananciais e suas fontes;
b) Nascentes privativas;
c) Pogos e agua da Companhia;

mas ainda executados segundo os métodos preconizados pela
escola anglo-americana, completando-se o estudo detalhado
de ordem bacteriolégica, topografica e hidro-geolégica. Guar-
damos religiosamente na nossa Biblioteca este triplice trabalho
que revela precisdo analitica, rigor de observagdo e de inter-
pretagdo, e ainda notavel riqueza iconografica.

Esta rapida resenha é bastante para consagrar o Prof.

SousA JUnIOR que na exuberdncia das suas faculdades, con-
seguiu, por si e com o auxilio dos seus colaboradores, chamar
a atengdo de estudiosos nacionais e estrangeiros para o ren-
dimento desse Laboratério — acanhado de dimensdes e num
amalgama de material — mas onde nao faltava @nimo e von-
tade de afirmar possibilidades de um trabalho produtivo que
engrandecesse a Medicina Portuguesa.

Se a obra cientifica do Prof. Sousa Junior teve larga
projeccdo tanto dentro como fora do Pais, a sua acgdo politica
néo foi tdo brilhante.

Nio escasseavam recursos, nem planos cuidadosamente
estudados, nem competéncia para dar ao Pais meios para
atacar problemas que visassem ao seu ressurgimento econé-
mico. promover reformas e instituir métodos de administracao
que pela sua simplicidade e pureza conduzissem esta nossa
terra a melhores destinos.

A Repiiblica sofreu sucessivos abalos durante a sua
fase de formacgdo que dispersaram energias e exigiram des-
pesas sem finalidade produtiva; dissidéncias partidarias, em
vez de unidade, levaram ao enfraquecimento do poder e estor-
varam a execucdo de programas para atingir uma situagao
econémica que se traduzisse por um aumento do nivel de
vida e bem estar social. Apesar de tudo, ndo foram esque-
cidas medidas de protecgdo aos deserdados da fortuna e ja
entdo projectos de alto alcance constituiram séria preocupagao
dos estadistas.

Saliente-se ainda a instabilidade que a Guerra de
1914-18 provocou, mal necessario para garantir a integridade
dos nossos dominios ultramarinos.

Foram sacrificios compensadores, mas causa dum dese-
quilibrio financeiro.

Nao faltaram bons planos, vontade e canseiras para
fazer caminhar a nau do Estado em aguas serenas e se a sua
execucao nao foi levada a cabo deve-se principalmente a
intranquilidade provocada com intuitos que o futuro ha-de
julgar com calma e justica.

Todavia, Sousa Junior desde 1891 defendia com calor
os ideais republicanos e embora tivesse ingressado, tempora-
riamente, no Partido progressista, foi levado a dar tal passo
por circunstdncias de ambiente e de defesa, voltando mais
fortalecido ao seu posto de combate nas fileiras republicanas,
antes do advento da Repiiblica. '

As suas opinides no Parlamento eram escutadas com
respeito e admiracdo pelo saber e clareza que dispensava
as questdes de higiene e de instrucdo, conquistando aplausos
e aprecia¢des bem elogiosas das personalidades mais desta-
cadas da politica, como Afonso Costa que o estimava pessoal-
mente, considerando-o uma das pessoas de maior talento que
tinha conhecido.

A sua actividade politica fez-se sentir no Ministério da
Instrucdo, na Direccdo Geral de Estatistica e no Municipio
do Porto, manifestando em todos estes lugares paixdo e clari-
vidéncia, pautando todos os actos de administracdo publica
dentro do mais perfeito critério de isen¢do e honestidade.

A sua personalidade salienta-se ainda no exercicio da
alta e delicada funcdao de Ministro da Instrugdo Piiblica
em 1913,

A Folha de Ponta Delgada de 20 de Julho de
1913 refere-se ao facto nos seguintes termos: «O Dr, Sousa
JUNIOR € o nono terceirense que ascende ao elevado cargo de
Ministro e pertence ao niimero dos raros que devem ao esforgo
proprio a proeminéncia da sua situagdo... Médico e Professor,
habituado a diagnosticar casos patolégicos e a iluminar espi-
ritos, ninguém mais no caso do que S. Ex.* para tomar pulsc
a instrug¢do phblica portuguesa. Homem de caracter e accao,
acostumado a defrontar-se com a morte, e a bater-se com ela,
no campo das epidemias que procura e doma, nenhum esmo-
recimento ha a recear em quem tem, por tantas vezes sabido
confirmar o seu altissimo valor...»

Nao podia a Repiblica alhear-se do problema da ins-
trugdo: nos congressos, na imprensa e no Parlamento a ques-
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tdo era encarada como uma necessidade urgente e primacial
numa guerra sem descanc¢o ao analfabetismo e, consequente-
mente, para uma maior valorizagdo das condigdes sociais do
N0SSO pOvO.

De harmonia com os principios fundamentais do decreto
com forga de lei de 29 de Margo de 1911, impunha-se (Lucta,
Lisboa, 9-8-13):

a) A difusdo do ensino primario, neutro e gratuito nos
seus diversos graus e a modalidade e a efectivagdo do prin-
cipio do ensino obrigatério pelos meios directos e indirectos
que for preciso empregar;

b) A formagdo do pessoal docente por todos os graus
de ensino primario, dando a este a maior dotacdo compativel
com os recursos do tesouro piblico;

c) O progressivo aperfeicoamento das escolas normais;

d) A organizacio de bibliotecas populares fixas e
moveis ;

e) A construgdo de edificios escolares em todo o pais,

em condi¢des de higiene e conforto que os tornem proprios
para a instalacdo de boas escolas, com aproveitamento das
existentes susceptiveis daquelas condigGes ;

f) A criacdo de museus escolares, compreendendo sec-
¢oes destinadas ao ensino elementar experimental das ciéncias
naturais, e a criagdo de jardins de infancia;

g) A iniciativa particular na fundacido e dotagdo de
escolas, criacio de cantinas, bolsas escolares, balnearios,
donativos de prémios, etc.

h) O desenvolvimento fisico pelos meios adequados e
praticos de higiene;

i) A nobilitacdo das funcdes do professorado primario.

A criagdo das escolas méveis visando a difundir a ins-
trugao popular e elevar o nivel intelectual da nossa populagao
foi preocupagao constante de Sousa JUNIOR. :

O Ministro legisla com prudéncia e tendo dedicado aq
problema uma boa parcela de trabalho e de estudo consegue
publicar o regulamento que cria as Missdes das Escolas
Moéveis, entregues a professores que se destinguissem pelo
prestigio e interesse pela campanha, levando, desta forma, a
instrucdo aos pontos mais recénditos do pais, tentando afas-
tar das estatisticas a percentagem aterradora de analfabetos.

Em Outubro de 1913 funcionavam em Portugal 110
escolas. Em suma, toda a sua patriética actividade era diri-
gida no sentido de ensinar a ler as criancas e os adultos.

Enfim,
Nihil novi sub sole.

Sempre aprumado fisica e moralmente e possuidor dum
temperamento sé amoldavel as causas justas, ndo pode encon-
trar clima politico que lhe facilitasse a tarefa e que o animasse
a colaborar eficazmente no ressurgimento duma . Sociedade,
tdo necessitada de tranquilidade e de meios que proporcio-
nassem possibilidades de progresso.

Nio foi sempre tranquila a sua vida de clinico do Hos-
pital do Bonfim. Despeitos e mal entendidos determinaram
profundas incompatibilidades...

A accdo administrativa interpunha-se e originava difi-
culdades e atritos trazendo, como consequéncia imediata,
embaracos ao plano do Mestre.

Sio notas tristes, mas de todos os tempos...

Podiamos destacar um ou outro episédio dessa época
— a mais valiosa e proficua — mas de quando em quando
perturbada com desavencas e atitudes inoportunas.

A acalmia alicercada numa boa compreensdo dos res-
pectivos cargos, sem desvios ou atritos, se registou durante
perto de trinta anos num convivio sdo, onde apenas se fazia
sentir a preocupacdo de bem servir e contribuir para o bom
nome da Instituicdo hospitalar que, de forma indiscutivel,
cumpriu sempre fielmente a sua funcdo.

: Infelizmente a presuncdo desencadeou a desarmonia e
aboliu a camaradagem indispensavel a uma acgao construtiva

e fitil. Reactivou-se a peconha de outrora e o presente apre-
senta-se nebuloso e cheio de ingratidao!

Ambiente pouco propicio para um trabalho eficiente,
com manifesto desprezo pelos conselhos dos mais experimen-
tados que deviam ser acolhidos com reconhecimento e sem
dissimulag@o.

Afinal, tudo isto ndo é mais que o reflexo duma época
em que a subserviéncia de alguns constitui factor de selec-
¢ao para o desempenho de cargos de responsabilidade, com
manifesto desprezo das finicas qualidades que deviam imperar
numa Sociedade justa e progressiva: — valorizagdo do tra-
balho e analise cuidada das qualidades morais!

Esperemos que a praga endémica ndo seja de dificil
exterminio... e que perdurard somente até ao dia em que o
mérito dos que trabalham com algum carinho e desinteresse
seja apreciado com justiga... :

Posso, nesta hora de consagracdo bem merecida ao Mes-
tre que constituiu paradigma da ética profissional, fazer revi-
ver certos conceitos ja enunciados algures, acerca da missao
do médico; disse entdo: «E em contacto permanente com a
dor e a miséria, num sofrimento que nos consome e amargura,
que a nossa vida passa na @nsia de vencer ou de sossobrar
perante o irremediavel. ;

Na vida privada como na oficial o médico impde-se pelas
suas faculdades de ‘trabalho proficuo, de correcgao e de
aprumo que a actividade bem compreendida exige em face
dos problemas que a todo o momento se lhe deparam.

A eles vota o maior esforgo, tendo em mira desemba-
ragar-se com agrado e acerto e com uma finica perocupagao
— ser atil ac seu semelhante.

Remedeia sempre que lhe é possivel, aconselha e orienta
com convicgdo, perscruta com dignidade e caracter, fortalece
os fracos e conquista simpatia pela sinceridade e valimento
dos seus proprios actos.

O médico tem de ser leal e portador duma soma de
virtude que o acredite perante a comunidade — os médicos
que assim procedem ocupam a primeira fila como agentes dis-
seminadores do Bem.

A abnegacdo ndo pode ser esquecida, porque a abne-
gacdo, isto é, a caridade, com sacrificio de si préprio, cons-
titui na sua tarefa, sempre ardua mas generosa pelos bene-
ficios que presta, o timbre augusto do seu brazao (*?).

A robustez fisica de SousA JUNIOR foi bem sensivel e
comprovada durante longos anos de trabalho esgotante.

Vivia no Laboratério seguindo as experiéncias de dia
e de noite sempre na @nsia de solucionar com todo o rigor
assuntos em estudo. 3

Sem descanso, alimentando-se no préprio local de tra-
balho, s6 nesse ambiente encontrava prazer e a maior satis-
facdo as exigéncias do seu espirito em constante ebulicdo e
s6 aquietando quando atingia o alvo do programa delineado.

Atento sempre a bibliografia, senhor das mais recentes
doutrinas e conquistas da ciéncia médica, procurava fazer
escola pura, experimental, junto de alunos e colaboradores
que mostrassem o mesmo félego e a mesma firmeza em con-
tribuir para a descoberta da verdade.

Expurgava do seu meio todo aquele que tentasse cul-
tivar o vicio e a desonestidade.

Apontamo-lo como fiel cumpridor dos seus deveres ofi-
ciais, na Paz como na Guerra; foi sempre leal e decidido na
discussdo, claro e de raciocinio pronto no mais complexo e
ingrato dos temas. .

As suas argumentagdes nos actos académicos revelavam
o seu temperamento combativo, vivacidade e profundeza de
conhecimentos.

E como chefe de familia foi o seu lar modelo de vir-

(10) C. RamarLHAo (. do Médico, 1945, n.” 108 — Imp. Médica,
1943, n° 23). : -
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tudes. A essa santa velhinha, D. RosAriA, que foi sua dedi-
cada companheira e mde amoravel que soube espalhar as maos
cheias carinhos e bondade, quero recorda-la nesta hora de
merecida consagragdo a seu saudoso marido, como preito da
mais sincera admira¢do pelo notavel papel que desempenhou
na formagdo dum lar onde sempre predominou paz e feli-

cidade!

*

Sousa JUNIOR requereu a aposentagdo em 1928, ja entao
acometido de doenga que o tornava indiferente e alheio a
toda a actividade.

Foi a fase negativa da vida dum lutador!

Algumas causas podem explicar a depressdo nervosa
de que jamais se pode libertar e que durou quase dez anos:

a) esgotamento através duma' vida de constante acti-
vidade pondo sempre na missdo a cumprir a mesma forga de
vontade com acentuado dispéndio de energias;

b) abalos morais, desgostos e desilusdes que se ini-
ciam pela morte duma filha, golpe cruel e acerado no seu
coragdo de Pai.

Procurou ainda retemperar o seu organismo depaupe-
rado isolando-se na Terceira, terra natal. Para la se dirigiu
a busca de estimulos que excitassem o seu organismo em con-
tacto com a terra-méae que ele tanto adorava, tendo sempre bem
presente recordagdes inesqueciveis da sua infidncia.

Sentia-se bem na intimidade do Povo humilde que ele
tratava com afecto fraternal, distribuindo conselhos numa ati-
tude de bem fazer e com o mesmo desinterésse que demons-
trara em 1908-09, durante a campanha anti-pestosa.

Saudades, novo ambiente, encontrava-se feliz no meio
dos seus conterré@neos, vestindo & sua maneira e adoptando
os seus habitos. «Sousa JUNIOR trocou a beca de Professor
da Universidade do Porto por uma jaqueta de campénio nas
pedras do Porto Martins» ().

Tudo em vado; a doenga ia a pouco e pouco abrinde
brecha naquele organismo que durante mais de meio século
se mantivera estruturalmente forte, suportando as intempéries
e os momentos de boa e ma sorte sem a menor quebra de
animo... e em Junho de 1938 o coracdo do «Pai Sousa» deixou
de bater.

Em 1915 é extinto o Servigo de Moléstias Infecciosas (12)

e o Laboratério de Bacteriologia (**) é anexado pedagogica-

(11)  VrroriNo Nemgsio — Loc. cit, — Carta preficio.
(2) Dec. 1.875 de 11 de Setembro de 1915,
(13)  Idem, Idem — Art. 3.°

mente & Faculdade de Medicina com atribui¢des sanitarias e
pedagégicas (*4).

Desde entdo faziamos parte do Quarto do Pessoal Mé-
dico desse Laboratério e em 1919 assumimos a sua direcgao.

Fui o sucessor de SousA JUNnIOrR. A ele devo a minha
posi¢do no Laboratério de Bacteriologia e a RICARDO JORGE
o meu lugar de médico do Hospital de Joaquim Urbano.

Procurei até hoje servir o melhor que pude, guiando-me
pelo conselho desses inolvidaveis professores — estrelas de
primeira grandeza, que tanto contribuiram para o engrande-
cimento da Medicina Lusitana e tanto na Arte como na Ciéncia
deixaram amplamente assinalados o fulgor da sua inteligéncia
e capacidade de trabalho, ambos colaborando activamente na
salvaguarda das condi¢des sanitarias do Pais.

E a confissdo dum discipulo que, se os ndo pode igualar
em mérito cientifico, procurou sempre pdr ao servigo dos
enfermos todo o carinho e experiéncia, tomando como norma
das suas atitudes o exemplo de tdo consagrados Mestres que
merecem passar a posteridade como herodis e beneméritos.

Dou por findo este delicado encargo, certo da minha
insuficiéncia para lhe dar o realce que a meméria do Mestre
merecia — Mestre cuja vida foi preenchida num labor cons-
tante, que apenas pelo seu préprio esforgo se elevou, ocupando
situagbes preeminentes e ndo procurou nelas nem bem-estar
material nem satisfagdo de ambigdes, mas apenas o desejo
de servir honradamente o seu Pais e a Ciéncia.

\

Cargos e Titulos honorificos do Prof. SousA JUNIOR:

Director da Escola Médica-Cirirgica em 1910

Senador e Ministro da Instrugdo Piiblica em 1913

Meédico Chefe do Laboratério de Bacteriologia

Clinico do Hospital do Bonfim

Presidente da Camara Municipal do Porto

Vogal da Junta Distrital de Higiene

Professor da 5.* Secgao (Bacteriologia) do Curso de
Medicina Sanitéaria

Redactor da Gazeta Médica dos Hospitais do Porto

Director Geral da Estatistica

Sécio da «Sociedade de Medicina e Cirurgia do Porto»

Director do Porto Médico

Membro da «Sociedade Internacional de Cirurgia de
Bruxelas»

Socio da «Sociedade Portuguesa de Ciéncias Naturais».

(14) Idem 5.194, D. do Gov. n.® 222, de 31 de Qutubro de 1919.

Discurso do Prof Vitorino Nemésio

Nao sei como combinar o impulso que me levaria a
falar de AnTONIO JoAQuiM DE Sousa JUNIOR sem protocolo
nem pauta, com pura abundéncia de alma, e a obrigagio de
ser cortés e reconhecido com quem me permite hoje fazé-lo.
As solenidades tém estilo, e o estilo rebuca a sinceridade.
O certo é, porém, que tdo sincero serei evocando um filho
desta Casa como prestando homenagem ao ambiente de amor
e vigilancia em que ele tdo séria e solidamente se formou.

Desse amor falam, em termos que sessenta milhdes de
homens entendem, mesmo sem saber medicina, essas como-
ventes criagdes que sao o Jodo Semana e o Daniel de Jilio
Dinis: o dialogo da medicina aforistica e da pré-experi-
mental, da bonomia e do ardor da novidade, da candura e
do frenesim, — enfim uma espécie de protomedicato lusitano
valido para todas as fases da. ciéncia e todas as situagdes
deontolégicas, e que talvez s6 um filho e mestre desta Casa

tutelar dos doentes do Portugal patriarcal, portucalense —
ainda modelo do que resta para brandura de vida e paz de
alma — pudesse realmente imaginar.

Quanto a vigilancia cientifica, estamos na Escola de
VIiceNTE DE CARVALHO, de Assis VAz, de Epuarpo PIMENTA,
Maxmvmiano LEmos, RicArDO JoRGE, JuLio DE MATos, JoAQuim
Pires DE LiMA — relevos apenas mais acusados entre outros
da mesma cumieira e a @ngulos diversos relevantes. Estamos
numa Escola genuinamente europeia — e ndo é preciso
dizer mais.

Quis a Faculdade de Medicina do Porto e o seu Decano,
o ilustre Prof. ALMEIDA GARRETT, que eu viesse depor inti-
mamente sobre o mestre para quem julgaram soada a hora
da justica, que, se é incomovivel em si, bem pode comover
quem a presta. Viram em mim de certo, que ndo sou biélogo
nem médico, apenas um homem que, pelas suas relagoes de
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remota vizinhanga e de afecto com Sousa JUNIOR, poderia
trazer a este preito algum daqueles tragos que se surpreendem
de preferéncia fora da esfera profissional, na naturalidade
da vida sem grau nem catedra, tal como ela se vive nos sitios
em que se nasce, em que se é conhecido, vizinho, amigo, rapaz,
velho, ausente e, enfim, com os anos ja duros na camada de
paz e afastamento que preserva os mortos dos vivos, um
daqueles que se foram, o que ja ndo diz «ca estou!»

E, nesse ponto, aoc menos tangencialmente, Faculdade
e Decano acertaram. Com efeito, nasci na mesma terra do
Prof. Sousa Junior: a ilha Terceira. Uma ilha é de si um
mundo abreviado. E entdo, s6 com dois nticleos importantes,
como 0s que a nossa tinha — uma cidade e uma vila comarca,
— pertencendo nés ambos ao menor, a abreviatura adensa-
va-se, a existéncia corria como um miituo sereno e intensivo.
As nossas familias, pequeno-burguesas a partir de troncos
sensivelmente idénticos — vagas raizes de nobreza rural de-
caida e visiveis cepas plebeias, — se ndo eram rigorosamente
vizinhas (pois bastam trezentos metros para, numa vila, faze-
rem, estes «a Praga» e aqueles «a Luz»), conheciam-se e da-
vam-se bem. Meu pai, filho de um marceneiro, ele de um
pequeno negociante, andaram na escola juntos; o cura que
casou meus pais e me baptizou também, chamava-se MANUEL
José PErReIRA MONTEIRO — o Sr. P.e PEReirA, Nem ele nem
meu pai, comerciante, passaram da escassa mediania da terra
e da condicdo. Mas eram homens de alento, esclarecidos e
generosos, e lembro-me da alegria com que falavam dos triun-
fos escolares e clinicos do velho companheiro de inféncia,
filho das préoprias acgdes e honra do torrdo comum.

O primeiro acto civico que presenciei na vida liga-se ao
Dr. Sousa Junior. Era em 1908. A peste bubénica grassava
com viruléncia epidémica: o porto de Angra estava prati-
camente fechado; a Junta Geral encomendara esta coisa entéo
fantastica, um automovel (e de claxon polifénico, 2 moda de
_Hollywood...), para o servi¢o urgente da Delegacao de Saitide
mobilizada; improvisavam-se, em casardes, vagos hospitais
de isolamento; queimavam-se casas de pneuménicos ceifados
de avd a neto em meia duzia de dias; a supersti¢do e o pavor,
defumados a ramos de eucalipto, pareciam cruzar os bragos
em aspas a uma caveira.

Meu pai, entre tantos parentes e vizinhos, fora um dos
escapos entre as vitimas. Aparecera uma noite com um bubio
inguinal — o classico «matulo» da etiologia popular da peste,
ja proverbial na ilha. Estavamos numa casinha de campo, nas
vinhas. E como os dois ou trés carros de cavalos da vila nao
dessem vencimento as deslocagdes do médico, o herdico
Dr. ALEXANDRE RAMOS, e a urgéncia de transporte de algum
doente abastado, foi no carro de bois da mudanga dos méveis,
a lastro, que meu pai, a arder em febre, fez os cinco ou seis
quilémetros que nos separavam da Praia da Vitéria. Uma
criada fiel levava-me entretanto ao colo, pelo ermo de lava
e belas-donas onde se dizia andar penada a alma do P.e Buizio,
para me pdr a recato em casa das velhas tias, como num
lazareto. :

Com tais antecedentes, e o permanente espectaculo dos
desinfectadores em acgio (ja la vamos!), um tio erguendo-me
ao colo para eu ver meu pai convalescente, da rua, mae e
tia por dentro da vidraga, toucadas de branco, a amparar o
palido doente, faz-se ideia se ndo teria sentido, mesmo para
um petiz de sete anos, aquele cortejo civico que a populagdo da
Praia da Vitéria, no meio dos seus lutos e afligdes, tivera
tempo de organizar para receber em festa o seu filho, ANTG-
Nio JoAquiM DE SousA JUNIOR, ja entao lente substituto da
Escola Médico-Ciriirgica do Porto, que voluntariamente dei-
xara o carinho da familia e os deveres magistrais para chefiar
uma missdo de combate a peste na sua ilha,

Por um momento esquecida do terror daqueles meses,
a vila enfeitara a rua de entrada e a rua principal, ao topo
da qual, no largo de um antigo convento, se erguia a casa
onde ANTONIO JoAQUIM nascera (era assim que meu pai e os
amigos de inféncia o tratavam, entre eles o Cardosinho que
nos podava a vinha com incisdes de micrétomo, os olhos a

brilhar sempre que falava dele — e eu nao vejo razio, nesta
hora de verdade, para lhe trocar o nome dado por quem
o sabia por um mero apelido, embora ilustrado por ele, seguido
de um comparativo latino indicador de juventude.

Em frente a casa paterna, florida ja de uma lapide que
vinculava o homem eminente a vila, o cortejo parou. A porta
da loja fechada estava o velho negociante, ja valetudinario,
homem rispido e algo excéntrico mas generoso e direito, pe-
quenino e rendido no abrago com que dificilmente inscrevia
o filho alto e garboso nas abas do seu inseparavel gabinardo.
Entdo o P.e Pereira, que escrevia por gosto e com apuro,
puxou dos seus quartos de papel, num gesto que a quase
meio século pude aqui repetir, e conseguiu passar a voz dos
seus adjectivos cicerénicos a emogdo de risco e orgulho de
uma populagdo em peso.

Para se fazer uma ideia da gravidade do andaco e da

- sombra de morte que pairava sobre toda uma ilha reclusa, com

seis ou sete médicos para quarenta mil habitantes e um deles,
ALEXANDRE RAMOs, sozinho com quinze mil, basta folhear as
amarelecidas colecg¢des dos jornais dos Acores da época, e,
nelas, o diario angrense A Unido. Mal instalado com o seu
improvisado laboratério e o seu brago direito, MaNUEL PiNTO
(a casa implantava-se nos caboucos do paco dos Corte-Reais ;
onde tinham nascido os descobridores da Terra Nova enterra-
vam-se agora coelhos, furdes, gatos e ratos nauseabundos,
necropsiados dos bubdes), Sousa JUNIOR gizara uma série de
cartas narrativas — umas destinadas a Unido, como campa-
nha profilactica, outras, técnicamente mais cerradas, a3 Gazeta
dos Hospitais do Porto.

Ambas as séries, redigidas naquele seu estilo impulsivo,
acidulado de verve, que enxertava no dado cientifico a bou-
tade ou a anedota e, nesta, sempre um preceifo precioso ou
uma observagdo sagaz, a epidemia transparece como num
cosmorama: curvas de progressdo e de remissa, formas clinicas
e de contagio, o contraponto laboratorial, sem tréguas, da
terapéutica, e uma prodigiosa resenha de todos os passos
do calvario: o corddo sanitario, o saneamento do habitat,
o moral da populagio. Com uma mio retocava a comunicagao
das suas mais recentes preparagdes a cata do terrivel bacilo
parasitario da pulga, destinada a uma revista inglesa da espe-
cialidade; com a outra selava os envelopes da correspon-
déncia para o Porto ou, sempre ritualmente abluida na tijela
do sublimado, corria a palpar uma axila ou a tapoter no
ombro de um vigario de aldeia ou professor primario presi-
dente paroquial da Liga contra os Ratos. Assim acabou de
ganhar o cognome merecido no Porto, — um destes apodos
que, traduzindo a leviandade ou a pequenés de quem o da,
¢ o pergaminho de nobreza dos genuinos pais do povo.

ALEXANDRE RAMOS, o seu colega e patricio da Praia da
Vitéria, que com MANUEL ANTONIO LiNo e MariA TEODORA
PMENTEL formara a patrulha de alvorada do tenebroso com-
bate — o sanitario de coturno, a batedora infatigavel, o heréi
da maca dos doentes: — ALEXANDRE RAMOS, exausto, conta-
minara-se também. Moeda de milhares de visitas em que
chegou a ser recebido pelos pobres aldedes desorientados com
renques de enxadas a prumo, duas filhas caiam-lhe de cama,
mimoseadas com bubdes. RAMOS era incontestadamente a flor
do corpo médico dos Agores, e — disse-mo ANIBAL DE BETTEN-
COURT, seu condiscipulo, — a grande vocagdo clinica de um
curso de escol, ombro a ombro com BELo DE Moralis. A sua
tese sobre Hemoglobiniiria Paroxistica «a [rigore» — afit-
mou-mo o Prof. PurLipo 'VALENTE — ainda hoje tem interesse.
Mas era sobretudo o amigo, o camarada de trincheira, —
e Sousa JUnior fazia didriamente duas ou quatro vezes os
vinte quilémetros que de Angra o separavam da pequena e
doméstica enfermaria. Foi ele que restituiu o herdico com-
panheiro a fileira e lhe ajudou a curar as filhinhas.

Atento as minimas pulsagdes do povo flagelado, sobre-
tudo as que tivessem um valor exemplar e admonitivo, como

. nédo havia SousA JUNIOR de arquivar este estupendo documento

que pego licenga para ler, e que, mesmo descontada a emogao
suspeita que me embarga —a mim, que devo literalmente a
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«viabilidade» e a saiide na infancia a ALEXANDRE Ramos, —
suspeito bem que seja uma das mais belas paginas da historia
da clinica portuguesa? Ei-lo:

«Praia da Vitéria, 17-1-1909. — Meu caro Dr. Sousa — Remeto
um frasco com um bubdo do meu leal, dedicado e infatigavel com-
panheiro, nesta luta contra a peste, SEBASTIAO DOs SANTOs, caido hoje
para sempre no campo de batalha. Este facto causou-me profundo des-
gosto por estimar bastante aquele homem. Nesta campanha e outras
semelhantes, os superiores irmanam-se com os inferiores, sem quebra de
disciplina. Ha miitua afei¢do, e s6 assim se pode trabalhar mais do que
se deve, e do que muitas vezes comportam as nossas forgas, e sempre
satisfeitos. Era o gue nos sucedia, quando durante uns meses nos vimos
s6 os trés, ele, eu e o PICHITA, com o servigo de todo o concelho.
Dias e noutes seguidas sem descanso, sempre satisfeitos — sem aborre-
cimento. Em seis meses destas canseiras o mnico servio que fizemos
tristes e contrariados foi o da doenga e inumacido do SEeBAsTIAO. Serd
difici] substitui-lo. Era um homem de ferro, e para tudo. Julgo que ndo
se contagiou no servico. Carreou provavelmente a pulga para casa,
porque o contagio devia ter lugar na sua prépria cama. A mulher
adoeceu pelo menos horas antes dele. Pude averiguar que ndo sentindo
ele ainda incémodo algum na noute de quinta-feira, sexta-feira, isto é,
de 14 para 15, achara a mulher com grande calor. Levantou-se de madru-
gada e andou carregando agua para casa; depois de 3 ou 4 carretos
sentiu-se com dores nas cadeiras. Logo em seguida, seriam 5 horas da
manhd, deu-lhe um grande tremor de frio acompanhado de tdo intensas
dores lombo-abdominais, que &s 9 horas da manh3d, quando eu o wi,
ndo podia guardar o leito, e percorria a casa numa aflicdo horrivel,
térax e coxas flectidas, como se fosse atacado de uma colica renal
dupla. Nessa ocasifo ja, a mnica regido suspeita de indicar peste era
a axjla direita. Temperatura ndo pude ver, mas ndo erh elevada.
Devia logo ter diagnosticado peste. Mas estimava tanto o homem, era
tdo grave o ataque, que procurei iludi-lo e iludir-me, dizendo aos com-
panheiros, que me parecia que ndo era, porque se fosse, ndo durava
dois dias. Com uma fomenta¢io calmante, e um laxante, as dores sua-
vizaram-se, a noute foi calma por este lado, mas o estado geral sempre
mau, e sempre aflito. No dia 16 sentiu-se mais aliviado de manhd, mas
o bubdo septicémico, segundo a minha expressdo, esbocava-se. Tempe-
ratura 38°. — Pulso fraco.— Facies de profundo sofrimento, de grande
ansiedade e angustia. As 7 horas da tarde, bubdo nitido, dor lancinante
na axila irradiando para a regifio deltoideia (ombro e brago) e para o
térax, prolongando verticalmente a cavidade axilar, manifestando ou
dando lugar a um sofrimento atroz como nunca vi em peste. Transporto-o
entdo para o hospital. Sobe ainda s6 as escadas. O bubdo aumenta e
aparece e forma-se rapidamente o edema toraxico na direc¢do da nevral-
gia. A temperatura, s 8 horas da noute, a mesma de manha, 38°. — As 3
horas da manha de 17 — temperatura 36°, pulso imperceptivel, Aparecem
pequenas petéquias por todo o corpo e morte as 5 horas da manh3,
conservando-se sempre Mhicido, dizendo ao ZEFERWNO que me nio cha-
masse para nao estar sempre a incomodar-me. A mulher, como ja disse,
esta também atacada, mas com a forma bubénica, bub&o inguinal esquerdo.
Desculpe magé-lo com histéria- tdo longa. Mas é o necrolégio que fago
do meu fiel companheiro desta ingente lide da peste. Como ja disse ao
Lo, aquele péria, aquele desgragado, valia muito mais para a colecti-
vidade do que algumas dezenas de supostas personalidades, que ndo
fazem sendo dizer tolices nos centros de cavaco.— Colega e Am.”
obg.” — ALEXANDRE Ramos».

Transcrevendo a carta nos seus relatos periddicos para
a Gazeta dos Hospitais do Porto, SousA JUNIOR comentava:
«S6 me falta agora ver que a familia do pobre morto fique
sem auxilio e sem uma pequena pensdo, como ja sucedeu, da
maneira mais injusta, com a do TAVAREs. Mas... antes de
prosseguir — o meu respeito e a minha devogao perante o
cadaver do meu infeliz patricio e companheiro de trabalho!»
(Até eram vizinhos de bairro, pela casa paterna, ele e o
SEBASTIAO «CANECO»...). E, no exemplar da Gazeta existente
na Biblioteca desta Faculdade, a seguinte nota do punho de
Sousa Junior: «Teve depois pensdo por minha proposta no
Senado da Repriblica, em 19125,

Agora s6 tenho pena de ndo dispor aqui de um écran
para projectar a imagem crucial da peste na Terceira que
um acaso me pds nas maos nesta fotografia delida: Junto a
casa paterna do Prof. Sousa JUNIOR, perto do cemitério da
Praia, e nela visivel a lapide que lembra o seu nascimento,
o enterro de JoB com o misero préstito resumido ao padre e
ao sacristdo cem metros a frente de uma carroga de carga, um
garoto com o macho a arreata, e, atravessado no rodeiro,
o mofino caixdo de pinho em pélo abafando as pazadas da cal.
Por todo o acompanhamento, dois mariolas a ilharga das lan-
ternas sem lume, Atras, mascarados, os desinfectadores, Talvez

mt.”.

o proprio PicHITA, quem sabe se levando o SEeBAsTIAO
Caneco abafado na cal do esquife... O padre, desse dou fé:
Era o santo Vigario Francisco paA RocHA DE Sousa, que,
correndo de sobrepeliz ou em alva os mesmos riscos que os
«impios» cristianissimos da bata, ungia e encomendava ao
seio de Deus os pobres pestosos que eles, com as lagrimas
contidas no bico da pena dos relatérios e dos récipes, tinham
desesperado de salvar!

Aqui estd a mais velha saudade que de ANTONIO JoA-
QuiM DE SousA Junior descubro para colher. Ele, que ndo
tinha medo de combinar uma ironia esfuziante com coisas
sentidas e sérias, diria talvez, se me ouvisse (e &€ que o oigo!):
— «Com que entdo, essa flor de retérica que me deste é
o teu «forget me not», rapaz?...»

Muitos anos dobaram sobre a lembranga desses tempos de
agrura e civismo comarcdo. ANTONIO JoAQUIM DE SousA JUNIOR
conheceu outras horas de combate e glérias bem mais luzidas.
Fez a guerra, ensinou, desenvolveu laboratérios, administrou
o seu grande municipio adoptivo, governou o pais, criou es-
colas, inaugurou um grande servigo piblico— a Estatistica,
— viu-se efémero Reitor da nossa Universidade mais velha,
foi discutido e inimistado, mas também louvado, aplaudido,
condecorado. Nao creio que triunfo algum lhe tenha sido
mais grato do que aquela subida ao pequeno Capitélio ilhéu,
com uma filarmoénica atras e algumas flores pelo chéo.

Todo o homem de préstimo se faz principalmente por si,
mas ha-os que tém de aplanar a estrada com espinhos onde
outros ja acharam o tapete. Flores para os pés de Sousa
JanIOR, creio que s6 quando os patricios lhas trouxeram ren-
didos, naquele dia. Por isso a pequena vereda triunfal lhe
pareceria um espelho bem ganho para ver as suas primeiras
brancas onde tinha folgado de menino.

Os irmaos, homenzinhos, tiveram que largar para o
Para. Quanto a ele, feita a escola primaria e por pouco tempo
experimentado um mester bem violento, foi para o Seminario.
Era uma saida auspiciosa para rapazes pobres e, numa terra de
piedade—mais que consuetudinaria, vividla—nao havia grande
lugar para testes de vocacdo. Atrevo-me mesmo a supor, —
se é que o ndo temos de admitir apesar do empirismo habitual
nesse modo de escolha de carreira, — que ANTONIO JOAQUIM DE
Sousa JUnNIorR fosse um mogo piedoso (e homem de fé o era
de certo), destes rapazinhos inteiros de propensdo espiritual
e Animo virgem a que o século e as ciéncias biologicas, de
maos dadas num excesso de confian¢a antropocéntrica, reser-
varam um destino intimamente critico e arido.

Fosse como fosse, o aprendiz de clérigo de cerca de
1880, interrogando-se melhor, arrepiou caminho enveredando
ao que o tempo mostrou ser a sua vocagdo de raiz. O Liceu
de Angra, instalado no convento franciscano onde funcio-
nava o Seminario, era um dos raros institutos secundéarios
onde havia condi¢bes para o ensino das ciéncias naturais.
O Dr. NoGguEeira SampAIO, graduado de Lovaina e 3.° Reitor
da casa, instalara ali um pequeno museu zoolégico, onde a
taxonomia teorética recebia o apoio visivel das formas do
mundo animal. Eram-lhe familiares os trabalhos de DrouET
e GoDMAN sobre os insectos dos Acores, efectuados respecti-
vamente em 1857 e 1865; os de MORELET, companheiro de
DRroUET, sobre moluscos; os do Principe ALBERTO de Ménaco
sobre a fauna maritima abissal. O préprio DARWIN por la
andara na sua campanha naturalistica empreendida & volta
do Mundo. Sampalo tratara alguns destes sabios pessoal-
mente e seguira o8 seus ensinamentos. No dominio botanico
conhecia as pesquisas agorianas do comec¢o do século: as de
GuTHNICK e HOCHSTETTER em 1838, as de MAuricious Seu-
BERT em 1844, as de H. C. WATsoN depois. O norte-ameri-
cano WiLLiAm TRELEASE, director do Jardim Boténico de
Missouri, erborizando na Terceira em 1896 ouviu os conselhos
de SAMPAIO e, publicando no ano seguinte as suas Observagées
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Botanicas nos Acores, nelas mencionou muitas plantas saidas
do erbario dele.

Discipulo lovaniense de homens como VAN BENEDEN,
ScuwaNN, HuBgerT e VAN KEvPEN, — JoSE SaMPAIO, recebido
stante pede o seu grau de doutor em Medicina em 1850, seguiu
para a sua ilha, onde exerceu o magistério desde 1857 a 1896
e onde fundou um observatério meteorolégico cujas obser-
vagdes tinham boa cota em Utrecht. E, em anos avancados,
escreveu uma Flora e uma Fauna da Ilha Terceira justamente
apreciadas.

Tudo isto esboga suficientemente um perfil, mais que
de coleccionador, de verdadeiro naturalista, a que a formagao
para-médica e clinica de um centro como Lovaina daria con-
sisténdia cientifica. Mas, quando faltassem dados de um
curriculum tdo positivo como o do Dr. NOGUEIRA SAMPAIO,
os resultados do seu ensino liceal, entre 1880 e 90, bastariam
para lhe dar um nobre lugar entre os guias da mocidade dos
pais dos que somos cinquentdes.

Sem a sua influéncia, verosimil por ficha biografica e :

averiguada por fama, seria dificil de explicar o ambiente liceai
que seguramente pesou no surto de toda uma geragao tercei-
rense votada a vida cientifica, e de que ANTONIO JoAQUIM DE
Sousa Junior foi um dos mais ilustres pioneiros. Trata-se
de uma destas singulares conspira¢des genéticas do tempo —
que um astrélogo ndo deixaria de atribuir a signos propicios
— e que fez com que, num lapso de treze anos, de uma popu-
lacdo de menos de cinquenta mil habitantes isolados no No-
roeste Atlantico nascessem seis homens que, estudando as
suas humanidades num antigo claustro franciscano durante
uma escassa década, viriam a ser dos mais sérios e ilustres
obreiros da ciéncia portuguesa. Refiro-me a ILDEFONso Bor-
GES, ANfBAL e Nicorau pE BETTENCOuRrT, Sousa Junior, Au-
Gusto MoNJARDINO e AZEVEDO INEVES.

Os quatro primeiros formam, com CAMARA PESTANA,
Carros Franca e AIres Korkg, como VV. Ex.as sabem e eu
s6 posso avaliar sob caugdo alheia, o que se pode chamar a
pléiade oriental da bacteriologia portuguesa, a que o nome de
outro terceirense, ANIBAL DE MAGALHAES, esta ligado por uma
colaboragido dedicada e proficua. A ANIBAL DE BETTENCOURT,
o mais velho de todos depois de ILDEFONSO BoRrGEs (que nas-
ceu na Ilha Graciosa), considera a Faculdade de Lisboa
o seu grande e tenaz iniciador na medicina experimental.
Investigaram, associados, o médico e o veterinario, as afec-
¢des dos vertebrados inferiores, a bilharziase, etc. ANi-
BAL DE BETTENCOURT, modelo acabado do professor de semi-
nario, animando sempre a célula do seu glorioso instituto,
iniciou o irmdo e sucessor, NicoLAU. Sobre o valor dos tra-
balhos bacteriolégicos de Sousa Junior acaba de depor com
sua alta autoridade o Prof. CARLOs RamALHAO. Da cerrada
equipe insulana s6 AuGusTO MONJARDINO enveredou para
a ginecologia e a cirurgia, com o &xito de todos notério.
E se o Prof. Azevepo NEVES, iinico sobrevivente (e ad multos
annos!), se fixou na Medicina Legal, os seus primeiros
trabalhos, efectuados no campo da anatomia patologica
sob o magistério de MARK ATHIAS, — este também bene-
ficiario do espirito de indagagdao e de continuidade que

ANiBAL DE BETTENCOURT incutiu no seu instituto-matriz, —

ligam-no estreitamente a essa insigne geragdo nascida na
mesma terra, de que ILDEFONSO BORGES era o mais velho e
Azevepo NEVES o benjamim.

De todos estes homens ilustres s6 nao tive a fortuna
de conhecer ILDEFONSO BORGEs, ainda ligado & minha terra
pelo seu comego de carreira como veterinario distrital e creio
que fundador de um pequeno mas operoso laboratério que
arvora em Angra o nome de AN{BAL DE BETTENCOURT. O pré-
prio patrono da modesta instituigdo, companheiro inseparavel
de ILDEFONSO, procedeu com ele a analise bacteriolégica das
aguas potaveis da cidade.

A consigne, entre esta qualidade de gente, era a cama-
radagem entranhavel, que a comunidade de interesses intelec-
tuais cimentava, sustida por uma discreta e vigilante frater-
nidade nascida das lembrancas da origem insular comum.

Mas o fervor cientifico, a vontade de renovacio e de eficién-
cia no ensino, o desejo patridtico de trazer a experiéncia pas-
teuriana e a mensagem de CLAUDE BERNARD & medicina por-
tuguesa prevaleciam sobre todos os outros estimulos humanos.

O sentimento de confraria entre ilhéus, justificavel na
sua profundidade pelo continuo desterro em que tio reduzidos
confrades se achavam da patria pequenina, ndo amesquinhava
neles a consciéncia de pertencerem a comunidades mais lar-
gas: Portugal, primeiro, e logo a solidariedade internacional
dos sabios e dos homens. O amor ao terrunho, velavam-no
no vigor cotidiano, transformando-o em estimulo de luta e
reservando-lhe o culto para a sua vida intima. Assim ANiBAL
DE BETTENCOURT se refugiava, depois das longas horas dadas
ao «confessionario» do Instituto, no convivio da vasta familia
agoriana emigrada para Lisboa, e, durante o Verao, na ilhota

~que, em S. Pedro de Muel, com a Casa do Acor, descobrira

como imagem da sua ilha ausente.

Foi ai que lhe ouvi prestar desvanecida justica aos mé-
ritos dos seus colegas, contemporaneos e patricios. Ja ANTONIO
Joaqumt DE SousA JUNIOR pusera resolutamente termo a sua
carreira magistral, cientifica e clinica, retirando-se para a ilha
Terceira com um plano de vida ins6lito mas maduramente
pensado, como quem ajusta contas com o recesso de si mesmo.
Comentando o acontecimento, que tanto excitava os augures,
ANIBAL DE BETTENCOURT passou em revista a brilhante car-
reira do camarada e patricio; e, pondo em relevo a valentia
e a agudeza dos seus trabalhos bacteriolégicos, o inexcedivel
sentido de conexao entre a bacteriologia e a clinica que Sousa
Junior possuia, o seu vasto saber epidemiolégico e o raro
denodo de auténtico soldado sanitario que o levara a bater-se
galhardamente contra tantos flagelos populares — peste no
Porto e na Terceira, tifo exantematico no Porto, os morbos
infecciosos do dia a dia nesse precario hospital do nome de
Joaqum UrBANO, s6 lamentava que outros interesses, conjuga-
dos com o insondavel destino que dispde dos melhores comba-
tentes numa direc¢do imprevista, tivessem desviado Sousa
Junior da aplicagdo diuturna as tarefas da investigagdo, onde
lhe descortinava caminhos ainda mais frutuosos e triunfais do
que 0s que ja tanto o enobreciam.

Quanto ao retiro na ilha, ANIBAL DE BETTENCOURT estava
preparado melhor do que ninguém para o entender. Como
todos os rapazes do seu tempo que um dia tinham largado do
porto de Angra para sé la voltarem uma vez ou duas numa
breve ronda saudosa, ANiBAL DE BETTENCOURT, conservava a
viva nostalgia das aulas do Dr. SampAIO, 0 gosto ritual das
especialidades ilhoas, das festas populares, do azorean forpor.

*

As minhas memérias pessoais do Prof. Sousa Junior,
depois de o ter entrevisto na sua chegada & Terceira como
chefe da miss@o contra a peste, apresentam agora um hiato
de uns doze anos. Em 1921, de pouco arribado a Lisboa e
jovem reporter dos jornais em crise de carreira, plantei tenda
no Porto durante algumas semanas. Sem familia aqui e com
um circulo de amigos reduzido, fiz o que nas ilhas se diz que
costuma fazer a tartaruga, que puxa sempre para o mar. E o
que havia de ser o mar, para um ilhéu, no Porto, sendo o Prof.
Sousa Junior? Mar pelo largo coragdo, pelo impeto bravio
mas magnanimo das horas tempestuosas, rapidamente segui-
das da calma sedosa, liicida, da bonanga e abundéncia cordial.

Do lado eruptivo do seu temperamento cheio de gamas,
susceptivel de induzir em erro de arribada em méa hora obser-
vadores pouco praticos nesse género humanissimo de baias,
se poderia dizer o que o Senhor disse & companha do lago:
mandar estender a rede, censurar a pouca fé. A mim, rapa-
zinho desprotegido no Porto de 1921, ninguém me preveniu
de nada; mas estendi a minha rede, e o peixe nao faltou!
No consultério fronteiro ao mercado do Bolhdo falamos os
farrapos... Ele via em mim talvez o retrato (piorado) de meu
pai, seu amigo de infancia; eu, longe do ninho em idade em

'que o seu calor ainda sabe, e, sem o suspeitar, a ponto de
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perder quem me ensinara a voar, via no mestre o meu tronco
— e assim, como em espelhos paralelos, vendo-nos um ao
outro viamos o mesmo, afinal.

E ninguém diria que se defrontavam ali desigualmente,
nao sé6 um homem amadurecido e um rapazelho de vinte anos,
mas um grande professor e cientista e um reporterzinho ima-
ginoso. As recordagdes de fundo, em grande parte comuns;
o lugar-onde de ambos no desabrochar da vida; o senti-

mento, nele tio agudo e bondoso, de que a sua sede de agua’

de Juventa que eu por um instante saciava correspondia em
mim a fome de carinho paterno, — tudo contribuia, na sua
méo de laboratério e de pulso de doente, para exactamente
focar aquela «preparagdo» afectiva, reduzir sabiamente aquela
febricula nostalgica. E, a pouco tempo do encontro, por mila-
gre da sua dadiva, estavamos nivelados, equanimes.

Num daqueles seus impulsos de coragado e de euforia
quis-me logo apresentar .a um grande amigo e colega, seu
companheiro de consultério, o Dr. SANTOs SiLVA, por quem
chamou quase em altos brados e que veio logo, de bata,
conhecer a amostra da ilha, — a «preparacéo», o caldo de cul-
tura, «o rapaz»... Minutos depois, era o filho mais velho,
ANTONIO DE SousA, que vinha ver o pai e a quem, divina-
toriamente, ele me ligou para sempre como se fédssemos irmaos.

Desde entdo, apesar das distancias, — primeiro entre o
Porto e Coimbra, depois entre o Porto e Lisboa, — ficamos
amigos para sempre. ANTONIO DE SOUSA servia-nos de trago
de unido. A nossa amizade fraterna, que as afinidades de
escolha e de espirito espontineamente alimentavam e que a
minha admiracio pelo poeta e pelo homem de alma nada
custava a vigiar, progredia contudo claramente também gragas
a essa outra referéncia a um troco e seiva comuns, a geragao
que nos gerara, a discreta tutela — feita de tanto e de tédo
pouco! — desse «duplo» longinquo de meu pai, aquele que
o préprio amigo entranhavel de Coimbra parecia duplicar
também em generosidade e vulto, e a quem chamava «o
meu velho»,

Na sua casa familiar da rua de Barros Lima, larga
e aberta a todos, onde uma santa velhinha ainda hoje lhe
vela a sombra entré filhos, netos e bisnetos de quem foi
etimiologicamente um «proletario», vi-o e falei-lhe muitas
vezes. Depois, — era ele, havia pouco, o solitario e como
que o podesta do Porto Martins, na Terceira, — passamos
juntos o mar, verificamos juntos os lugares e as pessoas da
nossa predilecgao.

O clinico de barra, o professor e o cientista eminentes
que eu conhecera no Porto em 1921, e repetidas vezes em
Coimbra, conservava a mesma lucidez alerta, a mesma inicia-
tiva mundana e curiosidade universal que faziam dele um
charmeur. O homem impulsivo e benigno, cheio de cordia-
lidade e de franqueza,—embora um pouco emaciado pela
velhice incipiente e pelo desgaste profissional, — estava no
fundo intacto, e para mim como na hora. O trabalhador inde-

feso, esse considerava-se vencido. Alegava que um homem

conhece melhor do que ninguém as préprias molas do querer
e do poder, vivendo-lhes a tensdo ou o relaxe, e que as suas
haviam chegado, do ponto de vista do zelo pelo posto de
que se ¢ sentinela, a hora da rendicéo.

A escolha do tipo de retiro é que ndo podia deixar de-

alarmar o préximo, confesso... Mas ANTONIO JoAQUIM DE
SousA JUNIOR era um destes homens cuja integridade néo
consiste na foilette social das aparéncias, antes excava todas
as motivacoes do ser e atende as suas vozes mais secretas.
Se o que elas lhes dizem é imperioso e claro, cortam com tudo
e determinam-se.

A este homem ilustre, acatado, ao mesmo tempo suporte
de uma autoridade intrinseca e dos sinais dela dirigidos a
expectativa de outrem, pronunciado por ele mesmo o veredic-
tum de uma real ou iluséria capitis diminutio apeteceu-lhe voltar
a ndo sei que estamento originario, paraiso perdido em que os

outros ndo queriam ver arvores e delicias—em todo o caso

um auténtico ideal de vida simples. Entdo, sem alarde de desi-
ludido ou engulhado, — ele, lutador de brecha, com tdo boas

razdes para descrer da isengdo e do espirito de justica de tan-
tos, e conhecendo como poucos o valor das pequenas cica-
trizes (as que o proprio peito regista, medida das que aos
outros deixamos), aposentou-se antes do tempo, fez as ma-
las, partiu.

Ia pedir a ilha, — impenitentemente clinico, — a compen-
sagao sedante da pressao atmosférica e do grau de humidade
75 a saturacdo 100... Ia 1a em busca, sobretudo, da velha

equacgdo do adolescente com o clima moral e costumeiro, o dis-

positivo das coisas e das pessoas do tempo em que se aprende
a viver. Mas, sempre lucidissimo e terapeuta nato, ndo se
iludiu com récipes de panaceia roméntica: nio se fiou em
nenhuma brandura de costumes, no paraiso restaurado. Assim,
tanto evitou a sua vila natal, com voos de meio grande, como
a velha Angra pareavel ao seu Porto adoptivo, — pelo menos
na Torre e Espada do Valor, Lealdade e Mérito... Nao!
A real ou suposta veilleuse que sucedera nele vitalmente ao
antigo farol dos escuros caminhos dos pestosos, dos necessi-
tados, dos correligionarios, dos pretendentes (que também as
vezes sd3o peste), ja ndo ia bem com ambientes alcatifados,
que bebem por igual a luz e a voz alto e bom som. E o que
fez foi comprar uma casa e uma vinha numa aldeia de lavas e
— mirabile dictu!, sendo horresco referens! — uma vendarola
em trespasse.

Sua Exceléncia o Ministro, o Reitor Magnifico, o Direc-
tor Geral, o Presidente do Senado da Leal Cidade do Porto,
o Lente jubilado, o clinico da haute gomme, o sabio iam
acabar humildemente num pequeno vinhateiro ilhéu, que, nas
horas de humor e lassiddo, abria calmamente o seu estanco
para encher copos de vinho aos velhos mestres de barco e
medir o nastro dos precisos as vitvas dos pescadores. E era
ver entdo o grande senhor a prova, as vezes de tamancos
como os vizinhos abastados, na atmosfera envolvente, misto
de espanto e de respeito, que tanto se fazia do «a como corre
o alqueire de milho?» como de uma consulta a latere com todo
o rigor deontolégico!

Depois, chegava um fogoso automével de Angra ou da
Praia da Vitéria. Era um colega que vinha respeitosamente
ouvir ou visitar o mestre, ou um doente de qualidade que,
forcando um pouco a consigne do clinico retirado, comegando
pela conversa amena acabava na histéria pregressa... Caia
o pano entdo sobre o quadro de terreiro das Pupilas do
Sr. Reitor (ou ndo fosse Jurio Dinis colega retrospectivo...),
e, na sua salinha campestre, a um lado a pilha dos discos
up to date do pick-up, a outro o reloginho americano, popular,
de cima da mesa, o grande facultativo, o homem do mundo
ressuscitava — se é que alguma vez o desenfastiado balcdc
o pudera dar por morto.

Nessa condigio o acompanhei em 1926 as ilhas, no
regresso de uma das suas visitas de saudade ao Porto e a
numerosa familia. A esposa e os trés filhos mais novos abne-
gadamente formavam a pequena patrulha afectiva que guar-
dava o chefe em campanha. As criangas, contraindo o sotaque
e os modismos ilhéus entre pescadores e vinhateiros, de re-
gresso ao continente serviam de gaudio inofensivo aquele lar
portuense fortemente impregnado de tradigdes minhotas pela
sombra da boa dona, carinhosamente disputada pelos dois or-
bes familiares reduzidos a um mfituo tropismo. E, como a casa
do Porto tivesse sempre sido mais ou menos consulado e alber-
gue de ilhéus em trénsito ou destacados ao Norte, desde o
irmio mais'novo do patriarca, hoje médico distinto do Ultra-
mar, o Dr. ABiLio DE SousA, cujos primeiros passos SOUSA
JaniOR guiou carinhosamente, até parentes e amigos em estu-
dos ou fungdes aqui, acontecia que a volta dos estranhos
de dialecto a tribo continuava suavemente a sua reintegragao
no remoto tronco ancestral, :

Em 1936, levando & Terceira um filho, com intengdes
tribais semelhantes as do velho Dr. Sousa Junior, la o fui
encontrar inalteravel, alerta, Talvez levemente opado, com
bastantes mais brancas, mas ainda garboso e vivissimo. Nas
pedras do Porto Martins, troadas pelos mares do equixénio,
associdvamos as nossas solidoes, — e a dele intelectualmente

mais arida do que a sua admiravel equanimidade e singeleza
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de vida supunham. Ja& ndo revistavamos tanto as coisas e os
valores locais, uma vez que ali os tinhamos. Ele punha a
girar na sua magnifica grafonola os andamentos das grandes
sinfonias de BEETHOVEN, motivos de FRANK e DEBusSY, tre-
chos de PFALLA e de StrAwINskI. Depois, num brusco élan
de equilibrio, com sede do sobrenatural ou do mistério, punha
um coral de BAcH & agulha. As vezes, mesmo, trauteava.
Embora saudoso dos seus, vigilante e afligido ante os rumos
e sacdes de um Mundo catastréfico, a sua posicdo humanistica
era de confianga e optimismo, licidamente consciente de haver
pertencido a uma geragdo imolada a um «génio da cidade»
generoso mas ja praticamente inadequado as urgentes tarefas
do futuro, ele préprio inclinado a elas com mente de ideério
renovado, como se recomecasse agora mesmo.

Eu gostava de ouvi-lo, ndo tanto pela margem de ade-
sd0 ao seu p_lanisrno constante, que a mim parecia aoc mesmo
tempo fortemente tocado do espirito cientificista, experimen-
tal, do bilogo e de um desprendimento pasmoso dos precon-
ceitos de cla proprios do clima ideologico e social em que
se formara e crescera, mas pela sua logica irrefragavel, mal
os postulados vinham: pelo lume do verbo, tdo certo como
chispante, enfim pelo belo espectaculo de um velho veemente
e ansioso de uma aurora qualquer para saudar. Tudo isto
entremeado com algum bom dito ou praga, para ndo des-
mentir o homem chéo; tudo isto acidentado por algum epi-
sédio de peixe a ajustar do cesto e fechado com aquilo que
UnaMuno chamava «o santo sacramento da palavra» admi-
nistrado ao povinho vendilhao.

A venda, porém, creio que fechara as portas. Os zela-
dores da fenue do sacerdécio da aparéncia podiam ficar
descansados. Nao compreendendo um gesto mesmo passa-
geiro de humildade, tdo pouco eram capazes de entrar no
aristocratico jogo de alguém que honesta e originalmente se
desenfadasse um pouco. O ideal de vida simples, alias, nédo
sofrera quebra essencial. Em 1929, celebrando a Praia da
Vitéria o centenario dos seus titulos urbanos, foi de uma
carrocinha aldea que o Prof. Sousa JUNIOR se apeou na
Praca da vila, com as vestes doutorais e a gra-cruz numa
saca, para honrar com a presenca do primeiro cidadao
praiense, entre os convidados chamarrados, aquela festa
civica.

Nem o sentimento solene e grave da vida piiblica nem
o do dever do oficio e o de solidariedade humana o abando-
naram nunca. Uma vez, nesse Verdo, subia eu uma invia
canada da aldeia, desses caminhos cortados de relheiras e
caboucos que, entre matos de faia e moitas de arruda fétida,
despontam da lava atormentada e primitiva da ilha, quando
vejo la longe, ao alto do ermo vulcanico, um carro de bois
descendo e, além do boieiro a soga, um homem de pé nas
chedas, com um grande abeiro de palha, agarrado a um fueiro.
«Algum campénio do Cabo da Praia ou da Vila, que veio
vindimar» — pensei. Mas nao. Era o Prof. Sousa Junior,
Jodo Semana de uma hora, que tentava salvar um tifoso sem
posses, num casebre.

As vezes, debaixo da receita (contam-me), ficava um
punhado de escudos para se levar & farmacia. Era a mesma
tactica «a Sousa Junior» que o Prof. Luis DE PiNa, seu ilustre
discipulo nesta Casa, teve a gentileza de contar-me que des-
cobrira nalguns bairros pobres do Porto, quando, quintanista
de Medicina, fazia a sua habitual peregrinagiao vicentista,

Quando, ha uns dois anos, tive a honra de servir esta
insigne Universidade com um breve cursilho humanistico,
e os seus ilustres Reitor e Vice-Reitor, Profs. AMAnDIO TA-
VARES e FERNANDO MAGANO, bem como o Prof. Luis pE Pina,
todos eles ornamentos da Faculdade que hoje me hospeda,
na despreocupagdo de um almogo me entretiveram gentil-
mente de episédios da sua vida escolar ligados ao magistério
de AnTONIO JoAQuiM DE SousA JUNIOR; e quando, em raras
visitas ao Porto, conversava com o ilustre fisiologista e bom

amigo que é AFONso GuiMARAES, ligado ao mestre por
lagos tdo filiais de aprendizagem, mal sabia eu que estava apa-
nhando lenha para a fogueira de palida justica e afecto que
hoje aqui pude acender-lhe.

Mas o bibgrafo, se 0 é de verdade pelo animo, nunca sabe
onde nem quando lhe saird o homem modelo. A Faculdade de
Medicina do Porto citou-me generosamente — e aqui vim. Sio
estes os tragos que encontro, na minha cimara escura, de
um homem que achei no meu caminho desde os mais verdes
anos e que, dado o gosto e o costume que tinha de socorrer

Os transeuntes, se tornasse a passar por mim ainda tinha
muito que fazer.

Encerna a sesséo, com uma breve alocugio, o Prof.
AmMANDIO TAVARES, Reitor da Universidade.

Comegla por saudar os ilustres Professores das Uni-
versidades de Lisboa e de Coimbra que vieram associar-se a
singela, mas expressiva homenagem prestada ao Prof. Sousa
JuNIOR, agradecendo-lhes a sua presenga ao acto, cujo sentido
e significado acabavam de ser brilhantemente definidos mos
discursos em que o perfil do homenageada fora magistralmente
delineado pela voz autorizada de um seu par na Congregagao
¢ na especialidade que cultivara. e pela palavra eloquente e
tdo rica de expressdo de um conferraneo seu, no aspecto sim-
ples e humano de quem, ao sentir avizinhar-se o ocaso da
vida, se despe das galas e das horrarias e se recolhe a simpli-
cidade e a humildade do homem bom no seu apego e amor
a ferra que a viu nascer,

A Faculdade de Medicina do Porto, sempre carinhosa
na veneragdo do passado e na exaltagdo da memoria dos seus
mortos, ndo deixa de render a devida homenagem aqueles que
bem souberam servi-la e honré-la.

Havia quase um ano, fora a evocagdo do Prof. J. A.
PiREs DE Lima, que tanta influéncia teve na renovagéo cientifica
e pedagégica da Escola de Medicina portuense; meses depois,
recordara-se a [igura e a obra do Prof. ALBERTO DE AGUIAR,
tido como o patriarca da Quimica Biologica em Portugal; hoje
tocava a vez ao Prof. Sousa JUNIOR, cujo nome, pela conside-
ragdo geral que merecia, honra trouxe a Casa em que se for-
mou e exerceu o magistério.

Néo lhe faltaram — diz — as qualidades de investigador
que tdo bem definiram e notabilizaram aqueles Mestres; se,
mercé de circunstancias ali mais uma vez lembradas, ndo teve
a sua obra a continuidade e a projecgdo da dos primeiros, nem
por isso ela deixou de ser marcada pela originalidade, pelo
rigor do método, pelo entranhado amor a verdade cientifica,
levanda & criagdo de discipulos, numa exuberante, embora
fugaz actividade, por forma a deixar bem vincada a sua pas-
sagem na cultura da Bacteriologia no Porto e na investigagio
cientifica da nossa Escola.

Sdo bem conhecidos os estudos que sobre a peste bubo-
nica fez por ocasido do surto epidémico que nesta cidade se
registou no fim do século passado, Esses estudos, de Bacterio-
logia e de Anatomia patologica, base da sua dissertagio de
concurso ao professorado, mostram bem a envergadura do
Mestre e do investigador, constituinde documento cientifico
altamente valioso.

Bem andou, pois, a Faculdade de Medicina em ligar o
nome de SousA JuNIOR ao Laboratério ande tanto e tdo bem
trabalhou, dando um fecundo exemplo de entusiistico labor
e ao referido Laboratorio um prestigio que outros devotada-
mente contfinuaram e acresceram.

Nao queria, portanfo, deixar de se associar & homena-
gem, em nome da Universidade, de louvar a Faculdade de
Medicina pela sua iniciativa e de juntar a sua parcela de res-
peito e veneragdo a memoria do Professor, que muifo estimara
e muito admirara pelos primores da inteligéncia e do coragao,
embora ja ndo o tivesse conhecido quando o aureolava o fulgor
do seu prestigio.
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(Extractos e resumos de livros e da imprensa meédica, congressos
e outras reunides, bibliografia, etc.)

ACTUALIDADES CLINICAS E CIENTIFICAS

Os antibioticos associados no tratamento da tuberculose

No numero 34 (Vol. XXIII) do «Boletim da Unido
Internacional contra a Tuberculose», o Dr. E. Rist, em Edito-
rial, comega por referir que, por ocasido da reunido estatutaria
do Conselho de Direccdo da Unido Internacional contra a Tuber-
culose, que se realizow em Paris de 10 a 12 de Novembro de
1953, foi solicitado a wvirios eminentes tisidlogos que expres-
sassem aos membros do Conselho e a outros clinicos parisienses
os resultados das suas investigacoes sobre os principios e sobre
os modos de aplicacao da terapéutica pelos antibidticos associa-
dos. Estava assente que, para retardar ou impedir a aparicdo
de fontes resistentes & estreptomicing, e para prolongar no
maximo a accdo benéfica deste medicamento, era preciso asso-
ciar-lhe o dcido para-amino-salicilico. Sabia-se entdo que este
ultimo produto dado sé podia, em prazo muito mais longo, Sus-
citar, ele proprio, também wma resisténcia dos gérmes. Mas
com a entrada em cena da isoniazida—diz o Dr. Rist— anti-
bidtico poderoso, fdacil de administrar por via bocal, mas ao
qual os bacilos opunham também (e de modo bastante precoce)
fortes resistentes, o problema complicou-se. Dispomos hoje dé
irés antibidticos, que se podem associar de diversas formas.
Importa muito saber guats sdo as associacoes mais eficazes e
que doses e em que intervalos é preferivel administrar cada um
dos medicamentos empregados simultaneamente,

O referido nimero do «Boletim» publica vdrios trabalhos
sobre este importante problema. Transcrevemos a sequir o tra-
balho do Dr. J. Morin, intitulado «A utilizac@o dos antibidticos
associados no tratamento da tuberculose»; o autor é o director
do Sanatério «Alpes Naudoises», de Leysin.

A estreptomicina, o acido para-amino-salicilico e a isonia-
zida prestam, em cada dia, preciosos servicos ao tisiologista, ao
passo que a sulfona, cuja toxicidade é elevada, e a tiosemicar-
bazona ndo podem ser considerados, sob o ponto de vista cli-
nico, senio como antibidticos fracos.

O desenvolvimento da resisténcia dos B. K. a estrepto-
micina, verificado pouco depdis da descoberta da sua accao
bacteriostatica, provoca a deten¢do dos efeitos favoraveis do
tratamento por este antibidtico, Esta resisténcia aparece apos
ter decorrido o mesmo lapso de tempo (90 a 120 dias) e com a
mesma intensidade, quaisquer que sejam as doses prescritas dia-
riamente: 2,1 ou 0,5 gramas somente. Esta resisténcia sobrevem
muito menos ripidamente quando se utiliza o medicamento de
3 em 3 dias. Muitas vezes ela ¢ definitiva. Nao conhecemos a
reversibilidade do fenémeno.

A resisténcia ao P.A.S. aparece depois dum periodo de
tratamento mais longo—6 a 12 meses—e num pequeno
nimero de doentes. Se se cessa a administragdo do P.A.S,, as
estirpes resistentes muitas vezes sdo substituidas, ao fim de
algumas semanas ou meses, POr miCroorganismos sensiveis
ao P.A.S.

A isoniazida provoca, rapidamente, o aparecimento de
estirpes de B. K, resistentes: 10 %, aproximadamente, depois
dum meés de tratamento, 50 % apos dois meses, e mais de 70 %
apOs trés meses. A reversibilidade da resisténcia é possivel apos
4 a 6 meses da interrupcao do tratamento; temos verificado isso
num certo numero de doentes

Verifica-se pois que, quando as propriedades tuberculos-
tacticas do produto sdo mais enérgicas, o aparecimento da resis-
téncia é mais precoce e mais nitido. A resisténcia a estreptomi-

cina e a isoniazida € mais nitida e aparece mais depressa que a
resisténcia ao P.A.S. A estreptomicina e a isoniazida tém uma
accdo bactericida certa empregadas nas doses terapéuticas.
O P.A.S. é essencialmente um bacteriostactico.

A associagao dos medicamentos antituberculosos tém-se
tornado necessaria a fim de se oporem ao aparecimento de ragas
de B. K. resistentes e ad desenvolvimento destas ragas. Desde
1949, estabeleceu-se como norma a associagio de estreptomi-
cina-P.A.S. (Dunner), em todas as formas de tuberculose em
que se justificava um tratamento por antibioticos. A superiori-
dade da associacio medicamentosa, nas meningites, tem sido
claramente demonstrada (Loefler e Moeschlin). Verifica-se que
o P.A.S. retarda o aparecimento dos B. K. estreptomicino-resis-
tentes, e que a estreptomicina impede o desenvolvimento dos
B. K. P.A.S.-resistentes.

Com a isoniazida, que utilizamos desde Fevereiro de 1952,
aumentam as nossas possibilidades de associacdo. As associa-
cOes usuais:

SUMECIE s,
INH-SM
INH-P.A.S.

conideram-se sinérgicas em graus diferentes, segundo os auto-
res, mas nenhuma delas parece ser nitidamente superior as
outras,

Sob o ponto de vista clinico, ndo temos observado, numa
ou noutra destas associagoes, uma acgdo mais eficaz que a que
se obtém no comego dum tratamento por um tnico medicamento
antituberculoso. A incontestavel vantagem das associagoes reside
no atraso ou supressio, no aparecimento da resisténcia dos
B. K., o que permite, em presenca duma doenga de longa dura-
¢ao, prosseguir durante muito tempo um tratamento eficaz.
Também parece que a combinacdo dos antibiéticos torna a rever-
sibilidade da resisténcia mais frequente. )

As associagoes SM-P.A.S. e INH-P.A.S. sio as mais
utilizadas, tendo a vantagem de por em reserva uim antibidtico
muito activo, o INH na primeira combinagio, a estreptomicina
na segunda. A associagio INH- estreptomicina, num certo
numero| de casos, tem-nos parecido um pouco mais activa que
as precedentes, A triplice associagdo perece apresentar, por
vezes, certas vantagens. Nas meningites tuberculosas, os nota-
veis resultados obtidos por Debré e por Fouquet mostram-nos
claramente o caminho a seguir. '

{Por conseguinte, estabelecemos as seguintes regras:

1) Quando se associa, a fim de diminuir os riscos da
resisténcia, dois agentes antituberculosos, as doses de cada um
deles nio devem ser inferiores aquelas que se utilizariam se
prescrevessemos um so antibiético.

2) Deve ser banido o emprego sucessivo de dois antibio-
ticos, mesmo por curta duragio, em virtude de facilitar o desen-
volvimento da resisténcia aos dois medicamentos. Por todas as
razoes devem prescrever-se sempre dois antibioticos, simulta-
neamente. Vimos a acgdo especifica de trés antibioticos que
estudamos, Existe, indubitivelmente, uma accio especifica que
nio é para desprezar para dois deles, a isoniazida e o P.A.S.
— com a condigao de utilizar este ultimo em perfusoes de curta
duragdo.

Quando se utilizam os derivados do acido isonicotinico,
a hidrazida — Rimifon — ou, melhor ainda, o seu derivado. iso-
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propilico— o Marsilid — observa-se, além do melhoramento
provocado pela accdo directa sobre o B, K., uma série de sinais
que ha razdes em liga-las a uma acgio ndo especifica do medi-
camento. Assim, o aumento do apetite, a necessidade de ingerir
em maior quantidade certos alimentos hidrocarbonados — espe-
cialmente o pao—o aumento ponderal que dai resulta, nio
provém somente da ac¢io do INH sobre o B. K. Observa-se
frequentemente, especialmente com o Marsilid, um aumento de
varios kgs. por més. Por vezes, verificam-se aumentos de 15 a
20 kgs. jnos doentes tratados durante 2 a 3 meses, com as doses
habituais do medicamento. 'Semelhantes comprovagoes nao se
verificam com a estreptomicina, que actua de maneira idéntica
sobre o B. K. O efeito sobre as fungbes genitais, que se mani-
festa, muitas vezes, por uma diminuicio da libido e por uma
impotentia coeundi, leva-nos, igualmente, a uma acclio nio espe-
cifica do INH e dos seus derivados. Julgamos poder provar
estas assercoes pelo facto destes sinais se observarem; também,
e no mesmo grau, nos doentes que se tornam resistentes ao
medicamento, muitas vezes desde ha varios meses, e nos quais
nao ¢ perceptivel nenhuma melhoria lesional.

Chega-se as mesmas conclusoes quando se utiliza o P.A.S.
em perfusdes de curta duracdo. Parecem prova-lo os trabalhos
feitos em Leysin por Favez e colaboradores, nestes ultimos anos.

As concentragoes sanguineas de P.A.S. sio méaximas para
uma dose idéntica de medicamento (15 gr. de acido livre):
1-h. 30 m. depois do comeco duma perfusio de curta duracio
(60 minutos), 3 horas depois do inicio da absorpcio per os
com a mesma duracio (60 minutos).

As concentragoes de P.A.S. obtidas no sangue, depois de
feita a perfusdo que tem eficicia sobre o B. K., mantem-se pelo
periodo de 8 horas, que ¢, duas vezes menos o tempo que se
mantém quando o P.A.S. se prescreve per os, em 3 doses quo-
tidianas ou sejam 15 horas.

Paraf e Durox verificaram a superioridade da administra-
¢ao do P.A.S. endovenoso em relagio a do P.A.S. per os. Favez
considera que as melhoras clinicas e radiologicas depois das
perfusdes de P.A.S. de curta duragio, sdo mais importantes
que aquelas que se observam com o uso de outras terapéuticas
medicamentosas.

Como a duragio das concentragoes eficazes de P.A.S. no
sangue sdo mais curtas, se ele é administrado em perfusio parece
l6gico presumir que o elemento bacteriologico ndo ¢é o tnico
em causa para explicar as melhoras obtidas.

Favez, entdo, admite a hipotese de que se poderia tratar
duma accio equivalente 4 dum <«agente stressant», provocando
a libertagio de A.C.T.H. e de cortisona. Para verificar a sua
hipotese, o autor estudou em dois grupos de doentes tratados,
um pelo P.A.S. per os, outro pelo P.A.S. em perfusdes de curta
duracdo, os seguintes testes:

a) a queda de eosin6filos e de linfocitos circulantes;

b) a resisténcia ao efeito hipoglicemiante de insulina;

c) a reacgio a cantaridine.

Ele nio observou, nos doentes tratados pelo P.A.S. per o,
nenhuma modificagido da percentagem de eosinofilos e de linfo-
citos circulantes. A sensibilidade do organismo a insulina per-
manece normal, apenas hi uma modificacio minima das pro-
teinas totais e dos leucocitos no exsudato provocado pela can-
taridine, Depois das perfustes de P.A.S. de curta duragio,
Favez verificou, por outro lado, uma baixa muito nitida dos
eosin6filos e dos linfocitos, uma acentuada resisténcia a insu-
lina ,assim como uma diminui¢io das proteinas totais e dos
leucoeitos num exsudado cantaridinico, sinais que indicam uma
libertacio de A.C.T.H. e de cortisona.

Parece, entao, que as perfustes de curta duracdo de P.A.S.
exercem uma acc¢do inespecifica, além da acgao directa do acido
para-amino-salicilico sobre o B. K.

Assim, as vulgares associagoes de antibitticos em que se
faz referéncia a um dos seus componentes, quer seja um deri-
vado do Acido isonicotinico, quer seja P.A.S. em perfusbes de
curta duracio, terdo a vantagem de beneficiar os doentes duma
accio inespecifica atil, além da accdo especifica ja bem conhe-
cida. Estas tém também importdncia nos casos em que esta-
mos em presenga de estirpes resistentes a um dos medicamentos,
ou quando se supde a existéncia duma tal resisténcia, sem con-
tudo ser possivel confirma-la.

Temos falado, até aqui, de associacoes de antibioticos,
fazendo abstracgdo de outras terapéuticas antituberculosas, da
colapsoterapia, especialmente do tratamento sanatorial. E evi-
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dente que a prescricio de medicamentos que tém uma acgdo
especifica sobre o B. K. deve fazer parte do plano geral do
tratamento da tuberculose, Até ao aparecimento da isoniazida,
a estreptomicina e o P.A.S. foram muitas vezes considerados
como adjuvantes no tratamento da tuberculose pulmonar, adju-
vantes extremamente preciosos, sem diivida, mas que ndo deviam
ser utilizados em substituicdo de métodos cuja eficacia foi cla-
ramente estabelecida. Numerosos tisiologistas, nestes tiltimos
anos, associavam regularmente os antibi6ticos aos métodos cola-
psoterapicos, especialmente ao pneumotérax. Mais recentemente,
Etienne Bernard e colaboradores preconizaram a realizacio de
pneumotorax, sendo utilizada a colapsoterdpia, para fixar a
melhoria lesional obtida pela estreptomicina e pelo P.A.S.
O aparecimento dum terceiro antibidtico de valor, aumentando
o numero de associacdes possiveis, julgo permitir ir ainda mais
longe, evitando-se o pneumotérax, em certos casos.

Os antibiéticos nao devem ser considerados, unicamente,
como adjuvantes. Devemos reconhecer que a sua associagao per-
mite realizar um método de tratamento auténomo, que € da
maior importancia, Mas como ji disse, este método auténomo
de tratamento aplica-se somente a um determinado nimero de
Casos e seria Perigoso esquecer que o pneumotorax tem um lugar
preponderante no tratamento da tuberculose pulmonar. Mais do
que nunca o senso clinico do tisiologista deve estar de prevengao.
Generalizar as combinacdes medicamentosas, em detrimento dos
métodos colapsoterdpicos € do tratamento sanatorial, pode dar
origem a desastres. Se as associacoes de antibidticos ddo hoje
provas muito satisfatérias, ndo esquecamos que a nossa expe-
réncia nio tem sido suficientemente longa para permitir julga-las
definitivamente, O futuro dos doentes que tratamos, actual-
mente, nio ¢ ainda conhecido.

O tratamento da asma pelo A. C. T.‘H. e pela cortisona

A aplicacdo das hormonas hipofiso-suprarrenais no trata-
mento da asma tem suscitado, desde os primeiros ensaios, gran-
des esperangas. Tém prestado indiscutiveis servicos aos doentes
em que o mal asmatico ou a repeticdo das crises os transformava
em enfermos ou os punha constantemente em perigo.

E possivel, hoje, precisar.melhor as condigdes de aplica-
¢io e os limites de utilizacdoo desta terapéutica.

Nestas circunstancias, pode ser aconselhada a medicagio
hormonal nos asmaticos? Que se pode esperar dela?

Aplicada nos asmdticos em que as crises se repetem com
frequéncia e se prolongam e, em especial, nos asmaticos em
crise, o tratamento hormonal pelo A.C.T.H. ou pela cortisona
da, muitas vezes, resultados espectaculares. Isto é bastante para
que esta medicagio mereca permanecer, sob certas reservas,
na pratica corrente.,

As opinides, quanto a estabilidade dos resultados obtidos,
sao divergentes. Um numero relativamente numeroso de doentes
sio favorecidos, duma maneira prolongada, pelos beneficios
duma cura, enquanto que noutros a suspensdo dos acidentes é
temporaria. A nossa estatistica dd, a este propésito, percenta-
gens muito semelhantes as obtidas, por exemplo, por Pasteur
Vallery-Radot.

Os resultados que este autor considera excelentes na metade
dos 'casos —todos os sintomas asmaticos se suspendiam pelo
menos durante 6 semanas —ndo nos parecem merecer este qua-
lificativo em mais de um tergo das observagoes que nds proprios
pudemos fazer. Na sexta parte dos casos, os resultados tém sido
nulos. Fica a outra metade que retine os resultados que consi-
deramos bons ou bastante bons.

E necessario fazer uma explicagdo. Consideramos os resul-
tados nulos quando o insucesso da terapéutica tem sido com-
pleto, sdo satisfatorios quando a sedagdo é franca e completa,
mas seguida duma recaida relativamente ripida, menos de quinze
dias ap6s o tratamento. Entre estes ultimos doentes, um pequeno
ntimero foi aliviado durante a aplicagdo do tratamento hormonal,

Em resumo, devemos deduzir que o alivio franco dos
grandes estados asmaticos pode obter-se, duma maneira especta-
cular, em algumas horas ou em alguns dias, que a medicagio
da resultados excelentés e prolongados num terco dos casos,
que noutro ter¢o a remissio é de varias semanas, e que no
outro terco ¢ muito curta ou nula.

Pode verificar-se a boa eficicia desta terapéutica nos
estados paroxisticos, em que a ameaca do incémodo pode ser
bruscamente neutralizada; nao se pode ver nele um tratamento
curativo, A medicagdo hormonal pertence aos acidentes agudos.
Como tal, pode prestar inestimdveis servigos, mas é necessario
reduzi-la a esta missdo. Sob estas reservas, o tratamento hor-
monal dos estados asmaticos dirige-se tanto as asmas diatésicas
¢ asmas por sensibilidade como as asmas relacionadas com pro-
cessos nao hormonais.

As principais indicagbes sio a doenga asmatica, ou a

G. GIRAUD, H. LATOUR ¢ A. LEVY
(Montpellier)

sucessdo de crises repetidas, cuja importancia e frequéncia sobre-
carregam a vida do doente, ou ainda a necessidade que tem o
médico de obter uma remissio do estado asmatico antes de
empreender um tratamento desensibilizante, ou para tratar duma
maneira activa o processo infeccioso que se tornou responsavel
pelo desencadeamento dos acidentes respiratorios.

@ AL € ol tHE

Empreendemos, pela primeira vez, o tratamento das asmas
graves pelo A.C.T.H.; depois, foi também empregada a corti-
sona para tais sindromes.

Parece que os resultados duma ou doutra hormona sejam
comparaveis. Por vezes mesmo, no caso de insucesso dum deles,
o médico recorrera, utilmente, a outro que pode ser eficaz no
caso em que o outro falhou.

O tratamento da doenca asmatica pelo A.C.T.H. comporta,
em principio, um tratamento de 3 a 5 dias. A dose quotidiana
média é de cem miligramas, em quatro injeccoes. O fracciona-
mento das doses durante o dia parece-nos muito importante;
o doente atingido pela doenca asmatica, que acaba de ser ali-
viado, mas que permanece muitas horas sem hormona vé rea-
parecerem 0s seus acidentes,

Depois duma administragdo diaria de cem miligramas,
durante trés a cinco dias, é bom diminuir progressivamente a
dose, até que se atinja um resultado. Os resultados favoraveis,
que temos obtido, conseguiram-se com doses de 450 miligramas
até 1,500 miligramas, num caso em que estivamos autorizados a
levar mais longe esta terapéutica. Alguns autores tém recorrido
a perfusio lenta de A.C.T.H.; n6és ndo a temos praticado.

A  CORTISONA

A cortisona, empregada por via intramuscular, d4a resul-
tados muito analogos. As doses devem ser duplicadas: 200 mili-
gramas por dia, durante trés dias; depois 100 miligramas. Aqui,
também, consideramos muito importante o fraccionamento das
doses, durante as 24 horas.

Obtiveram-se sucessos com doses de cortisona variando
de 1.000 a 2.000 miligramas.

A eficacia da cortisona empregada por via oral parece
ser também notavel. As doses sdo analogas: 200 miligramas
por dia, no comego, depois 100 miligramas por dia, durante
alguns dias, Devem ser absorvidas no decurso ou fora das refei-
¢oes, primeiramente de 6 em 6 horas, depois de 8 em & horas e,
no periodo de consolidagdo, de 12 em 12 horas.

Alguns autores tém preconizado o emprego de aerosois
cortisonicos ¢ Mac Kinley tem aconselhado aplicagbes endo-
brénquicas locais quando a mucosa ¢ a sede de paroxismos.
Este autor tem verificado a regressdo do edema bronquico e até
de certos «polipos» laringeos provocadores.
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Em que medida se podem repetir os tratamentos hormo-
nats nos asmaticos Quando os resultados sdo excelentes, nio
¢ oportuno retomar a medicagdo enquanto n3o reaparecem as
perturbagdes e estas nao voltaram durante varios meses e, mesmo
durante quase um ano, num caso particularmente favoravel.

Quando a tendéncia a repeticio dos acidentes se verifica
ao fim dum tempo bastante curto, o que acontece em dois ter-
¢os dos casos, podemos encarar a repeticdo dos tratamentos hor-
monais. Nao se pode, ainda, dizer que haja aqui uma lei tera-
péutica estabelecida. Alguns doentes sentem-se bem com tra-
tamentos curtos e repetidos.

Ainda aqui é prudente ndao recorrer exclusivamente ao
A.C.T.H. ou a cortisona, mas alternar as duas medicagoes, a
fim de neutralizar a eventualidade duma insuficiéncia suprar-
renal secundaria.

Merecem ser assinaladas certas tentativas, com o fim de
melhorar a duragio da sedagdo obtida pelas medicagbes hormo-
nais: a pratica dum tratamento de conservagdo com 25 miligra-
mas de hormonas didrias ou intermitentes, de 2 em 2, 3 em 3 ou
4 em 4 dias, tem sido largamente utilizada por alguns autores;
Brown e Fox tém dado, durante 48 horas, 6 a 10 miligramas de
A.CT.H.; outros tém administrado, duas vezes por semana,
25 miligramas de cortisona, per os. Os resultados obtidos tém
sido muitas vezes ilusorios, ;

Temos sido sempre bem sucedidos pela aplicagdo, depois
de tratamento intensivo, da auto-hemoterapia associada a admi-
nistragio de hormona em fraca dose. Parece-nos que esta pra-
tica consolida os resultados iniciais e espaca largamente os aci-
dentes. No decurso dos vinte ou trinta dias que se sucedem
ao tratamento hormonal cada dia sio administrados ao doente
dez centimetros cubicos de seu préprio sangue nos quais sao
dissolvidos 25 miligramas de A.C.T.H.

O risco dos acidentes ligados 4 medicagdo hormonal impoe
certos limites ao seu emprego, no tratamento da asma.

E vulgar a possibilidade duma retengdo hidro-salina, sob
a influéncia do tratamento pelo A.C.T.H., e, em menor gray,
pela cortisona, A frequéncia destes acidentes é maior pelo
emprego de certos medicamentos. A supressao do sal na ali-
mentagdo impde-se durante os tratamentos hormonais,

Se o efeito destas medicaghes nio se esgota duma série
a outra, em contrapartida, nalguns casos ,podem criar-se sen-
sibilizacbes que levam, no momento do recomego do tratamento,
a reacgbes alérgicas.

Estes fenémenos sdo muito raros mas, ¢ necessario,
entretanto, estar prevenido da sua possibilidade e, em especial,
da forma renal que podem revestir em certos casos, Nos asma-
ticos que devemos tratar impde-se também o doseamento da
azotemia. No momento do recomeco dum tratamento, ¢ neces-
sario proceder com suavidade, e vigiar a tensdo arterial.

Deve prever-se o esgotamento suprarrenal secundario,
razdo pela qual ¢ prudente alternar a cortisona e o A.C.T.H.
Quando ha razdes para recear este esgotamento, ¢ util o emprego
adjuvante de acetato de desoxicorticosterona.

Por outro lado, importa ndo esquecer que o tratamento
pelo A.C.T.H. e pela cortisona produz a intbicdo das defesas.
Também convém afastar do tratamento hormonal os tuberculo-
sos pulmonares e todos os individuos, no decurso de uma infec-
gdo geral, A suspeicio dum processo infeccioso indica a asso-
ciagio de antibidticos ao tratamento hormonal. Esta indicacdo
poe-se, muitas vezes, nos asmaticos cujas vias respiratorias estao
frequentemente em estado de infeccdo latente, A asma sub-
-febril, a asma acompanhada de bronquite, a doenga asmatica
devem ser submetidas a um tratamento misto, hormonal e anti-
biético.

Deve fazer-se uma referéncia especial aos asmaticos do

sexo feminino, em que os acidentes estdo em ligagdo com as ano-

malias do ciclo hormonal.

A existéncia dum hiperestrogenismo, por exemplo, impoe
a associagio a corticoterapia, imediatamente, ou antes, secunda-
riamente, dum tratamento antifoliculinico ou frenador da
hip6fise. :

Visto que o tratamento hormonal ndo é, de modo nenhurp,
uma terapéutica do asmatico de fundo ndo hormonal, a que sio
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devidos os inegaveis e muitas vezes espectaculares resultados
do seu emprego clinico?

Estas medicacbes hormonais ndo tém acc¢io anti-anafi-
lactica; constatou-se experimentalmente que elas nio impedem
a producdo dum estado de choque desta ordem. Nao actuam
como antihistaminicos, visto que nio modificam o broncoespasmo
histaminico no animal. £ sobretudo a accio antihiperérgica das

hormonas hipofiso-suprarrenais que determina os bons resul-.

tados clinicos do seu emprego. Com efeito, estas hormonas ini-
bem as reacgoes inflamatorias secundarias dos tecidos solici-
tadas pelo conflito entre o agente agressor e a resposta humoral
a este alergénio. Em certos tecidos, este conflito termina em
reacgoes inflamatorias, expressio dum processo de defesa legi-
tima do organismo, mas cuja localizacio pode conduzir a graves
acidentes, Nos asmaticos, o processo reaccional desencadeia
fenémenos congestivos das mucosas respiratorias cuja reper-
cussio e acgdo espasmogenica origina o grande drama clinico.
Bickel interroga-se a si proprio se este conflito antigénio-anti-
corpo nao leva a secrecdo reaccional duma substancia que pode
ser mais deletéria que o proprio agente sensibilizante.

As hormonas neutralizam estas manifestacoes e todas as
suas consequéncias funcionais. O doente estd consideravelmente
melhorado, presentemente, sem que o fundo da sua afecgio
seja tocado. Este mecanismo explica a intervengio favoravel
da corticoterdpia no decurso das fases fluxionarias agudas de
doencas tdo diferentes, como a asma e as alergicopatias, o reu-
matismo articular agudo, a poliartrite crénica evolutiva, a doenga
de Kussmaul.

Também é possivel que intervenham o poder antihialu-
ronidasico das hormonas e a sua acgido sobre a permeabilidade
capilar pela qual o edema local se encontra diminuido.

Em resumo, o A.C.T.H. e a cortisona merecem ter lugar
entre os meios terapéuticos importantes de que dispde o médico,
para o tratamento dos acidentes paroxisticos agudos ou pro-
longados dos asmaticos, cuja neutralizagdo, muitas vezes,
¢é dificil. :

(Conferéncia realizada na Clinica Médica B
de Montpellier).

A penicilina por via oral, no tratamento da escarlatina

No ano passado os autores apresentaram ao Congresso
Médico de Antibiéticos um resumo do resultado obtido em
352 casos tratados com penicilina, que faziam parte dum total
de 1.010 doentes internados desde o ano 1947 a 1952.

F. Bazan, R. Ceroni e ]J. Huberman realizaram varios
trabalhos estudando varias doses de penicilina, em diferentes
dias de tratamento, as quais provaram com evidéncia a efi-
cacia deste medicamento no tratamento da escarlatina.

Varios autores se ocuparam até hoje do tratamento da
escarlatina com penicilina por via oral. _

Assim, Hirsh e colaboradores, foram os primeiros a
aplicar com éxito esta forma de penicilinoterapia a 68 doentes,
constatando a rapida descida da temperatura e a diminuigéo
da toxicidade. Em nenhum dos doentes assim tratados se
observaram complicagdes pidgeneas e desapareceram em todos
os estreptococos beta-hemoliticos durante o tratamento.

Woeinstein e Perrin estudaram 365 casos de escarlatina,
com diversas doses de penicilina, aconselhando como trata-
mento, 150.000 unidades de 8 em 8 horas, durante 10 dias,
tendo observado que as complicagdes supurativas e as glo-
mérulo-nefrites desapareceram quase completamente, apesar
de suporem, pelas suas observacdes, que ndo eram eliminadas
as complicagdes reumaticas. O préprio Weinstein e Daikos
fizeram um novo estudo com doses de 250.000 unidades, duas
vezes ao dia, em comparagdo com outros doentes tratados
por via intramuscular. Chegaram a conclusio de que com
o tratamento por via oral, os resultados eram 6ptimos; a tem-
peratura normalizava-se em 59,3 % dos casos ao terceiro
dia; a faringite melhorava em 65 % dos casos e o estrepto-
coco hemolitico desaparecia das fauces, as 24 horas, em
90 a 100 % dos casos..

Em 117 doentes tratados com 100.000 unidades de 12
em 12 horas, houve 4 complicagbes supurativas. Todavia, os
tratados com 250.000 unidades de 12 em 12 horas ndo tive-
ram complicagdes.

Segue-se o relato do resultado dos 25 casos tratados
com penicilina per os, pelos autores.

Tratava-se de 10 rapazes e 15 meninas, cuja idade osci-
lava entre os 2 e os 11 anos, numa média de 6,56. O tempo
decorrido entre o inicio da doenga e a sua entrada no Servigo,
foi de 0 a 3 dias, ou seja, em média 1,44 dias. O tempo

decorrido entre o inicio da doenca e o comego do tratamento |

oscilou entre 0 a 4 dias, sendo em média 2,12 dias. A tem-
peratura demorou a normalizar-se entre 1 e 9 dias, numa
médias de 2,56 dias. A descamagdo variou entre 4 e 16 dias,
sendo em média 9,36 dias. Surgiram como complicagdes 2
anginas e uma recaida, que apareceram no décimo pri-
meiro dia.

A garganta normalizou-se ao 7,16 dias do inicio da doenga
com uma oscilagio de 3 a 14 dias. O exantema desapareceu

RAUL CERONI E JORGE ]. HUBERMAN

numa média de 5,84 dias, oscilando a sua duracido entre
3 e 10 dias. Os doentes permaneceram no Servigo em média
30,44 dias, quere dizer de 14 a 45 dias.

O exsudato feringeo feito nestas criancas, em regra dia-
riamente, durante a sua estadia nos Servigos, revelou-se posi-
tivo em todos os casos no primeiro dia; tornou-se negativo no
segundo exame em 17 casos, ou seja em 68 % ; em 6 casos
tornou-se negativo ao terceiro exame (24'%); ao quarto
exame tornou-se negativo em um caso (4 %) e ao 5.° exame,
num outro caso (4 %). :

A dose empregada nestes doentes foi de 200.000 uni-
dades por comprimido, 3 vezes ao dia e anteriormente de
250.000 unidades duas vezes ao dia. Fez-se este tratamento
durante 8 dias, totalizando 4.800.000 e 4.000.000 de unidades
respectivamente.

Em conclusédo, observa-se que os resultados destes auto-
res sdo similares aos dos trabalhos realizados anteriormente.
Assim, constata-se que o medicamento abrevia os dias de
doenca, aumenta o periodo febril e diminui consideravelmente
o nfimero de complicag¢des.

E pois, hoje em dia, o tratamento de eleicdo desta
doenca, sendo inumeraveis os trabalhos publicados até

esta data.

Com penicilina
Sem

peniecilina 600,000 U. | 1.500.000 U. Vi‘aahg’%al

injectdvel | injectdvel | milhdes

PATIOINA oot e iy it 46 33 22 2
A deRItes ks s e 6 PP et S L
Glomerulo-nefrites. . . 5 4 — -
Dtitesial- s, S He et e 5 5 3 —
EATtralpias i1 et e 1 - - —
Sinusifes. . S ae 1 - 1 —
Estomatites. . . . . . - 1 — -
Recaldas: .5 0w e - — 7 1

(«La Semana Médica» — 22 de Outubro de 1953).



V Ano — 1954
8 de Abril

SEMANARIO
BE ASSUNTOS MEDICES
& PARAMEDICOS

N.° 136—Vol. I

(Nova série)

SUPLEMENTO

A DIETETICA NO PEQUENO MUNDO

A falta de imaginacdo que a culinaria
mostra em certas estancias termais, é
confrangedora. Tirante dois ou trés pra-
tos que pela repeticdo se tornam duma
trivialidade enjoativa, o resto pertence a
arte e a imagina¢ao do cozinheiro, quase
sempre sem quaisquer bases cientificas
a estruturd-lo. Se ele ¢ cuidadoso e pro-
cura ser amavel, vai forjando, dentro
dos alimentos permitidos, novos ments
e criando tipos de refeicdo que ndo pre-
judicam os doentes. Mas se ele é roti-
neiro € nao esti para magadas, fixa-se
no bife grelhado e no peixe cozido, e
dali ndo sai. Quem ndo quiser sujeitar-se,
que mude para a dieta geral, mais ampla,
mais estimulante, mas certamente menos
aconselhivel e mais nociva.

Entre estes dois tipos de dieta—a
especial e a geral — ndo ha nuances que
permitam um meio termo, nem delicade-
zas que supram as deficiéncias. Tudo se
passa como se dentro do mundo da culi-

naria ndo pudesse haver pequenos mimos

para consolar os estomagos, nem uma
melhor confeccao dos alimentos para
contentar os olhos. O aspecto rebarba-
tivo € de regra e o mimo se considera
como um arrebique perturbador da orga-
nica das cozinhas. As proprias sugestoes
que poderiam ajudar a resolver determi-
nados problemas digestivos, nao sdo per-
mitidas. O império do cozinheiro nio
admite a intromissio de estranhos nos
seus dominios e todos tém de acatar as
suas determinagbes, como se elas tives-
sem a forca dum diploma legal. Uma
palavra sua é tudo. De nada vale dizer-se
que o doente portador de perturbagoes
digestivas tem caprichos de apetite e re-
quer normalmente cuidados alimentares
que as dietas usuais nao resolvem. Quan-
do muito, da sua olimpica catedra, reduz
os cozinhados a expressdo seca dum co-
zido deslavado e muda de sopa substi-
tuindo a canja recozida por um inexpres-
sivo puré de legumes.

E claro que se nao pode exigir para
cada caso particular um regime especial
—nem as cozinhas comportariam uma
tal variedade de mentis, nem os cozinhei-
ros se sujeitariam as exigéncias dos
doentes, nem estes saberiam ao. certo o

que melhor lhes poderia convir. O bis-
callio seria de regra'e as mais estranhas
e peregrinas confecgdes seriam pedidas,
de forma a criar um estado de confusao
alimentar perigosamente nocivo. Ha, po-
rém, esquemas.que se podem adaptar as
exigéncias de cada um sem transgredir a
regra geral, nem criar dificuldades aos
servigos culinarios das estancias. A ques-
tdo esta apenas em entregar a orientacio
alimentar das termas a um médico nu-
trélogo ou dietista. A ciéncia que hoje a
dietética representa, ndo pode estar nas
maos de simples curiosos. Ela é, no
mundo complexo da medicina moderna,
uma especializa¢io que joga com deter-
minados elementos e obriga a aturados
estudos. O metabolismo basal, as anali-
ses do suco gastrico, os exames das fezes,
tém de ser feitos, como também se tem
de conhecer as diferentes provas labora-
toriais sobre as fungbes hepaticas. E so

um médico especialista, depois de estar

na posse de todos esses elementos, é que
podera instituir uma dieta racional, sob
pena de cair na rotina e na ignorancia a
que preside o espirito do cozinheiro, se
o ndo fizer.

Esta falta de orientacdo dietética nas
termas causa, por VEZes, reparos dificeis
de esclarecer. Nio se compreende, por
exemplo, como ¢ que as colites diarreicas
e as obstipantes, as putrefactivas e as
fermentativas, as cirroses, as colecistites,
as aquilias géstricas, etc., sejam medidas
pela mesma bitola alimentar e comparti-
lhem fraternalmente do mesmo peixe
cozido e bife grelhado. E comenta-se.
Recorda-se a ironia de Brito Camacho,
e duvida-se — se o doente tem diarreia,
¢ das Aguas; se surge obstipacdo, das
dguas é. Se vomita, se ndo digere, se ndo
come ou se tem um apetite exagerado,
sao ainda as aguas as culpadas. E a ver-
dade é que podem ndo ser. As dietas
com as suas limitagdes cautelosas, com
as suas permissoes exageradas ou ainda
com as suas indicacoes erradas, tém tam-
bém largas culpas que se poderiam evitar

se a cada doente se dessem as indicagbes
precisas sobre o regime alimentar que
deveria seguir, depois de ter sido estu-
dado cuidadosamente.

Eu sei que esta questao das dietas
nas estancias termais ¢ dificil de resol-
ver. Além dum exame clinico circunstan-
ciado, impossivel dentro do actual sis-
tema assistencial, e dum estudo labora-
torial completo, demasiado dispendioso
para ser generalizado, seria necessario
entregar o comando alimentar a um mé-
dico dietista e seguir escrupulosamente
as suas indicacoes. Seria ainda conve-
niente atribuir-lhe funcgbes que lhe per-
mitissem intervir nas cozinhas dos ho-
teis e das pequenas pensoes das estan-
cias. Simplesmente se criaria um depar-
tamento dentro das termas que as Em-
presas so tolerariam se fosse imposto
pelo Estado. Mantido a expensas delas
nio teria possibilidades de ser 1util e
cairia numa mistificacio que s6 serviria
para iludir a lei e prejudicar os doentes.

Por outro lado, ndo se pode deixar
ao critério dos cozinheiros nem a sua
falta de imaginacio, a resolugiao do pro-
blema. Esses pequenos tiranos de aven-
tal branco a cinta e mitra enfunada na
cabeca tém de deixar de ser os grio-
-mestres da culinaria dos hoteis e de lar-
gar das maos o comando dietético das
termas, para cumprir apenas as ordens
dos médicos. Tudo o que for além disso,
¢ transigir. £ sobretudo pactuar com um
estado de coisas que, além de lamentavel,
¢ francamente nocivo para os doentes.

As dietas ndo podem ser estudadas
sobre as pedras marmores das cozinhas,
nem as indicagdes dadas enquanto se
depena uma ave ou se descama um peixe.
Tém de ser feitas por médicos dietistas
e estudadas segundo os casos que forem
presentes. Deixar que a dietética no pe-
queno mundo dependa apenas do critério
dos cozinheiros, é negar uma das possi-
bilidades de cura ao doente e criar pro-
blemas alimentares que os tratamentos
termais, por principio, nio deveriam ter.

JOAQUIM PACHECO NEVES
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ALGUNS ASPECTOS DA ASSISTENCIA
E DA EMIGRACAO NA HOLANDA

Impressoes & margem do Congresso de Hematologia ()

Este salto a Holanda permitiu-nos,
além dum certo convivio, interessante e
benéfico, com outros médicos, represen-
tantes de paises e ragas as mais varia-
das, demonstrando-nos que o ecume-
nismo médico existe de facto, a aprecia-
¢ao das belezas naturais e artisticas de
outros paises e, penetrar um pouco no
conhecimento da indole e habitos dou-
tros povos.

Por outro lado, ofereceu-nos a opor-
tunidade de colhermos algumas impres-
soes, em matéria de assisténcia médico-
-social neste pais. A nossa atengido tem
vindo solicitada desde o inicio da nossa
carreira profissional para os problemas
sociais, procurando encontrar a forma
do médico poder viver a sua ética mile-
naria, respeitando a pessoa, o direito da
consciéncia individual, num mundo que
corre o risco de perecer, embevecido nu-
ma consciéncia colectiva, diluindo o in-
dividuo na massa, considerando-o sim-
ples nimero ou elemento estatistico.

Assim, a nossa vida profissional,
como a vida de qualquer médico da época
actual, decorre, por um lado, em con-
tacto diario e doloroso com o homem
angustiado ante o mistério da vida e
da morte. E a0 mesmo tempo que nos
sentimos na presenca do doente, entre
dois problemas, tdo importantes, tio
elevados, ligados tdo intimamente e que
se resumem na cura dos males do seu
corpo e na penetracio, na intimidade do
seu ser, nos, nao podemos abstrair de
todo o mundo ambiencial, familiar, edu-
cativo, moral e profissional cuja influén-
cia na evolugdo da doenga e na satde,
tem um valor que n3o é demais insistir.

Vai longe o tempo em que o clinico

podia viver divorciado dos problemas
ambienciais, dos profissionais e dos de
saude colectiva ou publica, apenas dedi-
cado a sua pratica privada e interessado
na medicina curativa. O mesmo acon-
tece por toda a parte do mundo e, até
na América, onde estadistas clarividen-
tes pretendem, como entre nos, manter
a medicina dentro da sua tradigdo, veri-
ficou-se num recente inquérito realizado
pela «American Academy of General
Practice», que 93 % dos seus membros
tinham qualquer responsabilidade, di-
recta ou indirecta, em servicos médicos
de origem social e industrial.

Porque vivemos estes problemas,
aproveitamos a nossa viagem a Holanda
para colher mais alguns dados, pequena
contribuicio a juntar aos trabalhos que
ja publicamos sobre o assunto ().

Ao deixar Lisboa, era ja 0 nosso pro-
posito visitar e inquirir do funcionamento
dos Servicos de Satde para emigrantes,
na Holanda, especialmente conhecer a
forma como decorriam as inspecgoes
médicas,

O Consul em Lisboa, Sr. Jonkheer
E. Bored, auxiliou-nos muito amavel-
mente e fez o favor de anunciar a nossa
visita particular, ao Director dos Ser-

(1) Relatério para o Instituto para a
Alta Cultura e Hospitais Civis de Lisboa,
sobre a viagem de estudp & Suiga e Italia,
publicado em «Jornal do Médico», n.’s 311
e 312 — 1949,

(2) A Medicina Industrial — «Gazeta
Meédica» — Vol, III-1950.

(8) Assisténcia Médico-Social ao emi-
grante — Palestra feita na Junta de Emi-
gracdo, Maio de 1951 — nédo publicada.

(4) A Medicing e 0o Social — «O Mé-
dico», 16-Fev.-1952.

RUA DE AVIZ, 13 -2¢2 PORTO
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vigos de Emigracdo naquele pais, Sr.
J. A. V., M. van Grevenstein, que levou
a sua gentileza ao ponto de nos remeter
para Lisboa, um linteressante optsculo
sobre «Retraining Agriculturists»,

A Holanda é um pais com uma taxa
anual de emigragio elevada e todos os
anog deixam o pais cerca de 50.000 ho-
landeses. Os paises a que se destinam sdo
por ordem decrescente de percentagem
de emigrantes, a Australia, Nova Zelan-
dia, Canada, Africa do Sul, América do
Norte, Brasil e Argentina.

A emigracdao para o Brasil e Argen-
tina é especialmente de camponeses e,
em menor quantidade, por causa da difi-
culdade da lingua.

Procura-se dar aos emigrantes holan-
deses 0 maior nimero de conhecimentos
e as melhores condicboes de maneira a
conseguir-se 0 maximo rendimento no
pais do destino. Entre os candidatos a
emigrar ha um grande numero que se
nio possuir um oficio nao é aceite pelos
diferentes paises de emigragido. Como a
maioria possuem condicoes fisicas e es-
pecialmente qualidades psiquicas, que fa-
zem prever um sucesso pela emigragéo,
criaram-se escolas com o fim de os auxi-
liar nos seus esforgos. Entre outras, as
Escolas para agricultores, proporciona-
ram conhecimentos especializados a cer-
ca de 250 pessoas em 1953. Os alunos
sdo distribuidos pelos dez centros espa-
lhados no pais e durante um periodo de
seis a nove meses, recebem as ligoes pra-
ticas em quintas e li¢hes teoricas ‘em
comum a noite. Sdo especialmente con-
siderados os seguintes factores: religido,
provincia donde ¢ originario ¢ o pais a
que se destina em conexdo com as licoes
tedricas. Os feitores, ou 0s seus repre-
sentantes, ensinam os alunos nas varias
espécies de trabalho, cuidados com o
gado, uso da maquinaria. As aulas teo-
ricas sdo dadas por agrénomos e regen-
tes agricolas, com o fim de lhes darem
conhecimentos sobre plantas, doengas das
plantas, etc. Os emigrantes que se diri-
jam para o Canada, Austrilia e Nova-
-Zelandia, sdo especialmente adextrados
no uso de tratores e maquinaria agricola,
em virtude da mecanizacdo da agricul-
tura naqueles paises. Além disso, seguem
cursos de inglés, em que o programa ¢
relacionado com a agricultura.

Os alunos nao dispendem dinheiro
nestes estudos e antes pelo contrario rece-
bem um salario, baseado no «Collective
Labour Agreement for Agricultures.
Também as ligbes tedricas sdo gratuitas,
excepto as licoes de inglés, que sao pa-

(1) Vidé 1.* parte — «O Congresso da
Sociedade Europeia de Hematologias,



O MEDICO

245

AFECCOES
AGUDAS, SUBAGUDAS
E CRONICAS DAS VIAS

RESPIRATORIAS

PROPULMIL INJECTAVEL \

PENICILINA 6 PROCAINICA 400.000 U. 1. VITAMINA A So0.000 U. I. VITAMINA D, lo.000 U. 1.
QUININA BASICA 0,06 gr. ESSENCIA DENIAULI 9,05 gr. EUCALIPTOL 0,05 gr.
HEXAIDROISOPROPILMETILFENOL 0,02 gr. CANFORA o,1 gr. Por ampola.

PROPULMIL BEULNHACLITE \

PENICILINA G PROCAINICA 300.000 U | PENICILINA G POTASSICA loo.oo0 U. I.
VITAMINA A 50.000 U. |. VITAMINA D, lo.ooo U. | SULFATO DE QUININA o,1 gr.
ESSENCIA DE NIAULI 0,2 gr. EUCALIPTOL 0,2 gr. CANFORA o,1 gr. Por supositério.

PRDPULMI INFANTIL SUPOSITGRIDS \

PENICILINA G PROCAINICA 200.000 U.
VITAMINA A 25.000 U. I. VITAMINA D, 5

-~ PL
h
000

NICILINA G POTASSICA loo.ooo U I.
U. I. SULFATO DE QUININA o,05 gr.

ESSENCM DE NIAULI o,] gr. EUCALIPTOL 0,1 gr. CANFORA 0,05 gr. Por supositério.
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gas pelo aluno, pelo preco mais baixo
possivel. Os alunos casados sdo autori-
zados a ir a casa uma vez por semana,
sem encargos, e os solteiros gozam da
mesma prerrogativa, uma vez por mes.
Além destas escolas para agricultores,
os candidatos a emigrantes beneficiam
da organizagio «Government Works-
hops» que esta em condigoes de preparar
5 a 6 mil pessoas cada ano, em varias
actividades. Os encargos sdo totalmente
suportados pelo «Government ILabour
Office».

Como funcionam os servicos médi-
cos para emigrantes? Nos Paises-Baixos
nio existe nenhum servico médico cen-
tral que se ocupe apenas dos emigrantes.
As normas seguidas pelos diferentes pai-
ses de emigra¢do sdo variaveis e apenas
o Brasil aceita totalmente a inspeccio
médica feita pelo Servigo Médico Muni-
cipal de Amsterdam. Na emigragdo para
o Canada a inspecgio é feita por um
médico canadiano, devendo o emigrante
ser acompanhado duma radiografia do
torax e respectivo relatério. Na emigra-
gdo para a Austrilia nio ha propria-
mente inspeccio, tal como acontece para
o Canada. O médico australiano conten-
ta-se com a verificacdo dos dados men-
cionados na folha chamada «Medical
examination sheet». Estes dados sdo
preenchidos por um médico holandés, a
escolha do emigrante, com a tinica con-
dicdo de ndo ser o médico de familia.
O emigrante deve apresentar uma radio-
grafia do toérax, com relatorio. As auto-
ridades de emigragdo da Nova Zelandia
e Unido Sul-Afrlicana, exigem a apre-
sentacio de um atestado de satide, pas-
sado por um médico holandés, sendo
esse atestado enviado, para apreciacao,
respectivamente para Londres e Preto-
ria. Nenhum destes paises exige radio-
grafia. Basta um certificado de radios-
copia. Na emigragio para os Estados
Unidos, a inspecgdo é feita por um mé-
dico neerlandés, contratado pelas auto-
ridades americanas.

Os emigrantes para o Brasil sdo ins-
peccionados no Servico Médico e Sani-
tario de Amsterdam. Todos os emigran-
tes do pais, que se destinam ao Brasil,
sdo obrigados a passar por este depar-
tamento, sendo portadores de um ates-
tado de satde passado pelo seu médico
ou pelo delegado de satide municipal.
O exame médico é completado com uma
microradiografia do térax e reacgao de
Wassermmann. Os emigrantes pagam
7,50 Fl. pelo exame médico, 2,5 Fls. pela
micro e a analise de sangue ¢ gratuita.
Os emigrantes seguem para as autorida-
des brasileiras munidos de um certifi-
cado de satde,

— Nestas breves notas deixamos an-
tever o cuidado na preparacao dos emi-
grantes que deixam a Holanda e revive-
mos um assunto para o qual a nossa
atengao tem sido despertada, com o exer-
cicio das funcoes de médico, na Junta
de Emigracao.

Durante um lustro tém desfilado por
nos muitos milhares de portugueses de
condi¢io humilde, que se dirigem para
outros paises, na maioria para o Brasil,
Na quase totalidade sdo agricultores, de
ar simplério ou rustico, semi-analfabe-

tos, atrasados no que diz respeito ao
progresso técnico, plasticos e moldaveis
até a despersonalizacdo, mas com a ca-
racteristica comum de serem homens de
accao.

O espirito de aventura, ligagdes fa-
miliares ou simples:contratos de traba-
lho, a esperanca de melhores possibili-
dades materiais e eles ai vao rumo ao
mar, seguindo o seu destino. Muitos ou-
tros antes deles, geracbes apos geracoes
seguiram destino idéntico. Assim, des-
cobrimos continentes, assim espalhamos
uma civilizagdo, Nela colaboraram reis,
nobres, principes, padres, médicos, cien-
tistas, etc., mas foram no dizer de Gil-
berto Freire—«esses rusticos, esses cam-
poneses analfabetos;,  a flor ou a nata
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da colonizagio portuguesa no Brasil».
Mas os tempos evoluiram e ha que cui-
dar da preparacio do emigrante, pois a
emigracao, para nos, nao pode ser ligada
apenas a factores economicos, politicos
ou sociais e deve ser considerada a luz
dum imperativo historico, a necessidade
de perpetuar a nossa civilizagio crista
e lusiada,

Dentro do mesmo pensamento, a
emigracao nao deve ser limitada apenas
a gente humilde, mas convém haver um
caldeamento e preparada a saida de indi-
viduos dos varios sectores profissionais
e intelectuais.

Para continuar o mundo lusiada, de-
vemos cuidar da nossa juventude, da
sua saude fisica e mental, prepara-la com
uma solida formagdo moral e profissio-
nal, torna-la consciente duma missio,
para que nao se afunde numa sociedade
que tende a resvalar no materialismo e
no hipercomercialismo.

Em Amsterdam, visitamos o «Ser-
vico Médico e Sanitario» onde fomos
recebidos pelo Director - Adjunto, Dr.
Harmsen, na auséncia do Director Dr.
K. Ittmann, ausente em Haia, onde pre-
sidia ao Congresso da Associacio Meé-
dica Mundial. O Dr. Harmsen, foi extre-
mamente amavel, deu-nos interessantes
esclarecimentos sobre a maneira como
decorre o seu servigo e acompanhou-nos
a Secgio de Saude Publica, apresentan-
do-nos ao médico-chefe, Dr. A. L.. Noor-
tam. £ na seccdo de «Saude Publica»
que se realizam os exames dos emigran-
tes para o Brasil

O Dr. A. L. Noortam procurou mui-
to gentilmente elucidar-nos sobre os as-
pectos mais importantes relacionados com
o problema da emigracio na Holanda.
Em seguida, acompanhou-nos numa vi-
sita geral a este importante organismo
municipal, que é o Servico Médico e
Sanitario Municipal.

Este organismo existe ha cerca de
meio século e tornou-se o servigo médico
e sanitirio mais importante dos Paises
Baixos e as suas actividades estendem-se
a todos os dominios relativos a Satde
Publica, no Municipio de Amsterdam,
com excep¢do, todavia, da luta contra a
tuberculose, que esta organizada em toda
a Holanda por associagoes privadas. Es-
tas recebem grandes subvengdes do
Estado, sem as quais ndo lhes seria pos-
sivel assegurar convenientemente a sua
missdao. O Dr. Harmsen fez-nos notar,
que o desenvolvimento que tomou este
Servigo, resultou da ideia precocemente
concebida pelos intelectuais desta cidade,
de que um dos primeiros deveres da au-
toridade municipal deve ser a preo-
cupagio da saude publica.

Para bem podermos avaliar da am-
plitude deste organismo basta-nos dizer
que o seu pessoal se compoe actualmente
de aproximadamente 1.000 pessoas, en-
tre as quais figuram médicos, psicologos,
enfermeiros, enfermeiras, parteiras, ana-
listas, técnicos de alimentagio, professo-
res, fiscais de satide e um largo quadro
de pessoal administrativo.

Entre os 75 médicos ligados a este
organismo figuram um certo ntmero de
especialistas: — psiquiatras, internistas,
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gastro - enterologistas, cardiologistas, or-
topedistas, um ginecologista-parteiro, um
bacteriologista-serologista.

Entre o pessoal de enfermagem, cons-
tituido aproximadamente por 200 mem-
bros, um certo ntimero ¢é especialmente
encarregado de prestar os primeiros so-
corros e de transportar os feridos e os
doentes. Além disso, todas as enfermei-
ras ligadas ao Servigo, recebem uma
preparagao especial de assisténcia social-
-meédica.

O Servico dispoe de 23 postos, mais
ou menos importantes, espalhados por
todo o territorio municipal e abrangendo
mesmo algumas pequenas aldeias que
dependem da Camara de Amsterdam.

Compreende um certo numero de
Secgoes, cada uma encarregada duma
missdo especializada, sob a direccio dum
médico - chefe. A administracao geral ¢
assegurada por um Director, um Direc-
tor-adjunto, ambos médicos e um Admi-
nistrador.

Visitamos, sempre acompanhados do
Dr. Noortam, algumas das seccbes deste
importante servigo, das quais destaca-
mos as seguintes:

1. — Cuidados médicos aos wmdigentes

Quando da criacio deste organismo,
a sua actividade estava apenas limitada
a assisténcia médica aos doentes pobres
da cidade. Para a realizar, foram criados
dentro da cidade um certo numero de
centros onde os médicos, assistidos de
pessoal de enfermagem, davam as suas
consultas e tratamentos.

As mulheres tinham direito, em caso
de parto a assisténcia duma parteira.

O desenvolvimento sempre crescente
das Caixas Meédico - Sociais, levou a
maior parte da populagio a ingressar
nestas Caixas. Como consequéncia, uma
das funcoes mais importantes deste Ser-
vico, o de fornecer assisténcia médica
aos indigentes, tende a desaparecer. Os
centros tém sido progressivamente adap-
tados para novo destino e foram incorpo-
rados na Secgdo, cada vez mais impor-
tante, do Servico de Medicina Preventiva.

O Seguro Social na Holanda, fun-
ciona duma forma completamente dife-
rente do nosso, procurando-se manter as
normas tradicionais de convivéncia entre
o médico, a familia e os doentes. Todos
os médicos sdo admitidos no Seguro
Social e os beneficidrios inscrevem-se
nos médicos da sua escolha, que por sua
vez tém o direito de recusar servigos.
Os doentes s6 vao aos especialistas e aos
radiologistas por indicacio dos clinicos
gerais, Por outro lado, os beneficiirios
das Caixas tém direito a toda a assis-
téncia médica, cirargica, farmacéutica,
oculos, etc. A base da assisténcia na
doenga assenta no clinico geral, médico
de familia, em estreita’’colaboragio com
os especialistas e com o Servico Médico-
-Sanitario e Hospitais de Amsterdam.

2.° — Controle médico, primeiros socor-
ros, transporte de doentes.

O servico de controle médico com-
preende:

a) — O controle das entradas nos
hospitais.

Em Amsterdam existem hospitais da
Universidade, Catolicos e Protestantes,
todos dependentes do Municipio. O in-
ternamento ¢ feito por requisicio ao
Servigo de Controle, que é informado
todas as manhis do numero de leitos
disponiveis. Torna-se necessaria uma se-
lecgio apertada, porque ha, permanente-
mente, falta de camas nos hospitais, em
parte devida a falta de pessoal de en-
fermagem.

Em todos os hospitais existem um
certo nimero de camas para doentes be-
neficiarios das Caixas.

O médico que requisita o interna-
mento, indica o hospital onde presta ser-
vigo e onde o doente sera admitido, sem-
pre que possivel.

b) — O controle em casos de doenga
ou de acidentes de funcionarios ou ope-
rarios municipais.

A caixa-doenga do pessoal municipal
compreende cerca de 25.000 pessoas. Ela
é inteiramente subsidiada pela autorida-

] de municipal. Todo aquele que deseja
um emprego na cidade é submetido a
um exame fisico e, para certas profis-
soes, a um exame psicotécnico, Criou-se
mesmo recentemente, um servico médico
independente para os servigos e organis-
mos profissionais da cidade. Aos médi-
cos destas organizagbes profissionais
compete-lhes especialmente os cuidados
médicos e higiénicos do seu pessoal e
estudar e investigar as doengas profis-
sionais.

¢) — O servico médico do controle
intervém ainda pelos seus conselhos
junto do Servico Social, na determina-
¢do da capacidade de trabalho, distribui-
¢do de fundas aos herniarios, aparelhos
ortopédicos, dentes artificiais, etc.

3.°—Primeiros socorros e transportes
de doentes,

O Servigo dispoe de 24 ambulancias
para doentes acamados e de 13 automo-
veis de turismo para transporte de doen-
tes sentados e de médicos-inspectores.

Compreendem-se por cuidados de
primeiros socorros, aqueles que ocorrem
na rua, fabricas, lugares publicos, cine-
mas, teatros, etc.

O pessoal duma auto-ambulancia
compoe-se dum enfermeiro e dum chauf-
feur, tendo ambos seguido um curso es-
pecial sobre os primeiros cuidados a
prestar a um ferido ou a um doente.

4.2 — Seccao de Saude Publica.

Esta seccio tem por objectivo:

a) — A luta contra as doencgas infec-
ciosas (compreendendo também a mali-
ria, as doengas venéreas, a tinha e a
sarna).

b) — O registo de todo o caso assi-
nalado de doenga infecciosa.

c)— A pesquisa de focos de in-
fecgao.

d) — A vigilancia do porto de Ams-

terdam e do aeroporto de Schiphol.
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e) — A desratizacdo da cidade e dos
navios entrados no porto.

f) — A desinfecgdo e a desinsectiza-
gao. Esta seccio dispde dum laboratorio
proprio de bacteriologia e de serologia
e ainda dum laboratério de quimica-bio-
logica. O médicochefe destes laboratorios
acompanhou-nos na visita e elucidou-nos
sobre o movimento das doengas infec-
ciosas em Amsterdam, que ndo se afasta
grandemente do que se passa entre nos.

5. — Sec¢io de higiene mental.

Nesta seccdo os psiquiatras, assisti-
dos de enfermeiros especializados, tra-
tam os doentes antes e depois do seu
internamento em casas de saunde. Existe
também nesta seccdo, um departamento
especial para as doencas mentais infan-
tis. Os psiquiatras da juventude encami-
nham para as escolas especiais os débeis
mentais e mantém-os sempre sobre a sua
vigilancia. Depois de deixarem estas es-
colas, as criancas sdo confiadas a fun-
cionarios masculinos e femininos espe-
cializados (pedagogos sociais), que
continuam a seguir a crianca e os colo-
cam em actividades apropriadas.

Além destas seccoes. existem ainda:
seccdo de higiene infantil; seccdo psico-
logica; seccao de estatistica; seccdo de
Assisténcia Social; seccio de radioteri-
pia (e cada um dos cinco bairros da ci-
dade possui uma instalacio de radiote-
rapia).

Policlinicas:

a) — O servico dispde de varias po-
liclinicas para doengas venéreas, sendo
uma especialmente destinada aos mari-
timos.

b) — Uma policlinica para a tinha
favosa e a tricofitia, doengas hoje raras
em virtude da luta constante.

¢) — Uma policlinica para a lepra.

d) — Uma policlinica para as doen-
cas do estobmago e do metabolismo.

Dispensdrios:

a) — Dispensario para cuidados pré-
-natais, onde as futuras maes sdo cuida-

dosamente examinadas, O sangue ¢ ana-
lisado, especialmente para despistar a si-
filis, mas também se faz a determinagio
do grupo sanguineo e do factor Rhesus.
As gravidas sdao acompanhadas até a

“altura do parto.

b) — Dispensarios para doencas reu-
matismais. , %

Por estas simples anotacoes consta-
tamos que a evolucdo da assisténcia na
Holanda se fez naturalmente, aprovei-
tando o notavel progresso cientifico e
técnico no campo da medicina, e pro-
curando-se manter a posicio tradicional
do médico na hierarquia da sociedade,
com possibilidade de exercer a sua mis-
sao social, educativa e humana.

Por outro lado, a acgio do Seguro
Social contribui para a elevacio da digni-
dade da pessoa humana, permitindo aos
beneficiarios das Caixas, usufruirem de
assisténcia real na doenca, com diminui-
¢a0 nos encargos, quer para o individuo,
quer para o Estado.

Os servigos sanitarios, de inicio preo-
cupados com a assisténcia na doenca aos
indigentes, foram libertados desta obri-
gacdo, €, a sua accao pPassou a exercer-se
com uma finalidade eminentemente pre-
ventiva e social, seguindo a tendéncia
actual da medicina.

Vemos, através da nossa descrigao,
a presenca dum plano, duma atitude coor-
denadora e de colaboragdo, entre os ser-
vigos de higiene, medicina preventiva e
social, representados pelo Servigo Mé-
dico-Sanitario e os clinicos gerais e a
organizacao hospitalar, tendo como objec-
tivo principal a medicina curativa.

Na estrutura da organizagdo vemos
ao lado duma direccdo superior, orienta-
dora e coordenadora, uma tendéncia ni-
tida para a descentralizagao objectivada
na divisio do Servico Médico-Sanitario
em varias secces independentes, cada
uma sob a direccio dum médico-chefe.

Uma tal organizacao relembra-nos
algumas consideragoes que fizemos no
trabalho «A Medicina ¢ o Social» :—«Os
centros de saude.e os médicos de familia
constituiriam a base da assisténcia na
satide e na doenca a populagio e, em
estreita colaboracio com a Direccao Ge-
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ral de Saude, colaborariam largamente:
na campanha de higiene individual e
colectiva a desenvolver pelo pais e, em
colaboracdo com os Hospitais a que es-
tao adstritos, promoveriam o interna-
mento dos doentes». E mais adiante:
— «Em resumo, a organizacio Centro de-
Satide-Hospital, integrada num plano ge-
ral de satde para a Nagdo, em que seriam
incluidas em colaboragio activa amedicina
militar, industrial e escolar, poderia rea-
zar as condigoes minimas para um plano-
efectivo de assisténcia a4 populacio, que
ai poderia encontrar, independentemente
da sua situagdo econdmica, os conselhos
e orientagio em matéria de higiene, a
profilaxia das doengas infecto-contagio-
sas, as consultas de medicina preventiva,
compreendendo fundamentalmente, pe-
diatria e puericultura, mulheres gravi-
das, despistagem de doencas em adoles-
centes e adultos, etc.».

Julgamos que uma organizacio sani-
taria deste tipo, poderd colocar ao ser-
vigo do Homem os beneficios crescentes.
da ciéncia e da técnica. O assunto vem
sendo largamente discutido no nosso
pais, mas nem todos estio igualmente
preparados para anteverem esses bene-
ficios. Os empiricos, sobretudo quando.
crédulos na imensidade e na omnipotén-
cia da técnica ou enlevados em conceitos
socializantes e tecnocraticos, sio incapa-
zes de olhar e ver através da realidade
infinita que nio é s6 matéria e acabam
por reconhecer como realidades, apenas
0 que se pode exprimir em relacbes nu-
meéricas e calculos utilitarios,

Sao principalmente os médicos, aque-
les que retnem as melhores condicoes
para poderem combinar o realismo expe-
rimental, com a reflexio, com a intuicio,
com a inspiragdo e com a caridade, fac-
tores essenciais que ajudam a libertar-
-nos da estreiteza do conhecimento, e
tornam possivel ver o problema ilumi-
nado em todas as dimensoes.

Lisboa, Fevereiro de 1954.

Concurso para médico
do Hospital de Figueira
de Castelo Rodrigo

Foi publicado nos jornais o anuncio
de que esta aberto o concurso, pelo praso
de trinta dias, para o lugar de médico
contratado do Hosgpital da Misericordia
deste concelho, com o vencimento men-
sal de mil escudos.

Os requerimentos, devidamente ins-
truidos, deverdo ser entregues na Secre-
taria daquela Instituticio.
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ECOS E COMENTARIOS

0S NOVOS E A MEDICINA

A sttuacd@o dos novos na medicing em
Portugal ¢ lamentdvel, sob varios aspec-
tos. Terminam um curso complexo ¢ tra-
balhoso e encontram-se perante wm am-
biente de dificuldades, que desanima mui-
tos ¢ nao os estimula para sacrificios e
para um estudo perseverante. Alguns
passam anos e anos sem encontrar meios
de wida, recursos suficientes para se
manterem. Com| os nossos sequros so-
ctais — pelo menos, no seuw mais impor-
tante sector — sucede que s6 alguns anos
apds a licenciatura é permitido o ingresso
dos médicos. Os lugares sdo poucos e as
verbas que os sequros sociais dispendem
com a assisténcia clinica é insignificante,
em velacdo ao trabalho que se exige.
E precisamente com o0s sequros Sociais
gue contam, - principalmente, os novos,
nos outros paises, para se manterem du-
ranle os primeiros anos de wida clinica.
E evidente que ndo é possivel, logo apds
a formatura, conseguir clientela rica, e
os novos devem contar com a necessidade
de se prepararem, em estdgios de pos-
-graduados, durante alguns anos, nao so
para o exercicio das especialidades clds-
sicas como também para a chamada cli-
nica geral. Mas hd um minimo que é
necessario garantir aos noOVOS—esse mini-
mo que eles agora ndo tém; e a situagdo,
neste aspecto, tem piorado wltimamente,
com o sew cortejo de inconvenientes sé-
rios. O remédio, para esse mal social, nao
nos parece estar no <numerus clausus»
ao acesso wnmwversitdrio, na diminuicio de
frequéncia nos cursos e nas suas dificul-
dades  minda maiores, porque todos o0s
médicos que agora temos nao sao de mais
para as necessidades sanitdrias; em mui-
tos paises, dos mais avancados, a propor-
cao de médicos ¢ ainda mator do que no
nosso. O remédio reside, principalmente,
em dispender maiores importancias com
os servigos médicos, tanto no sector da
assisténcia social (servigos das Direc¢oes
Gerais de Sande e de Assisténcia, Mise-
ricordias, etc.), como na previdéncia para
a doenga.

Actualmente, sé6 wma minoria dos
médicos — e pouquissimos dos mats no-
vos — trabalham para os sequros sociats
(Federagoes, Casas do Povo, Casas dos
Pescadores, etc.); e os que ld trabalham
encontram-se, geralmente, em. situacdo
precaria, com wmodestissimas remunera-
coes e, muitas vezes, demasiadamente
sobrecarregados com servico.

MG,

A INDEPENDENCIA
DOS NOVOS

Nao é justo que se incriminem os no-
205, generalizando as acusacoes, sé por-
que alguns se entregamy a actos pouco
correctos, sem mostrarem o devido res-
peito pelos colegas mais wvelhos e que-
rendo ultrapassar as possibilidades pro-
prias, empregando meios que se nao
justificam. A verdade é que, agora, como
sempre, é anda nos novos —na grande
maioria dos novos — que se encontram

reservas de cardcter e de independéncia,
que convém acarinhar. Mesmo o Porto,
que ¢ costume apontar como o principal
centro de indisciplina ¢ de irreveréncia
entre os nowvos da medicing, tem dado
exemplos notdveis de intransigéncia em
ideats superiores, como esse que se deu,
na capital nortenha, hda alguns anos.
Convém lembrar, sobretudo para honra
dos novos, que, na sua grande maioria,
desprezando a propaganda de mentiras
de wvelhos politicos — 'mais politicos do
que médicos — se Juntaram, a wvolta de
alguns velhos clinicos, entre os quais de-
vemos recordar a figura gentilissima
do Dr. Pinto Leite, ha pouco falecido —
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para defenderem o prestigio da classe,
menosprezada por alguns transviados.
Infelizmente, dessas inolvidaveis jorna-
das, nada resultou de pritico e a nossa
Ordem continuou vencida e¢ humilhada,
para beneficio pessoal e politico de mui-
to poucos. Mas nunca é de mais exaltar
a independéncia, o desassombro, o cardc-
ter firme que demonstraram, entdo, os
novos — aqueles que, nessa conjuntura,
sobretudo se insurgivam contra medidas
que alguém queria impor contra a digni-
dade e o brio da classe médica.

M. C.

AS 5 «CADEIRAS» DE
MARANON

O Dr. Gregdorio Maranon dispoe de
5 «cadeiras» académicas. E membro de
5 Academias espanholas: a de Medicina,
a da Lingua, a de Ciéncias Exactas, Fi-
sicas ¢ Naturais, a de Histdria ¢ a de
Belas Artes. Como fazia notar, ainda hd
pouco, na «Gaceta Médica Espanola»,
o Dr. Juan Sampelayo, o Dr. Maraiion
é o primeiro espanhol de todos os tem-
pos que reine 5 cadeiras de académico
e 5 medalhas de 5 Academias.

Pouco depois de ser eleito para a Aca-
demia de Belas Artes — a wltima em que
foi admitido — Maraiion dizia a Sam-
pelayo:

— Estou wmuito contente. Contudo,
ainda ndo penser num tema concreto para
o discurso, mas, certamente, serd sobre
alguma coisa relacionada com a pintura
e a antropologia. Além disso, farei o elo-
gio de Alba, de quem fui sempre grande
anmigo.

— Qual é a <«cadeira» que mais o
satisfaz? — perguntou Sampelayo.

E logo Maraiion, sorridente, res-
ponde:

— Satisfeitissimo ¢ muito—da de
Cajal: o ter ocupado a «cadeira» do
grande mestre.

— Em que Academia trabalha mais?

— Na Real Academia da Lingua Es-
panhola.

Maraiion, nos discursos de admissao
como académico, falou, na de Lingua, de
Feijéo; na de Medicina, dum tema de
endocrinologia; na de Historia, do Con-
de-Duque de Olivais; na de Ciéncias, de

" Cajal.

Marasion disse ainda ao entrevistador
que a Academia a que vai menos é @
de Medicina. Hda ali — acrescentou — al-
guma coisa que ndo estd bem. Isso de
pagar as comunicacies a 500 pesetas e
ndo gastar o dinheiro em livros, em bol-
sas de estudo, é . . .

— Apresentou sempre a sua candida-
tura as Academias? — perguntou ainda
Sampelayo.

—Nunca—respondeuw Maranon. Sem-
pre julguei que ndo merecia essa honra.

No que atrds se escreve, reflectem-se
duas dominantes da figura do grande
espanhol: a sua modéstia e as multiplas
e brithantes facetas duma personalidade
inconfundivel de intelectual —um dos
primeiros, ndo sé da Espanha apenas,
mas da Europa de hoje.
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A MEDICINA EM S. BENTO

Discurso do Dr. Urgel Horta sobre a Assisténcia
aos Tuberculosos do Norte de Portugal

.

Do ««Didrio das Sessées» (referente a
sessdp de 11 de Marcgo):

O Onador (Dr. Urgel Horta) :—Sr. Pre-
sidente: forcam-me as circunstincias a
abordar mais uma vez, nesta tribuna, um
problema da mais alta importincia e da
maior gravidade para a vida de um povo:
o problema da assisténcia aos tuberculosos.
A defesa da safide publica é dever de obri-
gatoriedade imposta aos Governos, pois do
bom emprego dos meios higiénicos, profi-
lacticos e eurativos no combate as enfermi-
dades que inferiorizam e destroem o melhor
capital duma nacdo—o capital humano, a
sua maior e melhor riqueza — resulta bene-
ficip como rendimento de avultado juro,
pela manutencdo da salide e da vida, tédo
necessarias ao progresso de um pais.

Vozes: — Muito bem!

O Orador:— Mas os problemas assis-
tenciais ndo podem nem devem ser resol-
vidos pelo Estado. A assisténcia publica
ha que acrescentar a assisténcia particular,
cuja iniciativa deve ser bem aproveitada
e justamente acarinhada, reconhecendo-se
na caridade dos que a praticam a dedica-
cdo e o amor que sentem pelp proximo,
dignos de todo o louvor.

De facto, é consolador ver e admirar
o sacrificip posto na préatica da melhor
virtude, como é a assisténcia prestada por
esse Pais além a tanto infeliz a quem a
miséria e a doenca atingiram E néo existe
maior consolagdo no Mundo do que matar
a fome, mitigar a dor, proteger todos quan-
tos necessitam de amparo e carinho, auxi-
liando-o0s na luta pela satde e pela vida.
E o problemga da tuberculose sobreleva em
importincia todos os outros; dia a dia se
sente o peso da tragédia, no aniquilamento
de tanta mocidade roubada a vida por essa
tdo maléfica doenga, Tem-se desenvolvido
no nosso Pais intensa campanha no com-
bate & tuberculose, as mais das vezes de
prognoéstico tdo sombrio, e s6 ha que tecer
louvores, bem merecidos, ao Governg da
Nagdo, pela obra realizada neste campo, a
qual, sendo progressiva e grande, necessita
de ser continuada e multiplicada, na finali-
dade de redugdo da taxa de mortalidade,
ainda tdo alta.

Vozes: — Muito bem!

O Orador: —E se o apetrechamento
para semelhante combate foi tio enrique-

cido pela construcéo de sanatdrios e de dis-
pensdrios, pela criagio e pela coordenacao
de todos os servicos colaborantes em seme-
lhante luta, como a microrradiofotografia,
radiorrastreio, vacinagido pelo B, C. G., ci-
rurgia do térax, etc, temosg de preparar-
-nos, cada vez com maior intensidade e
perfeicdo, para o aproveitamento total de
todos os meios terapéuticos.

¥ especialmente guanto ap Porto, cuja
taxa de mortalidade é tao elevada, que é
necessario olhar para o problema com toda
a atengdo e com o maior interesse. E, posto
que o Estado tenha feitp muito, é necessa-
rio nio descurar a assisténcia particular,
que ali tem produzido, através dos séculos,
uma obra de caridade digna do maior
louvor.

Vozes: —Muito bem, muito bem!

O Orador: — Torna-se necessario esti-
mular essa obra, amparando-a, acarinhan-
do-a, protegendo-a e facilitando tédo sagra-
da missao.

Apoiagos.

Sr. Presidente: a Assisténcia aos Tu-
berculosos do Norte de Portugal (A T.N.P.)
¢é uma grande instituicdo de natureza par-
ticular, que a generosidade e o alto espirito
caritativo orgulhosamente mantém, socor-
rendo todos aqueles doentes, pobres, sem
recursos, que a ela recorrem quando ataca-
dos pelo terrivel mal.

Fundada ha vinte e trés anos, por um
grupo de homens generosos e bons, da mais
alta condicdo moral e intelectual, & frente
dos quais se mantém, firme e confiante no
seu apostolado, o professor catedritico da
Universidade do Porto Dr. Lopes Rodri-
gues, ela bem merece o carinho e o louvor
da cidade inteira e do Norte do Pais, pela
accio realizada, inteiramente devotada ao
amor pelos pobres e pelos doentes.

Vozes: — Muito bem!

O Orador:—Pelos seus dispensérios, que
vivem exclusivamente da generosidade e
das esmolas dos seus socios benfeitores,
tém passado milhares de doentes, que a de-
dicagdo e competéncia dos seus meédicos,
muito ilustres e desinteressados, e ao abne-
gado sacrificio do restante pessoal técnico
que serve aquele organismo devem o tor-
nar-se aptos para o trabalho pela cura dos
seus males, da sua doenca.

Os seus preventorios infantis sio a
mais eficiente obra de profilaxia contra a
tuberculose na crianca, em perigo de con-

tagio. O de Rip Tinto, para rapazitos, alber—
gando um numero superior a cinquenta,
necessita de ser ampliado, estando a obra
j4 comparticipada em 50 por cento; mas.
dificuldades burocriticas surgidas tém im-
pedido o seu comeco,

O Preventério do Monte Pedral —um
lindo ninho de amor — onde Se respira san-
de e alegria, tal a beleza da sua instalacéo
e da sua situacfo, recolhe presentemente-
cento e quarenta meninas.

O Estado em tempos prestou-lhe um
pequenp auxilio, que o Sr. Subsecretario da
Assisténcia, infelizmente, reduziu, e é de:
lamentar gemelhante resolucio.

Mas ha uma obra de absoluta necessi-
dade para o Porto e que serd a coroa de
gléria da Assisténcia aos Tuberculosos do-
Norte de Portugal: o seu sanatodrio.

Vozes: — Muito hem!

O Onador:—O Sanatério de Monte Alto,
situado em Valongo, com as suas trezentas:
camas, cuja construcdo se iniciou em 1933,
antes da guerra, num terreno de 10.000 m?2
de superficie, generosamente oferecido, é
na verdade digno de admiracdo. Através de
todag as dificuldades surgidas, apesar de
todos os embaragos que lhe foram criados,
tudo foi vencido, e a obra caminha em
ritmo certo para a gua finalidade. Parali-
zada a sua construgdo durante o periodo:
mau da guerra, foram vencidos todos os
obstaculos, alguns parecendo intransponi-
veis, como o abastecimento de &4gua, a
montagem da sua rede eléctrica e o sew
saneamento, gracgas ag esforgo de tantos,
comandados por um grande espirito, guia-
do por Deus, o Prof. Lopes Rodrigues, que
vai a pouco e poucp vendo realizado o seu
sonho, a sua aspiracédo: o Sanatério de Mon--
te Alto devera estar concluido no fim do-
ano corrente.

E uma obra feita pelo povo, com as
suas migalhas; feita por aqueles que bem
conhecem as suas proprias misérias, E to-
dos os dias, e a todas as horas, em todos
0s momentos, esse movimento de caridade
e simpatia por amor aos pobres exuberan-
temente se manifesta. E o sanatério que
€ pertenca de todos quantos tém coracio,
sentimento e alma puramente crista, estara
dentro dum curto espago de tempo apto a
exercer a sua funcgédo, tratando convenien-
temente os tuberculosog que enxameiam o
Porto,

Presentemente o niimerp dos seus so6-
cios benfeitores é de 25.623, que subscre-
vem mensalmente com quotas de valor
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muito reduzido. Mas todo este gacrificip dos
seus dirigentes, toda a sua dedicagfio, todo
o Seu empenho em socorrer a miséria dos
pobres que recorrem ao seu amparo, me-
recem bem o carinho e a proteccio do
HEstado.

Vozes: — Muito bem!

O Orador: — Pela sua acgéo médiqo—so—
cial, divulgada através da revista Vida €
Saide; pela propaganda dos beneﬂm'm_ que
presta e vai prestar em futurp préximo;
pelos seus constantes apelos levados a todos
os lares e a todas ag familias, onde o sen-
timento de caridade nféo é palavra sem
significado, este grande edificio assistencial
vai crescendo. A radiodifusiio nos ultimos
anos, através dog seus programas, chel?s
de interesse e ouvidos com especial atengao
e agrado dos Portuenses, tem dado uma
maior expansdo a este grande empreendi-
mento assistencial do Norte. E porque
assim 6, a Assisténcia aos Tuberculosos do
Norte de Portugal vem fazendo as suas
emissbes radiofénicas desde 1947,

Até & de Novembro de 1953 foram
essas emissdeg transmitidas pelo emissor
do Grémip dos Comerciantes de Radio, e
depois dessa data, até agora, pelo Por-
tuense Radip Clube, que pelo cancelamento
da sua licenca, a verificar-se no fim do més
corrente, cessard a sua actividade.

Ora, prevendo criteriosamente e;tas
dificuldades, e sendo de importincia vital
para a Assisténcia” aos Tuberculosos do
Norte de Portugal a continuidade das emis-
sdeg radiofénicas, requereu, em Maio de
1950, autorizacéio do Sr. Ministro das Co-
municacdes para montagem de um emis-
sor privativo de ondas médias, com potén-
cia igual ou superior a 1 kW, obtendo como
resposta que o pedido havia sido tomado na
devida consideracdo e seria atendido na
devida oportunidade.

Novo requerimento se fez em Setem-
bro de 1952, sendo-lhe prometido que logo
que houvesse disponibilidade de onda seria
concedidp o respectivo alvara.

Em certa altura o facto foi dado como
absolutamente certo pelas entidades com-
petentes, e, confiados em que a licenca de
autorizacio era questip arrumada, proce-
deu-se & montagem do emissor da Assis-
téncia aos Tuberculosos do Norte de Por-
tugal & face de indicagdes oficiais. Os me-
ses sucederam-se uns apbs outros, e surge
o despacho que cancelard a licenga ao ]:f’or—
tuense Radio Clube e indefere os pedidos
da Assisténcia aos Tuberculosos do Norte
de Portugal. Esta resolugio representa para
a Assisténcia um prejuizo total, de con-
sequéncias desastrosissimas para a vida e
obra desta grande instituigdo nortenha.

Vozes: —Muito bem, muito bem!

O Orador: — Sr, Presidente: tomaram-
-se compromissos morais que ndo foram
respeitados, e a obra de socorro aos tuber-
culosos e @s criancas pobres parece que
nada representa, Tal nfio é possivel. As con-
sequéncias que dali resultario serdo bem
graves, e passo a enumeri-las, Sr. Pre-
sidente:

Perda de umga grande parte dos socios
benfeitores, inscritog por intermédio da ra-
dio, que vém inscrevendo-se num ritmo de
vinte e cinco por dia;

Perda de auxilio e donativos para a
construcip do Sanatério do Monte Alto;

Perda de socorros em donativos, géne-
ros e agasalhos, para socorro aos tuberculo-
sos pobres e As criangag internadas nos
doig preventérios; :

Reducgio do quadro de pessoal e des-
pedimento dos funciondrios encarregados
dos servigcos de locucdo, producdo, expe-
diente e cobranca;

Reducfio de 50 por centp no numero
dag criancas internadas nos preventoérios,
as quais terdp de regressar 4 miséria e ao
perigo de contégio;

Reducfio dos socorros de alimentagio e
medicamentos prestados no dispensario aos
doentes pobres;

Afrouxamento ou mesmo paralizacio
das obras do Sanatério do Monte Alto, em
acabamento, e consequente despedimento

de cerca de cinguenta opéerarios dos con-
celhos de Gondomar e Valongo;

Desisténcia das obras de reparacido e
ampliagio do Preventérip Infantil de Rio
Tinto, que seriam brevemente iniciadas por
comparticipacio do Estado;

E, finalmente, impossibilidade de ter-
minar em curto espago de tempo o Sanai6-
rio de Monte Altp e, consequentemente, a
nao sanatorizacdo dé trezentos doentes, que
tantos sfdo aqueles gque a sua capacidade
pode conter. o

Pelp que acabo de expor, medite-se nas
consequéncias desastrosas que vird a oca-
sionar a resolucdo tomada pela Direccéo
dos Servicos Radioeléctricos, pondo em
grave risco o acabamento de uma obra de
tdo elevada importancia médico-social.

Vozes: — Muito bem!

O Onador: — Sr. Presidente: rogo, peco,
imploro a atengéd:de V, Ex.*, todo o seu
valimento, toda a 'sua proteccdo, todo o
Seu interesse, para junto do Governp ger
intérprete das minhag palavras, que expri-
mem fielmente o sentir da cidade que aqui
represento, a fim de este problema ser
resolvido com urgéncia e... com coragio,
para bem das criancas em perigo de con-
tagio, dos pobres que sofrem e para tran-
quilidade dos que, através de todos os sacri-
ficios e canseiras, lutam abnegadamente
e corajosamente por um Portugal cada vez
melhor e cada vez maior,

Sr. Presidente: a pobreza do Porto es-
pera e confia,
Disse,

Vozes: —Muito bem, muito bem!

O Orador foi muitg cumprimentado,

Portaria sobre
a febre-de-Malta

O «Diario do Governos publicou a
seguinte portaria:

O recrudescimento de um apreciavel
numero de focos de febre-de-malta que
se esta verificando em algumas regices
do Pais leva o Governo a adoptar medi-
das de emergéncia para obstar pronta-
mente ao grave alastramento desta en-
demia.

Impedindo o consumo do queijo fres-
co e do leite cru de cabra, procura-se
defender a satde publica contra um dos
mais perigosos veiculos de propagacao da
doenga, sem contudo se paralizarem as
pequenas indistrias regionais, que podem,
todavia, continuar a fabricar aquele queijo
para ser vendido depois de curado.

Atendendo ao que propode a Direcgio-
Geral de Satde e em conformidade com o
parecer da comissao mista e estudo das
bruceloses;

Nos termos do n.° 24.° do artigo 15.°
do Decreto-Lei n.® 35.108, de 7 de No-
vembro de 1945 :

Manda o Governo da Republica Por-
tuguesa, pelos Ministros do Interior e da
Economia :

1.°  Que seja proibida em todo o ter-
ritorio do continente:

a) A venda e o consumo de queijo

fresco feito com leite de cabra ou

com qualquer mistura de que este
faca parte;

b) A venda e o consumo de leite cru
de cabra ou qualquer mistura em
que o mesmo seja utilizado.

2. Que a fiscalizagdo respectiva se-

ja exercida pelos servigos de fiscalizacio
da Intendéncia - Geral dos Abastecimen-
tos, sem prejuizo da competéncia dos
outros servicos do Estado e da orienta-
¢ao técnica dos intendentes de pecudria.

3.0 Esta portaria entre imediatamen-
te em vigor.

Ministérios do Interior e da Econo-
mia, 29 de Marco de 1954. — O Ministro
do Interior, Joaguim Trigo de Negreiros.
— O Ministro da Economia,Ulisses Cruz
de Agwar Cortés.

Hospital Escolar
do Porto

O «Diario do Governo» publicou o
seguinte decreto-lei:

A experiéncia adquirida na instalagao
do Hospital Escolar de Lisboa mostrou
haver a maior conveniéncia em garantir
com a devida antecipagio, quanto ao esta-
belecimento similar do Porto, a desejavel
cooperacao entre a Comissao Técnica dos
Hospitais Escolares e uma comissio ins-
taladora e administrativa especialmente
incumbida de assegurar, nio s6 a sua ins-
talagdo, mas ainda o seu funcionamento
na fase inicial.

Nestes termos:

Usando da faculdade conferida pela
1.* parte do n.° 2.° do artigo 109.° da
Constituicdo, o Governo decreta e eu pro-
mulgo, para valer como lei, o seguinte:

Artigo 1.° O Hospital Escolar do
Porto sera instalado e funcionara no edi-
ficio expressamente construido para esse
fim.

Art. 2.° O Hospital Escolar do Por-
to e o Hospital de Santo Antoénio, este
a cargo da Santa Casa da Misericordia
do Porto, constituirdo os hospitais cen-
trais da zona norte do Pais, devendo
coordenar a sua acgdo, com vista ao me-
lhor desempenho das fungbes previstas
na base VII da Lei n.° 2011, de 2 de
Abril de 1946.

- Art. 3. O Hospital Escolar do Por-
to gozara de autonomia técnica e admi-
nistrativa, sem prejuizo da orientagao
superior do Ministério do Interior e da
fiscalizacdo das Direcgbes-Gerais de Sat-
de e da Assisténcia e da Inspeccao da
Assisténcia Social.

§ tinico. No que respeita ao exercicio
das funcoes pedagégicas e de investigacao
cientifica a orientagdo compete ao Minis-
tério da Educagdo Nacional.

Art, 4.° Fica o Ministro do Interior
autorizado a nomear uma comissao insta-
ladora e administrativa do novo Hospital
Escolar do Porto, a cuja composigao e
competéncia ¢ aplicavel, com as necessa-
rias adaptagoes, o disposto nos artigos 4.°
e 5.2 do Decreto-Lei n.° 38.895, de 5 de
Setembro de 1952, sendo igualmente apli-
caveis aquele estabelecimento os preceitos
contidos nos artigos 6.° ¢ 8.° do mesmo
diploma.

Art, 5.°  As despesas com a execugao
do presente diploma serio satisfeitas no
ano corrente por conta da dotacdo ins-
crita no capitudo 6.°, artigo 138.°, n.° 1),
alinea @), do orcamento de despesa do
Ministério do Interior.
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VIDA MEDICA

EFEMERIDES

Portugal
(De 27 de Marco a 3 de Abril)

Dia 27 — Em Coimbra, realiza-se ng sa-
140 de conferéncias dos Hospitais da Univer-
sidade, a quarta sessdo cientifica da So-
ciedade Portuguesa de Hidrologia.

Preside o Prof Celestino Maia, ladeado
pelos Drs. Cid de Oliveira e Marques da
Maita.

Usa da palavra o Dr, Cid de Oliveira,
que se refere aos fins da reunidp da So-
ciedade e pde em destaque o valor cienti-
fico das comunicacdes que s4c apresen-
tadas em seguida.

29 — A Infanta Sr* D. Filipa de Bra-

ganca, acompanhada de algumas senhoras,
visita o Hospital de Santa Marta, em
Lishoa e distribue agasalhos, nos servigos
visitados, a cada um dos doentes ali inter-
nados, acompanhando a generosa dadiva
com palavras de conforto e carinho.
Na Imprensa recebe-se a noticia
de que o «Didrip do Governo» vai publicar
uma. portaria proibindo, em todo o Pais,
a venda e consumg de leite cru ¢ do queijo
fresco de cabras com o fim de obstar a
propagacio da febre de Malta.

30 — Em Coimbra, retine a Sociedade
Portuguesa de [Dermatologia e Venereo-
logia.

Depois de assistirem A& operagio de
variog doentes nos servicos de dermatolo-
gia, pelos Profs, Mario Trindade e Ar.ur
Leitdo, reunem-se na sala nobre dos Hos-
pitais da Universidade onde o Prof Jodo
Porto, Director dos Hospitais, satda os
médicos.

Em geguida, o Prof. Mario Trincio,
presidente da Sociedade de Dermatologia.
profere algumas palavras alusivas ao cen-
tendrio do nascimento do sdbip aleméo
Ehlrich,

Convida para presidir, o Prof. Vaz

Serra, apreciando-se depois, comunicacdes
dos Profs Mosinger, Henrique de Oliveira
e Artur Leitdo,
De avifo, chega a Lisboa, vindo
de Robertsfield, o Dr. Cruz Ferreira, pro-
fessor do Inmstituto de Medicina Tropical,
que em comissdc de servico da Organiza-
¢do Mundial de Santde, tomou parte num
plano de conjunto de combate & maldria e
treponematozes, que se realizou na Libéria.
De Lishoa, regressa a Inglaterra,
o Dr. S, Garret, professor de Micologia da
Universidade de Cambridge que, sob o pa-
trocinio do British Council, veio ao nosso
Pais realizar uma série de conferéncias e
e visitas a organizagdes portuguesas.

31 — No Porto, na Associacip Indus-

trial Portuense, o [Dr. Santos Bessa, direc-
tor do Centro de Profilaxia e Diagnéstico
do LAN.T. de Coimbra, profere uma con-
feréncia intitulada: «Balango de meio sé-
culo de luta contra a tuberculose — Resul-
tados obtidos e a atingirs.
Em Coimbra, no saldo nobre dos
Hospitais da Universidade, o Prof, Jean
Hamburger, chefe dos servicos do Hospital
Necker, realiza no dia 31, pelas 21,30 ho-
ras uma conferéncia subordinada ao tema:
«L'insulfisance rénal aigiie et son traite-
ment», acompanhada com projeccio de
filmes.

1—No Porto, ¢ Dr. Camilo Augusto
de Figueiredo, director clinico do Dispen-
sdrip da Junta de Freguesia do Bonfim,
¢ homenageado na sede daquela institui-
cio por iniciativa de um grupo de paro-
quianos.

Pelo Ministro do Interior publica
o «Didrip do Governo» um diploma onde
se estabelece que os Hospitais Escolar do
Porto e de Santo Anténio passarado a cons-
tituir os hospitais centrais da zona Norte
do Pais.

No Porto, na secgdo regional do

norte, realiza-se a reunido mensal dos neu-
Pereira faz uma comunicacido subordinada
ro-psiquiatras do Norte. O Dr., Gregorio
ao titulo «A consciéncia e o eus,

2 — Em Coimbra, realiza-se mais uma
reuniio médica nos Hospitais da Univer-
sidade, pelas 21,30 horas.

Saop versados os seguintes assuntos:
«Uma lesdo no mediastino», pelos Drs.
Gouveia Monteiro ¢ Renato Trincdg e «O
problema terapéutico das perfuracgtes gas-
tro duodenais», pelo Dr. Francisco Pimentel,

H4i, também, uma exibigdo de filmes

sobre ¢Anestesia em hipotenséo pelo «Pen-
diomide» e «Cinética dog vascs linfaticos
no mesentério do rato».
Presidida pelo Prof. Egas Moniz,
secretariada pelo Prof Pereira Forjaz e
com a presenca de numerosos académicos,
reline-se a classe de Ciéncias da Academia
das Ciénciag de Lisboa.

Iniciados os trabalhos o presidente ira-
ca o elogio profissional do Dr. Celestino
da Costa, a propésito da sua recente des-
pedida de professor da Faculdade de Me-
dicina de Lisboa, e termina propondo aos
académicos que fosse exarado um voto de
louvor aquele confrade na acta da sesséo.

B reservada a sessdp de 6 de Malo

para a recepgio ao Prof Lopez Ibor.
O Prof. Lima Basio representa o
Instituto Portugués de Oncologia na co-
missidg de estudos da Junta de Energia
Nuclear agora oprganizada.

——Sob a presidéncia do Dr. Xavier
Morato, realiza-se mais uma sessig cienti-
fica da Sociedade de Ciénciag Médicag de
Lishoa,

O Dr. Eugénio Tropa, professor da

Escola Superior de Medicina Veterinaria,
espraiou-se largamente sobre a sua comu-
nicacidp intitulada «Toxi-infecgdes alimen-
tares — estudo das fontes nocentess.
Em Lisboa, a sessdo inaugural do
ciclo de conferéncias no Hospital da Ma-
rinha, promovido por iniciativa de Dr, Tei-
mo Correia, efectua-se sob a presidéncia
do comodoro Nunes da Costa.

E primeirg conferente o capitdo-tenen-

te médico Dr. Jaime Auvusto Almendra,
que fala largamente sobre «Organizagac de
servicos do Hospital de Marinha»,
Em Lisboa, a Sociedade Poriu-
guesa de Biologia retine-se sob a presi-
déncia. do Prof. Toscano Rico e durante
a assembleia séo reeleitos: vice-presidente,
Dr. Joaquim Pontes; secretdrio - adjunto,
Prof Jacobaohn, e vice -secretdario, Dr.
Andressen Leitéo.

3 —Em Coimbra, ¢ Prof. Ralph I.
Doyman, director da Woreester Founda-
tion of Expérimental Biology (U.S.A),
pronuncia no anfiteatro de Quimica da
Faculdade de Ciéncias, uma conferéncia
subodrinada ao titulo: «Ideias geraig sobre
o mettbolismo dos esteréis e das hormo-
nas».

Em Lisboa, na sala das sessdes
da Ordem dog Médicos, realiza-se no pro-
ximo sdbado, uma sessdo cientifica da So-
ciedade Portuguesa de Cardiologia para to-
mar conhecimento de comunicagbes que
serdop apresenadas pelos Drs. Lino Rodri-
gues, Aguiar Nogueira, Pereira Leite, Ra-
mos Lopes e Profs. J Moniz de Bettencourt
e Sousa Pereira,
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Dr. Manuel de Melo Adrido, professor
extraordindrio da Faculdade de Medicina

do Porto — exonerado por ter sido nomeado
professor catedratico da mesma Faculdade,

26-3

Drs, Aleu de Almada Saldanha Quadros
e Cruz e Aires Francisco Nicéfero de Sousa,
directores de servigco de radiologia e Dr.
Manuel Raimundo Proencga Fortes de Men-
donca Corte Real, assistente de radiologista
— autorizados em comissdo de servigo, a
ausentarem-se de 31 do corrente a 17 de
Abril proximo, em mniissao oficial fora do
Pais, do Instituto de Alta Cultura.

——Dr. Luciano Serrdo de Moura —

contratado para a prestacdo de servigo no
quadro complementar de cirurgides e espe-
pecialistas do Hospital do Ultramar, conio
interno estagiario, indp ocupar uma das va-
gas criadas pelo artigo 67.° do Decreio n.”
30458 de T de Dezembro de 1953.
Dr. Francisco Gentil da Silva Mar-
tins, assistente do Instituto Portugués de
Oncologia — prorrogada até 12 de Dezem-
bro do ano findo a equiparacdo a bolseiro
fora dp Pais.

—— Dr. Luis José Moreira Marting Ra-
poso, segundo-assistente da Faculdade de
Medicina de Coimbra — prorrogada até 30
de Junho do corrente ano a bolsa de estudo
fora do Pais, que lhe foi concedida.

Dr. Vitor Hugo Moreira Fontes,
professor catedratico da Faculdade de Me-
dicina de Lishoa e director do Instituto An-
tonio Aurélio da Costa Ferreira — conside-
rado em missdo oficial fora do Pais duranie
dois meses, a contar de 20 do presente més.

29-3

Dr, Fernando Abreu de Carvalho Arafi-
jo, segundo-assistente, além do quadro da
Faculdade de Medicina de Lisboa —rescin-
dido o contrato, por ter sido providp no lu-
gar de segundo - assistente do quadro da
mesma Faculdade.

— Portaria proibindo em todo o ter-
ritério do continente a venda e o consumo
do queijo fresco e de leile cru de cabra ou
qualquer mistura de que o mesmo faga
parte. :

Publica-se na integra neste numero.

31-3

Dr. Guilherme Herminio Penha — apro-
vado o termo do conirato para o desempe-
nho, além do gquadro de funcgdes técnicas
nos servicos de otorrinolaringologia da Fa-
culdade de Medicina de Coimbra.
Decreto-lei n.° 39,588 que regula o
funcionamento do Hospital Escolar do Por-
to. Determina que o referido Hospital e
o Hospial de Santo Anidnio, este a cargo
da Santa Casa da Misericérdia da mesma
cidade, constituam os hospitais centrais da
zona norte do Pais. Autoriza o Minisiro
do Interior a nomear uma comissio instala-
dora e administrativa do nove Hospital Es-
colar do Porto.

Publica-se na integra neste numero.

AGENDA

Portugal
Concursos

Estdo abertos;

Para habilitagidoe ao provimento dos lu-
gares de assistente para os estabelecimen-
tos de tuberculose osteoarticular, do Imsti-
tuto de Asgsisténcia Nacional aos Tuber-
culosos.

Para interno do: internato comple-
mentar do servico da especialidade de esto~
matologia dos Hospitais Civis de Lisboa.
—— Para o provimento de dois lugares
de facultativos do hospital da Santa Casa
da Misericérdia do Sabugal.
Para director do Laboratério Cen-
tral de Analises Quimicas, Bromatolégicas
e Toxicolégicas de Lourenco Marques,
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