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ratos, e incredulos a refpeito de fobrenaturalidades crene
do que nada he de Deos , diz affim. ,, O cafo he que
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quando he demonio parece que fe efcondem todos os
bens, e fogem d’alma, conforme ao que fica defabri-
da , e ‘alvorotada, e fem nenhum effeito bom ; fp’nrque
ainda que parece poem bons defejos , ndo: sio fortes;
e 2 humildade , que deixa, he falfa, alvorotada, e fem
fuavidade. Parece-me ' que: quem tem experiencia da
bom: efpirito, o entenderd. Mas com tudo péde fazer
muitos embuftes o demonio, e aflim n3o ha nefte parti=
cular coufa tio certa, que o ndo feja mais o temer, e
e ir fempre com avifo , e ter Meftre , que feja letrado,
¢ nio Jhe calarnada, e com ifto nenhum damno pode
vir , aindaque amim me vierdo baftantes damnos por
cftes temores demafiados., que tem algiias pefloas..

613 ,, Em efpecial me fuccedeu hiia vez, que fe ha-
vizo juntado muitos, a quem ew dava grande credito,
.+« gmetinhao muito. amor, e temido ndo fofle en-
ganada ; e eu tambem - trazia grande temor quando nio
eftava na oracdo , que eftando nella, e: fazendo-me o
Senho- algiia merce , logo e fegurava*; creia erdo
cinco , ou feis todos mui fervos de Deos ; e diffe-me
o m1 confeffor que todos fe determinavdo em que era
o demonio , que ndo commungafle tanto a miudo, e
que procurafle diftrahir-me de forte que nio tivefle re-
tiro., nem foledade.. Eu era temorofa: em extremo, e
ajudava-me o mal do cnragﬁﬂ » € Como vi que tantos
o afirmavdo, e eu ndo podia crer, deu-me grande ef-
crupulo , parecendo-me pouca humildade , pois fendo
todos de melhor vida fem comparagio do que eu , €
letrados, porque osnio havia ge crer ? Fui-me 4 Igre-
ja com efta afflicgdo , .... fem ter pefloa com quem
tratar , porque todos erdo contra mim. Huns me pa-
recia- fazido efcarnco de mim julgando tudo imagina-
¢do : outrosavifavdo ao.confeffor , que fe guarda-fe de
mim : outros que era claramente demonio : {6 o con-
feflor fempre me confolava , e me“dizia , que ainda

que fofle demonio., nia offendendo. ey a Deos:-,. nio
‘ 5y
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. me podia fazer nada ; que elle me livraria; e queo
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ediffe muito a Deos.

14 ,, Eftando nefta afflicgio o Senhor me animou,
e fortaleceu de tal forte, que com afé de que osde-
monios me ndo podido fazer mal nenhum iem licen=
¢a do Senhor, tomei fortaleza para combater com to=
do o inferno. E fem divida fiquei tdo foflegada , e
tanto fem medo dos demonios, que parecia antes cl-
les mo tinhdo a mim , e ficou-me hum tal fenhorio
contra elles , que nido fe me dd mais delles , que de
mofcas. Parecem-me t3e cobardes , que em .vendao que
os defprezdo ndo lhes fica forga. Nao fabem eftes ini-
migos de fa&o acommetter fe nio a quem vém que fe
lhes rende , ou quando Deos o permitte para maior
bem dos feus fervos que ostentem, € atormentem.. . .
Nio entendo eftes medos, demonio, demonio , aonde
podemos dizer Deos, Deos ,. e fazé-lo tremer. Sim;
pois bem fabemos que nde fe pdéde bullir , fe o Se-
nhor lho nio permittir.. Que he ifto  He fem duvida

ue tenho j4 mais. medo aos gje tdo grande o tem ao

emonio, do que a elle mefmo ; porque elle nao me

péde fazer nada , e eftes em efpecial e sio Confeflo-
res inquietdo- muito; e eu paffer poriflo alguns annos
de tanto trabalho, que agora me efpanto como O pu-
de fofrer.

615 -No Capitulo vinte e feis' d4 hila importante dou- -

trina para fe faber a obediencia, que {e deve ter 2o Di-
rettor , e a humildade , e paciencia , com que fe de-
vem ouvir as fuas reprehensdes por afperas que fejao di-
zendo : ,, O mais feguro he , como muitas vezes me tem
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dito o Senhor, que nio deixe de communicar toda mi-
nha alma, e as mercés, que o Senhor me faz , com
o- Confeffor , e que feja letrado , e que lhe obedega.
Ifto muitas vezes mo tem dito.. Tinha eu hum Con-
fﬂﬁ?{: que me mortificava muito , e alghas vezes me
affligia , e dava grande trabalho , porque me inquieta-
Va muito, € era o que mais me aproveitou , ao que
me par¢ce.: ¢ ainda que lhe tinha muito amor tinha

,,. algi=
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5, algias tentagdes de o deixar, e me parecia que aquel-
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»» em fim fazia quanto me mandava. ... Dava-me efte dar

» figas grinde, pena quando via efta visio do Senhors

Ias penas , que me dava , me cftorvavio da Oracdo.
Cada vez que eftiva determinada a ifto , entendia lo-
go que o nio fizefle, e hila reprchensdo que me def-
fazia mais do que quanto o Confeflor me fazia: algiias
vezes me fatigiva, queftio por hi1 parte, e reprehen-
sao por outra ; e tudo me era neceflirio., fegundo o que
tinha pouco dobrada a vontade. Diflc-me hida vez ( o
Senbor ) que nido era obedecer fe nio cftava determi-
nada a padecer; que pozefle os olhos no que elle ti-
nha padecido, e tudo fe me faria facil.

616 ., Aconlclhou-me hia vez hum Confeflor, que ji
que eftiva provado fer bom efpirito , que calafle, e
nao defle jd4 parte a ninguem , porquae meclhor era jd
calar eftas coufas. A mim ndo me pireceu mal ,
Fnrqua me cuftava mais dizer eftas cnuﬁs do que con=-
cflar peccados graves.... Mas entenli entio que tinha
filo mui mal aconfclhada por aquelle Confeflor ; que
de nenhiia forte calaflfe nada ao que me conteflava, por-
que nifto havia grange feguranga, e fazendo o contra-
rio poderia fer enganar-me algua vez: fempre quando
o Senhor me mandava hiia coufa na Oragio, fe o Con-
fefor me dizia outra, me tornava o mcfmo Senhor a
a dizer, que obedecefle : e depois Sua Mageftade o mo-
via para que mo tornafle a mandar. '

617 No Capitulo vinte e nove declara a prudencia,
ue deve ter o DireCtor no que manda, e o acerto que
e obedecer-lhe, ainda que e?le nio acerte no preceito,
diz affim. ,, Como as visdes forio crefcendo, hum ( Con-
feffor ) comegou a dizer que claramente era demonio.
Mandava-me que jd que ndo podia refiftir, que fizefle
o final da Cruz quando algila visio viefle, e lhe defle
figas; e que tivefle certo que era demonio, e comifto
ndo viria. A mim me era ifto grande pena; ....mas

% porque quando o via prefente , ainda que me fizeflem

3% ¢ pedagos ; ndo poderia crer que era o demonio; €
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% affim era hum genero de penitencia grande para mim.
»» E por nio andar fempre a benzer-me tomava hua Cruz
,, na mao. Ifto fazia quafi fempre, mas asfigas nao tao
,» continuas , porque o fentia muito : Lembrava-me das
,» injurias , que lhe tinhdo feito os Judeos, e fuplicava-
» lhe me perdoafle pois eu o fazia por obedecer ao que
,, tinha em feu lugar , e que nio me culpafle ,-pois erdo
,» 0s miniftros , que elle tinha pofto na fua Igreja. E o
,» Senhor me dizia, que n3o fe me defle de nada , que
,, bem fazia em obedecer, mas que elle faria que fe en-
., tendeffe a verdade. Quando-me tiravio a Oragio me
v pareceu que o Senhor fe tinha enojado; e eile me difle
» que lhes diffefle que ji-aquillo era tyrannia.

213 No Capitulo trinta faﬂandu dos grandes trabalhos ,
com. que Deos prova, e purifica as almas efpirituaesdiz :
»» Pois ir ao Confeflor ,- ifto he certo .que muitas wvezes
» me fuccedia o que direi , que com ferem tio-{antos
» me dizido palavras, e me ralhavdo com -hiia alpereza,
» que depois 31:&: eu lhas dizia, elles mefmos {e efpanta-
» vdo, e me dizido que ndo eftaya mais .em. {ua mio:
»» porque ainda que fazido muito da fua parte para o nio
» fazer quando tivefle fimilhantes trabalﬁns de corpo,
» e aI_ma , porque algfias -vezes depois. lhe fazia laftima,
» ¢ ainda efcrupulo , nad podido -deixar de o fazer. Nio
» dizido palavras de offenfa de Deos , mas as mais del~
» goltadas, que fe fofride para confeflar; e ainda que ou-
» tras vezes as lofria, e goftava, entdo-tudo me era tor=
3 mento. _ el

619 No Capitulo ultimo de fua vida declara por bo--
€a do Senher , que ndo he mdo o communicar, e teramor
licito . aos Dirc&ores-, e como fe-hdo. de tratar , -di-
zendo. ,, Eftava hum dia efpantada , fe era apégo , e
» Amor proprio. o ter gofto de eftar com as pefloas; eom
» quem tratei a minha alma, e ter-lhes amor; eaos que
» VeJo mul fervos de-Deos , que me confolava ,- e.me
» diffe «( o Sembhor ) que fe a bum enfermo 5 que eftava
».em perigo de morte, lhe parece que the:da faude hum.
» Medico y:que ndo era virtude: deixar de:lhoagradecer,.
b » ©
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e de o amar. Que feria de mim T: me ndo foffem eltas
pefloas ? Que a converfagio dos bons ndo prcjudicava;
mas § fempre foflem minhas palavras pezadas , e lantas,
¢ que ndo deixafle de os tratar , que o feu trato me
feria mais de proveito, que de damno. Confolou-me
muito ifto, porque algiias vezes parecendo apego que-
ria de todo nio os tratar.

620 Eft1 mefma materia expende a Santa Madre mais

por extenfo no Cipitulo quarto do caminho da Perfeicdo

33
3
]
»
2
L2
1)
x
3

]

o
»
33
»
”
»
33
33
-k
2

dizendo : ,, As pefloas , que tratio de Oragdo , fe vém

RUE o Confeflor he finto, e que lhes entende o mo-
io de proceder, tomdo-lhe muito amor. E aqui da o
demonio grande bataria de efcrupulos, que def:ffofle-

1 a almi baftinte , que he o que elle pertende; em
efpecial fe o Confeflor atraz a maior perfei¢do , aper-
ta-1 tanto a tentagio’, que © vem a deixar, e com tu=
do nem com hum , nem com outro fe vé livre della,
O que nifto podem fazer ( a5 almas ) he fazer dili-
gencia por ndo occupar o penfamento em fe tem, ou
ndo tem amor; fe nio, fe o tem , tenhio; pois fe
temos muite amor a quem nos faz alguns bens
ao corpo , quem fempre procura , e trabalha por
no-los fazer 4 alma porque lhe nie havemos  de
querer bem ? Antes tenho por grande principio de
aproveitar muito o ter amor ao Confeflor fe he fanto,
e efpiritual, e vejo que faz muite por aproveitar a mi-
nha alma. - ;
621t ,, Mas fe elle nio he tal, como aqui digo, aqui
elti o perigo, e pdde fazer grandiffimo damno conhe-
cer elle que lhe tem inclinagio. E porque com diffi-
culdade lEnle conhecerd qual he affim bom , he neceffa-
rio ter grande cuidado , e cautela. ‘O mclhor ferid
nio lhe dizer , nem dar a conhecer efte amor : mas
aperta tanto o demonio , que nio dd efle lugar, por
que lhe parecerd que quanto tem que confeffar tudo
he iffo, e que eftd obrigada a confefli-lo. Por iflo qui-
zera eu que créffem que ndo he nada , nem fizeflem

cafo diffo. Levem pois efte avifo ; fe entenderem 1;:
t
33
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,, todas as praticas do Confeflor sdo para aproveitar a
,, fua alma , e ndo lhe virem , nem entenderem outra
,, vaidade , ( que logo fe da a conhecer a quem fe ndo
,, quizer fazer boba ) e fe o conhecerem temente a Deos,
., por nenhiia tentagdo , que ellas tenhio de muita af-
,, feicdo , fe fatiguem , mas defprezem , ¢apartem 2 vif-
,, ta da tentagdo, que depois que © demonio fe canfar,
., ella fe lhes tirard. Mas fe no confeflor fe conhece que
,, vai encaminhando a algia vaidade , tudo tenhio por
,» fufpeitofo, e de nenhia forte , ainda que fejdo prati-
,, cas boas , as tenhdo com elle; mas confeflem-{fe com
,, brevidade, e concludo. E o melhor, ¢ mais acertado
,, he mudar delle , fe fe pode fazer fem o defacreditar.
622 No Capitulo vinte e hum do mefmo caminho de
perfeicio tratando da refolugdo, que {fe deve ter no ca-
minho da virtude fem fazer cafo de ditos , € murmura-
coes do mundo, e de quem o tem por caminho cheio de
perigos , e enganos diz : ,, Importa muito , e tudo hia
,, grande , e determinada refolugdo. de ndo parar ath¢ che-
5 gar 4 perfei¢io, venha o que vier, fucceda o que fuc-
,, ceder, trabalhe-fe o que fe trabalhar , murmure qucil
»» murmurar ; quei chegue ld, quer morra no caminho ;
,, tenha , ou nio tenha coragdo para os trabalhos , 1que ha
,, nelle ; mas que fe funda o mundo: pois muitas vCZzZes
,, fuccede dizerem-nos : O’ que ha perigos : fulana por
,, efte caminho fe perdeu; o outro {e enganou; O outro
» que rezava muito , cahio; dio mdo credito da virtude;
»» Ndo he para mulheres efte caminho , que lhes pode-
,, Tdo vir illusdes ; melhor ferd que fiem ; ndo. lhes 40
., neceffarias effas delicadezas ; bafta o Pater nofler , e
s Ave Maria: ifto dizem , e coufas fimilhantes, vv5 .«
623 ,, Mas nenhum cafo fagaes dos medos, que vOS
>, polerem , nem dos perigos, que vos pintarem. Como
,# poflo eu ir fem perigos ganhar hum grande thefouro
»» por ‘hum caminho aonde ha tantos ladrdes ¢/ Pois bem
» anda o mundo para vo-lo. deixar levar em paz! E fe
» av0s , que oidesa ganhar, ou a roubar ( como diz 0 Se-
» nhor que olevido os esforgados ) pelo caminho real , e
| X ,y poOI
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» por caminho feguro, pelo que foi o noflo R}:}r , e pelo
s> que fordo todos os efcolhidos , e Santos, fe por ecfte
» Vvos dizem que ha perigos , e vos poem tantos temo-
res, que perigos levario os que a feu parecer vio a
ganhar efte bem fem caminho nenhum ? QO filhas mi-
nhas , que muitos mais perigos fem comparagio levdo
s elles; mas ndo os entendem , nem conhecem athé ca-
»» hirem no verdadeiro perigo, quando nie ha quem lhes
»» dé a mio, |

624 ,, Crede-me pois vés, e n3o vos engane ninguem
5 em vos moftrar outro caminho, que nio feja o da ora-
» §30. Quem vos differ que ifto he erigo, tende-o ael-
»; le pelo mefmo perigo, e fugi dell;c , € N30 vos chur—:?
» ito , que vos ferd neceffario efte confelho. Perigofo
»» ferd ndo ter humildade , e as outras virtudes ; mas ca-
»» minho de oragdo caminho de perigos ? Nunca Deos tal
s, permitta ; que parece que o demonio tem inventado ,
s, eltes medos , e para iffo tem fido manhofo em fazer
5, cahir alguns, que tinhdo oragdo. E vejio tio grande
», cegueira , que ndo repara o mundo em milhares, que
»s tem cahido em herefia , e em grandes males fem ter
s Oragdo, nem faber que coufa ella efa, e entre muitos
s, deftes fe o demonio por fazer melhor o feu negocio
» fez cahir alguns bem contados , que tinhdo oragdo
» tem pofto a alguns tanto medo 4s coufas de virtude. Ef-
»» tes, que cuidao que affim fe livrdo , attenddo que fo-
» gem do bem para fe livrarem do mal. Nunca vi tal ine
»» vengdo ; parece demonio. '

625 ,, ]\Eas entre eftes males fempre ha hum grande
»s bem, e he que fempre vereis alguns , § vos ajudem ,....
»» quando em hum tempo de tribulagdo, em hiia zizania,
»» qQue ha femeado o demonio , que parece leva a todos
»» atras de ficegos , porque he debaixo de bom zelo, le-
»» vanta Deos a hum, que lhes abra os olhos , e diga,
» que attenddo que o demonio lhes pbs nevoas nos olhos,
» Parando verem o caminho. Que grandeza de Deos, que
3»» pode mais 4s vezes hum homem {6, ou dous, t;]ue di-

»» §30 verdade, do que muitos juntos dos outros ! Tor-
na
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,» Na pouco a pouco a defcubrir o caminh®,e da-lhes anitmo.
., Se dizem que ha perigo na oragdo , procura que fe enten-
s, da quam boa he a ora io , fendo por palavras, por
,, obras. Se dizem quenao he bom communhdes a meu-
,, do, entdo as frequenta mais : e aflim como haja hum
,,-ou dous , que fem temor figio o melhor , logo torna
,» 0 Senhor pouco a pouco a ganhar o erdido.

626 ,, Aflim, Irmaas, deixai-vos deltes medos ; nun-
,» ca fagais cafo de coufas fimilhantes da opinido do vul-
» %n; vede que ndo sdo tempos eftes de crer a todos ,
»» fendo aos que vires que vdo conforme avida de Chril-
5 t0..:.. Deixai-vos de temores aonde ndo ha que te-
,, mer. E fe algum vo-lo pozer , declarai-lhe com umil-
y»» dade o caminho ; dizei que tendes regra, que vos man=
s> da orar. Se vos differem que oreis vocalmente , pergun-
»» tai-lhe fe o entendimento , e coragdo hdo de eftar no
» ?'-IE dizeis quando rezais? Se vos differem que fim,
»» ( que ndo poderdd dizer outra coufa ) vedes ahicon-

»» fefsdo , que de forga haveis de ter oragdo mental , e

» ainda contemplagcio, fe Deos vo-la der.

627 No capitulo primeiro das Sextas Moradas fallan-
do dos Confeffores demafiadamente incredn!os em mate-
ria devisdes, e favores divinos , julgando tudo fallo, e
fufpeitofo , diz aflim: ,, Comecemos pelo tormento, que
5» @4 achar hum Confeffor tdo defconfiado , e pouco ex=
» perimentado , que ndo ha coufa, que tenha por fegu-
» Ta; tudo teme, em tudo pde diivida , como vé coufas

nio ordinarias : principalmente fe naalma, que astem

vé algia imperfeigio , (que lhes parece hio de fer An-
jos a quem Deos fizer eftas mercés , e he impofiivel
ferem e, tudo perfeitas em quanto viverem nefte cor-
po) logo tudo EE condemnado a demonio, ou melan-
colia. E defta eft4 o mundo tdo cheio, e faz o demo-
nio tantos damnos por cfte camizho , que tem muita ra--
z30 os Confeflores de o temer , e de fe acautelarem bem.

Mas a pobre alma , que anda com o mefmo temor,

e vai a0 confeffor como a juiz , ¢ efte a condemna,

niao pode deixar- de receber tdo grande tormento , €

Xx 2 . 55 turbas
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‘turbagdo, qﬁb {0 entenderd o grande trabalho , que he,

quem tiver paflade por elle. Pois o he grande para
eftas almas imaginar que porfeus peccados ha de per-
mittic Deos~ que fejio enganadas. ... E quando vio
bufcar confolagio com o Confeffor , parece que tem
acodido os demonios a elle , para que as atormente
mais. E aflim tratando hum com hfia alma , que efta-
va nelte tormento , depois ‘de paflado , lhe dizia a ella
que o avizafle quando elle eftivefle aflim defabrido; e
fempre era tanto peior, que veio a entender nio ef-
tava mais na fua mdo. |

628 Finalmente no capitulo nono das melmas Sextas

Moradas fallando fobre a mefma materia de visdes, e do
modo de as difcernir, e conhecer, diz affim: ,, Como os
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Confeflores nio podem ver ifto, nem talvez,a creatu-
ra, a quem Deos faz efta mercé , poderd fabé-lo di-
zer , temem , e com muita razdo; e aflim he necefla-
rio ir com avifo atéefperar tempo do fru&to, que fa-
zem eftas apparigGes, e ir pouco a pouco vendo a hu-
mildade , com que deixio aalma, e afortaleza na vir-,
tude , que fe he demonio brevemente dard final , e o
colherdo em mil mentiras. Se o confeflor tem experien-
cia, etem paffado por eftas coufas, pouco tempo lhe
bafta para o entender, que logo na relagio verd fe he
Deos , ou imaginagdo , ou demonio; e{pecialmente fe
o Senhor lhe tem dado o dom de conhecer efpiritos,
que fe otem, e letras, aindaque ndo tenha experien-
cia , o conhecerd mui bem.
629 ,, O que he mui neceflario , Irm3s , he que ap-
deis com grande clareza , e¢ verdade com o confeffor
ndo digo em dizer os peccados , que iflogelaro eftd,
mas em dar conta da oragdo ; porque fénio ha ifto,
nio fegurﬂ que vades bem , nem que he Deos o que
vos enfina . que eftg he mui amigo que ao que eftd em
feu lugar fe trate com a verdade , e clareza, que com elle
mefmo , defejando entenda todos os feus penfamentos
por pequenos que fejao , quanto mais as obras. E fe
uveres ilto , ndo andeis turbadas , ¢ inquietas , que ainda
' : 2 quUe




BN e (R B L e R S RE

3]
»
2
23
23
.'l..'-'

»

23
3
33
23

23
2>
22
22
23
22
2
23
22
22
23
22
23
23
23
22
>3
‘22
b5
i
2

ol

Tratado V. Cap. XIII. 349

que nio fofle de Deos , fe tiveres humildade , e boa
confciencia , ndo ves fard mal; pois fabe o Senhor ti-
rar bens dos males , ¢ que pelo caminho por onde o
demonio vos queria fazer perder , ganheis mais , julgan-
do que o Senhor vos faz grandes merces , € por iflo
vos esforceis a contentar-lhe melhor , e andar fempre
occupdda’a memoria na fua figera ; como dizia “hum
letrado , que o demonio he grande pintor ,: e fe lhe
moftrafle bem ao vivo hilaimagem do Senhor, que n2o
lhe pefaria , para com ella avivar adevogio, e fazer
guerra ao demonio com as fuas me{mas maldades. ,
30 ,, Que ainda que hum pintor f{eja muito maio,
nao por iflo fe ha de deixar de reverenciar a imagem,
que faz , fe he de todo o noflo bem. Parecia-lhe mui
mal o § alguns aconfelhdo, que dem figas juandn affim
virem algia visdo ; porque dizia que aonde quer que
vejamos pintado o noflo Rey , o havemos de reveren-
ciar, e vejo que tem razde ; pois ainda cd fe fentiria' -
hila peffoa, que quer bem a outra , fe foubeffe que fa-
zia vituperios ao feu retrato , nem goftaria diffo. Pois
quanto mais pede arazio que fempre fe tenha refpei-
to aonde quer que virmos hum Crucifixo ; ou qualquer
retrato do noffo Imperador? Ainda quetenho elcripto
ifto em outra parte, me folguei de o pér aqui, por-
TE vi que hiia pefloa andeu affli¢ta porque lhe man-
avao tomar efte remedio ; nio fei quem o inventou
tanto para atormentar a quem niao podedeixar de obe-
decer, fe o Confeflfor lhe d4 efte confelho, parecendo-
lhe vai perdida, fe o ndo faz. O meu confelho he:que
ainda que vo-lo dem , lhe digais efta razio com hu-
mildade , e que o ndo tomeis : em extremo me-quas

drir'a;? as boas razdes, que me deu quem mo difle nefs
e calo, :
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FORMULARIO PRATICO
DA ORAGAO MENTAL , E MAIS EXERCICIOS

DEVOTOS.

Ssim como nio bafta faber o que he bom, fe fe

nao obra, aflim nio feria completo efte Refumo,

fe depois de dar hiia fufficiente inftrucgdo da theo-

rica da vida do efpirito ; ndo defle tambem al-

glas normas do modo de a exercitar praticamente ; e ain-

da que ifto jd de algiia forte fica em varias partes obfer-

vado , refervei para efte lugar dar juntamente a forma de

raticar os mais neceffarios , e ordinarios exercicios , que

evem ter as almas efpirituaes , e que as conduzem 4 per-

feigdo, para que f?[_ia" mais facil aos Direftores a conduta

das almas , e a eftas a pratica dos mefmos exercicios,

quaes sdo os da oragio mental ; confifsio, cdmunhio fa-

cramental , e efpiritual , modo de ouvir mifla, de vifitar

a via-facra, de fazer os exercicios de retiros, da Cruz,,

da morte , prefenga de Deos, o quotidiano , e outros mais;

© que tudo vai expofto nos feguintes paragrafos, com a
clareza , e brevidade poffivel.

i oGHiL
ORAGAO MENTAL

631 Methodo de oragio mental, e meditagdes pa

| ra ella, que compés o illuminado efpirito do

P. Fr. Manoel de Deos , he tio preciofo , e tio comple-
t0 , que de poucos poderd fer igualado , e de nenhum
excedido facilmente no efpirito , ungio , e viveza, com
que perfuade, toca , penetra, e move ; e na difcricio,
com que em pouco diz muito , nada fuperfluo , tudo ©
neceflario , e tudo o mais efficaz , e mais proprio para in-
flamar os coragdes ; por iffo aconfelho o feu ufo a quem .
0 poder ter; e para quem o ndo tiver devéra eu aqui C_'E"
pes
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pid-lo, mas porque tambem muitas vezes o melhor man-
jar enfaftia , e fe gofta do que ndo he tdo fuave , para
eftes enfermos do gofto darei aqui o feguinte , e porei
duas meditagdes , ou pontos para cada dia da femana em
cada hum dos tres eftados , para que pofsdo fervir a quem
nao tiver outros livros.

632 O Ingar mais proprio para a oragio sio os tem= -
]E)Ins , oratorios , e lugares deftinados para dar culto a
eos, e aos feus Santos ; porque ainda que Decs eftd em
toda a parte , nos lugares fagrados, e devotos eftdi com
hila particular affiftencia, e ahi promette ouvir, e atten-
der as fuplicas dos coragdes humilhados, e acceitar os vo-
tos, que fe offerecerem na fua prefenga ; mas quando nao
poder fer ahi , qualquer lugar he n:}p-riﬂ para ella. A
oragio de muitos unidos em hum {6 efpirito he mdis po=
derofa , e mais ouvida de Deos , o qual diz que aonde
eftiverem dous , ou tres congregados em o feu nome, ahi
eftd elle com elles. Aflim como o cordio de tres vol-
tas com difficuldade fe rompe, affim he mais forte dian-
Jte de D’_fens a oragdo de muitos unida. Quando muitos ddo
vozes juntamente , ouvem-fe mais, do que quando clama
hum 'f . E no povo grave gofta de fer lﬂuva?ic o Senhor;
por iflo quem-apoder fazer de fociedade,ndo fe engane

cuidando que a fard melhor {6, |
_,633 A poftura do corpo deve fer de joelhos com as
maos levantadas, ou cruzadas diante do peito, os olhos
fechados , ou baixos , ou poftos em algiia devota imagem,
¢ nao difcorrendo por hiia, e outra parte , por que a vifta
dos objectos fard diftrahir o entencﬁmenm. ‘Tambem fe
pode orar de pé , ou proftrado por terra , ou parte da
0ragao de hum modo, parte de outro. Mas quando de
nenhum dos tres poffa fer, antes fe faga eftando fentado,
ou deitado do que fe deixe de fazer, porque muitos San-
tos E_ﬂn:fran or annos paraliticos ,-e na mefma cama, em
3“'3'- Jaz1do, 1azido a. contemplagio mais fubida ; e fenta-
ﬁs eﬁavaﬂ_ em oragdo os Apoftolos quando defceu fobre
321 EE'EI Efpirito Santo. Efteja o efpirito, e o coragdo bem
uiilde , com bem devogdo, e reverencia, que o corpo
e
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he facco de terra ; que onde quer, e como quer que ef-
tiver pouco emporta; mas fe fe deixar vencer da pergui-
¢a, ou da nimia delicadeza para ndo eftar em pufEura' de
devogio , tambem o efpirito n3o eftard mui devoto.

Preparagio.

634 P Ofto de joelhos, e feito o final da Cru~, con-
fidere prefente toda a Santiffima Trindade, que

ali eftd efperando os obfequios , e affe@os do feu cora-
¢d0, e a faudard com o verfo: Gloria Patri, ¢&vc. incli-
nado em tanto profundamente: ¢ firmando-fe em hia vi-
va, e indubitavel fé , e certo conhecimento de que ahi
eltd Deos prefente, todo olhos, e todo entendimento pa-
ra ver, e conhecer tudo o que pafla pelo feu interior, e
exterior , dird : Creso meu Deos , e confelfo que aqui eftos
na vofla divina prefenca , e dentro da ﬁgﬂ immenfidade
todo cheto , e todo cercado de Vis, e que Vis aqui e ef-

tais wendo , e conbecendo os mais occultos fegredos | e affec-

tos de meu coragido. O’ quem , meu Deos o tivera tao in-
Sflamado nos incendios do wolfo amor , que o fizera agrada-
vel aos wvolfos olhos |\ Mas ay de mim que [i nelle eftais
vendo ingratidies, e offenfas w;ﬂ'mr! Eu we confundo aba-
tido athé o abyfmo do meu nada , e pegado com o pd ds
terra me cybro de pejo; e confusie de apparecer afim di-
ante de voffa grandeza , e mageflade , e que fendo vis 4
mefma pureza , e fawtidade , admittais em volfa prefenga,
e permittais tz':;f vos efleja tocando , e mefino dentro de Vs,
e vos tenha dentro de fi hum vafo de immundicia 5 a el
ma vilesa da terra; efle peccador ingrato , que merecia ¢f-
tar no Inferno debaixo dos pes dos demonios ; efté defobedi
ente filbo frﬂdfgﬂ s que wvos tem wirado as coftas ; que [!
aufentou de Vis pela culpa 5 que defperdigon as voffas gro-
fas ;' que peccou contra o-Ceo, e d vofla vifta , e que tem
ranre[gandfda com offenfas ao wvoffo amor.

635 O quanto me pefa jd de ter conre/pondido tio ma)
a bum Pay tas bom! Mas a wvoffa mefina bondade me 4
bitas firmzs efperangas do perdio , ¢ me anima 4 p:d:r—ﬂz
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1o com a confianca de filbo , ainda que mdo ; pois ainda que
ew tenbo fido mdo filbo , Vis [empre [ois bom Pay. Lu me
vilto a Vis, Pay Divino , e proftrado em minha face dian-
te da woffa grandeza wos adoro., € wemero com 0 mats pro=
fundo refpeito , e defejdra gque wos adoraffem por mim te-
das as creaturas do #ﬂiﬂﬂﬁ?'; e confeffands a wolfa 1nfini-
ta bondade recorre & multiddo das wofas mifericordias ; €
arrependido do mal que fiz em vos deixar  (orig @ bufear
em Vis o-bem , que perdi por minha culpa. Recebei-me Pay
meu em voffe cafa; .admitti-me de novo :qugﬁt graca ; con-
cedei-me benigno a volJa bengdos e Jazei-me como Pum dos
voffos [ervos o que fU me occupe ent VoS JerVIT, € GMAT.
636 E principalmente nefla hora quands ey veno re-
conciliar-me comvofco s bumilbar-me em voffa divina pre-
Jenga s derramar meuicoragdo diante de Vs ; e tratar com-
vojco da falvagdo de minba alma; arciofo de comer em vof~
J2 cafa v pio.dos filbos ., € beber as aguas da grage das
Jomtes do Salvador 5 defejando empregar em vojjo obfequio
todos meus [entidos , e potencias ; a roveitar comvofco efie
-hgmdfnﬁa de tempo ; e ﬁﬂf COMl fr’;ﬂﬂ a minha oragao;
dignai-vos, Pay das luzes , Divino dador dos dons , man-
dar d minbz alma o wqﬁ Divina Efpirito , que comio fogo
do Geo, e fonte de luz eterna , deflerre della &5 trevas dz
ignorancia , fecande minha memoria , illumine e entendi=
mento , inflame minha vontade , e deixe cabir em meu Cora<
o hita lingua daquelle fogo , que defiéu [fobre os Apoftolos,
para que inflamado todo nas :gmuﬂ de volfo amor, [0 tenha
Jentimentos piedofos , e affeflos do wolfo agrade. Fazei co-
migo , bom Deos', efta grande mifericordia. pela voffa inef
ma bondade , e pelos merecimentos de wolfo gﬂigﬂ:ﬂa Filho ,
e meu Senbor ﬁﬁré‘br@% , ¢ de vofla Efpoja , ¢ minbha
May , e Senhora Maria Santifima , em cujo nome , € no
volfo comeco a minba oragds., ¢ mando aos dentorios do In-
ferno me nao embaracem o Jew frutla. 5 3
637 Quem fouber o hymno Veni Greator Spiritus ;¢ 0
recitar com paufa , e devogio receberd uncgdes fantas, e
ﬂi“rﬁrﬂgﬁes daquella Luz increada. Feita a preparacio fe
lerd o ponto, ou fe ters lido dantes, e fazendo madura .

Yy | refle-
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reflex3o fobre as circunftancias , qué mais moverda a vona
tade , neftas meditard com vagar , pelo modo que em feu
lugar fica dito, (an. 123.) affervorando-fe de quando em
quando com alguns affectos , e jaculatorias devotas , as
quacs “proferird em tom devoto , {e for em COmMmum a ora-
gd0 , para que pofsio mover, e deiEertar o ferver aes cir-
cunftantes. . Hilas. vezes as encaminhard a dor das culpas,
outras a vivos propofitos de emenda ; outras ferdo actos
de amor de Deos, e fupplicas a0 mefmo Senhor , que lhe
conceda as virtudes , de que neceflita , gracas , e auxilios
para o nio offender, e remedio de todds as fuas necefli-
dades; e algiias vezes na meditagio fe lembre da payxio,
ou 'vicio , em que fe vé mais tentado, e tire por fructo
da oragao a emenda dos defeitos , o vencimento defla pay-
x30, e a diligencia por adquirir a virtude a ella contra-
ria,, que elte he o principal fim da oragio. Sempre con-
cluird a meditagio com acto de contri¢io ; e IJ:ni_bum
ﬁur: commungue efpiritualmente , e depois dard as gragas
eguintest -0l |

* Aegio de Gragas , Offerecimento , e Petigito.

638 A Cabado o tempo da imeditag¢do concluird a oras
; X ¢io dizendo : Gragas, e lowvores infinitos oS
fejdo dados , bom Deos -, pela voffa mefma bondade , ¢ pela
grande mnifericordia que ufais , e tendes ufado comigo em me
creares , remures , € me_confervares a vida , e me dares
rempo, € auxtlios para me cenverter-a Vis , e me arrepen-
der de minbas culpas , merecends eu por ellas e¢fiar ji
ardendo no Iuferne. Ob quem. wos podéra lowvar como nie-
receis b Mas como wvos pide lowvar quem wos offende? Lou-
ve-vos por nunt toda effa Corte celefle , Maria Santi/[fima,
¢ todos os dAnjos , e Santos do Ceo; en wos offerego ﬂfﬁ‘ﬂ"
les doces canticos , que. elles wvos eftdo prefentando continua-
mente no throno. de 1??}:_ gloria , e defejdara ynir com elles
o mew efpirite y e o de tadas as creaturas de Univerfo, €
quc de todas foffes amado. , fervide , e louwvade come mere-

geis.
: 639 Oh
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" 839 Ob guem , men Deos , [ vos podéra mofirer agra=
decido ! _Q_#Em tivera que wos offerecer em vetribuwicdo de
tantas mifericordias , tantos , e tdo graudes beneficios como
tendes feito, e eflais fazendo a effa vil creatura! Mas que
vos poderd dar quem be tdo pobre? QOue wvos poderd offere-
cer quem ndo tem em fi fenad maldades ? Se ex affim como fou,
todo fou voffo ;e fe algum bem ha em mim ,todo vos devo,
que poderei achar em mim digno de Vos , que ndo [tja be-
neficio ;" que wvos deva? Mas '%t' tanta a voffa bondade, que
conbevendo a minba pobreza , e querendo que vos pagie &
minba divida , me dais Vs mefino hum thefouro infinito ,
donde vos poffa pagar quanto ves devo, ¢ quanto os pof-
Ja devery mas entido me deixais ainda mais devedor , quan-
do me deixais mais empenbads. Os infinitos merectmentos de
vo/fo Unigenito Filbo Yefus Chrifto sdo hun Jeguro : fiador
de todas as minbas dividas : hita [i gotta de feu preciofif~
mo Sangue he baflante” para [atisfazer por mil mundos ;
pors com efta confianga , Sembor , eu wos offereco em [atif~
Jagdo de minbas. cu pas , e agradectinento dos 3Eﬂqﬁfia.r i
wgragas que wvos devo, nio [d hiia gotta , mas teda a copio-
Ja corrente dagquelle preco da Re m;tiffa buinana , os me-
recimentos da fua fantiffima Vida , Payxdo , e Morte , e
o5 de f[ua puriffima Mdiy ; e minha Senbora Maria Sani-
tiffina’, e de todos os Anjos., ¢ Santos doCeos e [ em mim
bouver coufa’ que vos pojja agradar ainda do wmefmo que he
vofo , eu vo-la offereco tambem. Offerego-vos minba alma,
minba vida , meu coragad , o meu [er , a minba liberdade
com buns anciofos defejos de vos [ervir , e amar como devo,
€ com huns vives proteflos de uffim o-executar , de emendar
Mminba vida , evitar as wvoffas offenfas , e folicitar as vir-
tudes , com que nos poffa agradar.

6:}9 Fazei Vi , bom Deos 5 que ew affim o execute por
Jrutto da minba oragdo. -Eu wvos rogo , Senbor , humilde-
mente que ndo defatendais as [upplicas defle ingrato filbo
voffo , que arrependido de wos ‘ter virads gs cofias jd tor-
:{ contrito J‘E{aﬁrr pés faplicar-vos a voffa miféricordia ;

20 ma neguers' Pay Divino , por quenm [ois ; ndo me defam-
pareis , que eu fow mui fraco, e fem o woffo auxilio nada

4 P polfos
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poffo 5 Perdoai-me , Senbor , as minkas , culpas , e concedei-
me a graga efficaz para que vos uio rorne mais a offender,
e para vos [ervir , e amar como mereceis s para alcangar

as virtudes que me sdo neccflarias ;. para refiftir ds tenta-
ghes de meus inimigos , e para me vencer na defordem de
minbas payxies , e appetites. Rogo~ves tembem pelo ¢ftado
da Sunta Igreja Catholica , pelo Sumnio Pontifice, e mais
Prelados , € Miniftros fagrados = pelo augmento da Fé , ex-
tirpagio das berefias , conversdo dos Gentios , paz e con-
cordia entre os Principes Chrifidos 5 pelos peccadores , para
gue [¢ convertdo 4 woffa graga 5 e pelos guftos , pora que
[e confervem nella. Rogo-vos: pelos meus bemfeitores , paresi-
res , amigos, e inimigos ; pelos que ¢ encomenddo nas mi-
nbas eragies , e dpf!ar que ‘me encomenddo nas fuas. Rogo-
vos pela felicidade efpiritual , e temporal defte Reyuo , pe-
lo nofflo Rey , e por todz a familia. Real. Rogo-vos pelas

bemditas almas do Purgatario, efpecialmente pelas- de mi-
#ba maior obrige¢io. Ultimaemente. vos pego , que conto Pay

de imifericordia wme lanceis @ volla bengao , e me concedais

o dom de pe?ﬂvermffﬂ no bem athé a marte , para que aca-,
bando. a vida em vefJu graca , wos vd lowvar , e gozar na
eterna Gloria., Tudo wos pego pelos: infinitos merecimentos

de wolfo Unigenito. Filbo , e meu. Senbor Fefus Chrifto , que

com wofto 5 ¢ com o Efpirito Santo wive , € reina por todos

o5 feculos dos [eculos.. Amen.. -

MEDITAGOES
Para os principiantes, e via purgativa.

E PONTO;
Do fim. para que fomas. creados.

-

amar, e fervir a Deos nefta vida , e goza-lo
na vida eterna.. Efte foi o unico intento com
que Deos te deu o fer, e te extrahio do nada que eras;

poriflo te deu hiia alma capaz de a amar; e gozar; ¢
- para:

641 C Onfidera que: fofte: creado unicamente para




§. L. Da Oragio mental. 357

ara iffo te conferva a vida , e te fortalece com fantas
infpiragdds : todas tuas obras, e cuidados devem dirigir-
fe unicamente a efte fim, e toda a diligencia , que nao em-
pregares no negocio da falvagio he diligencia errada , e
contraria ao teu dever. Ah! E quem nio palma de ver
o pouco , ou nada que os homens cuiddo nefte unico , e
{6 importante negocio, ¢ o muito que occupio feus cui-
dados em negocios terrenos , ¢ contrarios ao fim do feu
deftino! Se virio as coftas ao Ceo,.como pédem dizer
que caminhdo direitos a elle ? ~Todas as creaturas do Uni-
verfo cumprem com o fim paja que as deftinou o Creador,,
{6 0 homem he a unica das creaturas que fe aparta do.
feu deftino , e que nio cumpre com o fim da IE:JE crea-
¢io. Quem o podéra crer , fe o nie vira? A creatura
mais perfeita; e mais nébre de quantas Deos creou fobre
a terra, e a unica, que nella creou para hum fim fobre-
natural , e cterno , a mais eftimada, ¢ mais fovorecida de
Deos , {6 efta ha de encontrar as fabias intengdes do Crea-
dor, e fruftrar os acertados projectos da fua providencia !’

Oh ingratiddo abominavel ! Oh ignorancia fatal! Defper-
ta, delperta defcuidado , olha para onde fofte creado, e
vé_ para onde vas caminhando ; emenda os paflos errados,
deixa os caminhos do mundo, e fegue o do Ceo; que {0
te pode conduzir ao teu fim, que he Deos.

. I. PONT O. :
Do conbecimento proprio pela vileza do noffo principio..

642 C Onfidera que es feito de barro, hiia pouca
de terra , hum po, e que em pd te has de

foinar: tudo quanto cuidas que es mais do que ifto, he
engano da tua ceguecira , he vaidade da tua va fantafia.
ionras , eftimagdes ,, grandezas do mundo tudo {e defva-
‘nece em fur:_l_u, tudo vem a parar na fepultura; parecem
0 quedfmu 530, €. nio sdo 0 que parecem ; quem as el-
tima dd {6 a eftimacio ds apparencias ; e n3o he loucura
correr atrds das fombras ? Que engano he logo fazer tan-
to. calo da. terra, e eftimar tanto o pé! Efte ou efteja na
i cala,,
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cafa, ou na rua; no palacio, ou na choupana; no altar,
ou'no pavimento ; no lugar elevado, ou no abatido, fem-
pre he pd defprefivel, fempre tem a mefima vileza : logo
porque has de eftimar o teu pé, {6 porque agora cfti tal-
vez mais altivo, fe por iflo mefmo eftd a rifcos de fe def-
penhar de mais alto, e ficar mais abatido ! 'Ah! conhe-=
ce, conhece o que es, ¢ o que has de fer, e nio te en=
ganes com o que cuidas que es ; humilha-te diznte de
Deos ; confunde-te de que fendo tdo vil te virafles con-
tra o Autor do teu fer. Conhece que deves fer defpre-
fado, e andar debaixo dos pés, que he o lugir proprio
da terra; que he injuftica fe te derem eftimacio , pois te
ddo o gte nio he devido; humilha-te 4 vifta do teu nada,
e tu ferds exaltado; porque fe te elevares altivo ferds hue
milhado, e abatido por Deos athé o abyfmo.

I - P1ON TR
Do peccado mortal.

643 C Onfidera que horrenda, e abominavel coufa
he hum peccado mortal : com elle fica a al=

ma feita demonio, tdo feia, tdo negra como o mefmo de-
monio ; tido efpantofa que fe fe viffe a fua fealdade na
terra baftaria para matar de repente o mundo todo. O pecs
cado mortal he hiia marca,e fello de Sataniz, com que
marca a alma por fua; faz a alma inimiga de Deos, e a
'Deos inimigo da alma ; faz que Deos a rifque logo do
livro dos juftos , ¢ efcreva a fenteng:a da fua condemna-
§30 , e Jhe chame maldita para fempre ; hum 6 peccado
mereceu a defgraga ; e miferias da noffa natureza, e por
hum forio os demonios arrojados do Ceo, e arderdo no
Inferno para fempre. O peccado mortal mette a Deos de=
baixo dos pes , defpreza-o, e lhe nega o fer, e a Divin-
dade : crucifica de novo a Jefus Chrifto , e o trara com
mais crueldade do que os mefmos Judeos; adora 6 demo-
nio , mette-0 no coragdo , e lhe d4 pofle delle , negan-
do-o a Dcos que o pede. Olha para ti, peccador, com

os olhos da fé, e vé o que es quando eftds em pcc{:aiﬂ}
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Ah! nio fei como n3o tens medo de ti mefmo ! Nio
tens horror de ti, porque te nfio ves, que fe te viras,
fugiras de ti; antes quererias eftar neo Inferno, do que
ver a tua fealdade. E eftas tio feio, e piras? eftds em
tanta defgraca , e dormes , ris, jogas, e te.divertcs ¢ Ah!
fc continuas aflim, digo que perdefte o juizo com a gra-
fa : ‘torna , torna para o teu Deos , que ainda te quer;
dva-te nas aguas da penitencia antes (}u-:’: morras no pec-
eado, e defla defgraca pafles a fer deigracado para fem-

pre.
FV. : PAO-N/E €.
Do peccado wvenial.

644 C Onfidera que grande mal he hum peccado ve-

« nial : he tao-grande, que juntos todos os ma-

les do mundo ,; nio sio tde grande mal como elle; {6 o
peccad? mortal o excede na maldade , e nenhum outro
111#31 o iguala ; ndo fe chama venial porque deixe de fer
hiia grande maldade, e ingratidio contra Deos ; mas por-

que ndo priva da’ graga ; e pela mifericordia, e bondade
com que o Senhor o perdéa facilmente ; mas fuppofto nio
prive da graga de Deos, vai enfraquecendo a alma como
a febre lenta que debilira o corpo; defmerece os auxi~
lios do Eenhnr » ¢ vai difpondo a alma para o mortal,
em que infalivelmente cahird quem fizer pouco cafo dos
veniaes. He hiia defcortefia , e dafatencdo il}gurinfa , que
0

0 peccador faz a Deos , € tdo grave, uppo fe chama
leve, que n3o he licito comette-lo por quanto tem o mun-
do, nem ainda por falvar o mundo to o ; menor mal he
que fe perca .o mundo todo , e que vdo todas as almas
para o Inferno ,do que hum {6 peccado venial.. Olha co-!
MmO tens andado enganado , cuidando que hum peccado:
venial he quafi nada : olha que immenfidade delles comet-
tes cada inftante | e vé o perigo em que andas, fe nio:
esdmms cuidadofo em os evitar : e que mal ferd o pec-
i mortal , quando o venial he tio grande ! Arrepen-
ix €5 € emenda-te de todos, e pede a Deos graga para

iffo.
s Yi
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Vi PO NSO
Das miferias da wida , a que nos [ugeitou o peccado.
F

645 C Onfidera , que fe nio féra o peccado tudo em
nés havia de fer paz, e alegria; tudo defcan-

fo , tudo felicidades ; na innocencia havia de dominar a
razio fem refiftencia das payxdes ; a virtude, e o amor
de Deos havido de fer naturaes ao homem, fem fer necef-
fario fazer-nos forca a nds melmos ;"os inimigos havido
de eftar prefos, e fem forgas, e as tentagdes nada havido
de cuftar a vencer; as inclinagGes todas haviao de fer pa-
ra o bem, e nada havia de haver penofo para a nature-
za ; as arvores , os campos havido de dar fruttos em a-
bundancia’ fem o trabalho de os cultivar , e para termos
tudo’' o neceflario ndo havia de {er precifo romper as en-
tranhas da terra para extrdhir o ouro a tanto cuflo; em
fim a morte nio havia de fer horrorofa , ¢ fe teria por
dita quando ella viefle , porque nella comegaria a vida
eterna : mas o peccado tranftornou toda a ordem da na-
tureza , e perverteu a harmonia da innocencia ; condem-
nou-nos aos horrores da morte, e a comermos o pdo 4
cufta’do noflo trabalho; fez a natureza rebelde 4 razao,
defordenou as payxdes, deu forga aos iinimigos, fez-nos
repugnante a virtude, e fugeitou-nos a hiia infinidade de
miferias , trabalhos , canfeiras , e perigos. Oh que feia, e
que horrenda coufa he o peccade, pois he origem-de tan-
tos males! E quem fard cafo de hiia vida tio miferavel,
cheia de tantas canfeiras! Refolve-te a {ofrer com paci=
encia ; e como caftigo os trabalhos da vida, que efte {0
he o modo. de remediar as fuas defgragas; afpira aq del=
canfo , e aos goftos da vida eterna , chora o peccado,
que langou fobre nds a maldigio dos trabalhos, e mife=

rias da vida prefente.
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N PON TO.
Da brevidade da vida.

646 C Onfidera, que aindaque avida n2é tivera -ou-
tra miferia em fi, baftava a da brevidade, com
que paffa, para fe ndo fazer efiimavel: fe mil anncs em
comparacio da eternidade sido como o dia de hontem,
-Ele paflou , ‘que ferd o limitado prazo da vida humanal
um_inftante ainda he parte de tempo.; hum relampago
ainda fe vé durar algum efpago, mas em comparagio da
immenfa eternidade nem he inftante, e ainda he me-
nos que hum relampago a vida mortal: ou fe goze, ou
fe padesa no mundo, tudo defaparece em hum inftante,
tudo ‘pafla ligeiro como o fumo. Ves quanto tem fucce-
dido no mundo, ‘olha como ji tudo paffou como fe nio
féra ; pois afim ha'de paflar o futuro : 16 na eternidade
nada pafla, tudo eftd fempre prefente,, e fempre o mel-
mo: a gloria de Abel, e o inferno de Caim eftio ago-
ra como fe hoje principiaffem, ¢ daqui a milhares de an-
nos eftardo no principio como agora. A vida prelente
mais fe pdde chamar ?lﬁa morte continuada , pois quanto
mais vai , mais nos vai levando 4 morte ; qualquer . ini-
tante que vivemos , jd effe nos falta 4 vida , e eftamos
mais perto da morte ; logo'quem mais vive mais morre;
pois que cafo fe deve fazer de hila vida tdo mortal? K
nao ferd loucura, e engano grande querer viver efta pou-
ca, e breve vida em regalos, e deleites docorpo ; e de-
pois ir viver hiia eternidade fempre em trabalhos, e em
tormentos. do corpo, e d’alma? Oh cegueira! Abre os
ﬂi]lﬂ% para.a veres bem , e refolvete a viver mortificado
gﬂu‘“dﬂ ,- € a renunciar os goftos , e os fulfos deleites
€la para ires viver regalado com Deos'na vida eterna.

L]
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VI. - PONTO.
Da Morte.

_ 647 ('\ Onfidera que has de morrer certamente ; he
4 maldi¢ao do peccado, e cltatuto de Deos ir-

revogavel para todo o vivente. Que has de morrer he
certo, o quando, ¢ como, nio o fabes; podera fer nef-
te dia, ncfte mez, ou neftec anno, poderd fer de hum ac-
cidente , de hum perigo, ¢ de repente fem teres tempo
de te confeffar , nem difpor ; pdde fer quando efliveres
em peccado fem poder ter dor, nem arrcpendimento del-
le , e que immediatamente fejas condemnado : ifto tem
fuccedido a milhares d’almas ; nefte mefimo dia fuccede-
ria' a muitas, que talvez terido feito bem, vezes eftas mel-
mas reflexdes ; e ndo poderd fucceder-te ati mefmo? E fe
aflim for? Oh defgragado de ti , que terds morte pefli-
ma., € eternidade infeliz! Pois fabe que fe viveres mal,
aflim has de morrer ; qual for a tua vida, tal ha de fer
4 tua morte: vé pois o perigo em que andas, e acaute-
la-te em quanto tens tempo ; arrepende-te do mal que’
tens vivido tdo defcuidado da morte , e cuida em viver
bem para morrer bem. '

ViII. PONT O.
Do Fuiso particular.

648 c Onfidera , que no mefmo inftante ?ue efpira-
res , logo tua alma ha de fer prefentada ao

tribunal do fupremo Juiz; ali hie de apparecer todas as
tuas obras boas, e mds, ainda o mais occulto penfamen-
to do teu coragio ; ali ferds accufado pelos demonios,
que pedirdd twa alma como fua para a atormentarem pa-
ra fempre; e fe morres em peccado tudo ferd contra U
athé o tcu mefmo Anjo da guarda , diante de quem fi-
zefte os males ; © fupremo Juiz te amaldigoard , e te en<
tregard aos demonios , que como lobos famintos invefti-

140 a ti furiofos ; e te arrebatardd para o Inferno, r&::
E- -
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eltario ahi defpedacando em quanto Deos for Deos. Ah!
uem nio palma fg com efta efpantofa lembranga! Olha
Fle agora morrefles empeccado defgragado eras ! Cui-
da pois em te arrepender das culpas, e lava-las com la-
grimas de penitencia , que aflim ndo apparecerao diante
de Deos ; julga-te agora a ti melmo, ¢ condemna-te 20
caftigo das culpas, ¢ nio temeras O Juizo do Senhor.

X P ON T O
Do Fuizo Univerfal.

649 Onfidera , que no ultimo dia do mundo fe ha
C de ouvir em todo elle a efpantoli voz do Ar-
::hanj-:: convocando todas as gentes a Juizo ; logo appa*
recerdd todas em corpo , ¢ alma no Valle de Jofafat,
aonde defcerd Jefus Chrifto em throno de mageftade , e
feveridade de Juiz , acompanhado de toda a corte celel-
tial : ali apparecer4d em publico as culpas de todas, ¢
cada hfia rras almas , e ferio conhecidas de todas as crea-
Juras do ceo, da terra, e do inferno, e as fabera quem
nunca as foube , e conhecerd claramente a quem as co=
metteu , ainda que nunca o vifle. Lﬂ%ﬂ o fupremo Juiz
mandard apartar os mdos 4 fua mad e querda com o0s de -
monios , e os bons & direita com os Anjos, e dird aos
bons: Vinde bemditos de mes Pay pofJui o Reyno , que efid
preparado para vds defde o principio do mundo : ¢ aos mdcs
dird : Apartai-ves de mim malditos para o fogo eterna,
que efta Frfpdmda para o demonio , e e para 65 Jius anjos:
e no mefmo ponto fubirdd os juftos com elle para o Ceo,
e abrindo-fe "a terra cahirdd os mdos com os demonics
no inferno para fempre. Ah! nio fei como fc ndo con-
gela o fangue , e fe ndo perde a vida {6 em confiderar
efte efpantofo fucceflo ! E que ferd o ve-lo, e prefencii-
lo! Peccador , fe ndo queres que feja para ti de ira’, €
de amargura aquelle dia tremendo , accufa-te agora no
Juizo da penitencia , e executa a fentenga de dor, e de
emenda, a que elle te condemna; vive daqui por diante
como felogo houvefles de apparecer nu_tribunardu juizo,

i LZ 3 eaf‘-
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e aflim ouvirds a fentenga dos juftos, e efcapards da mal-

dicio do Senhor.
X P @uN T
Do Inferno..

650 4 Onfidera , que f2 morreres em peccado logo
tua alma he levada pelos demonios ao Infer-
no, dquella fornalha ardente, dquelle golfo immenfo de
fogo abrafador tdo a&ivo , que em fia comparacio he {6
como fe féra pintado o noflo fogo : ali os companheiros
continuos sao demonios , condemnados , ferpentes, dra
des , feras; e biches peconhentos ; a ‘alma fE cflard-con-
umindo, fem nunca acabar de confumir-fe, penctrada de
fogo como cfti o ferro em brafa; o fangue, os miolos,
e todos os humores do corpo eftardo fervendo em cachio,
e tu, e toda aquella maldita canalha te-has de eftar amal-
dicoando a ti-, a Deos, a Maria Santifima, e comendo-
te de raiva, e deféfperagio por ter perdido a Deos para
fempre , podendo gozd-lo cternamente. Ay de ti fe fo-
res afim defgragado ! Ay deti fe cahes no inferno, que,
aonde caliires , e do medo que cahires aflim eftards para
fempre fem te virar, nem hu}ir!' fe nio podes: parar mui-
to tempo de hum lado em cama regalada , como fofrerds
fem mover-te em cama ‘de fogo para fempre? fe nio po-
des fuportar hum dedo hum inftante nas chamas do fogo
clemental , como fofrerds eftar todo fepultado no abyl-
mo de ardores  {empiternos , no meio do fogo devoran-
te , todo trefpaflado- de fogo , engolindo , ¢ refpirando
fogo ! Oh Jefus que tormento! Chora as culpas, com §
o tens merecido, ¢ acautela-te do perigo em que eftds..

XI. PONT O..
Da Gloria.

651 ¢ Onfidéra a felicidade de hiia alma , que mot
em graga de Deos, g depois de’ purgada dos
defeitos he levada pelos Anjos a habitar na terra dos vi~

ventes , nos eternos-palacios da gloria:, aonde. tﬂdm} os
| en-
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fentidos , e potencias eftardo tran{portados em jubilos ,
e confolagBes infinitas. Oh que gbzo ferd ver a formo-
fura dos Anjos , e dos bemaventurados , que cada hum
delles refplandece fete vezes mais que o Sol ! que ferd ver
a gloria, e a formofura de Chrilto, e de Maria Santifli-
ma! E que ferd ver a face do mefmo Deos, a gloria de
toda a Santifima Trindade , aguella formofura increada
donde dimana toda a formofura finita, e 4 vifla da qual
todas as mais sio como hum ponto em comparagdo do
Univerfo , como hila gottinha em comparagio do mar!
Mas que fera eftar pul%uindﬂ em gbézo immenfo a2 meima
gloria , e foimofura de Deos ! Que ferd eftar hiia alma
toda transformada em Deos, feita fimilhante a elle, tranf-
portada em gézo infinito , fem o mais leve pefar, nem
receio de o poder ter; tudo paz , tudo defcanfo, tudo
delicias, tudo-doguras , tudo felicidades eternas, fem re-
ceio de as haver de perder ! Olha o que podes ganhar
pela virtude 5 olha o que podes perder pela culpa! Sed
vilta difto nio morres de faudades por te ver na alegre
cidade de Sido , na Jerufalem triungs)ne ,. na feliz terra
dos juftos , digo, que goftas mais do defterro que da Pa-
tria, e que ndo.es digno Bella,. Olha para onde vas ca-
minhando , repara os paffos que dds , e fe nio sdo.pelo
caminho do Ceo , emenda-os por ndo perder tanto bem.

¥ O NAT Ok,
Da Eternidade..

65'1~(’1 Onfidera, que ou te falves, ou te condemnes
4 has de fer eterno,.ou no gbzo ,-ou na pena:
fe fores-feliz , has de fer feliz para fempre , fempre , fem-
pre; fe fores maldito nunca has:de deixar de o fer, nun-
€a, nunca : em quanto Deos for Deos has tu de fer di-
tofo, ou -defigrag:adu :-paffardd mil milhdes de milhdes de
centenas de feculos, e.a eternidade eftard ainda entdo tdo
lnteira COMo agora , tio inexhaurivel como fe entio co-
. TAcgAra : ﬂ:_cada mil annos fe tiraffe hiia pequena aréa do
mar, {6 feis fe terido. tirado defde que o mundo he mun-
: { dos, .
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do , e quando defte modo, e com efte vagar, e interrup-
¢io de feculos fe tiveflem tirado todas, e mil vezes do-
bradas as aréas que ha no mar, e na terra nada faltaria
4 eternidade ; fe fores dcf‘grnc;gdn , entdo o has de fer
tanto como fe entio comeciras, ainda te faltard tanto da
cternidade , como faltava no ponto que cahifte no Infer-
no : finalmente confidera”quanta fuccefsio de feculos po-
deres imaginar , canfards a imaginag¢io, mas ndo chega-
rds com ella ao fim da eternidade , porque o nio tem.
On eternidade ! Oh incomprchenfivel , e elpantofa eterni-
dade! Serd poffivel que alguem fe lembre de ti, e ainda
peque ! Poderd alguem conhecer-te , e atrever-fe a com-
prar por hum inftante de falfo deleite hum fempre fem-
pre penar; hum fem fim fem fim de tormento ! Ah louco
peccador, feelte efpantofo eftrondo Erermidade te nio faz
temer, e tremer, digo que es mais duro que hila rocha,
mais infenfivel que hum penhafco. Reflete bem, e cahe
em ti mefino, e arrepende-te agora, para que te ndo ar-
rependas fem remedio eternamente.

XIIL. "PO'N T O.
Da difficuldade da falvagdo.

653 C Onfidera o que diz o Divino Salvador, que

‘ o caminho que leva 4 vida he muito eftreito,

e que sio mui poucos os que o anddo; que he apertada
a porta do Ceo, e poucos entrio por ella; e a razio he
‘como elle diz, porque o Reyno de Deos {6 fe leva 4 for-
¢a, 16 com grande violencia fe rouba. E fendo tdo pou-
cos os que poem a forga devida , e fe fazem a necefla-
ria violencia .para ir ao Ceo , poderemos crer que sdo
muitos os que fe falvio ? A falvagio nio he algum ne-
gocio de pouca importancia , nem tio facil , que com
qualquer diligencia pequena fe configas como erradamen- °
te cuidio os mundanos ; he hum negocio 0 mais impor-
tante , e que nada importa tanto como elle ; he hum ne-
gocio cuftofiffimo , hum negocio o mais difficultofo , e que

{6 fe conlegue 4 cufta de diligencias penofas, trabal?ns:
| fuo-

[
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fuores , penitencias, e outrés exercicios cuftofos a natu-
reza rebelde. O mefmo Jefus Chrifto foi neceflario pade-
cer para haver de entrar na Gloria; e elle mefmo difle,
311:: quem ndo levar com elle a fua Cruz nio he digno
elle s e a Cruz j4 fe vé que hade fer pefada, que ha
de cuftar trabalho a levar: ndo houve Santo que para fe
falvar ndo fizefle hila vida auftera, cultofa , e penitente,
¢ ainda affim apenas fizerdo o baftante para fe falvar; e
fe o julto efcaffamente fe falva, o impio, ¢ O eccador
aonde parardd? e 4 vifta difto julgas tu que faris o bal-
tante para te falvares pofto nefla tibieza , neffa negligen-
cia, nefla ineptiddo para o bem; nefla repugnancia ao pa-
decer, e nefla inclinagdo ao defcanfo, aos re alos , e acs
deleites mundanos? Ah defgragado , que defle modo vas
pelo caminho largo da perdigdo ! Torna jd atraz nelle,
¢ vira-te 20 da penitencia, que he {6 o que leva 4 vidza.

XIv. PONT O.
Da refiftencia ds gragas.

654 Onfidera, que affim como o fuftento dd for-
gas ao corpo , e a falta delle lbhas tira, afim
a alma fe fortalcce fendo fiel ds gragas, e infpiragdes di-

- =5

vinas , que sio o fuftento do elpirito , e {e debilita re-
fitindo aos divinos auxilios : quanto mais eftes fe abra-
30, tanto mais, e maiores os d4 Deos, e quanto mais °
fe defprezdo , tanto mais os nega em caltigo , athe que

chegando a hum certo termo de gﬁf rezo, delampara Deos
de todo ‘a creatura, ¢ lhe nega toda a graga efficaz, fem
a qual ndo obrard jd4 mais a falvagio, e fica entregue ao
fentido reprobo , ¢ aos defejos de feu coragdo , athe que
morra em impenitencia final. He efta hiia verdade terri-
vel , e hum fegredo da fabia providencia, que faz tremer
as almas mais juftas: e quante mais devido temer 0s pec-
cadores! Se tu ndo temes , nem te afluftas com ella, fa-’
be que por iffo mefmo deves temer , e tremer que nio
feja jd por te ir Deos diminuindo as gragas , e negando
maiores auxilios em caftigo de os teres delprezado athe

l ago~’
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agora , e que aflim vas defc#indo de forgas , e defmere-
cendo as luzes do Efpirito Santo , ‘flem o qual nio podes
dizer Jefus. Examina-te feriamente , e v€ quantas vezes
tens {ido chamado para a virtude , quantas vezes te tem
Deos tocado o coragido para que deixes os defcaminhos
da culpa, e te convertas a elle, e quantas vezes tens def-
prezado eftas fantas infpiragdes ! Relolve-te deveras a abra-
¢d-las daqui em diante, para evitar o perigo em que cf-
tds do defamparo de Dcos.

MEDITAGOES
Para os Proficientes , e via Wluminativa.

T PO N 1450,
Da Encarnagio do Verbo' Divina,

te dos tempos , em { nos decretos eternos

eftava deftinado havido de orvalhar os Ceos
14 do ‘alto, e chover as nuvens-o Jufto, {aliio o Unige-
nito de Deos do fcio do Eterno Pay , e defceu ao ven-
tre da Virgem, aonde unindo-fe i nofla natureza,com a
nofla carne, tomou fobre fi as noflas miferias , fez-fe car-
go dis noflas culpas;, como. fe elle fofle o culpado, pa-
ra fatisfazer por ellas 4:.fua mefma juftica ; e exaliou tan-
to a natureza humana, que a fez participante da Divina
_pela unido Hypoftatica, e nos tornou a inveftir no per-
dido direito da gleria, e na heranga eterna, de que nos
tinha desherdado a culpa, tudo pelo ameor que nos tinha,
tdo pouco merecide dends; tudo por compayxdo da del=
graga , que herdamos de noflos primeiros Pays. Quem nao
pafma com tanta mifericordia! Quem ndo fe admira 51-3
tio infinita bondade ! Quem n3o fe aby{ma de ver tae
abatida a mageftade do Ceo-; tdo humilhada a mefma Di-
windade; -0 ]g)cus grande unido a hum bocadinho de bar-
10; o que nio cabe nos Ceos eftreitado no ventre de hid
Virgem ; o Senhor feito fervo por amor dos fervos 1n-

. % 151’3‘_

655 C Onfidera , como chegada a l'hgradn'gﬁc'hen-
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tos! Oh Ceos, que admirados vos vejo, nio fei fe mais
da noffa ingratiddo , que das mifericordias do Senhor! Oh
coracdo humano , fe tens o fogo do Ceo na terra, que
te falta para te aqueceres , ¢ abrafares ! Se ainda afliny
perfeveras na tua frialdade, e nio te inflamas nos incen-

dios do amor para com o Deos amante , digo que eftds
mais frio que a melma neve.

I. PONT O.
Do Nafcimento de Chrifio.

656 C Onfidera como paflados nove mezes , que

efteve recolhido no ventre da Virgem o Se-

nhor, que ndo cabe nos Ceos, naicen ao mundo em fi-
milhanga da carne do peccado: nafceu ndo em algum fo-

berbo palacio , nio em algum lugar mageltolo ornado

com a vaidade da terra, mas em hum pequeno cantinho ,

~em hum humilde prefepio, em hum alvergue de brutos,

%u?ia tofca gruta aberta 4s inclemencias do tempo no ma-

| »i0r rigor do inverno : ali nafce pobre, humilde, e de-
famparado dos homens o que nos vem exaltar , enrique~

cer, e amparar nas noflas neceflidades : mas elle ali affim
mefmo pobre , e humilde, como eftd , he verdadeiramen=

tc o Filho unigenito de Deos, o Senhor dos Ceos, e

da terra, o ?lue tem todo o poder do Pay em fuas mdos.

Ali he adorado dos Anjos, que ali eftio fazendo Corte

a0 feu Rey, ali lhe rendem vaffalagem os Reys da ter-

ra, ali o adordo os paftores, o relpeitio os brutos; e
ath¢ o vifitdo as eﬁreﬁas. Aquelle terno infante aflim pe-
guemnn he o Deos grande ; affim chorando he aquelle
enhor , que faz a confolagdo dos juftos ; affim deli-
cado, affim ni , affim tritando de frio he o Deos forte
de lfrael, que vefte os lirios do campo, que fuftenta em
tres dedos a maquina do Univerfo; he o ?ﬂgu do Ceo,
que veio accender-fe na terra. Aquelle mefmo, que eftd
.redmadn em hiias palhas, abatido a hum lugar defprefi-
vel ,he 0 § no Ceo cft4 fentado 4 mdo direita do Pay , em

thmﬂ? de Serafins , pizandnA Cherubins. Oh mundo Iobei;'-
Ad o
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bo, acaba jd de confundir-te 4 vifta da humildadeé, que
te vem enfinar o teu Deos ; j4 agora ndo terds defculps
nas tuas vaidades vendo-as defprefadas pelo Senhor do
Ceo, e da terra. Alma minha, parece te vejo confufa,
e ablorta com o que vés; e haverd algiiano mundo, que
ndo palme, e ndo fe interncga 4 vifta de tio devoto, e
tao admiravel Myfterio ? Olha guanto he eftimavel a hu-
mildade , que foi a primeira, que quiz o ten Deos ! apren-
de-a daquglle Meftre Divino , e ferds exaltada como el-
le ; vai em efpirito dquella humilde lapinha , proftra-te
aos pés daquelle bel?n Menino ; beija~lhos com muita
ternura; e pede-lhe que te dé verdadeira humildade de

€Oragao.
II. PO N T O.
Da Circuncisao do Senbor.

657 ( : Onfidera como paflados oito dias de nafci-

| do o ‘Salvador como impaciente em fuas ve-

L] & a (] - )
ias o {angue, que vinha derramar por nds, ainda que nio

eftava obrigado 4 ley da Circuncisdo, quiz fofrer o gol-
pe, € as .dores por fe enfaiar j4 defde entdo nos tormen-
tos , com que havia de obrar a noffa Redempgio , e por
merecer o lacratiffimo nome de Jefus , que na Circunci-
sio lhe foi pofto: e ainda que chorou como menino;
niao foi porque nio goftafle das dores, mas por nos dar
a conhecer que era homem,. e ndo duvidafle-mos trata-
lo como irmao; e porque com aquellas innocentes lagri-
mas quiz remediar a trifte. maldi¢io ; que nos faz cho-
rar ‘defde o noflo primeiro principio. Oh meu doce Jefus;
e amado Salvador, que cedo -moftrais: que o fois ‘em pa-
decer, e derramar fangue por.mim! Que apreflado andais
em me folicitar o alivio com as voffas lagrimas ! J4 ago-
ra que vejo remediada a ruina da culpa original conver-
terct minhas lagrimas a chorar as culpas a@uaes, com que
vos “tenho def§ radecido .as .que derramaftes por mim
‘Alma minha, 'vg o teu Deos jd ferido por: teu amor, €
vé a prefla '; com que folicita o teu remedio; aprende

delle o amor a0s: trabalhos » e gofta de padecer ?\amhﬂg
od p

(]




§. I. Da Oragio mental. 371
por amor delle; circuncida tambem a tua carne cortando
as payxdes, e appetites; refolve-te a viver mortificada ,
e penitente ; chora as feridas, que te tem feito a culpa,
e merecerds o nome Chriftio como o Salvadoro de Jefus.

_ IV. PONT O. /
A Fugida do Senhor para o Egypto.

658 C Onfidera como intentando Herodes matar ao
Author da vida fe vio efte obrigado a fugir
para o Egypto , ndo porque nio tivefle poder para fe de-
fender , le quizefle ; mas para nos enfinar a prudencia de
nio efperarmos milagres no que podemos nds mefmos
cufta da noffa diligencia, e porque queria padecer os tra-
balhos, e incomodidades daquelle deferto, e prolongado
caminho por noflo amor , e viver defterrado como nos
para nos aliviar as fadigas do noflo defterro. Oh meu
amado peregrino, que prompto andais em remediar todas
as defgracas, a que me fugeitou a culpa ! foi hiia dellas
0 fer condemnado a hum perpetuo defterro; mas por el-
la [guizeﬂ‘es vés fer defterrado, para que deixando eu de
o fer achaffe o caminho da Patria, e fofle viver nella com
vofco na paz do eterno defcanfo ! Alma minha, acom-
Fanha 20 teu 'doce Jefus naquella peregrinagdo tdo cufto-
a; aprende delle a fugir os perigos , que te ameagio a
morte d’alma; e a querer antes perder os bens terrenos y
o defcanfo, e a patria, e andar peregrinando no mundo
do que tPﬁII‘I:E a perigo de incorrer na morte eterna : apren-
de a fofrer com gofto por teu Amado as incomodidades
da vida, pois elle as quiz tanto fofrer por teu amor.

Ve B @-DE Ok
Do Fejum , e tentagies do Senhor.

659 C Onfidera como querendo o noflo Salvador

comecar a pregacio Evangelica {e retirou {0
a hum deferto aonde jejuando-quarenta dias, e quarenta

noites fem algum humano fuftento, fendo fua occupagio
Aaa 2 orar
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orar , o feu defcanfo vigilia, fua cama a terra nta, ex-
pofto fem algum reparo ds inclemencias do tempo , por
ultimo. teve fome ‘o que fuftenta todo o vivente , e foi |,
tentado tres vezes o que vinha ligar o demonio , para que
nao nos podefle mais enganar, e para que nos fofle mais
facil vencer as tentagBes. Aprende daqui , alma minha,
?ue tens muito , que aprender na efchola daquelle deferto :
e o Salvador, o Deos poderofo, a mefma fantidade, a
mefma fortaleza do Ceo para a obra do feu Minifterio,
€ para vencer as tentagdes do demonio fe difpoem com
tanto rigor , e afperezas, fe fortalece com tdo auftero je-
jum, tdo continuada vigilia, e oragdo , como podes tu ex-
ercitar obras de virtude, nem praticar com perfeigdo al-
gum minifterio , nem refiftir nao {6 4s tentagdes do de-
monio, mas tambem ds do mundo, e da carne occupa-
da {6 em regalos, divertimentos, defcanfos , fem algfia
vigilancia , nem cuidado , fem penitencias , fem maceragges
da carne, e fem algum recurfo a Deos na oragio. Refol-
ve-te pois , e eftd certa que fem vida auftéra, e oracdo
continua, nem poderds fazer coufa boa, nem terds for-,

¢as para vencer as tentagdes de teus inimigos.

VL. P-O'N T 0.
Da Pregagio , e trabalbos de Fefus Chrifto.

- 660 C Onfidera que trabalhos padeceria Jefus Chrif-

to por mais de tres annos continuos fem cef-

far na fadiga da fua pregagdo ; correndo caminhos, de-

fertos , Cidades, povos, montes, fempre defcalgo ; pa-

decendo frios, calmas, fedes; fomes, fem Ipruvis:‘a'n pa-
a

ra o fultento do corpo ; pedindo-o de efmola para fi, e
feus difcipulos ; occupando-fe' em continuas facfigas pelo
bem das almas, que vinha remir ;. pregando fem ceflar;e-
vangelizando o Reyno de Deos ; curando enfermos; re-
fufcitando mortos ; langando - féra ‘demonios ; confirmando
jultos ; convertendo peccadores; e eftabelecendo com ex=
emplos, e com palavras a doutrina-da Ley Evangelica;

e com tudo foi invejado, perfeguido, murmurado‘, Ea'?:'.
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do por homem injufto, falfario, impoftor , feiticeiro, e-
contrario 4 Ley do Senhor, que elle mefmo tinha dita-
do 2o feu povo. Ah meu Divino Salvador, vés trabalhais
or amor ge nés, e nos fervis como Miniftro, e como
ervo , mas que mal pago fois do voflo fervigo , e que
mal agradecido do voflo Minifterio ! Ah homem ingrato ,
pondera bem o pouco que agradeces ao teu Senhor o
muito que trabalhou por amor de t1, € confunde-te de
hia tal fem razio para com quem tanto te ama. Alma
minha , ndo fejas tu affim defagradecida, fe teu Deos tra-
balhou tanto por ti, trabalha tu tambem por teu Deos ,
que iffo he trabalhar por ti tambem; ndo deixes os feus
trabalhos fruftrados, e que por tua negligencia fe perca
em ti o fructo das grandes deligencias , que o mefmo Se-
nhor fez por te Salvar.

VIL. PONT O.
Da Inflitui¢do do Santiffimo Sacramento.

o 661 'COnﬁdem como chegando o amor de Jefus
Chrifto ao fim das fuas finezas para com 0s

homens , vendo que fe ia ao Pay , e nos deixava , nao
lhe fofrendo o coragdo a faudade de fe apartar dos filhos
dos homens, com quem tinha as {uas delicias , depois de
celebrar a ceia legal com feus difcipulos , pofto de joe-
lhos a feus pés, lavando-lhos, beijando-lhos, e chegan-
do-os ao coragio, em fim obrou aquella cifra do feu a-
mor , a obra maior do feu poder, o maximo dos feus
mllasgres , o maior exceflo das fuas finezas na inftituigao
do Santiffimo Sacramento , em que fe nos d4 a fi mef~
mo nas efpecies de pio , e de vinho, e fe deixou ficar
com nofco athé a confumagdo dos feculos, tdo certa, tao
verdadeira, e realmente como elle era no mundo , € co=-
mo eftd no Ceo fentado 4 direita do Eterno Pay. Oh pe-
uenhez do humano entendimento, com rehenc{ , fe pé~
es, E.&,E incomprehenfivel Myfterio! Pafma do que aqui
fe te dd a conhecer! Abyfma-te do grande Sacramento,
que e te dd por objecto 4 tua f¢ ! Alma minha , que
tcns




374 Formulario Pratico

tens que invejar aos felizes tempos, em que Jefus Chrif<
to viveu no mundo, ou 4s ditofas almas, que o virdo,
e tratirio com elle? E que tens tu que invejar ao mefs
mo Ceo? Tudo, ¢ o mefmo tens tu, que tiverdao aquellas
almas , e aquelles tempos ; nada tem o Ceo em 1, que
tu nao tenhas no Sacramento de teus altares ; aquella
‘melma carne, aquelle mefmo corpo, que nafceu do ven-
tre da Virgem, e que padeceu por ti , nio hum como
elle, mas elle mefmo realmente he o que tu tocas , re-
cebes, e tens comtigo; o mefmo fangue , que por ti fe
derramou ; a mefma alma; a mefma Divindade, todo o
Chrifto em fim, e todo o Deos , tudo ifto tens, e rece-
bes! Ah! e trita-lo como tal ? he a tua difpoficio para
o receber, e tratar como pede a fantidade de tal My [te-
rio ? Jefus Chrifto mefmo fe prevenio para elle com tan-
tos aftos de humildade, de amor, e de caridade ; e dif-
poz eclle mefmo os feus difcipulos lavando-os athé das
manchas do corpo; e que pureza nio deves tu procurar !
lava-te toda nas aguas da penitencia ; humilha-te athé o
conhecimento do teu nada; abraza-te nas chamas da ca-
ridade, e amor de Deos , e do proximo ; e ainda aflim
recebe com temor, e refpeito aquelle Sacramento de vis
da, e fica depois como quem tem a Deos dentro de fi.

VIII. PONT O.
Da Oragdo do Horto, e Prisio do Senbor.

662 Onfidera como fabendo o Senhor , que era
. chegada a fua hora, em que ia a dar a vi-
da pelos homens, fe -foi ‘frevenir com as armas da ora-

ian para o grande conflito , em que com a fua morte
avia de triunfar da morte , e do inferno ; e apartando-

fe de feus difciipulus Fara o Horto de Gethfemani foi tal
1

a anguftia de fua prolixa oragdo ; tal a ancia, com que de-
fejava falvar a todas as almas; que vendo que muitas fe
havido de condemnar , lhe era efte o mais cuftofo caliz
de amargura, e trez vezes pedio ao Eterno Pay lho trans-

ferifle, fe era fua divina vontade ; mas vendo que muih}l
. ¢
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fe ndo havido de aproveitar do feu:fangue, rebentou efte
de dor athé correr pela terra , ¢ a forga do fentimento
levou o Senhor tres vezes a tais agonias da morte, que
neceffitou de que hum Anjo do Ceo o confortafle :- mas
quanto mais {e abrazava em incendios de amor para com
os homens tanto mais fe refinava o odie da-traidor Ju-
das para com elle, o qual vindo com hfia multidio de
foldados , e dando hum ofculo de fingida paz no bellif-
fimo rofto do Senhor, foi efte prefo por aquella vil ca-
nalha; rodeado de cordas, e cadeas: cercaju de armas,
e gnardas, como fe fora hum mal feitor, ou algum fa-
mofo ladrio; e mal tratado com bofetadas, injurias , ims
puxbes , guedas , e outros maos tormentos, e defprefos,
que {e podem efperar de hiia gente vil , e deshumana ac-
cefa em raiva por fuggeftdio de lucifer. Oh Jefus meu,
que enfaio efte para a trabalhofa tragedia, que vos efpe-
ra! Que cuftofa vos ferd a jornada 5;1 Payxao quando {6
os primeiros paflos vos ddo tanto que padecer , e que
fentir! Alma minha , ferias tu hiia daquellas infelizes,

Jque fizerdo fuar fangue no Horto a Jefus Chrifto'! Serias

tu hiia das que elle ali vio fendo havido de aproveitar do
feu fangue? Que feja poflivel que o Redemptor te vifle
ali condemnada, e que ainda nio morras de efpanto! E
quantos ofculos fingidos , e de entrega tens tu.dado no
rofto do Salvador ? Ah! converte-te , e chora amargamen-
te as'tuas. culpas, e aflim adogards as amarguras do Re-
demptor ; dd em feus pés humildes ofculos de hum ar-
rependimento ferio , prende-te com ligaduras dos {eus pre- -
ceitos , e aflim o livrards a elle, e a ti das prisdes, com
que as tuas culpas a'ti, e a elle prendério, e nio dei-
Xards em ti fruftrado o prego da Redempgio.

IX. PONT O.
Dos agoutes da Senbor.,

663 C Onfidera como entregando Pilatos o innocens
q te Jefus 4 vontade dos impios miniftros , fen=
_0 Pmi elles defpido 4 vifta do innumeravel concuro, e

pre-
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prefo a hiia columna; em que agoutavio a gente mais vil,
e os mais facinorofos culpados , revezados de dous em
dous feis robuftos , e deshamanos algozes encarnigados
como ‘raivofas feras no Sacratiflimo Corpo do Senhor def-
carregirdo nelle athé canfar tdo furiofa tempeftade de
golpes , que entumefcendo a carne , rafgando as véas,
correo pela terra o fangue, o preco da nofla liberdade ;
e nao fatisfeita com iffo a furia dos verdugos incitados
elas fuggeftdes de Lucifer defcarregavdo golpes, fazi2o
eridas fobre feridas athé defcobrirem os offos, e cahirem
pedagos de carne na terra, e o porem como lamenta Je-
remias fem ter parte , que nio eltivefle ferida defde a
planta dos pés athé a cabegca, em cujo tormento por tres
vezes chegou ao tranfito da morte; e efpiraria fe o Eter-
no Pay lhe ndo confervdra a vida por milagre para o que
ainda lhe reftava, que padecer. Que coragao, ainda fem
fer Catholico, {0 a ouvir tao laftimofo tormento deixa-
ria de fe penetrar de hila natural ternura, e compayxio?
E com tudo os Chriftios ouvem com indifferenga efta fen-
fivel narragio, como coufa, que nada lhes pertence, ou,
como fe fora hiia fabula, ou fingimento. Nio fejas tu al-
fim, alma minha; faz bem reflexdo nefte ponto, e baf-
tard ifto para te converteres de veras; proftra-te aos pés
do penalizado Jefus; abraga-te com aquella columna; la-
va-te com o fangue, que corre de fuas feridas; prende-
te com aquellas prisdes; offerece-te a padecer, e morret
juntamente com elle ; e lhe alleviards as dores dos agou-
tes ; que mais que os verdugos defcarregdrao nelle as tuas

culpas.
: X. PONTO.
Da Coroagdo de efpinbos.

664 C Onfidera como canfados os miniftros de @
coutar , e anciofo o Senhor de padecer o fen-

tardo ni em hiia pedra , e pondo-lhe aos hombros h
velha, e lacerada purpura de efcarneo, na mio hiaca
aa verde por Sceptro, foi a coroa delte Rey, que oer?
de Ceos, e terra, hum enlagado junco marinho com t;:_
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penetrantes efpinhos, que lhe fizerdo letenta ¢ duas fe-
ridas , ¢ outras tantas fontes de fan{_.cue em f{ua fagrada
cabega, e tao profundas, fque hiias chegdrad ao cercbro,
outras aos olhos, e affim feito Rey de. ludibrio, o ado-
ravio de efcarneo, e o ferido deveras, dando-lhe cruers
bofetadas , e grandes golpes fobre a coroa de efpinhos.,
que mais lha profundavio em fua divina r:a.br::a;:a ; €arro-
jando-lhe ao rofto falivas, e efcarros mui nojentos, feias.,
e afquerofas immundicias, e aos ouvidos , e coragdo hor-
riveis , ¢ abominaveis blasfemias. Olha , peccador, o que
fizerdo as loucuras da tua cabega ; por ellas te coroafte
de rofas verdes, que logo fe murchario, e ie converte-
rio em agudos efpinhos para a facrofanta cabegade Jefus.
Oh meu Divino Salvador , em que defprefivel imagem
vos vejo! Mas eu nella mefma vos adoro, ¢ vos reco;
nheco por imagem do Eterno Pay , figura da fua fubf-
tancia: VOs eftais ahi Rey fingido , Rey de zombaria,
e de efcarneo, mas eu vos refpeito aflim meimo, ¢ vos
adoro por verdadeiro Rey, e Senhor dos Ceos, ¢ da ter-
ra. Anjos do Ceo, e tu, alma minha , com elles defa-

'graviai os defprefos do Creador com lhe dar honra , e -
gloria por todos os feculos dos feculos. -

XL PO NI O,
Da Sentenga de morte , e Cruz ds coflas.

665 CDnﬁdera'cnmn vendo-fe Pilatos precifado a
{atisfazer 2o odio dos Judeos, temendo de-
fagradar-lhes, ¢ que o accufaflem a Cefar, fentenceou 4
morte o Author da vida , mandando que fofle crucihica-
do aquelle homem por mal feitor, blasfemo, fediciofo,
¢ amotinador do povo , depois de ter confeflado que nio
achava nelle caufa para o condemnar ; tanto péde hum
temor , hum refpeito , em hiia conveniencia-humana, que
corrompe ath¢ o mefmo diCtame da razio. Logo lhe po-
z¢rao aos hombros hiia pefadifima Cruz , com que co-
megou  goftofo a caminﬁ’mr para o Calvario a ler nella

¢rucificado por noffo amor, indo gemendo com o pelo s
: Bbb cncur=
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encurvado debaixo do duro lenho, ajoelhando, e cahin«
do a cada paffo por forga do peflo, e dos empuxdes , que
lhe davio, e por falta de forgas pelo muito fangue , que
tinha ‘'derramado ,” e infinitos tormentos, que o tinhdo re-
duzido a extrema fraqueza. Oh meu amado Redemptor;

uc pelada vos he a carga de minhas culpas, que vos
Elaz cahir por terra fendo a fortaleza do Cee! Se os me-
us peccados vos fazem cahir a Vés na terra., iuantn de-
vo temer que amim me fag¢do precipitar no Inferno aon-
de me condemne a vofla jufta juftica em fatisfagdo da in-
julta fentenga , com que por elles foftes condemnado 4
morte ! Alma minha, fe julgas foi injufto Pilates em con-
demnar 4 merte a quem ndo conhecia porDeos', conhe-
ce que mnjuflica ferd tére-lo tu condemnado tantas vezes

uantas: peccaite fabendo que he o teu Deos, e Senhor!
E&preﬂﬁqe a {feguir os feus. paflos , ajuda-lhe a levar-o pe-
fo da Cruz , e leva com: golto , e paciencia a que elle
te dd, e-aflim lhe faras-a fua mais leve, e merecerds que
fe revogue a fentenga de morte eterna, que por tuas cul=
pas merecefte ,, e fe te dé a da falvagdo , que te mere=,
cem os tormentos: do Redemptor..

X1 PO NTO.
De quando crucificdrao o Senkor..

666. Onfidera: eomo chegando o fatigado Jefus
com aquelle pefado madeiro ao alto do mon-

te Calvario theatro do maior-fucceflo, que virad, e ve-
rio as idades do muado, mandando os algozes com im-
perio ao innocente- Ifaac, que fe eftendefe na Cruz , ali
o pregirio de mios, ¢ pés com groffos gravos 4 forga
de repetidos golpes de martelo , e arvorando com elle
a Santa Cruz , ficou aquelle Sagrado Corpo pendente {0
dos cravos, fazendo o pefo, rafgar muito mais as feridas,
por onde acabou de facudir-as ultimas gottas de feu fa-
cratiflimo fanguc , e efgotar todas. as- veas daquelle pre-
cofifiimo thefouro, todo gafto em pagar as noffas divi~

das. Alma minha, defoccupa-te de todo o cuidado terre=
. : no »
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tio , faz aqui hila féria reflexdo no que padeteria o Sal-
vador nefte rigurofiffimo tormento ! &talquer pequena fe-
rida no corpo que dores nio caufa! E que feria 30 atra-
veffar as maos, e pés do Redemptor por partes tao fen=-
fiveis, o que ndo podia fer fem defconjuntar oflos , e fe-

* rir nervos ! Que tormento perfeverar tres horas {ufpenfo,
e pendurado dos cravos ‘por aquellas dolorofas feridas !
Ay Jefus meu, que o coragio me palpita, e fe me [obre-
falta de dor, ¢ a alma fe me trefpafla de fentimento {6
de confiderar efte paflfo tdo laftimofo; e que ferfa cm VOs
o fenti-lo! Mas ay ! quantas vezes vo-lo tenho curepe-
tido crucificando-vos tantas de novo quantas vos tenho
offendido ! Perdoai-me , mifericordiofifimo Senhor , pelas
dores que nefte paflo fentiftes , e pelas mefmas me dai
graga para que vos nio torne mais a offender, por vos
nio tornar mais a crucificar.

XIIL P O'NTO.
Da morte , ¢ fepultura do Senbor.

667 C Onfidera como depois de eftar tres horas fufs
penfo na Santa Cruz ‘o mifericordiofiffimo

Senhor , clamando ao Eterno Pay com clamor valido ,
entregando fua alma nas mios do mefimo Eterno Pay,
inclinando a cabega; efpirou; confumando aobra da noi-
fa Redempgio, e fechando a efcriptura da noffa liberda-
de comprada 4 cufta da fua vida. Logo o Ceo fe veltio
de luto; o Sol, e a Lua perdério as luzes; a terra tre-
meu horrorizada ; as pedras fe quebrdrdo de fentidas pe-
la morte do Creador; cujo Sacratiffimo Corpo depois de
defcido* da Cruz foi pofto nos bragos da magoadiflima
Miy , que depois de ter prefenciado todo o laftimofo fuc-
ceflo da payxao agora eftd refiftando todos os eftragos ,
que naquelle divino cadaver fizerio os tormentos , avi=
vando em feu coragio todas as feridas, que via no cor-
po do Filho; e entregando-o aos piedofos vardes, de-
gqls de o acompanhar athé o meterem no Sepulchro, fe
oi ella fepultar na fua penofa Soledade. Quantos objecs
ol bb 2 108
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tos todos ternos, ¢ capazes de te moverem; fe offeres
cem aqui, alma minha! Sc 4 vifta delles tu perfeveras
infenfivel , digo que es mais dura que as mefmas pedras,
e menos piedofa que as mefmas creaturas infenfiveis ! Vé
a morte entrar no fagrado peito, e tomar pofle da vida
mais eftimavel , {6 por te dar a vida ,q te tinha tirado
a culpa. Olha bem para o defpedagado Corpo do Filho
reflete no magoado coragio da trifte M3y , e conhece
que a hum, e outro feririo, e mal tratdrio as tuas cul-
as. V¢ fem vida o Apthor da vida, e conhece que tu
he deftc a morte : arrepende-te do mal que fizefte ; vai
chorar as culpas junto do Sepulchro de Jefus, ou no Ce-
naculo aos pés da magoada Senhora , e achards miferi-

¢ordia em hum, e outro.

XIV.  PIOYN.T-0.
Da Refurreicdo. do Senbor.

668 C-Dnﬁdera que depois de eftar tres dias no

Sepulchro o Sagrado Corpo de Jefus, e fua
alma no Limbo confolando as dos Juftos , e Santos , ‘que
ahi o cfperavio 4 tantos feculos , tornando efta a unire
le ao defunto Corpo , fahio o Salvador do Sepulchro , vivo
como fc ndo fora morto ; triunfante do inferno , da morte,
¢ do peccado; tio refulgente, que 4 fua vifta parecia cf-
cura a luz do Sol ; tdo alegre, que fazia a aggria dos
Anjos , e dos Santos ; tdo gloriofo, que a elle fe tras-
hdou toda a gloria do Paraifo : de fuas Chagas fahido
tio refulgentes refplandores, que como eftrcllas de Fir-
mamento alegravio aquellu myftico , e verdadeiro €eo;
e apparccendo aflim gloriofo a fua Santifima Miy a unio
mtimamente comfigo , e a transformou em fi mefmo trans-=
portando-a ao jubilo , e 4 gloria de que elle gozava,
para § o acompanhafle nas glorias a que o tinha acom-
panhado nas penas. Defte modo he que o Eterno Pay
remunerou a Chrifto os feus tormentos , e affim paga
Dcos a quem-o ferve: a proporgio que sio os obfequies

para com clle, aflim sdo os premios , com que o Senhor
| os

L]
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os remunera. Alma minha , fe athégora acompanhalte nas
penas a Jeffls, e a- Maria, alegra-te tambem com elles,
e faz-lhes fociedade nas glorias: Vé que proveito dd o
adecer : athé Chrifto fe ndo padecera ndo gozara; foi- |
ﬁm neceflario padecer para haver de entrar na fua glo-
ria; mas ainda que fordo grandes os tormentos, a glo-
ria foi infinitamente maior: refolve-te pois a querer pa-

deicer com gofto, e paciencia, e virds afer gloriofa com
Chrifto.

MEDITAGOES

Psra os Perfeitos 5 e wia Unitiva.

P ONT O
Do. fer de Deos increado.

669 C Onfidera que coufa ferd o Deos do Ceo , e da
»

terra ; o Creador de todo o Univerio ; aquelle

mar immenfo da Divindade , pelago de todas

as perfeigdes , origem de todos os bens , rincipio {em prin=
cipio de todo o creado, qne tudo fuftenta, conferva e
governa com fuavidade , e fabia providencia , fem que
nada lhe cufte mais que hum ato da fua divina vonta-
de : aquelle fer increade , aquella divina Effencia indivi-
fa em tres Divinas Peffoas, § de fi mefma procede , e tudo .
procede della : aquella luz increada , aquella formofura divi-
na, cuja {6 vifta abforbe, e transporta em jubilo infinito a
todos os Anjos, e Santos, e forma a eterna felicidade dos
Juftos , e de todos os habitadores da Jerufalem triunfan-
te : aquelle Senhor de tdo infinitas perfeigdes , que ne-
nhum entendimento creado as péde comprehender , nem
conhecer , para quem defejio olhar os mefmos Anjos :
aquella fonte de delicias , aquelle rio caudolofo de con-
fﬂlﬂFﬂES , € doguras., que alegra a Santa Cidade de Deos ;
finalmente aquelle Deos unico, e fingular, que {6 elle he;
e féra delle ndo hd outro Dcos , e que defde a eterni-
dade exifte em fi-mefmo por effencia. Oh canfa das Fau.—_
' a8,
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fas , principio fem principio, mar immenfo de perfeicdes ;
pelago de toda a bondade, abylmo do fer inffhito , quan=<
do me perderei- nefle abyfmo, quando me efconderei nef=
fe pelago , quando me perfundarei nefle mar ! Quando
morrerei a mim para gozar de vés, fonte de delicius eter-
nas , origem de todos os bens ! Ah coragio, como nio
" eftalas de amor, como nio morres de faudades por ircs
ver , e gozar da face de Deos eterno !

| II. PONT O.
Do Myflerio da Santiffima Trindade,

670 (\ Onfidera aquelle incfavel , e incomprehenfi-

- A vel Myfterio da Santifima Trindade , em
que a Effencia Divina, porque he infinitamente perfeita,
nio pdde deixar de communicar-fe 4s tres Divinas Pef
foas, ficando ella fempre hiia {6, e communicando-fe ao
Pay por fi mefma por hum afo da fua memoria fecun-
da, ao Filho por hum alto do entendimento do Puy, e
ao Efpiriro Santo pelo amor da vontade , com que fe,
amio o Pay , e o Filho , fendo todas tres igualmente
eternas , infinitas , immenfas ; e de igual perfeicido ; obran-
do todas por hila {6 vontade , conhecendo por hum {6 enten=
dimento; e tendo a mefma Effencia, e Natureza unidas
eflencialmente na mefma Divindade , sdo realmente deftinc~
tas entre fi, fem que nunca fe pofsdo feparar , nem ef*
tar hila fem as outras , nem obrar hia fem que obrem
‘todas juntamente 5 e ainda que procedem hiias de outras ,
nenhila he primeiro., nem depois, todas tres sdo principio
fem principio , todas tres s3o hum Deos eternamente o mel=
mo,e immutavel. Oh Myfterio dos myfterios a aonde fe per<
de o entendimento humano, quem poderd comprehender
o que he incomprehenfivel athé aos mefmos Anjos? Se
a S. Agoftinho difle hum delles. que mais facilmente ca=
beria todo o mar em hia pequena covinha do que o Myl
terio da Trindade no. entendimento creado , que poderd
compreliender apequenhez do meu ectendimento? Eu vos
adoro , ¢ refpeito Santa , e indivifa Trindade; criiﬂ? &
venes
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venero a infabilidade defta verdade de fé; cucativo a el-
la o meu entendimento , e difcurfo, e ainda que a nio
poflo conhecer como he, baft-me faber t};e aflim he , pa-
ra a adorar , e venerar. Confirmai vés Decos Trino , e
Uno a minha fé. Deos Padre, Deos Filho, e Deos El-
pirito Santo , fazei que eu vd ver , e comprehender no
Ceo 0 que creio firmemente na terra.

HE: P OuN. 1,04
Da Immenfidade de Deos.

671 C Onfidera que Deos he hum efpirito puriffi-

_ mo , infinito , immenfo , efpiritualmente ex-
tenfo , e dilatado a todo o efpaco exiftente, e imagina-
vel , fem que haja parte,, ou lugar aonde ndo aflifta re-
almente por fua mefma fubftancia : fe formos ao Ceo,
ahi efti ; fe defcermos ao Inferno , cftd prefente; fe fa-
hirmos féra do Ceo a efles efpagos immenfos tudo en-
che; fe rodearmos a terra, nio pdde haver lugar , em
,que nos ndo efteja prefente ; e agora aqui eftd realmen-
te junto de nds , com nofco , e mefmo dentro de nds;
em nofla alma , em noflo coragio , e mefmo penetrado
com a noffa carne , e com a mefma medilla dos offos :
em toda a parte he todo olhos ,. e todo entendimento,
que penetra, vé, e conhece todas as noflas operagdes ex-
ternas, e internas ; os actos mais occultos da nofla me- "
moria , do noflo entendimento , e vontade ; contando to-
dos os movimentos do noffo coragio , e todas as pulfa-
goes das noflas arterias, e f{endo teftemunha de todas as
noflas obras , dos noffos penfamentos , e palavras, fem
que nada fe lhe pofla occultar, e de nada fe pofla elque-
cer. Alma minha, fe tens hum bocadinho de fédefta in-
falivel verdade, e ainda te atrevesa fazer , ou penfar cou-
fa y quc dﬂfagradﬂ ao Deos , que tens cﬁmtign y €. em
tt meima, ou nio obras como Chrifta , .ou tens pouco
temor , e refpeito 20 Deos immenfo. Quem f{e attreve-
ria a oftender ao Rey da terra 4 fua face ., e mefmo na
lua prelenga? E fabes que tens prefente, e mefmo den-
' \ 4 tro.
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tro em ti 0 Rey do Ceo, que te eftd vendo, tocando?
e conhecendo , e attreverte-hds a peccar 4 fua vifta ? Ah
meu Deos, que cegos andamos em ndo ver que v6s nos
eftais vendo! Alumiai, Senhor, minha cegueira; e pois
eftais fempre comigo , fazei que eu efteja fempre com
volco; que vos vcja com os olhos da fé, e que anada
“attenda, neém ame fora de vds; e fe vés eftais comigo,
que poflo eu t‘iuercr, ou temer fe nio a vés? {6 a vds
amo, a vos relpeito, e adoro prefente em todo o lugar;
e pois em todo me vedes , e eftais prefente , vds fereis
delde aqui teftemunha do meu amor para com vofco al-
fim como a tendes fido athégora das minhas ingratiddes.

V.. 2.0, N T 0,
Da grandeza , e Mageftade de Deos.

2 Onfidera que tens hum Deos , que he tio
grande , excelfo, e mageftofo , que {6 elle
he grande por eflencia , e tudo féra delle he pequeno,
he nada, e tudo defaparece 4 fua vifta. Quetem que ver,
a mageftade dos reys da terra, a oftentagio , e grande-
za dos feus fauftos , a extensio dos feus dominios , a
multiddo luftrofa dos vaflallos , e a magnificencia do fen
poder em comparagio da Mageftade, e grandeza do Rey
dos Ceos ? Hum {6 vaflalo do Imperador da Gloria he
mais mageftofo que todos. os reys da terra:fe o Rey do
€Ceo o mandafle , hum {6 Anjo deftruiria o mundo todo
em hum inftante ; venceria todo o poder junto de todos
0s exercitos dos reys da terra: que ferd l]n o a Magel-
tade do Rey excelfo , que fe ferve com miF milhdes de -
vaflallos tdo excelfos, e mageftofos; e dez mil vezes cem
mil affiitem 4 roda do feu throno! No Ceo todos os Val-
fallos do Rey tem a grandeza, e mageftade de reys ; qual
{ferd logo a 'mageftade do Rey dos reys, e Senhor dos
{enhores? Que. gloriofo ferd o feu throno excelflo, e ele-
vado , allentado fobre incendidos Cherubins , rodeado de
abrazados Serafins, aonde ‘elle he refpeitado, louvado.e

adorado por todos os cortesdos , do Jumpyreo. thﬂﬂﬂ
* | Grans

i
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Grande , 'excelfo , e mageftofo, quando acabarei de co-
nhecer o meu nada, a minha pequenhez 4 vifta da vof-
fa grandeza ! Quando deixarei de me enfoberbecer, e ex-
altar a mim mefmo , fabendo que {6 vés fois o excelo,
alto, e mageftofo, e § convem q vés fejais engradecido, e
exaltado, ¢ eu {6 humilhado , e abatido ! {6 vos meu Deos,
{ejais magnificado, e fobreexaltade para fempre : vofla fcja
a virtude , a gloria, e o louvor, voflo feja o poder, a
honra, e a mageftade por todos os feculos dos feculos.

Amen.
N0 N a0,
Da Omnipotencia -de Deos.

673 Onfidera o infinito poder.de Deos , com gue

; C fem mais trabalho que hum acto da fua di~
vina vontade creou.do nada toda efta maquina do Uni-
verfo , e péde com a mefma facilidade crear infinitos
mundos , fe quizer : nada he impoflivel 4 fua Omnipo-
tencia , fe nao o que he imperfeigio; tudo quanto ha,
€ pdéde haver , eftd fugeito aos decrctos da fua divina
vontade; elle difle, e tudo foi feito, elle mandou, e tu-
de foi creado; {6 com 0 feu querer fuftenta, e conferva
como em tres dedos tedo o Univerfo , recclhe o mar
em legitimos termos ; manda que ndo pafle da li; e fe
%mzer , fem mais diligencia que o mefmo feu querer,

eos , e terra, mar., Anjos, e homens, e tudo quanto
ha féra de Deos'fe reduzird a hum puro nada , e ficard
tudo naquelle chaos informe, em que eftava quando clle
creou 0 Univerfo. OQmnipotente Senhor , e ‘I:Ll)eus meu ,

que feja poflivel que fendo vés de infinito poder, fe vi-
rafle contra vés efte vil bichinho da terra., a mefma tra-
3“‘333: hum nada! Que fe levantaffe contra o Ceo o pé
a terra 1 Ah Senhor ! aonde tinha eu o juizo quando
fem temer o poder do voflo brago vos defafiei , appre-

fﬂﬂlﬁ'z{ batalha', e fahi a campo a contentler comvolico,
quando deiprefando os decretos da voffa divina vontade

e
S

g“ﬁﬂ 0s errados di¢tames da minha ? Nio vos lembreis,
onhor, das minhas ignorancias; efquecci-vos dos delice
i Cee tos




386 Formularso Pratico

tos da minha mocidade ; e lembrai-vos {6 das voffas piee
dades , e das voflas mifericordias, que sao delde os fe-
culos : pois fois piedofo, e Omnipotente , fe quizeres po-
deis-me limpar da lepra de minhas culpas; rogo-vos que
uzeis comigo do voflo grande poder , e purifiqueis meu
coracio de tudo quanto lhe impede urpenf:trar-c do voi-
fo {anto temor , que o conduza a refpeitar-vos , temers

vos , ¢ amar-vos como Senhor Omnipotente..

VI..P © N'T O
Do amor de Deos para com mofco.

3 :
674 Onfidera ‘que féndo o amor de Deos infini~
to, e o homem hila vil, e defprefivel crea-
tura, Deos emprega nelle todo o fen amor defde os fe-
culos como f& nada mais tivera que amar ; ama ao ho-
mem com todo., ¢ com o mefmo amor, com que le ama
a fi mefino ; eftd Deos defde a. eternidade todo occupade
em amar aeo.liomem-, come fe elle fora o unico objelto
das fuas eomplacencias; ainda ndo havia, nem era crea=,
do o homem, e ji Decos oramava com o melmo amor,
¢om que agora o-ama j por efte amor o.creou a fua
imagem , e fimilhan¢a , e por amor do homem creou o$
Ceos , e aterra, e tudo o que nelles ha, e tudo fugeiton
debaixo des feus pés ;. e ndo fatisfeito com todas eftas
moftras do feu amor fez o homem hila mefma coula com
figo unindo a fi'a natureza humana, e fazendo-a partici=
pante da divina , e tendo as fuas delicias-em viver com
os filhos. dos homens ;. finalmente para o homem , e po¥
amor delle, tem deftinada a eterna , e infinita felicidade
da Gloria , que nio he nada menos fenio a mefma, de
gue goza o mefmo Deos ; a pofle , ¢ gozo do meimo
Deos he que he a felicidade do homem , e para efta he
que clle o creou fem fe proper outro fim na creagdo do
homem ; ndo fe fatisfaria o feu amor {e o nio fizefle 130
feliz como o mefmo Deos ; ¢ com tudo o homem he 2
unica creatura, que ndo ama a Deos, a unica que o ©oi-
fende.. Que pafimo! Que efpanto! Que feia fem razdo!
. I\ ' ’r Ab
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Ah Deos amante, que he o homem gue afim o magni-
. ficais, e pondes o voflo coragdo para com ¢clle? E como
he poflivel que amando-o Vs tanto , elle vos ame tao
pouco ? Se Vés lhe deftes hum coragdo capaz de ves .2
mar , como péde o homem ter coragio que vos ndo ame ,
ou ame outra coufa mais que a Vos! Oh coragio meu,
jd agora nada mais amards do que a teu Deos ; tanto
amor merece hfia fiel conrelpondencia; longe de ti todo
o amor profano, todo o affetto, que nio feja para o teu
Creador; aflim o protefto , meu Deos, fazei Vos pelo a-
mor , que me itendes , .que eu vos terha o que devo, e
que prometo.

Vi« BO'N:T O
Da Bondade de Deos.

675 C Onfidera § Deos he infinitamente bom , e come

o 4 he bom he amavel he tambem Deos infinita-

mente amavel ; quem conhecer claramente a infinita bondade
de Deos ndo pdde deixar de o amar; por iflo ndo he jd meri=
s torio 0 amor , g lhe tem os bemaventurados no Ceo , porque
nio pédem deixar de o ter ; he amor neceflario , e ndo livre;
}mrque a infinita bondade, e fumma amabilidade de Deos
hes prende, e attrahe com tal for¢a a vontade, € 0 amor,
Eue hes nao deixa lugar nem de fufpender, nem de mu-
ar os feus actos; os mefmos demonios, e condemnados
do Inferno, que neceflariamente o aborrecem, e lhe tem
hum odio entranhavel, fe vifflem claramente a fua bonda-
de, logo converterido todo o edio em amor, e nio po-
derido deixar de o amar : efta bondade -a exercita Deos
tanto com o homem , que podendo f{epulti-lo no Infer-
no affim que pecca, elle o lofre, e elle o efpera, elleo
chama , elle lhe falla ao coragdo palavras de Pay , de
amigo , ‘e de ternura, e folicita com fantas infpiragdes
todos os meios para o reduzir ao {eu gremio; e apenas
o peccador fe converte, Deos, e todo o Ceo fealegra,
¢ o mefmo Deos o recebe em feus bracos ; lhe dd of-
culo de Paz , e de amor ; trata-o por amigo, como fe
nunca o tivera offendido. Oh meu bom Deos; quem nio
A Cce 2 pat-
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pafma com tanta bondade! Mas quem fe nio admira de
Eze feja tanta a maldade do homem , que fe valha da vof-

mefina bondade para vos offender I Que por iffo mef~
mo que Vds fois bom, nio fe lhe dé ao homem de fer
mio, fiado em que a Vofla infinita bondade ha de diffi-
mular as fuas maldades! O. il}gratidﬁn feia! O fealdade .
inaudita ! N3o permitais meu Deos, que em mim fe aclie
hitla fem raz3o tio aleivofa, hum deli®o tio execrando;
eu me valcrei' da vofla. bondade para incentivo do meu
amor , da minha conrefpondencia , e de hiia dor firme , ¢ ar-
rependimento efficaz do mal , que tenho ufado athégora
da mefma vofla bondade.,

VIII. PO NT O
Da Mifericordia de Deoss.

676 Onfidera a infinita: mifericordia de Deos pa=
oy ra com o homem , que compadecido- da fua
miferia, e defgraga , em que incorreu pela culpa , fe obri-

gou por ff mefmo a folicitar-lhe o-remedio nio menos que,
mandando feu Unigenito.Filho ao-mundo fazer-fe homem
viver com os homens, padecer, e morrer por elles mor-
te afrontofa ;- dar-nos-hiia lei de amor, e de falvagad ; lei
fuave , doce, e immaculada; cheia de myfterios fagrados,
¢ fantos facramentos para remedio de noffos males, e for-
taleza do nofio efpirito ; e com  tudo fendo ainda o ho-
mem ingrate , virando as coftas 4 mefma lei fanta, tra-
tando com.defprezo es fagrados myfterios da Redemp-
%"in , abufande dos facramentos, e offendenda ao mefmo
cos de piedades, ele lembrado {6 da fua mifericordia,
conhecendo a fragilidade- do homem , e o barro ,. de que
o fez, difimila as fuas offenfas; envia-lhe gragas fauda-
veis ; toca-lhe fortemente o coragdo ; folicita- os meios
. de o converter; efpera-lhe tempe para iflo; e no mefino
inftante que o peccador geme arrependido , jd4 o milericor=
diofo Senhor o abfolve das fuas culpas , e o recebe no
feio da fua mifericordia. Alma minha, que fazes que te
aie confundes , e admiras das miierimrcdlias_.du Senhors
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e te ndo defpertas a agradecer-Bhas fiel , e a efperar nellas
com hiia confianca fegura acompanhada de obras de jufti-
¢a? Eu vosrogo’ mifericordiofo Deos, que uleis cocmigo
da vofla coftumada mifericordia, me perdoeis 2§ vofias
offenfas , eme deis auxilios ; ¢ gracgas faudaveis, para que
eu vos nio torne a offender, e v4 cantar comvalco cter-
namente as voflas.mifericordias.

P 2RO IV O. 0
Da fuftica Divina..

677 ¢ Onfidera que a Juftica he ha- perfeicdo ,-e
| attributo de Deos igual ao da fua milericor-
dia, amor, ¢ bondade : he Deos de infinita juftiga , affim
como he de infinita mifericordia; e afim como Deos n2o
pbde deixar de fer mifericordiofo, tambem ndo pdde dei-
xar de ler jufto, e reCto no feu obrar, e para iflo he ne=
ceflario que obre com igualdade da juftica em premiar,.
e caftigar ; nio feria Deos bom, nem jufto, e altaria 20
f:_'r de Deos fe aflim como premea osbons, e as virtudes,
nio caftigira os mdos, e os peccados; quando a juftica
eftd clamando pela {ua fatisfagio ndo pdde encontri-la a
mifericorda , ou bondade ; fem fe fatistazer & juftiga , na-
da péde a mifericordia; folicitard efta a fatisfagdo- da jul-
tiga, mas perdoar fem a fatisfazer , he impeflivel , antes
zela a fua equidade : afim como a gloria he coroa de
juftica , que Deos nio pdde negar a quem a merecer com
virtudes , affim he caftigo da jufti¢a o inferno, que Deos
nao pdde deixar de dar a quem o merecer com obras de
iniquidade. Jufto fois Senhor, ereto he o veflo juizo;
mas.quem nio temerd o voffo juizo jufto ? E que poflo.cu
efperar fendo o rigor da vofla jufta juftica fe i% efta tenho
concitado contra mim, e em nada a tenho f{atisfeito , nem
merecido a vofla miféricordia ? mas. fe ainda a poflo me-
recer , e fatisfazer 4 voffa juftica com -obras de penitencia,
;gfua: é’;‘:_;ﬁ{;“ fizf_:r-banhadas no fangue dé mcu Senhor
et > Unidas com os feus merecimentos, ¢ por
gites elpero alcangar, a voffa mifericordia, e aplacar a veila

lliga. X. PON--
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Da Formofura de Deos.
678 Onfidera que cotifa ferd aquella incomparavel,
_ e infinita ?’ﬂrmnfura de Deos donde a partici=
pdo todas as formofuras creadas, e todas 4 fuawvifta sio
'nada : em fua comparagio o fol he efcuro, a lua he feia,
as eltrellas sio carvdes; todas as bellezas da terra tudo
o que he deliciofo, e agradavel 4 vifta, he feio, e abo-
minavel em comparagio da formofura increada; {6 avifta
da formola face de Deos férma toda a felicidade dos juf-
tos ; bafta verem aformolura de Deos para ficarem tranf-
portados em jubilo eterno, e todos transformados na ima-
em da Divindade; era impoflfivel verem a formofura de
%E’DS claramente , e deixarem de fer bemaventurados no
melmo inftante; os mefmos demonios, e os condemnados
do Inferno deixarido de o fer, e ferido cheios de gloria
no mef{mo inltante que viffem a Deos claramente ; {6 a for=
mofura de hum bemaventurado he tdo grande, que quem
a ville morreria 4 for¢a do jubilo; que ferd logo aquelle
immenfo mar de perfei¢des , a origem de todas as gra=
s, donde dimana toda a formofura creada, e toda he
ealdade 4 {ua vifta? Que efperas., alma minha, que nio
trabalhas , nem te dds préffa para ir ver, e gozar daquel-
la formofura infinita ? Como te attreves a por os olhos
em algiia formofura do munde fabendo que efla vifta te
péde privar de vera face de Deos? Ah que tarde vos co-
nheci, e quetarde vos amei formofura tio antiga , for=
mofurafempre nova! Daqui em diante eu apartarei meus
olhos por nio verem avaidade ; tudo o do mundo ferd
fealdade 4 minha vifta, e {6 afpirarei a ver-vos, formo<

fura {empre amavel. |

XI. PO N T 0.
Da Infinidade de Deos.
679 Onfidera que Deos he infinito em todo o ge<
nero de perfeiges; infinito no poder, i

nitona feiencia ; infinito na grandeza , infinito na formo=
f:ura -~
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gura, na bondade, na mageftade , e no fer; nada nelle
tem termo , nem limite ; tudo excede todaa grandeza ima-
ginavel ; por mais que fe difcorra em qualquer attributo ,
eu perfeigio de Deos, por mais perfeicbes que fe lhe at-
tribudo , nunca fe podem: conhecer como sdo ;° porque
tanto Deos , como as fuas perfeigbes s3o incomprehenfi-
veis a todo o entendimento creado; {6 o divino as pdde
comprehender , porque he infinito como ellas ; nem os
bemaventurados , nem Maria Santifima podem eompre-
hender totalmente a grandeza das perfeigdes de Deos ;
nem ainda Chrifto com o entendimento humano fe com-
prehende a fi mefmo em quanto Deos , nem conhece, nem
pbde conhecer totalmente todas: as perfeicdes da Divinda~
de; porque como sdo infinitas, ndo podem fer compre-
hendidas cabalmente pelo entendimento finito, qual heo
humano de €hrifto. Bh abyimo de perfeigoes ! Oh pelago
immenfo de grandeza! Jd n3o afpiro a comprehender efla
infinidade incomprehenfivel , porque conhego a pequenhez
do meu entendimento ; bafta que eu acreia, e admire, a
,adore ; e arefpeite com o mais profundo acatamento , e
que 4 vifta de tanta grandeza eu me confunda, humilhe,
e abata , reconhecendo o nada que fou , e as imperfeigdes,
que me fazem infinitamente. diftante das voflas perfeigdes

infinitas.
XII. PO N T O.
Da Eternidade de Deos..

630 C Onfidera que ndo {6 ha de fer Deos eterno

para fempre , mas tambem he eterno defde

ﬁmpr?; ha de fer interminavel no fim , e he interminavel
no principio ; nem teve efte ,, nem poderd ter aquelle; a
eternidade fem fim communica-a Deos aos efpirites , mas
a eternidade fem principio he privativa de Deos, que a na-
da mais a pédde communicar. Mas aindague a mefma razdo

dita que haja hila caufa primeira increada, que feja prin-
cipio fem principio , origem de tudo fem ter origem de
nada , que a tudo dé o fer, e nada lhe dé o fer aella, fe--
ndo ella {6 afimefna; com tudo a mefma razio fe per-

de .-
> b b




b

302 Formulario Pratico

de , todo odifcurfo {¢ confunde em confiderar como pofs
{a fer efte fer fem nunca comegar ater fer? como procede
D:os de fi melino , fem exiftir primeiro , nem deixar nun=
ca de exiftir quando procede de fi? Corre o entendimente
todos of efpagos defla-imaginada duragio antes de fer crea-
do o mundo, canfa aidéa, mas nio chega ao principio
de Deos, porque omio tem, nemn pdde ter; conhece que
nenhila coufa o produzio, nem creou; que he elle em fi
{em principio ; que procede mefmo defi defde a eternida-
de interiminavel , que jd defde ella mefma he infinitamen-
te perfeito , Omnipotente , immenfo , omnifciente ; mas
como feja ifto , ou poffa fer., ndo cabe na capacidade do
entendimento creado. Alma minha ; quanto mais conhece-
res , e ‘admirares em Deos , tanto mais-teras que admi-
rar , e conhecer: comprehende fe podes que -‘:Duc}a he fer
principio fem principio ; viver defde a eternidade fem
nunca comegar a viver; ter fer defde os leculos fem co-
mecar a ter fer, nem nunca deixar de ter fido; e vende

ue o entendimento fe-perde, o difcurfo fe canfa, aidéa
E: confunde ; fulpende-te admirada, e adora o eterno, e
incomprehenfivel fer de teu Deos. Voflo feja o louvor,
Deos eterno, vofla feja a honra, e a gloria, afim come
era no principio, agora, e fempre , ¢ por todos os fes
culos dos feculos, Amen,

XIII. PON T.0.
Da Sciencia de Deor.

681 Onfidera ainfinita fciencia de Deos, com §

| delde a mefma eternidade fem principio co-
nhece, etem prefentes ndo {0 todas as fuas perfeictes i
finitas , mas tambem todas as creaturas do 'Gniverfo pres
teritas , prefentes , futuras , e pofliveis; quantos actos,
¢ movimentos ha, e pdde ter a memoria , entendimen=
10 , e vontade de cada hfia ; quantas palavras , ‘quantas
acgdes havido , e podido praticar todas as creaturas , que
tem havido , ha , e pdde haver, todas as pullagdes das

arterias , todos ©s movimentos de todas.,, e cada hfia das
melmas
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mefmas folhas das arvores; ndo ha, nem pdéde haver cou-
f2 por minima, e mais oculta que feja , que ndo efteja
defde a eternidade tio prefente, e tio clara ao entendi-
mento de Deos, como elle eftd afi mefmo. Jd defde en-
tio conhece toda a ferie, toda a mudanga dos tempos,
e os inftantes da fua duragio ; conhece todas as Creaturas
por feus nomes, por {uas naturezas , e differengas ; toda
a ferie 'da {ua vida, eo fim, que ha deter cada hila; ja
fabe as que fe hdo de falvar, e condemnar; e j4 defde
efla melma eternidade tem.decretado a- falvagio dos juf-
tos , e a condemnacdo dos réprobos ; porque como ja
defde o mefmo principio fem principio conhece 0s auxi-
Hos, egragas, que acadahum ha cﬂ: dar , ¢ os que os
hdo de abragar, ou defprezar , e por iflo mefmo quaes hio
de fazer obrasde falvagio, ou de condemnagio , confor-
me as obras, que conhece , €a graga, ou impenitencia fi-
nal , em que vé que hio de acabar , afim poem o de-
creto irrevomavel da fua predeftinagio , ou reprovagio
eterna. Oh altura de riquezas da fabedoria, e da {ciencia
» de Déos , quam incomprehenfiveis sdo os feus juizos, €
inveftigaveis feus caminhos ! Quem confiderando nelta
prefciencia , e previsio do entendimento divino lhe nio
tremerd de vacﬁante o difcurfo? Alma minha, olha que
na fciencia, e nos decretos de Deos jd es predeftinada,
ou condemnada; e qual ferd a tua forte? Olha, para as
tuas obras , que fegundo ellas he o conhecimento de Deos,
e fegundo efte he o decreto da tua forte eterna : e [e athé
agora prefentafte obras de perdi¢do ao conhecimento divi-
no , faze que elle conhega em ti, daqui em diante obras
de fgnnﬁcag&'n, e juftica , de hum arrependimento fério,
de hila penitencia fevera, ¢ de hiia perleverante virtude ,
gUE efte ferd o final de que na mefma fciencia eterna eftd
ecretada a tua predeftinagio feliz.

e
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XIV. PONT O.
Da Providencia de Deos.

682 C Onfidera a difcreta, e fabia providencia com
que Dzos creou a fabrica do Univerfo , e com

que tudo diipcz em numero , péfo, e medida , tudo go-
verna , ¢ ordena com f{uavidade , e acerto; nada fe move
no mundo fem que Deos o mova com efpecial providen-
cia; hia folhinha nio bole, hum vil bichinho n2o nafce,
hiia pequenina planta nio crefce fem difpoficio da fabia
providencia, hum cabelo da noffa cabega nao cahe fem que
Deos o faga cahir; nio podemos dizer nem Jefus fendo
no Efpirito Santo; fe Deos nos deixafle da fua-mdo provi=
dente , nada poderiamos obrar, e tudo, fe Deos o dei=
xafle, em hum inftante deixaria de fer, e de exiftir, e fe
reduziria a hum nada. Todas as ac¢des do noflo corpo,
todas as operagdes do noflo efpirito sde regidas pela pro=
videncia divina ; fem ella nieo poderiames mover-nos , nio
poderiamos viver , refpirar, fallar , difcorrer, amar ,ou
aborrecer; e o que mais he, que as mefmas obras, as
meflmas ac¢des do peccado nido as podemos nds praticar
fem a affiftencia, ¢ adjutorio da mefma providencia, ar<
raftando nos em certo modo ao mefmo Deos para nos aju=
dar a peccar, que poriffo elle fe queixa de nés, que o fi-
zemos fervir nos noflos peccados. Ay Deos de amor, que
horrenda coufa efta ! He poffivel que nio podendo eu vi=
ver fem vés , me valha davida, que me confervais, pa=
ra vos infultar? Que nio podendo eu mover-me fem que
me mova a vofld providencia , faga que vdés me firvais em
hilas obras tdo vis como as deo peccado ! Menor injuria
éra o agoutar-vos , efcarnecer-vos , arraftar-vos como fi=
zerdo os miniftros da Paixdo, de que violentar-vos 4 vi=
leza de hia ferviddo tao indigna. .Fﬂ'.l Senhor! Que enver=
gonhadoeftou na volla prefenga! Mas como athé efte aéto de .
compungio eu o nio poflo ter fem vés, tambem o arre=
pendimento , que jd comego a ter , vejo que he mudanga

da dextra do Excelfa : confirmai, Senhor, o que jd obral=
tcs

v
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tes em mim , e permitti que a vofla providencia {6 me
conduza a obras do voflo agrado, em queeu em nada a
violente para as voflas offenias.

§. 1L
MODO DE CONFESSAR.

683 H E o Sacramento da Penitencia hila fegunda

| taboa depois do naufragio da culpa ; do

qual depois do Baptilmo o ella nos pdde livrar ; mas
affim como em hum naufragio sio poucos os que acafo
fe falyio em hiia taboa , e eftes por entre as amargofas
aguas do mar, ¢ {6 apegando-fe com forca , eleguranga
4 mefma taboa; aflim por falta das diipoﬁgﬁrzs verdadei-
ras.sdo raros os que fg {alvio na taboa da Penitencia no

naufragio da culpa mortal, e ainda effes {6 por entre as
amargofas aguas , e lagrimas de hila dor penetrante, e
verdadeira , apegando-fe bem 4 taboa da Penitencia com

todas as diligencias neceflarias de exame, inteireza , ver-
dade, dor, propofito de emenda, e fatisfagdo penal ; e
como eftas difpoficdes sdo muitas, e devem fer mui effi-
cazes, he bem de temer que fe achem em bem poucos
penitentes s e muito menos naquelles que abandonando a
vida do efpirito , defcuidados do negocio da falvagio,
raras vezes folicitao efte fagrado lavacro, e ainda entao
com tdo pouca feriedade, compungio , e diligencia,; co-
mo {e fora hum a&o profano , e nio houvera mais que
confeffar as culpas para receber o perddo, e agraga do
Sacramento.

684 E ainda queefte foi inftituido mais propriamen-
te para remedio de culpas graves; porque as leves nem
ha obrigagio de as confeflar , nem he neceflaria @ Peni-
t?nctalrara o feu perddo; mas bafta a dor, e difplicen-
cia dellas com os facramentaes ; he com tudo mui lou-
vavel a praxe das (Fem:ms virtuofas de fe confeflarem com
frequencia ainda {6 de peccados veniaes, para receberem
a graga do Sacrameanto , I;:dgur meio della a reconcilia-

2
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€30 com Deos ainda das mefinas culpas leves : porque o
Sacramento as perdoa pela fua mefma virtude , e os Sa-
cramentaes {0 pela diligencia da creatura. Mas como as
almas timoratas coftumio padecer grande tribulagdo, e
trabalho com as confifsées, temendo ndo fiquem bem fei-
tas, ou porque nio farido exame fufficiente, ou porque
nio fe confeflarizo de tudo, nem todas as circunftancias,
ou porque nio terido dor verdadeira : darei aqui algiias
advertencias para {eu foflego.

635 Quanto a0 exame advirto, que efte f6 he necel-
fario para a confifsio de culpas graves ; e para efta em
pefloas de mediano difcurfo, e no de vida enlagada bal-
tard para a confifsdo de hum anno que dous , ou tres
dias antes gafte cada dia hda hora em examinar a conf-
ciencia; para a de hum mez baftard hida hora, ou meia
de exame , ¢ menos para os que fe confefsio mais ve-
zes 5 e aos rufticos mais ferve de exame a diligencia do
Confeffor do que afua. Quem ordinariamente {6 coftuma
cahir em culpas leves, principalmente fe tem o louvavel
coftume de examinar todas as noites as obras do dia , N30
tem obrigacio de fazer exame para o Sacramento , e baf-
tard que para a confifsdo de oito , ou dez dias recorde
J¢ quizer com paz, e tranquillidade do animo por meio
quarto. de hora, ou menos os defeitos mais ordinarios,
principalmente os da payxdo dominante ; pois quem he
de timorata_conftiencia logo 1¢ nella o que lha offenden
com mais for¢a, e ifto bafta que lembre.

686 Quanto 4 integridade deve faber-fe que {0 ha
obrigacio de confeffar- todos os peccados mortaes certos;
ou exiftimados, ou duvidofos com todas as fuas circunf
tancias , que muddo de efpecie. Os veniaes ninguem tem
obrigacio de os confeffar ; e péde a creatura fe quizer
confeflr huns, e calar outros fem que por iflo fique nul-
la a confifsio, como tenha dor de :ﬂgum , ou alguns dos
que confefla , ou de algum grave, ou leve da vida paffa-
da, que de novo fogeite ao Sacramento ; pois he mate-
#ia fufficiente para elle qualquer: peccado- grave , ou leve,

ainda que jd confeflado, fe ¢ confefa de novo. E affim
| comaQ
’




§. II. Modo de confeffar. 297

como ndo ha obrigacio de confeflar os peccados veniaes,
tambem a ndo ha de: declarar o {eu numero , ou circuni-
tancias , mas bafta confeflalos de baixo de algia claufu-
la, :}uc os imclia em -efpecie , como dizendo : Accufo-me
que diffe algitas mentivas leves i Aecufo-me de tedas as
smpaciencias leves , que tenbo tido. O mefmo fe diz dos
peccados mortaes ja confeflados , fe fe confefsdo de no-
vo, que bafta dizer v.g. : Accufo-me de todes vs pecca-
dos mortaes , que tenbo cometiido contra 0 [fexto preceita &C.
687 Com efta exprefsio em geral das culpas leves fi-
cio perdoadas pelo Sacmmenm todas aquellas, a quefe
eftenden a dor: e fe algiias dellas ficiiao por efquecimen-~
to, ou por vontade , todas ficdo perdoadas pelo Sacra-
mento , com tanto que tenha dor em geral detudo quan-
to tiver offendido a Deos grave , ou levemente , ¢ faga
tencdo de receber o perddo de: tudo por virtude do mel-
mo. Sacramento. O que devem advertir muito as almas
para nio importunarem de novo 0s Confeflores com ve-
nialidades , que lhes: lembrda depois da confifsio ; ¢ os
, Confeflores o devem tambem adyertir para as fazer pa-
cificar, e difpdr com foffego para a Sagrada Communhao,
{fem occupar-fe em imaginagdes , ou lembrangas de fe dif-
{ferio tudo, ou ndo. ' |
- 6838 E fe eftiverem bem nifto advertidas evitardo pro-
lixidades nas confifsdes , importunagdes: a0s Confeflores,
e fahirdo do engano de cuidarem que efta o ponto em
dizer tudo, e de porem mais cuidado em explicar miu-
dezas defneceffarias', do que em formar hiia dor bem for-
te, e penetrante , e hum firme propofito de emenda , que
he mais principal , e mais neceflario: para o valor dﬂ%ﬂ—
cramento do que a integridade , e exprefsdo: das culpas :
a.dor, e o propofito de.emenda sao neceflarios para a
confifsio , ainda que feja {6:de culpas leves, mas a in-
_*Egﬂflﬂdﬂ em as explicar: ndo he tdo neceflaria , como fi-
ca dito; efta pide fuprir-fe com a dor , ¢ deixar-fe em
alguns. cafos anda em culpas mortraes ; mas a dor , .6 pro- %

pofito de emenda nunca fe podem dei {6 fe pode
fuprir por fi mefmos,.. i PR o

< 689 Quan-;
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689 Quanto 4 dor coftumdo fer attribuladas as almag
timoratas , parecendo-lhes que ando tem, porque a ndo
fentem: mas devem advertir que a dor he hum a@o ef-
piritual , quenio fe pdde perceber fenfivelmente , e muis
tas vezes a pode ter maior :iuem cuida que a nao tem,
do que quem derrama muitas lagrimas fenfiveis , € de com-
pungio. A dor dos peccados mortaes he neceflario que
feja geral de todos os que ainda nio tem confeffado ou
tras vezes ; mas a dos veniaes, ou dos mortaes Jd con=
felados pdde fer de alguns, ¢ nio de todos ; e affim fe
na confifsio fe accufou de hiia mentira. leve , € de hia
palavra ociofa, e tiver dor defta , e nio daquella , ndo
deixa de fazer bom Sacramento.

690 Tambem ndo he neceffario que a dor fc tenha no acto
da confifsio; bafta que fe tenha tido d’antes , ( mas nio
depois ) e fendo tenha retratado ou com aco contrario
na vontade, ou com peccado mortal ; ou, fe a confilsio
he {6 de veniaes , com venial daquella epecie , de que
s30 os de que formoua dor; por exemplo , fe no exame,
ou antes ﬂa confifsio teve dor de hiia -impaciencia le~,
ve , e depois fe pdo tornou a impacientar , ainda que
mentifle, jurafle com verdade fem neceflidade , ou diflel-
fe palavras ociofas, bafta para o valor do Sacramento,
-em que confella aquella impaciencia , a dor, que teve del-
la no exame , ou antes da confifsdo » ainda que foflem
dous , tres, oito, ou mais dias antes della, T o meimo
fe entende dos peccados mortaes j4 confefsados , que fe
{e tornio a fogeitar ao Sacramento , endo fe tem’ cometr
tido algum peccado mortal depois que a primeira vez &
confeffardo , com que fe retratafle a2 dor, bafta para a
nova confifsio defles peccados a mefma dor, que delles
fe teve nefla primeira confifsio. Por iffo he bem que quem
fe confefla faga tengdo de renovar no Sacramento todos
0s attos de dor, que tiver tido proxima, e remotamen-
tente de todos os [eus peccados ; ¢.que, antes de fe por
aos pés do Confeflor, faga aGtos de comtrigio , e attri=
€30, e tenha cuidado em os n3o retratar pelo modo dito.

O propofito de emenda deve fer geral de todos os pec-
- cados

r
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eados mortaes , ainda dos jd confeflados ; mas quanto aos
veniaes , bafta que fe tenha dealgum, ou alguns dos que
fe fazem materia da dor no Sacramento para efte ficar fruc-
tuofo , ainda que fe nio tenha dos mais.

691 1Ifto fuppofto, darei aqui hiia norma de fazer as
confifldes ordinarias , ndo para que fe vid dizer aos pés
do confeffor por modo de hila oragio , que fe {abe de
memoria , e como por coftume ; mas para que della pofla
a creatura colligir o modo de confeflar as culpas, gue ti=
ver ; fempre porém com reflexdo , e conhecimento dellas,
fara o que , fe em algiias claufulas , das que aqui {e poem,
endo achar com defeitos, nio as diga , que ferd mentir
na confifsdo confeflar peccados, que ndo tem : bem ad-
vertido que em poucas , ou nenhilas deixard de os ter; e
ainda que os nio conhega, nio fe julgue fem elles, por-
gue fe o jufto cahe fete vezes no dia em culpas leves ,
ifto he cahir ficando jufto , em quantas cahird quem he
peccador miferavel ? Por iflo David pedia a Deos que o
purificafle dos feus defeitos occultos , e que lhe perdoafle

o pelos peccados alheios , Eurque ngo {6 osio em nods os

ue fazemos , fendo tambem os que damos caufa a que
¢ fagdo; eathé as ignorancias tem fua efpecie de Clﬂpa
diante de Deos, principalmente quando procedem de fal-
ta de‘d1!1gcncia , € cuidado : por iffo na ley efcripta fe im-
punhao certas penitencias 4s almas , que peccaffem por
1gnorancia ; e o certo he que ninguem he perfeito diante °

e Deos ; Fnis athé nos feus Anjes acha pravidades.

692 E fe bem refle®irmos na perfeicio , a que nos
eftreita a obrigagio de Chriftdos , veremos que a cada inf-
tante calli{nus em mil defeites, que o sdo na realidade.
Eﬂﬂﬂ o primeiro preceito da ley para nos defenganar nef-

Pa:;-’e.-.. pelo muito que faltamos ao encher. %iz elle:
fmfm;' J‘f ;n t:uﬁﬂea.r de todo o teu coracao, comteda atua
st :ﬂ as as tuas forgas, e comitedo o tew enien-
P para’ &m::'f tﬂi} proximo como ati me[mo. ( Lue. 10.)

= re a Deos com todo 0 cOTagao , alma , for-
§3s , e entendimento , nada do coragic, entendimento,.
4, e forgas fe ha de occupar em outro aficdo , em.

L ; outro.
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outro cuidado , ou diligencia que nio feja amar, efers
vir a Deos, e em ordem a elle: para amar ao proxime
.como a nés mefmo , havemos de querer para elle o mef=
mo , que quizeramos para nds , e nao havemos de que=
rer para elle o que para nds nio quizeramos. Confidere
pois cada hum nifto, e veja quanto falta {4 nefte precei-
to da ley , e 4 proporgao defte conhecerd quantos defei=
tos terd em todos os mais mandamentos , quanta falta
de re&iddo em fuas obras, penfamentos, e palavras, e
verd cl-ro que em tudo, ou no mais do que no feguin«
te methodo fe declara, tem defeitos , que emendar , e
de que fe confeffar, e arrepender. y )

METHODO DA CONFISSAO ORDINARIA.
693 E Xaminada a Confciencia, fe lembrard o pe::;-

cador em geral -do muito que tem offendi=
do a Deos em toda a vida, e em efpecial defde acon«
filsdo antecedente, principalmente dos peccados, que hdo
de fer materia certa da proxima confifsio, e movendo=
fe 4 dor de todos pelos motivos da fumma bondade, €
amabilidade do Deos, a quem tem offendido ;:pela fem
razio , e ingratiddio , que he offender a quem tanto o
‘ama; pela mefma fealdade do peccado , e porque com
elles tem concitado a divina 'u[ﬁga, que o pdde conde-
nar ao Iaterno, e privar da fglicidadﬁ da Gloria , faga vi
vos , ¢ penetrantes actos de contrigdo, e attri¢io, acont
panhados de firmes propofitos de ndo peccar nunca mais
mortalmente em toda a vida; e fe a confifsio for 10 qﬂ‘
culpas leves , deve propor ao menos emendar-fe’ de algi2
daquellas , {fobre que firma a dor para o Sacramento, coO-
mo eftd dito: e ferd bom que pouco antes de comegaf
a confifsio renove os aftos dedor, ¢ de propofito com
tengdo de que eftes, ¢ os que fez noexame, e todos 08
da fua vida lhe firvio para o Sacramento.
694 Pofto de joelhos aos pés do Confeflor dird : Lo#-
vado [eja o Sautiffimo Sacramento :. e fazendo o {inal da

- Lruz , dira a confifsio athe o meio profundamente in::lh-
' nadao,
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nado, batendo tres vezes no peito quando differ : Minba
culpa , minba culpa , minha grande cuipa: e affim me{mo
inclinado renovara os actos de dor brevemente, e levan-
tando-fe diga. : _

695 Padre, ha tantos dias que me confefei : fatisfiz
a penitencia , que me derdo, mas de todos os defeitos ,
que niffo tivefle, me accufo. Accufo-me de nao examinar
a confciencia com a deligencia devida. Accufo-me de nao
trazer a efte fanto Sacramento a dor, arrependimento, e
difpofigio, que devia trazer. Accufo-me da pouca emen-
da, que tive das minhas culpas ; de n3o cumprir meus
propofitos como os prometo , nem os fazer com a effi-
cacia devida. Accufo-me da pouca devogao , com que me
preparei para a Sagrada Communhio, e nio dar depois
a Deos as gracas devidas por tdo alto beneficio , como
me fez , nem tirar della o frutto , e aproveitamento,
que devia tirar. g

696 No primeiro mandamento me accufo de nio amar
a Deos como devo , e ao proximo como Deos manda;

« € de ndo ter as virtudes da fé, efperanga, e caridade no
grio perfeito, em que as devia ter, nem fazer os feus
actos com o fervor , e frequencia devida. Efpecialmente
evevsees( Aqui, edomefmo mode nos mais preceitos , dird
algum defeito particular , ou efcrupulo , fe o tiver , cono
V. g. Je teve algiia duvida , ou tentagdo contra afé, ou con-
tra a efperanca , a que nao refiftiffe com toda a brevida-
de (e, mas [endo tiver coufa particular , ndo dird: Ef-
pecialmente ; affim nefle mandameuto como nos mais.)

697 No fegundo mandamento me’ accufo de todas as
pragas, que tenha rogado com defejo de que empegio,
ou fem elle; ede todas as juras Faifls , ou verdeiras lem
neceflidade. Efpecialmente ...... ( fe #nefle , ou cm algum
mandamento lhe parecer que nio terd tido defeitos , dird que
melle lhe nio lembra de que [e accufe. )

698 No terceiro me accufo da falta de devogio, com
que fantifico os dias fantos, com que affifto ao fanto fa-
crificio da Miffa, e mais officios divinos , e com que cum-
pro as minhas deyvocdes , e exercicies efpirituaes; ¢ da

Eee falta
.
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falta de reverencia , e refpeito com que eftou nostemplos;
e lugares fagrados, e diante das fantas imagens : accufo-
me de todo o trabalho fervil, em que me tenha occupado
ao dia fanto, e ndo obfervar os jejuns, e mais preceitos
da Santa Igreja com a perfeicao devida. Efpecialmente
s o vves (Setiver alguns wotos , ou promeflas , aqui [e deve
accufar dos defeitos , quetiver na [ua abfervancia. '

699 No quarto me accufo de ndo honrar como devo
as pefloas a quem devo fogeigido , e refpeito , nem obede-
cer com a devida promptiddo aos meus fuperiores tempo-
raes, e elpirituaes, nem dar o verdadeiro culto, e vene-
racdo a Deos, a Maria Santiffima , e a todos os Anjos,e
Santos. Efpecialmente . .... ([fefor Pay, ou May de fa-
milias , eu fuperior , que tenha [ubditos , [e accufard aqui
das omifsdes ., que tiver na boa educagdo, exemplo , e vigi-
. dancia , que deve ter [obre os feus domeflicos , e mais obii-

gagao do [eu effado , e minifferio.) |

700 No quinto meaccufo de todos os aborrecimentos,
difplicencias , e defejos de vinganga , que tenha tido conr
tra o proxime , e de me nio compadecer-dos feus males , €
taltas como devo. Efpecialmente ......
701 No fexto me accufo de toda a falta de pureza em
Fenfamenms » palavras, e obras ; de todas. as viftas curio-
as, ¢ de todo e perigo, a que. por ellas, ou por outs
caufa me pofefle de offender-a caftidade. Efpecialmente. , ..«s
702 No ferimo me accufo do tempo, que gafto mal, ¢
ociofamente devende-o empregargpo fervice de Deos, €
no negocio da minha falvagdo. Accufo-me de todas aspa
lavras ociofas , e defneceflarias , de que hei de dar-contd
no dia do Juizo, principalmente das que dou nas Igre-
jas , elugares fagrados. Accufo-me de toda:a ingratiddo,
com que me tenho portado. para com Deos em lhe nao
agradecer os beneficios ; que me tem feito , nem conref
ponder aos feus auxilios , nem temer aeftreita conta, qué
the hei de dar, e o juizo rigorefo , que me ha de fazer. f
pecialmente ...... ;
703 No oitavo me accufo de todas as mentiras , que dif

felle ; ou falfos teftemunhos , que levantafle. Accufo-me :ll:
10
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toda a fufpeita, prefumpgao , juizo temerario ; Ou mur-
mura¢ao do proximo. Efpecialmente sin ..

~04 No nono, e decimo me acculo de todos os defe-
- " ® . -
jos impuros , e injuftos, que nao refreaffe como devia.
Accuflo-me de toda a cobiga, ambigioje defejo de rregue-
zas , e das coufas do mundo, ¢ de as nao defprezar co-
mo devo, antes por nellas mais cuidado., e diligencia,
que nas do Ceo , e do efpirito. Accufo-me de tudo o
mais em § tenha offendido a Deos em todos '0s dez man-
damentos , que me ndo lembre para me accufar.

705 Nos peccados mortaes me accufo de todaa fober-
ba, vaidade , vangloria , altivez, amor proprio , e efti-
macdo de mim mefmo, ‘¢ de todo o vio defejo de honras,
e eltimagdes mundanas. Accufo-me dotoda a falta de hu-
mildade , -e conhecimenta proprio, e de nio fer amigo
dos defprezos , einjurias por amor do Senhor , antes del-

- - L

prezar, einjuriar muitas yezes .a0 meu proximo. Efpeci-
almente svn <4

706 Accufome de toda a avareza, ¢ apégo aos bens
terrenos; e de ndo ufar delles como Deos quer, € man=

da; e de os nio repartir com 0s obres , e neceflitados,
nem praticar com eftes as obras de mifericordia , € ca-
ridade. : =%t

707 Accufo-me de todo o exceflo de regalo, delicade-
za, e delcanfo , ouornato fuperfluo com que tenha trata-
do o corpo, e dado caufa aos infultos da uxuria. -
- 708 Accufo-me detoda a ira, impaciencia, faltas de

{ofrimento , e de paz do coragdo , que tenha tido ; e de nio
fofrer os trabalhos, injurias, per{}'uguigﬁ::s , adverfidades -
pelo amor de Deos, nem me conformar com a {ua divina
vontade em todas as contradicgdes - da minha.

709 Accufo-me de todo oexceflo da gula em comer,
. beber mais por gofto, e regalo de corpo, do que por
foccorrer a neceflidade da natureza; e muitas vezes mais
do neceflario , e féra das horas coftumadas. Accufo-me
de toda ‘a falta ‘de mortificacio do corpo, e ndo O tratar

com a afpereza devida como inimige , para o fugeitar 4
ley do efpirito.

Eee 2 710 AGr
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710 - Accufo-me de toda a inveja , que tenha tido pelos
bens , e fortunas temporaes , e efpirituaes do meu pro-
X1mo.

711~ Accufo-me de toda a perguica, tibieza,e negligencia
Nos meus exercicios , e obrigagdes efpirituaes, e tc mporaes.
Accufo-me de ndo afpirar 4 perfeicio como devo ; de
nao cumprir as obrigacdes de chril%ﬁn , ¢ do meu pro-
prio eftado, nem .cuidar como devo na emenda de ‘mi-
nha vida, e no negocio da minha falvagdo. Accufo-me de
ndo fer caritativo, manfo, e humilde de coragdo ; de ndo
refrear como devo as minhas paixdes, e appetites defor-
denados ; de nio praticar as virtudes como devo, nem
fazer diligencia por adquirir as que me faltdo. Accufo-me
de ndo mortificar, nem trazer recolhidos os meus fentis
dos, e potencias, nio as empregar em Deos como devo,
nem andar fempre na fua prefenga , principalmente na
oragio, e mais exercicios efpirituacs , que tudo faco com
diftracgdo , e muitas imperfei¢Bes. Accufo-me. de n3o re-
cordar os meus noviflimos, e a eternidade que me efpera,
para defpertador da minha emenda. Accufo-me de ndo fer
retto em minhas intengdes, obras, e palavras, e ndo as
dirigir todas para o refto fim, para que Deos me creou,
de o amar, e fervir nefta vida para o ir gozar na eter-
na bemaventuranca.

712 Accufo-me geralmente de todos os meus pecca-
dos mortaes , e veniaes de toda a minha vida confefla-
dos, e ndo confeflados, lembrados, e efquecidos ; e de
todos os -facrilegios , que tiver feito em minhas confil
soes , e communhdes por falta da dor, propofito , ou
~ difpofigdo neceffaria. Accufo-me de tudo quanto Deos fa-

be que o tenho offendido por penfamentos palayras , e
obras; e renovo nefta muﬁg'a'u todas as confifsdes da mi-
nha vida, e todos os actos de dor » € propofito de emen-
da, que nellas, e féra dellas tiver feito: e fugeito ael=
te Santo Sacramento todos os peccados , que em todas
ellas fordo materia da dor , e efpecialmente para mate-
ria mais certa defta me accufo.... .. (Aqui dard por ma-

teria, [e for neceffario , algum peccado , on peccados cer-
' 108
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tos da wida paffada , como v.g. bum penfamento confenti-
do, ou hila accdo defonefia , tendo o fentido gﬂa! foi; ou
todos os penfamentos confentidos contra 4 caflidade 5 ou o wui-
timo delles  ou todos os peccados graves comira o Jexto
mandamento. ¢rc. E concluird : E me pefa muito de ter of-
fendido a Deos por elle fer quem he infinitamente bom,
e digno de fer amado , e porque 0 amo, € eftimo fobre
todas as coufas : e tambem me Fefa pela mefma grave-
za, e fealdade do peccado , pelo temor do inferno, e
perda da Gloria , com que Deos me péde caftigar ; e
pmﬁ_ﬂnhn com a fua divina graga nunca mais O tornar
a offender , e lhe pego o perdao de minhas culpas , o
qual efpero alcangar pelos infinitos merecimentos da Pai-
xd0, e morte de meu Senhor Jefus Chrifto ; e a V.R.
pego me abfolva de minhas culpas , e me dé a peniten-
cia, que por ellas merego. E por tanto rpf;a , € roga e,

713 Aflim concluird a confifsio profundamente incli-
nado , e affim mefmo repetird os actos de contrigdo , e
attricio brevemente, lembrando-fe em geral das culpas ,
que confeflou , e efpecialmente das que deu por materia
mais certa para o facramento , que fobre eftas ha de fir-
mar particularmente a dor, € O propofito de emenda: e
levantando-fe attenda com humildade 4s advertencias , €
reprehensdes do confeflor, conhecendo que ndo he elle o
que falla, mas flim o Efpirito do Senhor, que falla nel-
le; e recebendo com fugeigdo a enitencia , fe tornard a
inclinar, e arepetir os aftos de dor em quanto o abfol-
ve. Para foflégo de algfias almas , que nio ficdo fatisfei-
tas fe o confeflor as ndo reprehende , ou lhes nio da
muitas advertencias , e confelhos , advirto que eftas {0
sio convenientes para motivar os penitentes 4 dor, ¢ a
emenda, e nio neceflarias para o valor do Sacramento;
e por iffo fc o penitente tiver dor, e propofito de emen-
da, bafta que o confeflor lhe dé a penitencia , € © ab-
folva , ainda que ndo diga mais nada.
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METHODO DA CONFISSAO DE POUCOS DIAS.
714 O Sobredito modo de confeffar he para as con-

filsdes ordinarias que fefazem v. g. de oito,
ou dez, ou quinze dias; mas quande por alguma culpa,
ou duvida feja neceflario confeflir-fe , e receber a abfole
vigio de menos dias niao he neceflirie fazer tio dilata=
do preambulo: mas feita.a confifsdo athé o meio, como
acima , dira. -

715 Padre confefllei-me tal dia; fatisfAz a penitencia ; mas
de todos os defeitos, que nillo tivefle,e de todos os d aminha
vida me accufo. O que por hora mais me aggrava a confcien~
cia he.... ( dqui dird as culpas., ou diividas , que o obyi=
gd@o a confeffar-fe.) E concluird como acima dizendo : Ac-
cufo-me geralmente &c. e fard todos os a&os como no fim
da confifsao ordinaria. E ainda.efte modo bafta para a mef=
ma confilsao ordinaria., principalmente {fendo dia.de grande
concurfo, em que pede acaridade {e nio demore o Con-
feffor mais do precifo; e o modo acima pofto baftard hiia
vez cada mez, ou quando parecer ao Direftor, e ainda
entdo ndo he neceffario dizer tudo o que ali fe lembra,fe ndo
{6 aquillo, em que fe fentir mais cu!yadn.; e oudiga tu-
do, ou parte feja fempre com reflexio , e conhecimento
de que em tudo efti comprehendido , e tem défeitos., €
nio como oragao de coftume.

A §. IIL.
COMMUNHAO SACRAMENTAL,

if

716 J E tio tremendo o a&o da Sagrada Commu-
nhio , que athé o melmo Cghriﬁu quando

fe recebeu Sacramentado fe humilhou, e encolheu, e te-
ve hum certo temor em quanto homem reconhecendo-fe
“inferior 4 Divindade , que nelle recebia ; quanto logo de-
ve temer, e tremer o peccador quando recebe dentroem
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fi 2 mefma Santidade , a Divindade , e humanidade de
Chrifto , para o que ndo era difpofigio baftante a pureza
dos mefmos Anjos! Elle porétm he hum Sacramento. de
amor , hita refeicdo de pobres famintos, hum remedio de
neceflitados , e enfermos ; he afortaleza dos fracos , hiia
efmola do Decs liberal , hum banquete do grande Rey,

ara o qual elle convida, e chama nio os ricos, 0s ne-
Eres, os fortes ;, e robuftos, quaes sio os Anjos , mas
fim os pabres, miferaveis, os fracos, os cegos, e alei-
jados , quaes sio os homens , e [e efcandaliza, e fente
em grande maneira de. que elles com frivoles pretextos,
com vans defculpas, e 196 porque fe fentem indignos, le
izentem de vir 4 grande ceia , quando {6 para elles he
que a fez por iflo mefmo que erdo indignos , e mifera-

veis para os fazer dignos, e eternamente felizes.
. 717 , Por tanto como nio haja culpas graves, e fe de-
teftem as leves, ndo deve acanhar-nos anofla indignida-
d¢-,” miferia , e pobreza para deixarmos de frequentar a
mefa facrofanta ; pareceria foberba fe alguem prefumifle
ue fe poderia di(};ur dignamente 4 for¢a da propria di-
gencia para o que nem os Anjos sdo dignos ; e feria
grande erro, e falfa humildade {e por fe julgar indigno,
{ como nio haja culpa grave ) fé retrahifle daquelle di-
vino banquete, pois affim nem na Pafchoa, nem hiia {6
vez' na vida haveria quem pudefle commungar 'dignamente.
718 Anime-fe pois a creatura, e v4 com confianga a0
fagrade convite, ainda que fe julgue indigna , pois o Se-
mhor affim a admitte ,. como leve veftida a vc[ﬂ: nupcial
da gragd ; {fe ndo for-aelle como nobre, rica, e bem or-
nada, vd como pobre, vil, edefprezivel , que cftes sdo
©0s chamados 4 folemnidade do Rey : Se nao eftd forte
de virtudes, v4 bufcar as virtudes, e a fortaleza ao feu
Principio : fe eftd faminta de gragas , v4 faciar a fome
?ﬂql o fuftento da Gloria: fe padece féde de juftica, vd
df‘i}h;rﬂauquﬂllﬂ fonte de lig_ra s: feeftd fria fem o fervor
Enﬁ:rrﬂa 3 vd l;‘:lquccer- e aquelle fogo divino : fe eftd
ed; d‘ III:'CE er a2 medicina Celefte, e o melhor re-
10 Qas almas , pois he remedio , medico, e medici-

na
L
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na juntamente: em fim f{e ndo pdde ir como digna, e me-
recedora 4 mefa do Senhor, va como neceflitada , pobre,
e miferavel bufcar o remedio, e o foccorro naquelle the-
fouro de riquezas, e de bens ; que nos pobres para fe-
rem foccorridos, e nos enfermos, paraferem curados {6
{e attende 4 ncceflidade , e ndp aos merecimentos. Co-
nheca a creatura a fua indignidade , ¢ pobreza; mas hu-
milhe-fe , e confunda-fe de que o Senhor affim a queira,
e chame 4 fua mefa, e afim confufa, e humilhada rece-
ba o dom Celelte, que aflim ferd mais agradavel ao Deos
liberal , do que fe o recufar com o pretexto da propria
indignidade.

719 A frequencia, com que as almas devem receber
o pio dos Anjos, adeixa oS. P. Innocencio XI. 4 pru-
dencia, difcrigio, e juizo dos Diretores, os quaes ndo
devem fer tio efcaflos das mercés do Deos liberal , que
deixem andar as almas famintas do alimento da vida , prin-
cipalmente as que eftiverem adiantadas na virtude , ou
tiverem particular neceflidade ; pois. he certo que quanto
menos vezes {e communga , menos fervor fe experimen=
ta; e {endo hila communhdo a melhor difpofi¢gio paraa
outra, pouca difpofigiao poderd perfiftir, quando medear
muito tempo entre hila, e outra ; € o Sagrado Concilio .
Tridentino diz que: deféjdra que em todas as Miflas com
mungaffem Jacramentalmente todos os fieis affiftentes : ( Seff:
22. C. 6& :

720 Mas ndo devem tambem os Dire€tores fer tdo pro-
digos dos thefouros do Santuario, que indifferentemente ad-
mittdo com ilguul frequencia todas as almas ao divino ban-
quete ; pois {uppofto bafta nio ter peccado mortal pard

poder commungar licitamente , ainda fem confifldo ; por-
que para o perdio das cull:as leves ha os Sacramentai$
] l

juntos com a difplicencia dellas, e com efta mefma os per=
doa a abfolvigio do Sacerdote , que miniftra o Sacramen-
to; ¢ tambem efte mefmo os perdoa, pois he Sacramen-
to de vivos ; com tudo deve o Diretor regular a frequen=
cia de o receber fegundo a maior perfei¢do ; ou necellr

dade da creatura; e tambem conforme o frufto, que “;
ra

~ ’
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2t da Sagrada Communhdo; ¢ a quotidiana nio adeve
conceder fendo 4s almas fublimadas a mui elevado grio
de virtude , ou vexadas com neceffidade mais que ordina-
ria , quaes s3o 0s energumenos, Ou Ferﬂ:guidns de gra-
ves tentagBes, que pofsdo vencer melhor com 2 frequen-
te communhio &c. Na inftrucgdo que demos aos Di-
reCtores no. fim de cada hum dos eftados , acharao o mo-~
do regular de prefcrever cita frr:ciucn-:ia,

<21 Do dito fe colhe que he licita, {anta , e louva-~
vel a frequencia da Sagrada Communhdo regulada pela
obediencia ; ainda fem preceder confifsdo ; e que heigno-
rancia preverfa , e impiedade malevola em quem eftranha,
¢ murmura de quem affim a frequenta; e que he delicto
reprehenfivel , ¢ injufto em alguns Parochos, ¢ Sacerdo-
tes por efte errado parecer negarem a communhio 4s al-
mas , que lha pedem por obediencia dos feus Directores;
e muito mais., que peccdo graviflimamente os que na mef-
mef{ma {agrada mefa, concedendo-a a outras, a negio a
eftas , accio cfcandalofa , que ainda 20s peccadores pu-
blicos fe ndo péde fazer , fe no emcircunftancias de no-
toriedade indubitavel.

722 Eftes efcaflos , e infieis difpenfeiros dos grandes
myfterios de Deos {erdo refponfaveis 20 mefmo Senhor
ndo {6 por efta impiedade, e falta de caridade tdo repu-
gnante ao minifterio fagrado, mastambem por privarem
as almas dos abundantes fruos , e faudaveis efteitos,
que caufa a Sagrada Communhdo em quem a recebe dif=
pofto ; dos quaes sio feis os mais principaes. ‘O primei-
- 10 he o augmento da graga habitual. O fegundo he o per-

ddo dos peccados veniaes , de que {fe tem difplicencia,
e defcjo de emenda, ainda que fe nio confeflem. O ter-
ceiro he a prefervagio de cahir nos mortaes ; porque dd
forgas contra as tentagdes, e debilita os inimigos tenta-
dores. O quarto he a dogura Celeftial , e fuavidade do
elpirito , que recebe a alma , ainda que 4s vezes a nao
perceba fenfivelmente. O quinto he hita unido moral, que
refulta entre 0 Corpo de Chrifto, ¢ o de quem o rece-
be. O fexto he hia redundancia de affetos d’alma , que

Fit , re?uL
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refulta tambem no corpo, e fec dd a conhecer na humil-
dade , modeftia , devocio, paz, alegria, filencio, e com-
- poftura de acgdes , que a creatura tem. depois da commu-
nhio ; e fe as ni3o tem, he final da indifpoficio , e falta
de devogio, e reverencia, com que commungou. -

723 - A difpoficio que deve preceder , e acompanhar
a creatura 4 mefa facrefanta he hiia viva fé', e conheci-
mento da: grandeza, e {antidade do. myfterio , e realida-
de do Sacramento, que recebe; hiia humildade profunda,
¢ rcconhecimento da fua propria vileza, e indignidade;
hiia confianga firme no amer, e bondade do Senhor, que
quer entrar em fua alma; hum anciofo-defejo de fe dif-
por dignamentc , e de apparecer diante delle. agradavel a
fua vifta ; para o que deteftando. primeiro todas as fuas
culpas, e imperfei¢des , e tomando agua benta, pedird
ao mefme. Senlior Sacramentado , e a Maria Santiflima
lhe dem graca , e a difpoficio devida. para o receber di-
gnamente , cujo favor procurard merecer-lhes com aquel-
las quatro humiliagdes profundas., que approvou a mef-
ma Senhora, as primeiras tres- em louvor do divino Sa-
cramento , e quarta em reverencia da parte da carne, €
fangue de Maria Santifima , que eftd no mefmo Sacra-
mento. Fard tambem a efte alguas fervorofas , e amantes
Jaculatorias , as quaes quizera que foflem mais nafcidas.
do affé€to. , e abundancia do cora¢io , ainda que fim=
plez nas palayras, e rafteiras no eﬁijn, do que eftudadas
por livros , editas IFn::-rqu::a fe fabem de cér fem devogdo,.
ncem atmgﬁn ». nem {entido..

724 lante que receber o Senhor Sacramentado fe re~
colha com clle ao. fundo do feu coragio, e conhega que
eltd fua alma feita verdadeiramente hum Ceo aberto’; que
nada tem o Empyreo em fi' mefmo , que ella nio tenha
dentro em fi' tio certa , e realmente como o Ceo; pois
ndo {6.tem em fi realmente a Jefus. Chrifto , mas tamgem
toda a Santiflima Trindade afliftida,e acompanhada dos Cor-
tesdos Celeftizes , adorada , e refpeitada ahi mefmo de’
hiia infinita multiddo de fantos Anjos , e de abrafados

Serafins ; conhega que eftd feita cuftodia da hoftia IE-‘TG;
ANt

’
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fanta , Sacrario do Sacramento, Arca do¥ divino Mand,
fantuario, e propiciatorio da Mageftade de Degcs-, thro-
no da fua grandeza, e templo do Santo des Santos.
725 - Faca reflexdo no divino hofpede, que tem em {ua
pobre morada, e feita Martha folicita , e Maria contem-
plativa {e aprefle para os fcus devidos oblequios, ¢ pol-
ta a feus pés em hum fuave defcanfo, ahi o adore, venere,
ame , refpeite 3 efcute ‘as palavras de vida, que elle lhe
falla ao interior do efpirito 5 communique com elle os
fegredos de feu coragdo; diga-lhe mil finos amores , e lhe
refente as {uas humildes rogativas com certeza., e con-
anga de que elle gofta muito de as -euvir , e que para
lhe fazer beneficios , e favores fez as fuas delicias em
habitar em fua alma. Finalmente lhe prefcnte mil enterneci-
dos affe®os, e amantes jaculatorias nafcidas do fundo do
coragio quanto mais ﬁ]mplez , quante -mais humildes
poder. B
726 Nio quero com tuado reprovar que fe dem gra-
¢as, ou fe faga a preparagio por algum 11?1‘3 devoto dos
muitos , ¢ bons, que para iflo trazem fervorofas jacula-
torias , bem capazes de infpirar devogdo nasalmas tibias;
antes aconfelhio d delles fe aproveite ‘quem fem elles nio
fﬂ“h:El‘ produzir {anctos affe¢tos; mas como o § le diz de me-
moria , ( como ordinariamente fuccede nas gragas, que
fe dao, porlivros) fecoftuma dizer fem fentido, e com
menos devogdo, e attencdo que o que fe difcorre de no-
vo , aconfelho que quem podér formar de fi novos affe-
&os, ainda que ndo fejao tdo cultos , e difcretos como
os que trazem os livros , offereca antes a Deos a pobre-
za dafua cafa, doqueariqueza da alheia; pois-a maior
difcrigio, e fabedoria dos homens he cftulticia diante de
Leos , a quem agraddo as deprecagbes dos humildes , e
com os fimplez gofta de ter muitas praticas ; por iflo
lhe agradou mais a humildade, e fimplez deprecagdo do

E}lb_ﬁ‘:ﬂﬂﬂ > do que a pompofa, e difcreta gratulagio do
arifeu.

Ff 2 T
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§. IV.
COMMUNHAO ESPIRITUAL. .

27 E tio recomendavel efte devoto exercicie
H da communhdo efpiritual, que jd o Sagra-
do Concilio. Trideatino fuppde que os ficis aflim com-
mungavio efpiritualmente quando affiftido ao S. Sacrificie
da Mifla : In eis ﬂpap;rfx.r Sfpiritualiter communicet. ( Sef.
22. ¢. 6. ) Por iflo he mui frequentada das almas efpiri-
tuaes, e a aconfelhio muito os Myfticos , e della tirde
muitas vezes as almas devotas os mefmos affeéos , e ef-
feitos que da Communhio Sacramental. Confilte ella em
huns” vivos , e anciofes delejos de receber ao Senhor Sa-
cramentade , em hilas devotas fiiplicas, amantes jaculato-
rias, e ternos colloquios, com que a creatura lhe pede que
veasha em efpirito a fua alma , lha encha de abundantes
gragas , dons, e bengdes da fua mie poderofa, e fe go-
za com elle em efpirito, e amor; e fe faz defta maneira.
728 Avivando em fi a alma devota hum grande de-
fejo de receber o Senhor Sacramentado , fe lembre- em ge-
ral das fuas culpas, e fazendo hum afto de contrigdo,
e a confifsio geral , como quem fe confefla a0 melmo
Deos , fe humilhe no {eu interior diante delle , como quem
recebe delle a ablolvigdo das culpas; logo reprefentando
na fua idéa a fagrada particuls na miao do Sacerdote,
ou mefmo no vafo do Sacrario, dird: Effe he o Cordei-
ra de Deas 5 efle he o que tira os peccados do mundo , e
dizendo. tres vezes comeo na Communhdo Sacramental:
Serhor , es ndo fou digno {re. batendo no peito juntamen-
te, {e reprefente que o Sacerdote lhe da a Sagrada Com-
munhio, ou que o.mefmo Senhor Sacramentado vem en-
trar em feu coragido , e affim lhe dird : Vinde , vinde,
- Peos de minha alma, amor de mecu coragio, vinde em
efpirito a efta pobre morada , pois nio poffo agora de
outro modo faciar o anciofo defejo de vos receber real-
mente  entral , Senhor, aointerior de minha alma, en+
- e chea

f
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cheia de gozo celefte , enriqueceia de gragas , apartai del-
la todo o inquinamento da culpa, e a fazel digna de fer
morada , ¢ habitacdo voffa, em que tenhais as voflas de-
licias , e defcanfo.

729 E recolliendo-fe ao interior de fua alma como na
Communhio Sacramental fard as mefinas reflexdes , e con-
fiderard que ahitem em efpirito o que ld pofluia realmen-
te , ¢ gozando-fe-efpiritualmente lhe renderd as gragas

or cfte fingular beneficio. com algfias jaculatorias ; ¢ le
lfjnuber- a antifona : O Sacrum convivium {9°¢. com O ver-
{fo , e oragio do Sacramento, com ella dard as gragas,
e concluird efte exercicio. A communhio efpiritual pdde-
fe fazer no dia muitas vezes, ainda ndo eftando em jejum , e
ainda tendo peccado mortal , com tanto que faga diligen-
cia por fe por em graga de Deos com attos de contri-
¢do : mas por evitar alglia irreverencia , ainda que {0
em defejo, ferd melhor que quem tiver certeza que eftd
em peccado mortal faga a communhdo efpiritual ndo com
defejo de receber. o Senhor. Sacramentado, mas fim de ef-
tar em- graca para o poder receber. Quando fe nio po-
der fazer com o vagar fobredito por algiia caufa ; ¢ tam-
bem quando a creatura frequenta muito efte devoto ex-
ercicio , baftard que reprefentando prefente o Sacramento
augufto tenha hum breve, mas fervorofo defejo de o re-
ceber, e paflando logo a confiderd-lo efpiritualmente em
foa alma, o louve com algiia jaculatoria devota , ¢ tem
feito a communhdo efpiritual verdadeira..

6 V..
MODO DE OUVIR MISSA.

730 O Altifimo ,.e tremendo Sacrificio da Mifla
he o exercicio mais fanto, o myfterio mais

veneravel ., que Jefus Chrifto inftituio na Santa Igreja;
he hum mmﬁcndin dos principaes myfterios da noffa Re-
ﬁ"-’mpsﬂﬂ » € hum memorial perenne da Sagrada Payxio do
ﬂdf{ﬂP.mf-; ¢m que elle a renoyva por modo incruento,
e
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e por meio das fagradas efpecies de pdo , e de vinho ; Te
~nos dd como feguro penhor da Gloria futura; por iflo de-

vem n20 {0 asalmas efpiritnaes, e devotas , mas tambem
todo o Chriftio nio paffar ; podendo fer , dia nenhum
fem ir aflitir 4 folemnidade do grande Rey , e aprovei-
tar-fc do infinito thefouro de gracas , e milericordias , que
naquelle alto Myfterio nos deixou Jefus Chrifto para noflo
bem.

731 Mas deve affittir-fe 4quelle tremendo Sacrificio
com o mais profundo refpeito ; pois dli afliftem os An-
jos com o mais rendide acatamento adorando ao Deos
Santo , que nelle fe facrifica realmente , e eftdo invejan-
do a forte dos homens , ‘por amor de quem o Senhor
o inftituio para os fazer participantes da hoftia faudavel,
daquelle Deos de infinita grandeza , e formofura, em quem
os Anjos defejdo empregar fua vifta , j4 que ndo gozde
a felicidade de o poder goftar como os homens ; pelo
que quanto mais fructuola 4 creatura, e agradavel a Deos
he a devota affiftencia a efte veneravel Myfterio , tanto
mais criminofa , e abominavel ferd a feia defatengdo, e
irreverencia , com que muitos Chriftdos ali eftio forca-
dos, -e indevotos, ctdo pouco penetrados da veneragio,
e relpeito, que lhe he devido , como fe fofle hum acto
profano, ou reprefentagio pouco féria.

732 - Para evitar pois efte execrando deli®o , procure
todo o ficl attender com a maior devogdo para os Myf-
terios da Sagrada Payxdo de Jefus Chrifto, que no mef
mo facrificio {e incluem, indo-os meditando pela ordem,e a0
tempo , que nelle fe-vdo reprefentando, acompanhando 2
meditagao com ternos, e piedofos affe®os mais no cora-
¢d0, que com palavras, para o que aqui vdo declarados
todos os myfterios da Mifla juntos com os da Payxao,
que reprefentdo, para que os poffa meditar quem a qui-
zer ouvir com attengdo : mas primeiro deve principiar
por hum a&o de contrigdo, que péde fazer antes que O
Sacerdote venha para o altar, e tambem o offerecimento
da Mifla, o qual deve fazer unindo a fua intengdo com
a do mefmo gacerdnte ; e depois offerecendo os fructos

’

do
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do ficrificio por fi , pelas neceflidades da Igreja , pelas
Almas do Purgatorio, e por quem mais lhe parecer. Nef-
te offerecimento .vai incluida a intengdo de ouvir Mifla,

Myflerios. da Payxio. reprefentados na Miffa.

633 Uando o Sacerdote vem para o Altar, re-
Q Prefenta a Jefus Chrifto na noite da Ceia
indo com feus Difcipulos a orar no Horto

de Gethfemani.

O ‘Sacerdote comegando. a Miffa, reprefenta o Senhor
jd orando no horto.

Quando o Sacerdote fe inclina: a dizer a confifsio,
reprefenta a Jefus Chrifto no horto proftrado por terra
crando, e fuando fangue em agonias.. | '

Quando o Sacerdote chega aoaltar, e o beija, figni-
fica quando o Senhor fahio ao encontro a feus inimigos,
e Judas lhe deu o ofculo fingide ,. e o Senhor foi prezo.

O Sacerdote indo do meio: de altar. para afparte da
JEpiftola ler o introito, reprefenta a Chrifto Jefus quan-.
do depois de prezo foi lévado a cafa de Anis.

Benzendo-fe o Sacerdote , e dizendo o introito , figni-
fica quando o Senhor:efteve em cafa de Ands , e acruel
bofetada , que ahi lhe derdo..

Voltando o Sacerdote para o meio do altar a dizer:
os Kyrios , fignifica o Senﬁnr levado: a cafa de Caifaz , ~
aonde o negou S. Pedro..

No primeiro Dominus wobifeum , que diz o Sacerdo-
te , virado para o povo , reprefenta a Chrifto voltando
o rofto para S. Pedro , e pondo nelle os feus divinos olhos,
depois de elle o haver negado..

Sacerdote tornande para a parte da Epiftola , re-
prefenta a Jefus levado-a cafa de Pilatos. :

Ao dizer as Oragdes , e a Epiftola , reprefenta as mui-
tas, e '“J“ﬁ’f!f at:tuglg:ﬁes ,. que contra o innocertiflimo Se--
nhor fe fizerdo na prefenca de Pilatos.

. Quando o Sacerdote torna ao meio do altar , e ahi
inclinado diz : Munda. cor meum reprefenta a Chrifto ilé-
vadao:
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vado a cafa de Herodes , aonde nio refpondeo palavra
ds perguntas , que eclle lhe fez , nem aos teftemunhos,
com que o accufavio. |

Paflando o Sacerdote para a parte do Evangelho, e len-
do-o, fignifica o' Senhor tornando a cafa de Pilatos , e fendo
ahi accufado, e arguido de novo.

Tornando o Sacerdote ao meio do altar , reprefenta
a Chrifto levado ao lugar dos agoutes.

Quando defcobre o Caliz , fignifica o delpirem ao Se-
nhor para o nguurarem. K

‘Quando o Sacerdote pondo os olhos no Ceo , offe-
rece a hoftia, reprefenta a Chrifto atado 4 Columna , re-
cebendo finco mil agoutes , offerecendo-os por nds ao Eter-
no Pay.

Quando offerece o Caliz , reprefenta o Senhor offere« .
cendo por noflo remedio o {angue , que jd derramava.

Quando o Sacerdote cobre o Caliz, fignifica quando
depois de agoutado Jefus -Chrifto o coroardo de efpinhos.

Lavar o ‘Sacerdote as mfos ,-fignifica quando Pilatos .
as lavou em final de:que n2o achava em Chrifto culpas,,
para o condemnar.

O Sacerdote virado para o povo dizendo : Orazefra-
tres , reprefenta a  Chrifto mofirado por Pilatos ao povo
quande diffe : Ecce Homo. ' )

As Oragdes , e o Prefacio, que diz o Sacerdote , figni-
ficao a fentenca de morte, que fe firmou, e;publicou con-
tra Chrifto.

Quando o 'Sacerdote fe inclina a dizer : Sanéius, 1e°
prefenta a Jefus Chrifto acceitando a fentenga de morté,
¢ inclinandeo-fe-a receber a Cruz em feus hombros.

Quando o Sacerdote fe inclina fegunda vez , e beld
o altar, reprelenta-a Jelus Chrifto caﬁidn por terra com
a Santa Cruz. _

Ao primeiro Memento fe reprefenta a Jefus Chrifto
caminhando com a Cruz para o Calwvarie , nﬁ'e:eﬁﬂﬂfiﬂ
feus paflos , e quédas ao Eterno Pay por noflo remedio:
- Quando o gECErdﬂtE‘ eftende as maos ambas fobre ©

Caliz , reprefenta quando, indo o Senhor com 2 F:Ef
ajuda-
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ajadade do Cyrineo , a S. Veronica chegou a]jmlpar-lhe
o ‘tofto com hila toalha , em que lhe deixou elculpido o
retrato de feu divino rofto.

As Cruzes, que faz o Sacerdote fobre a hoftia, e Ca-
liz,, fignificio como, chegado Jefus Chrifto ao Calvario,
© manddrio eftender fobre a Cruz , e nella o pregirdo
de mdos, e pés com duros cravos 4 forga de golpes de
martelo. .

A elevacdo dahoftia fignifica quando levantirio a San-
ta Cruz com o Sagrado Corpo do Senhor.

A elevagio doCaliz fignifica o Sacratiflimo Sangue do
Senhor, que defde o alto da Crpz corria de fuas chagas.

Ao fegundo Memento {e reprefenta a Jefus Chrifto ro-
gando delde a Cruz ao Eterno Pay pclos mefmos , que
o crucificirdo. E

Quando o Sacerdote diz: Nobis guogne peccatoribus ,
fignifica como 0 bom Ladrdo fe arrependeu, ¢ o Senhor
lhe perdo-ou.

(g_uandﬂ o Sacerdote eleva a hoftia, e Caliz juntamen-
‘E , fignifica quando derdo ao Senhor fel , e vinagre na

ruz.

O Sacerdote dizendo o Pater moffer , reprefenta a Je-
fus Chrifto recomendando o Evangelifta a &a Miy, ea
M&Cy ao Evangelifta, eas mais pzﬁavras, que difle {fobre
a Cruz,
| O dividir a hoftia fignifica efpirar o Senhos leparan-
do-fe a Alma divina do Sacratifimo Corpo.

Langar no Caliz hiia particula da hoftia confagrada
fignifica defcer o Senhor ao Limbo depois de efpirar.

‘Dizer o Sacerdote: Agnus Dei, batendo no peito fi~
gnifica a conversio do Centurido, e de muitos peccado-
res arrependidos por virtude da morte do Senhor.

Aqui fe arrependerd tambem de fuas culpas o que vuve
MifJa , e em quanto o Sacerdote diz as oragies antes da
communhdo , (" as guaes reprefentdo como o Senbor foi def~
cido da Cruz, e poflo mos bragos da fentidiffima Virgem )
Je Prfﬂf’ﬂ?ﬂrﬂ tambem para commungar efpiritualmente , o
que fard ao mefimo tempo que o Sacerdote communga.

Ggg Quans
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Quando o Sacerdote communga reprefenta quando o
Sagrado Corpo do Senhor foi depofitado no Sepulchro,

A purificagio do Caliz com o vinho , que o Sacer-
dote recebe depois da Communhdo , reprefenta como o
Sagrado Corpo do Senhor foi embalfamado no Sepulcro.

Quande o Sacerdote dobra os Corporaes, e cobre o
Caliz , fignifica como o Senher foi envolto no Sudario,
e depois cerrado, e fellado e Sepulcro. 7

Quando o Sacerdote vai do meyo do altar para o Ia-
do da Epiftola dizer o Poft communio , reprefenta o Se-
nhor refufcirade gloriofo, fahindo do fepulcro, e appas
recendo a fua Santiffima Maiy.

Quando torna ao meio do altar dizer : Dominws voe
vifcum virado ao povo, fignifica o apparecimento do Ses
nhor refufcitado a feus dilcipulos, e 4s Marias,

Quando diz as ultimas oragdes ao lade da Epiftola,
reprefenta a communicagdo , e apparigdes que Jefus Chrif-
to teve com os difcipulos nos quarenta dias, que fe de-
morou na terra.

No ultime Dominus wobifcum , e Ite Mifla eff, fe re
prefenta a gloriofa Afcengdo de noflo Redemptor aos Ceoss

A bengdo , que o Sacerdote langa ao povo, fignifica
a vinda do Elfpirito Santo fobre os Apoftolos.

O ultimo Evangelho reprefenta a prégagio, e publis
cagio da Ley Evangelica em todo o mundo.

734 Se efte mode de meditar nos Myfterios da Mifl2
pela multidae, e variedade delles fe nio accomodar 4 ca-
Bacidade de algiias almas , efcolhdo hum {6 Myfterio da

ayxdo, e nelle meditem toda a Mifla, e affim a ouvi
rdo com frufo , e attengdo. Quem nio tiver comodida-
de de ir 4 Mifla, pdde-a ouvir fpiritualmente em fua ca=
£ pofto de joelhos, e reprefentando na fua ideia o Sa-
cerdote dizendo-a, e indo meditando os feus Myfterios
pela ordem fobredita..
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T PRV,
ESTAGAO DO SS. SACRAMENTO.

735 O S filhos de todas as tres Ordens do Serafis
co P. S. Francifco, e os que com elles com-
municdo nos privilegios, por concefsdo de muitos Sum-
mos Pontifices rezando a Eftagio do SS. Sacramento,
que confta de feis Padre Noflos, ¢ feis Ave Marias, e
outros tantos Gloria Patri ¢&rc. Os primeiros cinco FeIn-‘_
eftado da Santa Igreja Catholica, extirpagdo das herchas,
gaz , e concordia &c. o fexto pelo Pontifice, que conce-
en as indulgencias , ganhdo todas as de Roma, Jerufa-
lem, S. Thiago, e Porciuncula, as quaes sdo innumera-
veis. S6 das plenarias contdo alguns Authores quatrocen-
tas e vinte , e outros mais ; ¢ das ndo plenarias he hum fem
numero dellas. Faga, quem a rezar, tengio de lucrar to-
das as que lhe forem concedidas , que para iffo nio he
neceffario faber-lhe o numero. Baftava a efpiritual conve-
niencia defte riquiffimo thefouro de gragas para eftimular
os fieis a pertenderem fer Filhos do Patriarcha Serafico
20 menos da Ordem Terceira.

736 Chama-fe Effagido do Santiffimp Sacramento, por-
ue foi concedida no feu principio com a condigdo de
fe rezar diante do mefmo %acmmenm augufto ; mas ou-
tros Summos Pontifices concedérdo , que fe lucraffem as
midu}?encias em qualquer parte que fe rezafle. Nao he
neceflario, para fe lucrarem, que {e reze com os bragos
em cruz; mas.ferd o melhor, podendo fer ; pois obri-
ga muito a Deos efte modo de orar, como fe vio ja em
Moylés, que quando aflim orava na occafido das batalhas,
prevalecia o feu exercito, e fe os bracos feido abaixan-
do, ido prevalecendo os inimigos; e jd fuccedeu virem
as almas do Purgatorio fuftentar os bragos de hum feun
devoto , que por debilitados os ndo pudgia afin ter. He
louvavel o modo , com que algias almas rezdo a E.fta-
¢a0 meditada pelos myfterios da Payxdo de Jefus Chrifto,-

como fe fegue.

Ggg 2 1. Del-
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1. Defde o horto de Gethfemani athé a cafa de .Anaz:
'P. N. A. M. Gl |

2. Decafa de Anaz acafa de Caifiz. P. N. A. M.GL

3.+ De cafa de'Caifaz a cafa de Pilatos. P. N. A. M. Gl
qu;. De cafa de Pilatos a eafa de Herodes. P. N. A. M.

5. De' Cafa de Herodes outra vez a cafa de Pilatos. P.
N. A. M. GL ‘ |

6. De cafa de Pilatos a0 monte Calvario ». onde foi
Pregado na Cruz. P. N. A. M, Gl : - -

! §. VIL.
EXERCICIOS DE DIAS DE RETIRO:
737 S E todo o homem prudente na ad'm_iniﬂra_gﬁn
dos negocios, e contratos toma muitos dias,

¢ horas, em que feparado de outros cuidados fe reco-
the a fazer contas comfigo , examinar os lucros ,.€ osde-~

trimentos para evitar eftes , e fegurar bem aquelles , pena «
de fe perder no negocio; quanto mais no unico, ¢ im-
portante negacio da alvafﬁﬂ.devcmns nos por , {endo mais,.

40 menos as melmas diligencias, e cuidados , que poem
os homens nos feus negocios caducos? Por iffo he jufto,.
e louvavel ; e recomendado muito por muitos Summos
Pontifices, que todo o fiel , que afpirar 4 falvagdo , hiia,
ou mais vezes no- anno: tome alguns dias de retiro , em
que feparado- das creaturas f¢ abfolva de tode o cuidado
terreno , e fe recolha ao interior do feu cubiculo , e do
feu coragiio a fazen contas comfigo , deitar as medidas
convenientes 4 vida do. efpirito , examinar fe lucra , OU.
perde-ne contrate , em. que nada lhe vai menos do que:
falvar, ou perder a fua alma..

738 Para incitar a efta fouvavel diligencia concedeu
Paulo V. indulgencia plenaria a todos os Religiofos , €
Religiofas , que por elpago. de dez: dias continuos com
Jicenca de feus fuperiores fe recolherem na fua cella fe--
parados: de ncgocios , e trato com outras. pefloas. , que:

nao,
' ;
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ndo fejio o Prelado , e Diretor ; e por effe tempo:fe
applicarem 4 licio de livros piedofos , que induzdo o
E]E irito. 4 devogdo., e fe occuparem em QuULrOs eXerciclos
EIJ;irituaes., meditando muitas vezes nos mylterios da Fé
Catholica , nos beneficios de Deos , nos quatro noviflimos,
na Payxio de noflo Redemptor, e praticarem outras ja-
culatorias , ¢ oragdes vocaes, tendo fempre entredia, e
noite duas horas ao menos de Oragio mental , e fazendo
dentro dos ditos dez dias confifsio geral, ou annual; ou
ordinaria , commungarem , ou differem Mifla htia vez; a
qual concefsdo eftendeo Gregorio XV. atodos os Tercei-
ros, e Irmios do cordio de S. Francifco; e quanto aos
Religiofos menores concedeu Alexandre VII. que podef-
fem ganhar-a dita indulgencia 16 com oito dias dos ex-
ercicios referidos ;. mas quem quizer os pdde ter por quinze,
vinte , trinta e tres dias, e mais.

739. O grande bem, que communica ao elpirito a prd-
tica deftes recomendaveis exercicios, {6 o conhece quem
0 experimenta, que sao todos os que os fazem com ver-
dadeiro efpirito, e vontade ; pois ninguem entra nelles.
com: defejo de fe aproveitar na virtude ,. que ndo faia del-
IEE'_’Cum muitas melhoras no efpirito, e com novas refo-
lugdes de reformar fua vida , vencer as paixdes do ape-:
tite , e cuidar-d¢ veras na fua falvacio. Nem podia dei-
xar de fer aflim fendo ‘como- foi a Authora delles Maria:
Santiflima, que por muitas vezes, e por, muitos- dias ca--
da vez os praticou, e os recomenda: com muita efficacia
a fua fiel Chronifta Maria de Agreda para fi, e fuas Sub-

ditas; e para iffo lhe mandou efcrever hum tratado par-
tu:u_lar; da prdtica deftes retiros : pelo que nio -podemos
duvidar nio deixard de-ter o amparo , e protecgio defta
divina Senhuta quem- emprehender hila obra tanto do feu
Egl‘;jdﬂ'! por iflo he bem que quem entrar nelles- temea
meima. Senhora por fua: guia ,. prote@ora,. e advogada.
ta:?ﬂl"” _prudente difcrigio do Dirc&or, fem cujo_dic-
me f{e ni3o _delv?m praticar eftes retircs, pertence deter-
minar os €xcrcicios, que nelles fe devem fazer.. O eflen-
cial he o que j§ fica infinuado 3: retiro .de creaturas , filen-

= \ _ Cior,,
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cio ylicio de livros piedofos , jaculatorias , € oragles vos
caes , e duas horas ao menos de Oragio mental nos myf=
terios da Fé, beneficios de Deos , noviflimos, e Payxdo
do Senhor; mas a ordem, modo, e tempo, e os mais
exercicios , que dlem deftes deve fazer a creatura, ficio
4 difpoficio do Direftor. As almas' principiantes nio fe
devem opprimir muito nelles, nem com meditagbes pro-
lixas , nem com rigores , e mortificagdes exceflivas ; por=

ue como ainda nao eftd o efpirito forte , canfara , ou

e lhe fard defabrido o caminho da. virtude : ds profici-
entes pode-fe dar mais larga, mas {empre nos meios da
prudencia : mas ds perfeitas , principalmente em grdos
adiantades , nio fe Eevc limitar tempo de oragido, por-
que todo o he defta para ecllas; o mefmo fe diz da li=
fﬁﬂ , jaculatorias , e devogbes vocaes; e 4 proporgio fe
hes- pédem conceder as penitencias. ‘O -ordinario , que
todos devem obfervar neftes dias he -o feguinte.

- 741 Na velpora do primeiro dia fe terd meia hora ,
ou hum quarto de confideragio nas obrigagbes do pro-
prio eftado, na importancia da falyagdo, na neceflidade
que ha de cuidar nella:, na difficuldade de a confeguir,
quaes sio os maiores obftaculos que a difficultiao, e que
meios {erdo mais proprios , e mais neceflarios para os
evitar , e daqui fe firmard o exercitante em hia efficaz
refolugie , ¢ vivo propofito de cortar de raiz todas as
fuas payxdes ; principalmente a que lhe he maior occa-
fiio de ruina, e mais lhe embaraga a virtude; e de pra-
ticar todos os meios , que julgar mais convenientes para
iffo; e a efte fim dirigird osfeus exercicios 3 pedindnja-
ra ilfo a Deos graga, e auxilio a Maria SS., e aos An-
jos, e Santos da fua devogdo, dos quais tomard hum pa-
ra cada dia por feu protecéor, e advogado, que lhe al=
cance de Deos graca , para que tudo nelle faga com a per
feigio devida. Efta refolugao, e fim para que deftina 08
exercicios , he bem que os ponha em lembranga, e os leia
todos os dias de manhia, ou ao menos os recomende bem
4 memoria , e os recorde muitas vezes para defpertador

da fua diligencia. Feita efta confideragio, e prnpuﬁtg z

'
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Jer4 4 noite o ponto para a Oragdo de mankhd; o que de-
ve praticar todos os dias para a poder fazer cedo como
deve.

742 No primeiro dia fara por acordar alghia coufa
ante-manhd , e recordando logo a refolugio que empre-
hendeu , refle@indo na obra a que vai dar principio, fe
levantard com prefteza, e depois de veftido fe proftrard
sor terra adorando a SS. T'rindade , pedindo-lhe a fua
Eengﬁu, a Maria SS. e ao Santo protector daquelle dia
11_::11'3 comegar os feus exercicios , a que dard principio ,
azendo logo a primeira meditagio no ponto, que tiver
lido na vefpera. A oragdo . ou fejio {6 duas horas cada
dia, ou fejio tres; quatro, ou mais-, fempre fe hade fa-
zer por quatro vezes no dia. Feita a oraglo, ird ouvir Mifla
podendo, ¢ fe ndo tiver comodidade para iflo, a ouvira
efpiritualmente , como acima fe diffe. Na Igreja fe pord
em algum lugar retirado , e depois de ouvir Mifla, ou as
que lhe determinar a obediencia , e de fe confeflar, ou
comimungar , como ella difpofer:, e vifitair o :8S. Sacra-
mento com a eftagio , e rezar mais algias devogdes, fe
recolherd a cafa. “

743 Ahi lerd meia hora de licdo efpiritual ,depois da
qual fe pdde exercitar em algiia occupagdo manual no
tempo que lhe reftar, athé o EL:' de fazer a fegunda me-
ditagao , para a qual lerd o ponto, e a terd de forte, g
a acabe meio quarto de hora antes de jantar, o qual oc-
€upara em examinar a confciencia, nio {6 do modo com
que athé ali fe tem: portado nos exercicios defle dia, mas
tambem em geral no modo da fua vida , e na neceflida-
de que tem de a reformar; e fazendo actos de contrigdo
commungard efpiritualmente ; e dlem defta, fard. mais qua-
tro , ou cinco communhdes efpirituaes por todo o dia.

L0 _Jantar , e fempre quando comer no tempo dos exer-
€icios , feja com o fim de foccorrer a neceflidade da na-
tureza, e nio por gofto, e regalo; e fempre fe akftenha
em parte ,. ou em tudo daquillo de que mais gofta ; etenr
do occafiio, e efpirito , péde diffaborear o al%imfntﬂ com

!guf: »' OU €Inza , como fazia David , e muitos Santos, €
© fazem almas perfeitas.. 744 As:

2
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744 As duas horas, que fe foguem immediatas ao jan-
tar nao as-occupe em meditaghes prolixas , nem ligOes
de muita reflexio ; mas pédde nellas ter algum honefto re-
creio, tomar hum breve efpaco de fomno ,ou lef vidas
de Santos, que agradio , e aproveitie ao efpirito. De-
pois terd meia hora, ou hum quarte de confideragad nas
meterias, ¢ pelo modo que a teve na vefpera do retiro:
mas fe euver de fazer confifsio geral no fim dos exerci-
cios, ferd efta meia hora de exame para ella. Logo lera
o ponte, ¢ fard a ‘terceira meditagio ; depois da qual vi-
fitard a Via facra, erczard algiias devocdes, e terd outra
meia thora de licio efpiritual , ¢ o tempo gue lhe reltar
athe a noite o pode occupar em algum trabalho honelto;
ou em ler vidas de Santos; { mas nunca livros profanos,
ou de divertimentos ociofos ) e poderd dar hum pafleio
por algum lugar retirado por dar defafogo 4 naturefa; e
maior alento ao efpirito. "I'anto que for noite lerd o pon-
to, e fard a quarta meditagie ; e antes , ou depois de
ceia rezard o Rofario, ou Coroa da Senhora, a novena
das almas , e mais algiias devogbes. Antes de fe deitar
fard exame das obras de todo o dia, fe confeflard a Deos,
e a2 Maria SS. dos defeitos , e fazendo atos de contri-
¢io commungard efpiritualmente como por viatico, fup-
ponde que aquella noite pdde morrer, e fe recolherd
conliderando que o fomno he a fombra da morte, a ca=
ma a imagem da fepultura , ¢ a roupa a da terra, e of-
fos , com que o hiao de cobrir, Naio deve dormir mais
que feis horas, ou menos; que excede-las, mais he rega-
lo, que mortificagido de exercitante. ey

74% Efta ordem de exercicios obfervard nos mais dias,
fe 'a ndo: alterar a obediencia. 'Deve guardar filencio 1i-
gorofo , nio fallando fenio com o Direftor, ou com ©
Prelado , tendo-o. So fe for tae precifo dizer alglia pa-
lavra, que fe a nio diffeffe defagradaria a Deos. Nio de-
ve efcrever, nem receber cartas , nem recados , e fe e
offerecer algum negocio deprefla ; fe péde tratar com O
Dire®or y ou Prelado ; mas fendo o ‘exercitante fecular

previnird algia pefloa confidente antes de entrar nos €x-
excis
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ercicios para eftes , e outros fimilhantes fucceflos ; e fe
for coufa que pofla efperar , melhor he que efpere do
que perturbar o filencio , ¢ recolhimento interior. Hua,
ou duas vezes ao menos no tempo dos exercicios deve
fazer o da Cruz , e o da morte pelo modo que a dian-
te fe dird. Os Religiofos devem ndo faltar em nada aos
a@os da vida commua , que eftes sdo mais perfeites do
que qualquer particular exercicio.

74 odos os dias deve o exercitante fazer algiias mor-
tificacBes corporaes. Ordinariamente bdftario duas , ou
tres fwras de cilicio , deciplina por témpo de hiia eftagao,
jejum nas fextas, e fabbados que occorrerem, ¢ nos ou-
tros dias abfter-fe de fru®tas , ou algum manjar de mais
gofto. Nas communidades Religiofas ha o louvavel cof-
tame de fazer o exercitante todos, ou. alguns dias alguns
aftos 'publicos de humildade ; cujo merecimento podent
fupprir os feculares , fazendo particularmente alguns que
o efpirito’lhe ditard , e faberd inventar a {fanta indultria,
ou a obediencia difpofer. As jaculatorias ferdo -deftinadas
. pelo Director, e dlem deftas pdde a creatura fazer as que

he pedir o efpirito, as quaes devem fer mui frequentes,
afim como os a&os de .amor de Deos. Tambem deve fa=
zer todos -os dias os de fé, efperanca , e caridade , con=
tricdo , ‘e attiicdo a0 menos hia vez, ou duas. A prefen~
ca de Deos deve fer continua fem interrupgao , quanto po-
der a humana fraqueza, tenddo muita vigilancia de que fe
nio perca o fentido de Deos , nem dos' propofitos que fez,
nem da obra {anta , em que anda. Em fim ja que con-
{agra a Deos eftes dias., offerega-lhe facrificio de viétima
fem mancha, e dos frutos mais elcolhidos ; que elle pao
quer em feu altar hoftia maculada; e regeita o holocauf-

10 , que nio faz {ubir ao feu throno o fumo da verda-
deira devocio. ;

%

747 Algiias almas haverd, quc, ou por precisio de
negocios, ou fe lhes fazer violento, fe n2o attrevao a vi-
ver oito, ou dez dias retiradas, e em folidio com Deos;

. o ¥ L4

Lnﬁ nenhiia defculpa tﬂl’ﬁ.ﬂ , nem ocecupagio nenhiia {era
altante paraque ndo pofsio efcolher hum dia cada mez
Hhh para
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para tratarem {eriamente o negocio da fua alma, e falya:
¢io. Pouco cafo fard de hija , e outra quem depois de
gaftar vinte e nove, ou trinta dias na folicitiddo des bens
caducos , que {6 fervem para a brevidade da vida, achar
muito hum {6 para diligenciar os do Ceo, que fervem pas

ra a vida eterna. He neceffario haver bem faftio 4 virtue

de, e bem efquecimento da falvagio para fe julgar que
he obra fuperfiua hum retiro, e que gaftar niﬂ’!o hum dia
cada mez, he perder no anno doze dias, quando ndo fé
Tepara em perder vinte , cem , ou todos em jogos , af-
i{'_emhleas 3 cﬁvertimcnms ociofos , e ajuntamentos perigo=
os.

748 Quem pois he, ou quer fer de Deos’, ponha-fe
da parte de Deos , que o contrario he ir caminho erras
do, ou quando muito claudicar parte para Deos , parte
para Baal ; e fervir a dois fenhores he impoffivel. Ci:em

nio quizer fer alcangade em contas, ajufte-as em quanto
tem tempo , para o que ainda he pouco hum dia cada
mez , mas aproveite ao menos efte pouco. Eftes retiros

-do mez fe fario como hum dos dez referidos : excepto,

que de mais fe fard hum quarto d”hora de exame no que
nefle mez fe adiantou , eu atrazou na virtude , € como
cumprio os propofitos do retiro do mez antecedente para
emendar os defeitos, e fe firmar em novos propofitas; €
eftes pord em lembranga, e os recordard algiias vezes 10
mez ,”e tornard a examinar no feguinte dia de retiro; €

- de tudo dard conta ae Dire@or. Quem aflim for cuidas
dofo merecerd que o Senhor lhe chame fervo fiel , e pru=
dente, o conftitua em coufas grandes , e o introduza ad
gozo do me{mo Senhor..

A B e, S R s am md el
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§. VIIL

EXERCICIO DA CRUZ.

749 Exercicio da Cruz, he hiia terna , e amo-
O rofa companhia que o exercitante faz a Je-

fus Chrifto em todo o piogreflo da fua do-

lorofa Payxdo , repartido em quinze citagdes- defde o Ce-
naculo athé o monte Calvario; do qual foi tambem Au-
thora Maria SS. que o fazia todas as femanas com admi-
ravel fervor , e o recomenda em &mndﬂ maneira a fua
veneravel Chronifta , o que he baltante para fe fazer o
maior apreco , ¢ eftimagio delte devoto exercicio. Os dias,
em que {e ha de fazer, e tempo que nelle fe ha de occu-
par, fica 4 determinagio do Direftor, ou da mefma crea-
tura fegundo o efpirito, e occupagbes que tiver. Nio he
neceflario que fe faga todo de hila vez, mas pdde fer re-
partido por duas, tres , ou mais. O dia mais proprio pa-
ora elle he a fexta feira , em que fe pédem fazer de ma-
nha oito eftagdes , e fete de tarde , mas fe fe fizer por
tres vezes, fe fardo as primeiras quatro eftagdes na quin-
ta de tarde, as cinco qué fe feguem na fexta de manhd,
e as ultimas feis de tarde, e aflim fe proporcionio com
as horas, em que fordo os feus dolorofos myfterios. Ter=
fe-ha prevenida hiia coroa de efpinhos, hila corda, e hiia

cruz, podendo fer, e ndo podendo, fefard fem iflo, que
nao he da effencia.

?fln Para {e principiar eftando defcal¢o, e tendo pol=
to hum cilicio , fe proftrard por terra o exercitante ado-
rando a SS. Trindade , reconhecendo-fc indigno, e fem
cabedaes para fazer tdo fanto exercicio , e profundando-
fe no conhecimento da fua pobrefa , pedird ao Senhor hiia
efmola da fua graﬁ , e auxilio para o fazer com agra~

do de fua divina ageftade ; e para efte fim tome por
fua proteftora nefte exercicio a irgem Senhora das lgn:'r-
Tes , a quem rogara humildemente, que o queira. tomar
debaixo da fua protecgdo , ¢ amparo, enfinando-o como
Hhh 2 Mel=
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Meftra a fazer em tudo o agrado do Altiflimos, e fazen-
do hum acto de contrigdo’ , tome a ben¢do 4 mefma Se-
nhora, e dé principio ao exercicio da maneira feguinte.

L EST#h QAo

9 ~ No Cenaculo..

751 Ard primeiro de nada hiia deciplina em quan-

to diz quinze vezes com -algiia paufa: Peguei,

Senbor , tende wmifericordia de mim; e ndo a podendo fa-

zer, rezard hila eftagio com os brages: em cruz,. e no fim

proftrado por terra, batendo: cinco. vezes no peito , diga
outras tantas: Pequei , Seabor , &rc.

752 Logo fe pord de joclhos confiderando que-aflim
fe pos Jefus Chrifto .aos pés dos difcipulos., e o que mais
he, que fe proftrou aos do ingrato , e traidor Jludas 56
thos lavou, beijou , e chegou ao-coragdo : beijard doze
. vezes a terra com a copfideragio. de que fe proftra aos
. pes das creaturas mais vis , e mais perdidas do mundo,
julgando~fe pela mais ingrata de tedas, e ainda mais da,
que o mefmo Judas.

753 Confidere tambem a fimma bondade ,: e amor
que Jefus Chrifto. nos teve na inftituicio "do SS. Sacra-
mento , e em louvor delle rezard a eftagio em cruz, e
tendo em tudo gafto hum. quarto de hora, faga alto de
contri¢io, e a.confifsio , commungue. efpiritualmente , &
d¢ ao mefmo Senhor gragas por, tudo brevemente..

H:: B S FAGAO:
Oragao do Horto, e Prisio..

754 C Onfidere- a Jefus. Chrifto orando em agonias

. 4 de morte , fuanda fangue athe regar a terrd

na memoria dos terriveis tormentos que o.efperavao.
Proftre-fe tre$ vezes por terra athe a tocar com o rofto,
dizendo, a cada hila o Gloria Patri. ¢rc. em louvor das
tres oragdes que o Senhor fez. Confidere o fingido ofcu-

dp de Judas, e a prisio do inpacentifiimo Senhor,. € re
4 _ . zar
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vard hum Padre noffo. em louvor da brandura.com que 0
Senhor receben a Judas, e aos inimigos, ¢ dird de todo
o coracio que perdoa a feus inimigos , e a quem o in=
juriar , ou defprefar.. Depois pord hiia corda ao pelco-
0, e cintura em -memoria da injufta prisio do Salvador,
“a qual {6 tirara na duodecima eftagio ; e acabard com
a&to de amor de Deos , e contrigao , tendo gafto mcio
guarto de hora.. E levantando-fe para ‘a terceira eftagio
tornard logo a proftrar-fe com o rofto athe a terra em

memoria das quedas , que deu o Redemptor do horto

athé cafa de. Anaz..

, 1. ESTAGAO.
Em cafa de Anaz.

75% Onfidere a liberdade do Ceo , a mefma 1nno-
J cencia prefa , e accufada diante de Anaz; a
humildade , com que o Senhor ouve os improperios ; a
manfiddo com que refponde a hioia pergunta, ¢ 2 temeri-
dade facrilega do injufto Malco , com que defcarrcgou
hiia cruel bofetada no bellifimo rofto do, Senhor: Dard
em fi hita bofetada, e pedird ao mefmo Senhor por, quem
o tiver ihjuriado; e proteftando fofrer tudo dahi em di-
ante com manfiddo , e paciencia , rezard hum P. N. por
feus inimigos ; e gaftando meio quarto de hora nefte paf-
{0, acabard com a&o de amor de Deos, e do proximo. -

.. ESTAGAO.
-Em caza de Caifaz.

756 C Onfidere como  em: caza de Caifaz foi vilmen-

te tratado o bom Jefus , fendo efcarnecido ,

esbofeteado | cufpido , e tratado como homem facinoro-

fo , e malfeitor : ali foi negado por S. Pedro, e final-

mente metido , e préfo em. hum efcuro, e horrendo ca-
hbﬂff?ﬂ cheio .de fétido ,. e immundicias. Aqui faca come
panhia a0 feu Amado, que fica {6, e prefo naquelle im3
mundo carcere: diga-lhe muitos aftectos; que o confolem
. . naquel-

?
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naquella trifteza , ¢ defamparo, e proftrado a feus pes @
adore , e reconhe¢a por verdadeiro Deos , € Senhor de
Ceos; e terra ; e em defagravo das injurias com que o
tratardo, convocard os Anjos do ceo para lhe darem lou-
vores , gloria ; e honra , e com elles dird tres vezes 3
Lowvado , e exaltads [¢jais para Jempre eterno Deos ; todas
@s creatisras vos _lowvent , € vos adorem por todss os Secu=
los dos [eculos. E depois de gaftar aqui meio quarto, pe=
dird a bengdo ao Senhor, e acabar. |

757 Mas [¢ repartir agui o exercicio, (e fempre que
nelle fizer paufa) fard allo de contri¢do, e a d.'wy’;j".:ﬁa y- 18
commungando efpiritualmente , dard gragas a Deos como no
Jomt da %m £ao mental ; e witimamente rezard hym P. N.
¢ vika Salve Raynha.

V.ESTAC A 0.
Em cafa de Pilatos.

758 Se dividiffe o exercicio , para entrar de movo a ela
le, (eaffim fard fempre que comegar de novo ) fard a mef~
Mma preparagao , que _)gz a0 principio antes da primeira ¢f+
agao, e depois continuward com efta como Je fegue.

759 Onfidere como em cafa de Pilatos foi accus
C {ado de novo o innocentiffimo Jefus , arguido
com muitos falfos teftemunhos , e tratado de blasfg::lnu,.
injufto , traidor, e amotinador do povo, o -que tudo el-
le fofreu com fumma humildade, e filencio fem abrir fua
boca para fe defculpar , nem defender. Defeje imitar a
efle Divino Meftre da humildade , e proponha de nunca
mais fe defculpar , e de fofrer quando o murmurarem ,
feja falfa , ou verdadeiramente ; e pelo que athe ali ndo
tem feito, e pelo pouco filencio, que tem obfervado em
fuas palavras, rezard cinco vezes o Padre Noffo dizendo
a cada hum : Peguei , Senbor , tende mifericordia de mint.
E galtando em tudo meio quarto , acabard com alto de
contrigio, e amor de Deos,

VI. ES-
/




