189

nosogenica. Us meios que emprega para o conse-
gulr sio os movimentos tonicos vitaes.

Por isso «longe de desprezar ou perturbar por
qualquer modo as ac¢des febris, francas ou reaes,
que por secrecdes successivas e proporcionadas,
por excregdes opportunas, por uma efficaz expul-
sdo da materia morbifica, operada mediante estes
actos preservadores, tendem simultaneamente para,
uma sahida, cujo resultado é a conservagio salu-

tar da vida, a arte deve ao contrario, respeital-as,
dirigil-as, ajudal-as até de algum modo, e 1mpel-

lil-as prudentemente para o seu fim natural.
Tal é, accrescenta elle, a nossa theoria geral das

febres (1).»

II

Bordeu

A doutrina de Bordeu g6 tem de commum com
a anterior a idea de conceder & alma uma accao

directa nas affecgdes do corpo. Mas esta accio

perde j4 uma grande parte da sua importancia.

Bordeu, contemporaneo de Haller, importou para

o seu systema as descobertas do grande physiolo-

—

(1) Bouchut, Histoire de la médecine et des doctrincs

médicales, p. 454.
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oista. O movimento e o sentimento resumem-lhe a
expressiio da vida. Alem da sensibilidade geral ad-
mitte sensibilidades especiaes, proprias dos orgaos
© dos tecidos (1), que por tal motivo sio dotadas de
vidas particulares ou organicas, em que se palpam
os archeus de Van Helmont, e cuja procedencia €
o systema nervoso.

Por isso o cerebro como «deposito commum»
d’este systema; o estomago, como «orgfio principal
da digestdo»; o coragiio que «por forga propria e
pela da respiragio determina os movimentos que
de todas as partes do corpo tém logar para a cir-
cumferencia»; representam o que elle chama o
triumvirato, a tripode vital.

As funcedes particulares. . .. sfo subordinadas
e devem a sua conservacgio 4s tres causas geraes
precedentes. Toda a funcgio tem alem d’isso uma
maneira de executar-se determinada e symetrica.
.... Mas como esta ordem symetrica estd sujeita
a ser desconcertada pelas affecgdes da alma, € mis-
ter grande vigilancia nestas affecgdes (2).

A molestia que é uma alteracdo dos orgaos ou
das funccdes, pode ser comparada ao trabalho ex-

(1) Bouchut, Histoire de la médecine et des dectanes
médicules, p. 464.
(2) Bordeu, citado por Savignac, Principes de la do-

ctrine et de la méthode en médecine, p. 169,
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cretorio de uma glandala; e comp(“)’e:-se de tres tem-
pos: S .. |

1. Augmento de forgas— periodo de irritacio,
semelhante ao da glandula, que se prepara para
segregar;

2.° Cumulo de forgas — periodo de estaciio, ana-
logo ao estado de uma glandula em plena activi-
dade; ] >

3.° Terminacio — volta do orgfo ao estado nor-
mal, como terminada a excregiio volta a glandula
a0 repouso.

Para cada febre ha pois tres periodos tambem,
que constituem como tres especies particulares
d’ella: febre de irritaciio; febre de coccio; e febre

-
-

de evacuacio.
A causa das febres é uma distribuiciio desegual
das forcas; mas a sua natureza é impossivel co-

nhecel-a (I).

(1) Savignae, Principes de la doctrine et de la méthode
en médecine, pp. 172 e 173.
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CAPITULO OITAVO

Vitalismo

1

Barthez

O animismo, desfraldando a sua bandeira aos
quatro ventos da publicidade, ndo conseguira reunir
em torno d’ella os dissidentes da opinido. Aquelles
mesmos, que convictos subscreviam 4 idea funda-
mental do naturismo, ndo acceitavam de bom grado
a intervencio da alma, substancia immaterial, ra-
cional, livre e indivisivel, nas operagdes materiaes
do organismo.

D’aqui veio a duplicacio do principio, que para
os Sthalianos era unico. Admittiram-se dois, imma-
teriaes ambos, ambos immorredoiros; um destinado
aos phenomenos da razdo e da vontade e aos actos
da consciencia; o outro applicavel ds funegdes or-
ganicas. |

Alma e principio vital, eis a base, o dogma do v1-
talismo, de que Barthez foi o fundador.

Que o principio vital seja uma substancia ou
simplesmente uma modalidade da organisagdo, o
que importa é conhecer as forgas de que elle dis-

pde, determinar-lhe as leis, essencialmente diffe-
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rentes das que regem a materia inerte. Os meios,
de que se serve o principio da vida para conseguir
o seu fim providencial, sdo: as forcas musculares e
tonicas; as forgas sensitivas geraes e parciaes; o calor
vital; e as sympathias (1). '

As forcas musculares e tonicas produzem nao s6
a contraccdo, mas tambem a dilatagdo, o alonga-
mento da fibra. As sensitivas s3o communs a0s so-
lidos e aos liquidos.

No estado de saude a forca dos movimentos est4
para a das impressdes e das sensacoes, que 0s pro-
duzem, numa relaciio constante.

Esta relagdo é o que se chama estabilidade de
energia, a qual é alterada pela molestia.

A synthese das forgas do principio vital consti-
tue o systema inteiro das forcas, onde ha a estabe-
lecer a distinccio entre as forcas radicaes ou in posse,
que sdo um como fundo de reserva do organismo,
e as forcas em accdo ou in actu, relacionadas com
as primelras por forma, que do maior ou menor ca-
bedal de forgas radicaes depende o vigor das for-
¢as em accio; assim como a despesa anormal d’es-
tas produz a diminui¢ic d’aquellas (2). Na alteracéo
de umas ou de outras consiste a molestia; e como

(1) Bouchut, Histoire de la médecine et des doctrines
médicales, p. 467.
(2) Savignae, Principes dc la doctrine et de la méthode

en médecine, pp. 200—228.
13
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ellas sejam attributo do principio vital, e nio da
materia, ¢é elle o primeiro que soffre.

II

Lordat

Lordat, actual representante do principio da dua-
lidade dynamica professado na universidade de
Montpellier, enumerando e descrevendo os elemen-
tos constitutivos do homem, exprime-se assim:

«Uma instrumentaco material;

Uma alma pensante, substancial, typo da uni-
dade, affectiva, livre, responsavel;

Uma forga vital, cuja natureza nem ¢ identica
4 da instrumentacdo, nem & da alma pensante, nem
de todo incomparavel a estas suas companheiras;
unitaria por sua finalidade, indivisa, mas a alguns
respeitos divisivel; dotada de espontaneidade, mas
nio de liberdade; incommunicavel até certo ponto,
mas ndo independente, pois que é susceptivel de
cohesfio com uma outra forca vital, e de uma sym-
pathia occulta; dotada de instinctos; sujeita a esta-
dos morbidos denominados ajfecgdes, mas inacces-
sivel 4s influencias da razio e da vontade, com

quanto ndo seja estranha 4s affec¢des da alma pen-

sante (1) »

(1) Lordat, citado por Savignae, Principes de la doctrine
et de la méthode en médecine, pp. 254 e 2D5.
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Pondo de parte o que ha de incomprehensivel,
contradictorio e absurdo nesta forca vital, nem
1dentica nem incomparavel aos outros dois elemen-
tos; a um tempo indivisa e divisivel; sempre & cer-
to, que o distincto professor de Montpellier admitte
no homem tres substancias de categorias diversas:
uma intellectual, uma vital, que elle denomina alma
de segunda magestade (1), e outra material (2).

Em pathologia professa Lordat, que, assim como
as paixdes traduzem diversos estados de affecciio
da alma, assim as molestias exprimem primitiva-
mente as affec¢des do principio vital. E como cada
molestia, em seu dizer, é uma nova funcciio, que
aquelle principio dirige e encaminha para o seu
fim, segundo attestam as crises, visivel expressiio
da tendencia medicatrix (3), segue-se, que as febres
sdo funce¢des morbidas provenientes de uma affec-
¢do da substancia vital.

(1) Bouchut, Histoire de la médecine et des doctrines
médicales, p. 470. | .

(2) Savignac, Principes de la doctrine et de la méthode
en médecine, p. 25D. '

(3) Idem, loc. cit., p. 259.
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Bouchut

A Lordat, como a todos os sectarios do dualismo
dynamico, cabe ainda a censura que ao seu chefe
dirigiu Cuvier nos termos seguintes: «O seu prin-
cipio vital, que nem € material, nem mechanico,
nem intelligente, é precisamente o que era mister
explicar. Dizer que o phenomeno da contraccio ¢
um effeito do principio vital, que a sensibilidade é
outro producto d’este mesmo principio, é enumerar
phenomenos, mas nfo explical-os. Barthez attribue
ao principio vital estes phenomenos, e cré tel-os es-
clarecido muito, quando nada mais fez que enun-
cial-os noutros termos (1)».

Para remover esta difficuldade propde Bouchut
uma nova doutrina, em que tambem se admitte a
existencia de tres elementos constitutivos do ho-
mem, mas em que a substancia intermedia ao corpo
e 4 alma é um agente material bem definido. _'

«A alma € o principio da vida, diz Bouchut; néo
ha necessidade de admittir dois, porque o que faz
o segundo pode ser realisado pelo primeiro, e a

(1) Bouchut, Historre de la médecine et des doctrines
médicales, p. 469. :




197

existencia de um segundo principio immaterial, ndo
mechanico, tendo por attributos a formagdo e a di-

reccio dos orgos, ndo é comprehensivel.

Com effeito, abaixo da alma e 4 sua disposi¢io,
nio ha mais que um agente subalterno das for¢as
conservadoras do ser, designado por estas palavras:

for¢a vital ou melhor agente vital (1)»...

Esta forca, este agente é considerado «como ef-
feito de um fermento physiologico proprio de cada
especie, de cada individuo, e cujo papel seria mo-
ver a materia numa certa direccido determinada
pela natureza das especies, das ragas e das pes-

soas (2).»

¥ uma substancia material que, misturando-se
com o germen, se torna a essencia e o principio de
conservacio dos orgdos vivos; € 4s ordens da alma,
como senhora sua, um elemento que contem todos
os outros potencialmente, mas ao menos neste
agente physico, uma vez que o demonstremos,
acha-se a razdo de ser de todas as molestias 1nna-

“tas, do maior numero das accidentaes, e de todos

os phenomenos physiologicos conhecidos (3).»

Depois d’este preambulo estabelece o auctor as

(1). Bouchut, Histoire de la médecine et des doctrines
médicales, pp. 470 e 471.

(2) Idem, loc. cit., pp. 471 e 472.

(3) Idem, loc. cit., p. 471.
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tres proposigdes seguintes, que procura demons-
- trar, porque resumem a sua doutrina.

1.* «Porque os orgdos ndo criam as funccdes,
antes as funcg¢des a executar criam os orgios e con-
servam a forma dos seres, em harmonia com o
typo da especie, segue-se que um agente vital e
estranho dirige o movimento da materia viva.

2.* Nio estando os attributos da vida em rela-
¢do com a estructura das partes, pois que existem
onde ndo ha organisagio, dependem de um agente
vital combinado com a materia organisada.

3.* Sendo a vida a consequencia de um agente
vital que forma a organisaciio, de que necessita para
funccionar, segundo o typo da especie, qual € a na-
tureza d’este agente? poderd ser considerado como
um fermento seminal? (1)»

KEis os argumentos a que Bouchut se soccorre
para firmar a crenga nas suas asser¢des (2):

O ovo, o ovulo, o germen nfo tém organisagiio
determinada; sio cellulas cheias de granulacgoes,
nadando em meio de uma materia amorpha, con-
tendo um atomo do fermento a que devia a vida o
ser de que se originaram. Nao ha ahi nervos, e to-
davia 14 existe uma sensibilidade inconsciente,

(1) Bouchut, Histoire de la médecine et des doctrines
médrcales, p. 475.

(2) Idem, loc. cit., pp. 4756—499.
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a—impressibilidade. Gragas a esta propriedade po-
deré realisar-se a fecundacdio. O oxygeno é absor-
vido, o acido carbonico expirado, a temperatura
eleva-se, e comtudo ndo existe ainda o orgio da
respiracio. A materia amorpha pega de agitar-se,
e logo se desenham elementos anatomicos e se alar-
gam tecidos. Ainda porem ndo avultam orgios de
circulacdo, e j4 o sangue € formado, e jd circula.

Divide-se um polypo e cada fragmento repro-
duz-o animal completo.

Na inflammacgdo das serosas formam-se vasos,
que ndo existiam.

A mesma funcciio é executada em animaes di-
versos por orgdos tdo dissimilhantes, que ndo se-
ria possivel pelo conhecimento de um, descobrir a
serventia dos outros, e, o0 que mais é, sem 0orgaos
especiaes chegam a realisar-se ndo s6 actos de mo-
vimento e sensibilidade, senfio tambem os da intel-
ligencia. Provam-no em seus combates bem orde-
nados infusorios absolutamente destituidos de es-
tructura (1).

«Parece portanto, diz o auctor, que a materia
viva pode pensar, sentir, mover-se, respirar, etc.,
sem orgdos distinctos, e que ha nella um principio
de accio e de vida, differente do das visceras par-

(1) Bouchut, Histoire de la hzédecine et des doctrines
médicales, pp. 419—479.
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ticulares, sempre as mesmas e em incessante mo-
vimento (1).»

Se pois tem a materia viva attributos tio seus,
tdo independentes da estructura, tio alheios 4 for-
ma dos orglos, que sem ella e sem elles podem
manifestar-se, attributos do agente vital devem ser
os taes.

A impressibilidade, a autocinesia e a promorphose
esses sdo (2). '

A impressibilidade é a propriedade; que tem a
materia organica, de sentir inconscientemente as
impress3es exteriores. E por ella que o ovulo fecun-
dado comeca a desenvolver-se. E por ella que en-
tram em acclo os globulos sanguineos e todas as
partes do corpo destituidas de nervos.

A autocinesia (3), segundo attributo da materia
viva, € a propriedade que ella tem de mover-se por
s1 mesma dispensando o apparato das fibras contra-
cteis. Os movimentos que executa a materia amor-
pha no ovulo fecundado; os movimentos por onde
elementos anatomicos, tecidos e orgfios chegam a
um cabal desenvolvimento; os que se observam na
substancia sarcodica, nos Amibes, nos Rhisopodes,

(1) Bouchut, Histoire de la médecine et des doctrines
médicales, p. 479.
(2) Idem, loc. cit., pp. 490—483.

(3) De avre; e xivnoi; — movimento proprio.




1
i
i
E
%
i
?
|
g
)
£ .
B
’

201

nas granulagdes do pollen, nos esporos das algas
de agua doce, nos espermatozoarios, nos globulos
rubros e brancos do sangue, tudo isto é autocinesia.

A promorphose (1), terceiro attributo da materia
viva, ¢ a propriedade pela qual essa materia a si
mesma se encaminha, por autocinesia, 4 formacio
dos tecidos e dos orgdos para realisar no ser um
typo de antemio previsto. Exprime a antecipaciio
a previdencia da forma. Manifesta a existencia de
uma for¢a que precede a apparicio dos orgfos, «e
por conseguinte demonstra a potencia de um agente
vital distincto da organisagdo (2).»

Qual é emfim esse agente? E o fluido seminal,
que actua 4 maneira dos fermentos, que se dilue
completamente em todas as partes do ovulo, que o
impregna por forma, que a mais diminuta das suas
particulas, como tudo quanto d’elle venha a origi-
ginar-se, leva comsigo na porcio de semente que
lhe coube o cunho das propriedades por ella com-
municadas (3).

O que ha ahi que o prove? A observacio e a ex-
periencia. «k que com effeito a accio seminal so-
bre o ovulo e sobre a femea € o ponto de partida

(1) De =5 e pepon—antecipagdo, previsio da forma.

(2) Bouchut, Histoire de la médecine et des doctrines
médrcales, p. 483. _

(3) Idem, loec. cit., p. 485.




202

de todos os phenomenos organicos ulteriores, da
forma dos seres no seu typo especifico e nas mo-
dificacdes que elle pode experimentar, das meta-
morphoses do individuo, da disposi¢io de seus or-
gios, do exercicio regular de suas funcgdes, da
maior parte de suas molestias, de sua longevidade,

etc. (1).»

(2) Bouchut, Histoire de la médecine et des doctrines

médicales, p. 48D.
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CAPITULO NONO

Critica do naturismo

Liangando uma vista retrospectiva sobre as.dou-
trinas, que ahi deixamos enfeixadas na denomina-
¢do commum de naturismo, ndo ha mister muito
reflectir para que logo se perceba, que ¢ tio im-
possivel hoje tomar a serio a refutagio de archeis-

tas e pneumatistas, como a do humorismo antigo,
“baseado na vetusta hypothese dos quatro humores
cardeaes.

Mas a idea fundamental do naturismo, essa me-
rece attento exame.

Ha ou nfio um agente especial, um principio suz

generis, pouco importa o nome, que dirija e regule

os phenomenos physiologicos, pathologicos e the-
“rapeuticos nos organismos vivos?

A respostando € duvidosa parg os sectarios d’esta
doutrina. Apontam-nos com ar triumphante a forca
medicatriz, as sympathias, as crises, as metastases
e a revulsdo, e comprazem-se em ver nisso uma
demonstracdo acabada.

«A natureza medicatriz, escreve Bouchut, as sym-
pathias physiologicas e morbidas, as crises e as metas-
tases, a revulsdo e a derivacdo, taes sdo as bases do
naturismo, indicado senfio formulado por Hippo-
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crates, desenvolvido por seus filhos, ampliado por
Gtaleno e seus successores, modificado primeiro por
Atheneu, depois por Paracelso, por Van Helmont,
por Bordeu, por Barthez, e por um grande numero
de medicos devotados 4 defensiio do mesmo prin-
CipiO (1).))

Mas os effeitos da chamada for¢a medicatriz nem
sempre sido beneficos, antes ‘'em muitos casos agra-
vam, e complicam a molestia j4 existente por ma-
neira, que nem o homem de crenga mais robusta
poderd eximir-se de perguntar, se taes podem ser o0s
actos de um prineipio intelligente encarregado de
velar pelo organismo. Alem de ser pequenissimo o
numero das molestias, que se curam espontanea-
mente, comparado ao d’aquellas, que sem o auxilio
dos meios therapeuticos viio caminhando mevita-
velmente para uma terminagio funesta.

As sympathias siio em geral actos reflexos do
systema nervoso; e, se algumas ha, a que ndo pode
applicar-se esta explica¢iio, nfio vejamos nisso mo-
tivo para invalidal-a. '

A sciencia progride sempre; a sua missio € 1r
dia a dia diffundindo luzes sobre os pontos anda

obscuros ou duvidosos. Sirva de ligdo para o futuro
o exemplo do passado. Tinham os antigos em conta

(1) Bouchut, Histoire de la médecine et des doctrines

médicales, p. 103.
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