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PREFACIO

0 assumpto d’este trabalho é a continuagio d"aquelle

de que nos occupamos na dissertagio apresenlada para
i o acto de conclusdes magnas.
3 N'essa dissertacio analysimos, d'um modo geral,
todos os elementos que influem sobre a natureza das
praias balneares, e concluimos que a hydrotherapia ma-
ritima em virtude da quantidade e variabilidade d'esses
elementos era um agente hygienico e therapeulico, mui-
tissimo complexo pelas suas propriedades e muito varia-
vel nos seus effeitos.

Todavia, para facilitar o estudo da acgio physio-
logica da hydrotherapia maritima, admiltimos que em
todas as praias balneares existem dois agentes prin-
cipaes, que sio a synthese de todas as suas proprie-
dades: esses dois agentes s30 —a agua do mar e o ar
das praias.
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E por isso entendemos que deviamos estudar sepa-
radamente esses dois agenles.

No estudo da agua do mar attendemos a que péde
ser applicada externa e internamente, quente ou fria,
e segundo differentes processos, que se reduzem aos de
——agua em movimento e agua em repouso.

Por este motivo determindmo’-nos a estudar em se-
parado a accdo physiologica que resulta da applicaciio
exlerna e interna da agua do mar. .

E na applicagio externa tomémos em consideragio
tres elementos principaes: — a temperatura, 0s princi-
pios salinos e a percussio.

Comegdmos pelo estudo da temperatura ; e em relagio
a esle elemento terminimos as nossas investigacdes sobre
a acgao physiologica do frio.

N'esta dissertagio vamos completar o estudo da acedio

 physiologica dos elementos da hydrotherapia maritima,

segundo o plano acima indicado, comegando pela acgao
do calor.

Pelo que diz respeito 4 acciio physiologica do frie,
fizemos algumas consideragdes, que nos parece conve-
niente reproduzir aqui, para poderem estabelecer-se as
ligagbes entre toda a doutrina da acgio physiologica da
hydrotherapia maritima.

A paginas 81 da nossa dissertaciio inaugural disse-
mos 0 (que se segue:

«Trousseauv e Pwoux classificaram o frio como o typo
dos sedantes, e escreveram a esse respeito o seguinte:
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«Dissemos que a acgdio immediata do frio a um certo
grdo era a sedaglio; mas esta acglio ¢ sequida de outra
opposta, que se chama reacgio. Esta reanimagio acti-
vissima de vida, que se seque, wuma parte submettida
ao frio, d sedagdio produzida por elle, niio ¢ sendlo uma
excitagio espontanea d esta parte; do mesmo modo que
o abaizamento da temperatura e a asthenia que se ob-
serva w'uma parte submettida a uma temperatura muito
elevada nao sio mais do que uma sedag@io esponta-
nea» (1).

«N'estas palavras de Trousseau e Pioux vé-se, d'um
modo muito vago, que o frio produz sobre o organismo
ama acgiio primitivamente sedante, e que, gracas i es-
pontaneidade organica, se lhe segue uma accdo exci-
tante, uma reacgao.

«Esta doutrina nfio é acceitavel, porque ella ndo ex-
prime a verdade dos factos, que a observagiio e a expe-
riencia propria todos os dias nos esta evidenciando; e,
além d'isso, invoca um prineipio physiologico que nao
tem existencia real, d'onde parece transparecer a dou-
trina d’uma eschola medica, que encontra na vaga enti-
dade do principio vital a razio de todos os actos orga-
nicos, e reputa todo o organismo um escravo submisso
d’essa potencia occulta e mysleriosa.

«Observando as modificacdes physicas, anatomicas e
physiologicas que resultam para o organismo da appli-
caciio externa do frio, e recorrendo aos conhecimentos

(1) TrousseAu e Pioux, Traité de thérapeutique, t. 11, pag. 103.
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que actualmente a physiologia nos pdde dar para a inter-
pretagiio d’esses phenomenos, vamos vér que a acgio do
frio tem uma explica¢io mais exacta e rigorosa do que
a que lhe foi dada por Trousseav e Pmoux.»

K na verdade o estudo que fizemos dos phenomenos,
que se manifestam no organismo quando se lhe applica
externamente o frio, levaram-nos a estabelecer a seguinte
doutrina da sua acgiio physiologica, que se encontra a
pag. 94 da mencionada dissertacio:

«A analyse dos factos que deixamos expostos levam-
nos facilmente a concluir qual é a acglio primitiva e,
fundamental do frio.

«0s phenomenos mais salientes que resultam da sua
applicagio sio os reflexos, como se vé pelas observa-
¢0es que apresentdmos, as quaes estdo de perfeito ac-
cordo com as leis de Prrucer (1).

« Vimos que, quando se faz actuar o frio sobre uma
pequena superficie do organismo, ou é unicamente ahi
que se apresentam alteracdes anatomicas e physiologi-
cas, ou tambem nas superficies symelricas ou tecidos
analogos. N'este ultimo caso essas altera¢des niio sdo
tdo. intensas, como acontece quando mergulhamos uma
das mios on um dos pés, por exemplo, em agua fria:
na outra mio ou no oulro pé dio-se alteracdes, que s6

(1) Estas leis podem vér-se no livro ha pooeo publicado — Es-
tudos sobre o systema nervoso — pelo sr. dr. AUGUSTO ANTONIO DA
Rocua.
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differem na intensidade das que se observam na parte
que directamente soffren a acgo do [rio.

«Em alguns casos, em que se produz a irradiagiio das
modificacdes determinadas pelo [rio, verifica-se que ap-
parecem geralmente acima do ponto sobre que elle dire-
ctamente actuou; assim, vimos que, se o applicarmos
sobre qualquer parte dos membros inferiores, ¢ na re-
gido abdominal, thoracica on na da face, que se obser-
vam os actos reflexos: o frio, actuando sobre os mem-
bros inferiores, pide determinar actos de micgio e diar-
rheicos; uma compressa de agua fria, applicada sobre
o abdomen, produz oppressio thoracica e a pallidez
da face.

«Estes phenomenos, pela suanatureza reflexa, revelam
que a espinhal medulla e os nervos centripetos e centri-
fugos, que d’ahi emergem ¢ completam os arcos dias-
talticos, sio os orgios que primitivamente recebem a
aegdo do frio, e determinam e regem todas as alteragdes
secundarias directamente observaveis.

«A pallidez da pelle e o seu aspecto de carne de gal-
linha sio acontecimentos consecutivos & contracgiio das
fibras musculares, que entram na estructura das capsu-
las dos bolbos pilosos e dos pequenos vasos; e eslas
manifestacdes aclivas sio provenientes da excitagio pro-
duozida nos centros auto-motores da medulla.

«0 excesso de actividade medullar nao pdide limitar-se
a delerminar os seus effeitos exclusivamente sobre as
fibras musculares superficiacs; esses effeitos devem pro-
duzir-se por toda a parte onde existam fibrillas mus-
culares que recebam a forga excito-motriz d’esses cen-
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tros. Portanto nos vasos profundamente situados, nos
de todos os orgios viseeraes, pnlmdes, figado, intesti-
nos, ete., devem dar-se os mesmos phenomenos que
se observam nos da pelle. D'onde resulta que, exer-
cendo-se a acclio primitiva do frio sobre os centros
auto-motores da medulla, a aceiio secundaria vai mani-
festar-se sobre todo o organismo, ¢ todos os pequenos
B vasos se conirahem, assim como todo o systema mus-
g cular que estd debaixo da influencia d’esses centros
i medullares.

«A anemia, que se observa nos tecidos superficiaes,
deve tambem verificar-se em todos os tecidos profundos,

3 e todos os orgios visceraes devem ficar do mesmo modo.
' exsangues, como a pelle. :

«listes efleitos primitivos explicam-nos bem as altera-
¢des funccionaes que os acompanham.

«A difficuldade dos movimentos respiratorios e as
ameacas de sulfocaciio, que se manifestam em quanto
se applica o frio, sio o resultado da contracgio em que
persistem os musculos inter-costaes, e da falla de sangue

_ arterisado nos capillares dos pulmdes.

b «0 augmento de intensidade e a diminuicio do nu-
mero dos movimentos cardiacos sio consequencias da
accumulagio do sangue nos grossos vasos e nas cavi-
: dades auriculo-ventriculares; pois que a maior tensdo
] do sangue prejudica o livre movimento do eoragio,
! offerecendo-Ihe uma resistencia que, com perda da velo-
i cidade, exige maior esforgo de contracgdo.

] «A diminuigio do numero dos movimentos do pulso
¢ 0 seu enflraquecimento sdo provenientes da alteragio
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funccional do orgiio cardiaco, da falia de elasticidade das
arlerias, resultante das contraccdes fibrillares, ¢ ainda
do augmento de lensdo que 0 sangue lem n'esses Vasos.

«0s elfeitos primitivos, de que lemos fallado, duram
em geral, como vimos, pouco lempo; porém essa dura-
¢ao depende das condicdes individuaes, que variam com
a maior ou menor excilabilidade e forca irritativa das
cellulas dos centros medullares, com o maior ou menor
poder de transmissio dos corddes nervosos conductores,
: e com a capacidade receptiva da superficie sobre que
; se faz actuar o [rio.

«Em todos os casos, porém, acontece que a actividade
funccional dos elementos nervosos da medulla se con-
some ¢ extingue. As cellulas nervosas, fatigadas pelo
excesso de trabalho que executaram, ficam extenuadas
¢ deixam de exercer a sua accdo excito-motriz sobre
0s elementos musculares que lhes estio subordinados:
desde este momento cessam os effeitos primitivos e co-

' megam 08 secundarios.
3 «As fibras musculares, que eslavam excessivamente
: contrahidas pelo augmento de excitabilidade dos centros

y

‘ nervosos, relaxam-se com o cangaco das cellulas d’esses i
centros; desfaz-se porisso 0 aspecto de carne de gallinha 1

(ue mostrava a pelle, e o sangue, que estava represado |

nas grossas arlerias, precipita-se para os capillares.
Apparece entdo o rubor da pelle; o coraciio entra des-
afogadamente no' livre exercicio das suas funcgdes;
acliva-se a circulagiio, e os movimentos respiratorios
tomam o sea rhylhmo normal. E de tudo isso resulta o
bem-estar, que pdde senlir nm organismo vivo (que entre
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no goso das suas funcedes regnlares, depois de soffrer
uma rapida e violenta perturbagiio no exercicio dos actos
mais essenciaes a vida.

«0s elfeitos terciarios, que se manifestam quando o
frio actiia durante muito tempo, resultam principalmente
da acgio directa que elle exerce sobre os tecidos da
superficie do corpo, com os quaes esli em contaclo.

«0s tecidos organicos experimentam n'este caso as
mesmas modificacdes que os corpos nio organisados,
contrahem-se; d’onde resulta a forma encrespada e en-
gelhada que toma a pelle, e o aperto dos vasos super-
ficiaes, que determina novamente a pallidez da pelle.

«Os nervos sensiveis da pelle e as suas partes termi-
naes, que no principio d’estes phenomenos ainda (ém
aplidio para receber as impressdes externas, viio-se
modificando successivamente até se tornarem de todo
inaptos para o exercicio das suas funccoes. Estabelece-se
entdo o estado de anesthesia local.

«Em quanto estes phenomenos se passam 4 superficie
do corpo, verificam-se nas partes profundas, nos orgios
visceraes, estados congestivos, e com elles notaveis des-
arranjos nas principaes funccdes organicas.

«Este terceiro periodo delermina assim consequencias
graves para o organismo, que, sendo exaggeradas, po-
dem comprometter a sua integridade funccional a ponto
de causarem a morte.

«As consideragdes que temos feilo, baseadas nos co-
nhecimentos que a anatomia e a physiologia actual-
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mente nos fornecem, sio sufficientes para nos conven-
cerem de que asidéas de Tnousseav e Piovx, e de todos
os que sustentam que o frio exerce sobre o organismo
uma ac¢io primitivamente sedante, ndo podem admit-
tir-se, porque estao em desharmonia com as manilesla-
¢oes reaes, fornecidas pela experiencia e pela obser-
Vagao. »
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ACCAO DO CALOR

A acciio do calor sobre o organismo vivo determina,
assim como o frio, phenomenos de duas ordens: para
os distinguir chamaremos a uns physicos, a outros physio-
logicos.

Uns e outros variam niio s6 com a intensidade do
calor, mas tambem com o tempo e modo por que o
fizermos actuar.

Para bem apreciarmos todos esses effeitos é conve-
niente ter em visla que esse agente, que produz a di-
latagiio dos corpos ¢ delermina no organismo a sensa-
¢do que se exprime pelo termo calor, ¢ um movimento

2
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molecular da materia. O ealor é, portanto, a manifestacio
d'uma forca. E como as forcas siio propriedades inheren-
tes 4 materia, sio elernas e indestructiveis como ella.
Portanto o calor, ou qualquer outra frma de movi-
mento material, poderd modificar-se ou translormar-se,
assim como se modifica e transforma a maleria; mas a
potencia que produz o movimento ha de conservar sempre

a mesma energia; pois que tambem a quantidade dos

atomos fica constante, seja qual for a transformagio que
se dé na maleria.

Por isso actividade material que se manifeste ndo
péde nunca aniquilar-se; péde desapparecer, mas entio
devem surgir sempre actividades novas, que Ihe sejam
rigorosamente equivalentes.

A observacio dos phenomenos naturaes e as rigo-
rosas investigacdes scientificas tém definitivamente de-
monstrado que todas as actividades da materia estao
subordinadas a esta lei fundamental.

Actualmente nao pode duvidar-se de que as differentes
manifestacdes materiaes, como sio o trabalho mecanico,
o calor, a luz, o som e a electricidade, sdo phenomenos
correlativos, dos quaes se pdide determinar a equi-
valencia de accdo.

As transformacdes d'estas forcas sdo factos muito
frequentes e de facil observagao.

Conslanlemente podemos observar que o trabalho
mecanico inutilisado pelo attrito se converte em calor,
electricidade, luz e som; manifestando-se conjuncta ou
separadamente todos estes phenomenos.

0 attrito produzido por dois corpos que se friceionam
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um contra o outro, dois bocados de madeira por exem-
plo, desenvolve calor; o altrito produzido no lacre, no
vidro ou na resina, [riccionando esles corpos com um
estofo de ld ou de seda, ou com uma pelle de gato, des-
envolve calor e electricidade; nas machinas electricas
¢ ainda o attrito que desenvolve electricidade, calor,
luz e som.

A transformacio do calor em movimentlo manifesta-se
bem claramente nas machinas a vapor; ahi vemos o
calor, desenvolvido nas fornalhas, transformar-se por
intermedio do vapor d’agua em trabalho mecanico.

A electricidade péde substituir o calor para produzir
o mesmo trabalho, como se esla ja fazendo na indus-
tria exploradora de alguns caminhos de ferro, em que
se emprega a electricidade como agente de locomogao.

Pelo apparelho de Depnez, que se emprega para va-
rios usos mecanicos, podemos i vontade transformar
o movimento em electricidade, ou a electricidade em
movimento.

Emfim, nas differentes manifestagdes physicas da acti-
vidade material observamos sempre a correlagio entre
todas as forgas naturaes.

Sabemos que, para produzir um determinado traba-
lho mecanico, se pdde empregar uma certa quantidade
de calor, ou de electricidade, ou de qualquer das outras
foras; e que tambem podemos produzir uma certa
quantidade d'eslas for¢as, dispendendo uma determi-
nada quantidade de trabalho mecanico (1).

(1) Para avaliar esta correlagio de forgas é necessario adoptar nni-

e
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As actividades materiaes, que se manilestam nos
phenomenos chimicos, parecem ser reguladas pelas mes-
mas leis fundamentaes da congervaciio e correlacio das
forgas physicas.

Vemos manifestarem-se ahi forcas da mesma nalu-
reza das que se desenvolvem nos corpos pela acgio d'um
trabalho mecanico.

0 calor, a luz e a electricidade desenvolvem-se quando
os elemenlos materiaes se combinam; e reciprocamente
aacgao d'aquelles agentes sobre os elementos materiaes
desenvolve-lhes a actividade atomica necessaria para
entrarem em combinagio.

Sio tdo [requentes e tio geraes os factos do desen-
volvimento de calor e eleciricidade nas combinactes
chimicas, que é escusado apresentar exemplos.

dades de medida. As unidades que mais geralmente tém sido adopta-
das sdo: o kilogrammetro para o trabalho mecanico, a caloria para
o calor.

0 kilogrammetro ¢ o trabalho meeanico neceszario para elevar um
kilogramma a um metro de altara; ¢ caloria o calor necessario para
fazer subir d'um gran a temperatora d'nm kilogramma d’agna.

Por differentes processos, que ¢ inutil para o nosso fim reproduzir
aqui, tém os physicos determinado o equivalente meeanico do calor;
isto 6, a quantidade de trabalho meeanico que pode produzir uma
unidade de calor. Esse equivalente tem o valor medio de 430 kilo-
grammetros,

Modernamente adoptaram-se unidades abgolntas para a medida das
forgas e do trabalho mecanico. A unidade da forga é o dyne, e a do
trabalho mecanico o eryg.

O dyne & a lorga que, actuando sohre a masza d'um gramma. du-
rante wm segundo, angmenta a sua velocidade d'uma veloeidade d'nm
centimetro por segundo. O erg ¢ a quantidade de trabalho produzida
por um dyne durante o percurso d'wm centimetro.

Este systema de unidades é conbecido com o nome de centimetro-
gramma-segundo ou C. G. 8.
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Tambem ¢é sabido que o calor é muilas vezes neces-
sario para que os eorpos entrem em combinagio; basta
lembrar o0 que acontece com o enxofre ¢ a limalha de
ferro.

A acciio da electricidade determina em alguns ¢asos
a combinagio rapida, como se vé na formagio da agua
pela descarga electrica sobre a mistura dos dois gazes
— oxigenio e hydrogenio.

0 chloro e o hydrogenio combinam-se muito lenta-
mente na obscuridade; e pela acgio da luz a sua com-
binacio ¢ instantanea.

Vemos, portanto, que nos phenomenos chimicos existe
egnalmente a correlagio de forcas.

E embora nio possamos avaliar rigorosamente a
forma de actividade material que no aclo da combina-
¢iio determina o desenvolvimento dos phenomenos ca-
lorificos, eleetricos e luminosos, todavia, pela analogia
dos effeitos, pelas circumstancias materiaes do sen ap-
parecimento ¢ pelas leis que os regulam (1), somos le-
vados a concluir que a producciio d'essas forcas resulla

(1) A quantidade de calor que se desenvolve nas combinagdes chi-
miecas nio ¢ a mesma para todos 08 corpos.

Conhecem-se, porém, algumas leis que regulam esse desenvolvi-
mento; entre ellas as segnintes:

1.» A quantidade de calor desenvolvido nas combinag¢des chimicas
¢ tanto maior, quanto mais estavel é o composlo que se forma.

22 A quantidade de calor formado pela combustio do earvio é
tanto maior, quanto menor ¢ 4 sua densidade.

3.» A quantidade de calor produzido durante uma combinacio é
egual & somma algebrica das quantidades de calor que se desenvol-
veriam ou desappareceriam, se todos o3 aclos physicos e chimicos
que se effectuam no aclo da combinagio se effectnassem separada-
mente.




do trabalho meecanico, determinado pela for¢a material
de affinidade atomica e inutilisado nos arranjos mole-
culares da combinacio.

D'este modo & identidade de phenomenos fica cor-
respondendo a identidade de causa.

E o calor, a luz e a electricidade desenvolvem-se nos
actos chimicos do mesmo modo que se podem tambem
desenvolver nos actos physicos pelo attrito e pelo choque
da materia,

Herwmourz, para exprimir estes phenomenos, em-
pregou os lermos forca de tensdio e forga viva; desi-
gnando por forca de tensio a actividade accumulada na
molecula material antes de entrar em combinag@o; e por
for¢a viva a manifestacio d’essa actividade no acto da
combinacio.

E em todas as combinacdes as forcas de tensdio siio
a origem das forgas vivas.

Postos estes principios, que serdio de utilidade na
interpretacio dos phenomenos que se manifestam nos
organismos vivos pela accio do calor, vamos analysar
esses phenomenos.

0 organismo humano, assim como o de todo o ser
vivo, estd sujeito 4s mesmas leis que regulam o equi-
librio de temperatura dos corpos inorganicos.

Esta affirmaciio é apparentemente falsa, quando at-
tendermos simplesmente ao facto de se manifestarem
pequenas variacdes na lemperalura animal, apesar de
grandes variacdes thermicas do meio em que o organis-
mo persiste.
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E naverdade aobservacio diz-nos que atemperaura
animal, no estado physiologico, permanece quasi con-
stante, embora a lemperalura externa varie muitissimo.

Bovcuanoar (1), no seu Tratado de hygiene, apresenla
um quadro, em que resume a media das temperaturas
atmosphericas do inverno e do verio d'alguns princi-
paes pontos da terra; é 0 seguinte:

Logares Verao Inverno Differengas
Féroé ..... 41560 o 3290 2o TGN
Edimburgo.. . 14,07 ... 3 AT ... 10,60
Londres. . ... 16,75 ... 3 22 ... 1d 93
Baollas: ... 49 00,0 2,56 ... 10 AD
Be i 18 00 s 3,59 L HEGESE
il covs s 4748 .. 1,01 C2o AR
Vienna...... 20,36 ...0,18 ... 20,18

Em Portugal as medias das temperaturas atmosphe-
ricas, observadas nos differentes observalorios e postos
meleorologicos, s30 as seguines: (2)

Periodo

Logares Inverno Primav. Estio Outomno Anno
das observ.

Coimbra .... 99,9 13-9 200 1308 440 1866 a 1880
Lisboa ,---.. 40 b5 1k,6 0.8 16,8 15 6 186 a 1875
Porto....--- 10 1 56 208 16 2 184 186ha 1877
Guarda - ... 37 92 487 11,5 10,8 1866a 1877
EVOra . .= 0.6 15,1 23,0 18,2 16,7 1873 a 1877
Campo Maior 02 i5a WA 17 2 1A i86% a 1877
Lagos ...... 12,1 16,3 = & ESLTATE 1866 a 1877

(1) Boucuamnav, Traitd d'hygiéne, 9.1 pd., 1883, pag. 856.
(2) Estequadro de temperatura, bem como 0 seguinte, devemol-0s
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E as maximas ¢ minimas temperaturas absolutas, ob-
- servadas durante os periodos a que se referem as me-
dias relativas, sio as que se seguem:

Epocha Epocha

Logares Maxima da observacio i da observacio

Coimbra .... &0°% 1 deag. de 1874 —204 6 de jan. de 1867
Lisboa . I deag. de 1862 —1 5 15 defev. de 1860
18 de ag. de 1874 !
2de julh. de 4876] —0 3 10de dez. de 1875
13 deag. de 1873 —5 8 {3de jan. de 1876
29dejulh.de 1876 —2,9 12dedez de 1875
Campo Maior 43,3 15 de ag. de 1873 —1 8 30 dedez. de 1874
Lagos ...... 38,0 2idejulb.dei877 41,3 14 dedez dei875

N'um outro quadro apresenta Bovcnanpar (1) as va-
riages da temperatura humana em relacio 4 tempera-
tura ambiente; é o seguinte:

Temperatura ambiente Temperatura do homem

33,3 R 38°
30 ,5 A 37,5
99 8 37 2
15,3 36 ,4

6 SRR 36,1

Bexi-Baroe, nos doentes que tratou pela estufa secca,
nunca observou que a temperatura tomada na bocca se

ao obsequio do nosso antigo mestre, sabio professor, decano da fa-
culdade de philosophia e director do observatorio meteorologico de
Coimbra, o ex.™ sr. dr. Antonio dos Sanctos Viegas.

(1) BoucmanrpaT, obr. cit,, pag, 552,
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elevasse mais do que um gréu, embora a temperatura
ambiente subisse de 38° a 45"

Devarocue experimentou, em si mesmo, (ue, perma-
necendo durante dezesele minutos, com a cabega ao ar
livre, n'um banho de vapor, em que a temperatura subiu
de 37°,5 a 48°,75, a temperatura tomada na bocca au-
gmentou de 3°,12; ¢ Bencen, tomando durante quinze
minutos um banho, em que a temperatura subin de 40°
a £1°25, observou que a sua temperatura subiu de
1°,87 (1).

Freuny (2) observon, em si mesmo, os effeitos pro-
duzidos pelo calor na estufa secca; o resultado da ex-
periencia, tal como elle a apresenta, é o seguinte:

Temperatura do meio ... .....c....... ks
Temperatura animal, debaixo da lingua...... 37 9
R R R ERCTt I e L
T R R S RN A Y Ty

«Entro na estufa seeca parcial s 9 horas da manhd
e accendo os quatro bicos da alampada de alcool.

(Temperatura da estufa. 33° ¢
Temperatura animal . . 38

9 horas e 10 minutos(Pulso . . .. ..o vt , 18
Respiragio . c....... &7
Comeca o suor.

(1) Bexi-Banoe, Traité d’hydrothérapie, 1874, pag. 75,
(2) Freuny, Traité thérapeutique el clinique &' hydrothérapie, 3. edi-
gao, 1866, pag. 106,
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Temperatura da estufa, 40° ¢

Temperatura animal .. 38,7
9 horas e 20 minutos{(Pulso . . ........... 89

Respira¢io......... 19

0 suor corre abundantemente.

Temperatura da estufa. 53° e

Temperatura animal .. 39 3
9 horas e 30 minutos Pulso . .. ........ i+ 40

Respiragio ......... 24

O suor ¢ menos abundante.

Temperatura da estufa. 56° ¢
Temperatura animal .. 40 3

9 horas e 40 minutos<Pulso .. ........... 124
Respiracio . ...... .. 23
Suor quasi nenhum.

«N'este momento o calor torna-se incommodo: o
coragiio, as arlerias lemporaes e carotidas balem com
forca; a face é rubra. Saio da estufa: toda a superficie
cutanea apresenla um rubor vivo.»

As observagdes que deixamos expostas mostram que
entre a temperatura animal no estado physiologico e a
do ambiente nunca se estabelece o equilibrio.

Nas condi¢des naturaes da vida humana a lempera-
tura do meio ¢ geralmente inferior 4 temperatura animal.

Quando a temperatura do meio é superior & tempe-
ratura humana normal, esta, embora se eleve, fica sem-
pre inferior dquella,
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Pelo contrario, quando a temperatura exlerna é muito
menor do que a temperatura humana normal, esta pode
descer um pouco, mas fica sempre superior & do meio.

Observagdes clinicas e physiologicas tém demonstrado
que os limites extremos da temperatura humana, com-
pativeis com a vida, sio 24" (0 minimo) e 44° (o ma-
ximo).

E comtudo o homem péde supportar a acgdo de tem-
peraturas externas, superiores a este limite maximo @
muilissimo inferiores dquelle limite minimo.

Todavia estes factos ndo provam que a materia or-
ganica ¢ viva esteja subordinada a leis diversas d’aquel-
las a que estd sujeita a maleria nio organisada.

0 que provam é que o organismo humano no estado
physiologico necessita de manter, para o regular exer-
cicio de todas as suas funcebes, uma temperalura pro-
ximamenle constante.

E como no proprio organismo ¢ que se desenvolve o
calor necessario para a sua conservagio, transforman-
do-se em forcas vivas as forcas de lensdo exisienles nos
atomos de oxigenio que inspira e nas moleculas das
substancias alimentares que ingere; segue-se que a
quantidade de calor produzido é, entre cerlos limites,
sempre proporcional ds perdas que soffre pela accio do
meig que o cerca.

Esta conclusio é auclorisada pelos factos; pois que
a observaciio tem demonstrado que, augmentando a tem-
peratura externa, diminue o appelite, assim como a quan-
tidade dos productos excrementicios: urea, acido cars
bonico, etc,




Bovcuaroar (1) observou em differentes homens que
chegavam a Paris, vindos de Java, de Cuba e do Rio
de Janeiro, que a quantidade de urea que produziam
em 24 horas era de 17 a 22 grammas; em quanto que
os que vinham de Copenhague, Stackolmo e S. Peters-
bourgo produziam 38 a 42 grammas nas mesmas 24
horas.

Quando porém a diminuicio das combusides orga-
nicas ndao pdde contrabalancar a acciio do calor externa,
e a lemperatura do organismo tende a elevar-se acima
da normal, entio manifesta-se o suor e aceelerame-se a
circulagdo e a respiragio; e lodos estes phenomenos con-
correm ainda para conservar constante a lemperatura
animal.

E s6 quando estes recursos organicos siio impotentes
para vencer a intensidade do calor externo, é que a
lemperatura animal se torna superior & temperatura
physiologica.

Porém, quando isto acontece, verificamos que o corpo
humano, assim como o de outro qualquer animal, esté
rigorosamente subordinado 4s mesmas leis de equilibrio
de temperatura a que estio submeltidos os corpos in-
organicos. -

Quando submettemos um corpo inorganico qualquer
d accdo do calor, a quantidade d’esta forga que elle re-
cebe ndo fica toda existindo n’elle com a férma de calor;
uma parte é dispendida no trabalho mecanico da dilata-
¢do do corpo, isto é, do afastamento das suas moleenlas.

(1) Bovcwanpar, obr, eit., pag, 559.




No corpo humano deve rigorosamente dar-se o mes-
mo phenomeno.

Os elementos liquidos, solidos e gazosos, que entram
na conslituicio do organismo, niio perdem as snas pro-
priedades maleriaes, embora ahi a forma de associa¢io
desses elementos seja diversa d'aquella que existe nos
COTpOS INOrganicos.

Nio se concebe que as propriedades d’um elemento
material qualquer possam destruir-se. A agua, por exem-
plo, ha de ser sempre agua, quer esteja no seio do orga-
nismo banhando os elementos anatomicos, quer esleja
. n'uma retorta sobre as fornalhas d’um laboratorio.

Devemos pois concluir que o calor tem sobre o orga-
nismo uma acgio physica perfeitamente egual 4 que tem
sobre os corpos nio organisados.

Portanto, se fizermos actuar sobre o corpo humano
uma quantidade de calor que elle nio possa inutilisar
pelos seus recursos physiologicos, uma parte d'elle é
dispendida no trabalho mecanico da dilatagio dos ele-
menlos solidos, liquidos e gazosos que entram na sua
constituigio, e o exeesso manifesta-se pela elevagio da
lemperatura animal.

A primeira d'eslas accdes physicas torna-se bem evi-
dente, quando submeltemos & acgio do calor nma parte
qualquer do organismo, depois de termos feilo actuar
sobre ella durante um certo tempo uma temperatura
muito baixa.

Fazendo actuar sobre um brago, por exemplo, uma
temperatura muito baixa, observamos que, pelo facto
da contracgio dos seus elementos maleriaes, a pelle se
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encrespa ¢ engelha, e a circulagiio capillar desapparece;
e se n'estas circumslancias fizermos acluar uma tem-
peratura elevada, as rugas da pelle desfazem-se e os
capillares, dilatando-se, apresentam-se turgidos.

O rubor da pelle e a maior tensio do sangue nos
capillares, phenomenos que se observam apds a aegio
do calor sobre a superficie externa do organismo vivo,
siio porlanto, em parte, o resullado da acgio physica
(ue esle agenle exerce.

I em virtude d'esta actividade physica que o calor
tem sobre o organismo uma acio local, revulsiva ou
corrosiva, segundo a intensidade da temperatura.

A acgiio revulsiva é produzida pela dilatacio dos
elementos materiacs dentro dos limites physiologicos.
A acgio corrosiva ¢ determinada por uma dilatagio su-
perior a esses limites.

Os phenomenos passam-se do mesmo modo que nos
corpos inorganicos: se o calor que actia sobre elles
nio tem intensidade sufficiente para fazer sahir os seus
elementos moleculares [6ra da esphera da sua altraegiio,
o corpo dilata-se, mas ndo muda de estado; porém, se
a quantidade de calor é sufficiente para vencer a forca
de cohesao, o corpo transforma-se.

Concluimos, pois, que o calor tem sobre o organisme
uma ac¢@o physica, que se manifesta localmente por
effeitos revulsivos on corrosivos, e no conjuncto do or-
ganismo pela elevagio da temperatura e pela dilatagio
de todos os elementos materiaes que o constituem.

Para estudarmos a acgiio physiologica produzida pelo




31

calor, vamos analysar os effeitos que elle determina nas
funccdies dos principaes syslemas organicos: sysiema
muscular, circulatorio, nervoso e respiratorio.

Os museulos sio orgios aclivos do movimento, que
pela sua contracgio produzem trabalho mecanico.

Esse trabalho, ou se effectua no seio do organismo
e manifesta-se pelos phenomenos da vida organica, ou
é externo e revela-se nos actos da vida animal.

A excitabilidade e contractilidade dos musculos sio
as duas propriedades physiologicas fundamentalmente
indispensaveis para a producgio de qualquer trabalho
pelas forgas musculares.

0 musculo contrahe-se, porque é excitavel; mas a
excilagio é sempre necessaria para que se effectue a
conlracgao. ;

Nas condicdes normaes o excitante é a actividade
nervosa; mas esla pide ser substituida pelas forcas
physicas ou chimicas.

0 calor é uma forca excitante de todos os musculos,
quando a sua applicagio ¢ instantanea e a intensidade
grande.

Porém, quando lentamente fizermos actuar o calor,
comecando por uma temperatura pouco elevada, elle
nio tem a mesma acgio sobre todos os musculos.

Um medico grego, Caruwurces (1), demonstrou por
varias experiencias, feitas em Paris, os effeitos produ-
zidos nos musculos pela ac¢dolenta d"um calor moderado.

(1) C. BerxAmp, Legons sur la chalewr animale, 1876, pag. 369,




As conclusdes a que chegon levaram-no a classificar
0s musculos em thermosystalticos e athermosystalticos,

Nos primeiros a applicaio lenta d'uma temperatura
moderada exerce uma acciio excitante: n’este grupo en-
tram os musculos de fibras lisas, o musculo cardiaco e
todos os musculos embryonarios. Nos segundos o calor,
acluando nas mesmas condicdes, ndo tem influencia
alguma excitante: este grupo ¢ constituido pelos mus-
culos estriados dos tecidos adultos, exceptuando as fi-
bras cardiacas.

C. Bernarp despertou, pela applicacio do calor, movi-
menlos peristallicos em intestinos de animaes recente-
mente morlos, e que 4 lemperalura ambiente estavam
completamente inerles: e esta acgio lornava-se tio sen-
sivel para os intestinos, que se manifestava n'elles pri-
meiro que o thermometro accusasse a mais pequena
variagao de temperatura.

Observou ainda C. Berxarp fque ris entorpecidas pelo
frio, nas quaes a actividade cardiaca estava quasi ex-
tincta, chegando o coragiio a nao dar mais do que cineo
on seis pulsagdes por minuto, eram rapidamente re-
animadas fazendo actuar o calor sobre um dos mem-
bros posteriores: o coragiio, que eslava quasi inerle,
apresenlava-se immediatamente aclivo, augmentando o
numero ¢ a intensidade dos seus movimentos.

E para melhor illucidar esta questao e tirar todas as
suspeitas, que podiam surgir, de que a actividade mani-
festada pelo coragio fosse um acto reflexo da excitacao
produzida nas placas nervosas do membro da rd sub-
mettido & acgio do calor, C. Bersaro interrompen todas
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as communicagdes nervosas, e viu os phenomenos da
actividade cardiaca manifestarem-se sempre do mesmo
modo.

Portanto, concluiu C. Beryagp, a actividade cardiaca
resulta da accdo directa, sobre as fibras do coragio, do
sangue aquecido no membro a que se applica o calor.

Os musculos que estio ao servio da vida animal
nunca C. Berxarp observou que fossem excitados pela
acgdo lenta do calor.

Vi-se, portanto, que estio de aceordo as observagies
dos dois physiologistas : podemos, pois, coneluir que a
elevagiio lenta e moderada da temperatura do organis-
mo determina a excitaciio directa das fibras musculares
do coracio e de todos os musculos lisos.

Além da acciio excilanle, o calor exeree ainda a sna
influencia sobre a energia das contraccdes musculares.

A contrac¢io muscular é um phenomeno biologico,
do qual é desconhecido o processo real da execugio;
porém as condigdes materiaes, que ella exige, e as acli-
vidades physicas e chimicas, que a precedem e acom-
panham, estio perfeitamente determinadas.

0 musculo nao se contrahe sem a ac¢iao d’'uma forca;
porém esla s6 ndo basta, a excilagio pdde dar-se, e o
musculo, por falta de boas condigdes dos seus elemen-
tos materiaes, persistir inerte.

Swamiennam e Stenox (1) observaram que, ligando
a aorta abdominal, os movimentos voluntarios dos mem-
bros posteriores desappareciam; e desimpedindo a cor-

(1) Diccionario de DEcuaMBRE— Chaleur animale.
3
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rente circulatoria, logo se manifestavam esses movi-
mentos. :

Loxcer, levando mais longe a investigacio, observou
que um museulo, privado de sangue arterial, perde a
aptidio de se contrahir pela ac¢do do estimulo physio-
logico; mas ainda se contrahe, sendo directamente ex-
citado: porém esta excitabilidade tambem desapparece
duas horas depois que o musculo deixou de receber o
sangue arterial, retomando toda a sua actividade physio-
logica dois minutos depois que sangue arterial vai nova-
mente irrigal-o.

D’estas observactes ji se péde deprehender que o
aclo da contracgiio produz no musculo modificagtes ma-
teriaes, que o impossibilitam de executar essa funcdo.

E, na verdade, estas alteracBes maleriaes estio de-
monstradas pelos physiologisias.

Marreuct, por meio d'uma experiencia de facil exe-
cucio, demonstrou que nos musculos em actividade os
phenomenos de combustio sio mais energicos do que
nos musculos em repouso. O processo da sua observa-
¢do é o seguinte: n'um frasco, que se possa tapar bem,
collocam-se cinco riis despidas da pelle; n’outro frasco,
perfeitamente egual, collocam-se outras cinco nas mes-
mas circumslancias; depois provocam-se, durante 7 a
8 minutos, por meio de excitagdo directa, movimentos
musculares nas ras existentes n'um dos frascos; analy-
sando por fim o ar existente nos dois frascos, vé-se que
aquelle onde se deram os movimentos musculares con-
tém uma quantidade maior de acido carbonico.

A analyse comparativa do sangue arterial e venoso
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dos musculos, quando repousados, e apds contracgdes
repetidas, levam-nos 4 mesma conclusio: o sangue ve-
noso do musculo no primeiro caso apresenta a mais do
que o sangue arterial uma quantidade de acido carbo-
nico, avaliada em 6,75 por cento; em quanto que no
segundo caso a relagao ¢ de 10,79 por cento (1).

Tambem é sabido que um musculo em repouso, ou
exercendo movimentos moderados, apresenla uma re-
ac¢do alcalina ou neulra; em quanto que a reacgao que
se manifesta depois de executar movimentos violentos
e excessivos ¢ acida.

Vé-se, portanto, que no aclo da contracgio se effe-
ctuam no musculo phenomenos chimicos, que devem
por em liberdade um certo numero de foras vivas,
provenientes das forgas de tensdo existentes nos ele-
mentos materiaes que se combinaram.

E, com effeito, manifestam-se forgas vivas debaixo da
forma de calor.

J. Becuaro demonstrou que todas as vezes que um
musculo se contrahe a sua temperatura sobe; porém a
quantidade de calor, que se desenvolve em contraccdes
da mesma energia, é menor ou maior conforme o mus-
culo produz ou ndo trabalho mecanico.

Hemesnaix fez experiencias que o levaram & mesma
conclusdo: suspendendo pesos na extremidade d’um
musculo, e evitando por processos convenientes que elle
se podesse contrahir, excitava-o; e observou que até um
cerlo limile a temperatura se elevava tanto mais quanto

(1) Diceionario de DeciAMBRE, artigo ja citado.
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maior era o peso. I fazendo a experiencia nas mesmas
condi¢des, dando porém ao musculo a liberdade para
se contrahir, viu que a temperalura tambem se elevava
segundo a lei observada no primeiro easo. Comparando,
porém, as quantidades de calor que se desenvolviam nos
dois casos, concluiu que para pesos eguaes e excilacdes
da mesma intensidade havia sempre uma differenca po-
sitiva a favor do musculo que se nilo contrahia.

Hemesnaiv observon mais que a acidez do musculo,
que é devida ao acido lactico, producto das combustdes
musculares, augmenta na mesma relagio que o grau da
lemperatura.

Poderiamos expor sobre este assumpto muito mais
observagdes, (ue se encontram registradas nos tractados
de physiologia; porém para o nosso fim seria um tra-
balho inutil: o que nos importa é saber que no estado
actual dos conhecimentos medicos estd completamente
demonstrado o seguinte:

1.” Toda a contraccio muscular desenvolve calor em
virtude das acgdes chimicas que se effectuam durante a
execugao d'esse phenomeno.

; 2.° Quando a contracgio produz trabalho mecanico,
' a quantidade de calor que se manifesta é menor do que
quando o nao produz, sendo porém eguaes em ambos
0s casos a quantidade e qualidade dos productos das
combustdes musculares.
Estas conclusdes levam-nos direcltamente a admittir
que o trabalho mecanico, produzido pela for¢a muscular,
é o resultado da transformacio d’'uma parte do calor
que se desenvolve no aclo da contracgio.
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0 musculo é portanto um apparelho de transformagio
de forgas d’uma perfeicio inexcedivel.

A forga que elle transforma desenvolve-a no exercicio
da sua actividade funccional.

Vejamos, porém, qual é a influencia do calor sobre
essa funccio muscular.

Jacos Cuemeureviten (1) observou que nos musculos
das ris a contrac¢io é mais energica & medida que a
temperatura augmenia até 30 graus; a esla lempera-
tura as contracgdes apresentam a maxima intensidade;
porém, se o calor excede esse limite, as contracgdes di-
minuem rapidamente e pouco depois desapparecem, em-
bora se appliquem aos musculos os excitantes mais
fortes. E quanto mais elevada é a temperatura dos muscu-
los dentro dos limites compativeis com a sua actividade,
mais depressa esla se esgota pela acgio dos excitantes.

C. Berxago (2) em differentes animaes, que submet-
teu 4 accdo do calor na estufa secca, reconheceu que o
calor d’'uma certa intensidade tem uma acciio toxica
sobre os musenlos.

Observon este physiologista que, quando a tempe-
ratura nos animaes de sangue quente se eleva & a d
graus acima da normal, a morte ¢ instantanea; e fa-
zendo immediatamente a autopsia, encontra-se 0 cora-
¢ao completamente immovel, e a contraclilidade de
todos os musculos inteiramente annullada, seja qual
for a natureza dos excitantes que se lhes appliquem.

(1) Diecionario de DeciamBRE, v. 10, 2. serie, pag. 681,
(2) C. Berxanrp, obr. cit., 17.2 licglo, pag. 346,
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Baseados, portanto, nas observagdes que acabamos
de expor, devemos concluir que a elevagio da tempera-
tura dos musculos acima do limite normal exerce sem-
pre uma acgio perturbadora sobre a sua actividade
funceional.

Se a quantidade de calor excede um certo limite, a
actividade muscular é completamente destruida.

Se fica abaixo d'esse limite, 0 musculo adquire mais
actividade, as contracgdes sdio mais energicas, mas
tambem a fadiga apparece muito rapidamente.

Attendendo aos phenomenos physicos e chimicos, que,
segundo vimos, se desenvolvem durante a conlracgiio
muscular, facilmente se deduz que, quanto maior for o
exercicio muscular, maior deve ser o consumo de forgas
de tensdio existentes no organismo; pois que & maior
actividade muscular corresponde um maior desenvol-
vimento de forcas vivas, que se manifestam em calor e
trabalho mecanico.

Porém, como a elevagio da temperatura muscular
determina contraccdes mais energicas, segue-se que
cada contraccio produz maior quantidade de forgas
vivas, e transforma portanto maior quantidade de forgas
de tensio; d’onde deve resullar o depauperamento, a
miseria e a pregnica muscular.

A elevagio da temperatura acima dos limites phy-
siologicos é portanto sempre prejudicial ao regular
exercicio dos actos musculares : s6 serve para consumir
forgas inuteis que nio recompensa.

A natureza da acgdo que o calor exerce sobre o sys-
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tema circalatorio deduz-se immediatamente do conbe-
cimento que j& temos dos effeitos que produz sobre 0
systema muscular.

A actividade da circulagio resulta da actividade dos
elementos musculares, que entram por toda a parle na
constituicio do apparelho destinado a exercer essa
funecao.

E ja vimos que o calor é ndo s6 excilanie de todos
esses musculos, mas ainda determinador de contracgies
mais energicas.

Porlanto, elevando-se a temperatura do apparelho
cireulatorio, a velocidade da circulagiio deve augmentar,
e as pulsacdes cardiacas e arteriaes devem ser mais
rapidas e inlensas.

E na verdade sio estes os factos que a observacao
confirma.

Na experiencia que descrevemos, em (que Frevry se
submetten & acgio do calor, vé-se que 4 medida que a
temperatura animal sobe, as pulsages arteriaes se vio
successivamente tornando mais frequentes; e segundo
a confissio de FLeory, passado um certo lempo, 0 cora-
¢ilo, as arlerias lemporaes e carotidas pulsam com forga.

0 sangue tambem se modifica com a elevacio da
temperatura. C. Berxarp observou que 0 sangue das
arferias, nos animaes mortos pela acgao do calor, apre-
sentava logo depois da morte a apparencia do sangue ve-
noso. E a analyse do sangue extrahido da veia cava supe-
rior demonstrou-lhe que era excessivamente carregado
de acido carbonico: em 100 centimetros cubicos de san-
gue encontron 37¢ 2 de acido carbonico, 1%¢,0 de oxi-
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geneo e 3% 4 de azote; isto é uma quantidade de oxige-
neo narelagiio de 1 para 100, quando no estado normal
essa relagio é de 12 a 15 por 100. Os globulos san-
guineos, n’estas mesmas condigdes, nio perdem a sua
actividade funccional, pois que, agitando-os n'um tubo
em contacto com o ar, viu C. Berxarp que ainda fixa-
vam oxigeneo, desenvolvendo acido carbonico e apresen-
tando-se rutilantes.

0 sangue de ris, submettidas a uma temperatura de
30° centigrados, apresenta-se egualmente negro nas
arterias e nas veias; porém, se apés esta elevacio de
temperatura sio expostas a uma temperatura baixa, o
estado de entorpecimento, a que as linha reduzido o
calor, desapparece, readquirem movimento, e 0 sangue
das arterias retoma a sua cor natural,

Estas modificagdes, que soffre o sangue pela acgio do
calor, estio perfeitamente de aceordo com os effeitos que
elle determina nos systemas muscular e circulatorio.

Excitando o systema muscular, determina-se maior
numero de combustdes, e portanto uma maior despeza
de oxigeneo; e accelerando a circulagiio, evita-se que o
sangue possa, nos vasos pulmonares, fazer convenien-
temente a permutacio do acido carbonico, de que vém
carregado, com o oxigenio do ar atmospherico; e ambas
eslas causas concorrem sem duvida para que todo o
sangue se apresente muito mais carregado de acido car-
bonico.

C. Benxaro determinou, fazendo experiencias em
ras, os effeitos que o calor produz no systema nervoso.
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Submergindo uma rd, com excep¢iio d'um dos mem-
bros posteriores, em agua & temperatura de 36° centi-
grados, observa-se que pouco tempo depois parece morta,
ficando immovel e insensivel 4 accio de todos os exci-
tantes. Descobrindo-lhe porém os nervos lombares e
excitando-0s, manifestam-se convulsdes energicas no
membro que ndo foi submerso na agua, em quanto que
0 outro membro persiste inerte.

Destacando o musculo solhar d'uma rd sé do lado
do tendio de Achilles, e mergulhando o membro, onde
se [az esla operac¢iio, em oleo & temperatura de 45° ou
em agua a 37° centigrados, tendo porém o cuidado de
conservar féra do barho o museulo, observa-se que,
sendo excitado ‘o nervo sciatico, que esti submettido &
accio do banho, se manifestam contrac¢des no museulo
solhar, em quanto que os outros musculos ndo dio
signal de actividade.

Estes resultados provam que os nervos molores nio
perdem as suas propriedades physiologicas, quando
submettidos a uma temperatura que destroe a aclivi-
dade muscular. -

Nio acontece o mesmo aos nervos da sensibilidade;
estes perdem as propriedades physiologicas a uma tem-
peratura inferior & que determina a morte muscular. Cor-
tando n'uma ri a espinhal medulla na regiio cervical
para impedir os movimentos voluntarios, mergulhando-
Ihe uma das pernas em agua & temperatura de 36° cen-
tigrados e retirando-a cinco minutos depois, observa-se
que no membro que foi mergulhado se nio manifesta
signal de sensibilidade, persistindo porém ainda a con-
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tractilidade muscalar, como se verifica picando a outra
perna, a qual niio s6 apresenta signaes de sensibili-
dade, mas por acgio reflexa determina contrac¢des mus-
culares na perna anesthesiada.

Esta experiencia é sufficiente para demonstrar que
uma temperatura elevada, actuando durante um certo
tempo sobre uma parte do organismo, delermina como
o frio a perda da sensibilidade.

Outros factos provam egualmente a analogia dos effei-
tos produzidos pela acgio das temperaturas elevadas e
baixas sobre o systema nervoso.

Assim, fazendo actuar rapidamente sobre a superficie
do corpo uma temperatura elevada, além da sensagio
dolorosa que produz, observa-se em primeiro logar a
pallidez da pelle e logo depois o rubor; estes effeitos,
perfeitamente identicos aos produzidos pelo frio, sdo
devidos 4 excitagio exercida nos nervos sensilivos, que
por um acto reflexo determinam a contracg@o dos vasos
superficiaes.

Beni-Barok (1), referindo-se a estes phenomenos, diz
o seguinte: «sobre os capillares da pelle, o calor, e
principalmente a agua quente applicada com rapidez,
produz em primeiro logar uma leve contracgio, apis a
qual se segue uma bem visivel estagnagio de sangue
nos vasos. A razdo d'isto é porque a contracgio primi-
tiva resulta da acciio reflexa, transmittida pelo systema
nervoso em virtude da impressio recebida. O pheno-

—

(4) Bepi-BaRpE, obr. cit., pag. 78.
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meno da eslagnagiio que se segue ¢ devido & acgio pro-
longada do calor sobre os vasos cuja contractilidade
esgola.»

Quando, porém, fizermos acluar uma lemperatura,
que lenta e gradualmente se vai elevando, os pheno-
menos sio diversos; observam-se os effeitos revulsivos
e anesthesicos sem primitivamente apparecerem signaes
de excita¢iio nervosa.

Sobre este facto diz tambem Bexi-Baroe : (1) Quando
se faz actuar progressivamente o calor, pode-se chegar
insensivelmente a fazer com que a pelle supporte uma
temperalura excessiva, sem delerminar impressio pe-
nosa, em (uanto que uma transigio rapida é insuppor-
tavel. Assim pode chegar-se d’uma maneira lenta e pro-
gressiva a applicar sobre a pelle um duche de 50° sem
grande incommodo do paciente; temperatura que seria
absolutamente impossivel applicar de repente por causa
da dor que deve produzir.»

Beni-Baroe apresenta ainda uma observagio notavel
de Bracpe, que prova que a acgio lenta e demorada
do calor determina a perda da sensibilidade; é a se-
guinte: Foroyce conservou-se durante vinte e cinco mi-
nutos n’uma estufa em que a temperalura subiu de 32°,22
a 48°,89; quando sahiu, o thermometro debaixo da lin-
gua marcava 37°,78; tomou um banho a esta tempera-
tura, ¢ expondo-se duas horas depois ao [rio d'um grau
abaixo de zero, a sensibilidade nio lhe accusava esla
femperalura.

(1) Bexi-BARDE, obr. cit., pag. 77,
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A respiragio é consideravelmente modificada pela
accao do calor.

Na experiencia de Frevry (1) vé-se que, em quanto
a lemperatura animal se nao elevou mais do que 0°,5,
o numero das respiracdes nio variou em rela¢io ao es-
tado normal; porém, quando excedeu aquella quanti-
dade, o numero das respiragdes foi successivamente
augmentando, proporcionalmente & elevagio da tem-
peratura; assim, em quanto a temperatura animal subiu
de 37°,5 a 40°,3, o numero das respiragdes cresceu de
17 a 23 por minuto.

A acceleracio da respiragio é a consequencia do
maior numero de combusldes, que a acgdo do calor
determina no organismo, d’onde resulta a necessidade
organica que reclama a inspiragao de maior quantidade
de oxigeneo.

Podemos, pois, concluir que o calor tem sobre o
organismo uma acclo local, revulsiva ou corrosiva, con-
forme a sua intensidade.

O effeito revulsivo é devido & dupla acgiio physica e
physiologica, que elle exerce sobre a parte do organismo
a que é applicado.

A accio physiologica determina a dilatagio dos ca-

-pillares por um acto reflexo.

A acgiio physica sustenta essa dilatagio pela forga
expansiva que determina em todos os elementos male-
riaes sobre que actua.

(1) Vid. pag. 00.
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D'esla acciio revulsiva resulta a sudagio que o calor
provoea & superficie da pelle. g

Estes effeitos, de que acabamos de fallar, resultam
da applicagio d'um calor moderado; quando porém a
temperatura é muito elevada, o phenomeno mais saliente
é a corrosio dos tecidos.

A acgiio geral, determinada pelo calor, manifesta-se
directamente no systema muscular pela excitagio de
todos os musculos que desempenham actos da vida or-
ganica, pela maior actividade contractil, nio s6 d'esses
musculos, mas ainda dos que exercem funcgdes da vida
de relagio, e pela morte geral do systema muscular,
quando a sua temperatura se eleva 4 a 5 graus acima
do limite normal.

A circulagiio e a respiracio sio tambem modificadas
pela ac¢io do calor: as pulsacdes cardiacas e arleriaes
tornam-se mais [requentes e energicas; a respiragio
accelera-se; as combusldes organicas augmentam; e 0
sangue apresenta-se excessivamente carregado de acido
carbonico.

Sobre o systema nervoso uma temperatura moderada
determina phenomenos de excitacio; uma lemperalura
elevada produz effeilos anesthesicos.
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PRINCIPIOS SALINOS

A agua do mar tem, como ji vimos, em dissolugdo
differentes compostos salinos, entre os quaes avulta pela
sua maior quantidade o chloreto de sodio, seguindo-se
depois os chloretos de magnesio e polassio, e 0s sul-
fatos de magnesio, sodio e calcio.

A acgio, produzida por esses principios salinos, é
differente segundo o modo de applicacio da agua do
mar.

No banho frio e natural, em que o organismo se sub-
mette 4 forcaimpulsiva das ondas, a ac¢io d'esses agentes
é principalmente local.

E essa acgiio local é na maior parte mecanica; quanto




maior for a quantidade da salsugem, maior serd a den-
sidade da agua, e portanto maior serd o choque pro-
duzido pelo embate da onda contra a superficie externa
do organismo.

A maior percussio corresponde uma excitagio mais
energica de todos os elementos organicos que recebe-
rem o choque; e mais intensos devem ser tambem os
aclos rellexos, determinados pela impressio recebida
pelos filetes nervosos que se distribuem na pelle.

E assim a maior densidade da agua ndo s6 concorre,
pela maior energia dos actos reflexos, para que a con-
tracgiio dos capillares seja mais intensa e complela, mas
tambem, pela massagem geral ¢ uniformemente appli-
cada & superficie do corpo, desperta a irritabilidade de
todos os elementos organicos, dispondo d’este modo o
organismo para effectuar uma reac¢io mais prompta e
energica. '

Além d’esle effeito mecanico, exercem ainda os prin-
cipios salinos uma acgdo directamente excilanle sobre
as cellulas da derme e epiderme, provocando assim a
maior actividade d’esses elementos; e d'este modo os
phenomenos de assimilagio e desassimilaciio, sendo ahi
mais completos, a superficie externa do organismo ad-
quire condigdes [avoraveis para melhor poder reagir
contra as ac¢des nocivas do meio que o cerca.

Ha tambem quem negue e quem affirme que o orga-
nismo aproveita os beneficos effeitos produzidos pela
ac¢do interna do chloreto de sodio, em virtude da ab-
sorpgiio que se faz d’esse elemento durante o banho.

Ji n'outro ponto nos referimos a esta questdo, e
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admittimos que realmente se péde effectuar a absor-
pedo (1).

IX cerlo que, em condicies muito mais favoraveis
para poder effectuar-se a absorpgio, do que as que ap-
parentemente se dio no banho do mar, tém variadas
experiencias demonstrado que os principios salinos dis-
solvidos na agua niio sdo absorvidos pela pelle, ou o
sio n’uma quantidade pequenissima.

Rasureau, analysando as observacdes de WiLLesi,
Horruan e HonoLLE, e pelos resultados colhidos em ex-
periencias suas, chega 4 conclusio de que a absorpgio
dos principios solidos dissolvidos na agua sé se faz,
pela superficie cutanea, n'uma quantidade pequenissi-
ma; mas, ainda assim, é preciso dar-se a imbibicio das
cellulas epidermicas, o que sé se effectua depois de
longo contacto da dissolugio com a pelle (2).

No banho do mar niio se dé, na realidade, este longo
contacto, nem as condi¢des organicas determinadas pela
acciio da agua fria e impulsio das ondas sio favoraveis
para se effectuar a absorpgio; pois que a contracdo
dos capillares e de todos os elementos da pelle, que sio
os phenomenos primitivos produzidos pela acgio do
banho, devem prejudicar ¢ mesmo tornar impossivel a
absorp¢ao.

Mas tambem é certo que a agua do mar, em virtude
d’'uma certa viscosidade que lhe é propria, se fixa &
superficie dos corpos que banha, prolongando assim por

(1) Dissertacio inaugural, pag. &8.
(2) RaBuTEAU, Eléments de thérapeutique et de pharmacologie, 3.*
ed,, pag. 8.

&
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mais tempo do que dura o banho o contacto dos prin-
cipios salinos com as cellulas epidermicas; de modo
que, quando a reac¢iio se manifesta, quando os vasos
superficiaes se dilatam, quando o sangue afflue a elles
em grande quantidade e a transpira¢io culanea appa-
rece, ainda a superficie da pelle estd impregnada de
principios salinos, que n’estas condigdes podem ser ab-
sorvidos.

Os effeitos produzidos pelos saes da agua do mar
em todos os outros processos, em que pide ser appli-
cada com forca impulsiva, sio os mesmos que no banho
do mar.

No banho quente de tina os elementos salinos exer-
cem ainda uma acciio excitante sobre a pelle; esta acgio
é porém mais intensa do que quando se fazem applica-
¢oes frias d’agna do mar. O banho quente exerce uma
acgdo revulsiva sobre a pelle, provocando ahi pela acgio
physica do calor a dilatagio de todos os elementos or-
ganicos, e em seguida um maior affluxo de sangue nos
capillares superficiaes.

Esta dilatagio dos elementos organicos facilita a im-
bibigio das cellulas epidermicas, e portanto deixa pe-
netrar mais profundamente nos tecidos da pelle a dis-
solugdo salina, concorrendo assim para se effectuar uma
irritagdo cellular mais extensa e energica.

A maior facilidade com que, nos banhos quentes, os
saes vio irritar os tecidos da derme, explica-nos a fre-
(quente appari¢io de erupcdes cutaneas nas pessoas que
usam d’esses banhos.

Os banhos quentes, quando forem de cerla duragdo,
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desenvolvem na pelle as condi¢des mais [avoraveis para
poder effectuar-se a absorpgdio dos saes que tém dis-
solvidos; e portanto, segundo as observagdes a que ja
acima nos referimos, e em virtude das propriedades par-
ticulares da agua do mar, devemos admitlir que n’esses
banhos se effectua a absorpcio d’uma cerla quantidade
de principios salinos, que viio determinar no organismo
effeitos, dos quaes em breve nos occuparemos, quando
fallarmos do uso interno da agua do mar.







PERCUSSAO

A percussio da agua é um elemento importante nas
applicacdes hydrotherapicas.

Suppondo as condicdes de temperatura e densidade
as mesmas, a ac¢io primitivamenie excilante e conse-
cutivamente revulsiva é tanto mais intensa, quanto mais
energica for a for¢a impulsiva com que a agua actua
sobre o organismo.

«A forca de projeccio da agua, diz Freury (1), a
forga de percussio com que fere a superficie do corpo
é um dos elementos mais importantes do processo opera-

. (1) FrEumy, obr, cit., pag. 152.
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torio e do bom resultado do tractamento pela hydro-
therapia. No maior numero de casos as immersdes e as
alfusdes sio insufficientes; ou sdo completamente in-
efficazes, ou s6 produzem melhoras passageiras.

«0 attrito péde, até um certo ponto, substituir a per-
cussdo; nas pessoas fracas, com pelle fina e vasculari-
sada, obtem-se algumas vezes uma boa reacciio com
fricgdes com panno molhado, ou fric¢des aquosas feitas
com a mio, segundo usava Priessnitz, ou com grossas
esponjas asperas, processo a que en dou preferencia;
mas estes meios, bons para se empregarem no prineipio
do tractamento, ou como agenles de medicacio hygie-
nica e prophylactica, sio absolutamente insufficientes
quando se pretende produzir, no mais alto grau, a ac¢io
revulsiva, resolutiva, reconstituinte.»

Bexi-Baro di egualmente toda a importancia & forca
de projeccio da agua, como meio de produzir uma ex-
citagio que-rapida e seguramente determine uma franca
reacgdo organica. Nega, porém, que os banhos do mar
possam satisfazer a essa condi¢do, apresentando-os como
typo dos banhos de immersio, cujos effeitos sao iden-
ticos aos dos banhos de rio, ou de agua corrente nas
piscinas (2).

Esta apreciagio de Beni-Baroe dos banhos de mar
é sem duvida inexacla.

E certo que em certas condigBes, determinadas pela
natureza da praia ou pelo modo como se toma o banho,
a agua choca o organismo com fraca impulsio; toda-

(2) Bexi-BAnpE, obr. cit,, pag. 143,
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via, mesmo n'eslas circumstancias, a forga com que actua
é superior & que se pdde obter nas piscinas.

Se attendermos porém 4 for¢a de percussio com que
as vagas, no maior numero de casos, véem ferir o solo
da praia, ndo podemos deixar de admittir que é im-
possivel, por processos artificiaes, determinar choques
mais intensos.

Portanto, no banho do mar nio falta esse importante
elemento de acciio excitante e revulsiva.

Acontece até que muitas vezes elle é energico de mais,
sendo necessario harmonisar com as for¢as do banhista
a impulsio das ondas que deve receber e das que deve
rejeitar. '

Os banhos do mar, debaixo do ponto de vista da
percussiio, podem até comparar-se aos duches artificiaes
administrados com uma perfeiciio inexcedivel.

No banho do mar todos os pontos da superficie do
corpo sio percutidos ao mesmo tempo com forga egual,
effectuando-se assim uma excilaciio geral, cujo effeito
primitivo ¢ a contrac¢io dos capillares, seguindo-se-lhe
0s effeitos revulsivos, segundo 0 mecanismo que J& in-
dicimos quando tractimos da acgio do frio e da den-
sidade.

0 effeito revulsivo, que é abase fundamental da acgiio
hygienica ou therapeutica, serd tanto mais energico,
quanlo mais intensa for a percussao.

I certo que nas applicagdes da hydrotherapia mari-
tima nem sempre ¢ conveniente ter ondas com a mesma
forca impulsiva; dependendo isso, no estado physio-
logico, do temperamento e da susceptibilidade nervosa
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dos banhistas, e nos estados pathologicos, niio s d'essas
condicbes organicas, mas ainda das forcas do doente.

Porém, escolhendo convenientemente as praias, e na
mesma praia variando prudentemente o modo e a oc-
casido de tomar o banho, consegue-se ter agua com a
forca impulsiva que for conveniente; e assim poderemos
graduar a intensidade de percussio quasi tio bem como
nos duches artificiaes.




ACCAD PHYSIOLOGICA DA AGUA DO MAR
APPLICADA INTERNAMENTE

A agua do mar, applicada internamente, tem sobre o
organismo a acciio resultante dos saes que tem em dis-
soluciio.

Entre esses saes, 0 mais importante, ndo sé pela quan-
tidade em que se encontra, mas ainda pela natureza dos
effeitos que produz, é o chloreto de sodio.

Este sal, frequentemente empregado na condimenta-
¢io dos alimentos, ndo entra ahi simplesmente para
satisfazer as exigencias do sabor; o seu uso é uma ne-
cessidade organica.

Elle existe em quasi todos os elementos solidos e li-
quidos do organismo, e ¢ tal a importancia das func¢des
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que ahi exerce, que a sua falta determina desarranjos
notaveis nos processos da nutricio.

Trousseau e Pioux apresentam a seguinle labella,
que di as quantidades de chloreto de sodio que se en-
contram em alguns tecidos:

Sangue (plasma) .......... o e kY,
SANTR T Dodt Ui il < hRa 0,08
Suceo gastriCo ... . v.eivsses 0,29
BORELE-T v s G L
Succo pancrealico . .......... 0,25
DsBoL 1 ) sndan A Nag ot 24 0

Estes algarismos exprimem a media das quantidades
que normalmente existem n'essas differentes partes do
organismo: mas, além d’esta reserva permanente, ob-
serva-se que nos productos excremenlicios tambem appa-
rece chloreto de sodio nas propor¢des medias seguintes :

17 S PR SRR e T R
RIOREY 2 e it ade vavd al st 0,74 a 0,34
LABTIAS 4« a0 ss aae 060 o dy R0

PO i il v teleasts s SR
Spermen ...,....us000.. vesligios
Materias fecaes..o..v.oun . 0,32 (1).

Portanto o organismo elimina, pelos seus differentes

(1) Trousseav ¢ Piooux, Traité de thérapeutique el de malidre mé-
dicale, 9« édition, 1875, pag. 503, 1.° yol.
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emunctorios, quantidades importantes de sal; urge por-
tanto reparar-lhe constantemente essas perdas, pois que,
como j& dissemos e vamos demonstrar, resultam altera-
¢des importantes no regular exercicio dos actos orga-
nicos quando as quantidades de chloreto de sodio, que
se encontram nos differentes tecidos, descem abaixo
de certos limites.

Trovsseau e GusLer dizem que no cerco de Melz,
em 1870, se observaram os crueis effeilos resultantes
da privacio do sal.

Rarureav (1), Juues Cyr (2) e outros citam o se-
guinte facto observado por Bamsigr: os proprietarios
russos, para realisar economias, tiraram o sal da ali-
menta¢io dos seus servigaes, e em pouco tempo elles
apresentaram-se albuminuricos e hydropicos, e de tal
modo deteriorada a saude, que foi necessario introduzir-
Ihes novamente sal nos alimentos.

Wousor (3) observou que, tres dias depois d'uma ali-
menlacio sem sal, a albumina apparece nas urinas.

Com estes perniciosos effeitos, resultantes da priva-
¢io do sal, contrastam os beneficios provenientes do
seu uso moderado.

Bovssiveavtr (&) dividin em dois grupes um certo
numero de bois, e durante treze mezes conservou todos
os animaes em condigbes alimentares e hygienicas iden-
ticas; porém aos d'um grupo administrava-lhes nos ali-

(1) RasuTEAU, obr. cit., pag. 97.

(2) Jures Cyn, Traité de Palimentation, 1869, pag. 132.
(3) RasurEau, obr. cit., pag. 97, nota.

(%) Jures Cym, obr. cil,, pag. 430.
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mentos uma certa quantidade de chloreto de sodio. Um
mez depois de ter comegado esta experiencia j4 se mani-
festava uma consideravel differenca entre os animaes
dos dois grupos: 0s que estavam no uso d'uma alimenta-
¢do salgada apresentavam-se com o pello liso e luzidio,
em (uanto que os outros o mostravam bago e arrepiado.
Estes caracteres differenciaes foram-se successivamente
tornando cada vez mais accentuados durante o precurso
da observacio; e no fim d’ella tornavam-se notaveis
pela agilidade, vigor e boa apparencia os animaes que
tinham estado submettidos 4 alimentagio salgada.

Biscorr (1) observon que um ¢io, alimentado com
900 grammas de carne, por dia, excretava 258,50 de
urea; ¢ com a mesma alimentacio, addicionando-lhe
sal, a quantidade de urea excretada era de 28¢,34.

Barnav (2) observou tambem que a quantidade de
urea excretada augmentava, nos carneiros, quando lhes
deitava sal nos alimentos.

Rapureau (3) observou em si mesmo a influencia
que tem o chloreto de sodio sobre a quantidade de urea
excretada, Durante quatro periodos suecessivos, de oito
dias cada um, determinou a media diaria de urea das
suas urinas, e viu que, durante um d’esses periodos,
em que addicionou aos alimentos mais 10 grammas de
sal por dia do que aquelle que ordinariamente era cos-
tume empregar, a quantidade de urea augmentou pro-
ximamente 20 por cento.

(1) Jures Cyn, idem, pag. 130.
(2) Jures Cyr, idem, pag. 130.
(3) RaputeAU, Obr. cil., pag. 96.
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«Provier (1), diz Juees Cyr, teve a paciencia de
estudar em si mesmo, durante muilo tempo, os effeitos
produzidos por uma dose regular de sal, reconheceu
que esta substancia lhe determinoun, em primeiro logar,
mais for¢a e vigor, maior potencia digestiva e um au-
gmento notavel de peso, e por fim sentiu um estado
pletorico tio pronunciado, que se vin obrigado a sus-
pender a experiencia.»

O mesmo Provigr, diz Rasvreav (2), addicionando
aos seus alimentos, durante dois mezes, mais 10 gram-
mas de sal do que o usualmente empregado, reconhecen
(ue o seu sangue era mais rico em globulos depois da
experiencia; no principio o numero de globulos era de
130 e no fim de 143.

GusLer (3) cita uma experiencia de facil exeeucdio,
e que livemos occasido de verificar; deitando n’uma golla
de sangue venoso crystaes de chloreto de sodio, ob-
serva-se que em volta d’elles se forma rapidamente uma
aureola rutilante, e pouco tempo depois véem-se parlir
d’essa aureola e caminhar para os pontos de maior de-
clive raios d’'am vermelho escarlate.

Um facto, que [requentemente se observa, é a influen-
cia que tem o chloreto de sodio sobre a coagulagio e con-
servacdo do sangue. Lancando sal no sangue recenle-
mente extrahido dos vasos, observa-se que a formagiio
do coagulo é mais demorada e que os globulos persis-
tem muilo mais tempo sem se alterarem.

(1) JuLes Cym, obr, ja cit., pag. 130.
(2)' RapuTeAu, obr. ji eit., pag. 96.
(3) GuoLen, Commentaires thérapeutiques, 2.» ed., 1874, pag. 58%
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A analyse das observagdes, que acabamos de citar,
leva-nos a concluir que ndo sé o chloreto de sodio é
indispensavel na constituigio do sangue, mas ainda que
o sen uso moderado produz beneficos effeitos nos pheno-
menos da nulricio.

A falta d’esse elemenlo, no plasma sanguineo, de-
termina desarranjos, que provocam o apparecimento de
albuminuria. Quando porém existe no sangue em pe-
queno excesso, em relacio ao estado normal, as com-
bustdes organicas sio mais inlensas e a quantidade de
globulos augmenta.

Perscrutando o modo como o chloreto de sodio vai
produzir estes effeitos no seio do organismo, nio pode-
mos, no estado actual dos nossos conhecimentos physio-
logicos, determinar rigorosamente o mecunismo intimo
da sua acgio.

Mas é muitissimo racional admiltir que elle exerce
sobre os globulos sangunineos, em plena actividade func~
cional, a mesma acciio que tem sobre elles quando estdo
féra dos vasos.

E portanto, baseados nas observagdes que apresenta-
mos, concluimos que o chloreto de sodio, entrando na
corrente circulaloria, nio sé prolonga a vida dos glo-
bulos, mas ainda faz com que elles nos capillares do
pulmio se alijem mais facil e promptamente da quan-
tidade de acido carbonico de que véem carregados, e
recebam do ar atmospherico maior porgio de oxigenio.

D’este modo os globulos, tendo uma vida mais longa,
devem accumular-se em maior numero no sangue; e
sendo mais perfeito o phenomeno da hematose, mais
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perfeitos devem ser tambem os actos de assimilacio e
desassimilagio organica, e por isso em maior quanli-
dade devem apparecer os productos excrementicios. O
que tudo esté de accordo com os factos observados.

Sobre o plasma sanguineo tambem o chloreto de
sodio exerce uma influencia notavel, pois que, como jJa
dissemos, quando a quantidade d’esse sal é, no sangue,
inferior & que normalmente ahi existe, a albumina é
excretada pelos rins.

A natureza da acgio que determina esle importante
phenomeno tambem nio estd rigorosamente determina-
da; porém podemos conjecturar que o chlorelo de sodio
modifica as propriedades osmoticas do plasma sangui-
neo, de modo que a albumina é dialysada nos tubos
renaes, quando esse sal exisle no sangue em determi-
nada quantidade.

Esta supposi¢io é auctorisada pelos trabalhos de
Granam em relagio is propriedades osmoticas das sub-
stancias colloides e erystalloides (1).

As experiencias de Granam levaram-no a concluir
que as substancias colloides tem por caracter commum,
quande estiao em dissolugfio aquosa, o atravessar difficil-
mente as membranas animaes; porém, em virtude da
allrac¢iio que estas substancias tém para a agua, esta-
belece-se no endosmometro uma fraca corrente endos-
molica e exosmotica.

As dissolugdes aquosas da albumina tém mais affi-

(1) Traité elementaire de physique médicale de Wunor, 1884, pag.
152.
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nidade exosmotica para as dissolugdes salinas do que
para a agna pura; porém, se as dissolucdes salinas sio
concentradas, as permutacdes moleculares suspendem-
se, pelo menos com relagio & albumina, cujas dis-
soluges, neste caso, s6 cedem agua 4s dissolucdes
salinas.

Quando se misturam dissolucdes de substancias col-
loides e crystalloides, as substancias colloides niio atra-
vessam as membranas animaes, para se diffandir em
agna pura, e s6 as alravessam as subslancias crystal-
loides.

Porém se a diffus@o se faz n'uma dissoluciio salina,
n'esle caso as substancias colloides atravessam as mem-
branas animaes, quando essa dissolugiio tem um certo
grau de concentragio. Por exemplo: collocada n'um
dialysador uma dissolugdo mixta de albumina e chlo-
reto de sodio, sé passam elementos salinos no principio
da experiencia; quando porém a mistura se torna mais
pobre em chloreto de sodio, e a agua da tina do dyali-
sador contém em dissolugio uma certa quantidade d'esse
sal, a albumina n’esse caso atravessa a membrana do
dyalisador; voltando porém novamente a ser dyalisada,
a albumina, quando na tina a concentragiio da dissolu-
¢lio do sal chega a um cerlo grau.

Tambem ¢ sabido que o equivalente endosmotico
das substancias salinas depende ndo sé da natureza
chimiea dos saes dissolvidos, mas tambem do grau de
concentracio da dissolucio.

E segundo as observagdes de Luowis, em todas as
dissolugdes de osmose positiva, o equivalente osmotico
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augmenta com o grau de concentragio. O contrario
acontece quando a osmose é negativa.

Eckarp determinou que uma dissolugio de chloreto
de sodio contendo 4,6 por cento de sal 1ém um equi-
valente osmotico egual a 1,5; se a quantidade de sal é
de 11,1 por cento, o equivalente osmotico sobe a 2,3;
e se a concentracio é de 26,5 por cento, o equivalente
¢ egual a 3 (1).

Analysando as observagdes que acabamos de expor,
altendendo a que o plasma sanguineo é uma mistura
de dissolugdes de substancias colloides e crystalloides,
devemos concluir que, para a albumina ndo alravessar
as paredes dos tubos renaes, é necessario que o liquido
excrementicio que ahi existe tenha um certo grau ele-
vado de concentragiio salina, ou nio tenha saes em
dissolugdo: hypothese, esta ultima, que se exclue porque
¢ inadmissivel.

Por outro lado, como o equivalente osmolico das
dissolugdes salinas augmenta com o grau da sua con-
cerlragio, segue-se que o liquido dos tubos renaes
conlerd tanto maior quantidade de saes, isto é, serd
tanlo mais concentrado, quanto maior for a quantidade
d’elles que existir no sangue.

E sendo assim, comprehende-se bem que o chloreto
de sodio, existindo em certa quantidade no plasma san-
guineo, delermina as condi¢des physicas indispensaveis
para que a albumina seja dyalisada pelas membranas
dos tubos renaes.

(1) WuwpT, obra citada, pag. 150.
5
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Tém-se tambem explicado a influencia que exerce o
chloreto de sodio sobre o plasma sanguineo, admittindo
que elle determina na albumina uma modifica¢io mole-
calar especial. Os que adoptam esla explicagio ba-
seiam-se nos faclos que se observam quando se injecla
no reclo uma dissolugio pura de albumina, ou uma
dissolugio d’essa substancia com chloreto de sodio: no
primeiro caso nio se effectua a absorpgio, no segundo
a albumina é absorvida (1).

Parece-nos, porém, que esses factos lém outra expli-
cacdo mais plausivel e coherente com as leis da osmose
das subslancias colloides e crystaloides.

Pelas observages de Grauam, a que ja nos referimos,
sabemos que, quando collocamos no dyalisador uma
dissolugiio mixta de substancias colloides e crystalloides,
no principio da experiencia s6 passam para a tina
as subslancias cryslalloides; porém depois que a agua
da tina contém uma cerla quantidade de saes, as sub-
stancias colloides tambem atravessam a membrana do
dyalisador., Ora quando injectamos no recto uma dis-
solugdo s6 de albumina, esta nao é absorvida, porque
0s liquidos existentes nos vasos do recto nio tém a
quantidade de sal sufficiente para se effectuar a endos-
mose d'essa substancia; quando, porém, injeclamos uma
dissolucio mixta de albumina e chloreto de sodio, no
principio a endosmose sémente se da para a dissolugao
salina; porém, logo que os liquidos dos vasos adquirem

(1) DuiarDIN-BEAUMETZ, Dictionnaire de Thérapeutique, 6. fasei-
calo, pag. 3.




um grau de concentracio salina conveniente, a albumina
é absorvida.

Alem dos effeitos importantes que temos mencionado,
produzidos pelo chlorelo de sodio, temos ainda outros
de egual imporlancia determinados pela sua acgiio sobre
o apparelho digeslivo.

Sobre a mucosa da bocea exerce o chloreto de sodio
uma acgo excitante, que provoca o apparecimento de
maior quantidade de saliva; e no estomago, segundo
as observagbes de muitos physiologistas, determina a
secregio do succo gastrico, nio s em maior quantidade,
mas ainda de melhor qualidade.

Baroecesen, (1) introduzindo, por uma fistula, chlo-
reto de sedio no estomago de cies, observou que esle
sal, s6 on misturado com substancias inerles, produzia
a secreciio d'um suceo alcalino, e algumas vezes contrac-
¢des violentas do estomago e vomilos ; quando, porém,
era introduzido conjunctamente com subslancias alimen-
tares, determinava um fluxo muito abundante de succo
gastrico com propriedades acidas.

Rasuteav (2) fez egualmente experiencias em cies
preparados com fistulas gastricas ; porém em logar de
lhe introduzir brutalmente, como diz este auctor, o chlo-
reto de sodio pela fistula, alimentou esses animaes com
substancias umas vezes mais, outras vezes menos salga-
das. As experiencias que fez nestas condicdes levaram-no

(1) Gunrer obra citada, pag. 625,
(2) Raputeav, obra citada, pag. 99.
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a concluir que o suceo gastrico ¢ mais abundante ¢ mais
acido quando a alimenlagio é mais salgada.

E como ¢é sabido, a acidez do succo gastrico é indis-
pensavel para se ellectuar a transformagao das substan-
cias albuminoides em peplonas facilmente absorviveis,
porque a pepsina sé em presenca d’'um acido produz
esse phenomeno.

Portanto, o chloreto de sodio, provocando a secre¢io
d’um succo gastrico mais acido e em maior abundancia,
concorre para que a digestdo seja mais facil e mais
completa.

Alem d'este effeito funccional, o chloreto de sodio
exerce ainda sobre o epithelio do estomago e suas tuni-
cas musculares uma acgdo irritante, analoga i que pro-
duz sobre os elementos da pelle e da mucosa da
bocea; d’essa accdo irritante resulta maior affluxo de
sangue nos capillares, e portanto maior actividade dos
aclos nutritivos, que 1ém por consequencia robustecer
e tornar mais energicos lodos os elementos anatomicos
do estomago; e por esta forma o chloreto de sodio
concorre para que a acgio mecanica exercida pelo
estomago nos phenomenos digestivos seja mais intensa.

O chloreto de sodio, administrado em dose mode-
rada, depois de determinar sobre o apparelho digestivo
os effeitos de que acabamos de fallar, é absorvido, e
entrando na corrente circulatoria determina os effeitos
geraes de que j& nos occupimos.

Quando porém ¢é administrado, com pequenos inter-
vallos, em dose excessiva, 30 ou 40 grammas em dis-
solugio em 400 grammas d’agua, entao é absorvido em
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muito pequena quantidade; a maior parte caminha ao
longo do tubo digestivo, e em virtude das propriedades
osmoticas determina abundante secre¢io intestinal, e
pela sua accdo irritante provoca contraccdes peristal-
ticas intensas; e por estas circumstancias produz effei-
tos purgantes energicos.

O chloreto de sodio determina ainda um phenomeno
da mesma ordem do que se observa com o sulphato de
soda. Quando existe, em excesso, no sangue manifes-
ta-se a prisio do ventre; quando é introduzido em dis-
solugio concentrada nos intestinos, apparecem pelo
contrario effeitos laxantes.

Estes effeitos oppostos estdo de accordo com as leis
de osmose das dissolucdes salinas.

Quando uma membrana animal separa doas disso-
lugdes do mesmo sal de osmose positiva, tendo porém
essas dissolucdes graus differentes de concentragio,
observa-se que a dissolugio mais concentrada recebe
tanto mais liquido da outra, e cede-lhe tanto menor
quantidade de sal, quanto maior for a differenca de con-
centracio das duas dissolugdes.

Applicando a0 nosso caso estes phenomenos physicos,
é facil vér que tudo depende da differenga entre a quan-
tidade de sal, dissolvido no sangue, e o que existe nos
liquidos inteslinaes.

Quando o plasma sanguineo for mais concentrado
pelo chloreto de sodio, deve estabelecer-se uiha corrente
do liquido intestinal para dentro dos vasos sanguineos
que se distribuem no apparelho digestivo; donde resulta
a prisio do ventre; pelo contrario, quando os liquidos
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intestinaes forem mais concentrados pelo chloreto de
sodio, deve manifeslar-se uma corrente do liquido exis-
lente nos vasos sanguineos para o tubo intestinal, o que
tem por consequencia as manifestagdes laxanles.

Do que temos exposto resulla que é sempre preciso
ter em vista os effeitos que pretendemos obter quando
preserevemos o chloreto de sodio para uso interno.

Se quizermos produzir effeitos purgantes, teremos de
administrar uma dissoluciio concentrada de chloreto de
sodio, 30 a 40 grammas em 400 d'agua por uma sé
vez, ou em duas ou tres [raccOes com pequenos inler-
vallos.

Se quizermos effeitos execilantes tonicos e reconsti-
tuintes, teremos de administrar doses moderadas, entre
12 e 24 grammas por dia, em pequenas fracdes e com
longos intervallos.

As dissolugbes artificiaes do chloreto de sodio podem
substituir-se pela dissolu¢io natural da agua do mar,
empregando 300 a 400 grammas para obter effeitos la-
xantes; e 100 a 150 grammas por dia, em duas ou
mais [raccdes para produzir effeilos tonicos e reconsti-
tuintes.

Um facto notavel, a que é necessario attender quando
se applica o chloreto de sodio com um fim tonico e re-
constituinte, é que o processo pelo qual elle produz
esses phenomenos pode conduzir a resullados oppostos
aos que se prelendem, quando se abusa d’esse agente.

(0 processo de reconslituigio pode, delerminando a
dyscrasia do sangue, conduzir & miseria physiologica e
determinar mesmo verdadeiros estados pathologicos.
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Guseer (1) referindo-se a este facto diz o seguinte:
«sen uso immoderado (refere-se ao chloreto de sodio)
conduz depois d’um certo tempo 4 dyscrasia sanguinea
@ a uma alteraciio muilissimo analoga ao scorbuto, estu-
dada e demonstrada experimentalmente, nos animaes,
por dois veterinarios distinctos (Bmcuy e TABOORIN). »

& facil descobrir o modo por que o chloreto de sodio
produz essas alteragdes, depois de termos estudado a
sua acgio sobre o sangue.

Vimos que o chloreto de sodio ndo s6 determina a
conservacio dos globulos, mas ainda facilita os pheno-
menos da hematose; e estes dois effeitos ddo, sem du-
vida, em resultado a entrada de maior quantidade de
oxigenio nos vasos sanguineos.

Este excesso de oxigenio, activando as combustdes
organicas e com ellas os phenomenos de assimilagao e
desassimilaciio, tranforma em forcas vivas maior numero
de forgas de tensdo: tornando-se por isso necessaria,
para reparar essas perdas, uma quantidade de prinei-
pios assimilaveis maior do que aquella que normalmente
existe no organismo.

E faltando por um lado esses principios, e por oulro
lado carregando-se o sangue dos productos de desassi-
milagio, deve acontecer que elle dentro em pouco se
altere de modo a ndio poder desempenhar as suas func-
¢0es normaes.

(1) GueLer, obra cilada, pag. 626.
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ACCAO PHYSIOLOGICA DA ATMOSPHERA MARITIMA

Na atmosphera maritima lemos a considerar quatro
elementos importantes, que sdo:—maior pressao, prin-
cipios salinos em suspensio, menor variabilidade de
temperalura e maior pureza.

A pressio atmospherica varia, como é sabido, niio
s6 d’'um logar para outro, mas ainda no mesmo logar,
segundo as condi¢des de temperatura, humidade, cor-
renles, elc.

Porém a condi¢io mais constante, que influe sobre
a differenca da pressio almospherica d’um logar para
outro, é a altitude.

Quanto maior é a allitude d’um logar, menor ¢ ahi
a pressdo atmospherica.
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Comparando, por exemplo, a media das pressdes
atmosphericas na Guarda, cuja altitude é de 1:039 me-
tros, com a media das pressdes em Coimbra, cuja alti-
tude é de 140 metros, vé-se que ha uma differenca de
75™,692.

E attendendo 4 media das pressdes na Figueira vé-se
que existe uma differenca positiva em relagio a Coimbra
de 11™,662, e em relacio 4 Guarda de 97,254 (1).

Para avaliarmos a influencia mecanica, que as difle-
rentes pressbes exercem sobre o organismo, basta al-
tender a que cada centimetro quadrado da sua superficie
soffre um augmento de pressio correspondente a0 peso
de 138,59 por cada centimetro de elevagio da columna
barometrica.

Calenlando portanto em 17000 centimetros quadra-
dos a superficie externa d'um homem de estatura media,
conclue-se que, cada vez que a columna barometrica sobe
ou desce um centimetro, o organismo soffre um augmento
ou diminui¢fio de peso egnal a 231030 grammas, isto é,
um peso superior a 231 kilogrammas.

Suppondo pois que a differenca da media das pres-
soes de dois logares é o valor constante da differenca
de todas as suas pressoes, facilmente se caleula que,
pela mudanca de Coimbra para a Figueira, soffremos
um augmento de pressio correspondente ao peso de
272 kilogrammas, ou 16 grammas por cada centimetro
quadrado da superficie do corpo; e quem se transpor-
tar da Guarda para a Figueira submelle-se a um au-

(1) L. P. Costa, Dissertacio inangural, pag. 51 nota.
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gmento de pressio egual a 1756 kilogrammas, que
corresponde a 103 grammas por centimetro quadrado.

Pelo que acabamos de ver, conclue-se que as varia-
¢des da pressio atmospherica exercem notavel acgio
mecanica sobre o organismo. E por isso é importante
investigar qual é a influencia d'essa acgan sobre o0s
phenomenos biologicos.

Os areonautas e os viajantes das montanhas tem des-
eriplo um conjuncto de alteragdes organicas que se mani-
festam nas elevadas altitudes, e que pelo seu caracter
pathologico sdo designadas pelo nome —mal dos areo-
nautas e mal das montanhas.

JouroaxeT resume do modo seguinte essas alteragdes:

«1.” O mal das montanhas apresenta-se-nos por um
conjuncto de phenomenos morbidos, em que as diffe-
renles particularidades se agrupam n'um quadro muito
surprehendente e original. A base d’esse conjuncto de
phenomenos é uma laxiddo extrema, uma prostragio
consideravel de forgas com tal grau de abatimento mo-
ral, que a mais absoluta indifferenga substitue a von-
tade e até mesmo os sentimentos naturalmente mais in-
stinctivos.

«2.° Uma vertigem, mais od menos intensa, acom-
panhada de somnolencia e cephalalgia, embota o pensa-
mento ¢ torna o viajanie incapaz de executar qualquer
trabalho de espirito.

«3.° 0 estomago eleva-se; apparecem nauseas, falta
de appelite, e algumas vezes vomitos pertinazes.

«&.° A respiragio accelera-se, suspende-se, agita-se,
torna-se anciosa e irregular. E notavel por este duplo
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caracter: accelerar-se muito durante a marcha, ¢ muitas
vezes afrouxar durante o repouso.

«d.° A circulacio accelera-se com mais regularidade;
porém no maior numero de vezes manifesta-se o dicro-
tismo do pulso, apresentando-se este fraco e muito de-
primido.

«6.° Quando o mal estd bem confirmado, o calor
animal diminue, em propor¢des que variam segando os
individuos, porém sempre d’um modo apreciavel.

«7.° Em todos os viajantes, qualquer que seja a sua
susceptibilidade individual, os symplomas aggravam-se
com a marcha, e alliviam-se com o repouso.

«8.° 0 mal extingue-se espontaneamente, voltando
aos niveis inferiores»> (1).

0Os symptomas descriptos n’este quadro foram durante
muito tempo assumpto de interpretacdes especulativas.

Nos annaes da sciencia encontram-se expressas opi-
nides divergentes e contradictorias, em relagio & causa
productora d’esses phenomenos.

Uns dizem que a pressio atmospherica nada influe
sobre o apparecimento d’essas alteragdes morbidas, e
altribuem-as 4 culpa de outros agentes muito diversos.

Outros affirmam que’ a depressio atmospherica é o
principal elemento etiologico d’esses desarranjos orga-
nicos.

Porém entre os sectarios de cada uma d’estas opi-
nides apparecem ainda divergencias profundas.

(1) Jounpaser, Influence de la pression de Uair sur la vie de Phom-
me, 2.* ed., pag. 200.
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Os que ndo admiltem a influencia da pressio atmos-
pherica altribuem o mal das montanhas; uns a ema-
nagdes pestilenciaes provenientes do solo ou de plantas
loxicas; oulros 4 fadiga e ao frio; uns a phenomenos
electricos que se desenvolvem com mais intensidade
nos pontos elevados da terra; oulros 4 falta de oxyge-
nio no ar almospherico; uns 4 inloxicacio do sangue
pelo acido carbonico; outros & combinagdo d’estas dif-
ferentes causas por modos diversos.

Porém, como todas eslas hypotheses actualmente sé
tem valor historico, nada mais diremos sobre ellas.

Os que admillem que a pressio atmospherica é o
principal agente determinador do mal das montanhas,
divergem ainda pelo que diz respeito a0 modo porque
a depressio produz esses phenomenos,

Varias hypotheses se encontram formuladas em rela-
630 a esle assumplo; porém todas perderam o seu pres-
tigio, depois que as escrupulosas observacdes clinicas
de Jouroaxer e os trabalhos experimentaes de Pauvr. Benr
assentaram d'um modo definitivo e rigoroso a acgio
physiologica das pressdes atmosphericas.

Antes d'estes trabalhos era quasi geral a erenca de
(que a diminui¢do da pressio atmospherica s actuava
mecanicamente, e de que o mal das montanhas era o
effeito immediato d’essa ac¢dio mecanica. As principaes
theorias que tém por base esta conviegdo siio as seguintes:

1.* A diminuigio da pressio produz o effeito d’'uma
venlosa applicada sobre todo o organismo, cujos elemen-
tos solidos, liquidos e gazosos, dilatando-se, determi-
nam as perlurbagdes conhecidas no mal das montanhas.
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2* A diminui¢io da pressio da logar ao desenvol-
vimento dos gazes do sangue, os quaes pela sua expan-
sibilidade perturbam a circulacio; e d'ahi resultam
todos os mais desarranjos funccionacs.

3.* A diminui¢io da pressio permitle a dilatagio
dos gazes intestinaes, que pela compressio produzida
nos differentes orgiios perturbam o sen regular exercicio.

&.* A diminui¢io da pressio faz com que a ventila-
¢do pulmonar diminua, em virtude do ar dilatado nfio
auxiliar o esforco muscular nos actos respiratorios,
tornando-se por isso necessario que o organismo, no
ar rarefeito, execule n'um cerlo lempo maior numero
de respiragdes do que no ar mais comprimido ; d’onde
resulta a fadiga organica.

Emquanto estas opinides se debatiam, surgin uma
nova hypothese que attribuia o mal das montanhas &
falta de oxygenacio do sangue por causa da pequena
pressio almospherica, que em conformidade com as leis
physicas da solubilidade dos gazes obstava 4 dissolugdo
do oxygenio no sangue.

Porém esta hypothese foi energicamente combatida
por Gavarrer e pouco depois pelos trabalhos experi-
mentaes de Ferxer.

Gavarrer notou que a absorpcio do oxygenio pelo
sangue nio obedecia simplesmente s leis physicas, pois
que, sendo assim, ndo se comprehendia como os ha-
bitantes das regides elevadas podem ahi persistir sem
manifestarem grandes perturbac¢des organicas prove-
nientes da pequena quantidade de oxygenio que, segundo
as leis da solubilidade dos gazes, lhes entraria no san-
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gue; e pela mesma razio tornar-se-hia impossivel s
aves o levantarem-se da superficie da terra e transpor-
tarem-se rapidamente até elevadas regives almosphe-
ricas. E por outro lado, se a quantidade de oxygenio,
que enira no sangue, s dependesse da pressio, devia
aconlecer que, 4 mesma pressio, a quantidade de oxi-
genio absorvido creseeria na razio direcla da quantidade
que d'esse gaz entrasse no ar respirado; e nio sendo
assim, como o tinham demonstrado evidentemente La-
voisien e Reexaurr, segue-se que deviamos admittir
que o phenomeno da hemalose ndo se effectua em vir-
tude s6 de aclos physicos.

Fewser submettendo o sangue, depois de expurga-
do dos gazes que continha, 4 acgdo do oxygenio a diffe-
rentes pressdes, e fazendo a analyse da quantidade
d'esse gaz, que n’essas condigdes elle absorvia, concluin
que eslava muilo longe de salisfazer &s leis physicas
da solubilidade, apparecendo sempre oxygenio em quan-
tidade muito superior 4 que essas leis indicavam: a
(quantidade de oxygenio absorvido era quasi constante,
fosse qual fosse a pressio.

Estas conclusdes, confirmando as idéas de Gavarrer,
crearam um grande numero de adeptos, e muitos physio-
logistas proclamaram, como verdade incontestavel, que
nas elevadas altitudes a oxygenaciio do sangue se fazia
lao perfeitamente, como nas mais baixas regides.

Quando triumphava esta doutrina, quando os phy-
siologistas lhe rendiam a mais completa homenagem,
foi entdo que Jourpaner, arrastado por uma conviegio
profunda adquirida no exercicio clinico por milhares
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de observagdes, proclamoun a falsidade d'ella, e creon
a theoria da anoxymia baromelrica, que sanccionada
depois pelos trabalhos experimentaes de Pauvn Berr
constitue actualmente a verdadeira doutrina da impor-
lante questdo da acgio physiologica das pressdes almos-
phericas. :

Journaner depois de ter exercido clinica, durante
seis annos no baixo Mexico, nas coslas do golpho, pas-
sou a exercel-a nas elevadas cordilheiras, e foi de tal
modo surprehendido por um conjuncto de phenomenos
physiologicos e pathologicos que apresentavam i sua
observa¢io os habitantes d’aquellas allas regides que,
apesar de eslar na mesma latitude, e em presenga d'um
mesmo povo, lhe parecia ler-se transportado a um novo
mundo.

A pallidez da cor, o pequeno desenvolvimento mus-
cular, a indolencia organica e a dogura dos costumes
de todos os habitantes d’aquella regido, revelavam-lhe,
no estado de saude, o que os symplomas e a marcha
das doencas confirmavam — um estado de anemia na-
tural.

Porém dois elementos importantes contradiziam a
hypothese que havia formado no seu pensamento; um
era a falta de sopros arleriaes, outro era nao haver
hypoglobulia, como Ih'o confirmavam as analyses do
sangue.

Estes factos faziam vacillar o espirito de Jourpaxer
na determinagio da causa d’esses phenomenos, que
constantemente observava em todos os individuos das.
elevadas cordilheiras do Mexico. Foi n’estas circum-




81

slancias que uma observagio, feita no exercicio cli-
nico, lhe veiu esclarecer a questio.

" Jourpaxer, narrando estes acontecimentos, diz o se-
guinte (1):

«De resto, antes de ter podido libertar meu espirito
das duvidas que o importunavam, em relagio is caunsas
reaes de todos esses phenomenos cuja originalidade
parecia certa, uma consideragio pelo menos me conso-
lava: é que os factos se apresenlavam com tal logica e
tal accordo, que ndo se podia duvidar da unidade da
causa que os produzia a todos. Com effeito, era para
mim incontestavel que os homens de que me via ro-
deado se conduziam nas doencas como me appare-
ciam no estado ordinario de saude, reagindo sem
‘energia contra a molestia de que eram atacados, do
mesmo modo que a vida s6 os animava d’'um sopro sem
vigor.»

«A vista d’esles constantes phenomenos, 0 meu espi-
rito continuava a prender-se obstinadamente & idéa
d’'um estado anemico, apesar do meu ensaio infeliz in-
vestigando a hypoglobulia, e apezar da ausencia quasi
completa do sopro das carotidas. »

«Eu persistia assim nas minhas duvidas e na minha
obstinacdo, quando, prestando auxilio n’uma operagio
que corlou uma grossa arleria, a cor pouco rutilante
do sangue, que d’ella corria, fixou pela primeira vez a
minha atten¢io sobre o facto da desoxygenagio d'esse
liquido. A partir d’este momenio vi uma causa ra-

(1) Joumbangr, obr. ecit., pag. 177.
6
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cional explicando todos os factos, cuja originalidade
tinha impressionado meu espirito. Nio era uma aglo-
bulia que se devia procurar nos meus anemicos ; nio
era uma diminuigiio do oxygenio do sangue, proveniente
da diminuigio dos globulos encarregados de o fixar;
mas sim uma ausencia mais directa d’esse gaz, em vir-
tude da falta d’'uma pressio sufficiente que podesse asse-
gurar a sua condensacdo.»

«Eu conservava bem fixas na memoria as ligdes de
physiologia recebidas na eschola para comprehender
que o meu pensamento era heretico; porque me tinham
ensinado que os esforgos da vida, superiores n’esla
parte &s regras normaes da physica, tornavam illuso-
rias as leis ordinarias da solubilidade para reter o
oxygenio sobre os globulos por um facto analogo 4 affi-
nidade chimica. Sendo assim, a diminui¢io d’'um quarto
da pressdo atmospherica, que corresponde & altura do
Mexico, seria indifferente 4 execugdo completa da func-
¢io respiratoria. Apesar do meu respeito pelas sabias
liges, a minha convicgdo, decididamente forcada pelos
factos e obedecendo 4 sua evidencia, procuron refugio
no pensamento, j4 expresso no principio deste livro,
de que 4 forca de nos elevarmos na atmosphera, aca-
bariamos succumbindo por falta d’um alimento respira-
torio sufficiente.»

Foi d'este modo que Jourpaner chegou a formar a
theoria de anoxymia, que, como vamos vér, se lornou
d’uma verdade incontestavel pelos trabalhos de Pau.
Berr.

Pavr Bertr fez experimentalmente um estudo com-
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pleto da influencia das variagdes da pressio atmosphe-
rica sobre 0s organismos vivos.

N’esse trabalho, onde se revela ndo s6 o rigor con-
sciencioso do methodo experimental, mas ainda a saga-
cidade fecunda d'um observador minucioso, dotado de
um elevado talento, sobresahem duas questdes funda-
mentaes, cuja solugio fixou, d’'um modo definitivo, a
influencia das pressdes atmosphericas sobre o pheno-
meno da hematose.

A primeira questio refere-se 4 composi¢io do ar
atmospherico mortal, a differentes pressdes barometri-
cas; a segunda 4 variagio dos gazes do sangue quando
variam as pressdes.

Em reservatorios fechados, fazendo parte de appa-
relhos convenientemente dispostos e preparados, sub-
metleu Pavr Beer differentes animaes a morrerem sob
differentes pressdes atmosphericas.

Comegando por pressdes de 76° barometricos, obser-
vou que os animaes morriam logo que a quantidade de
oxygenio do ar, existente no reservatorio, allingia um
certo limite, que variava segundo a especie, e algnmas
vezes segundo a edade do animal que empregava na ex-
periencia.

Diminuindo porém a pressio, observou que os ani-
maes morriam deixando no reservatorio uma quanlidade
de uxygenm maior do que a que ficava quando os ani-
maes morriam 4 pressio de 76¢; sendo essa quantidade
tanto maior, (uanto menor era a pressau.

A analyse dos resultados obtidos em numerosas
experiencias, feitas com aves e mammiferos, permittiu-
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lhe deduzir a lei geral do phenomeno e apresental-a
com a rigorosa exactidio d'uma formula mathematica.

O numero decimal, que exprime a quantidade de
oxygenio que fica no reservatorio apés a morte do ani-
mal, multiplicado pelo numero, que designa a pressio
a que ahi estd o ar, dd um producto sempre constante
para cada especie de animaes.

Assim, designando por O a quantidade de oxygenio,
por P a pressio e por k uma quantidade constante para

: : Ox<P :
cada especie de animaes; a formula e =k exprime

sempre a lei da composicio do ar mortal, a qualquer
pressdo.

A representagio physica da quantidade k é facil de
descobrir.

Como é sabido, em 100 volumes de ar atmosphe-
rico, & pressio de 76¢, entram 20,9 de oxygenio; e
esta quantidade pode exprimir a densidade ou ten-
s30 a que esld o oxygenio, no ar atmospherico, a essa
pressiio.

Se a pressdo do ar diminue, é evidente que a tensio
do oxygenio deve ahi diminuir, n'uma relagio directa-
mente proporcional & diminuni¢io da pressio.

20,9 <P

Portanto, a formula x = dé o valor da tensio

do oxygenio, na atmosphera ordinaria, a uma pressao
qualquer P,

. 0P
E d'um modo mais geral, a formula z — —g - Serve

para determinar a tensio do oxygenio n'uma mistura
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gazosa a qualquer pressio P, e em que a quantidade
O de oxygenio, que conlém essa mistura, é medida &
pressio de 76¢.

Vé-se, portanto, que a composi¢io do ar mortal de-
pende do valor k, que exprime a tensdio que ahi tem
0 oxygenio.

Numerosas experiencias, feitas em differentes animaes,
levaram Pav. Berr & seguinte conclusio (1):

«Em vasos fechados, a pressdes inferiores a uma

_ 0P
atmosphera, a morte sobrevém quando a tensio T
do oxygenio do ar se reduz a certo valor, que é constante
para cada especie ou, pelo menos, oscilla entre limites
muito proximos de uma media [4,4 para os gatos adul-
tos; 3,6 para os pardaes (Fringilla domestica e Frin-
gilla montana); 2, 5 para os porcos da india; 2,2 para
o0s galos recemnaseidos].» '

«Esla media conserva-se a mesma, qualquer que
seja a composigao do ar empregado; porém no ar sobre-
carregado de oxygenio é necessario absorver o acido
carbonico 4 medida que se vai produzindo.»

Empregando pressdes superiores a 76¢ barometricos,
os phenomenos nio se apresentam com a simplicidade
d’aquelles que acabamos de ver; Pavt Berr concluin
de um grande numero de experiencias, feitas a pressdes
superiores a uma atmosphera, as seguintes leis:

«1.* Em ar confinado, a pressdes superiores a uma

(1) PavL Bemt, La pression barométrigue 1878, pag. 579.

i
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almosphera, tendo o cnidado de eliminar o acido car-
bonico ao passo que se vai produzindo, a morte sobre-
vem nas mesmas condi¢bes que a presses inferiores a
uma atmosphera, isto é, quando a tensdo do oxygenio
desce a um valor determinado (3,6; a media para os
pardaes).

«0 que acabamos de dizer sé é verdadeiro até pres-
soes proximas de seis atmospheras; além d’este limite
o oxygenio comprimido actiia de modo a impedir o es-
gotamenlo correspondente 4 férmula.

«2.* Se o acido carbonico nio é absorvido, produz
a morle quando a sua tensdo altinge certo valor (25 a
28 para os pardaes).

«lsto s6 é exaclo quando se empregar, para pressbes
um pouco elevadas, ar pouco rico em oxygenio, a fim
de que a tensio d’este gaz se nio eleve a ponto de por
em risco a vida dos animaes.»

Fazendo a analyse do sangue de um grande numero
de animaes submettidos a differentes pressdes atmos-
phericas, chegou Pavr Berr a deduzir as seguintes
leis:

«1.* Quando a pressdo diminue (partindo de 76¢), a
quantidade dos gazes contidos no sangue diminue egual-
mente, mas em propor¢io um pouco menor do que a
indicada pela lei de Davrox; o sangue perde relativa-
menle mais oxygenio do que acido carbonico (2).

(1) Pau Bert, obr. cit., pag. 609.
(2) Idem, idem, pag. 653.
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«2.* No animal vivo, quando a pressiio barometrica
augmenta (partindo de 76°), o oxygenio augmenta no
sangue arterial, porém com uma extrema lentiddo: o
azole augmenta mais rapidamente, nio tanto, mas pro-
ximamente como o exige a lei de Davrox; em relacio
ao acido carbonico, esse diminue quasi sempres» (1).

Comparando os resultados de todas as experiencias,
deduziu Pavt Bear a lei da variacio do oxygenio do
sangue, em funccdo da variacio das pressdes; a qual
estd expressa no seguinte quadro: (2)

De '/, a '/, de atmosphera a propor¢io do oxi-

BOIO BUROBRIE ., .. oo s e e R 5 7,5
Bttt o Gu S B AT 5,7
e s AR g e e £,3
T T HOGT SRR R S N 25
Do 0 a4 atmosphers:. oo vt e it hidnid s oy 20
» il adinis vk Vi RN R P 0,9
o AL e v s T R B e e 8 0,7
: L : g dividindo por2adifferencade3ab,=1,1 g:g
WD et oo il L i L 0,2
st s Basinetiaid evve ot L 02
n ol B AR e A iR e s 0,1
SRR b Sat; Do e ttiial Bk o] 0,1
D e e ek B T b 0,1

(1) PavL Berr, obr. eit., pag. 669.
(2) Idem, idem, pag. 665.
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Fazendo a apreciagio d'estes resultados, diz PaoL
Benr (1):

«N'outros termos, estes factos mostram que no or-
ganismo vivo a absorpgio do oxygenio pelo sangue au-
gmenta muito rapidamente para pressdes inferiores a
uma atmosphera, porém muito lentamente, pelo con-
trario, para pressdes de muitas atmospheras. Tudo pa-
rece indicar que existe, correspondendo as proximidades
da pressio normal, um ponto de saturacio chimica da
oxy-hemoglobina, e que acima d'este limite s6 entra
no sangue o oxygenio que se dissolve no séro, segundo
a lei de Davrox.»

Applicando ao nosso assumpto os factos e as leis
que alé aqui apresentimos, facilmente se determina a
influencia que a atmosphera maritima exerce sobre o
organismo.

(Geralmente, nas praias, a pressio atmospherica oscilla
entre limites muito pouco afastados do valor 76° baro-
metricos.

Portanto essa almosphera, pela sua pressio, fornece
a condi¢io mais favoravel para se realisar, o mais com-
pletamente que é possivel, o phenomeno da hematose.

E sendo completa a hematose, o sangue adquire, por
isso, a condigio mais perfeita para satisfazer aos actos
nutritivos.

Além d'esta acciio, que sobre o organismo exerce a
atmosphera maritima, podemos, talvez, considerar ainda

(1) Pavr Berr, obr. eit., pag. 663.
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os effeitos indirectos que resultam da sua accio sobre
orgiios e funcgdes da respiragio e circulagdo.

Os aeronaulas, os viajantes das montanhas, e os que,
como Pavt Bert, tém experimentalmente estudado a
questio das pressdes atmosphericas, todos estio de ac-
cordo em affirmar que, 4 medida que a pressao atmos-
pherica vai successivamenle diminuindo, afastando-se
da pressdao normal, os movimentos cardiacos, arteriaes
e respiralorios vio, pelo contrario, successivamente au-
gmentando.

 porém certo que cada um d'esses actos physio-
logicos é um trabalho mecanico, que se executa 4 custa
das forcas organicas; por isso, quanto menor for a quan-
tidade d’esse trabalho, menor deve ser o equivalente
d’essas forgas que se consome.

Deve, portanto, acontecer que, quanto menor for, du-
rante um certo tempo, o numero de movimenios car-
diacos, arleriaes e respiratorios, maior ser a economia
de forcas organicas, e menores serio ainda os effeitos
mecanicos produzidos pelo attrito do sangue contra as
paredes dos vasos.

Porém, como j4 dissemos, exercendo a atmosphera
maritima sobre o organismo uma pressio geralmente
superior & que exerce o ar nos outros pontos da terra,
segue-se que essa vondigiio, pelas razies que acabamos
de expor, faz com que ella seja duplamente vantajosa
para 0 organismo.

0 embate das ondas contra o solo da praia, e o cho-
que d’umas contra outras, dio em resultado a pulveri-
7
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sa¢do da agua do mar, que assim se espalba na almos-
phera da praia, carregando-a de principios salinos.

Esses principios salinos derramados na atmosphera
da praia, actuando directamente sobre toda a superficie
externa do organismo, e ainda sobre a superficie in-
terna dos orgdos respiratorios, produzem duas ordens
de effeitos: uns primitivos e locaes, outros consecutivos
e geraes.

Os effeitos primitivos resultam da accio excilante,
exercida por esses principios sobre os elementos da
pelle e da superficie interna das vias respiratorias,
que, provocando a actividade d’esses elementos, lhes
determina maior energia em todos os seus actos func-
cionaes.

Os effeitos geraes resulltam da absorp¢do dos prin-
cipios salinos, feita principalmente pelos orgdos respira-
torios.

Esses effeitos geraes sio 0s mesmos que ja expoze-
mos, quando nos occupamos da ac¢io physiologica da
agua do mar applicada internamente; por isso limitar-
nos-hemos a recordar que o chloreto de sodio, que é o
elemento mais importante éntre todos os principios mi-
neraes que entram na composicio da agua do mar,
actuando sobre os globulos sanguineos, determina-lhes
a propriedade de fixarem mais facilmente o oxygenio,
e de se libertarem com mais promptidao do acido car-
bonico. ¥

Ora, quando a absorp¢iio dos principios salinos é feita
pelos orgiios pulmonares, o chloreto de sodio actia sobre
os globulos exactamente na occasido em que n'elles se
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estd effectuando a troca entre esses dois gazes; por isso
¢ racional admitlir que a acciio do chloreto de sodio,
n'estas circumstancias, deve ser muitissimo favoravel
a0 phenomeno da hematose.

Concluimos, portanto, que a atmosphera maritima,
pela sua maior pressio e pelos principios salinos que
contém, é um agente excessivamente tonico e reconsti-
tuinte.

A menor variagio de lemperatura e a maior pureza
da atmosphera maritima sio duas propriedades apre-
ciaveis.

A primeira d’estas propriedades resulta do contaeto
que exisle entre o ar das praias e a agua do mar, em
virtude do qual a temperatura do ar é modificada pela
temperatura da agua, que oscilla muito mais lentamente,
e entre limiles muilo mais proximos do que a temperd-
lura da terra.

As praias de Portugal gozam, em relacio a este ele-
mento, d'um beneficio extraordinario, determinado pelo
ramo da corrente de agua quente do Gulf-Stream, que,
como n'oulra parle ji dissemos, influe d'um modo con-
sideravel sobre a permanencia e elevagio da tempera-
tura da agua do mar, que banha as costas, tanto do
occidente como do sul de Portugal.

A pureza da atmosphera maritima provém de estarem
as praias geralmente ao abrigo de focos de infecgiio; nio
80 porque estdo resguardadas, pela configuracio do solo,
da influencia dos continentes, mas ainda porque as cor-



rentes de ar predominantes sopram do lado do mar, e
ndo atravessam durante o seu percurso, como aconlece
nas nossas praias occidentaes, nenhuma porgio da su-
perficie da terra onde possam receber principios miasma-
ticos que transportem.

‘Em relacio 4 utilidade hygienica e therapeutica, que
resulla d’estas duas propriedades atmosphericas, nada
diremos, porque bem conhecida é ella por todos.
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