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‘@m portugueses

hepatodynamol

Normalizacio da eritro-e da leucopoése, regulari-
zacdo aa percentagem de hemoglobina e do valor
globular,
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Ginecologia. Partos, Usos antisépticos em geral,

As indicagbes da morlina.
Previne a habitvacio e morfinomania dentro de
certos limites

BioLactina

Auto-intoxicagdo por fermentagdes in-

testinais, enterites, enterecolite, elc.

Medicamento ndo especifico actuando elec-

tivamente sObre o0s estados infecciosos.

Bromouvaleriana

Doencas de origem nervosa, insémias,
epilepsia, hister:a, etc.

PULMO-S@RO

Doengas das vias respiratdrias, inflamagdes da
laringe, da fraqueia e dos brénquios, pneamonia,
elc.

‘Diaspirina

Gripe, reumatismo, enxagqueca,
dor ae cabega, dor de agentes,
nevralgias, colicas menstruais.

SUAVINA

Laxativo suave e seguro.
Comprimidos ovéides de sabor agraddvel.

Anemias, emagrecimento, tuberculose imci-
pleate, npeurastenia, fragueza pgeral, ae-
pressdes nervosas, convalescencas. elc.

Medicacfo anm!ti-infecciosa.

Descaicificagdo, tuberculoses, lintatismo,
8 raquitismo, Iraqueza geral, pleurisias,
pneumonias, escrofulose, asma, elc.

Transpneumol

Quininoterdpia parentérica das afec-
¢des inflamatérias bronco-pulmonares.

Amostras para ensalos
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PROF. DOUTOR TRISTAO ILIDIO RIBEIRO

Como luz que subitamente se apaga no auge do resplendor,
faleceu, muito novo ainda, em Agdsto, o Doutor TRISTAO ILIDIO
RIBEIRO.

Com 39 anos apenas, faleceu inesperadamente na Estincia

de .f-'-\guas da Curia, onde era Director Clinico, @éste distinto
Professor extraordindrio da Faculdade de Medicina de Coimbra,
também jd notdvel cirurgido.

A Faculdade de Medicina de Coimbra, tdo dolorosamente
sentida pelo desaparecimento ainda recente de outros distintos
Professores, vestiu mais uma vez o seu luto pela morte de um
dos seus llustres colaboradores.

Bastante dolorosa foi a surpreendente noticia da sua morte,
ndo s6 para a Faculdade, como ainda para os seus colegas, admi-
radores e amigos, que muitos eram, e que bem justificavam as
suas invulgares qualidades de inteligéncia e de coragdo.

Era, o Doutor TRISTAO RIBEIRO, um distinto elemento da
Faculdade de Medicina de Coimbra, onde, apezar de muito novo
ainda, deixou jd bem marcada a sua passagem, tendo prestigiado
sempre o lugar que por direito ocupou, depois de provas as mais
brilhantes.

Logo apos a sua licenciatura em Medicina, tendo feito um
curso dos mais distintos, em que obteve os mais altos prémios e
classificagGes, foi nomeado por concurso Assistente da Faculdade,
lugar que desempenhou com brilho durante alguns anos, e, onde
reafirmou pelos seus trabalhos os elevados dotes de inteligéncia
e de espirito de que era dotado, e, que todos justamente lhe
reconheciam.

Como Assistente de Clinica Cirtrgica, trabalhou infatigdvel-
mente sob a direcgdo do seu Mestre e Amigo, o saudoso Profes-
sor ANGELO DA FONSECA, tendo completado, pela leitura dos
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livros e pela assisténcia aos doentes, a sua educagdo clinica,
adquirindo assim uma cultura sélida que lhe dava direito a con-
quista de um lugar na ascengdo ao Corpo Docente da Faculdade.

E assim, em Maio de 1939, obteve o grau de Doutor em
Medicina, tendo prestado provas brilhantes, e, sendo por isso
admitido por unanimidade.

Trés anos depois, prestou provas para o concurso de Professor
Agregado em Cirurgia, mostrando, mais uma vez, pelo brilho das
suas exposigoes, a solida cultura cientifica de que era possuidor,
bem como a facilidade e clareza com que expunha as suas idéias.

Conquistou, assim, merecidamente o titulo de Professor
Agregado da Faculdade, e, algum tempo depois, era nomeado
Professor Extraordindrio.

Desde algum tempo exercia a regéncia da Cadeira de Ana-
tomia Topogrdfica, tendo desempenhado com elevagdo estas
fungbes, onde sempre mostrou as suas altas qualidades de
Professor distinto e brilhante, sendo as suas aulas modélos de
exposicdo, pela elegdncia da linguagem, a clareza das idéias e a
elevacdo dos conceitos.

As suas qualidades de 1ntelegéncia e de trabalho, que o tor-
navam um Professor distinto, aliava ainda as mais requintadas
qualidades morais, que o tornavam querido dos alunos e de todos
quantos o conheciam. ,

Possuia, em elevado grau, um coragao afectivo e uma requin-
tada sensibilidade com que prendia facilmente a simpatia e
amizade dos que com éle conviviam.

Quem, como eu, teve durante anos por companheiro de
trabalho o Doutor TRISTAo RIBEIRO, pdde bem apreciar quanto
valiam os seus dotes de inteligéncia e de coragdo, a subtileza do
seu espfrito, afabilidade de trato e a delicadeza das suas manei-
ras, a bondade que sempre mostrava em todos os seus actos.

A inteligéncia e a bondade eram as duas qualidades que
mais se notavam no Doutor TRISTAO RIBEIRO, sem, no entanto,
se poder dizer qual delas se destacava mais.

De conducta irrepreensivel na sua vida moral e profissional,
conquistou gerais simpatias e a consideragdo de todos os seus
colegas e amigos.

Quem o conhecia ndo podia deixar de o estimar, e, quem
pudesse apreciar detalhadamente as suas primorosas qualidades



Prof. Doutor Tristao Ilidio Ribeiro 303

de espirito, ndo podia deixar de sentir por Ele uma afectuosa
admiragao.

A sua convivéncia era muito apreciada, pois, ndo s6 possuia
uma vasta cultura cientifica, mas ainda um espirito arguto e jovial,
imprimindo sempre as conversagGes uma feicdo util e agradavel.

Como Médico, quer nos Hospitais da Universidade, onde
exerceu a malor parte da sua ac¢do, ou na clinica particular, afir-
mou sempre brilhantemente os seus dotes de inteligéncia e de
coragdo, praticando proficientemente a cirurgia, onde atingiu,
apezar de novo ainda, um elevado grau de aperfeigoamento.

Era afavel com os doentes, delicado e cortés na maneira de
os tratar, qualquer que fosse a sua categoria social.

Aliava, assim, aos conhecimentos técnicos e cientificos, os
mais elevados dotes morais, que o tornavam um médico distinto e
sempre querido dos doentes.

Como Director Clinico da Estancia de Aguas da Curia, lugar
em gue sucedeu ao saudoso Mestre Doutor ANGELO DA FONSECA,
afirmou também as suas qualidades de médico proficiente, tendo
conquistado a simpatia de todos os doentes que por l4 passaram.

Por isso, a sua morte foi dolorosamente sentida e profunda-
mente lastimada, por t6das as pessoas que o conheciam, e, mais
ainda por aquéles que com éle conviveram de perto.

Como Professor Extraordindrio da Faculdade de Medicina,
desempenhou sempre com o maior zélo e proficiéncia as fungbes
docentes de que foi encarregado, quer fazendo brilhantes e magis-
trais ligbes, quer trabalhando na investigagdo cientifica, de que
nos deixou alguns trabalhos de aprecidvel valor.

Entre’ os seus trabalhos, deve destacar-se sobretudo a sua
Tese de Doutoramento — Aspectos clinicos da Apendicite — onde
se nota um alto espirito de investigagao cientifica de ordem expe-
rimental, traduzida na aquisicgdic de certos factos que muito
vieram contribuir para o esclarecimento de alguns problemas
anatomo-fisiolégicos da circulagdo ceco-apendicular, de importdn-
cia para a clinica.

Merece também especial relévo o seu estudo acérca da
doenga de MIKULICS, tendo feito uma revisdo cuidadosa e criteriosa
da patogenia desta doenga, bem como do seu tratamento.

Deve destacar-se, ainda, entre os seus trabalhos cientificos,
uma valiosa contribui¢do para o estudo das doengas de THILLAUX



394 Coimbra Médica

e REcCLUS, tendo estudado estas afecgbes a luz dos conhecimen-
tos endocrinologicos modernos, e, estabelecendo as bases de um
tratamento médico e cirurgico. Ainda outros trabalhos de apre-
cidvel valor cientifico nos mostram bem a valiosa contribuicdo
que o Doutor TRISTAO RIBEIRO trouxe para o esclarecimento de
certos problemas de ordem clinica, tendo assim contribuido para
0 progresso cientifico e para o prestigio da Faculdade de Medicina.

Com tdo primorosas e elevadas qualidades morais e cientificas,
foi, sem duvida, grande perda, a do Doutor TRISTAO RIBEIRO, ndo
s6 para a Faculdade, onde era jd um distinto Professor, como
também para os seus colegas e amigos, que, tanto o estimavam e
admiravam.

ALGUNS DADOS BIOGRAFICOS

Doutor TRISTAO ILIDIO RIBEIRO, filho de Geronimo Ribeiro
e de D. Maria da Luz Firme Ribeiro, nascido na Covilhd em 8
de Maio de 19o6.

Foi aluno do Colégio Militar durante os anos de 1917 a 1924 ¢
em seguida da Faculdade de Medicina de Coimbra, desde 1925
a 1931, onde concluiu a licenciatura, com a classificacdo de
19 valores.

Em Qutubro de 1934, faz na mesma Faculdade exame de
Medicina Sanitdria e em 1937 e 1938 concluiu respectivamente
os cursos Superior de Medicina Legal e de Climatologia e Hidro-
logia, obtendo néstes cursos a classificagdo de 19 valores.

Em Maio de 1939, obteve o grau de Duotor em Medicina
para o qual apresentou a dissertagdo intitulada: Aspectos clini-
cos da Apendicite.

Carreira diddtica:

Nomeado Ajudante de Clinica Cirargica (7.° grupo) da Facul-
dade de Medicina de Coimbra, ew 14 Julho de 1932.

Precedendo concurso de provas publicas, foi nomeado Assis-
tente do mesmo grupo, em 6 de Janeiro de 1933.

Em 29 de Julho de 1937, foi nomeado Professor da Escola
de Enfermagem Dr. ANGELO DA FONSECA.

Em 1941 obteve o tiwlo de Professor Agregado da Facul-
dade de Medicina, apo6s as respectivas provas do concurso.
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Em 1942 foi nomeado Professor Extraordindrio da mesma
Faculdade.
“ Nos anos de 1944 e 1945, foi encarregado da regéncia da
Cadeira de Anatomia Topogrdfica.
Tomeu parte nos Cursos de Férias da Faculdade de Medicina,
nos anos de 1940 a 1945.

TRABALHOS PUBLICADOS

1) Aspectos clinicos da Apendicite. (Tese de Doutora-
mento), Maio, 1939.

2) Apendicite hernidria e estrangrlamento do apendice —
«Coimbra Médica» — Fevereiro de 194o0.

3) Um caso de estrangulamento tubo-ovarico — «Coimbra
Médica» — Marco de 194o0.

4) Um caso de doenga de MIKULICZ ou osteite fibrosa-locali-
zada. Idem — Abril de 1g40.

5) Acérca da doenga de RECLUS e da MASTITE DE TILLAUX
e PHOCAS. Idem — Junho de 1940.

6) Consideragoes sdbre o tratamento cirtrgico das pleurisias
purulentas ndo tuberculosas. Idem — Dezembro de 1940.

7) Os wmores de MIELOPLAXES dos 0ssos longos e a sua
cura pela enxertia dssea. — «Revista Hespanhola de Cirurgia,
Traumatologia y Ortopedia» — Valéncia, 1944.

Nunes da Costa.

5

* *

No cemitério da Conchada, o sr. Prof. Novais e Sousa, director da Facul-
dade de Medicina, proferin as seguintes e sentidas palavras junto dos despojos
mortais do sr. Prof. Tristdo Ribeiro:

«Em nome da Universidade, com representacao do sen Reilor, em nome
da Faculdade de Medicina a que pertenceu o dr. Tristdo Ribeiro, venho dizer
algumas palavras de dolorosa mas justa homenagem a ¢éste ilustre Professor que
a morte tdo prematuramente arrebaton.

Muito novo ainda, tendo ingressado no corpo docente da Faculdade, como
professor extraordinirio, ha poucos anos, afirmira-se ji pelos seus méritos, pela
sua invalgar inteligénecia, pelas suas manifestacoes de muito saber, pelos pri-
mores do seu espirito, pela sua encantadora afabilidade e distin¢do, — um real
valor que se impunha & admiragio e respeito dos seus discipulos, a afectnosa
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consideracdo dos seus colegas, e 4 estima e muito aprégo dos seus Mestres, de
aquéles que, eomo eu, tiveram ensejo de o apreciar e distingnir como estudante
talentoso, vivo, arguto, metddico, com perfeito aprumo moral, admirado e querido
pelos seus condiscipulos, laureado com as primeiras classificagoes com que a
Faculdade tem galardoado os seus distintos alunos.

E, mais tarde, foi com satisfacio e fundamentada esperanca que, chamado
ao exercicio de fungdes auxiliares do ensino, assistimos ao sen proficuo labor,
as manifestagdes das snas invulgares qualidades de estudioso, de pedagogo e de
prelector claro, preciso, elegante, prendendo pela sua palavra ficil, correcta e
sugestiva, afirmando dia a dia as suas brilhantes qualidades de cienlista de clara
inteligéncia e licida intui¢do, bem evidenciadas nas suas provas de doutoramento
e do concurso para Professor agregado em 1940.

Colaborador muito querido do gue foi eminente Professor da Faculdade
dr. Angelo da Fonséca, educado numa escola de trabalho assiduo e aplicacio
incancivel, torndra-se ja cirargiio de reconhecidas aptidoes.

No campo da clinica essas aptiddes beneficiavam da disciplina da sua obser-
vagdo sagaz, do seu espirito de tenacidade e da gentileza do sen trato.

Erudito, eom vasta cultura, era um conversador empolgante que concen-
trava a atencao de todos os que o ouviam. Se a ciéneia médica dominava no sen
interésse, a literatura, a arte e a miisica encontravam nas miiltiplas facetas do
sen espirito, avido de saber e de se instruir, motivos de agradavel atrativo.

Nos congressos e reiinides cientificas em que tomou parte, exalton sempre
o presligio da sua Universidade que lhe merecia devotado culto, e nos trabalhos
que publicon, numerosos, afirmou com realee a sna distinta personalidade de
cientista e de escritor.

Enecarregado, ha eérea de 2 anos, da regéncia do Carso de Anatomia Topo-
grafica, mostrou-se merecedor da confianca que a Faculdade néle depositara,
prestigiando o ensino feito com interésse, devogdo e notavel competéncia. Tinha
em cada discipulo um admirador que o estimava, e em cada colega um amigo

que o admirava. ¥
Novo ainda a morte levou-o traicoeiramente quando tanto havia a esperar

do sen merecimento, do seu desejo de bem servir, do seu pensamento bem inte-
grado nos altos interésses da sua Faculdade que tanto carinho lhe merecia, e que
via com agrado a spa legitlima aspiragio a conquistar nma eatedra a que, por
certo, saberia dar notavel relévo.

Ndo teve tempo de realizar uma obra de vulto que perdurasse, para o que
Ihe sobejavam qualidades; mas vincou fortemente um caminho que deve ser
apontado aos novos como exemplo de estudo, de trabalho, de tenacidade, de
aprumada valorizag¢ao pessoal numa vida que. embora curla, tracejou uma sintise
folgurante dos atributos que caracterizam nma vigorosa menlalidade, um espirito
de eleigdo e uma actividade fértil.

Nesta 1ltima e pungente homenagem prestada ao Prof. dr. Tristao Ribeiro,
em nome da Unpiversidade, dos seus colegas, vai a expressio sentida da grande
magua que nos causon a sua morte.

E também a saiidade do amigo que chora a sua perda. Paz a sua alma».



A FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE
DE COIMBRA E 0 SEUS MEIOS DE ACGAO

Oracdo de sapientia, na inauguragio do ano lectivo
em 16 de Outubro de 1945

POR
FERNANDO DE ALMEIDA RIBEIRO

Ex.mo Spnuor ReError pA UNIVERSIDADE DE COIMBRA,

Murro ILusTRES COLEGAS, SENHORES PROFESSORES E DOUTORES,
PRESADOS ESTUDANTES,

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES!

Por turno, competiu éste ano a Faculdade de Medicina
encarregar um dos seus catedrdticos de pronunciar a QOragdo
radicional, na solenidade da abertura da nossa Universidade.
Fui eu o escolhido.

Sem embargo de ter de me confessar muito grato pelo que
a escolha revela de generosidade excessiva para comigo, e até
também por isso mesmo, eu lamento essa escolha. Lamento-a
por mim proprio, que ndo saberei corresponder a honra que ela
comporta; pela minha Faculdade, que, assim, tdo mal represen-
tada fica; e por esta clara assembléia, que bem merecia o agrado
e o proveito de ouvir quem, com melhor elocugao e melhores
luzes, pudesse desempenhar-se da nobreza do encargo!

%
= *
Pensei eu que, déste honrado auditério, ndo desmereceria,

como assunto, a ventilagio dos conflitos de consciéncia que as
preocupagGes €éticas possam provocar no médico politico, quero
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dizer funciondrio do Estado ou agindo por mandado das autori-
dades, quando da execugao de praticas que atinjam a integridade
corporea, fisica ou funcional, alterem a saude, diminuam ou anu-
lem a potencialidade da vida prépria ou da sua transmissdo, ou
levem a forgada externacdo do féro intimo de sujeitos humanos,
pela eventual aplicagdo de leis nascidas de propositos eugénicos,
de preconceitos raciais, de intuitos repressivos, de diligéncias de
averiguagao, ou de quaisquer outros motivos que o Estado venha
a ter por bons.

Ndo foram tais praticas, em geral, exclusivas, nem tiveram -
inicio nos povos que a derrota deixou desamparados, e caidos
sob o andtema geral; nos poderosos vencedores também apare-
ceram, medraram e se mantéem muitas delas. E poderdo vir a
ser preconizadas e aceites em nosso pais. Entdo, na consciéncia
dos nossos médicos, outros motivos de angustiosa perplexidade
poderdo juntar-se aquéles que, desde sempre, se levantaram na
prdtica clinica, a propoésito do uso ou ndo uso das medicagOes
herdicas; das operagdes possivelmente salvadoras, mas capazes
também de abreviar a vida; ou do emprégo ou ndo emprégo de
substdncias ou meios eficazes no alivio do sofrimento, mas a
custa de uma diminuigdo da resisténcia a morte.

E eu estimaria dizer a minha modesta opinido sébre as difi-
culdades que o médico pode encontrar para se nortear pelos
principios, aparentemente tdo simples e perfeitos, que se contéem
no velho preceito hipocrdtico—«acima de tudo, no prejudicar!»;
ou no, mais velho ainda, preceito divino—«n@o matards!»; ou na
resposta que o general Bonaparte recebeu de Desgenettes, médico-
-chefe de seu exército, quando lhe sugeria que abreviasse a agonia
dos pestiferos de Jafa — «Senhor, a nés médicos, a missdo que
nos cabe é a de conservar, ndo a de destruir a vida!»

Era, pois, meu proposito, primeiro, o de ocupar-me déstes
assuntos.

Mas abriu-se no entretanto o que jd foi chamado a «Era
Atomica», iniciada pelo emprégo de uma grande conquista do
engenho humano, para o conseguimento da maior e mais rdpida
acgdo destrutiva de vidas e de fazendas de que hd noticia. Arrui-
naram-se as esperangas de muitos dos que tinham como certo o
advento das chamadas «quatro liberdades» da famosa Carta do



A Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 390

Atlantico, famosa, entre outros motivos, por, depois de muito
falada ter sido, haver quem descobrisse nunca ela haver tido
existéncia. E ficou visto que os mesmos que, sem lei anterior
suficiente, se preparavam para julgar os politicos vencidos como
criminosos de guerra ndo reputavam crime, cometido por si pro-
prios, aquilo que, perpetrado pelos contrdrios, entendo que ndo
deixaria de originar a éstes acerba condenagdo; e que, antes, foi
facil aos poderosos do dia apresentar a cldssica tentativa de jus-
tificagdo dos meios pela alegagdo dos fins!

Pareceu-me claro que a palavra «moral» tende cada vez mais,
no conceito das gentes actuais, a tornar-se uma daquelas que, a
forca de terem atribuidos significados varidveis e por vezes con-
traditérios, consoante a intengdo de quem as emprega, acabam
por nao ter realmente qualquer significado aproveitivel. E pare-
ceu-me também que, num tempo em que aqueles que governam
o Mundo continvam talhando os limites da moral pelo molde
eminentemente muddvel daquilo que julgam util para os seus
interésses do momento, seria por demais anacronico e excessiva-
mente ingénuo querer apreciar alguns dos aspectos mais parti-
culares, meticulosos e embaragados da Etica Médica...

Decerto, sera melhor deixar o assunto para ser tratado por
outrem mais competente do que eu, quando a moral dos homens
vier a estar menos distante da Moral de Deus!...

#* *

Eis porque eu deixei um objecto que, por desinteressado,
poderia parecer mais nobre e que, por talvez inutil, poderia
parecer mais belo (a valer o conceito do filésofo antigo) do gue
aquéle que afinal apresento como oportuno (agora sobretudo em
que temos as nossas esperangas ligadas a construgdo da Cidade
Universitédria), e que chamo:

«A Faculdade de Medicina de Coimbra e os seus meios
de acg@o».

Mas, ao tomar deliberadamente, para objecto, um tema con-
fessadamente utilitdrio, ndo me move o propoésito de propaganda
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da intensidade do labor cientifico, em grande parte documentado
na publicagdo de muitas obras, além de mais de uma dezena de
Arquivos e Revistas que a Faculdade mantém, ou da boa von-
tade e dedicagdo desta nas suas emprésas de melhoramento e
criagdo de servigos, com que tanto tem conseguido realizar de
proveitoso.

O meu empenho é, antes, o de apontar deficiéncias, na parte
em que entendemos que elas podem e devem ser supridas pelas
instdncias superiores, as quais, para isso, téem sido dirigidas as
nossas freqiientes solicitagdes, que, no periodo de renovagio e de
crescentes exigéncias sociais que atravessamos, téem de se
tornar cada vez mais instantes.

De forma que, na rubrica que empreguei para indicar o meu
assunto, eu, em lugar de dizer— «meios de acgdo da Faculdaden,
talvez melhor devesse ter dito — «meios de ac¢ao que a Facul-
dade faltamn.

Olhando as coisas, primeiro, de um modo geral, direi que,
como ¢€ natural, a nossa Faculdade possui actualmente meios de
ac¢do superiores aos que possuia acérca de quarenta anos.

Mas, considerados os nossos recursos de hoje em relacdo
aquéles de que passaram a dispor ou estdo em via rdpida de
obter as Faculdades congéneres de Lisboa e do Pérto, e em
relagdo aos que, para os tempos que decorrem, razoavelmente se
exigem, hd-de concluir-se que o aperfeicoameto e o alargamento
dos meios de acgdo em Coimbra foram muito deficientes.

A superioridade das possibilidades da antiga Faculdade de
Medicina sobre as das antigas Escolas Médico-cirurgicas estd de
hd muito jd invertida no que respeita a Faculdade de Lisboa,
tanto no campo das instalacGes e dos recursos materiais como no
dos quadros de pessoal disponivel; e, no que respeita a do Porto,
exceptuando o que pertence a servigos hospitalares, desaparecida
também. Quero com isto dizer que ndo tem a nossa Faculdade
de Medicina conseguido, no mesmo ritmo das de Lisboa e
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do Porto, a progressiva satisfacdo das suas naturais e justas
ambigoes.

Poderd até certo ponto esperar-se encontrar a causa disto
na falta ou no érro de actividades da Faculdade ou dos seus
membros. Mas eu estou em que facilmente sobressai que a
causa predominante e qudsi exclusiva do facto resulta do nao
atendimento pelas instdncias superiores, com suficiente interésse,
ao desenvolvimento dos servigos que a nossa Faculdade dedica-
damente mantém, se esforga por aperfeigoar, ou procura fazer
surgir de novas criagGes. Nesse particular, as Faculdades con-
géneres, e sobretudo a de Lisboa, téem sido mais felizes; o que
ndo quere dizer que o tenham sido tanto quanto merecem.

Esta inferioridade de Coimbra pode parecer estranha, se
atendermos a que a nossa Universidade tem, desde hd muito,
ndo s6 um papel preponderante na preparagdo dos homens de
Estado, em tdo grande parte seus antigos escolares, mas também
e principalmente a que nas Cadeiras do Poder se sentam, com
grande freqiiéncia e destaque, elementos dos mais notdaveis do seu
proprio corpo docente. Néao € preciso citar os exemplos do
govérno Provisorio da Republica e dos governos do Estado Novo
para justificar o acérto de que ¢, sobretudo, na tradicional Uni-
versidade portuguesa que o Pais procura instintivamente os seus
mais autorizados condutcres nas grandes e dificeis épocas de
crise e de renovacao!

Por outro lado, conhecido o entranhado afecto que a velha
Casa fica ligando sempre aquéles que um dia ela admitiu, pode-
ria ser natural esperar que ésses, quando dispondo no Estado,
dedicassem um cuidado preferencial e fecundo ao aperfeigoamento
e ao alargamento dos meios da sua Universidade, que, desta
forma, mais util ainda se poderia tornar ao préprio Estado.
E o que correntemente se nota com homens que ao govérno for-
necem outras institui¢ées, cujos membros tomam como de prin-
cipal interésse, e as vezes declarada condicdo da sua entrada no
govérno, a beneficiacdo do Estabelecimento onde habitualmente
servem. E pn3o posso deixar de me lembrar, a proposito, da
benemérita ac¢do do ilustre Professor Doutor Alfredo de Maga-
lhdes, quando Ministro da Instrugdo Publica, que ndo teve des-
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canso enquanto nado obteve que {6ssem atendidas as principais
necessidades da sua Universidade (1) e dotou a sua Faculdade de
Medicina com uma boa Maternidade, alem de, para sede da mesma
Faculdade, ter conseguido um paldcio condigno, embora nio
180 grandioso como o conseguido para o Instituto Superior
Técnico pelo grande e activo homem de Estado que foi o saiidoso
engenheiro e professor Duarte Pacheco.

Mas em geral ndo acontece assim com a gente de Coimbra.,
Afigura-se-me que temos nesta Casa uma psicologia muito pro-
pria e exclusiva: como que nos identificamos com o Estabeleci-
mento, por muito lhe querermos, e olhamos os seus interésses
como se féssem nossos, particulares. E acho que é por isso que
0S nossos universitdrios se sentem enleados, quando no Poder,
para a promogdo de vantagens para a Universidade de Coimbra;
e ou nao chegam a incluir estas no seu programa; ou elas apare-
cem como uma relativamente modesta determinagdo local de ac¢Ges
gerais, em que melhor se contemplam os outros centros univer-
sitdrios; ou ficam postergadas na sua execugdo para uma fase
distante das realizagGes projectadas, e, neste caso, como nem as
situagbes nem os homens sdo eternos, muito se arrisca tal execucio
a ndo ter inicio, ou a ficar incompleta e de resultados precarios
nos seus efeitos.

E ndo raro se d4 o caso paradoxal de a Universidade ficar
devendo mais a estranhos do que a filhos seus algum beneficio de
relévo.

De tudo isto, resulta que, depois da acg¢do generosa do
Govérno Provisorio, na criagdo da Faculdade de Leiras e na
concessdo de meios as outras nossas Faculdades. alids extensiva
as novas Universidades do Pais, foram excepcionais para Coim-

(') O Prof. Doutor Alfredo de Magalhies foi nomeado Ministro da
Instrugdo Publica por decreto n.* 12:711, de 22 de Novembro de 1926. Cérca
de um més depois, em 24 de Dezembro de 1926, o decreto com forca de lei
n.° 12:889, com justas razoes, destinava cinco mil contos & Universidade do
Porto, sendo mil para o edificio da Faculdade de Ciénciuas e Servigos da
Reitoria, dois mil para a sede da Faculdade de Medicina, mil para uma
Maternidade anexa a esta Faculdade e mil conlos para a instalacdo da
Faculdade de Engenharia.
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bra os beneficios de vulto, como, entre éles, a concessdo da verba
de mil contos a Universidade na Reitoria do Prof. Doutor Hen-
rique de Vilhena (1), a criagdo de dois novos laboratérios para a
Faculdade de Medicina (?) e a concessdo de 1.800 contos a esta
Faculdade e as de Letras e Direito (}) pelo Govérno do Estado
Novo, até se chegar a determinagdo de agora, da construgdo da
Cidade Universitdria. Esta é de supor que venha a constituir
emprésa condigna de outras grandes realizagoes do actual sistema;
mas, no respeitante a Faculdade de Medicina, dado o ritmo e o
plano que parecem ser os do seguimento das obras, s6 daqui a
muitos anos, decerto, poderd dar o beneficio desejado.

(Quero com o que ficou dito significar que se me afigura que,
até agora, mais a Universidade desinteressadamente tem atendido
ao Estado do que o Estado a Universidade.

Hd que considerar ainda que continua verdadeiro o que
o Doutor Serra de Mirabeau, na sua Memdria histdrica e com-
memorativa da Faculdade de Medicina, disse a proposito da
mudanga de soberano e conseqiiente queda do Marqués de Pom-
bal, isto é que «do embate das vicissitudes politicas, desde sempre
vieram «inquietagSes para a Universidade», a qual quando da
morte de D. Jodo VI, também «sentiu logo a surda inquietagdo
que agitava a familia purtuguesa» (Mirabeau), como a continuou
sentindo sempre que tal inquietagdo existe.

E ¢ interessante notar que, dos proveitos que da acgdo poli-
tica dos universitdrios resultam para o Estado, se é freqiiente

(1) Por decreto com forga de lei n.? 11:192, de 29 de Outubro de 1925,
foram concedidos 120 contos para a Biblioteca Geral, 410 contos para a
Faculdade de Ciéncias, 290 contos para a de Medicina, 150 contos para
a de Letras, e 30 contos para o edificio central,

(2) Laboratorio de Clinica Cirirgiea, criado por decreto com forca de
lei n.o 12:492, de 30 de Outubro de 1925; Laboratorio de Quimica-biolégica
e Fisico-quimica, criado por decreto n.° 17:5661, de 1 de Novembro de 1929,

(3 Por decreto com forca de lei n,212:772, de 20 de Novembro de 1926,
foram concedidos 1.000 contos para a Faculdade de Lelras, 600 contos
para o Instituto do Rédiv das Faculdades de Medicina e de Ciéncias e
200 contos para a Faculdade de Direito, s

YoL. x11, N.° 8 28
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que injustamente se lhes desconhegam os méritos ou éles ndo sejam
apreciados na devida altura, excepcional serd que sobre a Uni-
versidade se faga incidir o reflexo da gratidao nacional pelos ser-
vigos dos filhos dela, nas horas felizes, e raras, em que tal gratidao
se manifesta.

Mas j4 a Universidade sera lembrada e atacada como corpo
colectivo, quando, com razdo ou sem ela e até ingratamente, 0s
censores, que nunca faltam mesmo para os melhores feitos, dis-
cordarem da actuagdo dos seus membros. O que é decerto
conseqiiéncia da realidade da Universidade de Coimbra como
unidade material e espiritual de muitos séculos de existéncia, com
a sua localizagdo num meio urbano limitado, onde a sua presenga
se torna por isso mais patente, constituindo motivo de um afecto
sincero mas, com freqiiéncia, impaciente; e de velhas e desvai-
radas propagandas claras e ocultas.

O que fica dito; a facilidade com que em nosso pais muitas
pessoas, de todos os campos, entendem que a liberdade de pensa-
mento dos outros deve ser apenas a de pensarem como elas pro-
prias; e o desaprego pelo conteudo da concisa formula— «a ciéncia
¢ a liberdade» do Relatério da notdvel Reforma do Ensino de 19
de Agdsto de 1907, em que Jodo Franco pds as bases da tdo ambi-
cionada autonomia universitdria, completada pela legislagado
de 1911, e que hoje tem )d apenas um interésse sobretudo historico;
tudo isto tem concorrido para que a Universidade de Coimbra
esteja, por vezes, num clima menos confortdivel do que o que
mere.eria dentro da Nagdo, e esta nem sempre esteja em térmos
de poder reconhecer o desinterésse e a valia com que € servida
pela Universidade e pelos seus membros, e de compreender a
vantagem que poderia colher do aperfeigoamento da Instituigdo
e do favorecimento das suas actividades.

E, passando ao que respeita especialmente a Faculdade de
Medicina, entendo que naquelas duas ordens de motivos se poderd
encontrar em aprecidvel medida a explicagdo de que, sob vdrios
aspectos, a dita Faculdade ndo s6 ndo tenha sido favorecida, mas
antes tenha sido prejudicada por vezes, por diversas medidas
que lhe interessam, mas em cuja fabricagdo ndo houve a preo-
cupagdo de favorecer-lhe ou ao menos de lhe nilo lesar as justas
conveniéncias,
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* #*

Entrando propriamente no assunto, eu ndo me ocuparei de
todos os nossos servigos onde se notam insuficiéncias de auxilio
pelo Estado; apenas tratarei de alguns: dos que me parece que
sdo mais para atender no momento que passa. E isto para ndo
alongar a minha exposi¢do e para ndo agravar o enfado que a
necessdria aridez desta hd-de infelizmente causar.

Por isso, ndo tratarei do Instituto Anti-diabético (1), da
iniciativa do salidoso Mestre Morais Sarmento, Instituto cujas
secgOes de internato e de consultas foram reabertas (com 22 inter-
namentos e 252 consultas externas em 1944), mas onde ndo foi
possivel restabelecer ainda a secgdo de fabrico da insulina. Nem
tratarei do Centro de Investigagoes Hematologicas e de Transfusdo
de Sangue, que, gragas ao actual director dos Hospitais, comegou
a funcionar em 24 de Fevereiro de 1944, e no fim de Setembro
Gltimo 1nscrevera 449 dadores, admitira 204, dos quais 150 em
actividade actual de servigo, fizera 569 sangrias com 8og colheitas
e 738 transfusGes, e fornecera um total volume de 154.250 c.c.,
ou seja, nos 19 meses de funcionamento, uma média de 8.118 c.c.
mensais, com notdvel tendéncia para aumentar. Nem tratarei do
Instituto de Cardiologia e do seu Dispensdrio, que tiveram o
mesmo benemérito impulsionador, ¢ que no ano findo marca-
ram I.750 inscrigoes, com 11.436 consultas e 419 internamentos
de doentes, dos quais ao fechar Dezembro permaneciam 41.
Nem tratarei do Servigo de doengas dos ouvidos, nariz e garganita
que, apesar do seu grande movimento (ém 1044, teve nas consul-
tas externas 1.142 inscrigoes de doentes, com 2.749 tratamentos,
ndo contando os realizados nos dias da inscricdo, e realizou
353 operagbes) funciona desde 1940, mas sem quadro proprio de
pessoal médico ou de enfermagem, servido pela competéncia e a
boa vontade de um especialista assistente de Técnica Cirurgica,
e apenas tendo enfermaria propria na sec¢do de homens, pois que
na de mulheres s6 pode utilizar algumas camas da enfermaria de
Patologia Cirurgica. Nem tratarei do Dispensdrio Dermatolégico

() Criado por decreto com forga de lei n.° 80:017, de 2 de Novembro
de 1939. '
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e Antisifilitico que, em 1944, realizou 2.138 inscriges, 31.473 con-
sultas e 403 internamentos, de que no ultimo dia do ano passado
permaneciam 45 doentes. Nem tratarei do Servico Anti-rdbico e
Vacinico (1), pelo malogrado professor Marques dos Santos erguido
do nada pelo poder da sua dedicagdo e competéncia, e que conti-
nua a ser um magnifico instrumento na profilaxia e no combate
contra a raiva; pois apesar da natural diminuigdo de movimento
resultante da eficdcia dos servigos prestados em anos anteriores
(com um médximo de 487 pessoas tratadas em 1927), teve em 1944
inscritas no Servigo 127 pessoas (das quais 110 completaram o
tratamento sem um unico caso fatal), com a realizagdo de 1.213
injecgdes; forneceu 5.275 c.c. de vacina para tratamento no domi-
cilio de g4 pessoas; e expediu cérca de 15.000 doses de vacina
para caes.

Apesar de nestes servigos, como em todos, muito haver que
possa e merega ser melhorado por um carinhoso atendimento
do Estado, eu tenho de limitar-me a fazer referéncias de maior
amplitude a alguns outros, poucos, que escolherei e servirdo de
exemplos.

Como € natural, comegarei pelos Hospitais da Universidade (2).

Desde que D. Manuel I, em 1508, retiniu numa sé casa
— o Hospital Novo — todos os hospitais anteriormente existentes
em Coimbra, com excepgdo do dos Mirileus ou Mirleos, incorporado
no reinado seguinte, e do dos Ldzaros, que s6 no século XIX per
deu a sua independéncia, ficou constituido o instituto que havia
de servir de principal oficina de ensino e aprendizagem para os

(1) O Servigo Anti-rabico e Vacinico, anexo ao Institulo de Palologia
Geral, foi regulamentado pelo decrelo n.o 11:160, de 22 de Fevereiro de 1926,

() A histéria dos Hospitais da Universidade pode ver-se proveito-
samente na Memdria historica e commemorativa da Faculdade de Medi-
eina por Bernardo Antonio Serra de Mirabeau — Coimbra, 1872, e na
Noticia histérica dos Hospitais da Universidade de Coimbra por A. A. da
Costa Simdes — Coimbra, 1882. —; ou, mais cémoda e resumidamente, no
irabalho de Alberto Pessoa — Hospitais de Coimbra— Coimbra, 1931,
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lentes e os estudantes da Faculdade de Medicina desde a trans-
feréncia definitiva, em 1537, da Universidade para esta cidade.

Encontram-se, nos §§ 26, 27 e 28 do Tiwlo ve §§ 1, 2, 3,
4, 7, 8 e 12 do Tiwlo LV do Livro 11 dos Estatutos Filipinos (1),
estabelecidas as principais regras da utilizagdo cientifica univer-

(1) Estatvios da Vniversidade de Coimbra: confirmados por el-Rei
Dom Phelippe primeiro déste nome, nosso senhor, em o anno de 1591. —
Em Comibra. mp.xcin.

Libro mr . ..

Titulo v. — das Cadeiras que ha de auer, & o que se ha de ler nellas
e o sallario que tem.

26 — Os lentes de prima, & vespera, & Auicenna, & medicina, serdo
obrigados a visitar o hospital ds tergas do anno, conuem a saber, o lente de
Auicenna visitard a primeira terca, visto como nella ha poucos dodtes,
na segunda terga visitara o lente de prima, & na deradeira o de vespera,
& auerdo os lentes de prima & vespera & Auicenna pello seu trabalho
doze mil rs cada hum,

97 — Esta visitagdo do hospital fardo os ditos lentes das sete & mea
pella menhda ate as outo & mea no inuerno, & ds seis & mea no veriio
& durarda a visitagdo hiia hora inteira, visitando lodos os doentes com o0s
esfudantes que sdo obrigados a continuar na practica: & vistos os
dod@les, irseha o lente com todos os estudanles a hiia casa que pera isso
auerd no dito hospital, & receitara todas as mézinhas que forem necessa-
rias, para os doentes, declarando a causa porque se lhe applicdo & a infer-
midade que he, & o modo de que se cura: & acabada a dita pratica irdo
ouuir a licdo de prima.

28 — O Rector do hospital serd obrigado a tomar os doentes que o
lente que visitar aquela terca: disser que sam pera receber, & sem seu
parecer nio podera aceitar algum: & os lentes se conformariio nisso com o
regimento do hospital

Titulo Lv. — da pratica dos hospitais.

Os tres doctores lentes de prima, vespera & Auicena seriio obrigados
a visitar cada dia os hospitaes da Vniuersidade, & cidade, pera ¢0 isso se
instruirg, os estudantes na pratica, & sera pella ordem & tempo de hiia hora
conforme ao que é declarado no titulo v.§ E a visita¢io, & a hora se
contard por relogio de area, que entrando o doctor, & comec¢iddo a practica,
se pord na casa & mesa de abaixo se trata.

1.— E porque nesta visita ha ouuintes obrigatorios, que se ndo
podem formar, & vsar de suas letras sem certo tempo desta practica, antes
de comecgar se tangerd hia campa nos ditos hospitaes, que bem possa ser
ouunida, pera que elles & os mais que quiserem ir, em a ouuindo se che-
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sitdria, por mestres e estudantes, désse hospital, que até 1548 teve
um administrador de nomeagdo régia e desde 29 de Junho désse

guem pera a licio da pratica, e os administradores dos taes hospitaes
serdo obrigados mandalla tanger: & porque as campas dos hospitaes se
nio podem ouuir & toda a Cidade, os ditos ounuintes obrigatorios se rege-
rdo pello sino das escholas, quando tange de prima, que he o tempo em
que se ha de comecar esta hora de pratica.

2, — Tanto que o dilo lente chegar aos hospitaes, visitara com os
seus ouuintes todos os enfermos das ditas casas, tratado & declarandolhes
as (nalidades das infirmidades, os nomes & remedios dellas muito deua-
gar, & fazendo, & dando as receitas necessarias: ao que tambem serdo
presentes, os administradores dos ditos hospilais, & os infermeiros. pera
que ougdo os taes remedios, & tomem as ditas receitas & dem tudo a exe-
cucdo, & os enfermeiros irdo escreuendo tudo em hiias taboas engessadas
de branco.

3. — Acabada esta primeira visilacdo, o lente se ird com os estudan-
tes & casa deputada para este ministerio, onde estard hum porteiro, que
por ordem dos administradores, tera posta hiia mesa. decentemente ornada,
com hum relogio de area, & hiia cadeira em que se ha de assenlar o lente,
& bdcos em que se assentario os ouuintes, & alli fara a segunda visita
de todos os enfermos da Cidade, & fora della que acodirem, e lhes vera as
aguas, & Jhes tomara as informagdes, praticando & descobrindo aos ditos
ouuintes a condi¢do e qualidades das taes doencas, & dando as receilas,
& regimentos necessarios pera a cura dellas, em quito durar a dita
hora, sem por isso leuar interesse algum.

4, — Acontecendo que as infirmidades destes doentes da Cidade, oude
fora, sejdo de qualidade que requeirdo mayor informac¢io, & os doentes
forem pobres, que ndo possdo ter medico ordinario que os cure, o dito
lente mandard a htt dos ouunintes obrigatorios (que ao menos serd bacha-
rel corrente) g va tomar verdadeira informacido das ditas infirmidades, &
lha venha dar, pera cd ella ordenar & prouer o que melhor for pera os
ditos doentes: & o ouuinte sera obrigado ao comprir assi sob pena de perder
o curso da dita practica, & sob amesma pena nio ordenara cousa alglia
na dita doenga, que ndo seja por mandado do dito lente, ainda que fora
da Cidade, pord em tal caso aconselhard aos dodtes que busquem médico,
no que se encarrega muito a consciencia dos ditos lentes, & ouuintes.

. R T L R e e & e e .

7. — Auerd outra visita¢do nestes hospitaes de cyrurgia, q sera obri-
gado a fazer o lente de anatomia em todos os dias, & hora de terca, &
curara todos os feridos, & chagados, & os mais doentes desles hospitaes
que pertencerem a cyrurgia, fazendo tudo o que a seu officio pertencer,
¢d leuiddo, & boa graca sem levar cousa algtia por isso: & quando lhe
parecer necessario, que o lenle de medecina praticante deue ser presente
a estes casos, & horas de eyrurgia, o porteiro & officiaes dos ditos hos-
pitaes lho fardo a saber, ou o dilo anatomista [ho poderd dizer, & mando ao
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ano foi entregue a administragdo economica dos Conegos Secu-
lares de Sdo Jodo Evangelista (padres Loios), (!) e era servido
por um fisico, um cirurgido e, mais tarde, também por um san-
grador ccntratados.

dito lente o cumpra assi, & se ache presente pera concluirem ambos o que
se ha de fazer nos taes casos: & se ao dilo lente parecer, outro si, que
na hora de sua pratica he necessaria a presenca, & parecer do anatomista,
guardarseha o mesmo, & elle sem ser chamado ira & dita pratica quido
lhe parecer necessario, & auerd por anno o dito anatomista doze milrs.

8, — Os ditos lentes praticantes, & anatomista, fardo as ditas visi-
tacoes no tempo & horas acima limitadas, com o cuidado, & charidade que
esta obra pede, sob pena de serem mulctados cada vez nos sallarios das
cadeiras pro rala: & sendo remissos se procedrd cd outras penas como
parecer ao Rector, & conselho de conselheiros.

12. — Os gastos que se ouuerem de fazer na dita casa da practica
de cadeiras, mesas, panos pera ellas, bancos, papel, tinta, area, & as
cousas desta qualidade serdo 4 custa do hospital onde se a tal practica
fizer & o adminislrador mandard ter a dita casa muito bem concertada
pois com a dita visilacao se segue muito proueito ao dito hospital sem
por isso pagar ordenado algum.

(1) Pelo regimento de 1508, eram quatro os funcionarios adminis-
trativos: o provedor, que superintendia; o hospitaleiro, que as funcdes de
dispenseiro e tesoureiro junlava as de enfermeiro; o capelio, que além dos
encargos religiosos e outros tinha o de eseriturar a entrada dos doentes ;
e 0 escrivio.

Mais tarde, ja com a administracdo dos padres loios, vieram a modi-
ficar-se os nomes e as funcoes de alguns dos empregados. Assim, vé-se
do Alvard de 4 de Marco de 1699 que a dois religiosos estavam reserva-
dos os cargos de provedor e de almoxarife, acumulando ambos as fun¢des
religiosas do antigo capel@o, tendo o primeiro entre os seus encargos o
de apontar «.. as fallas dos Lenles na forma q manda o estatuto, por ser
m.te importante a assisténeia, e practica dos Lentes no Hospital», e
cabendo ao segundo acumular também as funcdes de dispenseiro que
haviam cabido ao antigo hospitaleiro. Manteve-se o cargo de escrivio,
acresceu, em relagiio a 1008, o de um enfermeire a que de resto ja ha refe-
réncia nos estatutos filipinos de 1591; e o Alvard também menciona
expressamente uma cosinheira, e mostra que havia entio ja botica'privativa.

Houve uma interrup¢io na administra¢io pelos loios, desde 25
de Janeiro de 1741, em que, tendo morrido o provedor e o almoxarife,
entrou por nomeacio régia como provedor interino o desembargador Lucas
de Seabra e Silva, até 11 de Novembro de 1743, em que os religiosos tive-
ram de novo um dos seus como provedor, por éles eleito e confirmado pelo
soberano por provisio de 18 de Selembro. Mantiveram-se os loios na
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Mas de outras vdrias disposigoes anteriores, de que ainda
felizmente se conserva o conhecimento, se vé também o cuidado
que havia no procurar o melhor aproveitamento possivel do hos-
pital para efeitos de ensino ().

E, na Praga Velha, se foi seguindo e aperfeigoando até a
Reforma Pombalina o estudo nos doentes, certificando a pratica
a necessidade de haver Hospital proprio da Universidade, como
se reconhecia jd no titulo 55 dos Estatutos Velhos de 1653,
e dcfinitiva ¢ mais completamente se realizou pelo preceito
expresso nos §§ 1.° e 2.° do Capitulo 1.% do Titulo 6.°, da
Parte i.2, do Livro 3.°, da Carta de Lei de 28 de Agosto de 1772,
que de pouco precedeu a provisio do Marqués de Pombal,
de 21 de Qutubro, a qual determinou a instalagdo, no Edificio
agura chamado do Museu, «do Hospital Pablico desta cidade, que
Jeve no mesmo tempo constituir a mais util Aula da Faculdade
de Medicinar, para usar dos térmos da dita Provisdo (%)

Variaram os nomes: Hospital Novo, Hospital Real, Hospital
de D. Manuel, Hospital de El-Rei, Hospital Puablico, Hospital
Geral, Hospital da Praga e talvez também ja Hospital da Nossa

adminislra¢do até que, em 1774, o Hospital foi entregue, mesmo sob o
ponto de visla da administragio economiea, & Universidade. A esta passou
também a administra¢io dos bens do chamado impropriamente Hospital
da Convalescenga, que nunca teve instalacdo independente e se resumia a
uma parte do Hospital Geral, destinada a convalescentes para satisfacdo
de clausulas de doacio de 1742, em que se determinava que a sua adminis-
tracdo nunca pudesse caber a religiosos que nao féssem os Conegos da Sé,
mas sim ou a auloridade real ou a Misericordia, 4 qual de facto esteve
entregue desde 1743 (apos a cessacio da provedoria interina de nomeagiao
do soberano), até 1774, data da incorporacdo na Universidade.

() Assim, por exemplo, das cartas do Cardeal D. Henrique de 2 de
Janeiro de 1568 se vé que foi ordenado que se fizesse a anexac¢do de bens
de Hospitais de Monlemor-o-Velho ao Hospital de Coimbra, para que éste
pudesse receber «maior namero de doentes» .. «para melhor exereyo e
pratica dos estudates médicosy, e o arranjar «dentro do dito hospital hua
casa separada e fechada, & que se fa¢a a dita pratica, com m.!2 quietaci»;
e mandado gque o Reitor e os lentes e estudantes da Faculdade de Medi-
cina tivessem no Hospital bom acolhimenlo.

(#) Transerita na integra em Hospital de Coimbra, de Alberto
Pessoa — Coimbra, 1931,
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Senhora da Conceigdo, para ndo falar no Hospital da Convales-
cenga, que nunca teve edificio préprio e se resumiu a dependén-
cias do Hospital Geral, até Pombal; e, apos a saida da Praga
de Sdo Bartolomeu, Novo Hospital da Universidade, Hospitais
da Concei¢do e da Convalescenga, no antigo Colégio dos Jesuitas;
e Hospitais de Sdo Jeronimo, das Artes, de Sdo José dos Maria-
nos e dos Militares (&stes dois ultimos correspondendo a duas
situagoes sucessivas do Hospital dos Ldzaros jé entdo anexado),
com as sedes nos antigos Colégios désses nomes, depois do
Marqués.

Em verdade, embora s6 com a reforma pombalina a admi-
nistragdo economica dos Hospitais de Coimbra tivesse passado
para a Universidade, desde sempre, apos o segundo quartel do
século XvI, &éstes estabelecimentos funcionaram praticamente sob
o ponto de vista cientifico como estabelecimento universitdrio, e a
éles foi por fim dada a designagdo oficial de Hospitais da Univer-
sidade. O plural tornou-se manifestamente oportuno depois que
se efectivou e ficou simultinea a ocupagdo, pelos doentes, dos
antigos Colégios de Sdo Jerénimo, das Artes e dos Militares, que
a Universidade foram entregues, por portaria de 27 de Outubro
de 1836 os dois primeiros, e todos trés por decreto de 21 de
Novembro de 1848 e ulterior legislagdo confirmativa.

Mas bem da Universidade ja eram, mesmo sem ésse nome,
éstes Hospitais, como ainda mais ficava sublinhado pela prescri-
¢do dos Estatutos (n.° 4, Cap. I, Tit. VI, Parte I, Livro III)
referente as suas cinco enfermarias: «A Primeira serd para os
Estudantes pobres, que ndo tiverem com que se possam curar nas
suas enfermidades; e para os ricos, que quizerem ser tratados
no Hospital a sua prépria custa para maior seguranga do seu
curativo. A Segunda para os Oficiais, e mais pessoas annexas, e
privilegiadas da Universidade. A Terceira e Quarta para os
pobres da Cidade, e seus Suburbios, uma dellas para homens;
outra para mulheres. Além disso haverd uma Enfermaria parti-
cular, destinada aos doentes que forem escolhidos, para os
Estudantes do Quinto Anno fazerem no curativo delles o seu
exame de pratica, como fica acima ordenado». (Nada pois mais ¢
do que um regresso feliz e louvdvel a respeitdveis e estimdveis
determinacbes antigas, que iam um pouco esquecidas, o cuidado
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que o actual director dos Hospitais tem pdsto no atendimento as
conveniéncias de assisténcia aos nossos escolares).

Quando a Universidade deixou de ter rendas proprias, que
no antigo regimem lhe cabiam, e a ac¢do centralizadora do Estado
se féz sentir, passaram naturalmente a ter de ser mais acudidas
por éste as necessidades do dispéndio hospitalar. Mas a acgdo
administrativa e dirigente da Congregacdo do Conselho da
Faculdade de Medicina manteve-se, e ao corpo docente desta
continuou cabendo essencialmente a actividade cientifica e admi-
nistrativa, o ensino e a assisténcia clinica nos Hospitais, com a
direcgdo das suas vdrias enfermarias (%).

Com o regulamento de 22 Junho de 1870, a Faculdade con-
tinou atribuida a inspecgdo e a direcgdo cientifica dos Hospitais
e dos estabelecimentos da sua dependéncia anexos a Universi-
dade, mas a administragdo geral déles ficou incumbida a um
administrador nomeado pelo Govérno, de quem ficou substituto
um lente, eleito anualmente pela Faculdade para membro de uma
Junta Consultiva em que, com o administrador, entrava também
o Provedor da Misericérdia.

(') Depois da reforma do Marqués, o aumento de presligio do Hos-
pital, que a actividade da Faculdade de Medicina lhe conseguiu, trouxe
paralelamente o acréseimo de procura de entradas pelos doentes. Mas as
rendas nio aumentaram, antes diminuiram de valor. A Fazenda univer-
sitdria ndo acudia facilmente com suprimentos para os apertos de des-
pesa: e mais larde, apés 1835 e a chamada a si dos bens universiltirios
pelo Estaco, éste nio se mostrou generoso no provimento das necessida-
des hospitalares.

Néo tardaram, pois, graves embaracos para a Faculdade, que admi-
nistrava a distribui¢io da despesa e que teve de sustentar uma constante
lula, sucessivamente com a Fazenda da Universidade, o Governador Civil
e o Ministério do Reino, aos quais, sucessivamente também, foi cabendo
a arrecadacdo das receitas

Apesar de todas as possiveis economias e da reducdo do nimero
de doentes, a falta de recursos chegou a tal ponto que, em 1822, o director,
para ndo ter de fechar o estabelecimento, teve de abonar dinheiro do sen
bolso. Por isso, «a Faculdade sempre atribulada com os negécios dos
hospitais, resolveu pedir ao govérno a aliviasse da administracdo econo-
micas» (Mirabeau) e lhe reservasse simplesmente a inspec¢io e a direcgio
cientificas.

806 muitos anos mais tarde, quando, depois de ter conseguido, em 22 de
Agosto de 1853, junlar a posse dos Colégios de S. Jerénimo e dos Militares
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A Faculdade, além daquela eleigdo, da visita anual de todo o
estabelecimento para se habilitar a fazer as propostas de reforma
‘que entendesse convenientes, da regulagdo anual do formuldrio e
da tabela das dietas, ficou competindo: designar as enfermarias
para o ensino prdtico das clinicas e da tocologia e o desempenho do
seu servigo clinico pelos respectivos lentes durante o tempo lectivo,
dirigindo-as na parte cientifica com inteira independéncia da
administragdo geral; e bem assim dirigir, pelo lente de matéria
médica, o ensino pratico dos alunos no dispensatorio farmacéutico.

Ao administrador ficou cabendo a proposta ao govérno da
nomeagdo dos clinicos ordindrios ou extraordindrios apds con-
curso documental.

Portanto, algumas das enfermarias eram mais especialmente
destinadas a freqiiéncia sistemdtica dos discipulos; e a essas se
chamavam «escolas». Mas, realmente, t6das as outras estavam
abertas também a possibilidade de utilizagdo escolar, quer pela
escolha nelas assegurada dos casos interessantes para o ensino,
quer pela freqiiéncia delas consentida aos alunos no acompanha-
mento da visita dos respectivos clinicos, cuja nomeagao pratica-
mente recaia sempre, como para os das «enfermarias escolas»,
em lentes da Faculdade.

a aquisigio do Colégio das Artes, e «depois que conseguiu reparar o edifi-
cio, organizar o servigo das enfermarias e resolver sérios embaragos admi-
nistrativos: (Mirabeau), a Faculdade, renovando as suas instincias, teve
para a sua peticdo favoravel despacho, com a carta de Lei de 17 de Julho
de 1856. Mas apenas aparentemente o teve, pois que a execugio do conteudo
da Carta ficou dependente da publicacio de um regulamento que s6 apare-
ceu em 22 de Junho de 1870, isto é, 14 anos mais tarde, durante os quais a
Faculdade continuou com os encargos administralivos e a promover os
melhoramentos hospitalares. E quando, em 1 de Julho de 1870, o seu pro=
fessor A, A. da Costa Sim0es comecou a exercer o cargo de administra-
dor, nomeado nos térmos do dito regulamento, «em boa ordem e em cir-
cunstancias que jd se podiam chamar présperas lhe entregou a Faculdade
o estabelecimento que duas vezes ela tinha instalado em casas diferentes
e que no decurso de 96 anos em tempos calamitosos, e através de mil
dificuldades, ela tinha dirigido gratuitamente e com tanto zélo que, para
lhe sustentar os créditos, nas ocasides de maior crise, ndo duvidaram os
directores tomar sdbre si pesada responsabilidade» (Bernardo Antinio
Serra de Mirabeaw. — «Memoria historica e commemorativa da Faculdade,
de Medicina.»)
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Contudo, o regulamento hospitalar de 1870 foi entendido ter
centralizado de mais a direc¢do dos servigos no administrador, de
livre nomeagdo governamental, ac qual competia a proposta da
nomeagdo dos clinicos. E, se bem que, de facto, para a nomeagéo
do primeiro tivesse sempre sido escolhido um professor da Facul-
dade e que a nomeacdo dos segundos viesse, como regra, a atingir,
por turno de idade, os vdrios lentes, a verdade é que a Reforma
de 27 de Abril de 1911 teve a intengdo de restabelecer uma maior
ingeréncia da Faculdade nos negécios hospitalares. A Corpora-
¢do viu aumentada a sua interven¢do administrativa, quer directa.
mente por si, quer por intermédio do Administrador, necessaria-
mente nomeado pelo govérno de entre trés professores votados e
propostos pela Faculdade, e dos trés lentes que a Faculdade
cumpria eleger para, com o provedor da Misericordia, consttinirem
o Conselho Fiscal. E, no que respeita a actividade cientifica e
clinica, se deixou de poder vir a caber a qualquer professor da
Faculdade a diregdo das enfermarias ndo chamadas «escolas»,
isso foi porque, ressalvados os direitos dos antigos clinicos, todas
as enfermarias — as antigas e as vdrias de nova criagdo — passa-
ram a ser, muito razoavelmente, da exclusiva direcgdao dos pro-
fessores da Faculdade que se dedicavam, na sua actividade uni-
versitdria normal, ao ensinamento clinico, geral ou de especialidade,
respectivo.

Quere dizer: aperfeigoou-se valiosamente o sistema de utili-
zagdo do estabelecimento como Hospital Escolar: té6das &s enfer-
marias passaram a ter, normal e habitualmente, as fungbes que
anteriormente, de forma mais particular, cabiam as chamadas
cenfermarias escolasy. '

A reorganizagdo dos servigos dos Hospitais da Universidade,
pelo decreto n.® 5:736, de 10 de Maio de 1919, manteve a deter-
minagdo de que nestes Hospitais ficassem compreendidos todos
os estabelecimentos do Estado cuja fung¢ao social visa a assistén-
cia médica ao publico e a pratica médico-cirtrgica da Faculdade
de Medicina; determinou que a direcg@o e a administragdo déles
competissem a um director, nomeado pelo Govérno de entre uma
lista triplice urganizada pela Faculdade exclusivamente com nomes
de professores em exercicio, assistido por um Conselho Técnico,
corpo consultivo, de quatro professores eleitos pela Faculdade; con-
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tinuou a estabelecer que as vdrias clinicas f6ssem dirigidas pelos
professores das respectivas Cadeiras ou Cursos da Faculdade de
Medicina; e criou uma escola de enfermagem capaz de assegurar
o recrutamento de pessoal habilitado, a altura das responsabili-
dades actuais da assisténcia aos doentes.

Nio tendo existido antes de 1911 (aparte o pequeno lapso
de tempo decorrido desde 22 de Junho a 27 de Outubro de 1870)
o ministério da Instrugdo Publica ('), hoje chamado da Educagao
Nacional, era naturalmente ao Ministério do Reino que estavam
afectos os servigos dos Hospitais da Universidade, como todos
0s servigos universitdrios, como todos os da Instrugdo.

Maniava a logica que, com a Reforma Republicana e com a
criagdo do Ministério da Instrugdo Publica, pela Lei n.° 12, de 7
de Junho de 1913, 0 venerando Hospital Escolar, tnico em Portugal
e velho de quatre séculos, acompanhasse, na mudanga para ésse
Ministério, a Universidade e a Faculdade a que pertencia.

Ndo aconteceu assim, porém! ;E porque ndo?

¢ Por infeliz esquecimento? ;Por necessidade de momento,
para ndo complicar a orgdnica e o funcionamento do recém-criado
ministério, que durante muitos anos nem instalagdo propria digna
désse nome havia de ter, vagamente albergado, como esteve, em
algumas salas, a custo emprestadas pelo Ministério do Interior?

Naturalmente, por associagdo dessas duas ordens de motivos.
Ao principio, sobretudo pela necessidade de evitar dificuldades aos
servigos débzis do novo ministério e também de garantir aos Hos-
pitais da Universidade, mais fdcil e regularmente, os seus meios
de acgdo pecunidria, Mas, apenas por esquecimento, talvez,
jd quando os Hospitais da Universidade foram passados para o
Ministério do Trabalho (decreto n.° 4:641, de 14 de Julho de 1918);
e por esquecimento decerto quando éles, expressamente indica-
dos, passaram de novo para o Ministério do Interior por extingdo

() B interessante notar que, pelo art. 2.9 do decreto de 22 de Junho
de 1870, do govérno do Marechal Saldanha que criou o Ministério da Ins-
trucado Publica, a éste ficava pertencendo a Beneficéncia Publica, que nao
apenas o respeitante aos Hospitais da Universidade. Mas o regulamento,
do mesmo dia, dos Hospitais da Universidade ainda foi assinado pelo
Ministro do Reino do govérno anterior,
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do Ministério do Trabalho (decreto n.° 11:267, de 25 de Novem-
bro de 1925), apesar de, como consta do relatorio do respectivo
diploma, os servicos da Sauide Publica, por se lhes reconhecer
as suas ligagdes intimas com o problema escolar, serem entdo
colocados no Ministério de Instrugdo Publica, ao qual foi também
atribuida a competéncia da inspeccdo pedagogica dos estabeleci-
mentos de assisténcia. O esquecimento € tanto mais aparente
quanto € certo que, nesta altura, j4 em data anterior, de 22 de
Junho de 1925, a lei n.° 1:785 criara, para a Faculdade de Medi-
cina de Lisboa, o Hospital Escolar de Santa Marta e o colocara no
Ministério da Instrugdo Puablica, provido dos suficientes meios de

actuagdo.

E, assim, desde esta data, ficou sublinhada uma esquisita
anomalia: em Coimbra, o Hospital Escolar tradicional do Pais
permaneceu retido num ministério que deixara, havia varios anos,
de tutelar os negocios da Instrugdo; em Lisboa, um Hospital de
nova criagdo, sem tradigdo universitdria, era incluido, como alids
era logico desde que se lhe dava a categoria de escolar, entre os
estabelecimentos do Ministério da Instrugdao Publica, hoje da
Educagdo Nacional!

Nio obstou, é certo, esta anomalia a que os Hospitais da
Universidade se continuassem a engrandecer no seu aperfeigoa-
mento material, com a actividade do seu corpo clinico universi-
tario. E foi mesmo durante é€sse periodo ultimo que, seguindo
com mais largueza na obra valiosa dos seus predecessores e,
sobretudo de Costa Simées e Costa Alemaio, o falecido director
Angelo da Fonseca conseguiu acabar de tirar todo o proveito
possivel dos velhos, arruinados edificios dos antigos Colégios, de
forma a deixar calcular o muito mais que teria conseguido se ndo
tivesse tido, a cada momento, de lutar contra o pecado original
da traca primitiva e impropria.

Apesar disso, ndo deixa de existir a racionalidade da
mudanga; e a conveniéncia desta fica evidente, desde que, € claro,
o Ministério da Educagdo Nacional seja provido do aumento de
disponibilidades necessdrio para o suficiente custeio das despesas
dos Hospitais da Universidade, e de forma tal que ndo sejam as
verbas orgadas a favor déstes, como o sdo no Ministério do Inte-
rior, inferiores quer em absoluto, quer sobretudo proporcional-
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mente, as or¢adas no Ministério da Educagdo Nacional para o
Hospital Escolar de Santa Marta.

Mas a desvantagem desta falada situagdo anémala nunca se
féz sentir tdo clara e agudamente para o amor proprio e o sosségo
de espirito da Faculdade de Medicina como quando da publicagdo
do decreto n.° 31:913, de 12 Margo de 1942.

O artigo 2.° déste diploma determina que o provimento, nas
instituigdes de assisténcia em regimen de comparticipagdo do
Estado, dos cargos de direcgdo, dos servigos escolares, das che-
fias dos servicos médicos, administrativos ou outros fique a ser
«feito em regimen de contrato por livre escolha do Ministro»,
embora acrescente —«sem prejuizo das habilitag6es legalmente exi-
gidas para as fungGes a prover». Ora a Faculdade entendeu que,
a serem abrangidos por tal decreto os Hospitais da Universidade,
ndo ficava suficientemente claro que, desde jd e de futuro, todos
os intérpretes da lei tivessem, sem motivo para duvidas, de acei-
tar que a designagdo de «habi'itacies» compreende obrigatoria-
mente o cargo de professor da Faculdade de Medicina ou de
cada uma das disciplinas clinicas apontadas, indispensdveis pela
legislagdo anterior para o desempenho das fungdes de director
déstes hospitais ou das de director de qualquer dos seus servigos
clinicos respectivos. E fica bem evidente que, a ndo se dar essa
latitude a palavra «habilitages», além de desaparecida a inter-
vengdo oficial da Faculdade na escolha do Director dos Hospi-
tais (o que constituiria afinal um mero ocaso mais no céu das
autonomias), haveria a conseqiiéncia, de maior gravidade, do
desaparecimento da garantia de exclusivamente a professores da
Faculdade competir a direcgdo do Estabelecimento, e a cada pro-
fessor das disciplinas clinicas competir a do servigo hospitalar
respectivo, isto ¢, a de éstes Hospitais deixarem de ser, de direito,
um organismo escolar da Faculdade.

Foi grande a emogdo desta, com o receio de que um ndo
suficiente esclarecimento do decreto pudesse vir a deixar as vicis-
situdes das variagGes dos critérios pessoais das instdncias supe-
riores e, portanto, talvez ao ocasional bom prazer destas, o nomear
ou ndo nomear professores da Faculdade para aquelas situagdes.
Pareceu que seria imerecida retribuigdo a Universidade e a
Faculdade de Medicina, pela sua dedicagdo e pelos servigos de
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mais de 400 anos no que respeita a actividade dos Hospitais, a
possibilidade de desapossd-las déstes, que, pelo nome que conser-
vam, pela propriedade dos edificios que ocupam, pelo corpo cli-
nico que assiste e ensina, pelo corpo estudantil que também
assiste e aprende, e pelo conseguimento da boa fama de que
gozam, devem ser considerados indefeciivelmente como parte
integrante da respeitdvel instituicdo universitdria. E foram feitas
respeitosas ponderagbes sObre a injustiga e os inconvenientes do
diploma, no caso de éle realmente haver de se aplicar aos Hos-
pitais da Universidade sem as necessdrias segurangas.

Colheu-se o informe de que o decreto fora fabricado sem se
ter o pensamento neste estabelecimento e sem o proposito de
cercear a intervengdo néle da Faculdade de Medicina. Mas,
quando se pediu um esclarecimento que salvasse os Hospitais da
Universidade do abrangimento pelo decreto ou pelo menos da
possivel aplicagdo déste com propositos ulteriores menos bene-
volentes, ndo se conseguiu deferimento; e o decreto ficou tido
como inteiramente aplicdvel a &tes Hospitais; e nem mesmo foi
dito que a ressalva das chabilitagGes necessdrias» a que se refere
o diploma fésse tida como suficiente garantia contra o receado.

Nestes térmos, a calma indiferenga do legislador pelos even-
tuais perigos do estabelecido nfo logrou incutir a Faculdade
sosségo e confianca acérca dos seus efeitos futuros. E por isso
ela ainda maior razdo terd agora para desejar que cesse a anor-
malidade da localizagdo dos Hospitais da Universidade fora do
Ministério da Educagao Nacional, para onde devem ser transfe-
ridos, como venerdveis Hospitais Escolares que sdo, e onde )d se
encontra o joven Hospital Escolar de Santa Marta, da Faculdade
de Medicina de Lisboa.

A conveniéncia desta mudanga acentua-se desde que estdo
em construgdo os Hospitais-Faculdades de Lisboa e do Pérto,
novos Hospitais Escolares tdo grandiosos que decerto poderdo
ombrear com os melhores do Mundo e que ndo deixardo, de certo
também, de ser incluidos no Ministério da Educagdo Nacional,
Déles ficardo a perder de vista, por modestas e antiquadas, as
instalagbes dos Hospitais que apesar de tudo continuaremos a
chamar da Universidade, se estas ndo encontrarem nos planos
da Cidade Universitaria as modificagdes, substituigGes e amplia-
¢bes condignas pelas quais confiadamente esperamos e em que
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se ndo mantenha, em prejuizo de Coimbra, uma desproporgdo de
meios de ac¢do como a que actualmente existe e de que as
seguintes indicagdes ddo uma suficiente idéia:

A Faculdade de Medicina de Lisboa, no seu Hospital Escolar
dependente do Ministério da Educagdo Nacional, além de um
prosectorado de Anatomia Patolégica, de um servigo de Raios X,
de um servigo de agentes fisicos, dispde, em cada uma de sete
clinicas, de pessoal e material de laboratorio pertenga do préprio
hospital, sem prejuizo do pessoal dos outros quadros extra hos-
pitalares da Faculdade de Medi:ina e das respectivas instalagoes.
Ao passo que a Faculdade de Coimbra é com pessoal do seu
quadro do Ministério da Educagdo Nacional e com os seus labo-
ratorios que tem de assegurar ndo so o ensino da sua populagdo
escolar, mas também os interésses da assisténcia dos Hospitais
da Universidade, que ndo dispoem de laboratérios propriamente
seus, numerosos e bem providos.

Sem embargo, a populagdo de doentes é muito superior no
Hospital de Coimbra, onde, em 10944, a lotagdo real andou em
torno de goo, e éste ano corrente se acha bastante mais alta, em
térmos de, em 23 do més findo, haver 1053 doentes internados (1);
ao passo que a lotagdo normal do Hospital de Santa Marta é
de 446 doentes, tendo atingido em 1944 a média de 454, nunca
alcangada em anos anteriores.

Em 1944, em Coimbra, houve 10.327 doentes hospitalizados,
ndo contando 651 mulheres e recém-nascidos internados na Mater-
nidade, ou seja um total de 10.978 internamentos, para um total
de 4.269 no Hospital de Santa Marta. Isto é, os Hospitais da
Universidade, mesmo sem contar com a Clinica Psiquid:rica e
a Maternidade, téem um movimento de doentes muito, superior
ao duplo do de Santa Marta; mas, apesar disso, as verbas que o
Estado lhes destina sao muito inferiores as dispensadas ao Hos-
pital Escolar lisbonense, embora o cargo déste ndo estejam, como

() Apesar de em Fevereiro ultimo as didrias terem subido muito
(a mais do triplo para as enfermarias de medicina), continua a dificul-
dade de dar pronta acolhida aos doentes que acorrem aos Hospitais da
Universidade, de todas as partes do pais. A lolagdo normal é insuficien-
tissima; parece razoavel dizer que deveria ser aumentada para 1,500 doen-
tes, pelo menos. Em 2-11-45, h4 1.12% internados.

VoL, x11, n° 8 29
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em Coimbra, as despesas de uma Clinica psiquidtrica e de uma
Maternidade ! 7

As verbas do Estado previstas para 1945 somam 8.428.538100
para Santa Marta; e para Coimbra a comparticipagdo do Estado
é apenas de 6.787.776900 de subsidio ordindrio, a que acrescem
os subsidios extraordindrios de 118.440%00 (para abono de fami-
lia) e de 500.000%00 (para instalagdo da Clinica Psiquiatrica, que
em Lisboa, evidentemente, ndo pesa no orgamento de Santa
Marta). Convém, realmente, insistir no ponto de que, em Coim-
bra, a Maternidade e a Clinica Psiquidtrica estdo sendo conside-
radas como simples sec¢des dos Hospitais Gerais da Universidade,
tanto em pessoal, como em verbas.

Se juntarmos a nota de que os servigos da Faculdade em
Coimbra dispéem de 12 internos dos Hospitais e 26 assistentes;
ao passo que os de Lisboa dispéem respectivamente de 20 e 51;
e que, portanto, supondo que em Lisboa, como em Coimbra, ¢é
aproximadamente a mesma a proporgdo da distribuigdo dos assis-
tentes pelos servigos laboratoriais e pelos das clinicas hospitalares;
ai temos a indicagdo de que o Hospital de Santa Marta tem pra-
ticamente o dobro de médicos assistentes e internos dos que
servem, em Coimbra, os Hospitais Gerais, a Clinica do Dou-
tor Daniel de Matos e o Manicomio Sena reiinidos.

Nio vale a pena acrescentar mais nada para mostrar quanto
acima da organizagdo hospitalar da nossa Universidade se acha
dotada a escolar de Lisboa; o que estd longe de querer significar
que esta ultima tenha mais do que precisa; apenas significa que
os Hospitais da Universidaie de Coimbra se encontram coloca-
dos numa mesquinha situagdo de inferioridade, que € justo e
urgente que desapareca.

Aproveito contudo o ensejo para esta simples nota: segundo
o orgamento do Estado, para 1945 estdo previstos 2.742.44200
para despesas com a Faculdade de Medicina de Coimbra, além
de 17.559%52 para o seu anexo Instituto de Climatologia e Hidro-
logia; ao passo que para a Faculdade de Lisboa a previsdo é
de 3.093.625%00, excluindo ndo s6 o que respeita ao Hospital
Escolar de Santa Marta como também 304.169%80 e 397.512%00
destinados, respectivamente, ao Instituto Bacterioldgico de Cimara
Pestana e ao Instituto Oflalmoldgico do Dr. Gama Pinto...
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Mas o que respeita a Clinica Psiquidtrica, propriamente,
constitui outro importante aspecto do problema hospitalar da
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

De hd muito, a Faculdade se tem esforgado por conseguir
um estabelecimento para assisténcia aos alienados e o ensino da
Psiquiatria. E pensava ela em aproveitar, para tal, o enido
seu Hospital de S. José dos Marianos, onde tinha os leprosos
desde 5 de Dezembro de 1836, quando, por decreto de 21
de Junho de 1851, foi desapossada désse antigo Convento, «para
colocagdo do colégio das religiosas ursulinas de Pereira».

Lutou a Faculdade o mais que péde contra o esbulho, com
argumentos, com reclamagdes, e até com resisténcia passiva e actos
dilatorios; mas, desapoiada pelo seu Reitor, que inergicamente
a compeliu ao cumprimento menos vagaroso das determinagdes
superiores, ficou a Faculdade vencida, e ficaram ela e a Universi-
dade privadas désse edificio que a ambas pertencia.

Por mais de uma vez, a Faculdade tentou mais tarde rehaver
o prédio, primeiro para o dito im de casa de alienados, depois
para isolamento de doentes infecto-contagiosos; mas, quando, apds
a partida das religiosas ursulinas, aquéle antigo convento, em vez
de ser restituido a nossa posse, foi concedido para a instalagdo do
Hospital Militar, que hoje ld se mantém, ficaram as esperangas
de recuperagéo pela Faculdade definitivamente perdidas.

Felizmente, a notdvel legislagdo de 1911 compensou-nos bem
dessa desilusdo, porque veio satisfazer a velha e justa aspiragdo
da Faculdade, dotando-a com o Manicomio Sena, isto é com
a sua Clinica Psiquidtrica, para 300 leitos, destinada a casos
sobretudo recentes, agudos, reclamando activo tratamento, ou
sendo, por qualquer titulo, de interésse para o ensino; e o mesmo
diploma, de Maio de 1911, mandou estabelecer, também em
Coimbra, um Manicémio-asilo de 100 leitos, para dementes, idiotas,
imbecis e débeis mentais,
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Para a construgdo daquela clinica, foram escolhidos e na
sua qudsi totalidade expropriados os terrenos necessarios, por
intermédio de uma Comissdo de professores da Faculdade, a que
s¢ sucederam outras, também de professores, que ficaram diri-
gindo ¢ administrando os trabalhos do projecto e, depois, os da
construgdo dos edificios respectivos. Uns e vutros trabalhos foram
entregues aos mesmos técnicos, engenheiro D. Luis de Melo Cor-
reia e arquitecto Leonel Gaia, jd entdo consagrados como autcres
do projecto do Manicomio de Julio de Matos, de Lisboa, e que
viram o projecto de Coimbra aprovado sem alteragdo, por unani-
midade e com louvor, pelo Conselho Superior de Obras Publicas
e Minas.

A irregularidade e a morosidade na concessdo das verbas,
que, desde o inicio das obras, em 16 de Fevereiro de 1920, até 30
de Junho de 1930, somaram apenas 2.287.142%24, deram azo
a que, nesta ultima data, dos 23 pavilhGes do projecto apenas 5
estivessem concluidos ou em estado adiantado de construcdo.

Deram-se, depois, alteragdes na constituigdo das Comissoes
directivas; cessaram as concessdes de verba; pararam as obras de
vez; e a impossibilidade de maater uma suficiente vigildncia deu
lugar a que os abandonados pavilhGes se deteriorassem com os
temporais e féssem também grandemente danificados pela rapa-
cidade dos gatunos e pelas depredagSes do garotio.

Nio deixou, porém, a Faculdade de Medicina de renovar as
suas instdncias perante os poderes publicos, repetidas vezes, para
que lhe féssem concedidos para o seu ensino os pavilhdes jd
construidos, apos as reparacGes tornadas necessdrias pelos pre-
juizos do tempo e pelas ofensas dos homens. Debalde instou
durante muitos anos!

E foi milagre individual de dedicagdo e de ciéncia que o
professor de Psiquiatria pudesse manter e desenvolver o ensino
desta especialidade no centro do Pais, com os doentes da sua
larga clinica particular e com os alienados internados a custa de
dificuldades de t6da a ordem nos Hospitais comuns. ..

Para estas delongas, de tempo perdido, contribuiu poderosa-
mente o facto de, com a resolugdo da construgdo da Cidade Uni-
versitdria de Coimbra, ter surgido um equivoco: o dos que supo-
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seram que no recinto limitado da parte alta de Coimbra se
poderia instalar uma Clinica Psiquidtrica em melhores condigoes
do que as que se podiam realizar nos terrenos aludidos, sitos
junto de Santo Anténio dos Olivais, as abas da Cidade. E ainda
outro equivoco surgiu: o de se pensar que o plano de construgéo
do Manicomio Sena em execugdo era, por antiquado, condendvel,
inadaptdvel e inaproveitdvel para o efeito a que se destinava.

Ora o tragado da Cidade Universitdria, cujo nucleo por res-
peitaveis razdes foi localizado nas alturas da Colina Sagrada
que a velha alcdgova domina, ndo é tdo abrangedor que se ndo
levantem preocupagdes justificadas acérca da forma de, dentro
déle, alojar as instalag6es projectadas, mesmo s para os servigos
jd hoje em pleno funcionamento. Mais amplas expropriagdes ndo
sdo fdceis e, ao que suponho, ndo estardo previstas. E as instala-
¢6es para a Faculdade de Medicina, apesar desta ser a mais
necessitada de melhoria, parece que estdo proteladas para uma
fase remota das realizacGes.

No recinto demarcado para o desenvolvimento do grandioso
empreendimento ou na sua visinhanga, ndo se encontra local com
o suficiente desafogo e condi¢Ges de vastiddo, remanso e aprazi-
mento de ambiente propicios para a instalagdo da Clinica Psi-
quidtrica, em térmos que, mesmo de longe, se possam comparar
aquéles que os terrenos actuais em Santo Antonio facultam.

E, embora jd perto de 3o anos tenham decorrido sébre a
elaboragdo do projecto do Manicomio de Sena, o facto é que, com
ligeiras modificagbes ou adaptacoes, relativamente fdceis no ja
construido, e mais fdceis ainda no que falta construir, se podera
conseguir, como se conseguiu para o Manicomio de Julio de
Matos de Lisboa (cujo plano ¢ da mesma época e autoria do
Manicomio Sena), uma boa clinica psiquidtrica universitdria.

De resto, poderemos mesmo dizer, decerto, que ndo tem a nossa.
Faculdade de Medicina, na melhor parte dos Hospitais da Uni-
versidade actuais, qualquer enfermaria ou repartigdo que possa
considerar-se superior ou porventura igual as partes congéneres
dos pavilhGes manicomiais jd construidos.

Por tdo isto, tem diligenciado a Faculdade convencer as
instincias superiores da conveniéncia de se abandonar definitiva-
mente a idéia de desprezar o local onde foi projectada e iniciada
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a construgdo do Manicomio Sena, que ndo poderia proveitosa-
mente ser substituido por uma Clinica a construir, em tempo
incerto mas necessariamente distante, na parte mais alta da
cidade, a qual ficaria sempre insuficiente, pela sua drea e pelas
condigbes de vizinhanga.

E, por isso, a Faculdade se afligiu com o propodsito esbogado
de mutilar os terrenos adquiridos para o Manicomio, desviando
uma parte para construgdo de um bairro econémico, e representou
a respeito perante as entidades competentes. Com efeito, esta
resolugdo, a ser efectivada, viria a ocasionar, decerto, futuros
arrependimentos inuteis; privaria a Universidade e a Faculdade
de um precioso espaco para o desenvolvimento dos servigos
segundo as melhores normas; e traria as instalagdes existentes
ou a exisur uma inconveniente proximidade habitacional buligosa.

Depois de muitas insidncias, conseguiu finalmente a Facul-
dade que lhe f6ssem entregues, ou o féssem aos Hospitais, para
comégo de instalagbes da Clinica Psiquidtrica universitdria, pri-
meiro um (') e depois mais outro dos pavilhes acabados; e aca-
lenta a esperanga de lhe serem entregues os trés restantes pavilhGes
que precisam apenas de ligeiros acabamentos.

Apesar da parcimonia dos meios, da falia de pessoal proprio
e de os recursos fornecidos para o funcionamento o serem qudsi
totalmente, e com grave desfalque préprio, pelos Hospitais
Gerais, a Clinica Psiquidtrica da Faculdade de Medicina, que
abriu em 17 de Abril de 1944, com 23 doentes, assistidos pelo
seu director, por um assistente voluntdrio e gratuito, por um
enfermeiro, uma enfermeira e dois tirocinantes, tinha, seis meses
depois, 41 doentes. Em Outubro, os doentes eram mais de 6o, e
um novo assistente voluntdrio gratuito se dedicou ao servigo. Em
Janeiro do ano corrente, eram 8o os doentes; s6 entdo o assistente
voluntdrio da primeira hora comegou a ser retribuido como
segundo assistente; e soO em Margo o que se lhe seguiu passou a

() O decretocom forga de lei n.o 33:106, de | de Qutubro de 1943, auto-
rizou a abertura de uma Clinica Psiquiatrica instalada no pavilhdo n. 5
do Manicomio Sena, que para ésse efeito foi integrado no patriménio dos
Hospitais da Universidade.
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ter a pequena retribuigdo de 470700 mensais, de interno dos Hos-
pitais. Ao terminar o ultimo més, de Setembro, com uma popu-
lag@o de 102 doentes, mantém-se o mesmo pessoal clinico, s@o 10 as
unidades de enfermagem, das quais um enfermeiro de 2,* classe é a
de mais categoria, e acrescem 6 criados e 4 criadas no servigo,

Em 17 meses de funcionamento, houve 403 internamentos,
cérca de 6oo consultas externas, e 52 exames médico-legais.
Realizaram-se 128 curas clinicas e 54 curas sociais, 41 rea-
daptagbes e ficaram no mesmo estado ou pioraram 62 casos.
Houve 16 falecimentos.

Além dos 102 internados, havia, em 30 de Setembro,
98 pedidos de internamento.

Estdo em pleno funcionamento os servigos de terapéuticas
especializadas de insulinoterapia e eléctro-choque, embora para
tanto e para a montagem dos servigos de secretaria, sem pessoal
proprio, se houvesse de recorrer a aparelhagem particular do
assistente, Estdo em regimen de instalagdo e de experiéncia os
servigos de ergoterapia, de piretoterapia, de sdros oxigenados e
outros, apesar de dificultados pela falta de pessoal suficiente.

Parece que ndo teria sido facil fazer mais, nem melhor, nem
tdo bom uso dos limitados meios concedidos!

Os resultados obtidos n@o s6 confirmam a necessidade
urgente que havia da abertura da Clinica, como atestam a dedica
¢80 do pessoal. E de supor que o Estado haja de reconhecer
que a Faculdade de Medicina ndo ficou, também neste campo,
abaixo do que de melhor se poderia esperar dela; e que isso
sirva de incentivo para uma muito mais generosa atribuigdo de
possibilidades de instalagdo de pessoal apropriado e de material
conveniente, . .

No entretanto, foram publicados o decreto n.° 34:502, de 18
de Abril de 1945, e o decreto n.° 34:547, de 28 do mesmo més,
que estabeleceram as normas de assisténcia psiquidtrica em geral
e regulamentaram as do centro do pais; e em Coimbra entraram
em funcionamento também as grandiosas e excelentes instalagdes
do Hospital Psiquidtrico de Sobral Cid, constituido por agrupa-
mento de uma clinica e de um asilo e pelo qual, como pelo
Manicomio Sena, haverd de ser feita também a distribuigdo de
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casos recentes reclamando um tratamento activo, por intermédio
do chamado Centro Psiquidtrico Regional, a que cabem ainda as
transferéncias dos doentes,

A Faculdade, que na letra do § tnico do artigo 35.° do decreto
n.° 34:502 julgava existir o implicito consentimento de que fosse
o professor director da Clinica Psiquidtrica universitdria o cumu-
lativo director do Centro (1), oferecia-se-lhe como intuitiva a con-
veniéncia dessa acumulagdo de fungGes; porque, como jd, e muito
bem, prescrevia a lei de 1911, por esta Clinica devem ser escolhi-
dos e recolhidos todos os casos que, a qualquer titulo, interessem
ao ensino, e segregados todos aquéles que tenham perdido tal
interésse. Mas, ao que se averiguou, o espirito da lei ¢ tido
como contrario a satisfacdo do desejo da Faculdade.

Na legislagdo de 1911, além do Manicoémio Sena, em Coimbra
previa-se, como jd lembrei, um asilo para dementes, idiotas, imbe-
cis e débeis mentais, que constituiria uma vantagem para o
Manicomio Sena, o qual assim ficaria aliviado de receber e
manter a maioria dos casos cronicos, incurdveis, destituidos de
interésse para a ilustragao dos alunos. Com a legislagdo actual,
o jd estreado Hospital Psiquidirico de Sobral Cid, dotado com
uma feliz abunddncia de meios de material e pessoal, que contrasta
com a triste parcimonia dos que a muito custo se téem podido
obter para o Manicémio Sena ou Clinica Psiquidtrica da Facul-
dade, constitui uma instalagdo completa, para casos agudos como
para os crénicos.

Dai, decorre uma conseqiiéncia, que pode produzir-se também
para outros estabelecimentos assistenciais, num meio popula-
cional relativamente restrito como o de Coimbra e com respei-
tdveis interésses universitdarios. E é a de que a repetigdo local
de estabelecimentos assistenciais, de natureza extra-universitdria,
com fins concorrentes aos dos estabelecimentos que a Universi-
dade pertencem, pode constituir para éstes prejuizo aprecid-
vel, pela diminuigdo do nimero e da qualidade das espécies de

(1) I o seguinte o teor do citado § inico: «Os directores dos centros
dos estabelecimentos oficiais de assisténcia psiquidtrica e os chefes de
servico ndo poderdo acumular essas fun¢des com o exercicio de gqualquer
outra func¢do piblica, & excepgdo da docente, em cadeira de psiquiatria ou
do respectivo grupo, podendo ser-lhes' vedado o exercicio da clinica par-
ticulars.
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exemplares de estudo, se ndo houver o especial propésito e o
cuidado de garantir um preferencialidade de escolha aos esta-
belecimentos de ensino da Faculdade, cujas consultas externas
e servicos de admissdo nao deveriam ficar na dependéncia de
qualquer organismo estranho. E isto para nfo falar em que
prejuizo inevitdvel e importante resultard jd, sempre, do paupe-
rismo dos recursos e das condigbes de alojamento que oferegam
as instalagbes universitdrins, em comparagdo com a largueza,
alids em si mesma muito louvdvel, de meios e de confortos das
instalagoes congéneres criadas sem a preocupagdo de serem uteis
aos interésses da Universidade.

Parece-me que éstes aspectos mereceriam ser sisudamente
ponderados pelos competentes.

Importante também é o que respeita a primeira Maternidade
portuguesa, criada pelo decreto de 22 de Fevereiro de 1911 e
entregue 4 Faculdade de Medicina de Coimbra (!). Nela, desde o
seu inicio, ficaram funcionando ineterruptamente os servigos de
consultas pré-natais e de recém-nascidos e puerperas, constituindo
um poderoso meio de protec¢do e assisténcia sociais. Chegou a
funcionar durante nove anos o servigo de assisténcia domicilidria;
organizou-se e funcionou durante cinco anos, com grande fre-
qiiéncia, o servigo de lactdrio com fornecimento de biberdes e
leite esterilizado (2), que cessou por falta de concessdo de verba
muito antes de superiormente ser resolvido que deixasse de per-

(1) fiste decreto-lei do govérno provisério entregou & Faculdade de
Medicina de Coimbra os bens do antigo Hospicio distrital de expostos de
Coimbra, que passou a constituir a sec¢do hospicial da Maternidade,
entdo criada.

(3) Satisfazendo as aspiracoes do decreto, a Faculdade tratou na
medida do possivel, sobretudo para as criangas do concelho, de substi-
tuir por fornecimentos em ragdes de leite os subsidios em dinheiro, de
que ndo eram as crian¢as sO a aproveitar, «mas lambém a sua sombra a
familia inteira, cometendo-se ao mesmo tempo abusos diversos e nume-
rosos». Para ésse efeito, eriou-se um lactirio com um grande auto-clave
para esterilizacdo de leile em biberdes, constituindo um servigo que fun-
cionou proveilosamente duranle muito tempo.
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tencer a Faculdade a sec¢@o hospicial da Maternidade (1); mas
manteve-se e continua a consulta para lactentes. E, assim, tem
sido de hd muito a Clinica do Doutor Daniel de Matos ou Mater-
nidade da Faculdade de Medicina, apesar da pobreza dos seus
meios, uma muito freqtientada e atil instituigdo no Centro do
Pais, no que se refere a assisténcia as gravidas e puerperas, aos
recém-nascidos e lactentes.

Mas a freqiiéncia da Maternidade tem subido a tal ponto
que, de hd muito, as respectivas instalagGes e o pessoal se tor-
naram absolutamente deficientes.

Em 1044, foram 1020 as internadas, houve 651 partos,
“com 559 recém-nascidos vivos e g2 nados-mortos, realizaram-se 551
intervengdes operatorias, deram-se 2010 consultas e fizeram-se 2023
tratamentos, apesar de haver disponiveis apenas 42 camas, muito
acumuladas nas acanhadas salas existentes, e de o pessoal assis-
tente, compreendendo o seu director, se resumir a 4 médicos e
a 6 enfermeiras.

Comparando isto com os 210 leitos, os 21 médicos, e as 45
enfermeiras da sec¢do obstétrica da Maternidade de Alfredo da
Costa, de Lisboa (a parte 70 leitos, 8 médicos e 8 enfermeiras
para a secglo ginecoldgica), tem se uma idéia impressionante da
misera insuficiéncia dos nossos meios de acgdo.

H4 muito, a Faculdade pede, em vio, a construgdo de uma
Maternidade nova ou-a ampliagdo da actual, de forma a poder
comportar um minimo de 140 leitos.

Tais como estdo as cousas, e ndo sendo humanamente per-
mitido recusar o abrigo e o socorro as gestantes e parturientes,
que a téda a hora do dia e da noite recorrem a Maternidade
(e ndo recorrem muitas mais porque ¢ bem conhecida a escassez
dos espagos e dos recursos), e convindo também aproveitar todos
os casos, que ainda sdo poucos para as exigéncias do ensino, encon-
tra-se a lotagdo normal de 42 permanentemente excedida: no findo

(1) O decreto n.o 19:034, de 14 de Novembro de 1930, mandou entre-
gar 2 Junta Geral do Distrito de Coimbra o edificio do antigo Hospicio
com lodos os moveis e demais valores.
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Setembro, o numero didrio existente de mulheres internadas
variou entre 48 e 68, com uma média de 56,6.

Para evitar acumular duas mulheres nos estreitissimos leitos,
so fica a triste possibilidade de utilizar, postas no chdo, as enxér-
gas que se logrem arranjar ou, na falta destas, cadeiras onde
muitas mulheres téem passado noites; e a necessidade de redu-
zir-Thes, embora com prejuizo, o seu tempo de internamento!
Compreende-se que se ndo possam separar entre si, em t&rmos
razodveis, as gravidas das puerperas, ou as sdas das doentes, e
isolar as operadas.

O aspecto confrangedor que de tudo isto advém féz, ha anos,
o objecto de um veemente discurso, na Assembleia Nacional,
de um ilustre deputado da Nagdo. E tdo instante a necessidade
de remédio para &ste lastimoso estado de cousas que mal se
compreende que possa pensar-se em proteld-lo até que, na parte
alta da Cidade, haja de construir-se uma instalagdo condigna!

Mas uma Maternidade de uma Faculdade ndo ¢ apenas um
albergue para grdvidas, parturientes e puerperas; e ndo deve ser
uma casa como a actual, onde ndo s6 falta o espago mas, mais
ainda, faltam as condigdes para se poderem fazer nos térmos
desejdveis a investigacdo cientifica e o ensino de alunos médi-
cos e de alunas parteiras, a par da assisténcia devida as
internadas.

Uma portaria, com quarto para o porteiro; sec¢ao de con-
sultas externas com todos os seus pertences; secgdo para doentes
contagiosas separada da secgdo asséptica, uma e oulra com
as suas multiplas dependéncias; secg¢des escolares separadas para
médicos e parteiras, com as suas aulas, laboratérios, salas de
manequins, veslidrios, salas de espera e comodidades sanitdrias ;
cimara escura, instalagdes de Raios X e de fisioterapia; salas de
autdpsias, de Museu e de preparagdo de pegas; laboratorios pri-
vativos do pessoal médico; refeitérios, gabinetes e quartos de
habitagdo ou descanso para o pessoal médico, de enfermagem ou
outro, interno ou de servigo, com os convenientes anexos; salas
de estar e para visitas; uma capela; terragos e espagos abertos
para recreio das internadas ou instalagdes de pequenos animais;
além do muito mais que € preciso para os servigos de assisténcia,
de investigagdo, do ensino e da administragdo, e que agora
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falta; tudo isso obriga a construgido de um edificio apropriado
e amplo.

E como, por outro lado, a instalacdo actual, que realmente
j4 nem o nome de Maternidade merece, estd aprazivelmente
situada no Penedo da Salidade, separada do Jardim Botdnico
apenas pela largura da Avenida do Doutor Julio Henriques,
‘parece razodvel, aqui também, aproveitar o espago disponivel em
torno, ja pertencente por igual a Faculdade, para a construgéo
da Maternidade que ela merece pelo empenho que tem ligado,
desde sempre, a éste ramo de assisténcia, e em sitio onde ndo
oneraria o angustiado espago da parte mais elevada da Cidade
Universitdria.

No entanto, a Faculdade, que ofereceu a Maternidade de que
actualmente dispSe para a sede da delegagdo do Instituto Mater-
nal, criado pelo decreto n.° 32:651, de 2 de Fevereiro de 1943,
ndo teve a satisfagio de ver incluido na Comissdo apos isso
nomeada para instalacdo do dito Instituto qualquer membro do
corpo clinico dos seus servigos obstétricos. ..

De hd muito também, a Faculdade de Medicina se preocupou
com o combate aos flagelos sociais da tuberculose e do cancro.
Mas tem-se visto, nesse empenho como noutros, ou desapoiada
pelo Estado, ou apenas favorecida com um auxilio incerto e vago,
que por vezes contrasta com a decidida protec¢do concedida,
para fins congéneres, a outros organismos ou entidades para o
efeito ndo mais idoneos do que ela.

Estdo na memoria de muitos os esforgos empregados pela
Faculdade de Medicina, e sobretudo pelo satidoso Mestre Adelino
Vieira de Campos de Carvalho e por os seus mais proximos
cooperadores, para que a Universidade fésse dotada com recursos
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convenientes para o ensino e a assisténcia emn matéria de Tuber-
culose (1).

Apesar de apoiadas pela Assisténcia Nacional aos Tuber-
culosos, ficaram improficuas as diligéncias para a obtengdo do
edificio de Santa Teresa, onde estava alojada a Companhia de
Saude, do Ministério da Guerra, para instalagdo de um pequeno
hospital que, na intengdo, se destinava apenas a prover as neces-
sidades regionais de tratamento dos que a outros pontos do pais,
entendidos mais propicios, ndo pudessem acolher-se.

E, a parte o dispensdrio da chamada Obra da Tuberculose,
hoje do Doutor Adelino Vieira de Campos de Carvalho, que
desde Maio de 1928 ficou funcionando, gragas a dedicagdo desin-
teressada dos seus promotores e ulteriores colaboradores, nada
mais se conseguiu. Os tuberculosos e outros doentes infecto-
-contagiosos continuaram a ndo ter nas dependéncias universitd-
rias instalagoes razodveis para serem recolhidos e tratados, e de
hd muito que, como ja foi dito, teve de se perder a esperanga da
volta para a Faculdade do antigo Colégio de Sdo José dos
Marianos que, para efeito semelhante, lhe pertenceu em tempo
ja distante, mas hoje estd ocupado pelo Hospital Militar.

(1) O primeiro pedido concreto de um dispensario anti-tuberculoso
consla de uma representagio da Faculdade, dirvigida em 1923 ao adminis-
trador Geral dos Seguros Sociais Obrigatorios e de Previdéncia Geral,
sem resultado util.

Em 1925, também ndo teve atendimento a renovagdo da instincia,
entdo junto do Ministro de Trabalho, ndo s6 para o dispensdrio, mas tam-
bém para a construc¢do de um pequeno pavilhdo de isolamento dos tuber-
culosos.

Em 1928, o Doutor Adelino Vieira de Campos defendeu e propds a
Assisténcia Nacional aos Tuberculoses, para Coimbra, um plano de pro-
filaxia anti-tuberculosa que comportava: «um dispensdrio anti-tuberculoso
nos Hospitais da Universidade; um hospital-sanatério nos limites da
cidade e, quando isso ndo fosse possivel, um Hospital ou um servico pri-
valivo de tuberculosos no centro da povoag¢do; um pequeno sanatoério
sub-urbano; a colocagdo familiar e preventorios para a profilaxia da infan-
cia; um sanatério de média altitude ndo muito longe de Coimbra; um
sanatorio maritimo, também dentro do distrito» (4. Vieira de Campos —
«Dispensirio anti-tuberculoso de Coimbra com sede nos Hospitais da Uni-
versidade., Sua origem e organizagdo.» in Boletim dos Hospilais da Uni-
versidade de Coimbra, vol. 111, 1934),
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Nas defeituosas enfermarias destinadas aos tuberculosos e a
outros individuos atingidos de doencas infecto-contagiosas foi,
em 1944, internado um total de 682 e existiam ao findar o ano
62 doentes; e no dispensdrio anti-tuberculoso, nesse ano, houve 541
inscrigdes, 10.563 consultas, foram pagas e entregues 1.407
formulas medicamentosas, dadas 17.088 injecgdes, feitos 4.790
pneumo-torax, 41 frenicectomias, 1.551 aplicagées de raios ultra-
-violetas e 14.191 exames radiologicos.

*

Para o desejo de criar em Coimbra um centro anti-cance-
roso, tem tido também a Faculdade um éxito muito relativo
junto das instdncias superiores.

Este objectivo esteve contudo em via de realizagdo com a
fundagdo pelo govérno de 1926, a solicitagdo do Governador Civil
de Coimbra Dr. Vieira Coelho, do Instituto de Rddio das Facul-
dades de Medicina e de Ciéncias. Chegou a funcionar com
prometedores resultados a sua sec¢do médica, instalada nos Hos-
pitais da Universidade, servida pela devogdo do seu director e de
um assistente da maior competéncia,

Infelizmente, pela falta de concessdo de verbas para despesas
de material e pessoal necessdrios a continuagdo do funcionamento,
de hd muitos anos j& que a valiosa aparelhagem jaz num repouso
inutil. : :

Recentemente, ouvida a comproprietdria Faculdade de Cién-
cias, instou a Faculdade de Medicina para que aquela aparelha-
gem fosse utilizada, sob a direcgdo administrativa dos Hospitais
e técnica da Faculdade, num servigo de consultas e tratamento do
cancro; o que seria tanto mais justificado quanto é certo que a
sec¢do de radioterapia do Laboratério de Radiologia da Facul-
dade deixou de funcionar hd cérca de seis anos por impossibili-
dade de substituigdo do material avariado. Mas éste desejo ficou
sem atendimento.

E, assim, apesar das solicitagdes dos directores déste Labo-
ratorio, daquele Instituto, do Director dos Hospitais, do Director
da Faculdade e do Conselho desta, téem continuado as cousas
como tal: quem precise em Coimbra de uma aplicagdao de radio-



A Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 433

terapia terd que recorrer a instalagoes particulares, pois as uni-
versitdrias ndo as podem realizar! E isto causa-nos a natural
tristeza e compreensivel humilhagédo. .. :

A outros aspectos tem, pois, tido que limitar-se a activi-
dade da Faculdade neste magno problema do combate ao cancro,
tais como o das investigagdes que, sdbre sarcomas hematopoéticos
e histocitoses, vem continuando em animais, com a sua consa-
grada competéncia, o professor M. Mosinger, a quem estdo, e
muito bem, confiados o Instituto e o ensino da Anatomia Pato-
logica. Mas era tempo de a Faculdade ser satisfeita na justa
aspiracio de ver a funcionar cabalmente instalagGes suas condi-
gnas para o tratamento do cancro!

Afinal, eu so tratei até agora da insuficiéncia dos meios
assistenciais de ac¢do da minha Faculdade de Medicina, muito
embora esta seja, nas suas instalagGes laboratoriais e restantes,
ndo s6 a pior partilhada da Universidade de Coimbra, mas tam-
bém a mais deficiente e pobremente instalada das trés Faculda-
des Médicas do Pais. Muito poderia ser dito a &ste respeito. ..

Se ndo procuro alargar-me em consideragdes acérca da
pobreza de instalag@o e de dotagdo dos nossos organismos. centrais
e laboratoriais, ndo é s6 pela preocupa¢do de ndo abusar, mais
ainda, da generosa paciéncia que, com tanta gratiddo minha, me
téem estado dispensando os meus ilustres ouvintes.

Ha também outro motivo, cuja indicagdo fard com que a
minha fala ndo parega querer constar apenas de lamentosas soli-
citagdes desapontadas; o que realmente ndo estd na minha inten-

¢d30 nem seria justo.

Com efeito, da parte do plano de obras da Cidade Univer-
sitdria que me foi dado ver e estudar, consta a traga das novas
instalagdes projectadas para vdrios dos Institutos e Laboratérios
da Faculdade de Medicina e nomeadamente de Medicina Legal,



434

Coimbra Médica

Anatomia Patologica, Medicina Operatdria, Histologia, Fisiologia
e Anatomias Normais. E a largueza da concepgdo do tragado;
a minuciosa ateng3o dada pelos autores dos projectos ao cuida-
doso estudo das aspiragées dos servigos respectivos e o evidente
desejo d= em tudo os satisfazer; e as tentativas, que me parecem
felizes, de, em vdrios pavimentos, encontrar solug¢do para o dificil
problema do acanhamento das superfices de terreno disponivel;
tudo isso me dd a convicgdo, para todos os servigos citados, e a
prdtica certeza para o de Medicina Legal de que, a executarem-se
as suas instalagbes como estdo planeadas, elas ndo ficardo enver-
gonhadas perante as melhores que para servigos congéneres
existam ou possam actualmente estar em via de construgdo nas
outras cidades do Pais ou de paises estrangeiros.

E isto faz com que o meu coragdo, embora jd velho e bas-
tantes vezes desiludido, se encha de uma grande, consoladora
esperanga: a de que para os restantes servigos da Faculdade,
‘quer centrais, quer laboratoriais, quer hospitalares, o problema
de Coimbra se resolva com a mesma generosa e acertada justiga!

Entdo cumprir-se-d, se ndo na letra, ao menos no espirito, a
doutrina da proposta de Sousa Reféios no primeiro Congresso
Nacional de Medicina, em Maio de 1898, quando ainda a catego-
ria e os meios de acgdo da entdo unica Faculdade de Medicina
eram superiores aos das Escolas Médico-Cirurgicas de Lisboa e
do Pérto, na qual se pedia ao Govérno «uma reforma de Ensino
Médico, ampliando-o e dotando-o convenientemente, estabelecendo
uma organizagdo igual e comum a todos os Institutos de Ensino
Médicon.

E entdo veremos, pelo menos no que haja de referir-se a
Faculiade de Medicina, que a Cidade Universitdria de Coimbra
terd sido uma emprésa que ficard a alwra de qualquer das outras
mais notdveis do Estado Novo, em cujos governos tdo altamente
esta velha Casa tem sido representada por vdrios dos seus mais
ilustres membros e sobretudo por Um déles, para bem da Nagdo,
‘honra da Universidade e gloria prépria!

Tenho dito!
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0 MECANISMO ALERGICO COMO FACTOR DE F[Slﬂ-
-PATOGENESE DA DOENCA INFECCIOSA

(POSSIVEIS DEDUGOES TERAPEUTICAS )

POR

M. BRUNO DA COSTA

(Continuagio da pigina 373, vol. XIT n.° 7)

Conceito actual de alergia e tendéncia de ampliagdo
déste conceito

Em 1902, PORTIER e RICHET observam, em cées, que a
segunda injeccdo de extractos de fisalias ou de actinias, 20 dias
ap6s uma anterior injeccdo, longe de suscitar efeito diminuido,
como se esperava, mercé do conhecido fenomeno de acostumacao,
desencadeou bruscamente reaccoes graves em todos 0s animais
e a morte em alguns déles. A ésse fendmeno, que traduziu falta
de proteccdo (filaxia), chamaram anafilaxia.

Trés anos depois (19o5), PIRQUET, ao praticar a revacinacao
anti-variolica numa crianca, verifica que a reaccao local difere
da que provoca a vacinacdo, por aparecer mais precocemente
(24 boras), extinguir-se mais rapidamente e nao atingir a formacao
de pastula ou, pelo menos, a de escara. As reacgoes diferenciam-se,
pois, no tempo de evolucdo, na quantidade e mesmo na qualidade.
A esta modificacdo reacional dos tecidos chama alergia, que quere
dizer reaccdo modificada, alterada, isto ¢, dis-reaccdo, e logo escla-
rece que &sse desvio reaccional pode efectuar-se no sentido do
aumento ou no da diminuicdo, havendo ainda na mesma reacgio
um mixto de -hipersensibilidade (aparecimento mais precoce) e de
imunidade (menor duracdo e menor accao destruidora).

YoL, xi1, no 8 3o
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Dois anos mais tarde (1907), o mesmo autor verifica que a
cuti-reaccdo a tuberculina é positiva nos tuberculosos e negativa
nos nao tuberculosos.

Desde entdo até hoje, tem havido acérrima luta (no fim, mais
querela de palavras), tentando uns aproximar ou mesmo identificar
os conceitos de anafilaxia e de alergia, tentando outros afastd-los,
como representando fenomenos diferentes.

Alergia e anafilaxia traduzem, sem davida, estados biologicos
moérbidos semelhantes que se unificam como reac¢des anémalas
geradas pela accdo repetida do agente patogénico.

O choque anafildtico é o representante fisio-patologico, em ani-
mais, da alergia humana. A alergia humana é a reaccao andémala
do organismo humano aos agentes de sensibilizacao anafildtica.

Como regra, as substdncias capazes de funcdo antigénica, jd
mencionadas a propésito de imunidade, téem a faculdade de sen-
sibilizar os organismos animais e gerar o choque anafildtico.

O choque anafilitico desencadeado por injec¢do num animal
sensibilizado apresenta-se sob a forma de crise, de inicio brusco,
evolucdo rapida e com muitas perturbacGes gerais, mas reveste

sempre, em cada espécie animal, o mesmo aspecto sintomatolégico,
com o constante predominio das manifestacGes sdbre o mesmo

6rgdo para cada animal, indiferente a qualidade do antigénio.

Com efeito, o choque anafilatico da cobaia caracteriza-se pelo
predominio das manifestaces no pulmio, traduzidas pela asfi-
xia, resultante do espasmo da musculatura lisa dos bronquios; o
do coelho patenteia-se por sintomas de colapso cdrdio-vascular,
com grande ingurgitacio pvlmonar, por espasmos da artéria pul-
monar; no cdo, predominam sintomas abdominais, com diarreia e
considerdvel pletora hepatica, mercé dos espasmos da musculatura
esfintérica das veias supra-hepaticas (MAUTNER e PICK).

Aparece na anafilaxia animal a fixacdo e predominio da sinto-
matologia neste ou naquéle 6rgao, a semelhanca do que ¢ peculiar
na alergia humana, na qual a sintomatologia também se evidencia
e melhor patenteia, para cada caso, em um 6rgdo — drgdo do cho-
que — (organ schock, erfolsorgan), por ser éle o que mais reage.

Doencas como asma, hemicranea, edema de QQUINCKE, urticd-
ria, certas dermatoses pruriginosas, colite muco-membranosa, sdo,
como regra, expressoes alérgicas, tendo como 6rgdo de choque o
pulmdo, a regido crineo-meningo-encefilica, a mucosa e a pele.
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Considera-se hoje a anafilaxia animal e a alergia humana
como @ seqiiéncia da reac¢do antigénio-anticorpo, a qual realizada em
volta ow na eélula provoca a libertacdo de substincias téxicas, tipo
aminas biogénicas, responsdveis dos fendmenos locais e gerais da ana-
fillaxia e da alergia.

E possivel que sejam muitas essas substdncias téxicas:
grupo de substancias histaminoides, substdncia H. DE LEWIS —
muito provavelmente a propria histamina; grupo de substdncias
S. A. C. —(esteres de colina, como acetilcolina e outros); e ainda
possivelmente outras.

A doutrina humoral, coloidoclasica, do choque anafildtico ser-
viu-me de inspiracdo em 1929-30 para o estudo dos humores em
doentes alérgicos. As alteracOes fisicas e quimicas que em tais
humores registei sdo provavelmente, segundo a doutrina celular
hoje universalmente aceite (DOERR, BLOCH, COCCA etc.), apenas
seqiiéncias do vicio celular e ndo causa eficiente dos fenémenos.

Estudos experimentais mostram as seguintes caracteristicas
anatomo-fiisiopatoldgicas da lesdo alérgico-anafildtica : alteracoes
vasculares (KLINGE) de aparecimento brusco, caracterizadas por
acentuada dilatacao capilar, com grande estase plasmatica adentro
do, capilar, formando lagunas plasmdticas, conforme verificacdo de
FrOLICH (Escola de ROSSLE). Nio ha células nesse liquido plas-
madtico estagnado. Ao mesmo tempo, hd hiperactividade vascular
com contraccdo das arteriolas e veinulas; aparece edema por
transudacdo; depois, as fibras conjuntivas do tecido entumecem;
e a tumefaccdo edematosa e fibrinoide atinge todos os tecidos,
inclusivamente a parede dos vasos; aparece, por fim, a degeneres-
céncia do tecido conjuntivo até a necrose, a qual pode atingir a
parede dos vasos e condicionar hemorragias francas. Em volta
das reaccoes vasculares e inflamatorio-degenerativas surge afluxo
de granulocitos, por fim de linfécitos e de histidcitos.

A reaccdo alérgica tecidual vai desde o ligeiro edema por
transudacdo capilar e as leves contraccoes da musculatura lisa,
até as intensas inflamacoes irvitativas, as degenerescéncias teciduais,
as hemorragias francas e a formacdo de focos de necrose ou de piis
asséptico.

Ao fim e ao cabo, as reaccdes anatomo-fisio patolégicas sdo
idénticas as que se geram noutras circunstincias, por agressdo
toxi-infecciosa.
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A etiologia alérgica da lesdo ¢ denunciada pelo aparecimento
brusco sem percepcdo de causa, entre as habitualmente conhecidas,
e pelo aspecto tumultuoso désse inicio (KLINGE). E fundamento
biol6gico caracteristico da alergia a existéncia prévia de conflito
celular entre o antigénio e o anticorpo, de que resultam os elemen-
tos toxicos, que dencadeiam as anormais reaccoes citadas.

Sempre que seja possivel a comprovacao désse conflito anti-
génio-anticorpo estd demonstrada a etiologia alérgica do processo
em estudo.

Para CUENCA, a alergia cito-humoral «¢ o desvio ou a inten-
sificacdo patolégica do processo defensivo normal contra as pro-
teinas extranhas»; na imunidade, hd uma funcdo defensiva sem
precisar de reaccoes, além da intensa fagocitose; na alergia, a
func@o defensiva pode atingir a formacdo de intensas-lesGes ana-
tomo-patolégicas, isto €, ultrapassar claramente o fim em vista.

A demonstracdo da existéncia do anticorpo no individuo cons-
titue boa prova de que determinada manifestacdo mérbida possa
provir por mecanismo alérgico. O anticorpo alérgico localisa-se
na célula ou melhor existe predominantemente na célula (e ai
mesmo condiciona as reacgdes nocivas), mas também pode existir
nos humores circulantes.

Sdo multiplas as provas para o pesquizar.

Reaccao das precipitinas no soro sanguineo, que consiste em
por em contacto o antigénio e o soro suspeito, em presenca de colé-
dium, segundo a técnica de ZOZAYA, especialmente empregada para
os antigénios alimentares; com o artificio do colédium tornam-se
visiveis os pequenissimos precipitados resultantes da reaccdo anti-
génio-anticorpo.

Testes cutdneos (cuti-reaccdo; intradermo-reaccdo; reaccao
percutdnea; reaccdo por friccdo; reaccdo por simples contacto,
(patch test). Estes testes provam a existéncia de anticorpos na
pele.

Prova da anafilaxia passiva, que ¢ a transmissdo do estado
alérgico a um animal, por intermédio da injeccdo de séro de indi-
viduo anafilactizado ou alérgico.

Prova de Prausnitz-Kustner, que se pratica assim: injectam-se,
na derme de um individuo normal, o,1 a 0,2 c.c. de sdro do
individuo suposto sensibilizado a determinado antigénio; algumas
horas (8-24) depois, injectam-se no mesmo local 0,2-0,4 c.c. do anti-
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génio suspeito, fazendo simultdneamente uma injeccdo do mesmo
producto e com a mesma quantidade, a alguns centimetros de dis-
tancia, como testemunha. Em casos de resposta positiva, forma-se
no local da injec¢do, forte papula com extensa reaccdo eritema-
tosa, o que implica ter havido reaccdo antigénio-anticorpo, isto ¢,
o individuo que fornece sdro estd sensibilizado ao antigénio
ensaiado. O individuo normal forneceu apenas o local para que
4 reaccdo se realizasse.

Os.anticorpos alérgicos sd@o, como regra, citossesseis, isto €, estao
dentro da célula; excepcionalmente, alguns podem situar-se nos
humores (anticorpos circulantes), como se prova pela reaccao das
precipitinas, pelo teste da anafilaxia passiva e ainda pelo de
PRAUSNITZ-KUSTNER.  Os anticorpos citossesseis verificdveis nos
testes cutdneos sdo os directamente responsdveis dos fenémenos
alérgicos.

Os anticorpos alérgicos pouco diferem — se ¢ que ndo sdo os
mesmos — dos anticorpos existentes nas infeccoes e estados imu-
nitdrios. S6 com a identidade ou pelo menos com grande seme-
lhanca dos anticorpos infecto-imunolégicos e alérgicos se pode
entender a transmissdo passiva da anafilaxia, servindo-se do soro
de um animal nfo anafilactizado, mas imunizado.

A diferenca bioldgica [undamental entre alergia e imunidade
parece consistiv, em que na primeira, os anticorpos estio situados
dentro da celula e na segunda, quando existam anticorpos, éles estio
nos humores, isto é, sao circulantes. Admite-se que os anticor-
pos circulantes possam fazer a profilaxia de acidentes anafildticos,
combinando-se com o antigénio nos humores, antes de chegar a
célula e gerar ai o conflito antigénio-anticorpo libertador da hista-
mina e outras substdncias téxicas, causas directas das manifesta-
cOes anafildticas.

Recentemente, o conceito bioldgico e clinico de alérgia comeca a
ampliar-se.

Classicamente, estabelecera-se que s6 mereceriam a designacéo
de alérgicos, os fendmenos biologicos em que se comprovasse a
prévia existéncia de anticorpo especifico correspondente ao agente
desencadeador désses fenomenos.

Prova-se, no entanto, que no homem, as mesmas doencas,
que as consideradas por todos como alérgicas, se podem verifi-
car, por vezes, sem se conseguir por em evidéncia o anticorpo no
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soro ou nas células, sem se demonstrar portanto haver uma causa
antigénica, e sem haver portanto, a considerada — até muito recen-
temente — imprescindivel reaccdo antigénio-anticorpo. De facto,
doentes com asma, urticdria, hemicrdnea, podem nao apresentar
qualquer anticorpo no sbro, e o agente desencadeante das crises
déstes estados mérbidos ser representado respectivamente pelo
frio, a emocdo, para os dois primeiros, a insonia ¢ a fadiga para
ultimo.

A libertacdo célular de substincias toxicas (intermedidrios quimi-
cos) necessdrias para a producdo das crises da doenca alérgica ndo
derivou, nestes casos, do conflito intracelular antigénio-anticorpo,
mas de uma causa fisica ou nervosa ou emocional que actuou por
complexos mecanismos em células ldbeis e propensas aquela liber-
tacdo de substdncias téxicas. Reforca o critério déstes novos
mecanismos, a indiscutivel influéncia de factores psico-neurovege-
tativos na génese das doencas alérgicas, o aparecimento de crises,
de asma, mercé de reflexos condicionados, de tipo PAvVLOW.

Também Cocca provou que héd certos estados de hipersen-
sibilidade humana a que chama afopia, cujos alergenos (atopenos)
sdo representados por fungos, polenes e alguns alimentos, e cujos
anticorpos (reaginas) sdo sempre célulares. Mas na atopia predo-
mina, como factor responsdvel e imprescindivel, segundo COCcCa,
o elemento hereditdrio, caracterizado por idiosincrasia congénita
para aquéles produtos e por predisposicdo para as mesmas doen-
cas dos antepassados. Isto ¢, aqui o conflito celular antigénio-
-anticorpo existe, mas tem por base necessdria o estado heredi-
tario de grande labilidade para as reacces libertadoras dos
elementos toxicos.

JIMENEZ DiAz, sem minimizar os conhecimentos adquiridos e
ja expostos, consegue, numa bela sintese, descrever-nos assim o seu
pensamento sObre o assunto: «hd uma diatese alérgica, responsa-
vel da dis-reaccdo, diatese que é caracterizada pela labilidade dos
mecanismos de reacc@o celular, que téem por resultado a liberta-
cdo de substincias tdxicas activas, responsdveis dos fenémenos
alérgicos locais, orgdnicos e a distancia».

O estado alérgico ¢ fundamentalmente diatésico-hereditario.
Por &sse motivo, ¢ claramente compreensivel a existéncia de reac-
c6es anomalas do mesmo tipo que as alérgicas, sem o mecanismo
alérgico de reaccdo antigénio-anticorpo, em individuos com aquela
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labilidade de mecanismos desintegradores celulares, prescindindo
das causas especificas de sensibilizacio prévia, e podendo ter
variadas causas desencadeantes, mutdveis de individuo para indi-
viduo e até no mesmo individuo, de momento para momento,

Este amplo conceito de alergia — reaccies anomalas, em regra,
exageradas, sem sensibilizacdo prévia, sem reaccdao antigénio-anti-
corpo —tem a desvantagem pratica de abranger tdda a patologia
das reaccGes anormais.

Considera-se como facto adquirido, para a ciéncia biologica,
a existéncia da reaccdo antigénio-anticorpo, como modalidade de
reaccdo celular capaz de criar reaccoes anomalas, como por exem-
plo, se registam na anafilaxia experimental, na atopia de COCCa,
em casos de hipersensibilidade alérgica humana e na imunidade
anti-bacteriana. In vitro, essa reaccdo ¢ de comprovacdo incon-
testada.

Qutras modalidades etiolégicas (frio, humidade, emocio,
fadiga, etc.) dessas reaccOoes anomalas se vdo conhecendo, a
pouco e pouco, representando ainda para a sua génese, funcio
primacial, um estado diatésico apropriado, um factor constitu-
cional e hereditdrio, e sequelas celulares de precedentes accoes
excitantes toxicas, infecciosas e emocionais, a que é submetido o
génotipo durante a vida.

A alergia — quer no conceito mais restricto de reaccdo espe-
cifica, quer mesmo no mais lato de reaccdo ndo especifica — ¢
provavelmente a responsdvel de estados disfuncionais, como as
discinesias biliares, gastricas, intestinais e vesicais, etc., em que ha
espasmos da musculatura lisa, ou de estados morbidos equiva-
lentes a inflamacdo serosa de érgdos parenquimatosos ou mesmo
ocos (figado, estomago, etc.).

Ao lado da patologia funcional com causa em les@o orgdnica
ou em disturbios psico-neurovegetativos, deve admitir-se hoje a que
tenha base alérgica.

As alteracoes de reaccdo, isto é, as reaccGes inesperadas,
insolitas, desproporcionadas ou inadequadas as causas provo-
cadoras, podendo nada ter com qualquer sensibilizacdo prévia,
chamou ROSSLE, patérgia, que quere dizer patologia da reaccdo.

O individuo com normal sensibilidade, e reaccdo (ergia) tam-
bém normal & excitagdo provocante, chama-se nomérgico ; o indi-
viduo € hiperérgico ou disérgico, se ha aumento de sensibilidade
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e responde com reaccido exagerada, se bem que freqlientemente
defeituosa e até prejudicial muitas vezes; é euérgico, se responde
com reaccdo apropriada no tempo, quantidade e qualidade a exci-
tacdo provocante; ¢ hipoérgico, se a reaccdo ¢ inferior 4 necessd-
ria. e ndo correspondente a excitacdo; é anérgico, se nao responde
a excitacao.

LIEBERMEISTER faz a &ste propdsito, instrutivas comparacoes:
um atleta bem treinado levanta um pé€so sem grande esférco: é o
enérgico; o individuo que seja mais débil ainda levantard o mesmo
péso, mas emprega grande esforco e faz movimentos auxiliares:
¢ o hiperérgico-disérgico; o individuo verdadeiramente débil tenta
levantar o citado péso mas n3o o consegue: ¢ o hipoérgico: o
anérgico ndo tenta tdo pouco levantar o pgso.

Aplicando éste critério as reacoes febris, teremos estas assim
classificadas : temperaturas altas expressam disérgias; temperatu-
ras médias e baixas, euergia; as baixas também podem expressar
o colapso, a paralisia das defesas (kipoergia e anergia).

A reaccoes teciduais infecto-inflamatérias igualmente apresen-
tam aspectos que podem interpretar-se a luz do critério alérgico:
focos irritativos, focos exsudativo-celulares e focos necréticos corres-
pondem respectivamente a reaccoes euérgica, disérgica e hipoér-
gica ou anérgica.

Na realidade, os focos infecto-inflamatérios sdo, em regra,
mixtos. S6 excepcionalmente, se apresentam com aquelas caracte-
risticas anatomo-patolégicas simples e puras. No entanto, podem
considerar-se, como focos irritativos (focos de euergia) as endocar-
dites verrugosas, os granulomas celulares das doencas cronicas
(reumatismo, tuberculose, etc.), as pleurisias sécas, etc.; como
exemplo tipico de focos exsudativo-celulares (focos disérgicos) apre-
sentam-se os infiltrados fugazes do pulmio, e semelhantes infil-
trados que, hoje se sabe, podem aparecer em outros orgdos; e como
exemplo de focos necriticos puros (focos hipoérgicos e anérgicos)
temos os pequenos focos de necrose dispersos por todo o orga-
nismo na sepsis tuberculosa agudissima, na sepsis de tipo septi-
cémico ou na septicémia de pequenos focos necroticos.

No organismo hipersensivel, com hipo ou anergia, nio
se chega muitas vezes a formar pus, mas sim necrose com
prolileragdo microbiana, ndo se gerando o afluxo leucocitdrio
de defesa. Recorde-se a éste proposito o que dissemos da cons-
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titwigdo anatémica da lesdo alérgica, e compreender-se-d que no
hipersensivel hipoérgico ou anérgico, ndo haja afluxo leucocitdrio
por falta de reacg¢do de defesa.

Em regra, os focos infecto-inflamatérios ou mesmo so infla-
matorios sao mixtos: 1.° ou uma parte exsudativo-celular central
e uma parte periférica irritativa de grande defesa celular e leuco-
citica, com reaccdo fibrinosa, formando uma parede localizadora,
isolando o foco do meio interior; 2.° ou uma parte central necro-
tico-purulenta, uma parte média exsudativo-celular ¢ uma parte
periférica irritativa de proliferagdo celular. Isto quere dizer, a
luz da doutrina alérgica, que o estudo alérgico dos tecidos é dife-
rente em cada zona dos focos.

Sdo as reacgOes mixtas dos focos infecto-inflamatérios as
que realmente se observam, haja ou ndo prévia sensibilizagdo
especifica dos tecidos.

Com freqiiéncia. as reaccoes anomalas teciduais exigem a
prévia sensibilizagdo especifica ou até inespecifica, como se prova
claramente, com o fenémeno da paralergia de Moro e Keller, que
consta do seguinte: uma crianga ndo tuberculosa (ndo sensibili-
zada portanto a tuberculina) apresenta a CR positiva a tuber-
culina em periodo de actuagdo do virus vacinal (vacinagdo contra
a variola); DUJARDIN também provoca a sensibilizagdo de sifiliti-
cos com soro de cavalo, de que resulta hefero-alérgia, que depois
favorece o tratamento especifico cldssico.

Mas também qualidades intrinsecas dos tecidos, as quais sdo,
em regra, de origem constitucional, podem conferir a &stes,
modalidades reaccionais que nada téem com qualquer sensibili-
zagdo prévia.

Por estas qualidades ou pelo mecanismo da paralérgia ou da
hetero-alérgia, podemos compreender todas as reacgdes alérgicas
e as sindromes hiperérgicas pos-operatorias, cujo excitante nao
especifico pode ser um endo-antigénio, formado momentédnea-
mente, a que o organismo ndo estaria prévia e especificamente
sensibilizado.

Igualmente € possivel que os produtos toxicos resultantes da
destruigdo dos tecidos no acto operatério sejam a causa das
conhecidas sindromes de tipo hiperérgico pos-operatorias e que tal
mecanismo nada tenha com o cldssico mecanismo alérgico do tipo
reacgdo antigénio-anticorpo, Quem sabe, porém, se na destruigcdo
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dos tecidos durante o acto operatério se ndo libertam ou formam
substincias toxicas idénticas as libertadas pelas células durante a
reacgdo antigénio-anticorpo, e responsdveis portanto da sindrome
hiperérgica pos-operatéria? O acto traumético operatério, a anes-
tesia, a emogdo, etc., podem representar apenas um mecanismo
para a libertagdo de substdncias toxicas diferente do da reacgdo
antigénio-anticorpo propria da alérgia. De ai por diante, tanto a
sindrome hiperérgica pés-operatéria como qualquer crise alérgica,
sdo situagoes biologicas semelhantes.

Assim alargado pois o conceito de alérgia, ultrapassando o
mecanismo especifico, esclarecem-se muitos fenémenos confusos
da patologia.

O Prof. Lufs RAPOSO publicou, hd anos, um interessante
trabalho, sdbr«e Os sindromas hiperérgicos pés-operatorios», a
proposito de casos da sua observagio clinica e cuja leitura
reputamos proveitosa.

Aspectos de reacgdo alérgica existem na doenga infecciosa.

Na infecg@o, o estado reacional alérgico humoro-tecidual
desenvolve-se paralelamente ao do estado imunitdrio; éstes dois
fenomenos nf@o sdo apenas coexistentes, antes se entrelacam;
ndo se opdem, antes parecem constituir duas maneiras do orga-
nismo reagir e defender-se dos corpos proteicos, sejam os micro-
bios vivos ou mortos e jd desintegrados.

A alergia é modalidade reacional defensiva na doenga infec-
ciosa proveniente dos anticorpos infecciosos que se fixaram nas
celulas, através de cuja fixagdo se chega mais tarde, e lentamente,
ao estado imunitdrio

O substrato biologico na doenga infecciosa que € represen-
tado pela fixagdo do anticorpo & célula serd pois um dos meca-
nismos construtores da imunidade.

Se ao 1€rmo alergia dermos a larga significagdo de dis-reac-
¢do, entdo a imunidade, que € indiscutivelmente uma reacgdo alte-
rada, uma dis-reac¢do, ainda que para bem do individuo,
representard um aspecte de alergia. Em tal corrente doutrindria,
a imunidade s6 se poderia assemelhar a euergia, que é um estado
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defensivo em que o organismo vence facilmente a agressdo micro-
biana com eficaz fagocitose e adequada reacgdo inflamatéria.
Esta semelhanga ¢ impropria.e sem base, porque num individuo
imunizado eficazmente, o germe ¢ directa e rapidamente fagoci-
tado sem qualquer reacg¢do inflamatoria, isto é, ndo se gera a
doenga, enquanto no individuo euérgico, a agressio microbiana é
vencida, bem e facilmente, mas gerou-se a-doenga, o que repre-
senta diferenga fundamental,

Sob o ponto de vista biolégico, €, para noés, logico considerar
a alergia um elemento de criagdo da imunidade.

Por todas os motivos apontados, deve o estado alérgico ser
compreendido dentro dos fendmenos defensivos do organismo, natu-
ralmente tendentes para a imunidade, ainda que aquéle estado
represente e condicione defesa exercida viciosamente e, que, por vezes,
possa ter graves conseqiiéncias, incluindo a morte.

ALERGIA E DOENCA INFECCIOSA

Consideracoes gerais.

A sensibilizagdo ao antigénio microbiano j4 foi provada em 1go7
por ROSENOW ¢ ANDERSON. A sensibiliza¢do ao antigénio micro
biano comprova-se na cobaia pela prova de Dale e Schultz, que
consiste em submeter o tutero ou algumas fibras musculares do
utero de uma cobaia, que supomos seasibilizada a qualquer anti-
génio microbiano, ao contacto désse mesmo antigénio; apoz &ste
contacto, imediatamente se geram, no caso de haver sensibiliza-
¢do, contracgGes musculares, que representam, como dissemos,
uma das reacgdes fisiopatolégicas da alergia, resultante do conflito
antigénio-anticorpo, «in loco».

O antigénio microbiano cria a sensibilizagdo com maior difi-
culdade do que outros antigénios, como por exemplo, o da clara
do ovo.

E dificil comprovar o mecanismo alérgico na patogenese da
doenca infecciosa por wvarios motivos, todos éles relacionados com a
indiscutivel complexidade do fendmeno infeccioso.

Com efeito, o caso geral da sensibilizagdo tem por base
antigénica proteinas inanimadas, atingindo o meio interior uma
ou vdrias vezes, mas na ultima hipotese, havendo prazos de tempo
intercalados; as proteinas sensibilizadoras sdao apenas de um
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tipo, em regra, para cada caso; quando destruida a quantidade de
antigénio que entra no meio interior, &ste antigénio ndo ¢ cons-
tante e rapidamente substituido por nova dose, havendo tempo
para a sensibilizacdo pela genése de anticorpos e sua fixagdo nas
células, 1sto €, condigbes propicias para que a entrada de novo
antigénio gére a reac¢do alérgica caracteristica.

Com os gérmes da infecgdo os fendmenos sdo totalmente
diferentes e com complexidade ndo contestada. Bem se pode apli-
car ‘aqui o conhecido aforismo: «a doenga infecciosa é um feno-
meno Vivo num corpo vivon.

Por multiplos ' mecanismos, como jd dissemos, actuam os
gérmes: alguns pelas suas exofowinas que t€em acg¢do directa
agressiva e capazes de ter accdo antigénica; outros actuam como
corpos estranhos, de que o meio interior se liberta, isolando-os
em formagbes granulosas; e outros, pela ac¢do importante das
substdncias toxicas e dos antigénios libertados pela lise bacteriana,
0s quais entram constante ow intermitentemente no wmeio interior ;
entram também em accdo os antigénios endogenos representados por
proteinas endogenas descaracterizadas pela decomposicdo anormal
proteinica executada pelo processo toxico infecto-inflamatorio; represen-
tam ainda novos antigénios as proteinas dos gérmes copuladas com os
produtos endogénicos da inflamacdo, e as proteinas endogenas normais
copuladas com os produtos do catabolismo da matéria microbiana.

E evidente a existéncia de multiplos antigénios, em accio
simultdnea; entretanto o gérme, pela sua viruléncia, prolifera e a
doenca vai evoluindo.

Simultdneamente, por outro lado, hd no doente infectado
manifesiagbes de choque proteinico ou mesmo de acgdo toxico-
-infecciosa directa em um orgdo, as quais provocam desiquilibrio
quimico-coloidal dos humores, alterando ou condicionando reac-
¢Bes especiais em outros orgdos ou aparelhos; em tddas estas
manifestagdes e reacgdes infecciosas intervéem acgOes humorais
e do sistema neuro-vegetativo.

Tais ac¢des excitantes exercem-se continuamente durante o
periodo da infecgdo; somente se atenuam com a criagdo de tam-
poes representados pelas modificagdes humoro-teciduais tendentes
ao estado imunitdrio.

Ao lado de tudo o que se mencionou, acrescente-se que na
doenga infecciosa aguda, hd, por vezes, pouco tempo para que se
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crie o substracto biolégico da sensibilizagdo, dificuldade acrescada
da actuagdo de muitos antigénios.

Tudo faz portanto compreensivel que em tdo complexa situa-
¢do morbida seja dificil distrincar o sintoma ou aspecto evolutivo
relacionado e dependente de mecanismo alérgico (reac¢do antigé-
nio-anticorpo adentro da célula) com os sintomas que provenham
de acgbes directas toxicas ou infecciosas. Nas infecgoes subagu-
das e cronicas ¢ mais fdcil destringar o que tem mecanismo alér-
gico. E, na verdade, nas infecgbes crénicas, tal mecanismo € hoje
evidente para muitas manifestagdes destas doengas.

E, no entanto, indiscutivel, que hd aspectos clinicos e biolo-
gicos nas doengas infecciosas agudas que nao s@o explicdveis cla-
ramente pela viruléncia e toxidez dos gérmes, nem pela mutagio
de viruléncia do gérme durante a infeccdo, nem ainda pela
capacidade reaccional inespecifica do organismo infectado.

E corrente atribuir a repeticdo das gonococias, das furun-
culoses ou das pneumonias a aumento de viruléncia dos respec-
tivos gérmes existentes nos locais proprios ou a deficiéncia geral
do organismo criada por diabetes, ou a esgotamento fisico ou
psiquico. Mas estas condigbes ndo sdo, por vezes, facilmente
comprovadas, ndo se verificando, realmente, em alguns casos.

Consideramos admissivel que o mecanismo alérgico exista
e contribua para esclarecer certos aspectos da fisio-patogenese
da doenga infecciosa, porque nela actuam em equacdo os dois
factores coexistentes no decurso da infec¢do, que sdo, sempre, o
gérme e o terreno modificado (sensibilizado) por éste mesmo-
gérme.

Periodo de incubagdo da doenca infecciosa e alérgia

O periodo de incubag@o — tempo que medeia entre a entrada
do gérme no individuo e o aparecimento dos sintomas clinicos —
¢ considerado, classicamente, como o prazo para a proliferagao
microbiana necessaria e suficiente para, por ac¢do cumulativa,
desencadear a doenga. Recorde-se que, como regra geral,
bactéria se divide em cada duas horas: em trés dias, ela dard origem
a cérca de 70 milhdes de gérmes. Em determinado momento, ds
exotoxinas libertadas por estas bactérias ou os antigénios resul-
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tantes da lise bacteriana, atingem, mercé do crescendo acumula-
tivo, valor suficiente para vencer o limiar da resisténcia do inli-
viduo, e entdao as reacgOes saiem do campo puramente biolégico
em gque se exerciam, para entrar no campo sintomatologico da
<linica. A labilidade do sistema neuro-vegetativo constitui factor
importante déste limiar de resisténcia, o qual serd -tanto
menor, quanto maior for a labilidade e debilidade neuro-vege-
tatvas. .

Podem-se conceber as varia¢bes dos periodos de incubagdo,
como seqiiéncia logica da viruléncia (poder proliferativo) dos
gérmes e da sensibilidade geral, esta iltima determinando o limiar
reaccional do individuo.

A solidez do sistema neuro-endocrino-humoral, no qual
assenta o limiar de resisténcia, pode prolongar o periodo de
incubagdo da doenga infecciosa e conferir a esta caractéres sinto-
matologicos harmonicos e regulares, ndo desproporcionados e sem
crises irritativas ou depressivas; e, inversamente, a labilidade
neuro-endocrino-vegetativa serd, ao lado da grande viruléncia dos
gérmes, a responsdvel por periodos de incubagao curtos e de sinto-
matologia alarmante, sob a forma de crises de agitagdo ou de
depressdo, incluindo manifestagbes mais agudas e graves neste ou
naquele departamento orgdnico. A rotura do limiar de resis-
téncia, que equivale ao momento final do periodo de incubagio
e ao inicio da doenga, é classicamente atribuida a téxinas e pro-
dutos bacterianos desenvolvidos e acumulados em dias anteriores.

Que parte de verdade se contém nesta doutrina cldssica ?

Hans Schmidt e outros consideram o periodo de incubagéo
como o tempo suficiente para sensibilizar o organismo, ao anti-
génio microbiano.

No sentido de tornar légica esta interpretagdo, diz que as
doencas infecciosas tipicas sdo as doengas de virus, e estas téem
o periodo de incubag@o de 8-12 dias, que €, por sua vez, o tempo
normal médio da sensibilizagdo ao alergeno. Todo o quadro
sintomatolégico da doenga infecciosa se desenvolveria-e traria
impresso o cunho que lhe dava o fundo alérgico criado durante o
periodo de incubagéo.

E verdade haver doengas de virus, como variola, varlcela,
sarampo, em que o periodo de incubagdo corresponde na reali-
dade aquele prazo, mas hd 'outros como rubeola, parotidite,



0 mecanismo alérgico como factor de fisio-patogénese 449

escarlatina e gripe cujos periodos de incubag¢do sdo respectiva-
mente 18-15-5 e 4 dias, isto é, uns mais, outros menos que 0
tempo habitual da sensibilizagdo anafildtica.

Pode objectar-se que o agente da escarlatina e o da
gripe ndo estdo identificados, admitindo-se a existéncia de virus
complexos, o que teria como conseqiiéncia a acg¢do simulténea
de multiplos antigénios e o que poderia abreviar o tempo de
incubacgao.

Também o longo prazo de incubagdo da rubeola e da paroti-
dite ndo desvaloriza totalmente a hipétese da sensibilizagdo, por
ser sobejamente conhecido que o tempo de sensibilizag@o ndo é
fixo para cada animal e para cada alergeno. - A favor da inter-
pretacao alérgica do periodo de incubagdo, cita-se a existéncia
de anticorpos especificos no plasma sangiiineo dentro daquéle
periodo.

Cabe dentro da logica biolégica, a coexisténcia dos dois
mecanismos patogenéticos do periodo de incubagdo: a acgdo
toxico-infecciosa cumulativa e o mecanismo alérgico.

Admite também HANS SCHMIDT que também os primeiros
sintomas da doenca infecciosa se verificam em departamentos ou drgaos
(drgaos de choque, em que se realiza, em primeiro logar, o conflito
antigénio-anticorpo, tais como a raquialgia da variola, as nauseas e
cefaleia da escarlatina, as mialgias da face posterior da perna na
doenga de WEIL.

Periodos de incubag¢do mais prolongados, como de 21 dias
na febre tifoide, de 2-8 semanas na tuberculose e de 2 meses na
sifilis, terdo ainda significado de periodo de sensibilizagdo. De
facto, ninguém duvida hoje da alergia a tuberculina na tuberculose.

Se diferengas se encontram entre a sensibilizag@o criada pelas
proteinas inanimadas ou pelas proteinas vivas microbianas, devem
depender, de facto, das diferentes condi¢gbes de actuagdo, entre
as quais, as proteinas microbianas serem em grande quantidade,
e actuarem de maneira continua, progressiva e rdpida.

Quanto mais cronica é a infecgdo, melhores sdo as condigdes
para que se desenvolva a alergia ao antigénio toxico ou proteinico
da bactéria, De facto, em infec¢bes como a tuberculose e a sifi-
lis, a sensibilizagdo € admitida sem discrepéncia.

Também nas infeccoes focais (focal infection) de grande dura-
¢d0, o cardcter alérgico de algumas manifestages a distdncia é
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evidente. Tais manifestagGes alérgicas ndo sdo porém obriga-
térias em téda a infecgdo focal, antes sdo raras.

Mas nestas infecgGes com repercusdo alérgica, o periodo de
incubagdo — que serd o tempo que vai desde a criagdo do foco
infeccioso até ao aparecimento das manifestagdes alérgicas a dis-
tdncia — é indeterminado, oscilando em fungdo de varios factores:
situag@o do foco, possibilidade déste enviar o antigénio microbiano
para o meio interior, susceptibilidade do individuo em criar anti-
corpos e facilidade em os fixar nas células.

Algum tempo (semanas, meses ou anos) apos a existéncia da
infecgdo focal, surgem lesdes funcionais ou orgénicas longe désses
focos, tais como eritemas, exantemas, artrites e focos inflamato-
rios congestivos neste ou naquéle 6rgdo e cuja origem alérgica
ressalta, por nenhuma etiologia se provar «in loco», a que atribuir
a responsabilidade do acidente.

Tais manifestacdes podem aparecer enquanto se mantem o
foco infeccioso de origem. Diz-se que esta modalidade de alergia
infecciosa, estd para a alergia em geral, como a pre-imunizagdo
estd para a imunidade.

Pode verificar-se a repetigdo de acidentes alérgicos, havendo
ja sido extinto, por meios médicos ou por cirtirgicos, o foco inicial
da sensibilizacdo bacteriana. GIMENEZ DIAS interpreta éste facto,
admitindo a criagdo de wm ow wdrios focos metastdticos, prove-
nientes do primeiro foco, instalados em 6rgdos internos, e imper-
ceptiveis aos nossos habituais meios de observagao.

(Continua).
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Faculdades de Medicina

De Coimbra — Foram renovados o0s confratos de 2.5 assistentes dos srs.
drs. Alexandre da Silva e Francisco Mendes Pimental.

De Lisboa — Com a tese «A parede arterial — Esboco de uma anilise da
parede arterial normal e de algumas das suas modificagdes experimentais» obteve
o grau de Doutor na Faculdade de Medicina de Lishoa, o sr. dr. Jaime Celestino
da Costa, filho do professor da mesma Facunldade, sr. dr, Augusto Celestino da
Cosla.

~ —Foi aprovado no concurso para professor agregado de Urologia. o sr.
dr. Antonio Carneiro de Moura. '

Do juri fez parte o sr. Prof. Morais Zamith, da Faculdade de Medicina de
Coimbra, que argumenton na ligao maglatral sobre ¢0 tratamento cirurgico da
Iupertrﬂﬁa benigna da prostatar.

Varias notas

Foram nomeados directores clinicos das instancias hidrologicas da Curia e
Chaves, respectivamente, os srs. dr. Mario Trinedo, Professor do Faculdade de
Medicino de Coimbra, e dr. Médrio Goncalves Carneiro, Para medico adjunto da
estincia da Coria foi nomeado o sr. dr. Vergilio de Almeida de Aleantara
Correia.

— 0 sr. dr. Ferpando José Sarmento Pimentel das Neves foi nomeado
1.° assistente do Hospital Sobral Cid de Coimbra.

— Por partaria n® 11.08! do Ministério da Guerra, publicado em 1 de
Setembro, foi criado o Laboratirio Militar para a transfusio de sangue, que
fancionard anexo ao Depdsito Ceral de Material Sanitdrio,

—Foi nomeado para, em comissdo, exercer as fungdes de chefe da clinica
-psiquidtrica do Hospllal Julio de Matos, o sr. dr. Henrique Jodo de Barahona
Fernandes.

— Tomon posse de médico municipal de \Ionte Redondo. o sr. dr. Raul
Paiva de Carvalho.

— Foram nomeados assistentes do Asilo Psiquidtrico Miguel Bombarda, a
sr'* dr.* D. Berta de Morais € o sr, dr. Américo de Assungao. .
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— A mesa da Santa Casa da Misericordia renden homenagem ao director
clinico do seu hospital, sr. dr. José Eugénio de Campos, que ha mais de 11 anos
ali presta servigo sem remuneracao.

— A Faculdade de Medicina de Coimbra conferiu o «Prémio Bardio de Cas-
telo de Paiva» aos alunos, srs. Carlos Alberto de Almeida Dias e Costa e Miguel
Marques da Fonseca Barata.

©O VIII Curso de Férias da Faculdade de Medicina
de Coimbra

Por omissao tipogrifica nido se disse no relato do Curso de Férias da Facul-
dade de Medicina de Coimbra, que a conferéncia inaugural havia sido proferida
pelo ilustre Prof. sr. dr. Rocha Brito, a qual versou sobre «Enxaquecas,

Ordem dos Meédicos
Conselho Geral

: O Conselho Geral representon a Sua Ex.® o Sr. Sub-Secretirio de Estado

“ das Corporagoes e Previdéncia Social contra o facto de virias Empresas e Sindi-
catos fazerem aos médices, que lhes prestam servigos, descontos nos seus venci-
mentos para os fundos das Lalxas Smﬂwals, de onde nao auferem ‘qualquer
beneficio, : : \

Para conhecimento da Classe resolveu o Consetho Geral dar publicidade ao
oficio- enviado pelo Tnstituto Nacional do Trabalho e Previdéncia, que ¢ 'do
seguinte. teor,

«Comunica-se em cumprimento do despacho de 14 do corrente, de Sua
Ex.* o Sr. Sub-Seeretirio de Estado das Corporacdes e Previdéncia Soeial, que
os beneficiarios das Caixas Sindicais adquirem direito aos respectivos beneficios
por ‘eféito’ dos descontos individuais queé sdo langados em seu'nomeé'em ‘contas
correntes vitalicias. ‘Podem os beneficios ser sempre exigidos por via conten-
eiosa’ (Tribunal ‘do” Trabalho), quando ‘as respectivas Caixas ndo’ cumpram os
ragulamentos o' a lei, efectivando os' direitos adquiridos' pelos heneficidrios».

»

Ja - virias vezes sentiu- éste Conselho Geral a necessidade de interferir
junto de Sua Ex.» o Sr.'Sub-Secretirio de Estado das Corporagdes e Previdéncia
Social no sentido de ndo ser permitido que algamas Direc¢des de Casas do Povo
ou Empresas, anunciem na imprensa a abertura de concursos para vagas de
médicos de uma maneira absolutamente desprestigiante.

Recentemente, receben-se do Instituto Nacional do Trabalho e Pre’v[déne:a
em satisfagiio ao nosso pedido, o oficio que seguidamente passamos a transcrever:

oInformo V. Ex.* de que nesta data se chama a ateng¢do dos Delegados
déste’ Instituto, quanto & forma como sdo redigidos os antneios de eoncursos
para provimento de logares de médicos das Casas do Povos. !
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Falecimentos
Prof. Alvaro Teixeira Bastos

Na Foz do Douro falecen. com 66 anos de idade, o sr. dr. Alvaro Teixeira
‘Bastos, professor catedratico da Faculdade de Medicina do Porto e conhecido
cirurgido. i \

Exerceu, de 1903 a 1906, o cargo de prosector de Anatomia da Faculdade
-de Medicina, sendo nomeado, precedendo coneurso e relalivamenle aos seus
méritos, lente demonstrador da seecdo Cirtirgica, por decreto de 7 de Maio de 1908,

O extinto que, por outro decreto, fora eolocado como professor extraordi-
nirio da 6.% classe — Obstetricia e Ginecologia — exerceu, também, por largos
‘anos, as fancgdes de secretario do mesmo estabelecimento de ensino e, ainda, as
de professor ordinario de 2.* classe — Histologia e Fisiologia — sendo, por ltimo,
nomeado director dos servicos de Cirurgia, cargo que desempehou até a sna apo-
‘sentagdo, em Ountubro de 1942,

Nos seus traballios cientificos salientaram-se a tese inangural sobre
«A tatuagem nos criminosos» & a de conecurso «0 bocio em Portugals.

Prof. Gama Pinto

No Estoril finou-se o eminente oftalmologista dr. Caetano Anténio Mendes
Jilio Raimundo da Gama Pinto, de 92 anos, natural da fndia Portuguesa.

Era formado pela antiga Escola Médica de Lishoa. Seguindo para o
-estrangeiro, especializou-se em oftalmelogia. Em Paris com o dr. Wecker e
em Viena, com Arit e Jaeger, passando também pelas clinicas da especialidade
de Munique, Leipzig e Berlim, trabalhando nesta cidade com Kuchne e Arnold,
sobretudo em medicina experimental das lesdes oculares.

Na Alemanha publicou virios trabalhos, em alemdo e logo ganhou grande
prestigio no estrangeiro. Chegou a ser nomeado professor da Escola de Medicina
de Nova Gba, mas, por proposta do sibio Otto Becker, ficou como assistente de
clinica oftalmologica em Heidelberg, fazendo ligoes publicas e sendo nomeado
membro de vdrias sociedades cientificas. ;

Finalmente convidado pela Escola Médica de Lishoa, ainda que se recusasse
a ser submetido a exame, foi por decreto criado o Institulo oftalmolégico que hoje
tem o seu nome e onde, durante anos, deu cursos praticos e fez as mais famosas
operacoes.

Era sicio emérito da Academia das Ciénciis, onde fez cérca de vinte comu-
micagdes, andando por outras tantas as suas publicagdes em virias linguas. Ao
atingir o limite de idade como professor da Faculdade de Medicina, o dr. Gama
'Pinto deixon também de exercer clinica, ainda que continuasse auxiliando os seus

discipulos.
L3

Falecen no Porto, o coronel-médico sr. dr. Vitorino de Sousa Magalhies,
tendo exercido os cargos de director do Hospital Militar daquela cidade e de
director geral dos Servigos de Saide Militar. Era cunhado do sr. dr. Egidio
Aires, professor da Faculdade de Medicina de Coimbra.
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Também se finaram : em Lisboa o sr. dr. Jeronimo de Lacerda, director dos
sanatorios do Caramulo; o sr. dr. José Henriques Baptista Jagues; a sr.* D. Maria
dos Prazeres Bessa Pais, mae do sr. dr. Afonso Pais; em Arnoio, o sr. dr. Afonso
de Sousa; no Carregal do Sal, o sr. dr. Joio Maria da Fonseca, médico muni-
cipal; em Verride, a sr.* D. Zaida Branco Nunes Cosla, mae do capilao médico de
mar e guerra, sr. dr. Joao Nunes Costa; na Ilha Terceira, o sr. dr. Ramiro Evan-
gelista Machado.

Em Coimbra, a sr.®* D. Maria da Graca Eusébio, sogra do sr, dr. Amaden
Viegas Baptista; a sr.* D, Maria Ilda Quinteira de Matos, nora do sr. dr. Mério
de Matos, médico municipal; a sr.* D. Adelaide Augusta de Sa Marta Marques da
Costa, mie do sr. dr. Antonio de Si Marta Marques da Costa, médico interno
dos Hospitais da Universidade; a sr.* D. Albertina Maia Costa, sogra do sr.
dr. José Luis Saramago, médico em Albernoa; em Mesdo Frio, a sr.* D. Ilda Pinto
Miranda de Vasconcelos, sogra do sr. dr. Fernando de Albergaria Pinheiro,
oftalmologista em Coimbra; nas Caldas da Raiuba, o sr. dr. Joaguim Manuel
Correia, de 87 anos, pai do sr. dr. Fernando Correia, e em Redondo, 0 sr.
dr. Augusto Correia de Almeida, de 77 anos, natural de Coimbra.

Em Lishoa também falecen o capitio médico de mar e guerra, sr.
dr. Eduardo Augusto Marques, de 83 anos, natural de Coimbra.

As familias enlutadas ‘apresenta Coimbra Médica sentidas condoléncias.
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