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O diagnostico e o tratamento de urgen/(/z.%
das meningites &

A nossa palestra nao pretende ser uma licdo sobre um
capitulo de Patologia — visa somente a focar alguns aspectos
do titulo enunciado. Este melhor seria: — Alguns apontamentos
praticos do diagnodstico e tratamento de urgéncia das meningites.

O diagnostico clinico de meningite é feito na grande maio-
ria dos casos pela familia dos doentes — o sindroma meningeo
tem caracteristicas suficientemente aparentes mesmo aos olhos
de um leigo. £ o sindroma meningeo completo, estabelecido, cujo
tipo semioldgico é sobejamente conhecido para que insistamos
neste aspecto. Porém, em muitos casos (talvez 30 %), o doente
apresenta um quadro clinico ao qual mesmo um clinico experi-
mentado hesita em por um rotulo: — é o sindroma febril inde-
terminado; é talvez ainda a fase de infeccao geral; talvez ainda
sem toque meningeo, da grandlia, meningococcia, etc. £ nestes
casos que o treino clinico se torna essencial para poder ser util
ao doente, pois que, principio geral que se aplica a todas as
meningites: uma demora de minutos no seu diagnéstico influe
em muitos dias no processo de cura quando ndo compromete
irremediavelmente o sucesso terapéutico. O ideal seria dar-lhe
alguns sinais semi6ticos mais finos do que os cldssicos que vos
facilitasse o diagnostico clinico precoce das meningites. Nio tenho
essa pretensdao. A semiologia classica ajudada pelo senso clinico
sdo ainda os elementos mais importantes e esses nao se transmitem
mesmo dando de barato que eu os possuisse. A falta destes requi-
sitos suprimo-la nés pela pratica hospitalar: ¢ com verdadeira
satisfagdo que vemos 0s nossos internos aperfeicoarem-se cada
vez mais nesses diagnosticos e muitas vezes fazerem-no até
melhor do que nods. Porque lhes transmitimos algum segredo?
Sem diivida ndo. Mas porque aprendem e fixam no seu espirito,
nao um capitulo exaustivo de diagnoéstico diferencial, mas um
certo numero de nogoes simples esquematicas que se ndo sio
profundas tem pelo menos o mérito de nfo arriscarem a vida
dos doentes.

Primeiras nogoes.

1. — Em todo o sindroma febril devem ser pesquisados
os sinais de irritacio meningea; direi mais: de todo
o exame de rotina dos nossos doentes faz parte a
pesquisa desses sinais.

2.*— Nio esperar que na meningite os sinais meningeos
sejam intensos: '

a) — porque a meningite ¢ incipiente;

b) —porque a sua natureza é de molde a dar poucos
sinais como acontece na meningite da papeira
ou de Weil.

A pungdo lombar sistematica nessas doencas assim

como na hepatite epidémica, revelou meningites que

nao se diagnosticariam por outra forma.

¢) — porque o doente, por sua iniciativa, ja
umas sulfamidas ou penicilina;

d) — porque a infeccdo ¢ tdo grave que nao per-
mitiu a contratura dos musculos das goteiras.
E o que acontece em certos casos de meningite
fulminante;

3.2 — HA mais leve suspeita clinica — puncao lombar.
O nosso lema deve.ser: «mais vale puncionar sem
necessidade muitos doentes do que puncionar tarde
uma meningite>. Lembremos que uma meningite
grave pode evolucionar em poucas horas: OS peri-
gos bem conhecidos da pungdo-lombar sao muito
mais raros do que se pode pensar. Em muitas deze-
nas de milhares de pungbes lombares nao tivemos
um Unico acidente. Conhecemos apenas dois: um

temonu
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depois de raquianestesia, e outro depois d(, puncoes
miltiplas por meningite tuberculesa. Nestes dois ca-
sos houve infeccio bacteriana das meningites que
curou facilmente.

4 — A atitude do doente na cama mostra-nos a_experién-
cia ser dos sinais mais precoces; quando o doente
esta tranquilo, deitado ou semi-deitado ha uma ati-
tude rigida do pescoco que muitas vezes nos faz
suspeitar a meningite antes de aparecerem outros
sinais.

Nocdo mats importante — O exame macroscdpico do liquor.

A maior parte dos colegas que pratica a pungio deixa-se
impressionar pela forma como o liquido sai da agulha. Em geral
trata-se de um garoto que gritou, chorou muito e o liquido sai
em esguicho — entdo o colega declara sabiamente que o liquido
¢ hipertenso; uma vez no tubo, examina-o rapidamente, afirma
que ¢é claro ou cristal de rocha conforme o seu gosto, manda-o
para o laboratorio e. nio pode tomar nenhuma decisdo, pois
sabe que o tinico elemento colliido — a tal hipertensdo — ¢ achado
banal num simples meningismo. Ora, em primeiro lugar a tensao
do liquido s6 se pode avaliar pelo manémetro — sdo tantas as
causas capazes de influir no débito do liquido pela agulha que
¢ melhor ndo tirar conclusdes. Pelo contrario, se olharem por
muito tempo o liquido contra uma janela pouco iluminada, lim-
pando bem o vidro do tubo, verificardo que o tal liquido cristal
de rocha esta uniformemente turvo. Essa turvacio ¢ constituida
por uma floculagdo fina e uniforme que se agita se imprimirem
abalos secos ao tubo. Nio atribuimos importancia aos filamentos
e flocos grandes que muitas vezes sdo apenas resultado de ma
limpesa do material. E importante que o liquido ndo contenha
sangue — de resto o observador experimentado exclue facil-
mente esse aspecto. Essa floculacao fina e uniforme corresponde
a agregados celulares, Portanto, sempre que a virem podem afir-
mar que ha meuinqife—\ejam a importancia extrema desse
facto —ndo ¢ sO meningismo — ha aumento de cdulaa—lm
Meningite.

Mostram-se cépticos 0s nossos internos quando lhes digo
isto, mas com a continua¢do aprendem a ver estes liquidos e
ficam entdo os mais entusiastas deste exame. Ele ndo ¢ apenas
importante como elemento de diagnostico; constitue ainda um
auxiliar precioso (paralelo ao da contagem de células) do estudo
da evolucio de uma 111eningite

Se para nos este dado é importante, para V. Ex.** entao!

Diz a maioria'dos autores que se ocupa das meningites que,
sem laboratorio auxiliar se ndo pode. tratar meningites; pois
bem, a maior parte de V. Ex.* ndo os tem nem mesmo 0s.mais
rudimentares. Noés témo-lo e bom, nmas a Organica Hospitalar
com a centralizacio de servicos por via de regra impede-nos
mesmo de ter o mais rapido e necessario dos exames, o citologico
¢ bacteriologico. Da-nos, sim, uma resposta que ou.ja foi influen-
ciada pcld terapéutica inadidvel ou peid demora. (meningococos)
na execucdo da analise.

Estamos, pois, quase nas mesmas condigoes de V. Ex.*
Teremos de tratar as formas mais graves de meningite antu
da resposta do laboratério e fazémo-lo, com certo” &xito, insti-
tuindo determinada rotina de tratamento provisorio. Por isso
me parece util discuti-la com V. Ex.*, mas mostrando-lhes pri-
meiro quais os resultados obtidos com a sua dpllcagao

Estatistica:

De 168 casos de meningites purulentas o agente foi iso-
lado apenas em 44, o que da uma percentagem de 26 %, o que
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ndao € mau, mas ainda é pouco. Apesar disso a nossa estatistica
¢ muito boa dado que a maioria dos casos sé entra no Hospital
em estado adiantado e se trata de doentes desnutridos, quase
todos adultos, com numerosas complicagGes.

Meningite Mzﬁan' Menin-
Meninglte * 0 : - ‘
Puralonia | Meningo- | Prew: 1,fc,| Lues. | Papeir
cica taria
Anos
g | 2|2l 2 |5/ 28|s|8|ls|2|z3l2
5 2|5 % [3/3\2|8|5|2|58|3
5] £ o = G| @ ul 2|5 2|58
1947
(12 casos) 1 1 y S R B
1948 S
(21 casos) 1 8 |4 9
1949
(44 casos) 82 5 6 1
1950
(28 casos) 1 14 2 1
1951 ;
(26 casos) 12 2 |8 3 1
1962 ‘
(44 casos) 20 2 |10 218 1 1
1958 ,
(16 casos) 7 5 112 1
Total . e | iy ‘
(191 casos) 102 17,79, 46 8,3°, 1|{4]:7/0]2|0 3i

* Por agente nio determinado.

Vejamos qual a nossa rotina de trabalho.

Verificado o aumento de citose, dois casos se podem dar:

1) — O liquido é claro (e s6 0 nosso exame mMacroscopico

cuidadoso revela a citose) ou apenas levemente opa-
lescente.

2) — O liquido ¢ turvo ou francamente purulento.

No primeiro caso se a histéria e o exame clinico nao nos
permitem outro diagnéstico, pensamos nas meningites linfo-
citirias ; no segundo nas meningites purulentas. E claro que nao
temos a pretensio de fazer exame citologico a olho ni; o labo-
ratério nos dard uma hora ou duas depois a confirmagdo, se
poossivel, o que queremos dizer é que na maior parte dos casos
aqueles aspectos macroscopicos do liquor correspondem estes
tipos citolagicos. .

Para aqueles casos em que a meningite purulenta pode
comegar por liquido com poucas células, ou os mais numerosos
em que o liquido ji nfio é purulento, porque o doente ji fez
uma sulfamida ou outros antibiéticos, veremos que a terapeutica
proposta nos nio deixa arriscar a vida do doente. Esta classifi-
cagio das meningites em linfocitirias e purulentas ¢ errada; bem
sel, mas nio é mais errada do que a de Fanconi: o facto de
uma meningite ser rotulada de abacteriana, depende apenas da
possibilidade de isolar bactérias que a nossa estatistica mostra
bem como é variavel. As objecgdes mais sérias a classificacao
utilizada por nés sio:

a) — Os linfécitos na maior parte dos casos sdo monocitos

— objec¢io demasiado académica ; 2
b) — Muitas- meningites classificadas por nos como lin-
focitarias comegam por ter predominio de neutrofilos,
como por exemplo na tuberculosa e na da polio-
mielite ; :

Vejamos, pois, o primeiro caso, o das meningites linfo-
citarias.

MENINGITES LINFOCITARIAS

(também chamadas M. serosas ou M. abacterianas)

1— M. por bactérias.

1 — M. tuberculosa

2 — M. meningocécicas no periodo inicial
3 — M. purulentas ja medicadas com antibi6ticos
4 — M. das bruceloses

II — M. por espiroguetoses ¢ leptospivoses

1 — M. luética

2—M. na doenga de Weil

3 — M. na doenga dos porqueiros (Boucher Gsell)
4—M. na febre da lama ou febre dos campos

(L. gripo-tifosa)
111 — M. simpdtica (concomifante ow colateral)

1 — Processos purulentos extra-cerebrais na proxi-
midade das meninges (otites, sinusites, osteomie-
lites do cranio ou das vértebras)

2-— Focos purulentos intracerebrais (abcesso cere-
bral, tuberculo solitario, goma)

3 — M. circunscrita
a) — Purulenta (M. pneumocécica da convexi-

dade com liquor com reaccio linfocitéiria)
b) — Serosa crénica (aracnoidite cronica) =
pseudo-tumor.

4 — Tumor cerebral, infiltrados leucémicos, etc,

IV — M. téxicas e alérgicas

1 — Doenca do soro e injecgao intraraquidea de soro
em individuos com hipersensibilidade sérica

2 — Intoxicagdo pelo chumbo, spirocide, 6xido de
carbone, etc.

3 — Autointoxica¢io (urémia, coma diabética, ace-
tonémico, hepatico) muitas vezes acompanhadas
de encefalose

4 — Helmintiase (Ascaris, cisticerco)

5 — Polinevrites pos-infecciosas (difteria, disenteria)
por vezes com sindroma de Guillain-Barré

6 — Meningite tubérculo-toxica?

7—Na febre reumatica? Na doenca de Boesnier-
-Boeck

V — M. produzidas por agentes fisicos

1 — Puncdo lombar

2 — Ventriculografia

3 — Traumatismos cranianos
4 — Insolacio

VI — M. a virus

1 — Formas primérias (nas quais ha sempre me-
ningite) -
a) — Poliomielite
b) — Coriomeningite linfocitaria de Arms-
trong
¢) — M. a virus Coxsackie
d) — M. linfocitéria benigna idiopatica
2) — Formas secundarias

a) — Parotidite epidémica (ha também M.

i | parotidea sem parotidite
o : :
@ @ | b) — M. na mononucleose infecciosa
w & | ¢) —M. no herpes
[ Y
ai d) — M. na estomatite aftosa
"85 | €) — Na hepatite epidémica
Qo + . o s, '
< f) — Na mialgia aguda epidémica (virus

Coxsackie?)
g) —no sarampo
h) — na vacinagao anti-variolica
i) — varicela
j) — linfogranuloma inguinal

Doenca
neuro-
-alérgica

A presente lista modificada de Fanconi mostra-nos a luz
da nossa experiéncia que a maior parte das meningites linfocita-
rias sao:.

1) — M tuberculosa

e —— e
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2) — M. purulentas modificadas pela terapéutica
3) — M. simpaticas

4) — M. linfocitarias benignas idiopaticas

5) — M. luéticas

No quadro do diagndstico diferencial da m. linfocitaria do
mesmo autor :

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DAS MENINGITES

LINFOCITARIAS
Particularida-
2 - 8
DOENCA | sude do liquor | 28,2000 | g'Cizica” | Confirmaglo

Aumento re- | Intensos si- | Infcio lento, |1) Bacilos ne
lativamente | nais de irri- | pouca febre.| liquor,
grande de | tagdo me- 2) Focos mi-
albumina. |ningica ede liares no

M. tuberculosa | Formagdo |compressdo pulmo.
do reticulo. | cerebral, 3) Tuber-
Baixa da culos na
glicose e corodeia
cloretos.
Liquor ainda|A malor par-|Muitas vezes
- com abun- |te das vezes | tratamento
M. bacteriana | dantes poli- | aguda e al- | prévio com
ndo purulenta | pycleares, | tamente fe- | anti-bi6tico
bril,
Ocasional- | Sintomas Cura rdpida
mente disso-| focais, apGs remo-
M. simpética |ciagdo albu- ¢do do foco
mino-citol6
gica,

A pleocitose Curva tér- | ReacgGes de

mononuclear mica bifd- | aglutinag@o.

& muitas ve- | sica, herpes | Culturas de
zes tardia, labial, exan-| sangue ou

Leptospirose tema! Fon' do llquor.
juntivite,
Epidemiolo-

gia.
Nos primei- | Sinais de | Tipo de fe- | O apareci-
ros dois dias| adinamia. |bre em dro-| mento ulte-
Poliomielite | predominio | Espasmos | medério. | rior de pa

de polinu- | musculares. | Epidemio- ralisias,

cleares. logia,

Pequeno au-| Poucos ou | Contdgio |Tumefacgic
mento de | nenhuns si- das gl. sali-
albumina. | nais menin. vares depois

geos, durante ou
antes da me-
M. da papeira ningite.
Reacgiio de
fixagdo do
comple-
mento.
| |
M. linfocitaria l {Curso agudo| Meningite Sé por
benigna idio- | ou lento. | monosinto- | exclusdo.
pética. ! mética.

encontramos mais a da papeira, poliomielite e leptospirose. Nes-
tas a evolugdo clinica ulterior, os recursos de laboratorio e os
elementos epidemiolégicos, permitem na maior parte dos casos
um esclarecimento do diagnéstico.

Portanto, aquela lista infindavel nio nos deve assustar.
Fomos de lado as meningites luéticas porque niao sao frequentes,
e quando aparecem sdo de diagnostico facil na pratica, embora
nem sempre a interpretagao teorica das reacgbes serologicas em
que nos firmamos seja de molde a podermos garantir em cada
caso que tal meningite é luética. A sua raridade é atestada por
bons autores; assim, Moore em 2.675 casos de sifilis precoce

viu meningite aguda apenas em 55 (*). £ a maior parte das
vezes resultado de tratamentos inadequados aparecendo como
relapso ou neurorecidiva — trés formas:

a) — M. basilar com paralisia de nervos cranianos;

'b) — M. da calote: hemiplegia, afasia, convulsdes,
delirio;

¢) — Hidrocéfalo agudo.

Postas de lado facilmente as meningites luéticas (sobretudo
s¢ pensarmos nelas) ficami-nos como meningites linfocitarias
(verdadeiras), a tuberculose e a linfocitaria benigna idiopatica.

Esta ultima é um «caixote de lixo»; dela se tem isolado
ja a de Armstrong e possivelmente ainda muitas outras — pen-
sa-se que sejam doencas produzidas por diferentes variedades
de virus e como vimos pelo quadro o seu diagnéstico faz-se ape-
nas por exclusdo. De resto pouco interessa, pois a cura espon-
tinea ¢ a regra, embora até 1952 se tenham descrito 17 casos
complicados de encefalite e.encéfalo-mielites e seis mortes.
De resto os antibidticos conhecidos sao destituidos de acgao.

Mas, perante um caso concreto de meningite linfocitaria
como resolver entre m. tuberculosa € m. a virus? Ndo ha, na
pratica, critério seguro. Nem mesmo as caracteristicas do liquor
sdo elementos decisivos; muitas vezes ndo existem em menin-
gites tuberculosas averiguadas. Em ultima andlise com as res-
tricoes ja postas, o nosso dever é considerar toda a meningite
linfocitaria como tuberculosa até prova em contrario. Como obter
essa prova? Fazendo uma investigacio exaustiva de tuberculose
1nios nossos doentes: pesquisa no liquor quimica e bacterioldgica,
inoculagdo. Fundo ocular — pesquisa de tuberculose de outros
orgaos, etc.

Entdo, perante uma meningite linfocitiria hid que trata-la
como tuberculosa? Sim, mas hi que associar ainda antibiéticos
suficientes para combater as meningites purulentas modificadas
¢ as meningites simpaticas e seus focos sépticos causais.

E visto que a terapéutica de meningite tuberculosa embora
controversa ¢ de todos bem conhecida nas suas linhas gerais,
vamos agora ocupar-nos das meningites purulentas para nos
fixarmos numa terapéutica que, eficaz em todas elas (ou nas
mais vulgares) seja conjugavel com a das meningites tuberculosas.

Meningites purulentas

A maior parte sdo meningocécicas e tanto assim que na -
rotina consideramos meningococicas todas as purulentas nas
quais nao se isola agente etiologico, Efectivamente, a fragilidade
do meningococo torna a sua pesquisa dificil. As meningites puru-
lentas por outros gérmens por via de regra sdo de facil diagnds-
tico bacteriologico. Sé esporadicamente aparecem M. por pneu-
mococo, hemophilus influenza, estafilococo, estreptococo, etc.,
quase sempre secundarias a focos sépticos (sinusites, otites, frac-
turas, etc.).

Estas diferentes formas de meningite purulenta sdo na
maioria dos casos clinicamente indistinguiveis. Ha trés elementos
de valia:

1. —90 % das meningites a hemoéfilos aparecem em indi-
wviduos de menos de cinco anos de idade; de forma
que meningites purulentas em individuos mais velhos
nao devem ser produzidas por este agente bacteriano.

2.2 — A meningite meningocécica ¢ precedida ou acompa-
nhada quase sempre no seu periodo inicial por exan-
tema. Este foi bem descrito por Hill e Kinney em
25 casos com controle de bidpsia: manchas eritemato-
sas algumas vezes semelhantes a roséola tifica pre-
dominando no tronco e extremidades superiores; ou
pépulas com um ponto central ou hemorragia linear
que nio desaparecem a pressdo e imitam picadas de
pulga. Tem-se observado lesbes de eritema nodoso.
Mas o exantema mais frequente é o hemorragico em
petéquias ou sufusdes que podem confluir e que

(1) Heyman em dois anos viu 9 casos,
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sobretudo nas extremidades podem evolucionar para
a gangrena, Os Autores modernos chamam a atengao
para a frequéncia com que se isola o meningococo
dessas lesoes, elemento tutil de diagndstico. O cardc-
ter hemorragico das lesdes ¢ muito marcado, acom-
panhado de hemorragias nasais e intestinas, colapso
profurido, coma e morte rapida no sindroma de Wat-
terhause-Friederichsen.
Devemos notar que exantemas semelhantes se podem
encontrar mais raramente noutras meningites puru-
lentas.

3.°— O achado de uma otite ou labirintite ndao exclue o
diagnéstico de meningite meningococica, pois esta
afecgdo da com certa frequéncia essas complicagoes
por infecgdo ascendente a partir da naso-faringe.

Terapéutica das meningites purulentas

A sulfadiazina é de hi muito a droga de escolha —a sua
difusdo rapida e intensa para o liquido céfalo-raquidiano, onde
chega a atingir concentracoes de 70 % das do sangue, assegura
a sua eficicia. Mostra-se eficaz particularmente na meningite
meningocdcica, cuja mortalidade com o seu emprego baixou para
10 a 20 %. Era antes disso de cerca de 90 %. Passou entdo a
constituir um sério problema a meningite pneumocdcica. Nesta
pensou-se que o emprego da Penicilina, tio activa na pneumo-
nia, resolveria, o problema, mas a mortalidade continuou entre

60 a 70 % (era de 100 %). Atribui-se este relativo insucesso

da Penicilina 4 sua dificil difusdo através da barreira hemato-

-encefilica (Rammel Kampf e Keefer) ; passaram entdo a utili-

zar a via intra raquidea, segundo parece, com algum sucesso.
Todavia,

1.°— As experiéncias de Sicard e Goldmann com injec-
goes intra-tecais de substancias corantes mostram que
a difusio das substancias injectadas nao é uniforme;
ha zonas que ndao sofrem a acgio da droga, mesmo
que ndo haja bloqueios ou septagoes.

2.° — Por outro lado, numerosos autores (Rosemberg e Sil-
vester, Marques da Gama) (Dowling) mostraram que
a Penicilina administrada por via intramuscular em
dose corrente atinge no liquor concentracio eficaz.

3.2 — Os acidentes e complicacoes tardios que se atribuiam
a injeccdo intra-tecal de Penicilina diminuiram con-
sideravelmente com o emprego de Penicilina alta-
mente purificada actualmente em uso.

De forma que por isto tudo o emprego da Penicilina intra- 1

raquidea tende cada vez a ser mais reduzido (n6s nao a empre-
gamos) e limitado apenas a casos muito graves ou a meningites
produzidas por bactérias que facilmente adquirem resisténcia:
Efectivamente, a Penicilina intramuscular s6 atinge concentra-
¢do eficaz no liquor ao fim de doze horas. Hoje a meningite
pneumocéeica trata-se com grandes doses de penicilina (Dow-
ling) 1 milhdo de unidades de duas em duas horas. Mesma
assim as estatisticas dio resultados muito diferentes: assim,
Israel em 158 criangas tem 19 % de mortalidade, Franconi 25 %,
mas Feibush em 1952 tem 70 % de mortalidade.
A que atribuir tdo grandes diferencas?

1.°— Idade — o prognéstico ¢ melhor antes dos 15 anos.
Por isso sio melhores as estatisticas dos pediatras.

2.°— Estado de nutricao do doente. — As clinicas pobres
tém piores estatisticas.

3..— Focos originais. — As M. originadas por focos pul-
monares sao de pior prognostico.

Tem-se associado a Penicilina outros antibiéticos com
outros pontos de ataque no metabolismo das bactérias e assim
a mais usada tem sido a sulfadiazina, embora nem todos os auto;
res se mostrem muito entusiasmados com o seu emprego.

A associacdo de aureomicina é muito discutida. Ha quem
a rejeite baseado na demonstragdo do seu efeito antagénico da
penicilina (Gunnison e Jawetz). Como Jawetz verificou que esse
efeito se ndo produzia nas seguintes circunstancias:

1.°—quando o agente tinha sido submetido 4 acciio de
Penicilina uma hora antes do segundo antibiético:

2. —quando se usam as altas concentracdes habituais na
clinica ; ha autores que associam a Penicilina a Aureo-
micina ou a4 Cloromicetina.

Kerstein e Petersen com Penicilina e Aureomicina obtém
mortalidade de 30 %, o que é Optimo. Infelizmente Dowling
com a sua associacdo tem 70 % ao passo que em controles alter-
nados tratados s6 com Penicilina obtém 21 %! . :

Hemo philus

A estreptomicina ¢ optima (Appelbaunm e Nelson). Recen-
temente Grumb e Hoyne indicam a Cloromicetina e tém 0 %
de mortalidade (a Aureomicina e a Terramicina parecem igual-

iente activas) . A maneira de Alexander — J. A, M. A. de Junho
de 1953, mostramos num quadro os antibidticos mais indicados
no tratamento das meningites purulentas.

Antibiotl Antibioti Via intraraqui-
ASohe | ‘brincipal adjuvante. * deana
Meningococo Sulfadiazina Penicilina
==
| Estreptomicina ‘
Hemophilus = | ou Sulfadiazina
Cloromicetina |
i - = eaTeR
Pneumococo | ' Scullfadialzlnt?n%u;
Estreptococo Penicilina l;’ﬁ"aesois | Penicilina
B da penicilina)
| :S Ifadiazi
. ! |Sulfadiazina ov
Coli ! Estrcptomicina! el misaine
i |
| Polimixina B Polimixina (2-b
Piocidnico (2,6 mg [kg/dia) mg.) ou Estre-
Estreptomicina ptomicina

Como comentario ao quadro podemos dizer que face de
uma meningite purulenta de etiologia desconhecida, a associacio
Penicilina - Estreptomicina - Sulfadiazina é um tratamento de
urgéncia eficaz a luz dos conhecimentos actuais. Se o estado do
doente ndao melhora e continuamos sem diagndstico etiolégico,
aumentar a dose inicial de Penicilina para 1 milhdo de unidades
de duas em duas horas; e se o estado for desesperado injectar
no canal (na cisterna ou nos ventriculos se ha bloqueio). A extir-
pagdo do foco, caso seja possivel, ¢ de tentar considerando o
estado do doente, pois em muitos casos a operagdo longe de
melhorar o prognostico agrava-o consideravelmente. Sio nume-
rosas as estatisticas de casos tratados com antibidticos, sem tra-
tamento cirargico do foco. Na nossa pratica temos verificado
que as meningites purulentas que nao cedem a este tratamento
médico sdo em regra acompanhadas de abcesso cerebral. Impoe-se
um exame neurologico cuidadoso e exame dos fundos oculares
numa tentativa de intervencdo cirurgica. Porém, o caso mais
frequente hoje em dia ndo é o da meningite purulenta franca,
mas sim o da meningite ja linfocitiria e neste caso raramente
podemos conseguir um diagnostico diferencial eficaz. Temos,
pois, de pensar de novo nas meningites linfocitarias, o que ¢
quase 0 mesmo, como ja vimos, na meningite tuberculosa. £ certo
que o doente esta ja a fazer estreptomicina intramuscular — isso
basta? Da nossa ja grande experiéncia pudemos concluir que
nao. Hoje ha quase a certeza que a administragao da hidrazida
resolve o problema, mantendo evidentemente a estreptomicina
intramuscular, A hidrazida difunde rapidamente por todo o orga-
nismo e penetra a prépria membrana celular.

Em conclusdo — no tratamento de urgéncia das meningites
deve adoptar-se o seguinte esquema:
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ENTEROBIOTICO

Suljamido - antibidotlicolerapia associada

COMPOSICAO

Dihidroestreptomicina base (Sob a forma de sulfato) . . . . . . . . 0,015 Grs.

ECT TR T e U BT S e R S R R L e 600 U.L

Sulfatoide:Neomicina IS EER s el o o D e e s e e R ey 0,0075 Grs.

T ey e PR VR e R TSR R St T R e S s || 1 B e

Hxelpientaiaprenrind o qieBimee s RS R G Tia LT 51 0 e R s e e 1 comp.
APRESENTACAO

Tubo de 20 comprimidos

HIDROBIOTICO SOLUCAO

COMPOSICAO

DIHIDROESTREPTOMICINA BASE ESOB A FORMA DE SULFATO) 05 GR.
ESTREPTOMICINA BASE (SOB A FORMA DE SULFATO) . . . . 05 GR.
MEIO APROPRIADO Q. B. PARA . . . . . . . . . .. ... 2 C. C.

INDICACOES TERAPEUTICAS

AS DA ESTREPTOMICINA.

VANTAGENS

MAIS PRATICO MELHOR TOLERADO
MAIS ECONOMICO MENOS DOLOROSO
MENOS TOXICO

APRESENTACAO
cm embalhgens de 1, 3, 5 e 10 doses.
LABORATORIOS
aulimMmico
BIOLOGICOS

Avenida Elias Garcia — MASSAMA-QUELUZ-Telef. QUELUZ 27
EXPEDIENTE—Rua dos Fanqueiros, 121, 2.°— Lisboa— Telef. 24875

PROPAGANDA—Rua dos Fanqueivos, 121, 2,°—Lisboa— Telef. 24604
Delegagdo no Porto — Rua Ramalho Ortigdo, 14-1° - Telef. 21383
Deleg. em Coimbra — Av. Fernldo de Magalhdes, 32-1.°—Telef. 4556

Cét
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AFECCOES
AGUDAS, SUBAGUDAS
'E CRONICAS DAS VIAS

RESPIRATORIAS

PROPULMIL MO X

PENICILINA G PROCAINICA 400.000 U. 1. VITAMINA A 50.000 U. I. VITAMINA D, lo.000 U. 1.
QUININA BASICA o,06 gr. ESSENCIA DE NIAULI 0,05 gr. EUCALIPTOL 0,05 gr.
HEXAIDROISOPROPILMETILFENOL 0,02 gr. CANFORA o,1 gr. Por ampola.

PROPULMIL SUPOSITORIOS \

PENICILINA G PROCAINICA 300.000 U |  PENICILINA G POTASSICA loo.ooo U. I.
VITAMINA A 50.000 U. I. VITAMINA D, lo.oo0 U. | SULFATO DE QUININA o,1 gr.
ESSENCIA DE NIAULI 0,2 gr. EUCALIPTOL 0,2 gr. CANFORA o,1 gr. Por supositério.

PROPULMIL INFANTIL suposnamos\

PENICILINA G PROCAINICA 200.000 U. I. PENICILINA G POTASSICA 1o0.000 U I.
VITAMINA A 25.000 U. I. VITAMINA D, 5.000 U. I. SULFATO DE QUININA 0,05 gr.
ESSENCIA DE NIAULI o,1 gr. EUCALIPTOL o,) gr. CANFORA o,05 ar. Por suposifdrio.
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1) — Meningites purulentas: — associacdo de Penicilina,
Estreptomicina e Sulfadiazina.

2) — Meningites linfocitarias: — associacio de Penicilina,
iEstreptomicina, Sulfadiazina e Hidrazida do acido
isonicotinico.

A evolucdo e os resultados dos exames complementares

(bacteriologia do liquor!) orientardio a conduta terapéutica

ulterior.
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A educacdo sanitaria das elites

Muito se tem discutido sobre o que, na realidade, seja
o progresso. Quantos mares de tinta escoados sobre mundos
de papel!

Ha no subconsciente humano, ligado a esta ideia de
progresso, um juizo de wvalor. Mas, que valorizagao
vem a ser essa’! Espiritual? Fisica? Material? O debater do
problema remonta aos primérdios da humanidade. Progresso,
tem muitas vezes, sido confundido com cultura. Este conceito
de progresso apareceu como uma ideia latente no espirito
humano, no século XVII, quando os homens, voltaram a con-
trolar teorias, pelas regras empiricas da observacao e o resul-
tado de varias observagoes confirmaram uma hipétese.

Os homens procuravam entdo, saber qual seria a natu-
reza intima das coisas, integrando esse conhecimento em teo-
rias mais ou menos complicadas de Metafisica. Desses conhe-
cimentos teoricos, era por vezes, possivel deduzir certas regras
praticas que, facilitavam a vida humana. Podiam assim, os
homens pensar que, num futuro mais ou menos distante, lhes

seria possivel, actuar sobre os fenémenos naturais, dominan- |

do-os. Mercé de tal controle, a vida humana melhoraria muito
em seu condicionalismo.

A era metafisica, punha contudo problemas teleologicos
da humanidade, sem contudo, medir o seu significado critico.
O pensamento, segundo as normas metafisicas entra num deli-

VASCO RIOBOM

rio, numa orgia conceitual inverificavel. E aconteceu isto, por-
que as proprias possibilidades do pensamento nao estavam
ainda discutidas. Houve por isso, antes de mais que por por
exactas premissas ao raciocinio. Isso fez Kant.

Descartes centrara o universo no homem; Kant centra-
-lo-ia na Consciéncia humana.

Também com as Ciéncias naturais se passou algo e
semelhante ao que havia ocorrido na Filosofia, quando o pe-
riodo metafisico cedeu lugar a era critica. A inicial acumulagao
do amontoado de factos e fenémenos que se iam compreen-
dendo e conhecendo, foi necessario impor fronteiras légicas e
criticas. S6 a critica podia dar significado em relagdo ao
humano, de tantas e tantas coisas que, a observ¢ao do espi-
rito notara.

As ciéncias médicas progrediram como todas as outras,
mercé do raciocinio e depois, do método experimental. Sobre

.0 conhecimento da forma, assentou o estudo da fungdo. Em

cima dos alicerces estructo-funcionais, seria colocado o edi-
ficio da Patologia. Da técnica da analise das doengas, surgiria
a Clinica, o Diagnéstico, o Prognéstico e a Terapéutica.

A ideia moderna de prevenir contra a doenca, ideia ja
superior de raciocinio, s6 muito mais tarde haveria de aparecer.
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A nogdo dum progresso humano dualista, psicolégico-
~espiritual e materialista, humanista em suma, nem sempre se
manteve, através a histéria da Humanidade. As técnicas sobre-
puzeram-se muitas vezes, aos fins a atingir.

Deste desiquilibrio, surgiriam conflitos psicolégicos-so-
ciais que levariam a um grande mal-estar das sociedades.

Na evolugdo social das Nagoes, as paixdes e os fana-
tismos, impediram muitas vezes, uma clara e racional avalia-
¢ao do problema humano. E, isto porque quase sempre, se
perdeu a visdo do conjunto do condicionalismo dual humano.
Procurava-se atingir uma Sociedade ideal, racionalmente equi-
librada e perfeita; mal ou bem, os esforcos para tal atingir,
chocavam as mais das vezes, com preconceitos, habitos arrei-
gados mas sobretudo, era a capacidade critica que se esfu-
mava. Partia-se da observacdo dos factos sem que, contudo,
tal observacdo fosse devidamente interpretada. Assim, as
mais das vezes, a meta atingida foi do dominio da Utopia:
no séc. XVI a de um Tomaz Morvs no séc. XIX a de um
Karl Marx, no séc. XX a de um Franklin Delano Roosevelt!

Fala-se e legisla-se para o Homem, mas tratar-se a do
Homo, animal racional deste mundo ou sera antes para uma
espécie de boneco articulado saido das retortas dos eruditos
laboratérios desta humana Utopia? Sera para o ser que sofre
e ri ou para um outro que nunca existiu fora da imaginagao
dos sabios?! Sendo mais faceis de acompanhar, os fenémenos
fisico-quimicos e fisiolégicos, quase s6 estes, tém sido estu-
dados nos iltimos tempos, por uma Humanidade avida de
positivismo, como durante tanto tempo, sé os psicolégicos ha-
viam interessado geragbes com pouca preparagdo objectiva
para o poderem fazer com critério. Se Haeckel se nao inte-
ressava sendo pelo funcional e descuidava o mais elementar
psiquismo, também a Idade Média nédo havia cuidado sendo do
espiritualismo de um ser, cuja realidade fisica, a ninguém preo-
cupava. Rousseau negaria a base familiar da Sociedade com
a mesma falta de senso critico com que se haviam proibido os
estudos anatémicos em cadaveres humanos. Nietzsche, o
genial louco da Alemanha, inventaria até, um horroroso ser
grosseiro, um monstro, anjo vingativo da Humanidade, duma
Humanidade que, para a si mesma se limpar de culpas, mais
depressa era capaz de recorrer a guilhotina do que a procurar
corrigir seus erros, pela compreensio da sua propria fraqueza,
descobrindo a Caridade, o grande tesouro que Cristo dera
aos homens, para que, a si proprios se julgassem.

Homo-sapiens — foi esse o nome que lhe atribuiram nas
classificagdes zoolégicas. Homo vanus, disse dele o Ecle-
siastes. Homem humano, simples e complicado, puro e sujo,
filho de Deus e do diabo, com seus olhos de ideal postos no
brilhar puro das estrelas, com seus pés calosos enterrados na
lama da Terra, arcanjo glorioso capaz de abater os dragdes
da injustica, lobo esfaimado capaz de todas as lubricidades,
lancando na noite o triste uivar da sua solidao incompreendida.

Com o progresso das chamadas ciéncias da natureza,
procurou reduzir-se o0 Homem a um sistema mecanico-quimico
e o mundo a uma complicada engrenagem, onde cada ser se
movesse segundo as regras preconcebidas de um esquema
que os melhores espiritos de todos os tempos, julgaram tra-
tar-se da filtima maravilha concepcional.

O racionalismo, o idealismo alemao e o pessimismo, pre-
tenderam depois, organizar as bases da Sociedade humana
a luz dos seus simplistas conceitos dedutivos e indutivos, quase
sempre mais abstractos do- que frutos de uma observacédo
detalhada de tdo complexo objectivo de analise. As verdades
da Biologia, descobertas no séc. XVIII e XIX, sendo como
foram um avango no entendimento humano do mundo e da
vida, pretenderam também arvorar-se em dogmas que have-
riam de servir de norma a organizagdo social e politica da
sociedade moderna. Tudo isso, contendo em si uma parte
da verdade sobre o Homem, ndo era contudo afinal, senao
um dos aspectos que a existéncia de tdo complexo bipede poe
neste mundo. Claro esta que tanto Darwin como Freud foram

verdadeiros pioneiros da busca do facho de Pigmalido—
nenhum deles contudo, se pode considerar como, o finico de-
tentor da Verdade mas, antes como obreiros de uma comum
tarefa do género humano. E pode isto afirmar-se, porque nao
se pode conceber nenhum verdadeiro criador digno de tal
nome que, excepcao feita de um Goethe, se nado creia o de-
tentor de toda a Verdade, em seus estudos, ou pelo menos,
se ndo encontre senhor da tltima sabedoria no que toca ao
conhecimento da Humanidade. Ora o fanatismo, nunca con-
duziu sendo a guerras e lutas de toda a espécie, originadoras
de crises morais da Humanidade.

Em todas as épocas, seguiu a Medicina como todas as
outras ciéncias, as grandes ideias em voga, no periodo em
questao. Empirica na Grécia, magica no Egipto, espiritual na
India, caseira nos tempos medievos, libertou-se e criou uma
técnica e uma experiéncia prépria no séc. XVII na Europa, se
bem que ainda durante dois séculos fosse profundamente in-
fluenciada pelo Racionalismo; fruto da observagdo objectiva
no séc. XIX, encontraria nos inicios do XX, as teorias do
Freud. Todavia, nédo seria sendo quando os problemas sociais
tomaram verdadeiro incremento que a Medicina tomou um
aspecto inteiramente novo na sua histéria— o da Medicina
Social.

Procurou-se em todos os tempos e debaixo de todos os
aspectos, estudar o problema do Homem; pela observagio e
pela inducdo que permite a partir de dados objectivos che-
gar ao enunciado de leis e ideias abstractas, tentou-se fixar no
seu mais pequeno pormenor, tudo quanto a esse ser humano
possa dizer respeito — suas origens, quotidiana existéncia e sua
finalidade moral.

Claro esta que, por vezes se reduziu por tal estudo,
o Homem, a uma entidade demasiado esquematica, umas vezes
tdo mecAnica em sua natureza, como uma obra de relojoaria,
outras, a um puro ser espiritual desprovido de qualquer real
caracteristica material. A visdo materialista seria capaz de
fulminar com os raios da sua excomunhdo, o mais pequeno
esquecimento a respeito dos 17 ceto-esteroides, sem que, se
importasse de nenhuma forma com os sentimentos do des-
gracado que assistia atemorizado em seu leito a tdo douta
discussdo sobre a leitura das Gltimas intriguinhas cientificas.
Em tal visdo das coisas, uma ou duas palavras de consolo
caritativo para quem sofre, ndo passam de estulta pieguice.
Para os puros espiritualistas foi o tentar da mais simples
verificacdo objectiva da anatomia em cadaveres humanos, em
tempos de Vesalio e da demonstragdo das equagdes de Galileu,
motivo de perseguicdo, por atentado a concepgdes teologicas,
da origem do Universo e da vida.

Onde havia, no meio da luta acesa de tantas teorias
que se opunham e mesmo se degladiavam activamente, lugar
para o humano, para o Homem, ser real, composto de duas
distintas naturezas, a fisiolégica e a espiritual? Mas também,
quem se preocupou durante longos séculos com a verdadeira
posicdo do homem, do homem vulgar na Sociedade, quem
procurou ver atentamente e sem paixdo ou ideal preconcebido
quais seriam seus direitos e deveres dentro do Estado? Se
ainda em nossos dias assistimos ao pregar violento de uma
feroz ideologia capaz de vir dizer ao cidaddao — tu nada és,
tudo é o teu povo! E se mesmo em nossos dias, podemos ler
nos jornais a cada passo a exposi¢do de estranhas atitudes
e raciocinios daqueles para quem, s6 a satisfacio egoista das
suas proprias necessidades e prazeres conta, sem que o Estado
se atreva a intervir.

Qual foi no ambiente desta defeituosa visdo dos pro-
blemas humanos a posi¢do da Medicina? Em certas épocas
incapaz de admitir o mais elementar acto espiritual, procurou
debaixo de certas correntes filoséficas tudo reduzir ao dominio
dum psiquismo ainda por cima essencialmente mérbido, como

' por exemplo sob a influéncia do Freudismo. Para o homem

doente de corpo e alma ou sdo de um e outro destes atributos
ou naturezas mas que poderia vir a adoecer, para esse quase
ndo houve lugar condigno. Para o homem integrado no seu
ambiente para um ser de fisiologia complexa e psiquismo ainda
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mais, para o homem posto sobre seus pés neste mundo mas
com seu olhar no além, para o homem ser individual e social,
raras vezes se tentou o estudo e a possibilidade de obter con-
digdes de existéncia dignas.

A Sociologia foi a ciéncia criada para estudar o0 Homem
no tnico ambiente que lhe convém — A Sociedade. A saude
de uma tal Sociedade, exige para a sua defesa que a Medicina
entre ao seu servigo. i

Mas, para que esse servi¢o seja eficaz ndo podera a
Medicina utilizar as suas vulgares técnicas de clinica indi-
vidual; porque seria impossivel a Sociedade dispor de médicos
¢ verbas necessarios a proficuamente vigiarem a satide de todos
os cidadaos mas, principalmente porque até tal utépica ideia
alcancada, em si propria, seria incompleta e pouco ftil por-
que, se por um lado se combatiam as doencas nada se fazia
para as prevenir. E como as Sociedades modernas interes-
sam mais do que qualquer individuo as comunidades, os mé-
todos da tradicional Medicina individual teriam entdo, pouco
valor para. garantir a manutencdo e a preservagdo da satde
publica.

Nas Sociedades modernas mais do que determinados
individuos, interessa o chamado homem vulgar. Por este con-
ceito de homem vulgar entende-se o individuo na plena posse
dos seus direitos civis e politicos, casado com filhos e que
vive tinicamente do rendimento do seu trabalho; usufruindo
um ordenado médio, tendo gostos semelhantes aos da maioria
dos seus concidadaos, interessando-se por cinema e desportos
e procurando atingir um nivel de vida que permita a seus
filhos desempenhar no futuro, posi¢cao melhor ou pelo menos
semelhante & sua., Este individuo desempenhara as mais das
vezes uma profissdo mais ou menos técnica, tera reforma na
sua velhice e procurara obter que depois de sua morte, sua
mulher fique em condi¢des de vida decentes. E da satde, desse
individuo e da sua conservagao nas melhores das possiveis
condigdes que a Medicina Social se devera ocupar.

Uma tal sociedade, a nossa actual sociedade ndo tem
hoje sequer de pensar em defender direitos que no subcons-
ciente de todos os seus componentes existem bem gravados e
considerados como sagrados. Uma tal sociedade, habituada
a solucionar seus problemas muito mais depressa pelas vias
do compromisso do que pelos recursos a violéncia ou a revolta
exige nas miituas relagdes de individuo para individuo e para
com o Estado que, em si representa esse conjunto de individuos
crganizados em personalidade colectiva, juridicamente cons-
tituida. Uma tal sociedade exige em matéria de Medicina Social
rigorosa e competente defesa da sua Saide. E, a exemplo do
duro combate travado noutros tempos pela defesa e liberdade
da personalidade juridica e politica do cidadao, nasce hoje nas
consciéncias dos individuos a nogao de que, ha para eles direitos
sociais a defender. Ora, o mais sagrado dos direitos sociais
é talvez o da Satide. A solugdo de tal problema, s6 a uma
Medicina Social que estudando o individuo no ambiente em
que vive e tem caracter ndo sé terapéutico, mas também pre-
ventivo, pode ser confiada.

Pode agora, posto o problema da génese da evolucao do
conceito do que seja a Medicina ao servico da Sociedade,
tentar-se definir, o que seja Consciéncia Sanitaria.

Vimos que para bem caracterizar a posicdo de um indi-
viduo na Sociedade necessitavamos antes de mais nada, de
lhe emprestarmos uma consciéncia dos seus deveres e direitos
sociais; também se sabe, que tal consciéncia social ndo pode
nunca ser atingida sendo por aqueles que em seu espirito,
alcangaram ja, a maturidade de uma consciéncia moral daquilo
que venha a ser o género humano.

Consciéncia sanitaria pode ser defenida, como sendo a
consciéncia de aquilo que seja saudavel fisica e espiritual-
mente e como tal se deve manter. Mens sana in corpore sano,
sera o lema de uma Consciéncia bem elucidada, que aplicara
o aforismo, a uma Sociedade humana. ,

Ora, para tal conseguir, impde-se antes de mais nada
que, na medida do possivel cada cidadao possa ter Consciéncia
de aquilo que, a essa sociedade possa ser 1til ou nocivo, da

mesma forma que cada um, possa ter em si, a compreensao
de seus direitos e deveres, para com o préximo e também
para com o Estado.

Podera contudo, formular-se a pergunta de se saber
se sera coisa facil, isso de poder tornar os homens respon-
saveis por uma justa no¢do da posicao e papel de cada cida-
dao, na Sociedade que o integra. Podia esta interrogacao
ter variadissimas respostas. Porque, se por um lado, poucos
sdo na nossa era, os individuos com uma consciéncia huma-
nista suficientemente esclarecida para com um minimo de com-
preensdo, em si, terem justa no¢do do problema do homem
ante o mundo e a vida, muitos tém contudo em suas mentes,
algo de profundamente humano que as mais das vezes supre
uma clara atitude filos6fica ante a vida — quero referir-me a
um maravilhoso tesouro que possui o género humano: o senso
comum.

O APELO AOS INTELECTUAIS

Claro esta que para se ter uma visdo consciente da-
queles problemas que constituem a textura de uma Sociedade,
ha, antes de tudo o mais que encarar os singulares problemas
pessoais com seriedade e espirito critico, capaz de justos juizos
de valor. Sem consciéncia de si mesmo, ninguém sera capaz
de entender os outros. Tao importante se me afigura isto que
em meu entender, da compreensdo dessas verdades elemen-
tares por parte dos cidaddos constituintes de uma Nacao,
depende o seu grau de civilizacdo. Ocorrera ao espirito de
muitos, pensar que os grandes santos e os grandes herdis se
esqueceram sistematicamente de si proprios para servirem os
outros sem diivida! Contudo, torna-se necessario sublinhar que
esqueceram, o que implica da parte desses condutores da
Humanidade, uma anterior consciéncia de suas personalidades.

Como entdo, alicercar em nés, antes de nos lancarmos
em raciocinios criticos, o conhecimento de nés préprios? Este
¢ sem duvida o enunciado do problema da construg¢dao da
personalidade. Ora isto, de nenhum modo é coisa facil. Pri-
meiro & necessario colher material, acumular conhecimentos
e s depois, serd possivel emitir juizos de valor. Tudo se
passa consoante a teoria do conhecimento. Segundo ela, o
ser vivo experimenta sensa¢oes que se transformam em per-
cep¢oes: da sua associagdo resultardo as ideias as quais por
sua vez associando-se, vao formar os raciocinios os quais, con-
duzem aos juizos de valor. Mas, isto nao passa afinal de um
esquema, capaz de nos explicar a situacdo do homem, perante
os dados, que os seus sentidos lhe fornecem. Contudo as
tltimas operagdes mentais de tal esquema, ndo se podem
facilmente considerar ao alcance da maioria, pelo menos, no
que respeita aos raciocinios abstractos.

Aqueles a quem é possivel dizer — Gab mir ein Gott
zu sagen was ich leide — a esses mentores da Humanidade
o poderem-se exprimir como um tema de solo de instrumento,
logo em seguida, retomado pela orquestra na harmonia do
concerte.

Onde surgiu uma comunidade humana, apareceu a civi-
lizagdo, definiu-se o conceito de cultura. No homem isolado,
nada mais encontramos que as caracteristicas da espécie que,
em comum com todas as oufras espécies tem a lei fundamental
da Biologia, anunciada no inicio do Génesis — crescer e repro-
duzir-se. Na sociedade humana, encontraram seu clima espi-
ritual as faculdades superiores da alma, faculdades essas
sobretudo de relacdo, como a inteligéncia e o senso moral.
Assim, assistimos ao aparecimento de fenémenos que ao con-
trario de quanto se passa com os outros animais, mesmo aque-
les considerados de instinto superior, constituem os alicerces
culturais da Humanidade. Cultura é o conjunto de afinidades
espirituais que ligam um determinado individuo aos seus seme-
melhantes, em determinado momento histérico e as geragoes
passadas que tornaram esse mesmo momento possivel, mercé
da sua existéncia e ainda, todo o tesouro espiritual preparado
para ser legado as geragdes vindouras.

A arte, a filosofia, o direito e os conceitos morais e a
ciéncia de uma determinada época, constituem os seus ele-
mentos culturais.
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S6 a partir ‘do momento em que a consciéncia social
se torna num imperativo categérico da humanidade, se pode
falar com propriedade de histéria e civilizacdo do género
humano.

Essa Conscnenua s6 evoluiu contudo, por etapas e muito
lentamente.

O mundo antigo, aos poucos, evolucionou para a Idade
Média: esta, deu lugar aos tempos monarquicos que, por sua
vez, se resolveram na época contemporanea. _

Das ruinas do Império Romano, surgiriam as bases da
nossa civilizagao actual. Ao jus romano ajuntaram os barbaros
e o Cristianismo o nosso imperativo social.

O mundo antigo classico fora uma civiliza¢do do tipo
urbano; tinha caracteristicas psicolégicas e sociais bem defi-
nidas e seus conceitos juridicos e filoséficos —de um lado
estavam os homens livres e do outro os escravos. As cidades
tinham em si, em embrido, um esboco da nossa estructura
social. Fungdes civis e militares eram muitas vezes acumuladas
pelo mesmo individuo conforme os tempos.eram de guerra
ou de paz. E, se havia profissées obreiras e outras de
direcgdo, para intelectuais, havia nas consciéncias a nocao de
que qualquer individuo podia ocupar todos os degraus da
escala social, em relagio com o seu valor intelectual. Se
porém, olharmos atentamente a histéria de tais sociedades,
verificamos que existe uma enorme semelhanga entre elas e
aquelas que os meninos dos nossos tempos costumam cons-
tituir em suas brincadeiras de policias e ladrées, podendo qual-
quer jogador ser alternadamente um bandoleiro ou um defensor
da ordem estabelecida, consoante as vantagens da ocasido —
é que a ambas falta uma consciéncia moral a determinar a posi-
¢ao dos individuos em relacdo a uma jerarquia espiritual.

Com a queda do Império romano do Ocidente tais posi-
¢oes, mercé dos principios da mensagem cristd, comecariam a
definir-se.

Contudo a queda do Império, seguiu-se um periodo de
grandes desorganizacdes politicas e sociais as quais deter-
minariam solucées conformes com as necessidades sociais da
época.

Impo6s-se entdo como necessidade social reinante na
Europa, o feudalismo; em volta de um cavaleiro lutador ajun-
tam-se os homens que pretendem subsistir e que, com ele
contratam por meio de lagos morais estabelecidos, as suas res-~
pectivas posicdes no corpo social. Ao escravo sucede o servo.

A sociedade europeia torna-se crista, quere dizer, ja estao -

definidas as relagdes reciprocas, para que um bem social de
justica e dignidade humanas, possa por todos ser atingido e
usufruido.

Mais tarde, as guerras tornam-se menos frequentes; a
paz é mais duradoira e entdo, a unificacdo sistematizadora, a
uniformizagdo e a cristianizagdo das consciéncias dao seu
fruto. Em volta do castelo feudal e do convento surgem as
cidades livres e alevantam-se as universidades que, em si
conservam o sentido cultural duma filosofia e moral cristas,
criadas pela Igreja Catélica. E, se bem gue haja fronteiras entre
ac nagdes, tal conceifo é durante a Idade média um tanto
abstracto: o mundo ocidental é uno e una é a sua cultura, a
«Abendslandkultur» dos ‘alemaes. Universal é também a reli-
gido e, muito embora cada povo fale a sua lingua, nas suas
mituas relagdes, a Gnica lingua empregue é o latim, que todos
os letrados entendem.

Como as terras de que cada cidade dlspoe néo abundam,
tém os seus habitantes que procurar ganhar a vida, dedican-
do-se ao comércio e a indtstria; para esse fim e tendo em
vista a seguranga de suas actividades, organizam-se em cor-
poragoes; sera dentro destas associagdes urbanas de inicio,
inter urbanas mais tarde, que surgiram os primeiros graus de
diferenciacdo técnica. As cidades cunham armas e tornam-se
personalidades colectivas, senhoras feudais. O Municipio pros-
pera — dentro dos seus muros uma sé consciéncia crista, um
s6 direito, uma comum histéria; dos reis receberdo o jus.
Estes, desejosos de aumentar o seu poder temporal e de domi-
narem o caos da agitagao baronil, apoiam as cidades que lhes
dido homens e dinheiro para as suas guerras. De tudo isto,
surge a Idade moderna.

Nesta o rei é absoluto e os povos de raga e lmgua comuns
tendem a unificar-se.

As culturas nacionais sobrepde-se as regionais.

Surge entdo a Ciéncia, primeiro teérica e algo metafisica
como é moda que seja e depois, estendendo-se ao dominio das
necessidades praticas das gentes. Novos mundos sao dados
a velha Europa.

No séc. XVIII, a Revolugao Francesa destréi a teo-
ria monarquica do Estado. Esta, tornara-se em um prin-
cipio de estagnacdo as Sociedades: os reis, uma vez unifica-
das as nagoes, uma vez vencidos os bardes tumultuosos e anar-
quicos cujas fun¢des administrativas haviam perdido seu antigo
sentido, haviam-se aliado aos seus antigos rivais depois de os
transformarem em burocratas de suas ambigées: ora isto, impe-
dia uma renovagdo dos quadros sociais ha muito, por todos
desejada. Surgem as repfiblicas mas, porque estas carecessem
de suficiente dinamismo, coesdo e textura para a aplicacao
das finalidades do Estado que mais e mais a toda a nagao
se estendia, esboga Napoledo o primeiro ensaio do Cesarismo.
A ciéncia trouxera a prosperidade econémica e com as suas
descobertas, iria poder dar a todos melhores condicbes mate-
riais de vida; além disso, exigia aos que dela se servissem,
mais competéncia o que emprestaria a um maior ntmero de
homens, muito maior mesmo que o dos antigos previligiados,
uma maior dignidade.

A que levou porém a vitéria da burguesia? A que con-
duziriam as Sociedades liberais? Ao sacrificio da multidao dos
menos favorecidos da inteligéncia ou da sorte tantas vezes,
quica. Aos trabalhadores humildes fora atribuida a liberdade
politica e contudo a revolugdo industrial do séc. XIX haveria
de os reduzir a maior das misérias sociais — o tornarem-se
mercadoria cotavel, consoante as circunstancias, nas maos dos
plutocratas.

A velha seguranga corporativa havia-se desvanecido,
ninguém desejava ja entraves 2 iniciativa privada, as possibili-
dades de fazer fortuna de qualquer maneira e fosse a custa
do sacrificio do que fosse. Laissez faire, laissez passer! Na
Inglaterra de 1830 chega-se a propor uma lei para corrigir
os pobres do grave defeito de o serem e que consistia em os
abandonar a sua sorte, para que naturalmente entre eles se
estabelcesse o «struggle for life».

Os campos sdo abandonados, as cidades tornam-se
super-povoadas; as pequenas industrias caseiras sdao abando-
nadas a favor das grandes empresas, arruinando o patrao que,
em sua propria casa empregava meia dizia de artifices cuja
natural ambicédo, era chegarem um dia a patrdes também.

Na inddstria rural e caseira, patrdes e operarios tra-
balhavam juntos e nenhum mestre desdenhava das suas rela-
¢Oes pessoais com os seus assalariados, nem mesmo de ver,
por exemplo, suas filhas casarem com um dos empregados;
nas novas grandes indlistrias, os patrdes tornaram-se nuns
personagens um tanto vagos e lendarios que, por assim dizer
viviam para explorarem o suor dos desgragados que se deviam
sujeitar ao tinico totem existente entao, uma vez desaparecidos
os valores morais pelos quais durante tantos séculos a huma-
nidade se governara— o dinheiro ou como entdo se passou
a chama-lo, o capital. Os capitalistas, viviam em grande pala-
cios onde nada lhes faltava; o operario em miseraveis tugi-
rios himidos e pestilentos onde tudo era insalubre. Os patroes
ocupavam-se em suas horas vagas de politica a qual tinha
como principal objectivo legalizar a melhor maneira de ganhar
o mais possivel, pagando a mao de obra o menos possivel.

Uns e outros organizam-se para mutuamente se com-
baterem, em federacdes rivais: os sindicatos e os carteis; os
operarios recorrem a greve; os patrdes ao «lock out». Orga-
za-se a luta de classes, dum lado o capital, do outro o prole-
tariado, que ajustam suas armas para o combate de exter-
minio. 3 '

As maquinas, por seu lado, haviam também vindo redu-
zir o numero de operarios necessarios a execugdo de trabalhos
que outrora, somente a um grande contingente de homens era
possivel confiar. Multidées sdo assim lancadas no desem-
prego e na consequente miséria — tal era o panorama europeu
de 1848.

Arrebatados a agricultura que, por suas dificuldades e
seu relativamente pequeno rendimento tendia a ser abando-
nada, grandes grupos de camponeses sado lancados nas capi-
tais, sem outra preparacdo que a que lhes conferiam os seus
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bragos; libertos de vinculos tradicionais por uma sociedade
que se proclamava liberal, eram entregues 4 anarquia moral,
chusmas de homens habituados a viverem em seu ambiente
rural, onde os valores morais eram bem definidos, onde cada
um era, se mais nao fosse, pelo menos conhecido por seu
nome e, nao pelo abstracto niimero convencional porque pas-
sava a ser conhecido no meio fabril.

Aparece entao a doutrinacao deste lamentavel estado
de coisas. Surgem Engels e Marx. Auguste Comte encaixa o
Universo em suas equagdes positivistas., Nietzsche aconselha
aos homens o repiidio da caridade — a besta fera racionalista
nao devera ter outro ideal, sendo o de se ultrapassar de atin-
gir uma visao intelectual do mundo e da vida; ndo devera
aspirar sendo a venerar a for¢a e o culto do Ego, tendentes
a destruir milénios de evolu¢ao moral e social. Darwin e Hae-
ckel pretendem que o género humano passe a guiar-se pelas
leis biolégicas por eles descobertas, nas espécies zoologicas.
Aparece o deus factor econémico.

A Arte tende a perder o seu sentido humano, fnico
padrao pelo qual até entdo se havia guiado. Freud descobre
um novo totem a sociedade humana — o sexo; este, enorme
e divinizado substitui como «guia e signore» o factor econé-
mico de Maltus. Contudo este «deus sexo» de Freud, para
maior desgraca da humanidade, nem sequer era um deus sexo
normal mas, um totem vil de uma humanidade doente e apa-
tica, sedenta de perversoes.

Uma nac¢do semi barbara, em grande parte constituida
pelos descendentes das ordas de Gengis Khan, torna-se no
povo eleito da loucura humana — a Riissia Soviética a qual,
nao contente de em si, inaugurar o califado sangrento do pro-
letario que Marx pregara, se lancou na guerra santa de exter-
minio dos restos da civilizacdo que, um dia fora chamada de
«Abendslandkultur».

Ante a ameaca dos barbaros, prevendo a derrocada do

Ocidente em decomposi¢do, a qual mais tarde se concretizaria

pela presenca real da soldadesca vermelha nas margens do
Danltibio e na Prissia, levantava-se a voz da Igreja Catélica,
pela enciclica dum dos seus mais ilustres chefes, o papa
Ledo XIII autor da «Rerum Novarump.

Esta mensagem a qual por si define o inicio de uma nova
época da Humanidade, continha em si, a doutrina da harmo-
nizagao do capital e do trabalho. Segundo Ledo XIII, nao se
podiam sequer admitir, numa sociedade crista, nem a luta de
classes nem a divinidacdo do género humano. Em Jesus Cristo,
os homens eram todos iguais e a tinica arma capaz de suavizar
e curar os sofrimentos dos infelizes, era a Caridade que deve-
ria ser o estandarte das relagdes entre o género humano. Aos
ricos o amarem em nome de Jesus, os pobres e o tratarem na
medida de suas possibilidades de aliviar os sofrimentos de seus
irmdos menos afortunados; e, se os ricos persistissem em o
serem apenas monetariamente, competia aos pobres usarem
para com eles de caridade, uma vez que os seus irmaos a quem
a fortuna sorrira, eram tdo pobres nessa virtude.

Em Portugal, a primeira dona portuguesa dos fins do
séc. XIX, compreendeu a licdo .do Papa, melhor do que nin-
guém. Assim saia tantas e tantas vezes de seus pagos a Rainha
Senhora D. Amélia, acompanhada de alguma outra senhora,
em visita aos pobres, em seus domicilios, como o havia feito
e pregado S. Vicente de Paulo. Em colaboragao com D. Anté-
nio de Lencastre, funda a obra da Assisténcia Nacional aos
Tuberculosos, iniciando entre nés, praticas de Medicina Social,
com a criacdo do respectivo Instituto em 1889; em 1893 inau-
gura a Senhora Dona Amélia o dispensario de Alcantara;
em 1899, sob o seu patrocinio, funda-se a A. N. T.: Nao seria
talvez muito ainda, o que entdo se fazia mas, quanta luta para
conseguir este pouco. Porqué? Porque nao havia uma cons-
ciéncia Sanitaria entre nés. Nisso, muito haveriam de cola-
borar até aqueles que politicamente, seriam adversarios da
monarquia, como o Dr. Miguel Bombarda.

Em companhia do Dr. D. Tomaz de Mello Breiner;
visita a rainha uma enfermaria destinada exclusivamente a
prostitutas atacadas de doengas venéreas; vai compensa-las
da boa vontade com que haviam correspondido ao apelo do
director da enfermaria Mello Breiner, para que aquela enfer-
maria se pudesse tornar num lugar onde se tratasse gente

que sofria de doengas, as quais, ndo havia razio para con-
siderar mais vergonhosas que outras quaisquer.

A Medicina social nasceu da necessidade de se obter
um equilibrio politico e social para as nagdes.

Ja que para que houvesse real progresso se tornava
necessario que os cidadaos constituintes da nacao fossem fisica
e moralmente equilibrados, pudessem gozar do velho aforismo
da mens sana in corpore sano, havia que facultar-lhes condi-
¢Oes para tal, havia que conceder-lhes no mais alto grau o
usofruto da saiide fisica e espiritual, penhores da conservagao
da dignidade humana. Ora, para se atingir este ideal de:uma
humanidade livre, forte e bela, houve no decorrer da sua
historia, lutas, conflitos e vicissitudes que em si, representa-
ram etapas da conquista da Terra pelos seus habitantes huma-
nos. Esta evolugdo histérica foi diferente consoante as lati-
tudes e as nacdes em que se deram aqueles passos; mas em
Franca, na Italia e na Alemanha custaram por vezes mares de
sangue, quase foram dados insensivelmente na Inglaterra. Este
ideal tantas vezes vago e mal definido do desejo de progresso
no aperfeicoamento das sociedades humanas, fora pregado na
encliclica de Ledao XIII.

Desde os tempos da velha Grécia e de Israel, fora dado
aos homens sobre a sua dignificagdo, variadas formas concep-
cionais filosoficas. Aos homens havic sido dado o facho que
Prometeu roubara aos deuses do Olimpo, segundo a mitologia
helénica; a dignidade fora dada aos homens segundo a reli-
gido cristd, pela propria incarnacdo do Verbo no género
humano.

Postulava primeiro que tudo a Sociologia, a resolugao
do problema econémico ja que o politico por se haver feito
residir a soberania em as nagdes, estava resolvido. Para isso
era necessario que, por meio do seu trabalho todos pudessem
usufruir de um minimo indispensavel a vida, sem o qual ela se
tornaria aviltante. Haveria contudo que fugir a divinizagao do
factor econémico e a superestimacao do papel do Estado:
havia que repudiar o ideal marxista, mercé do qual, o indi-
viduo se tornaria num tejolo anénimo, perdido na vastiddo da
engrenagem estadual. Perdidas as ilusdes que o mundo havia
posto na ideologia liberal, surgiam as doutrinas sociais-cristas,
como fnicas capazes de assegurarem o equilibrio e bem estar
das nagoes. Para estas, o estado ndo era um deus mas, apenas

organizagao juridica da nagao; nestas o individuo era uma
realidade sem que contudo, jamais, pudesse atingir em si, a
sua prépria finalidade a qual, s6 completamente se realizava
nos agrupamentos organicos que, os individuos unindo-se,
constituiam.

A familia, agrupamento organico elementar e base de
todos os outros, constituia a célula social. Para além da fami-
lia, reuniam-se os homens em agrupamentos profissionais nos
quais, ndo haveria a menor necessidade de estabelecer a sepa-
racao entre o capital e o trabalho, tal com sucedera nas velhas
corporagbes medievais. Isto era a condigdo «sine qua non»
de se poder alcangar uma sociedade equilibrada que ao homem
daria a sua plena dignidade.

Para atingir tal equilibrio, além do galardao moral que
seria como que o estandarte da sociedade, era necessario cui-
dar também da satide fisica da mesma.

Como se poderia contudo conseguir que as massas gozas-
sem dos beneficios da medicina? Como alcancar para todos a
possibilidade de, nas medidas do possivel, usufruirem satde?
Tratando clinicamente os cidadaos, sempre que eles adoeces-
sem? Isso, que inegavelmente seria vantajoso era, por assim
dizer utépico e além disso, realizagdo muito incompleta do fim
proposto. Tinha a medicina estudado as doengas que afligem ¢
homem, a maneira de tratar algumas delas e também o facto
de umas tantas, pela sua extraordinaria difusdo, constituirem
flagelo social, pelo que tomaram o nome de doengas sociais.
Ora, se por um lado os conhecimentos que a humanidade
adquirira empiricamente haviam de certo modo fixado o que
era bom e mau para a satde, o estudo da patologia e prin-
cipalmente o da etiologia e patogenia das doengas havia dado
aos homens certas possibilidades de as evitar.
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Chegou-se assim a conclusao que em matéria de saude
publica, seria muito mais util prever do que remediar. Claro esta
a medicina social seria também medicina curativa mas, sdmente
a titulo excepcional e ainda em funcao da prevencao das doen-
cas. Tudo isto, decorria nao s6 do senso comum mas, também
dos conhecimentos que a epidemiologia ensinara.

Estuda a medicina social o homem, no ambiente em que
este vive porque se havia chegado a conclusao de que o homem
isolado, ndo poderia em si atingir verdadeira finalidade e que,
sé associado, censtituia as chamadas forcas vivas da nacao;
o homem s6 psicologicamente se definia, integrado no meio
ambiente em que se desenvolvera.

. Para assim tratar os individuos, ndo se espera que eles
procurem o médico, mas, procura-se antes de mais saber as
condigdes de vida fisica e espiritual em que esses mesmos
individuos vivem; aqueles que se pense, estarem ou poderem
vir a estar em condigdes de sofrer, a esses se deve procurar
prevenir os padecimentos. Para isso existem os dispensarios
— nestes, ocupam-se os médicos da satde de quem ali acorre,
secundados por auxiliares sociais que, tratardo de inquirir das
condicbes econémicas e morais dos mesmos.

Para que a nagdo constitua o corpo de um Estado, exi-
gem as nossas consciéncias, nao somente a sua organizagao
juridico-politica mas também, a social. Ora essa organizagao
social, implica em si, antes de mais nada, como atras vimos,
uma consciércia social, porque nao pode haver jure de facto,
sendo baseado nos ditames morais das consciéncias. Da cons-
ciéncia social de uma nacdo faz parte integrante a sua cons-
ciéncia sanitaria, consciéncia da necessidade de preservar a
satide fisica e mental dos cidadaos.

De nada valera pregar o direito, a quem dele nao esteja
convencido, como de um imperativo categérico das sociedades.
De nada valera pregar a necessidade da higiene para poder-
mos ter nivel de vida social equilibrada, se aqueles a quem
pregamos, nao estiverem convencidos da verdade das nossas
palavras, ou o ndo fiquem com elas.

Os conceitos abstractos sé6 ddo fruto quando encontram
germinacdo nas nossas consciéncias, de contrario, nio serao
mais do que palavras e palavras, leva-as o vento. Por isso,
de nada serve gastar dinheiro e energias no saneamento de
um pais, se dessa necessidade, ndo procurarmos primeiro con-
vencer os seus habitantes. Podemos promulgar e fazer res-
peitar quantas leis quisermos — enquanto elas ndo forem algo
de sentido e integrado nas consciéncias dos que as hao-de
observar — nada conseguiremos. Porque muitas sao as ver-
dades que os homens podem executar ou acatar consoante
as leis vigentes — veneradas s6 serdo aquelas, que as suas
consciéncias lhes impuserem. A imposicdo pela forca, em tais
casos, nao tem outros efeitos que os determinados por leis
que ndo alcancam sendo a indiferenga. Estas, se forem bem
vigiadas serdo cumpridas; quando a fiscalizacao que as deter-
mina cessa, cairao no esquecimento. Tentar discutir a vera-
cidade de estes conceitos é pura verborreia dialéctica. No que
toca aquelas muitas verdades deitadas ao lixo, se tal expres-
sdao me é permitida, melhor fora que, em vez de impostas,
houvessem sido ensinadas com caridade e paciéncia.

Disto se pode deduzir que, antes de impor, ha que escla-
recer. A consciéncia sanitaria de um povo é um conceito que
86 desta forma deve ser dada aos homens, sob pena de nao
encontrar, sendo a sua indiferenca. Na mente das massas, os
conceitos abstractos sé poderdo triunfar, ndo somente pela
sua légica discussdo mas também, e muito mais talvez, pela
mensagem a elas destinada, neles contida. Porque se os con-
ceitos nascem nas mentes previligiadas, a evolu¢dao dos con-
ceitos sociais, no que toca a sua assimilagdo pelas massas é
lenta. Ha por vezes, que deixar que as coisas se imponham por
si, como fruto inconsciente da experiéncia social. Se quisermos
mesmo ser justos, diremos antes, que sé a experiéncia levou
cs povos a aceitacao das grandes verdades da humanidade.
O bem nédo pode ser imposto, sob pena de deixar de o ser,
mas s6 depois de experimentado pelas consciéncias e ai dar
fruto, podera corresponder a sua natureza conceitual. As
verdades nado assimiladas por aqueles a quem se destinam,
nac sao sendo a Utopia.

Em matéria de higeien social, tem-se visto promulgar
leis essencialmente boas em varios paises que, pela indiferenca
daqueles a quem se destinam nao alcan¢am dar fruto. Assim,

muitas vezes, o trabalho de insignes legistas ndo consegue
ser mais do que pérolas deitadas a porcos. E, diga-se de pas-
sagem, de pouco valerd a uma sociedade que a justica ou o
valor de tais conceitos, possam mais tarde, virem a ser re-
conhecidos se a sociedade a quem se destinavam, ndo péde
ou ndo soube aproveita-los. Dar instituicbes a povos que as
nao entendem, nem delas se saibam servir, é indatil.

Portanto, em matéria de satde piblica, antes de impor,
antes de legislar, ha que educar; como fruto da educagéo, apa-
recera a legislagdo. Tem-se visto que a imposi¢do de certos
habitos higiénicos deixa muita gente indiferente ; melhor seria,
antes de obrigar, habituar primeiro os individuos de forma
a que, a falta desses costumes se se lhes tornasse penosa.
E, porque além de tudo o mais, esses habitos contém em si
nogoes de conforto, facil sera torna-los indispensaveis aque-
les que, a principio s6 com relutancia os aceitaram. Em tudo
e aqui também, é necessario comecar pelo principio. E no que
toca as grandes verdades, também é frequente vermos que,
0s que na sua ignorancia, mais as atacaram se vém a tornar
depois de esclarecidos, nos seus mais ardentes defensores.

Particularmente cabe aos médicos, o serem os orienta-
dores da educagdo sanitaria das populacdes; para isso, antes
de mais, devem eles, saberem rodear-se daqueles monitores
que, mais fiteis lhes parecam. Nisto, pode a medicina social
comparar-se a profissio de mestre-escola; da mesma forma
como entendemos o ensino das primeiras letras, as quais s
mercé da infinita paciéncia do mestre poderdo ser aprendidas,
devemos achar que, no que toca a aprendizagem dos conceitos
da higiene social, s6 os passos lentos e assimilados serdo
seguros e proficuos.

E, precisamente no sentido de monitoras, que as élites
hado-de melhor colaborar com os médicos, na sua tdao nobre
tarefa. Para convencer as massas ha primeiro, que, das nossas
verdades, convencer os seus chefes.

Nunca houve profeta que tivesse deixado meméria, que,
primeiro nao houvesse cuidadosamente escolhido os seus dis-
cipulos. E porque sabemos que a medicina tem de ser posta
ao servi¢o da sociedade e porque néo ignoramos que ela cons-
titui o arcabouco daquilo a que as sociedades modernas cha-
mam assisténcia, temos que a tornar capaz de tal. E, como
atras se viu, a medicina s6 pode atingir esses fins com resul-
tado, quando aplicando técnicas essencialmente preventivas
¢ isto, porque se queremos que os homens tenham saide, antes
de os tratarmos, devemos impedir que eles adoecam. Os primi-
tivos bispos, antes de converterem as multidoes, pensaram ser
mais til, obter primeiro a conversdo dos principes; isto feito,
como a tarefa da evangelizagao néao estivesse de nenhum modo
ao alcance do esfor¢co de um sé6 homem, tiveram de se servir
de colaboradores que, sem propriamente fazerem parte da
Igreja, podiam como simples crentes, mais facilmente difun-
dir a fé.

De tudo isto, se conclui que a criagao de um ministério
da satde, s6 poderia ter a sua utilidade legislativa e executiva,
depois de atender ao aspecto educativo que, antes de mais.
necessita a satide phblica tomar éntre noés.

A educacgao sanitaria das massas deve comecar na idade
pré-escolar, para plenamente, se vir a afirmar, em escolas
que ndo tenham por tinica missdo instruir mas, também educar.

A idade pré-escolar das criangas, ou se passa em casa,
no convivio da familia, ou entdo, em escolas infantis, modelo
das quais sao os jardins-escolas Jodo de Deus, criadas pelo
seu filho, o dr. Jodo de Deus Bataglia Ramos.

Qual dos dois géneros de educagdo seja mais favoravel
as criangas e a sua educacdo, é coisa a qual ndo se pode res-
ponder de forma genérica. Poder-se-a dizer contudo que, isso
dependerad do meio em que, determinada crianca viva.

No meio operario ou meio do trabalho, no qual as
mulheres para ajudarem seus maridos que, as mais das vezes,
usufruem de ordenados insuficientes a8 manutencdo do lar,
sdo obrigadas a trabalhar, ou ainda, naqueles meios em que,
a semelhanca do que se passa em muitos paises estrangeiros,
se defende o trabalho da mulher, mesmo quando este nao seja
indispensavel, torna-se naturalmente imprescindivel que haja
instituicbes idoneas que se ocupem das criangas, enquanto
suas maes se encontram fora de casa.
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Pode-se, é perguntar, se este Ersatz, como tantos outros,
inventados pela sociedade moderna que, em busca do pro-
gresso ou daquilo que se tem julgado constituir o progresso,
nao tem desdenhado abandonar, tantas e tantas vezes, as
suas mais elementares verdades, o seu senso comum ou melhor,
o seu humanismo que, a meu ver, constitui a condigdo «sine
qua non» da vida do homem no planeta terreste poder-se-a ¢
querer saber se, esses Ersaetze correspondem de algum modo
aquilo que, em substituicio das verdades se lhes pede.
Porque, arranjar alguém que, se ocupe de uma crianga, pro-
curando nem que seja sendo por algumas horas, substituir
junto dela o papel da mde ndo passa de um Ersatz. Diz um
velho aforismo portugués: mae ha s6 uma.

Ninguém sera capaz de se interessar por uma crianga
ou de lhe dispensar aqueles cuidados fisicos, morais e psi-
colégicos que a mae lhes da. S6 a mae é capaz de tirar o pao
da boca para o dar ao filho. Isto constitui uma verdade bem
comezinha e como tal, bem mais profunda que, quantas de
profundas hajam sido chamadas. :

A unido espiritual da mae com o seu filho, ndo encontra
na psicologia, fenémeno igual. E o saber que a crianga é em
igual propor¢ao determinada por ambos os seus progenitores
nédo apaga em nossas mentes a nogao daquela unido tnica
que, forma durante, meses a crian¢a com o organismo de
sua mae. L4 se da o milagre da procriacdo, a transformacio
de duas células em um ser vivo, humano-e pensante. E, se
ninguém se nfdo a mae, ¢é fisicamente capaz de formar um
ser vivo, também psicologicamente, durante os primeiros anos
da vida da crianca, ninguém melhor a entendera. Sé quem
nunca conheceu sua mae, pode isto ndo realizar bem mas,
até estes reconhecem no muito que ha de vazio em suas almas,
essa auséncia, Porque ama tanto a mae a seu filho? Por ser
ele a carne da sua carne, fruto nascido do seu grande amor de
plenitude; no filho. revé a mae, o amor que deu ao homem a
quem se entregou. E porque os filhos sao aquilo que nos fica
para além de nés mesmos, para além da nossa morte, neles
pomos todo o nosso desvelo e lhes desejamos todo o bem que
n6s nao podemos usufruir e que lhes seja poupado todo o
sofrimento pelo qual nés passamos.

A
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A mae atende ao brotar da ansia de viver da crianga;
protege e facilita a vida do seu filho e tera durante muitos
anos influéncia decisiva no futuro da sua vida. A par do seu
papel de progenitora, sera com ela que a crianca ensaiara na
vida, seus primeiros passos, balbuciara suas primeiras pala-
vras: com ela se ensaiara na-vida afectiva e moral. Pela in-
fluéncia de sua mae, conseguira a crianca elaborar seus pri-
meiros raciocinios, Mas, sendo de certo modo os seus instintos
semelhantes as das maes animais irracionais ou seja, o pre-
pararem seus filhos para o ambiente em que hao-de viver.
ha contudo um pequeno pormenor que, tudo diferencia: o
ensino da palavra articulada a qual, é indispensavel ao de-
senvolvimento da capacidade da expressdo das ideias. E, deste
modo ainda a mde, que junto da crianga representara o papel
do emissario da sociedade. Porque se uma crianca nao con-
seguir aprender a falar, s6 dificilmente, podera um dia, vir a
integrar-se na sociedade humana. Haja em vista o caso re-
cente da crianca anormal descoberta na floresta indiana,
haja em vista o conceito defendido por André Gide na Sin-
fonia Pastoral. Com a palavra da a mae a crianga, as bases
da sua futura vida intelectual, a Ansia de verdade e eterni-
dade, que caracteriza a espécie humana, como o simbolizaram
os homens, nos mitos de Adao e do Pigmalido.

Ora, sendo assim, dificilmente se poderia conceber que,
de algum modo, possa a crianga encontrar onde quer que
seja, uma instituicdo capaz de substituir o papel de sua mae.
Foi este até, um dos principais erros dos bolchevistas que,
pretenderam fazer do homem um ser grosseiro e puramente
material, semelhante a qualquer maquina do panorama indus-
trial com que eles sonham. A realidade é porém, bem dife-
rente daquilo que se pretende inventar, mesmo a forca.

Claro esta que, apesar da exceléncia dos principics que
vimos defendendo, muitas vezes as coisas se ndo passam
assim e quantas vezes se bem tanto o desejassem, ndo podem
as maes, ocupar-se de seus filhos, ja por terem de trabalhar
em ocupagdes diversas que, as afastam da intimidade de seus
lares, ja4 por desempenharem outras vezes fun¢des que, ndo

dependendo necessariamente do ponto de vista econémico,
tém contudo grande importancia social. Por outro lado, temos
também de confessar que ha também maes que, possam nac
estar a altura de poderem ser as educadoras dos seus fi-
lhos e, digo isto, sem querer ja referir-me aos casos patol6-
gicos daquelas que, chegam mesmo a ser desprovidas de ins-
tintos maternais! Nao, quero sdmente referir-me aguelas que,
porventura possam ndo ter suficiente cultura, capaz de lhes
dar a nogao das grandes responsabilidades que devem encarar.
Outras, por doencga, da mesma maneira, ndao poderdo educar
seus filhos, Ha portanto, nestes casos que confiar a educagao
da idade pré-escolar da crianga, a instituigdes capazes de
desempenharem, tal tarefa,

Na escola infantil, deve a crianga brincando, aprender
aqueles conceitos e normas de vida que a tornardo sociavel
e além disso, comecar a educar a sua atengdo, a sua habili-
dade manual, a analizar os seus sentimentos afectivos e a sua
capacidade de improvisagao, perante situagdes que nao tenham
precedentes. Deve, por meio de jogos educar o seu espirito
de equipe e o seu latente sentido de competi¢do dentro das
normas da camaradagem, habituando-se a procurar ganhar,
no resultado das tarefas de que a incumbem, ndo lhes sendo
contudo, permitido criarem estados de espirito de revolta ou
inveja quando tiverem de reconhecer que os actos de seus
companheiros, podem ser tanto ou mais razoaveis que os seus.
Devem também as criangas habituar-se e saberem curvar a
sua opiniao perante a da maioria, claro esta, sempre que os
seus mentores achem que a maioria pensa bem ou tem razao.

Deveria a crianca habituar-se a observar e a partir do
fruto da sua observacdo, treinar-se a realizar sinteses de
caracter elementar e facil; por outro lado, as faculdades de
analise, ndo devem também, serem perdidas de vista.

A crianga, é pode-se dizer, um ser maravilhoso em
poténcia; contém em si faculdades, as quais devidamente de-
senvolvidas podem servir de base ao homem ou & mulher de
amanhd, para a construgao da sociedade em que hdo-de viver;
a crianca tudo é facil, por se tratar dum ser essencialmente
plastico, como se fosse terra, a qual se ha-de langar semente.

Naturalmente que, ndo se_pode deixar de reconhecer
a existéncia do temperamento e das qualidades inerentes aos
seres infantis, contudo a grande maioria das criangas, sera
aquilo que delas quisermos fazer. '

Experiéncias de infancias educativas, encontramo-las
nas biografias dos grandes homens. Um Goethe, habitua-se
por exemplo, a construir sobre o material das histérias infantis,
contadas por sua mée, o mundo que servira de palco ao teatro
dos seus personagens, arquetipos do humano. Um Mozart,
educando o seu espirito no convivio da musica, logrou de tal
modo polarizar a sua imaginagdo que, embora se haja de
admitir a existéngia latente do génio no espirito do artista,
temos de reconhecer que, as suas qualidades técnicas de altis-
simo quilate, s6 no duro labor diario, poderiam chegar a rea-
lizar-se. Estas qualidades técnicas dariam a textura ao con-

tetido genial do mestre de Salzburg. A experiéncia maravilhosa

criada por Isadora Duncan, na sua escola educativa de danga,
demonstra as premissas, aqui defendidas. :

E, também se pode dizer, para afirmar até que ponto
a crianca é maliavel que, se em vez de fornecermos a infancia
elementos sadios para a construcdo das suas possibilidades
de se tornarem criaturas sociaveis, lhes infundirmos aos seus
espiritos conceitos .grosseiros e agressivos, conseguiremos
igualmente os nossos fins. Haja em vista os resultados obtidos
pelos alemées da época nazi ou pelos italianos fascistas com
a sua experiéncia ditada por umas maquiavélicas personali-
dades, como as de um Hitler e de um Mussolini, que se com-
praziam em habituarem os seus jovens, a brincarem com
canhdes. Esta experiéncia, de certo modo friituosa, quanto’ aos
fins que se propunha, pode-se dizer, foi corcada de éxitos.
uma vez que habituou muitas criangas a encarar a sangue frio
as possibilidades de despojarem o préximo dos seus direitos
humanos, tornando-os em escravos das ragas pseudo-eleitas.
E por se tratar a crianca dum ser maleavel por exceléncia, -
tratam os comunistas de infundir em seus espiritos juvenis,
os conceitos duma sociedade constituida a base do Maltu-
sianismo e do «struggle for life».

Eis pois, aqui exposta, qual a nobre fun¢ao das escolas
primarias no que toca ao desenvolvimento espiritual e moral
da humanidade.
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Pelo que toca as nog¢des de higiene, muito se pode con-
seguir também. Assim, devem habituar-se as criancas a nio
comerem senac depois de lavarem as maos, e ndo mexerem
em terra enquanto comem, a ndao cuspirem ou escarrarem,
nem sujarem os objectos expostos nem os deteriorar. Con-
comitantemente com a educacdo das criangas, podem estas
habituarem-se a. com os conhecimentos adquiridos na escola,
realizarem de certo modo a educagao dos pais ou seus encar-
regados de educacao. Criangas doentes ndo devem ir & escola.
Devemos ter o cuidado de evitar fornecer-lhes objectos com
os quais se possam magoar. Habituaremos as criangas a come-
rem segundo um horario de refeicées regradas; eduguemos
o espirito das criancas para que estas se habituem a ndo come-
rem aquilo que lhes possa ser nocivo. Disciplinemos o seu
transito intestinal. Obriguemos as criangas a deitarem-se cedo
e a levantarem-se a horas adequadas a sua idade. Procuremos
conseguir evitar-lhes terrores vaos de fantasmas ou policias,
desenvolvendo no seu espirito as caracteristicas psicolégicas
da justica do «Habeas-Corpus» ou seja, de que, s6 serdo puni-
das quando peremptoriamente o merecerem ou forem desobe-
dientes. Esta escola pode educar os pais ensinando-lhes ou
preparando-os para aperfeicoarem a educacdo dos seus filhos,
dando-lhes conselhos sobre a alimentacdo adequada as crian-
cas e fazendo com que evitem dar-lhes por exemplo, bebidas
alcoélicas ou alimentos exageradamente condimentados.

Deve a escola- dispensar por meio de Visitadoras, nor-
mas higiénicas sobre a natureza das habita¢des em que as
criancas hdo-de viver. Deverdo estas escolas também, desen-
volver na crianca a sua personalidade e fazer com que ela
se habitue a depositar absoluta confianca nos pais e nos mes-
tres. A confianca nas criangas é coisa sagrada, porque elas
sdo como os seres primitivos, que, houvessem chegado ao
mundo, o qual, debaixo de certos aspectos lhes parecera cer-
tamente estranho, aos seus espiritos virgens.

Ha também que, ensinar aos pais, que um pouco a pouco
elas devem ser associadas & vida dos adultos, para que pau-
latinamente possam entrar no jogo social da vida. Devem as
criancas ser habituadas a poderem desenvolver as suas fa-
culdades de critica, o que de certo modo é facil por existir
latente em seus espiritos como que a intuicdo, daquilo que
se deve ou nao fazer. Havera também que habitua-las a pode-
rem, sem vergonha ou falso pudor, pedir a explicacdo do que
transcende a sua compreensdo aqueles que, por sua experién-
cia, lha podem dar.

De nenhum modo, devem os professores tomar ares dis-
tantes e superiores para com as criancas, sob pena de perde-
rem a sua confianca e de as levar a isolarem-se num mundo
de incompreensdo para com os actos dos adultos. Também
diante das criangas se ndo devem trocar palavas nem executar
actos que nio estejam ao alcance da sua compreensdo ou dos
seus conceitos morais infantis.

Um professor que toma ares de lente, sentado sobre a
catedra e evocando ciéncia do longe da sua inviabilidade &
um cretino.

Um piofessor que se habitua a ndo estender a mao as
criangas quando estas assim o saudam, ndo pode a seus olhos
parecer, sefido um detestavel pedante.

Devem as escolas infantis colaborar com os pais no que
toca a higiéne e & Medicina Preventiva das criangas. Por meio
de Visitadoras, havera que fazer o diagndstico social de cada
crianga. Depois havera que pedir a colaboragao dos pais para
a manutencdo da profilaxia das doengas que, mais afligem a
primeira metade da segunda infancia. As escolas, devem por
meio da aplicacao de normas da Medicina Preventiva vacinar
as cridncas contra as doencas que elas mais facilmente possam
contrair. Nao devémos esquecer também o evitar-que possam
as moscas pululat no ambiente em que essas criangas habitam.
Compete as escolas também, o ocuparem-se da educacao fisica
das criangas por meio de jogos, ensinando-lhes a ter espirito
de competicao, que lhes empreste caracteristicas de «fairplay»
ou seja de lealdade para com os companheiros. Deve a escola
também fornecer conselhos praticos aos pais sobre o trata-
mento e as medidas de isolamento a tomar em caso de epi-
demias, tornando-os assim colaboradores conscientes, capazes
de concorrerem para evitar que essas epidemias possam alas-
trar; a crianga portadora de qualquer afec¢do de caracter
contagioso deve prontamente. ser afastada do convivio dos

seus companheiros ou de outros adultos. Ha que procurar
evitar que as criangas se cansem psiquicamente, esmagando-as
com chusmas de ensinamentos que, ja pela sua complexidade
ou pela sua indiferenga, se lhes torna de todo massudo.

No que toca propriamente a escola primaria, devemos
dizer que os principios a aplicar, sdo por assim dizer, os indi-
cados para as infantis com a diferenca que, nesta altura da
vida das criangas, havera que acelerar o ritmo do seu desen-
volvimento fisico e psicolégico. Ha que estimular as suas capa-
cidades de trabalho e o seu sentido das responsabilidades bem
como o brio e a consciéncia do saber. Podemos ja procurar
comegar a formar a mentalidade das criancas, ensinando-lhes
que serdo elas os homens de amanha, Os exercicios fisicos
devem tomar também, na educacdo da crianca o papel de
formacdo. Comecam por esta altura a definir-se as caracte-
risticas sexuais das criangas. Os rapazes preferem jogos va-
ronis tendentes a desenvolverem caracteristicas bem vincadas
de competicdo, gostando de brincar aos policias e ladrdes
e de representar historias de cow-boys. Gostam também de
ler livros que tratam de aventuras e exploragoes célebres, coisa
que muito desenvolve em seus espiritos, o sentido do empreen-
dimento e da iniciativa pessoal: ao encontro destes inte-
resses, devem ir as escolas, possuindo bibliotecas capazes de
lhes fornecerem tais leituras, que neles desenvolvera o espi-
rito da investigacdo e o gosto pela erudi¢do; tais leituras,
ensina-los-d0, a mais facilmente se adaptarem a facilmente
lerem e escreverem sem erros, a lingua patria.

E interessante nesta altura da vida das.criangas, criar-
mos nelas, o interesse por tudo quanto diga respeito a natu-
reza. Assim, a ajuntar a sua aprendizagem da gramatica, da
geografia e da histéria-patria, convém dar-lhes nocoes de
histéria natural, Sei eu que essas disciplinas se estudam ou
se estudavam, pelo menos no meu tempo; contudo, por expe-
riéncia prépria, posso falar aqui, de os dois tipos diferentes
de ensino que conhe¢o: o portugués e o alemdo; no ultimo,
pedia-se a nossa atenc¢do para o habitat natural da vida dos
animais, para os seus habitos e costumes, procurando deles
tirar ilacdes morais construtivas:; do outro lado faziam-nos
decorar coisas abstractas, que para n6s nenhum sentido ti-
nham: os nomes dos ossos do esqueleto e a divisdo que o Lineu
fez das plantas!

Do exemplo das fabulas tiram os germénicos ensina-
mentos tteis, sobre o espirito de aventura e de observagao que,
vistas antropologicamente, as vidas dos animais nos fornecem.
Séo licdes psicolégicas, altamente educativas e faceis de assi-
milar, pelo espirito das criancas. Os costumes exdticos de
certas racas humanas, constituem licdo psicolégica, digna de
se aproveitar, na educagao das criangas.

No que toca a historia patria, da mesma maneira, de-
viam evitar-se as preocupacbes de datas, pois que, estas s6
tém interesse, na medida em que servem a natural compreen-
sdo dos factos que assinalam. Do ensino da histéria ha sobre-
tudo que reter as ligdes de caracter, personalidade e virtude
que os seus personagens nos podem dar. A mengdo das glo-
riosas conquistas de Afonso Henriques e dos seus compa-
nheiros, podem tornar-se para as crian¢as em narragdes tdo
interessantes como as aventuras dos cow-boys. E, além disso,
tém a vantagem de lhes dizer, como contribuiram de maneira
decisiva para as condi¢cdes de vida actual que, todos nés,
hoje disfrutamos. Tais exemplos ajudam os novos a com-
preender a responsabilidade que tém na preparacdo das con-
digdes da vida das sociedades de amanha..

As associagdes do tipo escotagem, criadas por Baden-
-Powel sao, no que toca a educagdo da juventude, muitissimo
interessantes. Ensinam as criancas a interessarem-se pela
natureza e a desenvolverem as suas faculdades de adaptagao
e recurso, em caso de emergéncia. Dao-lhes também, a nogao
do dever cumprido, para consigo proprios e para com 0s cama-
radas que constituem a comunidade. Ensinam-os a amarem a
natureza e as suas criaturas, prestando assim, culto a vida.

Sob os seus milhares de aspectos diferentes, o canto
coral é também 1itil ocupagéo, para as criangas da idade escolar.
Da-lhes expressdo espontanea da tradugdo por meio da
musica, da emotividade da vida. Isto conduz a valorizacdao de
toda a gama dos fenémenos psicolégicos do quotidiano da
vida, valorizagdo essa, feita em comum, o que, s6 a miisica
consegue realizar.
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ACCAO ANTIBIOTICA

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

COM. REFORCO [AS
DEFESAS NATURAIS

IMUNOBIOTICO

PENICILINA + LISADO BACTERICO IMUNIZANTE DE PNEUMOCOCOS,
MICROCOCOS CATARRAIS, ESTA‘FILOCOCOS, ESTREPTOCOCOS,
ENTEROCOCOS, B. DE PFEIFFER E B. DE FRIEDLANDER.

IMUNOBIOTICO-E

PENICILINA 4+ ESTREPTOMICINA 4 DIHIDROESTREPTOMICINA +
LISADO BACTERICO IMUNIZANTE DE PNEUMOCOCOS, MICROCOCOS
CATARRAIS, ESTAFILOCOCOS, ESTREPTOCOCOS, ENTEROCOCOS

BB ErPs R IR E R E =l - D E=F R-IEE DEANDER,

APRESENTACAO:
IMUNOBIOTICO

PENICILINA+ LISADO BACTERICO IMUNIZANTE

Fr. com 200.000 U. I. de PENICILINA
Fr. com 400.000 U, I. de PENICILINA
Fr. com 600.000 U, I. de PENICILINA
Fr. com 800.000 U. I. de PENICILINA

IMUNOBIOTICO-E

PENICILINA + ESTREPTOMICINA + LISADO BACTERICO IMUNIZANTE

com 200.000 U. I. de PENICILINA + 0,25 g. de ESTREPTOMICINA E DIHIDROESTREPTOMICINA (INFANTIL)
com 400.000 U, I. de PENICILINA + 0,50 g. de ESTREPTOMICINA E DIHIDROESTREPTOMICINA

com 600,000 U. I. de PENICILINA + 0,50 g de ESTREPTOMICINA E DIHIDROESTREPTOMICINA

com 800.000 U. I. de PENICILINA + 0,50 g. de ESTREPTOMICINA E DIHIDROESTREPTOMICINA

com 400.000 U. L. de PENICILINA + 1 g. de ESTREPTOMICINA E DIHIDROESTREPTOMICINA (FORTE)

A CADA FRASCO CORRESPONDE UMA AMPOLA
DE LISADO BACTERICO IMUNIZANTE

CAIXAS DE 1, 3, 5 e 10 DOSES

LABORATORIO UNITAS, LDA.

C. CORREIO VELHO, 8—LISBOA

DEPOSITO EM ANGOLA: JALBER, L.ca—CAIXA POSTAL, 710—LUANDA
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Malaria. —...0 tratamento numa dose unica

A vantagem mais evidente do CAMOQUIN
é a facilidade com que permite o combate & maldria. Geralmente, uma dose
simples basta para garantir uma cura clinica efectiva, sendo suficientes

doses quinzenais para obter uma protec¢do muito eficaz contra o

mal. O emprego do CAMOQUIN tem constituido um éxito con-

siderdvel no tratamento de todas as formas de maléria na

Africa, India, Filipinas e América do Sul, revelando-se

como o produto de escolha,

CAMOQUIN ruo

A venda em embalagens de 3 comprimidos para 1 dose tnica, e em frascos de 1000.

<A superioridade do CAMOQUIN sobre oulros medicamentos anti-maldricoss, Singh,
I. Kalyanum, T. S, Brit, Med. Jnl., 1952:2:312.

PARKE, DAVIS & COMPANY LIMITED jinc. U. S. A

v Hunslow, préxime de Londres

Representada em Portugal pela SOCIEDADE INDUSTRIAL FARMACEUTICA, S. A. R. L.—Travessa da Espera, 3 — LISBOA
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Foquemos por fim que, havendo em Portugal, neces-
sidade da criacdo de um espirito técnico competente havera
que interessar a juventude na pratica dos trabalhos manuais.
Rudimentos da aprendizagem de varios oficios, deixando que
as criangas escolham dedicar-se aqueles que mais as interes-
sem, seriam de grande utilidade, nas escolas.

Tais nocdes decorrem de pensar eu que, tanto o nosso
ensino como a nossa vida profissional se encontram eivados
de erros, muitas vezes por defeitos de compreensdo psicolé-
gica da parte dos encarregados da educacdo das criancas.
Ha tendéncia para se acreditar que os meninos ricos devem
estudar e os pobres devem meter-se quanto antes ao traba-
lho manual.

Ora nada pode haver de mais errado ou falso do que tal
nogao que, nao leva sendo a triste tendéncia de sem a menor
arbitrariedade, querermos fazer doutores por um lado e por
outro, operarios incompetentes que se dedicam a oficios ‘da

escolha do acaso, as mais das vezes.

Ora isto, que em sociedades menos técmicas ou mais
ricas do que a nossa poderia talvez, conduzir a uma seleccéo
natural, vindo os talentos a revelarem-se onde os houvesse,
mais tarde, seria como digo, possivel no séc, XIX mas nunca
no XX e ndo o &, por ter adquirido a vida um tal grau de
complexidade e diferenciagdo que, o contrariar tais factos se
torna em escola de falhangos e inadaptacées. E, na verdade,
aléem disso, também as nossas possibilidades de seleccao
aumentaram,

Porque muito embora um homem se dirija para o ramo
das profissdes do artesanato ou do operariado ou para uma
carreira comercial, essa escolha deve ser feita conscientemente:
se assim nao for, cedo ou tarde, se tornara evidente que tal
ocupagdo, em vez de representar uma valorizagdo para a

sociedade vem a constituir uma inadaptacdo. A criaciao de miil--

tiplos Drs. candidatos ao desemprego e que, fatalmente hdo-de
enveredar pela ocupagdo da conversa de café nao pode, senao
levar a uma desvalorizagdo dos elementos da sociedade. Isto
pode-se dizer, mesmo sem querermos nenhuma maneira em-
prestar um sentido depreciativo as ambicoes daqueles que, se
procuram de qualquer modo valorizar. Contribui também, para
engrossar as fileiras de uma burocracia inconsciente, ignorante
de toda e qualquer atitude de responsabilidade profissional.
Digo burocracia, porque s6 ai encontra reftigio, a maior parte
dos inadaptados do género humano.

Mas, ha sobretudo necessidade de acabar com o con-
ceito antiquado, pois vem, do Séc. XIX, de que s6 os Drs. sao
alguma coisa neste Pais.

Muito mais interessante era o conceito medieval, de que
todos os artesdos podem e devem aspirar a ocupar lugares
mais elevados dentro da sua profissdo, se disso derem mostras
de serem capazes. Ha também que salientar, que em tal con-
cepgao, a natureza das diferentes profissoes, é igualmente digna
de consideragdo. Ora, é algo de semelhante, mas dentro dos
moldes sociais e psicologicos da nossa época que deve estar
o ideal a atingir, hoje.

E das raparigas, diremos? Este problema poe-se menos
la fora do que em Portugal, porque hoje em dia, executam
as mulheres tarefas que, embora diferentes em sua natureza
das masculinas, sdo por sua esséncia, tendentes a dar-lhes
um espirito de independéncia e dignidade profissional idéntica
a dos homens, A discussdo do tal problema, foi ja feita em
outro ponto deste ensaio. e a ela ndo voltaremos aqui. Pode
contudo dizer-se que, é de desejar que as mulheres possam
desempenhar papel mais activo na Sociedade e que, sendo
feitas determinadas excepgoes, possam dedicar-se a certas
profissdes, pelo menos, enquanto solteiras.

Cabe aqui, falar do problema da separagdo dos sexos,
na escola primaria.

Quere-me a mim parecer que, ela ndo deve existir.
porque ambos os sexos lucram no mituo convivio e porque em
condi¢des normais, os respectivos diferencialismos psicolo-
gicos e morais se vincam melhor, no seu contacto. Os rapazes
habituam-se a tornarem-se mais delicados, na sua convivéncia
com as raparigas e aprendem pouco a pouco a conhecé-las e a
sabé-las apreciar. As raparigas, por seu lado, familiarizam-se

deste modo, também melhor com o sexo oposto e habituam-se
assim, a melhor poderem compreender um dia, aquelas serao
os seus futuros maridos e quanto eles, delas possam pretender.
Saberdo melhor ser para os homens, as companheiras das boas
e das mas horas. Um rapaz que assim seja educado habitua-se
a respeitar as suas companheiras e as companheiras das suas
irmds e a melhor entender as nobres missdes das mulheres
que sdo a sua mae e a sua irma. Desta maneira se evitam
0s muitos romantismos piegas que resultam dos contactos
psicolégicos feitos as escondidas e brutalmente, entre seres
gue atraindo-se, de todo se desconhecem.

Esse romantismo pode levar ao cometimento de actos
sexuais deploraveis por virem a constituir o tnico lago de
uniao entre dois seres que se desconhecem e se ndo com-
preendem e entre os quais pode nada existir de psicolégico,
ou sejam os alicerces da construcao de futuros lares.

Claro esta que, isto pode ter os seus riscos e 0s seus
perigos. Contudo, o que serd que, nesta vida os ndo tenha?
E, a meu ver, vale mais correr riscos com consciéncia do que
sem ela! No fundo trata-se de riscos para o enfrentar dos
quais, podemos estar preparados o que sempre vale mais do
gue as segurancas feitas de inconsciéncias. Isto, importa con-
tudo, claro esta, a necessidade de uma educacdo sexual das
criangas a qual tera necessariamente de lhes ser ministrada.
E, isto nao pode hoje, oferecer a minima diivida seja a quem
for. O que aqui dizemos, relaciona-se principalmente com a
puberdade sexual, idade terrivel, extraordinariamente dificil
de atravessar pelas criancas. Como a devemos nés encarar?
Grave e dificil problema é esse, de se tratar.

Sabemos que é na puberdade que se acentua o diferen-
cialismo sexual e que, constitui ele, o magno problema dessa
idade. A meu ver ha que, a seu respeito esclarecer as criangas,
nao deixando que ele se possa tornar obsessivo ou abando-
nado a si mesmo, e se resolva pelo acaso dos instintos. Ora,
0 sexo é como sabemos um dos mais fortes instintos do homem
como dos animais. Contudo, no primeiro, ao contrario do que
se passa com oS animais, o instinto ndo é cego porque no
género humano a inteligéncia e a moral tém frenado tal ins-
tinto, pondo-o ao par dos mais nobres e altos ideais da huma-
nidade.

Constitui a vida sexual, juntamente com a integragao
social do homem, o leit-motiv da sua vida. Escrito foi no
Genesis-crescei e mutiplicai-vos, Para nés ocidentais, ha uma
institui¢do que, em si, resolve estes dois leit-motivs — a familia
a base da sua moral e saudavel constituicao, deve o pro-
blema ser estudado e resolvido. Mas como, perguntardo mui-
tos? Como devem os pais e os preceptores abordar tal assunto?
Sabemos que ele por sua natureza tende a tornar-se tabu,
na consciéncia infantil! Ja aqui dissemos quanto representa
o sexo na vida do homem e qual a sua importéncia e esta,
afirmamo-la, acrescentando porém, desde ja que, de nenhum
modo concordamos com Freud no exagero do papel que este
sabio lhe atribuia, como forca suprema do psiquismo humano.
Tal exagero é alias natural e desculpavel em todos aqueles
que descobrem algo de novo! Sendo assim, quere-me parecer
que nada de mau pode haver na sexualidade normal, a qual
esta profundamente integrada na natureza que, por definigdo
ndo pode ser ma por ser a nossa esséncia e existirmos nés
no seu seio. Deste modo, deve ser mesmo como um fenémeno
natural, tdo natural como a fome e a sede ou o sono que
devemos encarar o fenémeno sexual. Porque haveria ele, de
ser diferente do instinto gregario. A isto, faremos contudo
alguns reparos. Por isso, desejamos aqui afirmar que o instinto,
ao contrario daquilo que decorreu das teorias Freudianas, é
coisa susceptivel de evolucéo ou mutagdo. Ninguém pode acre-
ditar que os instintos do homem da idade da pedra, sejam
em absoluto, idénticos aos nossos. E, prova de que assim ¢,
prova absoluta, por cabal, é que o instinto dos primitivos de
comerem carne crua, nos é em absoluto extranho. Mas, volte-
mos ao assunto. Como ensinaremos as criangas que o sexo €
coisa natural? Se repararmos bem como o problema tem sido
encarado entre os rurais, principalmente em Portugal, onde
creio que poucos complexos se originem por tal motivo, teremos
a satisfacdo de constatar que entre eles, tal problema nao
existe! Sera grosseiro afirmar tal coisa?! De nenhum modo!
Nao deixam as relagoes familiares transparecer tdo natural-
mente, entre os riisticos a inexisténcia do problema? Nao séo
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eles afinal, desde tdo novos instruidos pelos animais e pela
sua observacao, da ndo existéncia do problema? E, nao cons-
tituem afinal, os riisticos aquela camada social que por exe-
celéncia desconhece aquilo a que, o mundo moderno se habi-
tuou a chamar complexos? Nao constituem as populagdes
rurais o elemento moralmente saudavel das nacoes? Como nao
propor entdo, aquelas pessoas chamadas civilizadas que
adoptem uma atitude simples e natural, no respeitante ao sexo?
Sem sugerirmos de nenhum modo que as atitudes rudes e gros-
seiras possam ou devam ser imitadas, achamos que, tais atitu-
des e expressdes podem proficuamente ser substituidas por
nogoes e expressoes cientificas. Porque nao explicar as coisas
as criancas, moralmente, tal e qual elas se passam? Devem
contudo os adultos, nao s6 por suas palavras mas também
por meio dos seus actos, darem as criancas o exemplo daquilo
que pode e deve moralmente ser uma vida sexual, sadiamente
organizada. S6 assim se afirmara em seus espiritos, a nogao de
que a vida sexual humana, difere da dos bichos. Sé desta ma-
neira podemos fazer acreditar aos seus espiritos juvenis que a
unido sexual entre o homem e a mulher, s6 tem sentido quando
entre eles existe mais do que o desejo, quando entre eles existe
uma grande camaradagem e comunhdo espiritual. Entao sim,
entdo essa unido sera santa e boa. :

No ensino secundario, liceal ou técnico, devem ser lan-
cadas as bases daquilo que constitui a Cultura geral. Podemos
para fins de estudo, dividir o curso do liceu, consoante a
divisdo oficial, em ciclos.

Grosso modo, no 1.°, afirmam-se, dando-se-lhes desen-
volvimento, os conhecimentos adquiridos na Escola primaria.
Afirmam-se também, as caracteristicas educacionais que devem
ja nesta altura estar lancadas. E chegada a ocasido de explicar
os porqués de muitas coisas as criancas. Podemos também
comecar a delas, exigir muito mais.

O estudo das ciéncias naturais pode e deve uma base
cientifica de conhecimentos, aos alunos dos cursos secundarios,
para lhes podermos ministrar no¢oes de higiene.

No 3.° ciclo, por exemplo, tém os alunos ja preparagao
cientifica e filoséfica suficiente para se prepararem para os
cursos superiores ou para com a cultura média alcancada se
poderem tornar em monitores sociais dos individuos menos
cultos ou educados. Devemos fornecer normas de higiene geral
aos alunos de qualquer curso secundario; para isso, é mister
a criagao de uma disciplina que tais conhecimentos possa
ministrar. O seu programa visaria focar de um modo agra-
davel, este problema social tdo tutil, que é a higiene de uma
sociedade e este estudo teria toda a vantagem em ser feito
em intima colaboragdao com o das Ciéncias fisico-quimicas e
da Moral.

Um programa adequado para tal ensino compreenderia
um capitulo de higiene individual, no qual seriam explicados
os cuidados necessarios a ter com o organismo e o espirito.
Dar-se-iam nocoes fisiolégicas elementares sobre o funciona-
mento do organismo e dessas nogdes, tirar-se-iam ilagGes de
natureza higiénica. A limpesa como conceito fundamental de
higiene, focando o que ha de aviltante para o homem civili-
zado em andar sujo ou tomar apenas banho de quando em
vez, deveriam ser postas ante os olhos dos alunos, para
exaltar o seu brio. Ensinar-se-iam as criangas a lavarem-se
cuidadosamente, antes de irem para as aulas. Chamar-se-ia
a atengdo das criangas para a necessidade de evitarem o
contagio das doencas infecto-contagiosas. Ha que insistir
sobre a enorme importancia da higiene das maos e da boca.
Inculcar no espirito infantil a necessidade de usar de cuidado
ante a doenga dos companheiros. A observagio dos principios
de si higiene deveria ser objecto de prémio; a falta de cui-
dados higiénicos, motivo de sangéo.

Expor-se-iam as criangas os perigos que decorrem do
uso de vestuario menos limpo; focar-se-iam as desvantagens
que a todos podem advir do mau hébito de escarrar no chao.
Cursiculos de higiene da alimentagdo seriam para todos de
maxima utilidade.

Em tais cursos, ministrar-se-iam nog¢des elementares
sobre as caracteristicas dos diferentes alimentos que devem
entrar na alimentagdo humana, bem como, quanto diga res-
peito ao ritmo com que devem ser servidos; a conservagao
desses alimentos, oferece também o maior dos interesses as

alunas; seriam além dos conhecimentos teéricos dadas normas:
praticas da sua confecgdo a estas iltimas,

Ha que chamar a atencao das criangas, para que na
medida do possivel, seja evitada a conspurcagdo dos alimentos
pelas moscas ou outros animais nogentos. Nunca é demasiado
insistir com os alunos, sobre a necessidade de evitar a exis-
téncia nas habitacbes de moscas e outros insectos, ou quaisquer
animais susceptiveis de veicularem doengas. Ensinaremos que,
na medida do possivel, se devem evitar os grandes aglome-
rados habitacionais insalubres que, extraordinariamente faci-
litam o contagio da T. P. Para tudo isto, ha contudo que
recorrer ao proteccionismo do Estado, sem o que, de pouca
eficiéncia resultarao tais medidas preventivas. A elevagdo do
nivel de vida das classes menos favorecidas, levara ao éxito
de tal politica social.

Ainda no que toca a higiene da alimentagio, apesar da
fervura do leite ser em Portugal, medida de uso corrente,
nunca sera demasiado, sobre ela insistir; os perigos dp con-
tagio da T. P. da febre tifoide e das bruceloses sera extraor-
dinariamente diminuido. A higiene do cabelo reduzira muitis-
simo os perigos do tifo.

A desratagdo evitara o perigo do contagio da peste e
do tifo. Com as aguas potaveis, todos os cuidados sd3o poucos.
A ninguém, se pode dizer, é hoje desconhecida a nogio de
que, além de outras doencgas, ela constitui o principal veiculo
da febre tiféide. lﬁalaremos das desvantagens da excessiva
condimentagao dos alimentos que favorece as dispepsias e o
mau funcionamento dos intestinos o que, além de em si cons-
tituir um mal, pode conduzir ao enfraquecimento geral do
organismo. O vinho, s6 em grau moderado deve ser permitido,
mas nunca as criangas.

Insistiremos sobre as necessidades de conservar salubres
as habitacdes, evitando-se o viver junto do gado ou o langar
dos dejectos na horta ou ainda junto do pogo, o que pode
ir inquinar as aguas, sdo praticas em absoluto, condena-
veis. As janelas serdo vantajosamente resguardadas contra
as moscas e os mosquitos, O contacto muito intimo com caes,
sobretudo de caca, deve ser evitado, por poderem ser porta-
dores de carragas que veiculam as febres escaro-nodulares.
Nas regides de paludismo endémico, é de toda a conveniéncia
evitar aos doentes o contacto com os mosquitos. A nogao da
imprescindibilidade das vacinas deve ser inculcada nos espi-
ritos juvenis, como medida importantissima, para a conserva-
¢@o da satude das populagdes. As vacinagbes contra a variola,
a coqueluche, a difteria, o tétano e mais tarde, contra as febres
tiféides e para-tiféides tornam-se hoje imprescindiveis. Igual-
mente indispensavel, se torna fazer na infancia a aplicagao
da vacina preventiva da tuberculose ou seja o B.C.G. Testes
de alergia e inquéritos sociais deviam ser dirigidos pelo mé-
dico escolar ou pelo sub-delegado de safide, auxiliado pelo
seu pessoal de assisténcia social. O meio social assim estu-
dado, facilitaria extraordinariamente a conservagao da safide,
ja pelo emprego de medidas preventivas como pela mais facil
aplicagdo de medidas terapéuticas.

Poderemos desta forma, encarar as possibilidades de
alcangarmos uma geragdo nova elucidade e mais capaz de
viver a ideia social da higiene, muito melhor, do que a isso
sendo coagida, por qualquer decreto abstracto.

Ha contudo que evitar também certos pseudo principios
de higiene, hoje em dia muito difundidos, como frutos de lei-
turas mal digeridas e obtidos através a leitura de obras de
divulgacdo cientifica, quando lidas por pessoas sem critério.
Os banhos de sol sem medida sdo um exemplo destes dispa-
rates bem como o uso demasiado generalizado do alcoolismo
nos meios, chamados elegantes.

Para isso, ha que criar nas criangas um estado de espi-
rito de seriedade. Ha também que fazer algo que, até hoje,
pouco se tem tentado na Europa, que é a valorizacdo dos
jovens, S
A campanha contra o cancro exige o conhecimento da
parte do publico, de pequenos sinais com que por vezes, se
inicia o terrivel mal. ;

Procuremos dizer duas palavras sobre a prostituigdo
e os males que ela determina; podemos também acrescentar
que, apesar deste fenémeno mérbido social se manter desde que
as sociedades se organizaram, quer-me parecer que apresenta
hoje em dia, tendéncias regressivas, pelo menos, no que diz
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respeito a sua forma organizada. E e tem sido um cancro
social pela degradagdo moral a que conduz néo s6 das raparigas
que a ela se dedicam mas também, daqueles individuos que
a cultivam. A prostituicio é por exceléncia o resultado de
vontades frouxas e de falta de dignidade social e moral.
Os frequentadores de tal deboxe sdo na sua maioria, aqueles
individuos para quem sé o acto sexual conta em si, no seu
isolamento grotesco e primitivo. Quao grotesca contudo nos
parece a nos a gula que, s6 entre as criangas e os primitivos
pode ainda encontrar desculpa! Ora a prostituicdo é uma gula
~ sexual!

Além do mais, foi a prostitui¢do, o reservatorio de virus
das chamadas doencas venéreas, consideradas doengas de
caracter social.

O que aqui fica dito para os liceais, pode ser estendido
a todos os outros individuos de caracteristicas culturais seme-
lhantes. A estes individuos, por constituirem por exceléncia o
homem comum, compete uma grande responsabilidade na
defesa da sociedade, da sua vida moral e da sua dignidade
fisica e espiritual,

Numa conferéncia realizada em Coimbra, perante a
Associacdo Académica, definiu o Dr. Fernando Correia, di-
rector do Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo Jorge,
qual o papel das élites, perante o problema da Medicina
Social e Preventiva. Iniciou ele, a sua palestra com palavras
fraternas para os Universitarios, lembrando-lhes a sua im-
portante missdo perante a Sociedade, cuja futura orientagao,
a eles, no futuro, competeria. E, se aos estudantes estaria reser-
vada a superior orientagdo das geragdes vindouras da Nagao.
deveriam eles, serem os melhores propagandistas daqueles con-
ceitos que, por sua natureza melhor serviriam para a elevagéo,

do nivel moral, mental e social da nagio. Referiu-se o conferen-~

cista, ao atraso em que se vivia em Portugal, no que toca a
satide social. Notou que infelizmente, o médico nado é consul-
tado sendo por aqueles que estdo doentes e as mais das vezes,
muitissimo! E, tudo isto, por falta de educacdo sanitaria da
Nacao. Definiu quais os obstaculos que se opunham a uma
eficaz pratica da Medicina Preventiva sendo uns de natureza
passiva e outros de natureza activa. Os primeiros, no critério
do conferente sdo: a ignorancia, a transigéncia e a rotina.
Os segundos: o arrojo e a inconsciéncia. Lembrou depois as
perseguicdes de que haviam sido vitimas aqueles que, antes de
ninguém em Portugal, haviam defendido as medidas da Medi-
cina 'Preventiva: Ricardo Jorge, perseguido no Porto em 1899,
Balbino Rego, durante a epidemia de peste da Madeira,
em 1906.

Focou também o Dr. Fernando Correia, que os prin-
cipais culpados duma orientagao da opinido piblica, haviam
sido no orto, aqueles lentes da Escola Médico-Cirirgica,
que nao estavam dispostos a acreditarem, em fosse o que fosse,
que por eles nio houvesse sido visto, e o Governador Civil
que temendo o alarme da populagdo e as repercussoes que
dai pudessem advir, havia feito todo o possivel para que se
fizesse o siléncio a volta das palavras do Prof. Ricardo Jorge.

As autoridades tentaram mesmo o seu desprestigio, o
que lhes era bem mais cémodo de conseguir, do que terem
de actuar para prevenirem o mal. Deste modo, deu-se aquilo
gue é do conhecimento de todos, e por todos considerado como
uma vergonha nacional — o apedrejamento da casa do Prof.
Ricardo Jorge. Balbino Rego, procurou na Madeira, ante
a descoberta da epidemia de peste, ditar medidas para asse-
gurar o isolamento dos pestosos. As autoridades assistiram
impavidas e serenas ao que entdo se seguiu — a tentativa de
linchar o Dr. Balbino Rego, pela populagao.

O préprio Conselheiro Jodo Franco Castelo Branco,
um homem debaixo de muitos pontos de vista insigne, e o
iltimo grande ministro da monarquia, ficou também indife-
rente, ante tal atitude.

Expde assim, o Dr. Correia a necessidade de encontrar
naqueles que se ocupam do Governo, bem como nas élites da
Nacio o devido apoio aqueles que trabalham pela Saude
Publica e pelo bom sucesso da campanha a favor da Medicina
Preventiva e Social.

Falou aos estudantes da necessidade que ha para eles

de ndo s6 se prepararem profissionalmente mas também, de
adquirirem uma sélida cultura geral para maior desenvolvi-
mento de suas personalidades; lembrou-lhes também que, a
exemplo de Oxford e Cambridge, o ambiente de Coimbra
pela convivéncia dos estudantes nas repiblicas, com colegas
de outros cursos, constituia felicissima circunstancia, para
mais facilmente se poderem familiarizar com o aspecto cul-
tural das personalidades, daqueles que, se preparam para o
exercicio de outras profissdes.

Li com muito interesse a conferéncia do Dr. Correia e
concordei «grosso modo» com ele. Compreendo que, sem uma
forte personalidade das élites de uma nagdo, ndo é possivel
conseguir que as massas tomem suficiente consciéncia de si,
para se poler evitar a ignorancia, fonte espiritual de instabi-
lidade fisica e moral das nacdes.

Que fazer entdo para isso conseguir? Ja noutro ponto
deste ensaio, expusemos a necessidade, de as élites repousa-
rem sobre uma classe média suficientemente culta e esclarecida
no que toca aos problemas sociais de uma nacdo, de intima
colaboragao entre Governantes e Governados, sob pena de
haver um completo divércio entre dirigentes e dirigidos, em
suas concepgdes de vida.

Ora, deste mal enfermaram durante muitos séculos, mui-
tos paises, podendo-se mesmo dizer que tal divorcio, repre-
sentou factor de desagregac@o social, nas nacoes onde existiu.
Para tal estado de coisas, contribuiu o afastamento em que,
durante séculos, viveram as Universidades empenhadas em
discussdes académicas e inacessiveis ao povo, que se manteve
profundamente inculto e a si mesmo abandonado. O ensinc
universitario foi durante muitos anos profundamente teérico
e, para além da sua esclarecida cultura, viviam as gentes mer-
gulhadas em tradicional obscurantismo. O descuido da for-
macao cultural que durante séculos reinou no ensino superior,
conduziu ao divércio entre as camadas altas e as baixas da
populacdo das nacoes.

O aspecto da formacdo social dos universitarios tem
também sido descuidado entre nés. Dele ha que cuidar.

Deviam pois as Universidades, terem além do seu papel
instrutivo, outro de caracter formativo. Da falta do segundo
ponto de vista, resulta que, as mais das vezes, ndo podem
oferecer as Universidades as nagoes, sendo bachareis dile-
tantes, sem a menor nocdo daquilo que seja a vida, apenas
entrevista, através as paginas poeirentas das sebentas.

Mais do que tudo, no que respeita a formacédo profis-
sional, interessam bases cientificas sélidas e actualizadas;
contudo, sob o ponto de vista educativo, interessa preparar
os jovens para o meio social onde hajam de viver e para a
compreensdo do panorama social nacional, visto constituirem
as élites, as camadas dirigentes do amanha.

O que aqui se diz a respeito dos universitarios, tem
inteira aplicagdo a todos aqueles que, pela sua preparagao,
com os filtimos constituiram as élites, sobre as quais, repousa
o futuro das nacdes: diplomados de cursos superiores nao
universitarios, militares, clero, dirigentes politicos, chefes de
empresas e patrdes, se tivermos em medida os diferencialismos
técnicos e os particularismos que, a cada profissdo informam.

Prever, organizar, por em marcha, coordenar e fiscalizar
sdo as qualidades a exigir de um chefe, seja qual for o caracter
da organizacdo que dirige. ' : :

Definidas estio ja, quais sejam as responsabilidades dos
dirigentes, na vida das nagdes e das sociedades humanas aos
quais( além dos cinco atributos acima apontados, compete tam-
bém esclarecer e dar exemplo. Para que uma nagdo se mostre
a altura dos seus imperativos categéricos morais tem, de ter
governantes capazes de dirigirem e governados aptos a com-
preenderem ndo sé os seus direitos civicos como também os
seus deveres, para consigo préprios, para com Os seus seme-
lhantes & para com o governo da Nacao.

Ha contudo que afirmar, num pequeno parentese expli-
cativo que, o que para determinadas épocas constitui verdade
intangivel, ja o ndo sera para outras. A natureza tultima de
tal afirmagio, nao interessa aqui analizar, ]

Assim, por exemplo, no caso do Conselheiro Jodo
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Franco, primeiro ministro do Reino, ao tempo do incidente
ocorrido na Madeira com Balbino Rego, nédo estava de forma
nenhuma, preparada a mentalidade politico-social portuguesa
para que, aquele estadista cdnscio, como tantas vezes o de-
mostrou, das suas responsabilidades, se apercebesse da grave
injustica cometida, para com aquele que, corajosamente lutava
para dar a Nagdo, uma mentalidade sanitaria. Procedeu a
este respeito, o Conselheiro Jodo Franco, como em tal assunto,
ingénuamente, poderia ter procedido El-Rei D. Sancho I!
Ha contudo, a separar os tempos de acgdo dos dois estadistas
varios séculos, durante os quais a filosofia do direito social
se alterou profundamente. Deu-se o facto, além disso, numa
época de transigdo, em que a filosofia politica evoluia do libe-
ralismo para os primeiros passos do intervencionismo. Con-
tudo, ja nessa época em que Jodo Franco era primeiro ministre,
a Rainha Sernhora Dona Amélia, dava os primeiros passos,
em Portugal, para que o Estado assumisse as responsabilidades
sanitario-sociais da Nacgéo.

Assim, do exposto, pode-se concluir, quanta labilidade
de espirito é necessaria aos chefes e as élites, para darem
exemplo de adaptacdo, perante novas necessidades sociais
das nagdes.

O homem moderno, havendo reduzido por meio da téc-
nica, as dificuldades de comunicacdo que, noutros tempos o
afastavam do seu semelhante, consegue hoje em dia, em poucos
segundos, por-se em contacto com os mais remotos pontos do
globo; as noticias voam. : :

Passados minutos podemos saber ao certo aquilo que, ha
séculos, nunca poderia chegar ao conhecimento dos habitantes
das regides afastadas do globo. A palavra escrita em carac-
teres de imprensa leva a mensagem de um pensador ou o relate
de um acontecimento, aos antipodas das localidades de origem,
Este espalhar de noticias em curtos momentos, constitui uma
das notas dominantes e mais caracteristicas dos nossos tempos,

Ora, a imprensa dos nossos dias, quer se trate da diaria,
quer se trate da hebdomaria ou das revistas culturais, tem por
capital missdo elucidar os homens, nao s6 sobre as fltimas
noticias apaixonantes como também, por meio de ensaios, 08
por em contacto com a cultura contemporanea. Na defesa desta
missdo cultural, na defesa de um auténtico humanismo, deve
empregar a Imprensa os seus tao valiosos recursos mas nunca
arbitrariamente ao servico daqueles cuja propriedades seja.
Sendo assim em qualquer dos citados tipos de imprensa se
admitem, desde as pequenas notas culturais que, sao por sua
natureza as que mais convém ao grande jornal diario, reser-
vando os artigos técnicos as revistas da especialidade. Na im*
prensa diaria, por ser esta, a mais lida da generalidade dos
cidaddos ndo ha que entrar em detalhes a nao ser em artigos de
fundo de divulgagédo, cada vez mais em voga, no nosso tempo.
Pequenas notas culturais escritas em estilo simples e acessivel,
podem pela persisténcia no seu aparecimento nas paginas dos
periédicos, levar a consciéncia dos seus leitores, as mensagens
que lhes proporcionardo de uma forma agradavel: pequenas
nocdes de sociologia e de Higiene Social, evitando contudo,
o cair em «slogans» sempre detestaveis, s6 comparaveis
em sua estupidez, aos antncios que metralham a nossa vista
e os nossos ouvidos no Radio e nos cinemas, afligindo os
nossos espiritos com a sua vulgaridade. Pequenas palavras,
escritas em palestras de leitura saborosa, ajudam os adultos
a habituarem-se a novos conceitos, também pregadas nas esco-
las as criancas; havera contudo que dosear bem tais ensina-
mentos, sob pena de os mesmos cairem finalmente na moléstia.
Nestes artigos, deverdo os seus autores, o maximo do seu
poder de persuasao sem contudo, desejarem parecer dema-

siado doutrinarios, atitude essa, hoje pouco querida das mas-
sas. Tudo aquilo em que de mais se insiste, ganha o seu qué
de charlatanismo, proprio dos anunciantes dos pos de perlim
pim pim. O seu papel fundamental, serd o de mostrar os bene-
ficios que se podem obter tanto no campo econdémico como
no cultural, elementos de dignificagdo humana e do nivel de
vida da Humanidade, fonte principal do civico e moral pro-
gresso desejavel. Devo todavia dizer, que me ndo parece haver
vantagens, na divulgagdo excessiva da substancia dos conceitos
da Ciéncia pura. Isso deve ser deixado aos sabios e a sua
divulgagio compete as revistas cientificas. Tanto na genera-
lidade como na especialidade, haveria que tratar por meio de
artigos de levantar o nivel cultural da Nagao, de forma que
esta possa tomar consciéncia, de como é desejavel que a Hi-
giene Social se integre nas consciéncias dos seus elementos.

O papel do cinema, pode-se dizer. é precisamente o
mesmo da Imprensa e também debaixo dos mesmos pontos de
vista ja citados para a Imprensa, ele pode servir a Cultura
nacional, servindo «ipsis verbis» tais nog¢des, para todas as
outras manifestacoes culturais como sejam Conferéncias, De-
monstracoes, Congressos e Visitas.

Farei agora algumas sugestdes a respeito daquilo que
deveria fazer-se para levantar o nivel da Educagdo Sanitaria
da populacdo. Antes de mais nada, aquilo por onde o actual
Governo comegou: a campanha contra o analfabetismo. Sem
isso, nada a fazer pode haver, porque s6 a leitura da
ao homem moderno as possibilidades de absor¢ao da Cultura
de hoje. Os velhos processos de transmissao cultural, se foram
liteis em épocas pregressas, em Jue as Conversas familiares
a lareira eram transmissoras de experiéncia dos maiores, nao
bastam, hoje em dia. E nao chegam, porque a cultura moderna,
profunda e complexa exige rapido grau de assimilacdo e antes
de mais nada a construcdo de uma personalidade, para con-
venientemente poder ser utilizavel, pelos individuos que cons-
tituem uma Nacdo. O orgulho local e regional devem também
ser estimulados, para que possam ser desejados, o que cons-
titui poderoso factor de progresso. S6 a associacao de todos
estes pontos versados podera conduzir a uma elevagdo de
nivel de vida social e cultural.
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(Extractos e resumos de livros e da imprensa
meédica, congressos e outras reunioes,
bibliografia, etc.)

RESUMOS DA IMPRENSA
MEDICA

3 Emprego de Neomicina em endocardites esta-
filococicas, in J. A. M A, 152 (8): 702; 1953.

Descreve-se um caso gravissimo de endocardite, por
Mierococus pyogenicus variedade aureus, que se mostlou
absolutamente resistente as sulfamldas, penicilina (em
diversas formas), estreptomicina, cloranfenicol, aureomi-
cina e «terramlcma», empregadas, 1soladamente ou em
conjunto, em doses elevadissimas, por espaco de tempo
habitualmente suficiente.

Provou-se, in vitro, que alguns daqueles antibiéticos
nao s6 eram completamente ineficazes como até favore-
clam o crescimento do germen em causa.

Novos estudos, in vitro, mostraram, entretanto, que
o estafilococo lsolado do doente era senslvel a meomicing.

Assim, com o doente jA4 em coma, foi-lhe adminis-
trado s‘ulfato de neomicina, na dose de 250 mg., cada 6
horas, em injeccio intramuscular, durante uma semana,
e, depms 125 mg., por injeccio, cada 4 horas, por mais
cinco dias.

O doente curou-se da endocardite, ficando, entre-
tanto, com ligeira albumindria, que ainda persiste.

L. C. M.

Aglutinagao do «Treponema pallidum> pelos
soros sifiliticos, in Publ Health'Reports, 68, n.° 8:
747; Aug. 1953

Charlotte P. Mc Leod e Harold J. Magnuson aca-
bam de descrever uma nova prova serolégica especifica
para o diagnostico da sifilis, prova essa que parece ser
ainda mais sensivel e, certamente, mais pratica do que o
T. P. I.-test ou test de vmobilizacdo de Nelson; trata-se de
uma prova de seroaglutinacio do «Treponema pallidums,
pelo soro dos doentes.

O antigénio é constituido por uma suspensao de
treponemas mortos, o que torna a sua efectivagio sem
perigo para os técnicos de laboratério, ao contrario do
T. P. 1. de Nelson, que emprega treponemas vivos.

Para a efectivacdo desta prova de seroaglutinacio
6 necessario acrescentar-se soro fresco de bezerro, que
fornece uma conglutinina, indispensavel a4 aglutinacao es-
pecifica.

Segundo os AA., a nova prova, que SO dura cerca
de 2 horas a executar, é mais simples, mais rapida e mais
pratica do que o T. P. I. e, como esta ultima prova, é
absolutamente especifica, ao contrario das provas classi-
cas (Wassermann, Kahn, V. D. R. L., etc.), pelo que a
sua importancia, no diagndstico e estudo da evolucédo, do
prognéstico e da terapéutica da sifilis, é dbvia.

O antigénio desta nova prova pode manter-se activo
a —20° C. durante alguns meses, in vitro, outra vanta-
gem evidente sobre a prova de Nelson.

A espemflcidade desta prova de seroaglutinacio €,
pelo menos, igual & da prova de Nelson e, segundo parece,
é varias vezes mais sensivel, segundo se deduz das expe-
riéncias de comparacao recentemente executadas.

L.C M.
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Um novo produto LAB

Sem similares na Induastria Nacional

ANTITOXICO-LAB

FO RMUL A: — Extracto antitoxico de figado isento de impurezas.
Cada ¢m3 contém o principio antitéxico correspondente a 50 gr.
de figado.
Ampolas de 5 cm3 (adulto) e de 2 ecm3 (infantil)

INDICAGOES: — Aulo-intoxicagies: eclampsia, urémia, toxi-infecg¢oes, toxemia gravi-
dica, vomitos, ete.
Hetero-intoxicagdes: —a) Medicamentosas, (merciirio, bismuto, arse-
nicais, sulfamidas, barbitiricos, ete.; b) Acidentais (envenenamentos
pelo f6sforo, fenois,ete. ; ¢) Mordeduras de animais venenosos (cobras,
escorpides, aranhas, abelhas, ete.).
Estados alérgicos: — urticdria, eczemas, acidentes séricos, ete.
Toxémias das doengas infecciosas.
Doengas hepdticas :— hepatites, cirroses, angiocolites, ictericias, insu-
ficiéncias, hepdticas, colecistites, ete.
Pré e Post-operalorias: —aumenta a tolerancia dos anestésicos e im-
pede os vomitos post-anestesia. Diminui o choque operatério auxi-
liando o figado a neutralizar as t6xinas libertadas.
Veiculo para antibiéticos : — Os antibi6ticos sdo melhor tolerados, evi-
tando-se os fenomenos alérgicos. Potencializa a acgdo antibi6tica pela
sua propria accdo desintoxicante, reforcando as defesas naturais.

Posologia @ modo de aplicagdo: — Uma a quatro ampolas por dia, conforme a gravi-

dade da doenca, em injeccdo intramuscular ou
endovenosa. Ndo dd qualquer reacgdo que limite
0 seu uso.

Apresentagao: — Caixas de 6 ampolas e 12 ampolas de 5 ecm3

Caixas de 6 ampolas de 2 cm3 (infantil)

LABORATORIOS LAB

Avenida do Brasil, 99 —-Lisboa-Norte

Direcc@o Técnica do Prof. COSTA SIMOES
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SUPLEMENTO

O PARADOXO DO LEITE EM PORTUGAL

Ha mais de quarenta anos para ca
tenho escrito algumas dezenas de tra-
balhos sobre o leite. O iltimo foi pu-
blicado em 1953, no N. 112 de «O Mé-
dico». Sempre me esforcei por chamar
a atengao do publico para as vantagens
de consumir bastante leite— o ali-
mento mais nobre de que podemos dis-
por, e o mais barato, até, entre os ali-
mentos mais nobres. Sempre me tenho
batido pela higienizagao do leite em
Portugal, o qual é, geralmente, forne-
cido nas piores condicdes.

Sempre procurei chamar a atencao
sobre os males e, até, os perigos consi-
deraveis que o leite, produzido e dis-
tribuido em mas condigdes higiénicas,
acarreta para a satide publica, e, sobre-
tudo, a terrivel influéncia que exerce
sobre a mortalidade infantil, ainda tao
elevada entre nés. y

Ja citei a opinidao daquele professor
inglés da especialidade, segundo a qual,
o grau de civilizagdo de um povo se
pode medir pela quantidade de leite e
laticinios que consome, A esse propé-
sito, salientei a posi¢do pouco airosa
em que nos encontramos, perante esse
test de civilizacao. Enquanto os ameri-
canos consomem, em média, meio litro
de leite por dia, os ingleses gastam,
apenas, trés decilitros, e sentem-se ve-
xados por isso, atribuindo as vitérias
olimpicas dos americanos ao maior con-
sumo de leite, em relacdo aos ingleses.

Entende o tal especialista que, para
aumentar a capitacdo do tonsumo do
leite, a0 menos para os quatro decilitros
diarios (que considera o minimo admis-
sivel), seria indispensavel haver uma
vaca leiteira para cada oito ingleses.
A esse proposito, mostrei como estamos
longe daquele minimo. pois, para cada
oito portugueses, ndo temos em Portu-
gal nem um individuo da espécie bo-
vina, incluindo machos, fémeas e vite-
las, quanto mais uma vaca leiteira, di-
gna desse nome! O resultado é que a
capitacao de consumo de leite nas gran-
des cidades (Lisboa e Porto) regula
apenas por um decilitro diario (um terco
dos ingleses, e um quinto dos america-
nos), ao passo que, na generalidade do
pais, nao passa de uns miseraveis cen-
tilitros.

Em que posigdo ficariamos, acei-
tando como bom o tal indice de civili-
zagdo? Mas ainda que, comodamente,
o rejeitemos, seremos obrigados a admi-
tir que, se nao a civilizacao, pelo menos
a satide, a vitalidade e a robustés de um
povo sdo proporcionais ao consumo de
leite, Esta verdade elementar nao tem
feito carreira, e, assim, temos o pro-

blema errado desde os fundamentos,
pois nunca foi posto oficialmente como
devia ter sido.

*

Dois factos recentes mais uma vez
chamaram a minha atencdo para o ma-
gno problema. O primeiro foi a infor-
magao publicada pelo Dr. Mario Lage,
neste mesmo jornal (27 de Maio) acerca
da mortalidade por tuberculose, em cada
100.000 habitantes, referida aos anos
de 1937 e 1949. Com a devida vénia,
transcrevo oS seus nimeros.

1937 1949
Bsiadostlinidos 5ot 54 s 20
Belgicas o7 ai ol VA e 55
Franca setfRErs =t 1195 ey 68
Holanda = w e 4B 24
Blintamarca.t 00 o0 G4 St 19
Bilandias o, . JOMeEiire = 156
BSpanha, Sainaiae 12050 114
Portugal- il e IS5 katmr e 149

Este quadro deixa-nos em uma si-
tuagdo pouco airosa, quer em absoluto,
quer em relagdo as outras nacoes. A
desgragada Finlandia é um caso par-
ticular: esmagada pela Rissia, e me-
todicamente sangrada nos seus recur-
sos naturais. Assim mesmo, a sua taxa
de mortalidade baixou de 200 para 156
— progresso substancial. A prépria Es-
panha, dilacerada ainda ha pouco por
uma terrivel, longa e assoladora guerra
civil, viu a sua taxa descer de 120
(muito inferior a nossa) para 114 —
resultado muito apreciavel nas suas di-
ficeis circunstdncias. A nossa (apenas
inferior & da Finlandia) praticamente
nao baixou, pois de 151, passou para
149. Que tristissima figura ndo fazemos
entio, ja nao digo em relacao aos Esta-
dos Unidos, mas em relacao a Holanda,
a Dinamarca, e, até a Bélgica, paises da
nossa relativa importancia!

Como todos os complexos fendome-
nos sociais, ndo se pode atribuir a este
uma causa simples; mas julgo que todos
os entendidos na matéria estardo de
acordo em que a grande engajadora da
tuberculose é a deficiéncia (quantitativa
ou qualitativa) da alimentacao.

Seja isto dito sem a pretensao de
cessuscitar a velha polémica sobre o
terreno e o microbio.

Entre nos, nao se encontra (feliz-
mente!) o espectro pavoroso da fome
classica, tdo familiar entre os felizes
stibditos do Sr. Nehru; mas nao ha di-
vida de que um grande nimero de por-
tugueses sofre as consequéncias de erros

de alimentagao, o que ndo pouco ha-de

concorrer para a terrivel incidéncia da
tuberculose. Seria interessante relacio-
nar a taxa de mortalidade por tuber-
culose, com a do consumo de leite e lati-
cinios. Mas ao menos vejamos o que
nos dizem os nimeros do Dr. Mario
Lage referentes 3 Ameérica, 8 Holanda
e a Dinamarca (grandes consumidores
de leite), em relagdo com os nossos.

Como. referi no meu citado artigo
sobre o Conselho Nacional do Leite,;
o consumo deste aumentou imenso nos
Estados Unidos, com grande reflexo
na saude e longevidade dos americanos.
Estes, como é sabido, tomam leite a toda

" a hora, e sob todos os pretextos.

Pois estou-me recordando do que se
passou em Lisboa, ha cerca de meio sé-
culo... O falecido Dr. Samuel Maia,
bem instruido como estava sobre os be-
neficios do leite, tornou-se um grande
propagandista do seu consumo e, ao
mesmo tempo, da sua qualidade, Fun-
dou, mesmo, uma leitaria modelar —
a Nutricia, destinada a ensinar o lis-
boeta a beber muito e bom leite. Pois
surgiu uma campanha, velada, mas ter-
rivel, contra os pobres bebedores de
leite, que foram cognominados os meni-
nos da Nutricia — apodo suspeito e
venenoso. Em resumo, quem tomasse
leite era efeminado; homens verdadei-
ros, masculos e viris eram os borrachées
frequentadores de tabernas (ainda nao
crismadas elegantemente em bares):
Quais fossem os misteriosos bastidores
dessa campanha ndo o saberei dizer;
mas os resultados foram catastroficos
— para a Nutricia e para o Dr. Samuzl

Maia.

*

Tenho passado mais de metade da
vida a clamar por um maior consumo
de leite, e pela sua tdo necessaria e
urgente higienizagao, por meio de cen-
trais leiteiras. Finalmente, estamos em
vésperas de ver a primeira a funcionar
em Lisboa. Quanto ao Porto... é melhor
nao falar.

Isto, pelo que respeita a qualidade.
A quantidade, essa, foi sempre e conti-
nua insuficientissima em Portugal. Até
ja ousei lamentar (contra a satisfagdo
geral) que tanto se espalhasse a cul-
tura do arroz, em prejuizo das pasta-
gens, e, portanto, do leite. Quanto a
mim, os interesses superiores da satde
publica exigiriam mais leite e menos ar-
rozais.

Por isso, me surpreendeu uma expo-
sicio dos Grémios da Lavoura de Entre
Douro e Minho, segundo a qual, parece
ter-se tornado excessiva a produgao de

leite! Nada menos de quinhentas tone-
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ladas de manteiga estariam armazena-
das, por falta de comprador.

Em consequéncia disso, os lavrado-
res (os eternos sagrificados) esperam ha
varios meses que os industriais lhes pa-
guem o leite, com grave prejuizo da sua
economia, as vezes tao precaria.

S6 o exame superficial do assunto

pode levar a conclusdo (erradissimal).

de que temos excesso de producgdo. O
que temos é uma deficiéncia lastimosa
de consumo de leite em natureza, e um
consequente desvio para a industria.

Além disso, ndo deve esquecer-se
que a manteiga e o queijo, derivados do
leite, sdo, com este, dos melhores ou
os melhores alimentos que existem. De
lamentar é, por isso, que seja despre-
zada a genuiha e preciosa manteiga, e

® aumente o consumo da artificial mar-
garina, derivada dos 6leos coloniais.
Mera questido de propaganda, que a
grande indfistria sabe manejar a pre-
ceito, e que o publico aceita de olhos
fechados.

Pelo seu lado, a Lavoura imensa e
que, como tal, devia ser poderosissima.
mostra-se praticamente desarticulada e
inerme; limita-se a carpir a sua desdita,
a prever a sua completa ruina, a invo-
car uma incerta providéncia,

Por que razao nao apela inteligen-
temente para o Conselho Nacional do
Leite (Dairy National Council, 111

* North Canal Street, Chicago, Illinois,
U. S. A.) para que a aconselhe e ajude
na criagio de uma instituicdo analoga
em Portugal?

Talvez ela confie, com certa logica
e uma pontinha de ingenuidade, que
tal ndo é necessario em um pais de eco-
nomia mais ou menos dirigida. Mal ira
aqueles que confiam inteiramente do
estado providéncia a solucdo dos seus
mais instantes problemas, nesta época
de dificuldades, de lutas, de concor-
réncia, em que a inércia e falta de ini-
ciativa sdo o prologo fatal do aniqui-

“lamentoc.

Isto é assim; mas ndo devia ser. A
propria Lavoura parece nao ter plena
consciéncia de que os seus interesses
mais legitimos e essenciais coincidem
largamente com os interesses superio-
res da satde publica, e, portanto, da
Nagado. Se ainda fosse verdade que
salus populi suprema lex, nunca o leite
devia ser considerado como um simples
valor econémico, um género como outro
qualquer, sujeito a lei da oferta e da
procura.

"~ Efectivamente, se as autoridades
sanitarias nao sao as mais aptas para

A luta contra o abuso de narcodticos
na Dinamarca

Na Dinamarca, uma comissdo no-
meada pelo Ministro do Interior tem
estudado, durante varios anos, o pro-
blema do abuso dos narcoticos. Esta
comissiao terminou recentemente os
seus trabalhos e elaborou um relato-
rio sugerindo medidas radicais que,
provavelmente, depressa entrarao em
vigor, das quais se esperam obter
bons resultados (Bol. A. I. S. S., VI,
425-426, 1953).

Segundo as estatisticas, o con-
sumo de morfina na Dinamarca é o
maior de todo o mundo. E trés vezes
maior do que se verifica na Suécia.
£ necessario acrescentar outros me-
dicamentos de efeitos idénticos que
nio sdo referidos pelas estatisticas
internacionais.

Podemos dizer que nao é introdu-
zido por contrabando nenhum narco-
tico na Dinamarca. Isto significa que
pondo de parte as quantidades que
sdo desviadas, os narcéticos utiliza-
dos pelo publico sio-lhe fornecidos
por prescricdo médica ou vendidos
pelo mercado negro. Somente uma
centena dos quatro mil clinicos gerais
da Dinamarca tém condescendido em
face de doentes que lhes pedem para
prescreverem narcéticos, €, a maior
parte deles, nio tém cometido infrac-

resolver os problemas econémicos, me-
nos indicadas serdo as autoridades eco-
némicas para resolver os problemas sa-
nitaries. Conclusao fatal: a problema
mal posto, solucdo errada.

Como disse no principio, ha dezenas
de anos que me tenho batido (na mais
ingléria e estéril campanha) pela higie-
nizagao do leite e pelo aumento da sua
produgdo e consumo, como elemento
primacial da sadde piblica. Jamais con-
segui que o nosso pais enfileirasse com
aqueles (como diz a Revista da Agri-
cultura y Ganadaria da Havana) «onde
os membros da Sociedade se preocupam
com a reducdo da mortalidade infantil,
com a generalizacdo da boa satde dos
seus concidaddos e, ao mesmo tempo,
promovem o beneficio da economia na-
cional».

Pois é penal!

AMERICO PIRES DE LIMA

coes de tal ordem que se julgue ne-
cessario retirar-lhes o direito de exer-
cer a profissdo médica.

Em Copenhague somente se veri-
ficam, em cada més, cerca de 20.000
prescricoes de morfina. A comissio
sugere que o controle destas preseri-
coes e daquelas que sdo estabelecidas
noutros pontos do pais seja centrali-
zado sob a direccdo do Departamento
de Saude Publica. Os relatérios espe-
cialmente elaborados para este efeito
permitirdo aos funcionirios “desco-
brir, rapidamente, todo o clinico ge-
ral ou todo o doente que utiliza uma
guantidade excepcional de narcéticos
e tomar as medidas necessarias. O re-
latério da comissio sugere que um
médico que se tornou suspeito seja
obrigado a estabelecer um apanhado
exacto das prescricdes feitas por ele
e, assim, os funcionarios do Departa-
mento de Saude Publica poderiao con-
trolar se ele se ajusta as suas obri-
gacoes neste ponto. No caso contrario
perdera, durante um certo periodo,
indo de um a cinco anos, o direito de
prescrever narcoticos.

Os toximaniacos sao particular-
mente activos em Copenhague. Por
este motivo, o relatério propoe que
os médicos tenham o direito de en-
viar os seus doentes ao hospital mu-
nicipal para ai serem tratados pelos
médicos de servico. Pensa-se que esta
medida dara bons resultados desde
que os doentes compreendam que de-
vem aguardar a sua entrada no hos-
pital.

A fim de colocar a policia na re-

" pressdo contra o mercado negro, o

relatério propoe que os narcoéticos de-
verdao ser prescritos dentro de for-
mularios especiais e que as penas
serdo aplicadas as pessoas que este-
jam na posse de narcoticos sem que
possam provar o seu direito em pos-
sui-los.

O relatoério sublinha que é impor-
tante utilizar, com a maior circuns-
peccdo, nao s6 a morfina e os medi-
camentos conexos, mas também ou-
tras substancias como os soporificos
e a anfefamina.

(«Médicine et Hygiéne», de 15
de Fevereiro de 1954).

~ BAILSAMIO BIERGUIE

O ANALGESICO DE EFICIENCIA CONSTANTE PARA O TRATAMENTO
LOCAL DAS AFECCOES REUMATICAS E DAS NEVRALGIAS

ESTABELECIMENTOS CANOBBIO

Rua Damasceno Monteiro, 142

LISBOA
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ECOS E COMENTARIOS

APERFEICOAMENTO MEDICO

Na continuacdo da obra que se vem
a realizar, com wma regularidade impres-
cindivel para a sua eficacia, acaba de ser
publicado o volume do V' Curso de Aper-
feicoamento Médico - Sanitdrio organiza-
do pelo Conselho Regional de Lisboa, da
Ordem dos Meédicos.

A colaboracdo de «O Médico» ofe-
recida pelo nosso ilustre director Dr.
Madrio Cardia, permite que o hiwro seja
editado e posto & venda em vantajosas
condigoes economicas. Sairam os artigos
publicados em «O Médico», pelo que o
hiwro é feito em separata ¢ portanto nao
é paga a composi¢do. S assim se justi-
fica que um volume de 464 pdginas, com
numerosos grdficos e gravuras, possa ter
um preco de venda ao publico de 50900,
considerando ainda que a organizag¢ao
tem que oferecer a diversas entidades
cerca de 60 exemplares gratuitos do livro.
Neste nimero estao incluidos os exem-
plares obrigatoriamene oferecidos as bi-
bliotecas publicas e censura, aos prelecto-
res do Curso, aos corpos dirigentes da
Ordem, as autoridades e directores de
Hospitais, etc. Compreende-se que haja
necessidade de quase esgotar a edicdo
para que se ndo dé prejuizo.

Nao haveria perigo de o volume dar
prejuizo se o preco de venda fosse supe-
rior, mas a direccio do Curso nao quis
fazer assim, pois que-entende que o livro
se desting a auxihar os colegas que mais
dificuldade tém em comprar tratados re-
centes de Medicina e para que sem gramn-
de custo possam adquirir o livro deve
ter wm preco tio baixo quanto possivel.

Jugamos estar assim no bom caminho
de por wmais um processo prolongar a
acgdo dos Cursos e sermos eficazes aos
médicos dos pequenos centros.

Que temos razdo dizem-nos os nume-
rosos colegas que de todos os centros do
Pais pedem o envio do livro e que fazem
prever que se esgote a edic@o em breve.

Vil - R L

APERFEICOAMENTO PARA OS
MEDICOS RURAIS EM FRANCA

O Prof. Ayres de Sousa, conhecedor
e testemunha benévola, diria mesmo co-
laborador amigo, da obra de aperfeicoa-
mento para os médicos dos pequenos
centros, enviou-me um recorte do «Fi-
garo» de 21 de Maio passado com o titulo
«Os médicos rurais afirmam a insuficién-
cia da sua formagdo profissional».

O artigo ¢ uma reportagem sobre o
Congresso da Associacdo francesa de
medicinag rural. Neste Congresso reuni-
ram-se com o0s médicos rurais, em ambien-
te rural alguns especidlistas parisienses
propositadamente convidados e as dis-
cussoes versaram assuntos bem limitados
em trés capitulos escolhidos com antece-
déncia: psicologia, obstetricia e cirurgia-

Diz o articulista:

«Com uma grande franqueza os mé-
dicos rurais reconheceram as lacunas da

|
|

sua formacdo e lancaram mesmo gritos
de alarme. Acontece mesmo a certos de
entre eles, jovens clinicos, de se insta-
larem na provincia sem uwma umica ves
terem praticado wm parto nos seus cinco
anos de estudos».

Isto, que também se tem passado em
Portugal, devera ser evitado quanto ao
futuro pois a boa visao da reforma dos
nossos estudos médicos (md sob outros
aspectos) prevé wm ano de estdgio hos-

pitalar antes do clinico obter o seu
diploma.
QOutros problemas foram focados,

desde a falta de equipamento e de trans-
portes @& necessidade do conhecimento de

ANTISSEPTICO E ADSORVENTE
INTESTINAL

GASTRENTERITE AGUDA. ENTERITES

AGUDAS E CRONICAS. COLITES.

DIARREIAS. INTOXICACOES ALIMEN-

TARES. FERMENTACOES INTESTINAIS,
EIC,

Tubo de 20 comprimidos

LABORATORIOS

DO

INSTITUTO
PASTEUR DE LISBOA

técnicas cirirgicas (era um dos temas do
Congresso) sobretudo no que se refere
a cirurgia de wrgéncia.

O problema, como se vé por este bre-
ve resumo, aproxima-se muito do portu-
glés. De facto, quere-nos parecer que em
todos os paises do mundo se observa a
mesma dificuldade de os médicos rurais
acompanharem os progressos wvertigino-
sos da ciéncia médica.

Muitos de nds, que trabalhamos nas
cidades, olhamos com admiracio e sim-
patia o esforco que desenvolvem para nao
se deixvarem alrasar e desactualizar, €
por isso lhes damos auxilio ¢ a medida
dos nossos esforcos. Comecam as auto-
ridades publicas a compreender a impor-
tancia do probelma e ndo tardard o dia
em que vejam que sao necessdrias medi-
das intensas e talvez obrigatdrias para
que o nivel meédico da aldeia seja da
mesma categoria do da cidade. [sto ndo
por amor do médico, que o nio saberiam
compreender, mas por imperativo de sari-
de publica.

Sl

QUESTAOWDE GOSTO.. ..

Certa cidade de 300.000 habitantes,
situada na Algéria, no Norte da Africa,
perto do Mediterraneo, possuia wm abas-
tecimento de dgua proveniente de pocos
artesianos.

Com o passar dos tempos, a dgua
foi-se tornando cada wvez mais dura ¢ o
sew teor em cloretos foi subindo dia a
dia. No entanto, como ndo havia outra,
0 povo continuou a beber dela.

Quando la estive, faz agora trés anos,
mats ouw menos, o teor de cloretos da tal
dgua elevava-se a 3.000 partes por mi-
lhio, sob a forma de cloreto de sodio,
isto é, sal de cozinha. Eva wma dgua
intragavel para qualquer pessoa de fora;
mas os habitantes do lugar ja se haviam
habituado com aquilo a tal ponto que,
quando em viagem, levavam consigo um
pouquinho de sal para misturar no café
e matar as saudades da saborosa dgua
de casa. ..

Prof, W, F. I. M_ Krul, director do
Instituto Nacional de Abasteci-
mento de Agua da Holanda («No-
ticiario da O M, 8. — Junho de
1954).

CORPO DE SAUDE MILITAR
FEMININO °

Em Franga, entre as 9.500 mulheres
encorporadas nas forcas armadas, con-
tam-se enfermeiras paraquedistas, que
tém de possuir, ao mesmo tempo, diplo-
mas de enfermeira, de assistente social,
de paraquedista ¢ de hospedeira do ar
(de aero-mocas, como dizem os brasilei-
ros...). O exército francés conta tam-
bém mulheres médicas, com postos de
alferes, tenente e capitio.
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HOSPITAL-COLONIA ROVISCO PAIS

1° Relatorio das geréncias desde o inicio das actividades

em 1947 até fins de 1952

Recebemos ¢ relatorio do Hospital Rovisco Pais, referente s geréncias desde
¢ inicio das actividadds, em 27 de Outubro de 1947, a Dezembro de 1952 Trata-se
dum volume bem apresentado, com numerosas gravuras e mapas, que foca diversos
aspectos e que foi elaborado pelo Director, Dr, M _Santos Silva, Transcrevemos a Se-

guir parte do capitulo que trata das «Actividadeg médico-socidisy.

No dia 1 de Outubro de 1947 deram
wnirada os primeiros doentes e, num ritmo
acelerado, foram chegando outiros, de sorte
que, ng fim de Dezembro, ja tinham vindo
para o Hospiial - Colénia 368 hansenianos,
Em 1948 foram admitidos 232; no ano de
1949 mais 119 e em 1950, apenas 65, por
falta de vagas, as quais, acrescidas em
1951, possibilitaram a aceitacio de 118,
Em 1952 o numerc de iniernamentos foi
ainda de 92, tendo, assim_ e até ao fim
-deste ano, o toial de admissdes ascendido
a 994,

Com oS novog pavilhdes —em acaba-
mento e nédo longe de serem ocupados —
'serd a lotagdo acrescida em cerca de 300
lugares e, com eles, parece ter de aceitar-
-se, como resolvido, o problema dos inter-
namentos,

Emborag muito atentos e absorvidos
com o isolamentp dos doentes, ndo deixa-
mos de equacionar e resolver, simultdnea-
mente, a questido de amparar e assistir
também os geus filhos séos, designadamen-
fe quanto a receber na Creche e na Casa
<le Educacdo e Trabalho (Preventério) da
nossa InstituicAo as criancas nascidas na
Colénia e aquelas que ndo deviam pu néo
tinham possibilidade de continuar em casa
de geus pais ou de familiares e protectores.

Até ao fim do ano de 1952 nasceram
no Hospital e deram entrada imediatamen-
te, na Creche 12 criancgas, prevendo-se mais
nascimentos nos primeiros meses de 1953
A Casa de Educagip e Trabalho, recebeu,
até Dezembro de 1952, 26 criancas, devendo
ser povoada com mais algumas dezenas,
em 1953,

Os numeros apontados ajudards a dar
ideia da pesada tarefa que nos foi imposta,
se tivermos simultineamente, presente que
tudg no Hospital Rovisco Pais era novo e
funcionava pela primeira vez Houve que
montar cada um dos servigos, em obedién-
cia a sistemas nunca usados em qualquer
‘hospital portugués, nem mesmo — para al-
guns deles—em instituigbes estrangeiras
do mesmo género,

O pessoal técnico (recrutado com as
maiores dificuldades) veio fazer aqui a sua
preparacio especializada e o pessoal admi-
nistrativo (em que s6 o Chefe da Secreta-
ria era de carreira) teve que preparar-se,
também, e ser adaptado as exigénciag do
ambiente, no qual tem preponderancia e
tudo condiciona, o factor infeccioso, im-

pondo cuidados e técnicas especiais que es-
tudamos para cada caso e continuam a
exigir-nos perseverante iniciativa e vigi-
lancia.

E com a sensagidg de certp alivio que
olhamos para o caminhp ja4 percorrido e
apraz-nos verificar a eficiénecia de tanta
coisa que tivemos de criar e prganizar,
adaptando-nos as circunstincias e ao meio
em que nos foi dado exercer a nossa tarefa

Valeu-nos, no plang geral e, em tantas
emergéncias, o conhecimento aprofundado
e mais ou menos directo das técnicas usa-
das nas leprosarias estrangeiras, aprovei-
tando-as com as modificagdes exigidas pela
nossa legislacido, costumes e possibilidades;
amparou-nos a familiarizacio adquirida
com assuntos hospitalares em longos anos
de trabalho noutrog estabelecimentos de
assisténcia; trouxe-nos algumas facilidades
0 prévig e pormenorizado conhecimento
dosg locais e das pessoas que melhor nos
tornassem possivel estudar e resolver cer-
tos problemas,

£

Enquanto decorria a montagem e aper-
feicoamentps dos diversos servicos hospi-
talares e recebiamog os doentes que, apres-
sadamente, nos eram enviados, de todos os
pontos do Pais consoante a vontade dos
proprios, os desejos (manifestos ou ocultos)
dos seus familiares e o critério de entida-
des diversas, logo se verificava a inadidvel
necessidade de tornar extensivas as nossas
actividades as diversas localidades onde se
encontrassem hansenianos. Anteg de mais,
era urgente proceder ao rigorosg recensea-
mento de todos os casos, por observacio cli-
nica directa, classificando-os para efeito de
tratamento domicilidrio ou internamento,
depois de ponderados, criteriosamente os
elementos de ordem clinica e social ao
mesmgp tempo que Se procedia ao registo
da idade, sexo, residéncia, profissio, inicio
da doenca, seu tippo e prlmelros sintomas_
causas de eclosio, fonte e grau de con.
tagio, etc

Como tarefa correlativa— que desde
logo julgamos indispensivel e de suma im-
portdncia — era mister observar, também,
milhares de pessoas— tornadas suspeitas
pelo convivip ou contactos, de qualquer na-
tureza, com hansenianos,

S6 assim era possivel assentar em ba-

seg soélidas e eficientes um futuro p]ano
de accéo,

Por isso foi criado, sem demora, o ser-
vico dag Brigadas Méveis — apos ter sido
adquirida uma viatura prépria e mesmo
sem esperarmos a nomeagio de pessoal
privativo — pondo-as em actividade com
alguns funciondrios dos servicos internos,
a despeito de, entdo como hoje, ser muito
reduzido o seu namero

Constituidas, habitualmente, por moto-
rista, médicos, analista, um agente social e
dispondo de equipamento completo, passa-
ram as Brigadas a deslocar-se a todos os
pontos do Pais, incluindo as residéncias de
doentes, para observar pessoos suspeitas ou
ji com sintomas aparentes de lepra, elu-
cidar diagnésticos e fazer a despistagem
de novos doentes, preenchendo fichas va-
riadas (epidemiol6gicas clinicas, de eluci-
dacgdo, sociais, dactiloscopicas, de comuni-
cantes, etec ) e tomando, a respeito de cada
caso, as devidas providéncias

Aproveitaram-se, simultineamente to-
das as oportunidades para esclarecer médi-
cos e facultar-lhes colaboracio técnica, co-
mop também, para fazer educacido sanitaria
junto dos hansenianos e suas familias, dis-
tribuir medicamentos e subsidios pecunia-
rios, ete,

Em paralelo com estas actividades pas-
saram as Brigadas Moveig a manter sob
exame periédico cerca de dez mil pessoas,
que — sendo ou nip da familia dos doen-
tes — estiveram sujeitas a contagio, por
coabitagd@o, convivio profissional, etc, Entre
estas criaturas, designadas por comunican-
tes, é que se tem recrutado-—como é
natural — o maior numero dos noves doen-
tes Compreende-se, pois, o inieresse em
observa-los, com intervalos maiores ou me-
nores  conforme a idade, as suas reacgées
a lepromina, a modalidade da fonte de con-
tdgio e a duracio deste, para fazermos o
diagnoéstico e o tratamento quando a lepra
se encontre em fase incipiente e —se pos-
sivel —antes de ser contagiante Assim,
mais eficientes se hdo-de revelar as medi-
das que adoptamos especialmente quanto a
terapéutica, com a qual se consegue que
muitos doentes nig cheguem a ter neces-
sidade de internamento.

Nesta ordem de ideias atribuimos, desde
a primeira hora, o maior valor a despista-
gem precoce da doenca, aliada ao trata-
mento ambulatorio, tendo, por conseguinte,
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constituido uma das nossas mais preo-
cupantes e diligentes tarefas o controle sis-
teméatico de comunicantes e de outras pes-
soag suspeitas, o que, alids_se tornou via-
vel, dada a pequena extensdo do Pais, a
sua boa rede de estradas, os adequados
meios de trabalho de que dispomos e O con-
junto de 6rgaos de saude, de assisténcia e
médicos ja esclarecidos que por toda a
parte, nos facultam uma colaboracio a
coroar-se dos melhores resultados. Por ou-
tro lado, o isolamento dos hansenianos
contagiantes e invalidos—tnica medida
adoptada noutrag épocas e ainda hoje em
alguns paises para a erradicacgédo da lepra—
tem-se realizado em larga escala e pode ter
entre nés a sua conveniente expressao, uma
vez que possuimos um Hospital - Colonia
(reconhecido mundialmente como modelar,
no que concerne a instalacdes e funciona-
mento, —que terad, em breve, capacidade
para recolher os doentes cuja segregacéo
seja aconselhdvel — facto consolador que
parece verificar-se s6 enire nos

Tal actuacio jamais permitira, a fu-
tura existéncia de hansenianos com formas
muito avancadas da doenga comg muitos
daqueles que, até aqui, encontravamos dis-
persos pelo Pais, a impressionarem toda a
gente com ag suas méscaras horrorosas e
gue passamos a assigtir jA4 com poucas
probabilidades de éxito.

Outros, ainda vélidos, viam-se na ne-
cessidade e perseveravam no exercicio de
profissdes que lhes exigiam perigoso con-
tacto com o publico, mesmo nos ceniros
mais populosos, onde pudemog descobrir
vendedores ambulantes, motoristas de pra-
ca, pasteleiros, empregados de balcdo, me-
retrizes, padeiros, costureiras, ferroviarios,
operdrios de fdbricas, parteiras, soldados
a cumprir obrigagées militares, etc, Nao
eram poucos oS que estendiam a mép a
caridade, movimentando-se andrajosamen-
te, e conhecémo-los a exibirem longas bar-
bas e cabelos até aos ombros por nao te-
rem ja barbeiro que os atendesse.

Nao vem para aqui a descrigdo das di-
ficuldades que encontridmos da parte de
muitog doentes, familias e outras pessoas,
para se eximirem & nossa observacdo Téao
pouco se relatam as incompreensdes, amea-
cas e sacrificios a que nos sujeitimog para
gque nao ficasse por ver um s6 doente, sem
olhar a distincias as incleméncias do tem-
Po e aog maus caminhos — mesmo gquando
longos e percorridos a pé Os itinerarios,
estudados por nés sempre com a preocupa-
cao de economizar tempo e minimizar des-
pesas, foram seguidos em obediéncia a ho-
rarios que, impecavelmente, cumprimos,
comparecendo, por via de regra, nos locais
préviamente combinados antes da hora
aprazada, Aproveitando toda a luz do dia
(indispensavel para os nossos exames), des-
de o dealbar ao anoitecer e regressando,
tantas vezes, para repouso, ji pelas horas
altas da madrugada, foi possivel, logo nos
primeiros meseg de trabalho das Brigadas
Moveis, totalizarmos, em deslocagoes, 30.000
quilémetros, para observar doentes e co-
municantes em todo o Pais,

Questao delicada foi decidir quanto aos
locais onde haviamos de observar os han-
senianos e seus comunicantes, A comodi-

dade que, para nés, representava mandi-los
comparecer, exclusivamente, nos grandes
centros, opunham-se as dificuldades insu-
perdveis do seu transporte além de outros
factores relacionadog com a natureza da
doenca. Pouco vidvel, também, se afigu-
rava visitar cada um na sua residéncia, o
que exigiria injustifcados incomodos, pesa-
dos encargos e demasiado tempo numa
campanha em que as observacoes & reali-
zar tinham de fazer-se com encadeamento
periodico, Acresce a circunstancia de, em
miiltiplos casos e por falta de caminhos,
nio termos possibilidade de transportar o
equipamento imprescindivel para Os exames
e colheitas que, habitualmente, realizamos
e sobrepondo-se a tudo isto, © espectaculo
a que — nos meios pequenos — a Nossa pre-
senca dava lugar, suscitando aglomeracao
de pessoas com Seus comentarios e o_lhares
curiosos a importunarem, sobremaneira, oS
pobres doentes,

A pratica indicou-nos a conveniéncia
de preferentemente, reunirmos as pessoas
a 'observar nas Subdelegacdes de Saude,
hospitais, consultérios médicos, Casas do
Povo e outros locais apropriados, nio obs-
tante realizarmos muitag visitas domicilia-
rias, quando justificadas Frequenies sao os
casos em Que especiais razoes aconselham
comparecermog em casa dos doentes sem
qus, umas vezes eles proprios, ouiras oS
vizinhos, tenham conhecimento da nossa
identidade. Torna-se entdo mister utilizar-
mos o nosso automdével particular ou dei-
xar a distdncia a viatura oficial com tudo
o mais que possa denunciar-nos como per-
tencendo aos servicos de combate & lepra,

Criaturas hd que desejam ou aceitam
ser observadag periodicamente como con-
vém, mas fora das zonas onde residem, para
que as pessoas das suas relagoes nao sai-
bam que, a seu respeito, hi problemas de
saiide com tdo pejorativo significado,

Todo este servico tem sido feito e con-
tinua a executar-se em colaboragdo com
varias entidades, designadamente Delega-
dos e Subdelegados de Satde, Médicos Mu-
nicipais, das Casas do Povo e muitos outros
que — ja familiarizados com 0S TOSS0OS
meios de trabalho — se encontram, interes-
sadamente, a constituir inestiméveis elos
de ligacdo entre o Hospital Rovisco Pals,
os doentes e famlias Nao perderemos esie
ensejo para lhes significar, mais uma vez,
0 nosso agradecimento pela sua prestante
colaboracdo, a qual torna possivel e facil
— entre o mais — distribuir medicamentos
e receber informacoes acerca dos hansenia-
nos gue se encontram em Suas casas, espe-
cialmente flteis nos periodos gque se inter-
calam entre ag visitas das Brigadas Moveis,
Assim vem sendo resolvido, econémica e
eficientemente, sem utopias incompativeis
com as nossas possibilidades o problema
da assisténcia aos doentes fora da Coldnia.

Com o réapido incremenio que toma-
ram os Servigos externos do Hospital Ro-
visco Pais, foi possivel conhecer os varia-
dos aspectos que caracterizavam a endemia
leprosa e adoptar adequadas medidas, no-
mieadamente quanto ao internamento de
doentes Estes deixaram de nos ser enviados
(como, de inicio, sucedeu) sem um justo
e conveniente critério, passando a ser admi-
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tidos em regime de preferéncias, consoante:
os riscos de contdgio a modalidade e grauw
evolutivp da doenca, modo de vida, meios
de sustento, local e condigdes de habitagao,
a idade e nuamerp de comunicantes, ete,
Entrementes venciam-se, gradualmente, as
resisténciag que por toda a parte, se nos
deparavam sobretudo para observar pela
primeira vez certos doentes que tudo fa-
ziam para se manterem incogniios, receo-
sos do internamento, acerca de cuja finali-
dade corriam as maig disparatadas e
lendérias versdes, entre as quais, 4 gue nos
atribuia o propésito de os exterminarmos
por processos mais ou menos violentos.
Tudo se resolveu com paciéncia, perseve-
ranca, tacto urbanidade, bom senso, muitas
palavras, subsidios pecunidrios e o paga-
mento de viagens para que as familias dos
ja internados pudessem visitd-los com o
fim de observarem pessoalmente e fazerem
ideia exacia do ambiente acolhedor em que
o Hospital Rovisco Pais facultava o seu
elevado nivel de assisténcia, Contribuiu
também e sobremaneira para o éxito de
tdo ingrata campanha, a resolugdo que to-
mamos, em devida oportunidade, de facul-
tar terapéuica sulfénica gratuita também
aos doentes néo internados —e os brilhan-
tes efeitos obtidos levaram muitos deles
a recuperarem a crenca na cura, perdida
com o uso de outros remédios e a procura-
rem-nos, espontineamente solicitando me-
dicamentos e até o internamento que, ante-
riormente repudiavam_ Assim, pode dizer-
-se que ndop haverd, hoje, doenies sem o
nosso conhecimento e, porventura sem a
nossa minuciosa observacio,

Ao iniciarmos o censo dos hansenianos
existentes ng Pais, pareceu-nos impossivel
e, até, dispensdavel, tentar fazé-lo sob a mo-
dalidade extensiva, com o exame de grande
parte, se ndp de todos os habitantes e mi-
nucioso inquérito acerca da sua alimenta-
cdo, habitos, caracteristicas e clima das
diversas regides que habitam, especial-
mente pelo que diz respeito 4 humidade e
temperatura, para ndo falar de ouirog fac-
tores, mais ou menog valorizados, embora
3 luz de interpretacdes diferentes

Diga-se desde ji4 que em Portugal,
existem hansenianos nasg zonas da beira-
-mar, como em algumag do interior; no
Minhg e no Algarve; na montanha e na
planicie,

O nimero de casos registados tem vin-
do a aumentar desde que o Hospital Ro-
visco Pais deu principip aos seus trabalhos.
pelo factp de a doencga eclodir em criaturas.
ja anteriormente coniagiadas e, também,
pela circunstancia de os nossog servigos te-
rem feito, ou suscitarem, em escala cres-
cente, a despistagem de casos ja antigos.

Em 1947 estavam inscritos nos Ser-
vigos da Direccao-Geral de Satde 867 doen-
tes, tendo-nos servido de base, para inicio-
dos nossos trabalhos, ag listas entdo facul-
tadas com o0s seus nomes e 'distribuicdo
por concelhos, das quais expurgamos, apos
observacao, alguns individuos que, por la-
pso, nelag tinham sido incluidos

Em Junho de 1951 conheciamos ja
1,657 hansenianos e no fim de 1952 cons-
tavam dos nossos arquivos 1.889 incluindo
7 dos Acores,

Os distritos - que mais pesado contri-
buto pagam & endemia leprosa sdo o de
Leiria com 361 doentes e Coimbra, no qual
existem 342. Em seguida, por ordem de-
crescente, estdo os de Aveiro (165); Viseu
(154); Faro (137). Santarém (122); Lis-
boa (109); Porto (103); Castelo Branco
(90); Viana do Castelo (85); Setubal (67);
Braga (62); Vila Real (39); Guarda (17);
Beja (12) - Ponta Delgada (7); Portale-
gre (7); Braganca (5); Evora (3),

Verifica-se, pois, a existéncia de han--
senianos em todos os distritos, uns com a
doenga contraida no Pais e outros, em
apreciavel nimero, vindos do Brasil e, até
da Espanha, i

A relacio entre o nuimero de doentes
e o de habitantes — traduzida nos valores
do chamadg indice de prevaléncia (permi-
lagem) — é também maior no distrito de
Leiria (0,928) e no de Coimbra (0,792), se-
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guindo-se o de Faro (0,420);
Viseu (0,316);

Aveiro (0 346);
Viana dp Castelo (0,310);

No Continente Portugués e Ilhas Adja-
cenies o indice geral de prevaléncia é de

Um progresso importante
na quimioterdpia da

tuberculose

com as vantagens seguintes:

eficdcia tuberculostdtica
considerdvelmente potenciada

excelente tolerdncia

Castelo Branco (0,281); Santarém (0,270); | 0,235,
Setiibal (0,207) - Vila Real (0123); Braga | Como, habitualmente, sucede nos ou-
(0,118); Porto (0,008); Lisboa (0.089); | tros paises, também entre nos, é mais
Guarda (0,056); Beja (0,042): Ponia Del- elevado p namerp de hansenianos do sexo
gada (0,040); Portalegre (0,036); Bragan- ‘ masculino (993) do que o do sexo femi-
ca (0,022); Evora (0,014). | nino (896).
INDICE DE PREVALENCIA
EM 31 DE DEZEMBRO DE 1952
: POPULAGAO DOENTES INDICE
i z CRPRS = AT o i el
| H ! M HM H M HM H M HM
Aveiro ., , . . .| 225.291| 251.900| 477.191 89 76 166 | 0.395 | 0,302 | 0,346
Betaic o e 144615 | 142.188| %86.803 6 6 12 [.0,041 | 0,042 | 0,042
Braga . . . . .| 258011| 283.366| b541.377| 26 39 64 | 0097 | 0138 | 0,118
Braganga , , . .| 113.469| 113666 227.126 2 3 6 | 0,018 | 0.026 | 0,022
C. Branco . Caar 156 832 | 168 447| 320.279| 51 39 90 (0,326 | 0,239 | 0,281
Coimbra . S 900000 | 932.044| 432044 170 172 | 842 0.860 0,741 | 0,792
SEvora ot Lo 104.791 | 109.847| 219638 3 —_ 3 10027| — |0,014
HEREONLS: e 160 521 | 165.450| 326971 67 70 | 187 | 0,417 | 0,423 | 0,420
GUaTdR , s . e 147216 | 167.162| 304.868 7 10 17 | 0,048 | 0,064 | 0,056
A5 Ty b R S S 189.659 | 199.623 | 389.182| 177 184 | 361 | 0,934 | 0,922 | 0,928
Elsboas it il 582.769 | 644.006 | 12:6.816| 60 49 | 109 | 0,103 | 0,076 | 0,089
Ponta Delgada . . 86 1569 89.860 | 176 009 3 4 7 | 0,085 | 0,045 | 0,040
Portalegre. . . . 97.816 99.177 | 196.993 b 2 7. 10,061 | 0,020 | 0,036
Porto . . . . .| 494498| bb68.165| 1.062.668 | b3 50 108 | 0,107 | 0090 | 0,098
{ Santarém . ., . .| 221.114| 232078 4568193 79 43 122 0357 0,185 | 0,270
4 'Setdbal. . .. . 164.792 | 109.394| 324186| 45 22 67 0273 0,188 | 0,207
V. do Castelo. . . 128.428 | 161.104| 274.632| 41 44 86 0,332 0,291 | 0,310
Vil 'Refls) = niuy 167.261 | 160.121| 317372 20 19 39 | 0,127 | 0,119 | 0,123
Nigetr e Yavais 231.856 | 2056.327| 487.182| 90 64 164 | 0,338 | 0,251 | 0,316
Totais. . |8.864.977 | 4.167.9456 (8.032,922 | 993 | 896 (1.889 | 0,267 | 0,215 | 0,235
| S e

absorgdo, distribui¢do no organismo
e eliminagéio em condigdes éptimas

»

——

Refere-se o facto para o valorizar sob
o ponto de vista epidemiolégico, tanto mais
que a estatistica demogréafica da nossa po-
pulagéo regista maior nimero de mulheres,
e que a observagdo dos dois sexos é feita,
por nds, com g mesmo rigor e dentro das
mesmas possibilidades

O maior recato do sexo feminino e os
consequentes melindres e dificuldades no
seu exame — factores invocados em algu-
mag zonag do globo para justificar estatis-
ticas com maior nimero de homens — nao
tém, pois, a menor consisténcia ao aprecia-
rem-se os numeros que constam do nosso
censo, Terd o facto que ser explicadp & luz
de outfras razbdes, quer de ordem extrinseca
(profissio maior actividade dos homens e
axposicio aos agentes vulnerdveis, mais
possibilidades de contagio, etc.), quer in-
trinseca (constituigdo, actividade endécri-
na, teor em iodo relacionado com a funcio
da tiréide, etc,).

E curioso, todavia, notar que nos dis-
tritos de Braga Braganca, Coimbra, Faro,
Guarda, Leiria, Ponta Delgada e Viana do
Castelo conhecemps maior nimero de mu-
lhereg doentes.

Conquanto nap seja fécil determinar.
exactamente, as idades em que se mani-
festaram os primeiros sintomas da doenca,
pode dizer-se que eles tiveram lugar, com
alguma frequéncia, pelos 15 anos e sobre-
tudo, entre os 20 e 30, o que nos permite
admitir — seja qual for a receptividade
individual e o periodo de incubacédo atribui-
do a lepra — que a infeccédo se estabeleceu.
por via de regra, nas idades baixas

Presentemente é maior o numero de
doentes que tém idade superior a 20 anos,
cabendp a mais alta percentagem aos que
se encontram entre og 40 e 50, registando-
-se a existéncia de alguns com idades mais
avancadas—nos quais a doencga eclodiu
tardiamente ou revestiu menor gravidade,
E todavia, legitimo esperar que mais se
acentue a longevidade dos hansenianos, por
virtude da assisténcia que passaram a usu-
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fruir, entre a qual se inclui uma terapéutica
de promissores resultados

Com o breve escorgo que fizemos sobre
as nossas actividades externas, supomos ter
dado ideia aproximada de quantp deixaria
a desejar a campanha conira a lepra se nos
tivéssemos limitado a tarefa, muito mais
comoda, de enfrentar, exclusivamente, as
gestdes internas do H.-C. Rovisco Pals. Te-
ria resultado assim, de efeitos excessiva-
mente morosos e incompletos a luta que
encetdmos, a qual ndo estaria como ja se
encontra, organizada em todos os seus as-
pectos, sem receip de confronto com os
melhores servicos similares estrangeiros,
quer sob o ponto de vista profildctico, quer
terapéutico e social Temos actuado, pois,
muito para além do confinado ambito hos-
pitalar e da chamada assisténcia paliativs
e curativa, dando, comg fica referido, o
nossp esforcado contributo para que sejam
também realidades evidentes e alcancem
o méiximp rendimento as modalidades pre-
ventiva e construtiva da moderna assis-
téncia,

E

Familiarizados com todas as facetas
do problema é agora mais facil continuar
a orientd-lp e seguir na esteira da sua inte-
gral solucéo.

Conhecemos, pessoalmente, todos os
doentes e familias, bem como os caminhos
a percorrer para os observarmos nas suas
residéncias ou outros locais; estamos a
par daas suas necessidades, do seu tempe-
ramento, da maneira como, habitualmente,
acatam  descuram ou repelem as nossas
indicagbées e de tudo o que interessa para
os manter sob vigilaincia e lhes prestar
integral assisténcia.

Tao Tntil experiéncia resultou de ter-
mos gizado e pessoalmente, tomado parie
em todas as actividades das Brigadas Mo-
veis, a. despeito de, assim, suportarmos
grandes sacrificios e enorme acréscimo de
trabalho, Doutra forma nao teria sido pos-
sivel imprimir a tais servigcos a rapidez e
eficiéncia registadas desde o inicio, néo
podiam resolver-se, de pronto, tantos pro-
blemas de impossivel previsdo, nem era fa-
cil termos esclarecido colegas e entidades
quantpo a questdes cientificas e normas a
seguir para que o nosso trabalhp resultasse
mais proficuo,

Do entusiasmo e fé imarcesciveig vivi-
dos ao criarem-se e serem mantidas as
Brigadas Mobveis dio conta, entre tantos
factos, o de, logo de inicio, termos obser-
vado, pela primeira vez e apenas em 21
dias, mais de 300 doentes e 700 comu-
nicantes, fazendo cerca de 500 colheitas
de material para andlise. Para tanto
percorremos os distritos de Viana do
Castelo, Braga, Vila Real, Braganca,
Viseu, Guarda, Castelo Branco, Portalegre,
Santarém e, em parte, os de Aveiro Coim-
bra e Leiria, visitando alguns doentes nas
suas residéncias, Nos dias de regresso, ndo
foi raro chegarmos ao Hospital entre as
2 e 4 horas da madrugada, nunca tendo
deixado de retomar as nossas ocupacoes
ap amanhecer,

Nao deixaremos de referir também,

que, apesar dos Servicos Externos justifi-
carem — pela sua indole e valor avulia-
das despesas, estas tém sido extraordina-
riamente diminutas. Basta dizer que no ano
de 1952, as ajudas de custp com todos os
componentes das Brigadas Moveis (direc-
tor, médicos, analista agente social e mo-
torisa) representaram apenas um encargo
de 27138880,

Tao reduzida despesa explica-se pelo
inexcedivel espirito de sacrificip que todos

. o . a
revelaram, aceitando a execucgdo do maxi-

mo de trabalho num minimo de tempo. E 0
momento de referirmos nao ser possivel a
realizagdo de servicos desta natureza com
as escassas remuneragodes satisfeitag pela
rubrica de ajudas de custo, as quais nao
cobrem, comp seria justo, as despesas obri-
gatérias feitas em dias sucessivos de au-
séncia — agravadas pela inevitavel circuns-
tancia de, habitualmente, haver necessidade
de dormir e tomar cada uma das refeigoes
em localidades diferentes, Na verdade, €
impossivel que, por exemplo o motorista,
de passagem em qualquer vila ou cidade,
consiga pensdo completa, com a ajuda de
custo de 40800 didrios que a lei lhe atribui,
em todas as localidades, incluindo Porto
ou Lisboa OQutrp tanto sucede com os de-
mais componentes das Brigadas que ape-
sar de se instalarem, modestamente, tém,
por via de regra, que satisfazer didrias
superiores as suas remuneragoes legais.
Sem outrg estimulp ou recompensa que nao
seja a satisfacdo de cumprir com inexce-
divel dedicacgdo, temos levado de vencida
tao ardua tarefa desprezando-— e gquantas
vezes — 0S nossos legitimos interesses, ao
suportar, além do mais, até despesas que
deviam conStituir encargo do Hospital.
Porém, o que importa neste momento é
podermos concluir que se encontra orgahi-
zado e em plena eficiéncia, constituindo
flagrante realidade, um dos servigos mais
dificeis e ingratos éntre gquantos tém sido
criados no ambito da sande e assisténcia.

*

Comandando a8 actividades externas e
em perfeito entrosamento com elas esta o
Hospital Rovisco Pais, cuja funcédo especi-
fica consiste em isolar os doentes facultan-
do-lhes, com o internamento, perfeita e
completa assisténcia médico-social

O Decreto-Lei n ® 36 450, de 2 de Agosto
de 1947, estabelece a obrigatoriedade do
internamento dos doentes contagiantes, a
semelhanca do que sucede nouiros paises
em que se encontram grganizados servigos
da mesma natureza, Tal determinacio, de
aparente simplicidade, impde ao Director
do Hospital - Colénia uma tarefa pesadis-
sima e dificil cheia de imprevistos, sobres-
saltos e das mais variadas contrariedades
e desgostos, E, na verdade, facil de com-
preender que o internamentp obrigatério e
prolongado — coarctandp liberdades —
tem necessariamente, de dar lugar ,a um
sem numero de problemas, eniretidos ou
exacerbados com impertinentes e funestas
interferénciag alheias e entre os quais se
enumeram gs de ordem disciplinar e moral,
agravados numa Col6nia, como a nossa,
em gque Se encontram doentes de ambos os
sexos e em elevado namero,

O n* 1, do artigo 7.° do mencionado

decreto comete, logicamente, ag Director o
encargo de:

«Adoptar as medidas que entender
necessdrias para manter a ordem e a dis-
ciplina. entre os doenies e para que o Seu
isolamento seja efectivo, aplicando-lhes as
sancoes adequadas a gravidade das suas
faltas e & necessidade de evilar o perigo
de contagio.»

Mas, como manter por tempop indeler-
minado, em ordem, obediéncia e respeito,
com inesgotdvel resignagio, cerca de um
milhar de doentes de ambos os sexos os
quais, na sua quase totalidade, viviam a
margem da sociedade, sem conhecimento
das regras de civismo, higiene e disciplina,
dominados por um complexo de inferiori-
dade e receosos ou descrentes das coisas
e dos homens?-

Tendop caido em desuso ps muros gra-
des ou ouiros obstaculos intransponiveis,
como meios de assegurar o isolamento des-
tes doentes, esperou-se conseguir melhor
solucdo proporcionando-lhes a troca da vi-
da miseravel de suas casas pelo conforio-
e a impecdvel assisténcia que devem cons-
tituir apandgio dos Hospitais - Coldnias.
Assim, o apego dos hansenianos ao Hospi-
tal devia ser uma permanente realidade e
coroldrio do admirdavel nivel de vida que,
gratuitamente, lhes é dispensado, ao mes-
mg tempo que satisfeitas as suas legitimas
necessidades,

Tal, porém, nio sucede, Os pavilhoes,
de original traga arquitecténica, higiénicos,
primorosamente equipados, com imponéncia
e beleza a casar-se com a dos jardins e
sebes que os rodeiam; a alimentagdo varia-
da e rica, que s6 no Hospital conheceram;
o vestuario e calcado que jamais tinham
estado ao seu alcance; a assisténcia mé-.
dica com todos gs recursos da mais actua-
lizada especializagio; os multiplos subsi-
dios pecuniarios, designadamente os conce-
didos aqueles que tém, em suas casas, fi-
lhog até aos 14 anos; o internamento — na
Creche e Preventorio da nossa Instituigdo—
das criancas sids cujos ascendentes foram
internados e para as quais nido havia pos-
sibilidade de outro amparo; a ocupacgao
pelo trabalho remunerado; o pagamento de
viagens a familiares que osg visitam, bem:
como de cartas e selos para a sua corres-
pondéncia; a assisténcia social com a in-
dispensavel componente recreativa; a nossa
pronta e generosa interferéncia para solu-
cdp dos mais variados problemas desde
as simples ou graves questdes de familia
até as que chegam & policia, reparticoes
de financas, administragées de concelhos,
distritos de recrutamento militar, ete., ou
sobem aos tribunais; a instrugdg pri-
maria que recebem; a aprendizagem de
oficios variados e tudo ¢ mais que seria
fastidiosp enumerar, ndo o aceitam muitos
doentes em compensacdo da literdade que
perderam com o internamento, mesmo
quando a usufruiam debaixo do signo do-
mais completo infortiinio, Podemos mes-
mop referir —comp fruto duma ja longa
experiéncia colhida neste e noutros hospi-
tails —serem menos compreensivos ind6-
ceis e ingratos os que, 14 fora, mais de
perto tinham sentido os efeitos da pobreza.
Contudo, é consolador registar que a grande
maioria das pessoas que habitam o Hos-
pital-Colénia reconhece a necessidade do
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seu isolamento, ao mesmo tempo que o va-
lor e 0 alcance desta obra, levantada e
mantida em seu beneficio, lamentando
muitos daqueles em que a doenca teve
tempo de produzir estragos irreparaveis,
que, maig cedo, nfo tivesse vindo em sewy
auxilio tdp providencial instituicfo.
Porém, alguns deles, mormente os in-
conformados, desejariam, aop menos, ter
licengca para se ausentarem de vez em
quando, Tal pretenséo, a ser deferida, tra-
zia extraordindrio alivio &s nossas funcoes
directivas, mas daria lugar, diariamente,
a saida e consequente entrada de grande
ntimero de doentes e & utilizagio dos mais
variados transportes, frequéncia de restau-
rantes, tabernas, pensdes, cafés, hotéis, etc.
Estdo a vista os justificados protestos que
tudo isto provocava, pois que assim, o
Hospital Rovisco Pais trairia a principal
missdo para que foi criado—a de isola-
mento — passando a constituir, afinal, um
centro movimentador de doentes, cujo se-
questro é clamorosamente exigido pela so-

ciedade e votado pelo consenso meédico

universal

Sorriu-nos, em tempos, a ideia de advo-
gar a concessdo de os internados poderem,
em viatura prépria deslocar-se a suas ca-
sas, por motivos excepcionais e com pro-
vada justificacdo Para o fim em vista es-
tivemos em vias de adquirir uma ambu-
lancia, o que nédo se tornou realidade por
motivo das restricdes entfo impostas su-
periormente, além de outras circunstincias
supervenientes, .

Dificil seria, porém, definir os casos
¢ a prioridade em atendé-los, bem como
evitar fraudes, estipular o tempo de ausén-
cia e suportar o aluvido de pedidos, com
legitimidade mais ou menos sofismada, ao
mesmo tempo que as desagraddveis con-
sequénciag de alguns indeferimentos.

A estes problemas haveria que juntar
outros, suscitados pelas aprecidveis des-
pesas a realizar com viaturas e respectivo
pessoal, locais para alojamento deste, re-
gresso imediatp ou permanéncia na zona
visitada, ete, etc,

Os regulamentos brasileiros permitem
a concessip de licencgas «por motivos jus-
tos e inadidveisy cometendo ag Director a
responsabilidade de tomar as providéncias
necessdrias para que as referidas licengas
«se tornem menos prejudiciais & profilaxia,
proporcionando condugdo e companhia aos
doentes invdlidos. pu com estigmas visiveis
da doenga e correndo as despesas por con-
ta dos interessados, salvo se forem indi-
gentesy,

Este assunto que, oportunamente, puse-
mos & consideragdo de Suas Ex** o Minis-
tro do Interior e Subsecretirio de Estado
da Assisténcia, teve amédvel acolhimento,
tem vindp a ser considerado e merece re-
flectida solugéo,

Seja, porém, como for, dificil serd eli-
minarem - se os descontentamentos e as
evasdes de doentes as quais revestiriam
graves aspectos se nip fossem evitadas e
reprimidas, comp vém sendo, de harmonia
com as disposicdes dum regulamento disci-
plinar, em vigor desde hd tempo.

Julgamos de interesse referir que as
fugas se tém verificado, com notério pre-
dominio, entre o sexo masculino, sendo de
enumerar, comg causas mais frequentes,
as seguintes: assisténcia a festas, desafios
de futebol, etc.; frequéncia de tabernas e
casas de toleradas; aquisicio de bebidas
alcodlicas e outros fins inconfessaveis; ave-
riguacio directa gquanto ao porte moral do
conjuge néo internado (seja homem ou mu-
lher); doenga ou falecimento de pessoa de
familia (raramente); defesa de interesses
materiais (partilhas de bens, obras em suas
casas, regularizagdo de dividas, venda ou
compra de propriedades, etc), Algumas
vezeg es.as faltas tém a conivéncia de ami-
gos ou parentes, sendo certo, também, que
muitos destes, as repudiam, quer pela de-
niuncia antecipada, quer implorando —
cheios de panico — rapidas providéncias de
internamento,

O regresso tem sido espontidnio, na
maior parte dos casos, nio gsendp raro al-

guns apresentarem-se embriagados e com
doengas venéreas,

N&o é necessério repetir que procura-
mos estimular, por todas ag formas, o ape-
go dos internados & Col6nia proporcionan-
do-lhes quanto de melhor ha no capitulo
da assisténcia, a par das mais variadas
regalias e distraccgdes, em que é de salien-
tar a ocupacio pelo trabalho ® certo que
este nem sempre compensd oS encargos a

que d4 origem e que chegam a ultrapassar-

20,000500 mensals,

H4, porém, que atender & necessidade
de nio manter inactivos gs doentes que pos-
sam desempenhar alguma tarefa, bem como
de reduzir o niimereo de pessoas sis a expor
aog perigos de contagio, De resto, servigos
hé que ninguém, com salide desejaria exe-
cutar, facto que nos trouxe, durante algum
tempo, sérios embaracos, Citam-se os de
limpeza, higiene e toilette dos doentes, es-
pecialmente quando estes sdo totalmente
invalidos; os consertos do calgado, que hoje
sdo feitos por doentes assim como toda

uga
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a obra nova; muitos trabalhos de costura;
limpeza de fossas e esgotos, etc, etc,

Alguns dos artifices que aqui traba-
lham ja exerciam, 14 fora, a mesma pro-
fissfo; a grande maioria, porém, fez mo
Hospital a sua aprendizagem e, chegam a
trabalhar diariamente, nag mais variadas
actividades, mais de 300 internados, Além
de 29 sapateiros, 27 costureiras e 70 encar-
regados de limpezas, hd pedreiros, pintores,
jardineiros, carpinteiros, marceneiros fun-
didores, funileiros, agricultores, calceteiros,
barbeiros, rachadores de lenha cocheiros,
cantoneiros, canalizadores, electricistas,
etc, As vantagens que o trabalho lhes traz
quanto & sande do corpo e dg espirito, jun-
tam-se as remuneragoes que auferem e com
as quais ajudam a manter a familia ou
gastam em proveito préprio,

Muitos, designadamente os 250 que ha-
bitam cincg bairros familiares existentes
na Col6nia, entretém-se com o amanho das
suas hortas e quintais cuidando, ap mesmo
tempo, de galinhas e coelhos, cuja criacide
€ muito do seu gosto O numero destes ani-
mais teve, no entanto, que ser limitado e
alvg de recenseamentos repetidos, ao veri-
ficar-se que os doentes, a quem pertenciam,
o0os sustentavam sem espirito de economia
e com géneros que solicitavam em quanti-
dades sucessivamente acrescidas com o
falsp pretexto de serem insuficientes para
as suas necessidades alimentares, A esta
fraude de ordem econdémica juntavam ou-
tra, ndo menos grave e de indole sanitaria,
comerciando, clandestinamente, entre si e,
depois, para fora do Hospital-Colénia, quer
os referidos animais quer os seus produtos
e outras coisas. Tais actividades foram
sempre rigorosamente proibidas, mas a sua
fiscalizagdo tem-se revelado assdg dificil e
precaria, dado, sobretudo, o reduzido
numero de guardas gue possuimos e © enor-
me perimetro da Colénia, cuja vedacgio €
pouco mais do que simbélica e constituida
apenas por uma sebe viva, Tem-se verifi-
cado, na verdade, um indesejavel contra-
bando feito especialmente com ovos ani-
mais, géneros alimenticios (dos que o Hos-
pital fornece) e roupas, que os doentes en-
viam para o exterior no intuito de recebe-
rem, em troca, sobretudo, vinhp e dinheiro.
A este propdsito, e, dum modo geral no
capitulo das relagbes entre o publico e os
hansenianos, hd quem mantenha excesso de
fobia pela doenca, mas ndo falta, pelo con-
trario, quem — por ignorancia ou insensi-
bilidade — ndo manifeste o maig ligeiro
escripulo no que diz respeito a convivio,
aproveitamento de sobejos, roupas, etc,

Entre os factos que mais tém eontri-
buido para insuflar resignacio e tranqui-
lidade asos doentes, salientam-se os subsi-
dios pecunidrios que o Estado — pelo Ins-
tituto de Assisténcia aos Leprosos — tem
vindo a conceder as suas familias, nomea-
damente aos filhos, que, por nosso inter-
médio, recebem, até aos 14 anos e mensal-
mente, 50500,

Aos subsidiog do Estado juntam-se oS
do «Fundo de Assisténcia aos Doentes e
Familias» que cridmos e é mantido por
ofertas particulares, :

Este fundo permite-nos custear via-
gens a certos doentes e comunicantes,
quandg nelas haja interesse para o Hospi-
tal, bem como as de pessoas de familia dos
internados que, por falta de recursos, nun-
ca teriam possibilidades de og visitar.

Com ele mantemos, também, a parte
recreativa da Colonia e adquirimos equipas
e bolas de futebol, instrumentos de mfsica
e tudo o que é necessario para os doen.es
realizarem ag suas festas ao mesmo tem-
po que actualizamos as colecgdes de discos
que fazem parte da nossa instalagédp sonora
e suportamos juros de dividas contraidas
pelos doentes, contribuicdes, relaxes, mul-
tas, actos notariais, rendas de casa, etc, e
ainda todas as despesas com cinema tea-
tro, exibigcdo de ranchos folcléricos, ban-
das, grupos musicaig e cénicos, etc, ® com
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o mesmo fundg que, parcial ou totalmente,
fazemos face &s despesas com a proétese
dentédria e facultamos pegas de agasalhp ou
dinheiro. as familiag mais necessitadas,
assim como subsidiog pecunidrios aos doen-
tes néo internados e Aqueles que —ao te-
rem alta—maiores dificuldades deparem
com o seu reajustamento social.

Questao de suma importancia a con-
siderar também na vida dos internados é
a que diz respeito as visitas  Seria desu-
mano gue as exigéncias duma profilaxia
impecédvel _postulassem — com o isolamen-
to—a draconiana proibicio de verem oS
seus entes queridos, Por isso e apesar do
baixo nivel civico da maioria dos doentes
e suas familias nap permitir que as visitas

se realizem dentro de regras exemplares,
elas tém sido permitidas todos os domin-
gos e dias de Natal a despeito de ainda
nos faltarem instalacdes adequadas a tal
fim, Tem-se exigido, np entanto, certa wvi-
gilincia e disciplina de movimentos, com
o intuito de defendermos as pessoas menos
cautelosas, ag mesmgp tempo que a moral
da Coldnia.

Por outrg lado tomamos, logo de prin-
cipio, a iniciativa e a responsabilidade de
nao autorizar que os hansenianos visitas-
sem, na Creche ou Preventério, os seus fi-
lhos sdos, a despeito de, ali, dispormos de
instalacGes apropriadas Tais encontros —
por motivos de ordem profildctica e psico-
légica que aqui ndo abordamos—tém vindo
a realizar - se poucas vezes e sO na zona
intermedidria, a certa distdncia da que ha-
bitam os doentes,

Soubemos, posSteriormente, que igual
procedimento foi adoptado em paises onde

GELDI

NO TRATAMENTO
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estes assuntos timbram pela boa organi
zaglo e temos verificado que cle satisfaz
plenamente,

Ser4 curioso referir ainda, que existem
pessoas da familia dos internados que nao
desejam visitd-los e, sobretudo, vé-los re-
gressar aos seus lares, o que manifestam
velada ou abertamente, porém sempre na
evidente esperanca de usarmos qualquer
habilidoso pretexto que as isente das pdio-
sas consequéncias duma tal atitude. Assim
mesmo o numero de visitas tem sido ele-
vado, designadamente pelo Natal e Pascoa,
quadras em gue mais as subsidiamos Em
1952 elas ultrapassaram a cifra de 10,000,

Nao se ird inferir, todavia que — fa-
cultadas, generosamente, tantas regalias e
satisfeitas as legitimas aspiracées dos
doentes —a vida entre eles decorra em
perene felicidade e disciplina.

Ags suas desavencas e conflitos sdp fre-
quentes, degenerando, por vezes, em agres-
soes ou incompatibilidades irredutiveis, até
mesmo entre os pais filhos, irméios e ou-
tros familiares, o que traz, didriamente, &
nossa consideracio e arbitragem os mais
variados e absorventes problemas A solu-
gao 6ptima nem sempre se alcanca, apesar
de nela empenharmos paciéncia_ beneditina,
ajudada pelp conhecimento que possuimos
da personalidade e maneira de reagir de
cada um, Porém e se é certo termos, por
vezes, de transigir e aceitar plataformas
menos satisfatérias incluindo a separacgio
de alguns que deviam viver em familia,
também ja temos conseguido a reconcilia-
cdo de muitos outros, em que se contam
casais que, antes do internamento, se en-
contravam desavindos e separados,

As transgressbes dos regulamentos sdo
frequentissimas, bem comg a tendéncia a
pratica de actos imorais, nédo sendp raras
as injurias e os boatos mais disparatados
ou ofensas caluniosas a que nao escapam.
mesmo os serventudriog da Instituicéo.
Tempos houve em que alguns internados
— depressa e ingratamente esquecidos das
condigdes miserdveis em que viviam, per-
mutadas abruptamente pelo -conforto re-
dentor deste Hospital e porventura, esti-
mulados por anémalas ou malévolas ideias
de falsos cireneus— pretendiam substituir
as normas gque regem a vida dos Hospitais,
por um conjunto de peregrinas, arbitrarias
e megalémanas regalias que afectariam
gravemente dois aspectos dos mais delica-
dog da Colénia: a moral e a disciplina, a
constituirem agora e sempre problemas
muito dificeis E que—além da extensa
area em que os doentes se movimentam, da
dispersdo e grandes distdncias que sepa-
ram os variados pavilhbes e bairros fami-
liares, dos multiplos esconderijos, matas e
um conjunto de outras circunstancias que
facilitam abusos de varias naturezas — te-
mos de considerar a vida folgada que le-
vam os internados e ainda a nocdo neles
bem arreigada de que se encontram num
meio préprip e fUnico, que aproveitam, a

.todp o transe, para os seus devaneios ou

pretensdes amorosas, as quais ndo logra-
riam éxito fora do Hospital, Por tudo isto
e nig obstante a Colénia estar dividida em
duas zonas, distintas para cada um dos
sexos, ha que adoptar permanentes medi-
dag de vigilancia, para ndo cairmos em
situagoes incompativeis com as exigéncias
minimas dos bons costumes e da moral,
pois que — sendo muito baixo o nivel civico
de quase toda a populaciy do Hospital e
nao havendo o recurso de expulsar os mal
comportados ou delinquentes, nem a possi-
bilidade de repelir aqueles que nos enviam
sob prisdo ou condenados pelos tribunais
—ag suas faltas aumentariam na medida
em que ndo fossem contrariadas ou repri-
midas,
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A VIDA MEDICA

EFEMERIDES

Portugal
(De 18 a 27 de Junho)

Dia 15 — Estuda-se o aproveitamento
do Sanatorio de S. Bras de Alportel, agora
encerrado, para grande sanatérip regional,
depois de executadas as necessiriag obras
de ampliacéo.

20 — De Matosinhos informam que, por
motivos de salde, pelo que foi presente a
Junta Médica da Caixa Geral de Apresen-
tagoes, pediu a sua exoneracio de médico
do Hospital da Misericérdia desta vila, o
Dr, Méirio Pereira Lage, que ng mesmo es-
tabelecimentp de assisténcia prestava ser-
vico ha 26 anos exercendo, ultimamente,
os cargos de chefe dos servigos de Clinica
Médica e de subdirector clinico.

Ao conceder a exoneragdo solicitada,
delibera a Mesa da Santa Casa, na sua
nltima reunido, que, na respectiva acta,
ficassem exarados votos de agradécimento
aquele clinico pelos servigos gratuitos pres-
tados no hospital, e de louvor pelo zelo,
assiduidade, competéncia e espirito disci-
plinar revelados no desempenho das suas
funcgdes.

Em Coimbra, no saldo nobre dos
Hospitais da Universidade, realiza-se, a
reunido da Sociedade Portuguesa de Car-
diologia. Preside o Prof. Mario Trincéo,
que é secretariado pelos Profs, Luis Ra-
poso e Michel Mosinger, tendo sido apre-
sentadas varias comunicagdes No final da
reunifo, efectua-se um almogo de confra-
ternizacao.

22 — S&do admitidos ao concurso para
assistentes de ortopedia e fracturas dos

Hospitais Civis, os Drs, Silva Ramos, Mar-
ques de Magalhdes, Jacques Resina, Paiva
Chaves, Draper Mineiro, José Botelheiro,
Borja Aratjo, Lopes Alpoim, Manuel de
Azevedo Gomes e Pedro Pais de Vascon-
celos.

23 —Em Lisbhoa inaugura-se, no Ins-
tituto de Reeducagido Dr. Adolfo Coelho, da
Casa Pia de Lisboa uma exposicio de tra-
balhos escolares e profissionais dos 131
educandos do sexo masculing que frequen-
tam aquele estabelecimento de educacio de
criancas deficientes.

Assiste ao acto, entre outras indivi-
dualidades, o Dr. Amaral Marques, director
da assisténcia aos menores, em represen-
tacdo do Subsecretdrio de Estado da Assis-
téncia Social.

25 — Em Matosinhos, para subdirector
clinico do Hospital da Misericérdia, é no-
meado o Dr. Bertrand das Neves, que ja
exercia funcgdes clinicas naquele estabele-
cimento de assisténcia.

——No saldo nobre do Hospital de

Santo Anténio, do Porto, realiza o Dr. Vi-
tor Sena Lopes, assistente de cirurgia, a
sua palesra sobre «Oclusdo intestinals.
E a sétima reunido deste ano, tendo en-
tradp na discussio do tema gs Drs. Alvaro
Rosas, Francisco de Almeida, Eduardo Ga-
ma e Salis Amaral.
Pelo Ministro das Obras Publicas
é concedida &4 CAmara Municipal do Porto
uma comparticipagio de trezentos contos,
pelo Fundo do Desemprego, para a execu-
cucdop da via de acesso ao Hospital Escolar
do Porto, cujo orcamento totaliza esc.
4.544.262500.

26 — Reline, em Lisboa, o curse médico
de 1924/1929, em comemoracédo do seu tri-
gésimgp aniversdrio Apds missa na Igreja
da Pena, realiza-se uma visita ao Hospital

Escolar, onde sédo recebidos pelo Prof. Ade-
lino Padesca. Seguidamente realiza-se um
almoco de confraternizacdo, findo o qual
se visitam antigos professores.

—— Em Coimbra, realiza-se a segun-
da sessdo do Curso de Férias da [Faculdade
de Medicina, organizado em colaboracgio
com a Ordem dos Médicos e a Direcgio
Geral de Satde.

De manhi, as 9 horas, nas enfermarias
de P. M. dos Hospitais da Universidade,
o Dr, Rodrigues Branco fala sobre «Obser-
vagdes clinicas» e pelas 10,30 horas, o Prof.
Egidip Aires faz uma licio sobre «Apre-
sentacdo de casos clinicoss. A tarde, as'15
horas o Prof. Michel Mosinger profere uma
licio subordinada ao titulp «A patologia
neurogénea e endocrinogénea, Terapéuticas
nervosas e hormonais», e o Prof. Brung da
Costa versa o tema «Aspectos médico-so-
ciais da diabetes mellitus (diagnésico pre-
coce, organizacio da Iuta anti- diabéti-
ca, etc.»

No saldo nobre dos Hospitais, pelas
21,30 horas, o Prof. Jodo Portp realiza uma
conferéncia sobre «Cardite reumatismals.
! O Fundo do Desemprego contri-
bue com 1.092 contos para a construgdo do
novp hospital subregional para a Santa
Casa da Misericérdia de Espinho.

—— No Porto, na sede da secgéo re-
gional da Ordem dos Médicos, as 21,30 ho-
ras, realiza-se uma reunifio da Sociedade
Portuguesa de Otorrinolaringologia com a

- seguinte ordem de trabalhos: Revisio de

conjuntp sobre a patologia das amigdalas
palatinas e das vegetagdes adendides, pelos
Prof. Cerqueira Gomes, Dr. Fernando Sa-
bido, Dr. Angelo Pena e Jaime de Maga-
Ihies.

27— Os médicog do cursg de 1924/29,
deslocam-se em viagem a Tomar, onde con-
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tinuam as comemoragoes do trigésimo ani-
versdario da formatura.

No Porto, realiza-se a II sesséo
da Sociedade Portuguesa de Otorrinolarin-
gologia e Broncoesofagologia, apresentando
comunicagdes os Drs. Joaquim Barbosa,
A, Barata Salgueiro, J, Nobre Leitdo, A. da
Costa Quinta e Tomé Vilar.

No Curso de Férias promovido
pela Seccdo Regional de Coimbra, da Or-
dem dos Médicos, realiza-se uma visita de
estudo ao Hospital - Colénia de Rovisco
Pais, fazendo o Dr. Santos Silva, director
clinico, algumas consideracdes sobre a
lepra,

——De Lisboa parte para Franga,
com sua esposa, o Prof. Carlos Santos que
a convite da Sociedade de Hepatologia de
Franca, vai tomar parte no Congresso In-
ternacional de Hepatologia e participard
também no Congresso Internacional de
Gastroenterologia.

—+— B aprovado o orgamento, no valor
de 1.225 contos, para as obras de remode-
lacdo e ampliacdo do Hospital de Valpacos.

Estrangeiro

Dizem de Buenos Aires que o ministro
argentino da Satide Publica, Ramoén Carri-
lho, recebeu os médicos portugueses, Drs.
Eduardo Albarrdn e Cavaleiro Ferreira, que
tomaram parte recentemente no Congresso
Internacional de Ofalmologia, reunidpo em
S. Paulo.

O Dr. John Lundy, anestesista da
Clinica Mayo, declarou na Associacio Mé-
dica Americana que um novp narcético,
chamado dolitrone, matava a dor em todo
o0 corpo, embora deixando o doente cons-
ciente e capaz de utilizar os seus mtsculos.
Fazia para todo o corpo o que um anesté-
sico local faz em parte determinada do
corpo, Disse que a droga poderia ser de
grande valor em partos.

AGENDA

Portugal

C'oncursos
Estédo abertos:

Para provimento da vaga de assistente
contratado, da 2* cadeira (Patologia Ex6-
tica e Clinica) do Institutg de Medicina
Tropical,

Para provimento da vaga de assis-
tente da 5 cadeira (Dermatologia e Mico-
logia Tropicais) do Instituto de Medicina
Tropical,

Em Coimbra, iniciam -se no dia 28
e terminam no dia 3 de Julho, as provas

para professor extraordindrio do 4.° grupo.
de que é concorrente o Dr. Duarte Santos.

A primeira prova, apreciagio e discus-
sio de trabalhos cientificos do candidato,
realiza-se na Sala dos Capelos, as 11,30
horas, seguindo-se, nog dias 30 e 1 de Julho,
no Saldo Nobre dos Hospitais, no dia 2,
no Instituto de Medicina Legal, uma prova
pratica e no dia 3, na Sala dos Capelos,
pelas 11,30 horas, terminardo com a expo-
sigdo e discussfp do trabalho prético.

O jari é constituido pelos Profs. Al-
meida Ribeiro, Feliciano Guimaraes e Ma-
rio Trincdo, de Coimbra, Jorge Horta, da
Universidade de Lisboa, Francisco Coim-
bra, Luis de Pina e Hernani Monteiro, do
Porto, e seri presidido pelo reitor da Uni-
versidade, Dr, Maximino Correia.

—— HEspera-se esteja concluide o Hos-

pital de Sernancelhe dentro de 2 anos, e
que se deve a benemeréncia de Herminio
Lopes de Azevedo, que ofereceu um dona-
tivo de mil contos.
Vai inaugurar-se, no Porto, uma
exposicdo sobre educacdo sanitaria, pros-
seguindo uma acgép a todos os titulos me-
ritéria. A Direccdo Geral de Salde, em co-
laboracdo com a Liga Portuguesa de Edu-
cacdo Sanitaria, a exemplo da que levou
a efeitp em Lisboa, em Janeiro findo, com
assinalado éxito, promove, no préximo dia
29, uma sessdo de propaganda sobre Edu-
cagido Sanitdria, procedendo-se, nesse mes-
mo dia, & inauguragio de uma exposigio,
que ficard patente ao publico no saldo no-
bre do Coliseu.

Ao actp presidird o Subsecretario de

Estado da Assisténcia Social, e tera a pre-
senca do Subsecretdrio de Estado da Edu-
cacdo Nacional.
Em Lisboa, no proximo dia 1 de
Julho, realiza-se a 1.* sessdo ordindria da
Sociedade Portuguesa de Nutricdo (seccdo
da Sociedade de C, Médicas de Lishoa).
A ordem da noite preenche-a o Dr. Luis
de Aguiar com o seguinie trabalho «Novo
aspecto da Nutriologia-psicodietéticax.

Estrangeiro

Em Edinburgo, retine em 17 de Agosto
a Federagdo Mundial dos Terapeutas
Ocupacionais.

Em Copenhague, de 22 a 25 de
Agosto, realiza-se o Congresso da Acta
Endocrinolégica e a III* Reunido Escan-
dinava de Endocrinologia.

De 23 a 28 de Agosto, realiza-se
em Amsterddo o Congresso Internacional
de Fotobiologia.

—— Em Londres, a 26 de Agosto, rea-
liza a Fundagio Ciba uma reunido sobre
o Metabolismo do Cobre.

—— Em Berna, de 30 de Agosto a 3
de Setembro, realiza-se o VI Congresso da
Sociedade Internacional de Cirurgia Orto-
pédica e Traumatologia.

RUA DE AVIZ,13-22 PORTO
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NOTICIARIO
OFICIAL

Diario do Governo
(De 1 a 22/V1/1954)
19/VI

Dr, Anténip Oliveira de Faria Fernan-
des de Freitas, médico municipal do con-
celho de Odemira — nomeado subdelegado
de satde.

22/VI

Dr_Vitor Coutinho de S4 Vieira — no-
meado interno do internato complementar
da especialidade de cirurgia tordcica dos
Hospitais Civis de Lisboa,

Dr. Sérgip da Silva Carvalhdo
Duarte — nomeado interno do internato
complementar de andlises clinicas dos Hos-
pitais Civis de Lisboa,

Dr. Artur Manuel Ling Ferreira
— nomeado interno graduado da especiali-
dade de ortopedia e fracturas dos Hospitais
Civis de Lishoa,

Dr.* Maria da Palma Carlos—con-
tratada interno graduado da especialidade
de obstetricia e ginecologia dos Hospiiais
Civis de Lisboa,

Dr., Luciano José de Carvalho —
contratado internp graduadp da especiali-
dade de pediatria cirirgica dos Hospitais
Civis de Lisboa.

Dr_Carlos Alberto Freire de Oli-
vera — contratade interno graduado do
servigop de sangue dos Hospitais Civis de
Lisboa,

Dr, Luis Manuel Pena Monteiro
Baptista — contratado interno graduado
dos servicos gerais de clinica médica dos
Hospitais Civis de Lisboa,

—— Foram admitidos definitivamente
aop concurso para assistente-cirurgifo de
tisiologia. dos Hospitais Civig de Lisboa, os
seguintes candidatos: Dr Fernando de Oli-
veira Rodrigues, Dr, Jorge Rosa de Oli-
veira e Dr, Manuel Eugénio Machado Ma-
cedo,

Partidas ¢ Chegadas
Prof. Bello de Morais

Regressou do Brasil. o Prof. Bello
de Morais, da Faculdade de Medicina de
Lisboa, que, em missdo oficial, tomou
parte no Congresso de Cirurgia integra-
do nas comemoracoes do IV centenirio
da cidade de S. Paulo.

Prof. Silva Horta

Partiu para Heidelberg, a convite da
Faculdade de Medicina daquela cidade,
onde vai realizar trés conferéncias, o
Prof. Jorge da Silva Horta, director do
Instituto de Medicina Legal de Lisboa.
@ Prof. Silva Horta efectuara, também,
uma conferéncia em Bona e outra em
Liege.

Prof. Moniz de Bettencourt

Partiu para Paris, onde vai, a convite
do Prof. Camille Lian, realizar uma con-
feréncia na Semana Cardiologica Inter-
nacional, o Prof. J. Moniz de Betten-
-court, da Faculdade de Medicina de Lis-
boa. Da capital francesa, o Prof. Moniz
de Bettencourt, seguiu para Turim, a fim
de tomar parte nos trabalhos do XVI
Congresso da Sociedade Italiana de Car-
diologia.
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