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Girtigos publicados
nas 2.° e 3.° Séries dos “Estudos”

-1 a 7 — Estudos sobre a inteligéncia e a meméria

8 a 14 — Ensaios de psico-patologia — Emogoes — pu-
dor — Emogéo sexual — Afectividade — Maternidade — Mentira
— Formagédo do caracter — Timidez — Modésita.

15 a 32 — O Optimismo e o Pessimismo — A infelici-
dade — A intranquilidade e a Ansiedade — Higiene da inteligén-
cia, da sensibilidade ¢ da vontade — Terapéutica de pessimismo.

A 3.2 Série ¢ dedicada ao importante problema dos «Exerecicios
fisicos treinos e desportos» de que publicamos até ao n.° 13,
os seguintes capitulos:

A acgio dos desportos sobre a satide e o desenvolvimento do orga-
nismo — Efeitos do esforgo muscular sobre o coragio e os vasos.

Exercicios e jogos, na primeira infancia (até aos 2 anos e dos 2 aos
6 ou 7 anos), no periodo prepubertario e na adolescéncia — Regulari-
zagdo do crescimento. :

Iniciacdo Desportiva — Remo — Natagdo — Esgrima -— Ciclismo
— Foot-ball, Rugby, Basquet-ball e Hockey.

A excitagio e a calma nos desportos.

A accdo terapéutica dos exercicios fisicos — Exercicios e nutrigdo
— Exercicios e fungbes de excregdo.

O problema dos desportos e da juventude na Suissa.

Exercicios fisicos e alcalose — Atrofia muscular — Exercicios fisi-
cos, dispepsias e cardiopatias — A obesidade e o0s exercicios.

Os problemas da alimentagio no desporto — Alimentacio nos trei-
nos, competicio e recuperacao.

Doping — O reumatismo nos desportistas.

Surménage e fadiga — «Surménage» na crianga e nos adolescentes
— Precaugbes para evitar a «Surménage» nas criangas e nos adolescen-
tes — Devemos respeitar as regras do Cédigo Olimpico Internacional
nos exercicios das criangas e dos adolescentes, ou devemos adoptar os
exercicios que mais convém a infancia e a adolescéncia? — «Surménage
no adultoy — Sintomas de «Surménage» crénico — «Surménage» na
segunda idade e na velhice *— Problemas da fadiga na indistria.

Psicanélise do automobilista.
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Nesta série de artigos sobre desportos, deve incluir-se um especial
sobre a psicologia do automobilista. O automével é ndo s6 um objecto
de desporto mas também de utilizagdo diiria, pessoal ou colectiva e
inteiramente sob o comando de uma pessoa que, geralmente, nio tem a
no¢io da forga que domina.

Todos os dias vemos nos jornais, noticias de acidentes e quase sem-
pre que o automobilista é chamado a tomar a responsabilidade dos desas-
tres que provocou, encontramos uma pessoa sucumbida, admirado e sem
compreender como nio péde dominar o automével e sem poder explicar
ao inquiridor, como o facto se passou. A multiplicacdo de acidentes e
o aumento da mortalidade em quase todos os paises, apesar das leis pro-
gressivamente rigorosas, determinou este artigo, que podera elucidar
muitos automobilistas sobre os problemas da conducio.

O acto de conduzir um automével ndo é puramente um acto mecé-
nico de raciocinio frio, de cilculo de distancias e velocidade, como se
fosse feito num gabinete. E mais um acto emocional fundado no prazer
de dominio inato no homem, que lhe da grande satisfagdo, mas que pode
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também causar-lhe perturbagGes no sistema nervoso, criando psicopatias
especiais e, por outro lado, provocando acidentes mortais, infelizmente
tdo frequentes.

O automobilista ndo tem a impressio de que o automoivel é apenas
uma maquina preparada para obedecer ao seu comando; identifica-se
com ele em pouco tempo; depois de se langar numa corrida, constitui
quase um todo tnico, com cérebro pensante, e o restante, corpo e maquina,
em equagio coordenada.

O que sucede, quase sempre, é que o condutor ndo tem a consciéncia
da potencialidade do objecto que conduz. Vamos pois, explicar-lhe como
o seu carro que ele julga dominar, se torna facilmente indomavel,
como uma fera que deixasse de obedecer ao seu domesticador.

Comecemos pelo travio:

O automobilista dificilmente ajuiza da gravidade do problema da
necessidade de travar em situagio de emergéncia. E essa dificuldade
resulta do desconhecimento (ou obliteragio!) de uma consagrada lei da
mecanica, segundo a qual a forga de travagem, o tempo que o sistema
de travagem leva a actuar, a massa moével e a sua velocidade estdo liga-
dos pela férmula:

Fxt=mxv

O que sucede geralmente é que muito poucos conhecem esse valor,
que pode representar uma forca de impulsio de 2.400 kgs e 17.000 kgs.
se o carro tiver 500 kgs. e for de 60 kms, até 120 kms, a hora.

Por outro lado, o tempo de travagem estd igualmente, em geral,
muito além do que o automobilista pode pensar e que seria, para ele o
optimo ; ndo basta «aplicar os travoes», mesmo com violéncia, para que
o automoével pare!

Necessario se torna que decorra o tempo necessario em segundos
para que verifique a igualdade Fxt = mxx.

Uma conclusio se tira de tudo isto: a par de todos os riscos ineren-
tes as grandes velocidades, temos de considerar o facto iniludivel de se
aumentar consideravelmente com a velocidade a dificuldade de se travar
quando se quer ou quando se precisa.

E se o desconhecimento de esta circunstancia, alids muito importante
para quem conduz, é grave nas suas consequéncias, também ndo pode
por-se de lado o factor que, decorrendo dai por mera intui¢io embora,
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vai certamente concorrer em escala dificil de determinar, na alteragdo
da psicologia do automobilista.

Para os que nado conhecem a formula matematica, ou que nido ava-
liam a forga de impulsio do carro que conduzem, poderemos explicar
que um carro de 500 kgs. a velocidade de 60 kms. tem uma forga de
impulsdao de 40.500 kgs., forca que pode atingir 272.000 kgs. a 120 kms.
a hora.

Nio sei se o leitor pode realizar o que serd uma «forga de impul-
sdo» de 272 toneladas! Ou despedaga ou serd despedacado, se ndo a
puder corrigir!

Mas se o carro passar do peso de 500 kgs. para 800 ou 1.000 kgs.,
os numeros obtidos parecer-nos-go astronémicos.

Aquela «forga de impulsao» sofre uma resisténcia contra o ar, que
auzmenta progressivamente com a velocidade e que vai abalando a estru-
tura do carro, em todas as pecas e sobretudo na sua fixacio ao chassis, o
que da uma duragio muito menor aos carros que andam em grande velo-
cidade. Por outro lado, a aspiragio dos pneumaticos sobre a estrada, é tao
grande nas grandes velocidades que, muitas vezes, aspiram as pedras
do macadame, deteriorando a estrada, e abrindo mesmo buracos.

O prazer do dominio, como ja disse, domina de tal forma o homem
que, frequentemente, passa de dominador a dominado, facto frequente no
automobilismo. Lembro-me de quando aprendi equitacio, depois de algu-
mas quedas, que no fundo me humilhavam, cheguei a conhecer bem o
cavalo, e, entdo, ja bem equilibrado, nio s6 trotava a vontade, mas com
a vontade de dominar o cavalo que ja me tinha feito cair, o fazia passar
ao passo de galope, ao qual se seguia o passo «a carga», até que o meu
instrutor me explicou bem os perigos destes tiltimos passos, que fatiga-
vam de tal forma o cavalo, enfraquecendo-o, ¢ podendo mesmo inutiliza-
-lo e que, por outro lado, me punham em perigo, se o ndo pudesse aguen-
tar bem, quando ele tropecasse em alguma pedra.

Com o autombvel, passa-se 0 mesmo: o automobilista com o prazer
de dominio sobre o automével, fa-lo marchar até velocidades perigosas
e, se vé outro automoivel, sente a necessidade de o ultrapassar, que é a
causa mais frequente dos acidentes, sobretudo quando o segundo, presa
do mesmo sentimento, ndo se quer deixar ulirapassar, por se sentir com
isso humilhado, e forga o seu carro, por vezes de menor poténcia, ao
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maximo da velocidade que possa atingir, tentando nao ser ultrapassado.
Os dois condutores neste momento, perdem o sentido da prudéncia e da
defesa para, cada um deles, querer demonstrar as suas qualidades de
condutor, bem como as do seu carro, de que se orgulha.

Este estado psicologico deu origem a um artigo de Tanneguy de
Quenetain, publicado em Marco de 1959, na excelente revista «Réalités
Femina-Illustration» que, com a devida vénia, transcrevemos, e no qual
o autor afirma que: as préprias necessidades do acto de conduzir podem
provecar um desequilibrio psicolégico, que liberta um dos instintos mais
profundos do homem — a vontade de dominio —; abandonando-se a
este instinto, o condutor adquire uma tal sensibilidade, que toda a pres-
sio ou contrariedade vinda do exterior, se torna intolerdvel para ele.

Conduzir um automével é em principio, um prazer; nove condu-
tores sobre dez siio desta opinido.

Todos conhecem a histéria do Dr. Jeckill e de Mr, Hyde (O Homem
e o Monstro), uma das obras-primas do romance anglo-saxdo: — Um
médico descobriu uma férmula quimica que lhe permite transformar-se
a sua vontade em uma outra personagem. Apenas toma a sua droga
magica, este homem novo, belo, améavel, transforma-se instantaneamente
em um ser monstruoso, de narinas dilatadas, com os labios estendidos
em um rictus sinistro, que parte para semear o lerror nos bairros de
Londres.

Esta droga tem muitos aspectos de semelhanga com o automével.
Tomemos por exemplo o caso do Sr. Silva, pequeno empregado de um
escritério, décil e tranquilo, que leva uma vida exemplar, nio tem divi-
das, ndo arma questoes com a sua mulher e seria incapaz de matar uma
mosca., As 8,30 este cidadio-modelo, entra no seu carro para ir para o
escritério; mas, apenas se instala ao volante e pde o motor em marcha
é tomado por uma exaltacio sibita; transfigura-se com um sentimento de
todo-poderoso, de infabilidade; da sua pessoa irradia um dinamismo
(ue ninguém suporia existir nele e é com gestos decididos, imperativos,
que ele guia o seu carro e faz os movimentos rapidos na primeira
viragem.

Mas no estado psicologico em que ele foi projectado, qualquer
pequena contrariedade torna-se-lhe intolerdvel ; este homem que esperara
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pacientemente durante mais de meia hora que chegue a sua vez, na fila
de bilheteira de um cinema, trepida de impaciéncia sempre que lhe apa-
rece pela frente a luz vermelha, Esta pessoa que cede sempre o lugar a
uma senhora, tem vontade de atropelar uma dona de casa que entra com
o seu saco de provisbes e (ue se alrasa na passagem dos peodes, Este
homem que aperfeigoa o seu vocabulario e reage a menor falta de sin-
taxe nas conversas ou nos artigos dos jornais, langa sobre os outros con-
dutores ou sobre alguns pedes, as palavras mais irritantes e sempre com
atitude provocante ou desdenhosa, para magoar, Nele, a exasperagdo
acompanha sempre a exaltagdo e todo o factor que alimenta uma delas,
reflecte-se imediatamente na outra,

O que foi entdo que se passou? — E claro que o caso que acabamos
de descrever & um caso exitremo, caricatural ; mas ele simboliza, levado
ao extremo, as reacgoes de todo o condutor, Os psic6logos americanos
ja baptisaram de comportamento de Dr. Jeckill e Mr. Hyde esta mistura
de exaltagio e de irritagio que ameaca todas as pessoas que tomam o
volante de um automével e que faz com que o prazer de conduzir, rara-
mente é um prazer puro, sem mistura de contrariedades. Ha casos em
que o condutor chega a sentir-se desgragado; a dona da casa que fez
compras e esta apressada e que se airazou na passagem, cliega a tornar-
-se em uma pessoa odiosa, que parece que o faz de propésito para o irri-
tar e que ela o ataca nos seus direitos indiscutiveis. Ora, se ele andasse
a pé e a mesma pessoa lhe desse um encontrdo com o seu brago, limitar-
-se-ia a um sorriso de desculpa ou a um gesto de impaciéncia, de que
nem a oulra pessoa lomasse conhecimento; mas o que ele néo teria cer-
tamente é este estado de irritacio e de brilho nos olhos, quase homicida.

Que existe pois, no facto de conduzir que poe o automobilista neste
estado ? — Porque serd que o seu prazer pode ser tao facilmente destruido
por este exaspero devorante? — Como ter consciéncia da felicidade de
conduzir um automével, sem pagar, em contrapartida, um tao pesado
encargo aos mervos?

A resposta a estas perguntas depende de trés factores basilares:

— Primeiro, a prépria natureza do prazer de conduzir,
— Segundo, as transformagdes psicologicas por que passa o

condutor logo que principia a conduzir.
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— Terceiro, as consequéncias destas transformagbes nas rela-
¢oes entre o condutor e o ambienlte que o cerca.

O acto de conduzir é um prazer, porque se trata de uma «actividade
de jogo», isto €, de uma actividade na qual a pessoa pode demonstrar
mais ou menos habilidade, sem ter a preocupacio de que esta maior
ou menor habilidade pode, como nos actos da sua profissdo, ter lugar
sensivel ou importante na sua vida. Saber fazer uma viragem perfeita e
com aspecto de grande volante, deslizar entre os carros, nas avenidas,
com uma pericia que lhe da a impressio que manifesta uma superiori-
dade sobre os outros, com um potencial que sai do seu inconsciente,
talqualmente como uma crianga que atira bombas ou o idiota que poe
o fogo a uma meda de trigo, € um prazer que da ao automobilista a auto
-sensagio de ser uma pessoa habilissima, um az do volante e que o pode
tornar perigoso para si e para os outros. No adulto. o controle da inteli-
géncia e as exigéncias da vida colectiva, levam a um recuo deste instinto
ou, pelo menos, a sua canalizaciio para uma via socialmente aceitavel —a
vitéria profissional, pelo exemplo e pela necessidade de uma vida social
equilibrada.

Mas é justamente, o seu automével, que provoca o rebentamento de
todas as barreiras, pelas facilidades sem paralelo até este momento, que
oferece a expansio livre deste instinto. O carro € um animal muito pode-
roso, mas muito décil que permite ao condutor identificar-se completa-
mente com ele, Desde que ele responda imediatamente ao menor dos meus
comandos e que esta resposta se manifesta como uma forga e ainda que
esta forca depende s6 de mim, eu identifico-me com ele e assim a forga
do meu carro, transforma-se na minha for¢ca: as suas bielas, as suas
rodas, os lravoes, o seu motor, sio a projeccao ideal da minha vontade
e do meu corpo, de que eles centuplicam o poder. Eu sou mais rapido
do que o cavaleiro que passa lentamente ao meu lado! Eu escapo a lei
da gravidade, que sempre me dominou, pois que posso acelerar nas
subidas, enquanto que o ciclista ou o esquiador se tem de atrazar e sdo,
por outro lado, seus escravos nas descidas. Bem sei que ndo sou tdo
rapido como o aviador, mas tenho mais liberdade de manobra, tra-
vando como e onde quiser e como melhor me convier. Eu sou livre,
durante o meu itinerario, enquanto o maquinista da locomotiva, ndo tem
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liberdade de sair dos rails. Mas, ndo sou somente senhor do meu itine-
rario, sou senhor da minha média de velocidade, do meu tempo. Souw um
dominador...

Vé-se por esle raciocinio a que o condutor é projectado, o processo
que leva a exaltagio do automobilista; a propria velocidade aumenta
a excitacdo, mas esta velocidade é essencialmente a manifestacio de uma
forca enorme de que o homem dispde com toda a liberdade e sem esforco
algum, O carro toma a aparéncia de uma maquina para fabrico de super-
homens!...

Mas isto ndo € sendo uma ilusdo tragica! O condutor que assim se
ilude, e se deixa dominar, mostra que € um ingénuo como uma crianca
pequena.

Notemos, em primeiro lugar, que se um alienado integral é incapaz
de ser um condutor, as qualidades intelectuais que exige a conducdo sio
relativamente restritas; as manobras necessdrias tornam-se rapidamente
autométicas e 6 a intuicdo, qualidade entre a inteligéncia pura e a sen-
sibilidade, é posta a prova, para calcular os riscos a entrada de uma
viragem ou de um cruzamento; por outro lado, a vida sensorial do con-
dutor toma uma extensio considerdavel. A arte de conduzir exige uma
atencio permanente e de uma natureza particular — uma alen¢ao difusa,
por oposicio a atengio concenirada; enquanto esla se concentra s sobre
um objecto ou um facto, a aten¢io difusa distribui-se simultdneamente
por muilos objectos e, no condutor, toma ao mesmo tempo a forma visual,
auditiva e motora; notemos ainda que, quanto mais depressa se marcha,
mais esta atengdo se deve difundir largamente, mais rapidos devem ser
os reflexos, mais predominante deve ser o estado sensorial do condutor.

Ora a atencio nervosa € maior quando nenhum esforco muscular
vem rtestabelecer o esforgo fisico do condutor; os nervos esgotam-se
enquanto os miusculos estdo parados, Este aumento da vida semsorial,
por um lado, e esta diminuicio da vida intelectual por outro, destroiem
o equilibrio psicologico normal do individuo.

A inteligéncia posta assim em estado de alerta exerce um controle
muito mais fraco sobre a vida afectiva do condutor e esta, além disso,
por causa da tensio nervosa que se estabelece, tende a manifestar-se sob

a forma de irritabilidade.
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Além disso, o instinto da sua forca, a partir de um certo grau de
intensidade, arrasta automaticamente um comportamento egocéntrico
eminentemente anti-social. O sentimento de forca, da infalibidade, quando
toma posse do condutor, incita-o a recusar a todos os objectos ou seres
que o cercam, qualquer autonomia ou a mais leve independéncia, que-
rendo sujeitd-los ao comando, mesmo excessivo, dos seus caprichos.
Todos lhe devem obedecer!...

Ora este egocentrismo excessivo, junto a predominancia dos impulsos
afectivos, é o tipo proprio da regressio para o comportamento infantil.
A crianga caracteriza-se por uma visdo egocéntrica e afectiva do mundo
(muitas vezes exagerada pela conduta dos pais). Incapaz de fazer a
mais pequena distingdo entre ele e os outros, sofre e irrita-se desde que
estes manifestem a menor veleidade de autonomia.

Mas, enquanto a crianga fica no berco, o condutor movimenta-se
entre os seus semelhantes através a estrada; e na medida em que se
abandona a um comportamento egocéntrico ¢ puramente afectivo, as
causas das irritagoes podem multiplicar-se até ao infinito, Os pedes tor-
nam-se odiosos e irritantes porque sio incapazes de se adaptar ao seu
ritmo e de desaparecer da sua frente; alguns mesmos irritam-o pelo ar
de desdém e de desafio, quando nio com frases, mostrando que a estrada
é tdo sua como do automobilista. Sucede 0 mesmo com os carros mais
lentos do que o seu, que lhe barram a estrada ¢ se tornam em um obsta-
culo a expanséo do seu instinto de dominador. Quando sucede que carros
mais rapidos o ultrapassam, provocam nele uma frustragio porque, afir-
mando-lhe a sua superioridade atacam o sentimento da poténcia do con-
dutor; instintivamene este faz pressio sobre o acelerador, quando alguém
o quer ultrapassar; é necessério que a inteligéncia nido tenha perdido
o controle das outras faculdades para que o automobilista resista a ten
tagdo. Ora este controle, mesmo quando subsiste, fica muito aleatério
pelo facto do desequilibrio psicolégico que a condugdo provoca. Tal
é o caso, por exemplo, quando dois condutores se divertem a ultrapassar-
-se sucessivamente; isto comega como um brinquedo ou um jogo; mas
quando se é tomado pelo jogo, e isto vem muito rapidamente, passa-se
a pouco e pouco, do prazer até ao furor e do jogo a guerra aberta.

A excitagio crescente faz com que cada ultrapassagem provoque no
vencido uma frustagio maior, que quer compensar por uma vitoria
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maior, o que produz um comportamento cada vez mais agressivo e feroz,
que é a causa de tantos acidentes, pois é necessario castigar o rival que
estd efectuando um crime de lesa-magestade contra o sentimento do
dominador.

Por seu lado, o condutor, que se julga — com ou sem razio — ter
todos os direitos sobre a estrada, julga-se igualmente com o direito de
ser o juiz supremo; e, porque a inteligéncia ja niio tem poder de controle
sobre as suas impulsoes afectivas, esta sede de justica, esta necessidade
de castigar, pode arrasti-lo para além do razoavel, até aos actos mais
loucos, mais perigosos, tanto para ele, como para os outros.

O pior é que dois outros factores, que fazem parte da psicologia do
condutor encorajam este comportamento tdo anti-social:— sio o senti-
mento da impunidade e o anonimato. O sentimento da impunidade desen-
volve-se com a velocidade e, sobretudo, com o comando dessa velocidade
que lhe permite fugir rapidamente do local do delito. O homem do
volante tem a tentacdo de fugir a responsabilidade das consequéncias dos
seus actos; basta uma pressdo do pé sobre o acelerador, para escapar
as suas responsabilidades: pelo menos, ele assim o acredita, no momento
proprio e o anonimato, quando o pode utilizar, vem reforgar aquele
sentimento.

O condutor, na estrada, sente-se completamente anénimo. Enquanto
na vida corrente ele é delicado, atencioso, respeitando-se, bem como a
sua condigdo social, profissional, familiar, aqui, pelo comtrario, é o
homem-mistério, sem nome, mesmo sem que se lhe conhecam bem as
feicbes escondidas pelo para-brisas; ninguém o conhece e nada impede
que ele deixe cair, como por encanto, todo o verniz dos seus habitos
sociais; compreende ele, tanto mais que os oulros sdo também anénimos;
os pedes sio apenas silhuetas fugitivas e os outros condutores, dissimu-
lados nos seus carros, nao sao mais do que um dos 6rgdos da maquina
que pilotam; desta forma, o contacto da pessoa com outra — em que cada
individuo aceita a autonomia do outro — que é a propria condigio da
vida social, torna-se impossivel nestes casos. Como estabelecer relagoes
com seres, de quem ndo se apercebe a cara, ndo se conhece a profissio,
nem 0s gostos ou o caricter, nem as ideias, nem as reacgbes? Conside-
rando o limite de raciocinio, estamos como na selva «em que cada um luta
por si e Deus por todos».
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Esta regressio ao estado mais primitivo da vida humana, pode levar
a uma concepgdo puramente magica do universo. O homem solitario
deve enfrentar forgas obscuras que, ora o apoiam, ora o contrariam.
Um psicotécnico francés, Michel Roche, descreve que, quando inquiria
se tinha havido acidentes, 90 % das pessoas interrogadas se precipitavam
para tocar trés vezes um objecto de madeira; antes de ser imputavel a
culpa de alguém, o acidente aparece como uma tragica manifestacio do
Destino; aparece por acaso, as cegas, Mas contra ele, felizmente, se
levanta a efigie de S. Cristévdo, por quem muitos, mesmo os menos reli-
giosos, tém subitamente uma devocdo fetichista quando sobem para o
carro.

Egocéntricamente como uma crianca, supersticioso como um selva-
gem, o condutor é verdadeiramente este monstro a que mos referimos?
— Nao o é mas pode transformar-se nele. O acto de conduzir arrasta
sempre consigo um certo desequilibrio que favorece o aparecimento
destes fenémenos, mas o grau deste desequilibrio pode variar considera-
velmente segundo os dados preexistentes de cada automobilista (sobre-
tudo, do lado do seu sistema nervoso, no individuo calmo, normalmente
excitado ou que se excita com facilidade).

Varia com os sexos, A vontade de dominio e forca é a manifestcio
de um instinto essencialmente viril que é desenvolvido e cultivado nos
homens, muito mais do que nas mulheres. Estas em geral e no conjunto,
ao volante do seu carro tém menor espirito de competicdo e, por conse-
quéncia, menor agressividade. O pequeno gosto que elas tém pela meca-
nica nio lhes permite identificarem-se tdo completamente como os
homens, com o seu carro.

Deveremos pois concluir que elas conduzem mais raciocinadamente
e prudentemente? — Necessariamente que nio. Se é perigoso, psicologi-
camente, identificar-se com o seu carro, isto permite, em compensagio,
reflexos mais rapidos, mais seguros e compele a pessoa para uma atengao
mais continua. — E mais facil distrair uma mulher do que um homem,
na sua fungdo de conduzir, porque a condugio para ela nio é uma pai-
xdo devorante. Por outro lado, a extrema emotividade da mulher, torna-a
mais vulneravel no caso de perigo sibito. Quando se tem de escolher,
muito rapidamente, entre muitas solugdes, qual delas a mais grave o
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«segundo de pavor» que atrasa a decisdo, prolonga-se na mulher por
muito mais lempo do que no homem.

De facto, a mulher ndo guia nem melhor nem pior do que o homem,
mas de outra maneira. As mulheres tém menos acidentes graves do que
os homens, mas provocam muito mais acidentes ligeiros, porque os seus
raciocinios de comando desconcertam os outros condutores.

O comportamento ao volante varia igualmente com as idades.
E entre os 20 e os 24 anos que a condugio é mais agressiva e com maior
gravidade nos acidentes: a rapidez dos reflexos que nesta idade atinge o
seu mais elevado grau, ndo equilibra a falita de espirito de seguranca.
A auséncia da maturidade demonstra-se niio somente no plano dos indi-
viduos como no plano dos povos. A reputacio dos chauffeurs do Cairo
(e até alguns em Portugal), estd solidamene estabelecida. A Inglaterra,
pelo conlrario, classifica-se a cabeca dos previlegiados; cada condutor
niio s6 tem a preocupacio de ndo incomodar os outros, mas avisa-os deli-
cadamente de que podem ou ndo ultrapassi-los, A agressividade cega
que tem tendéncia para se manifestar ao volante é sublimada no préprio
esforgo para assumir plenamente as suas responsabilidades e mostrar-se
sempre atento e delicado.

Elevando-se assim da <lei da selva» a de homem civilizado, o con-
dutor exerce um perfeito comando sobre si préprio, o que representa a
verdadeira condigio da felicidade do automobilista e que faz com que
os outros o considerem e respeitem, por ser um cavalheiro elegante a
cuja educagio obedecem os seus nervos.

Por vezes, sdo os factores exteriores, sobretudo o estado do tempo
que tem grande influéncia sobre o comportamento do chauffeur.

A chuva e a noite, mergulham o condutor em um universo fantis-
tico, em que ele tem de fazer um esforgo anormal para perceber os objec-
tos e as distincias; através de um pdra-brisas a escorrer dgua, uma sim-
ples luz vermelha refracta-se até ao infinito em uma porgao de pontos
luminosos, a esquerda, enguanto um camido, que nos sai pela frente,
com a sua carga, se torna em uma mancha luminosa de contornos inde-
terminados. A fadiga e a condugio de noite pode também, quando é
intensa, provocar alucinagbes que mos fazem parecer que vemos na
estrada um rebanho de ovelhas ou, adiante, uma aldeia, que ndo existem.
O trago comum entre estas perturbagoes ou alucinagbes — bois, cavalos,
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ovelhas, estrada que se estreita ou que se inclina demasiadamente, casas
— & incitar o condutor a parar. Alguns psicélogos pensam que se trata
de verdadeiros sinais de alarme langados pelo inconsciente do automo-
bilista, Deve-se ter a prudéncia de, entdo, parar o carro e adormecer
um pouco.

NORMALIZACAO
DO ACTO DE GUIAR

Fizemos o estudo da «psicanalise do automobilista», Pode agora
perguntar-se, se este estado nervoso é uma fatalidade ou se podemos con-
trarid-lo tanto quanto for possivel, de forma a tornar normal um estado
que s6 é anormal quando se esta ao volante.

Poderemos responder que a normalizagdo ou a tendéncia para a
normalizagiio é sempre possivel e que se deve fazer tudo para corrigir
esse estado irritante e perigoso para a vida do préprio automobilista,
dos pedes e dos outros automobilistas que encontramos na estrada.

Suponhamos que uma destas pessoas, na América, preocupada com
o abalo mervoso resultante de um acidente por que acabou de passar, vai
consultar o seu psicanalista. Este principiard sempre por o comandar,
calmamente mas sugestionadoramente, mandando-o deitar numa pol-
trona de exame, observando-o e repetindo constantemente a ordem: —
relash, relash... more... relash, (desconcentre-se... mais... desconcentre-
-se) — até que o consulente perde a pouco e pouco a excitagdo com que
enlrou e expoe o seu caso. A seguir, o médico vai-lhe explicando o seu
erro, aconselhando-lhe o lreino da auto-observagio e do auto-comando
e prescrevendo-lhe qualquer medicamento, se for necessdrio para com-
bater a sua perturbagdo nervosa.

Imaginemos a conversagio e vamos tentar descrever o que o médico
lhe diz:

O senhor é uma pessoa normalmente bem educada, que em certos
momentos irradia simpatia; porque se torna mal educado, irritante e
antipatico? — O senhor é um homem pacifico; porque se torna provo-
cador e com o desejo de atacar ou pelo menos, repreender violentamente
os outros? — O senhor tem a convicgio de que a sua atitude é inerente
a todos os condutores e que tem direitos especiais sob os outros? — Pois
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bem, vou responder desde ja a algumas dessas perguntas ou a quaisquer
outras que deseje formular. — Néo se enerve!... relash... relash again...
well. Agora que estd novamente em repouso e com atencio, respondo:

O sr. pode continuar a ser uma pessoa bem educada e tornar-se um
exemplo na condu¢io do sew carro.— Procure experimentar, sentado,
em sua casa; comece a sua aulo-educagao! Imagine que encontra na sua
frente um pefio que se atrasou a atravessar a passagem; procure travar
ou desviar-se e com um sorriso e gesto amavel, indique-lhe que pode
passar. Ele, em lugar de se irritar contra a pessoa irritada, verificara
que procedeu erradamente e, sorrindo, agradecer-lhe-a a sua gentileza;
sentir-se-d envergonhado por ter provocado uma paragem brusca que
prejudicou ou pds em perigo um condutor tdo cavalheiro; foi uma licdo
proveitosa que recebeu. Por seu lado, o Sr, nao perdeu mais tempo por
isso e contribuiv para a educagdo do pedo: — Ora bem; fixou a hipétese
e vai proceder assim; procure-me dentro de poucos dias e dir-me-i da
sua satisfacfio; repare que um mal educado nédo destréi a regra geral.

Imaginemos que segue pela estrada e encontra um carro que vai
mais devagar... Nio se precipite! Avalie bem a velocidade dos dois;
veja se o seu atraso o prejudicara; desvie-se ligeiramente para verificar
se vem outro em marcha contraria; avise com tempo e amavelmente,
pois o outro no espelho, avisado pela buzina, esta-o observando; se vé
uma pessoa, gesticulando, querendo-o comandar, a sua primeira reacgio
serd nio obedecer, carregar no acelerador e néo lhe dar passagem; podem
os dois comecar numa corrida, como lantas, que ddo origem a muitas
perdas de vidas e de valores; porém se vé uma pessoa delicada que lhe
pede passagem, fara o possivel para se por na beira da estrada, facili-
tando-lha. Quando passar nio se esqueca de agradecer, com um gesto
delicado. — O Sr. ndo perdew mais tempo por isso, contribuiu para evi-
tar um acidente e para a educagio do outro condutor. Isto ja se faz fre-
quentemente em Lisboa entre os profissionais. — Proceda assim e comu-
nique-me a sua impressdo.

Dentro de pouco tempo fez a sua auto-educagio para condutor e
voltou a ser aquela pessoa simpatica que comanda os outros pela boa
educacio.

Se, porém, se adapta dificilmente a este estado, se é de constituigdao
nervosa e se excita rapidamente, com dificuldade de comandar as pri-
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meiras reaccgoes, apesar da sua boa vontade, se ap6s uma destas excita-
¢oes sobrevém um estado de depressao, de trisiteza que vai até a supo-
sicdo, alids errada, de ndo poder nunca ser um condutor normal, — se
nio consegue manter-se durante um treino ou uma competi¢do com san-
gue frio, poupando as excitagbes e o desgaste nervoso que provocam, deve
abandonar o seu prazer de conduzir, Se porém tem esperanca de se domi-
nar, faga todo o esforgo para educar os nervos e comece por usar um
tranquilisante. Ha tranquilisantes, hoje largamente usados pelos des-
portistas e pelos homens de negocios, que mantém a calma sem deprimir
o organismo, pois mantém os nervos na sua tensdo normal. Destes, o pre-
ferivel é o Probamato, de que se devem tomar 1 a 3 comprimidos por
dia e de que a dose se pode elevar muito, sobretudo quando se fazem
viagens longas, que obrigam a muilas horas de atengdo, ou durante as
compelicoes. Uma pessoa que viaja com tranquilidade tem o prazer do
turista que aprecia as paisagens e tudo quanto encontra no seu caminho,
entquanto que o excitado, marcha com uma atengio constante, que pro-
voca um esforco e um desgaste de energia, perdendo todo o prazer da
viagem, no final da qual se sente esgotado.

Transforme a irritacio em prazer, Ndo transforme o seu automo-
vel, que & um meio muito apreciavel de conforto, em instrumento de
desgostos ou de desastres, para si e para os outros. Torne-se sociavel e
contribua para uma boa sociabilidade entre os condutores de automéveis
e para que seja possivel uma boa compreensio entre estes e os peoes.

Assim, sentir-se-d salisfeito consigo préprio! Serd mais homem por-
que jd se sabe comandar! Tornar-se-d um elemento agradivel e util da
comunidade em lugar de constituir um perigo para si e para os outros!

MATAR, NAO!

Como comentdrio ao artigo que acabamos de publicar, tomamos a
liberdade de transcrever um dos artigos que o Dr. Celestino Gomes
publicou no «Didrio de Noticias» em 20 de Novembro de 1957, na inte-
ressante seccio «E bom Poupar a Saiide», com o artigo — Matar, Nao!

A vertiginosa progressio com que, dia a dia, se multiplicam os aci-
dentes em meios de transporte estd preocupando ja, em alguns paises —
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e melhor fora que fosse sériamente considerado em todos — ndo apenas
as autoridades fiscalizadoras e repressivas mas os cientistas, que, num
plano superior, podem dar o seu precioso contributo — ao menos palia-
tivo — ao problema.

Segundo a Reparticao Federal de Estatistica da Alemanha Ocidental,
«as fontes principais dos acidentes da estrada sdo de 2,8 por cento para
os veiculos; 18,9 por cento para as estradas e a temperatura; 78,3 por
cento para o condutors,

Dagui o reconhecer-se que «a técnica ulltrapassou o homemy, isto €,
que «o homem médio ja ndo esta, fisiologicamente, em estado de coman-
dar o veiculo que criou. A medida que os motores aumentam a veloci-
dade, os meios de travagem tornam-se mais seguros e a manipulagio
mais simples. O homem é que dificilmente consegue acompanhar este
progressos.

«Ha meio século quando foi instituida a carta de condugio ainda
em uso, ninguém sabia que existe um limite de carga fisica e psiquica
e que, com o aumento das velocidades, diminui o niimero dos que estdo
em condigoes de dominars.

Comegou-se entdo, em alguns paises, a examinar com maior cui-
dado os reflexos, os defeitos fisiologicos e psicolégicos, os sinais de
fadiga ou de contrariedade dos condutores e dos candidatos a carta de
conducdo, £ «o resultado é alarmante», Apenas isto: alarmante! Com
efeito, em 4.000 exames feitos pelos peritos do Instituto Psicolégico da
Circulacdo de Colénia, s6 40 por cento puderam ser autorizados a con-
duzir os seus carros, «13,8 por cento possuiam um sistema neurovege-
tativo instavel (eram os que chamavam aos condutores com quem se
cruzavam <«azelha», «parvalh@o» ou, mais vernaculamente, «sua besta,
conforme as condigbes de pressdo e a temperatura nervosa da circuns-
tancia) ; 8,9 por cento sofriam de distirbios digestivos: 8,8 por cento
viam mal: 5,3 por cento distinguiam mal as cores; 5,2 por cento tinham
transtornos circulatérios; 4,5 por cento eram vitimas de depressao ner-
vosa, 4,5 por cento ouviam mal; 5,9 por cento sofriam de males diver-
s0s»; isto sem falar nos muitos que, correspondendo razoavelmente ao
exame, andam na cidade ou na estrada a pensar, por exemplo, na viagem
a Lua ou convencidos de que andar de carro ou de «sputnik» é coisa
por demais semelhante!
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Para obstar a este morticinio indiferente em que a circulagio se
estd, hora a hora, tornando, instalam-se ja, por aqui e por ali, verda-
deiros laboratorios. O adaptémetro é um aparelho que permite medir
o tempo de adaptacdo necessirio para a vista se readaptar a obscuridade,
depois do encandeamento, Um aparelho de «determinagio» verifica a
rapidez com que os sinais luminosos e aciisticos por ele emitidos se
podem converter, por parte do condutor, em movimentos mecanicos dos
pés e das maos. Uma infinidade de outros sistemas observam e certificam
a capacidade do examinando.

E que «ndo basta, para conduzir, conhecer o codigo da estrada e o
mecanismo dum carro, é necessario ainda que o organismo esteja apto
a reagir como convémy». De outro modo arriscamo-nos a matar-nos todos
uns aos outros, como os grilos do padre Patagénia...

PERTURBACOES DA DIGESTAO POR
INSUFICIENCIA DE FERMENTOS DIGESTIVOS

Sabemos que a digestio se completa por meio da acgio de fermentos
digestivos, dos quais os principais sdo: a pepsina, a pancreatina e a
maltina.

Considera-se normal a quantidade de fermentos necessarios para uma
refeicio normal, Ora, o mais dificil é realizar o caso normal, isto é, em
que se nio déem desvios de alimentacio.

Quando ndo ha boa correspondéncia entre a quantidade de fermen-
tos digestivos produzidos e a respectiva alimentacio, estabelece-se a insu-
ficiéncia.

Sio muitas as causas da insuficiéncia. Uma das causas frequentes
é de origem patoldgica; apés as doengas, da-se um enfraquecimento geral
no organismo, (ue traz um certo grau de atonia geral e que se reflecte
na quantidade de fermentos produzidos; desde que se estabeleca a insu-
ficiéncia a digestdo torna-se dificil e demorada, ndo s6 no estomago
como no intestino; para que o mal se ndo agrave, deve tratar-se logo do
principio.
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QOutra causa de insuficiéncia é a de fazer introduzir no estdmago
quantidades exageradas de alimentos, para os quais a quantidade normal
de fermentos digestivos se torna insuficiente; neste caso di-se uma insu-
ficiéncia causada pelo doente, que pode ser aumentada no caso dos gran-
des bebedores de liquidos, o que anmenta a massa alimentar sobre a qual
devem actuar os fermentos. Esta situac@o origina um maior periodo de
permanéncia dos alimentos no estdmago, o que leva, repetidamente a
principal causa da dilatacdo do estémago. Estes expelidos para os intes-
tinos vdo ali receber, por seu turno, uma quantidade insuficiente de
outros fermentos digestivos.

0 excesso de alimentacdo de carnes, sobretudo de alimentos gordu-
rosos, como carne de porco, molhos gordos, peixes gordos, etc., provo-
cam igualmente a ma digestdo e insuficiéncia de pepsina e pancreatina.

O primeiro cuidado a ter no tratamento desses doentes é aconselhar-
-lhes uma alimenacgdo normal, com os alimentos bem mastigados e dimi-
nuir os liquidos. Mas, em muitos casos ja esta constituida a insuficiéncia
de fermentos e, entdo o tratamento consiste em introduzir no estémago
fermentos digestivos que vdo compensar as faltas. Se, por exemplo, o
organismo produzir uma quantidade de fermentos digestivos que s6 che-
gue, no periodo de tempo normal, para digerir metade dos alimentos
ingeridos e se tomarmos fermentos digestivos suficientes para auxiliar
a digestdo da outra metade, teremos praticamene realizada a digestao no
periodo normal.

Por outro lado, se continuarmos a exigir a um estomago insufi-
ciente um excesso de trabalho vamos aumentando a doenga, tornando-o
progressivamente mais insuficiente: se, pelo contrario lhe fornecermos
as quantidades necessarias para preencher o deficit, a digestdo faz-se sem
fadiga e o estdomago vai melhorando, também progressivamente, de forma
a ir dispensando a pouco e pouco o suplemento de fermentos digestivos.

Conhecemos muitos doentes que durante muitos meses s6 podiam
fazer as suas digestdes por meio de preparados com fermentos e que a
pouco e pouco os foram dispensando, usando-os apenas em casos excep-
cionais,

Como dissemos, os fermentos principais sio: a pepsina, a pancrea-
tina e a maltina,
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A terapéutica tem melhorado com a preparagio de pepsinas de que
a principal se obtinha com o poder de digerir de 20 a 50 vezes o seu
peso de clara de ovo cozido ou de carne. Hoje obtém-se pepsinas que che-
gam a poder digerir 5.000 vezes o seu peso.

Em virtude do progresso das experiéncias e da necessidade de obter
um preparado em que entrassem aqueles fermentos para tratamento das
dispepsias por insuficiéncia de fermentos digestivos, prepara-se agora
uma associacio de fermentos digestivos, conhecida sob o nome de Neo-
-Digestina.

Este medicamento que se apresenta sob a forma de um granulado,
muito agradavel de tomar é composto de 2 % de pepsina exiractiva pura
a 1:5000, 1 % de papaina, 2% de Pancreatina extractiva pura, 1%
de Maltina pura, 2% de Mucosa gastrica em pé.

A Neo-Digestina é um regularizador da digestdo extraordinariamente
atil nos caso em que a insuficiéncia de fermentos digestivos conduz a uma
«preguica» de digestdo com todo o seu cortejo de sintomas dispépticos
e neuropsiquicos, Os fermentos digestivos contidos na fé6rmula sdo poten-
tes e ela contém-nos em proporcoes equilibradas. Muito embora nos casos
de hipoacidez gasrica acentuada, seja conveniente ministrar conjunta-
mente um preparado de dcido cloridrico, mesmo sem esta associagdo, nos
casos de hipoacidez a Neo-Digestina exerce a sua acgiio correctiva porque,
se é cerlo que a pepsina precisa de meio acido para exercer as suas fun.
coes fermentadoras, a férmula contém papaina que actua energicamente
sobre as proteinas, seja o meio acido, hipoacido, neutro ou alcalino.

A Pepsina e a Pancreatina sio os fermentos proteoliticos respecti-
vamente do estdmago e do pancreas.

Quando usada por via digestiva a pepsina comporta-se como um
antianafilatico nos casos de alergia digestiva. A capacidade fermentativa
da pepsina é enorme traduzindo-se pela possibilidade de poder digerir
5.000 vezes o seu peso de clara de ovo cozida.

A Pancreatina converte pelo menos vinte e cinco vezes 0 seu peso
de amido em hidratos de carbono soliiveis.

A Tripsina, activa no duodeno, é o principal constituinte do suco
pancredtico, Actua sobre as proteinas desintegrando-as.

A Papaina é igualmente um fermento proteolitico (ue em certas
condigbes se extrai do fruto, folhas e talo da planta «Carica Papaya».
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A grande vantagem deste fermento reside no facto de actuar em qualquer
meio — alcalino, neutro ou &cido — desdobrando-se as proteinas em
amino-dcidos.

A Maltina é um fermento sacarolitico vegetal que se introduziu na
formula da Neo-Digestina no sentido de lhe dar mais nitida polivaléncia
permitindo ao mesmo tempo a correcgdao da insuficiéncia digestiva das
proteinas e dos hidrocarbonados.

A Mucosa gastrica em pé, potencia a accdo de todos os fermentos
contidos na férmula e corrige-a equilibrando-a.

Os efeitos desta formula assim constituida e abreviadamente descrita
fazem-se sentir rapidamente em grande niimero de situagbes gastro-intes-
tinais ligadas a diminuigdo da capacidade secretora e alteragio das
mucosas.

A Neo-Digestina produz uma rapida repercussdo no estado geral.
A gastrite cujos sintomas podem ir até a simulagio de uma ilcera
melhora rapidamente. Sensacdo de fraqueza, exaustagdo, mal-estar, ano-
rexia, nauseas e vomitos, sintomas comuns na gastrite atrofica, melhoram
rapidamente, tal como o nervosismo inexplicavel e lingua saburrosa
tdo comuns nestas doencas.

Esta férmula com larga base experimental destina-se a doentes
insuficientes digestivos, pela acciio potenciadora dos fermentos que ainda
disponham.

Sempre que se sentir enfartamento géastrico, deve também tomar-se
a Neo-Digestina, pois é o indicador de que a digestio se esta realizando
com dificuldade ou esta parada.

A Neo-Digestina toma-se no final das refeicoes, na dose de uma
colher de sopa, que se pode deixar dissolver na boca. Nas grandes dis-
pepsias ou apos refeicoes de mais dificil digestido pode elevar-se a dose
a duas ou trés colheres de sopa. As criancas ministra-se metade das doses
prescritas para o adulto.

Referindo-nos ao artigo que publicimos sobre os automobilistas,
lembramos que uma digestdao dificil, pode ser origem de perturbagoes
que impedem uma féicil condugdo.
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TRANQUILIZANTES

Transcrevemos alguns periodos de um artigo publicado no «Time»
de 17 de Fevereiro de 1958, sobre os tranquilisantes no Japdo:

Os japoneses sdo um povo altamente emociondvel e gostam de tomar
remédios para dominar as suas manifestagbes de emocio.

Na ultima semana o Ministério da Satide de Téquio relatou que os
japoneses se apaixonaram de tal forma pelo Probamato que s6 em 1957
importaram para cima de trés e meio milhdes de délares de meproba-
mato. Eles compravam tranquilisantes, sem receita em qualquer farmécia
ou drogaria e, sob a influéncia de grandes reclames nos jornais e outros
meios de propaganda, tomavam-os com tal entusiasmo que foi classifi-
cado de febril.

O maior laboratério, Daiichi Seiyaku, publicava meias paginas nos
jornais, mostrando homens e mulheres com caras angustiadas, pondo as
maos na cabega e gritando pelo Probamato, publicavam antincios nos
sitios de paragem ou de aglomeractes, onde todos eram aconselhados a
tomar uma pilula. Tornou-se assim muito popular, sobretudo nos estu-
dantes, nos periodos de preparagio para exames ou em pessoas (ue se
preparavam para comcursos de empregos.

Os antincios explicavam que os ocidentais usavam largamente as
pilulas, mas que como os japoneses sio mais pequenos e menos pesados
lhes bastava tomar 2, 3 ou 4 pilulas por dia e os industriais de Osaka
diziam «Tome tantas pilulas quantas v. precisar, sempre que tenha
qualquer aborrecimento ou fracasso».

E claro que condenamos esta propaganda de um produto que tanto
entusiasmo determina entre os japoneses e mesmo enire os americanos.
Estas propagandas tendenciosas chegam a prejudicar as pessoas e a desa-
creditar o medicamento. E uma propaganda que, apesar de se referir a
um produto bom, toma o aspecto de uma verdadeira charlatanice para
provocar a venda. Mas, deduzindo todos estes exageros, o que é facto
é que o Probamato consegue normalizar a vida excitada de muitas pes-
soas, dando-lhes uma tranquilidade de que elas necessitam, afastando
as insonias, os pesadelos e as preocupagoes e auxiliando o auto-comando
dos mervos.
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A seguir trataremos dos seguintes problemas:

Exercicios e desportos dos adultos

Caracteres dos exercicios na idade adulta — Pedestrianismo. Corri-
das. Cross-country — Saltos em altura e a vara — Langamentos, de peso,
do disco, do dardo — Luta — Boxe — Exercicios de forga propriamente
dito. Pesos e alteres — Forga de base, forga latente, forga total — Golf
— Desportos de inverno.

Treino do exercicio fisico

Definicdo e classificagio do treino — Relagdo entre treino e adapta-
¢io — Capacidade de treino — Duragio do treino — Higiene do treino
— Doping — Accdo preventiva e curativa do treino — Factores parti-
cipantes e influentes — Métodos de apreciagao da valorizagao fisica do
treino.

A segunda idade

Definicio deste periodo da vida — Necessidade de exercicios neste
periodo — Moderacdo do exercicio e efeitos gerais na segunda idade —
Indicacoes e contra-indicagoes dos exercicios neste periodo — Formas de
exercicios que convém nesta idade — Resultados dos exercicios — Hi-
giene alimentar das pessoas com ocupagoes intelectuais.

A ginastica e os exercicios da mulher

A educagio fisica feminina tendente a adquirir e a censervar a flexi-
bilidade e a elegincia que caracterizam a graca e o encanto da juventude
— Ginastica harménica — Ginastica coreografica— Jogos e desportos

" que convém e os que sdo prejudiciais a mulher — Formas originais da
ginastica feminina. A danca; as dangas primitivas, no tempo dos gregos,
dos romanos, dos druidas, nos primeiros tempos do cristianismo e mais
modernamente.

A ¢segunda idade» na mulher. A menopausa. Exercicios e desportos
que convém neste periodo e futuramente.

O coracdo e as suas aclividades fisicas — Incapacida-
des f[isicas dos desportistas —Lesdes e traumatismos
desportivos

Contusoes; simples, com derrame, com esmagamento subjacente.
Contusdo toracica — Feridas. Choque. Traumatismo e Sincope.
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Esludo particularizado sobre a ac¢do de cada des-
porto nos midsculos e 6rgdos e lesdes e trauma-
tismos particulares a cada desporio

Esta secgdo tem muita importancia para o desportista, porque o pode
auxiliar a compreender a ac¢ao vantajosa ou prejudicial de cada des-
porto no seu organismo e a melhorar ou a curar os acidentes, a preven-
¢io de outros futuros e ao restabelecimento perfeito daqueles que for
possivel.

Boxe — Corridas de velocidade — Corridas de fundo e de obstaculos
— Saltos — Lancamentos — Rugby — Foot-ball — Luta — Ténis —
Esgrima — Hipismo — Desportos de Inverno — Natagdo — Remo
— Automével.

Além destes artigos sobre os‘«Exercicios, Treinos e Desportos»,
serao publicados muitos outros sobre Higlene e Medicina.

—

Gssinatura da 3. Série
dos “Estudos”

A assinatura da 3.* Série dos «Estudos» custa
Doyl oBaas IO i ot i v v e 20800
Tosn Y 1120 e e el 20800
e a assinatura do n.° 1 ao n.° 10 da direito aos seguintes prémios:

1.° — Colecgoes da 2.* série dos «Estudos» que interessem aos assi-
nantes (salvo algum nimero que esteja esgotado).

2.° — Um fitil cinzeiro.
3. — Uma faca para papel.

4.° — Bénus para a compra de sabonetes e outros artigos de toilete.
Estes bénus s6 por si excedem quase sempre o valor da assinatura.

As assinaturas dos n.*® 1 a 22 ddo direito aos prémios, em duplicado.
As assinaturas continuam gratuitas para o pessoal dos Quadros de

Satide.

Em virtude da grande quantidade de pedidos que tém feito diminuir
o nosso stock de niimeros da 2.* Série, estes so serdo oferecidos aos assi-
nantes da 3.* Série.
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