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Psicologia e educacao

SINTESE ETNICA, BIOLOGICA E PSICOLOGICA
DA EVOLUCAO DO «MUNDO OCIDENTAL»

0S MEIOS PSICOLOGICOS EUROPEUS, EGIPCIOS E SEMITAS
111

Continuamos o estudo dos meios psicolégicos europeus. Tratdmos
nos artigos antericres dos factores que influenciaram estes meios; no
ltimo niimero estuddmos especialmente a influéncia dos «flagelos natu-
rais», as epidemias, a «esperanga de sobreviver o «determinismo geo-
grafico» e a «articulagdo antropolégica da Europa». Vamos agora estu-
dar os «Meios Psicolégicos Europeus», principiando, para uma melhor
compreensio, por uma sintese psicologica de pre-histéria.

Sintese psicolégica da pré-histéria

Ja estuddmos os diversos aspectos antropologicos e psicologicos das
diferentes camadas pre-histéricas que, pelas suas mestigagens, contri-
buiram para a formacdo das etnias europeias, tanto como factores tipo-
légicos, como componentes caracteriolégicos dissociados e depois recom-
postos, em conformidade com os novos arranjos genéticos.

Concluimos que uma concepgdo raciolégica da morfologia e dos
temperamentos era aceitivel, desde que se conceba a «raga» ndo como
um estudo genético fixo, mas sempre susceptivel de transformagdoes, isto &,

considerando a antropologia, so. onto de vista dinamico.
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No entanto, as quatro ragas fundamentais da pre-histéria europeia
(pelo menos nas suas versoes «sapiens») parece terem apresentado, de-
pois do desaparecimento dos Neandertalianos (que todavia, deixaram
ainda alguns tragos, até as nossas populagdes modernas), tipos parti-
cularmente estaveis durante cerca de 50 mil anos. Sabemos que na Eu-
ropa Central (Bohemia-Moravia), complexos dos cruzamentos entre
Cro-Manhons (com tragos dos Neandertalianos) e proto-Mediterraneos,
se produziram desde a época Paleolitica-média (tipo do nérdico arcaico),
na Palestina, no Caucaso, etc.

Os negroides Boschimanos sahaarianos (tipo de Grinaldi) s6 deixa-
ram alguns vestigios entre os ibero-insulares, individuos nervosos, para-
morfos, de constitui¢io gracil, de campo de consciéncia largo, muito
combativos. — Os esquiméides (tipo da Chancelade), individuos sangui-
neos, sintonos, venusianos, mas verdadeiramente com um estreito campo
de consciéncia, oferecem uma componente muito mais importante na
formagio dos Europeus ocidentais, particularmente nas margens dos
Oceanos, entre os Germanos, os Celtas e os Bretoes, onde o tipo dos
«para-Mongois» era muito nitido desde a época Mesolitica até aos
nossos dias.

A raca atlética dos Cro-Manhons corresponde, tanto no seu com-
portamento, como na sua fisionomia, ainda observavel hoje, ao tipo
sanguineo para-fleumatico, muito somatoténico, mas sem divida, intro-
vertido, de campo de consciéncia estreito, asintono e guerreiro. E ela
que fornece a sua grande fonte energética ao complexo da Raca Branca,
mas deu-lhe também a forga de serem senhores de si, a reserva, a pla-
cidez e a disciplina, que caracteriza igualmente os Nérdicos ocidentais
despigmentados, com quem tém grande parentesco.

E sem diivida mais dificil proceder a um diagnéstico retrospectivo
do caracter da raca, designada pela de «Combe-Capelle». — Este tipo
proto-mediterraniano #, no entanto, fortemente reconhecivel nos fbero-
-modernos, nos Berberes e em diferentes Hamitas arcaicos. Pode calcular-
-se que esta componente lhes trouxe uma grande fonte de emotividade e,
sobretudo, a dimensdo psiquica de ressentimento prolongado, isto é, do
ressentimento secundario que engloba as preocupagdes sobre o futuro,
componente indispensavel aos fundamentos de uma civilizagdo agricola.

A penetragdo, na época Neolitica, dos invasores proto-arianos da
Asia Central, origem brancéide que estd igualmente na formagdo das
etnias semiticas na Asia Menor, trouxe igualmente uma grande soma de
energia e de emotividade; ao mesmo tempo sintona, mas guerreira, de
campo de consciéncia estreito, mas extravertido, esta orientalizagio da
Europa serd conjuntamente transformada, igualmente por novas facul-
dades mentais: — espirito de anélise, planificacio sistemitica, fonte
de organizagbes sociais, de criagGes culturais e de sintaxes linguisticas
proprias para edificar as maiores civilizagGes.
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Todos estes povos, activos, empreendedores, conquistadores, cria-
dores de reinos e de impérios, ndo poderiam ter chegado aos seus fins
sem o auxilio de uma «Europa intermédia», laboriosa e pacifica; par-
tindo de niicleos delimitados nas mesticagens particulares dos tipos huma-
nos, de caracteristicas anatémicas e psicologicas combativas, formaram-se,
vivendo em simbiose com a natureza e com as outras colectividades.

Uns, aparentados aos Hamitas, sentimentais, nervosos, mesmo apé-
ticos, conforme o seu grau combativo, adaptaram-se a vida agricola ou
a serviddo doméstica, aos trabalhos nos campos e nas primeiras cidades.
Outros, que se classificou de Alpinos, de cara e cranio largo, primiti-
vamente pastores e fazendeiros, passardo a ser os metalurgistas, os arte-
sdos e os mecidnicos da Europa técnica nascente.

O alpino sincrénico, frequentemente visceroténico forneceu os indi-
viduos sanguineos para-coléricos, as vezes mais amorfos.

Os casamentos entre todos estes tipos especializados, deram origem
a uma infinidade de personalidades adaptadas a todas as modalidades
necessarias ao funcionamento de uma colectividade complexa.

O que caracteriza o Mundo Europeu é a extrema polivaléncia das
suas combinagbes étnicas e a grande variedade das suas aplicages pré-
ticas, tanto sob o plano da vida material, realizadora das técnicas mais
ousadas, como sob o plano da vida espiritual, fonte das irradiagoes
abstractas mais estranhas.

Depois de estudar todos estes elementos de formagdo do composto
europeu, vamos estudar os caracteres psicologicos de cada uma das etnias
historicamente conhecidas, no seio das quais o homem contemporaneo
reconhece todas as bases da vida actual.

Retrato psicografico dos Egipcios

Sob o ponto de vista moral, o Egipcio antigo era de um caricter
pacifico, mais meditativo do que activo, mais artistico do que guerreiro,
alegre, sem a preocupagio do dia de amanhai e levado, por temperamento,
a mostrar-se indulgente, tanto para si, como para os outrosy (Histéria
Geral dos Povos, Larousse tomo 1, pg. 2).

Os homens que habitavam o Egipto, eram muito diferentes dos
Semitas belicosos, impiedosos, «sempre sedentes de riquezas e de pra-
zeres, raca submissa e alegre, contentando-se com pouco, cantando e tra-
balhando com gosto e com paciéncia».

Essencialmente pacificos, tinham estabelecido uma vida judiciosa
e engenhosa. Nos baixos relevos do antigo império, s6 ha representa-
goes de cenas de caga e de pesca, de navegagao e de trabalhos nos campos,
sempre obras de paz (H. Beve).

Nos antigos egipcios encontrava-se uma delicadeza requintada,
sentimentos morais e uma «lei de beneficéncia» que adogava os costu-
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mes da sua vida. A sua religido desenvolveu-se sob uma fusio de natu-
rismo e de moralidade, que penetrava na intimidade da consciéncia do
individuo, determinando os elementos de uma conduta esbatida, dominada
pelos mistérios da morte e da sobrevida.

O Egipto, ponto de encontro entre a Europa e a Africa, constitui
um complexo étnico, que reunia igualmente as plantas e os animais domés-
ticos dos dois continentes,

A sintese psicologica dos egipcios levava ao desenvolvimento das
matematicas, da geometria, da astronomia, da administragio, das con-
cepgoes misticas e da vida de familia, com os seus utensilios domésticos,
o seu mobiliario e as suas joias. — A agricultura, paciente, e o artesa-
nato facilitaram a criacio das cidades, que desenvolveram o uso da pedra
e utilizaram a coluna nas suas formas orquitecturais e artisticas. Os seus
templos sdo um lugar de reflexdo filosofica.

Foram os Fenicios que serviram de intermedidrios na transmissio
da sua civilizagdo. O Egipto teve uma grande influéncia sobre a Grécia
e sobre Roma, mas foi ultrapassado pelos seus pupilos, a quem recusava
reconhecer a influéncia dos progressos; refugiou-se na sua tradigdo,
ciosa, o que provocou a sua decadéncia, substituidos pelas novas formas
mediterraneas greco-romanas, mugulmanas e, a seguir, turcas e europeias
modernas.

Retrato psicografico
do imperialismo semitico

O problema dos judeus, tem sido tdo preocupante, sobretudo desde
a ultima perseguicdo de Hitler, que julgamos interessante analisar este
estudo.

Com os braquicéfalos sumarianos da idade da pedra, originarios
das margens do mar Caspio, os Akadinios, de lingua semitica e os Amor-
reanos, os Kassitas, das montanhas do Zagros, os Hititas, Asia Menor,
bergo das etnias semiticas, deviam ter-se apoiado, desde a pré-histéria,
sobre as ragas caucasicas (de linguagem aglutinante).

Os invasores da Asia Central (caracterizados pelo sangue B) parece
terem podido concentrar-se e dominar os autoctones do Préximo Oriente,
com tanto mais intensidade, quanto o puderam fazer, dispersos ao longo
dos imensos vales e planicies da Europa Setentrional; o seu autorita-
rismo afirmou-se violentamente a partir da sua zona de expansio.

O espirito imperialista... incarnou-se, no mais alto ponto, nas popu-
lagoes semiticas da Mesopotamia. Nestes povos — sobretudo nos Assi-
rios —a guerra teve um papel preponderante; as institui¢oes militares
foram particularmente desenvolvidas: a «exploragao do fraco pelo forte»
era de prética corrente e era impiedosa. Eles ndo se contentavam em
vencer; a conquista e as razias eram acompanhadas de massacres siste-
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maticos ¢ de deportagdoes em massa. Na Babilonia, o rei reservava-se o
«direito de furar os olhos do rei vencido».

Os textos antigos abundam em descripgoes macabras sobre o «jardim
dos suplicios», a expressdo mais espantosa da crueldade humana e do
prazer sidico de mutilar e oferecer as multidoes, espectiaculos dantescos
(veja referéncias em Delaporte e J. de Morgan).

Mas a fusdo de temperamentos contrarios, podia condicionar orga-
nizagbes positivas como, por exemplo, na civilizagio mesopotamica.

Babilénia deveu a mistura do elemento semitico com o elemento
sumeriano — sem diavida, pacifico e inventor — uma civilizagio ori-
ginal que, no lado da egipcia, é a mais antiga e a mais notavel. — No
império sumero-akadiano, parece (diz J. Morgan) «que aos semitas
devem ser atribuidas concepgbes governamentais, tais como a adminis-
tracdo, as financas e a guerra; enquanto que aos arborigenes seriam
deixadas as artes, as letras, as inddstriais, a cultura e todos os ramos dos
conhecimentos que derivavam dos cuidados a ter com a terra,

O conceito da «lei», como instrumento essencial da civiliza¢io para
todos os actos da vida privada, comercial ou publica, tornou-se carac-
teristico, com a extrema miniicia das organizagoes semiticas. — Os qua-
dros sociais fortemente hierarquizados; a administracdo passou a seguir
regras estritas; a disciplina impGe uma coesdo industrutivel da familia
e uma atitude controlada para os escravos e para os estrangeiros.

O préprio povo judeu, formado pelos diversos componentes raciais
complementares, mas guiado também por um «Deus», também de caracter
muito semita», realizou a versdo intelectual do autorismo planificado
para uma eternidade.— O rigor de uma moral muito introspectiva, san-
cionada por uma vinganga divina, muitas vezes cruel, opoe-se ao pensa-
mento de Jesus Cristo, revolucionario no seu universalismo e feito con-
solagio, de indulgéncia e de perdao.

A extrema secundariedade do ressentimento de um campo de cons-
ciéncia muito estreito, a forte energia alimentada e movimentada por
uma emotividade tenaz e profunda, deu a estes temperamentos de apai-
xonados todos os elementos necessirios para a penetragdo na Europa
de civilizagoes colectivas, planificadas, ndo unicamente com vista aos
desejos imediatos de conquistas, mas para um futuro ilimitado, para uma
imortalidade imposta.

Continuando as consideragoes feitas no final do artigo anterior,
estamos certos de que o leitor «estudioso» ji se interessou pelo detalhe
com que temos desenvolvido este estudo, que lhe deu elementos para
uma melhor compreensio do que se passa entre as diversas ragas que
compdem o mundo e das razoes que, as vezes, alimentam os seus estados
de antagonismo.
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Vamos no proximo nimero continuar este estudo, principiando por
nos ocupar do retrato psicografico do caracter dos fenicios e da formagio
do «bastardo europeu» e da <«escravaturas, para prosseguirmos com o
«retrato psicografico dos gregos, dos ligiirios e dos siclinios» e do «mila-

gre grego».

A RACIOLOGIA
E OS PROBLEMAS DO «RACISMO»

IX

Como os leitores verificaram, no artigo anterior, o extraordinario
valor de analise do estudo feito pelo Dr. Migur Valahu constitui um
caso a por em relevo, visto que nenhum estrangeiro pdde extrair con-
clusbes mais perfeitas do estudo da atitude dos portugueses na solugdo
do problema da integragdo de povos de ragas, religides e costumes dife-
rentes.

Do estudo «Angola — chave de Africa» daquele autor vamos extrair
alguns capitulos, mais interessantes. Como atras dissemos o Dr. Valahu
designa os pretos naturais de Angola por Bantos.

Costumes e mentalidades dos povos de Angola

Sabemos que os Negros de Angola, com excepgio dos Hotentotes,
Bochimanes e Vatuas, sio Bantos. A raca Banto, que povoa trés quartas
partes de Africa, ndo é totalmente pura. Sempre que os Bantos se esta-
beleciam nas fronteiras do Sara, sofriam a influéncia hamitica, etiope
e arabe. Os movimentos migratérios dos Bantos levaram-nos a espalhar-se
por todo o continente. Deste modo, encontramos, no Sul de Angola e no
Sudoeste africano, Negros com feigoes orientais, hamitoniléticas, como,
por exemplo, os Hereros, cuja pele é bastante clara. Mesmo assim, os
povos Bantos formam uma massa compacta, e apesar da sua mistura
com outras ragas africanas, existem semelhangas extraordinarias entre
tribos habitando locais absolutamente opostos. Isto faz-nos crer que men-
talidade e costumes negros sio sempre iguais, salvo pequenas variagoes.

Um trago comum entre os Bantos é a lei, imutivel quase, de dar
as mulheres trabalhos mais duros na agricultura, construgio, transporte
de lenha, dgua ou comida. Nao é por isso de estranhar quando se encon-
tra em Africa mulheres a carregar a cabeca sacas de mandioca ou milho
pesando 60 quilos. Se por acaso, forem os homens a cortar lenha e mon-
tar a armacio da cubata, as mulheres é que transportam tudo e acabam
a construgio. Os homens consideram o trabalho agricola incompativel
com a sua dignidade e ndo & facil conseguir mudar esta mentalidade,
inconcebivel na vida moderna. Tal habito proviria, ao que parece, da
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originaria concepgdo do dualismo: terra-céu. A mulher é a terra, a
fecundag&o tudo o que sai da terra diz-lhe respeito. O homem pertence
ao céu, que nao € criagdo mas antes destruigio, e por conseguinte, o
seu sector de actividade compreende entre outras coisas: a guerra, o
fabrico de armas para matar homens e animais, o abate das arvores, etc.
Embora despreze os trabalhos domeésticos no seu proprio lar, o Negro
desempenha de bom grado estas fungdes, empregando-se em casa de
Brancos como mogo cozinheiro, lavador de roupa e até para cuidar
das criangas. Ao contrario dos Belgas, os Portugueses combatem vigoro-
samente esta mentalidade, o que permite as mulheres negras ocuparem-se
mais das suas proprias casas.

A mulher Banto cumula pois as funcoes de esposa com as de mae
e de guia-espiritual, ocupando-se do lar e da instrugio das filhas segundo
as tradigoes ancestrais. Além disso é um bom valor econémico. Ter filhas
representa para o pai uma riqueza palpavel que ele faz frutificar, Con-
trariamente ao que se passa entre nos, a mulher negra nido leva dote;
é o futuro marido quem paga aos sogros para ter o direito de casar
com a filha.

Ainda encontramos em muitas tribos negras o regime matriarcal
que coloca a mulher, a mie, no cume da hierarquia social, & cabeca da
familia e da tribo. O herdeiro de um chefe habitual sera sempre escolhido
entre os irmaos da mae. Sdo os tios maternos que tomam o lugar de
honra nos momentos importantes, dando os seus conselhos e ordens
a toda a familia.

O regime matriarcal proibe casamentos ou mesmo relacoes sexuais
entre parentes do lado materno. O matriarcado parece pertencer a fase
priméaria da vida, havendo hoje nitida tendéncia, entre tribos mais civi-
lizadas, para o substituir pelo patriarcado. Observam-se no entanto ves-
tigios do regime matriarcal entre tribos evoluidas onde o pai é o chefe
de familia incontestado. Se considerarmos as incertezas da vida encon-
traremos uma logica forte entre os adeptos do matriarcado. Quando se
pergunta a um Negro por que motivo ele confia primeiramente no tio
materno, respondera que, pelo menos, tem a certeza de pertencer ao
mesmo sangue, 0 que nido acontece em relagio ao sangue do seu pai
legal e muito menos ao do seu tio paterno. Pelo contrario entre tribos
patriarcais da-se grande importancia a declaracio publica de paternidade,
sem davida na intengdo de assegurar os direitos do pai e dos seus her-
deiros. Tambhém niio parece que o regime matriarcal seja nocivo as prer-
rogativas do pai no desempenho das fungoes de protector da familia.
Etnélogos reputados contestam alids que o regime matriarcal tenha alguma
vez anulado a importancia do pai no seu papel de pater-familias. E inte-
ressante observar que nas tribos que respeitam o patrarcado domina
o espirito politico, mas que nas tribos matriarcais o factor econémico
prevalece.
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Confronto entre a moral crista e a moral banti

Nio havendo escrita, a lei africana é oral. Os velhos da tribo con-
servam-na e transmitem-na. Além disso o Conselho dos Ancidos exerce
as funcoes de tribunal. Por vezes, o acusado tem o direito a defender-se,
mas em geral, necessita de provar a sua inocéncia por meios estranhos,
como, por exemplo, tomando veneno ou mutilando um membro. Se resistir
a estas provagoes ¢ declarado inocente. E claro que o feiticeiro, que pre-
para o veneno, se o desejar e for bem remunerado préviamente, pode
auxiliar o acusado, dando-lhe uma mistela inofensiva. O Conselho vela
para que os costumes da tribo sejam respeitadas e, ao aplicar o castigo,
pode, como na nossa terra, atender a circunstincias atenuantes. Se a reli-
gido dos Negros é monoteista, o culto obrigatério dos antepassados enfra-
quece de certo modo a forca dos Africanos aliando a sua mentalidade
a moral, em toda a espécie de superstigoes inextricaveis. Por um lado,
reforca os lagos entre os membros de uma mesma comunidade; por outro,
a devogio, limitada a escala tribal, engendra a fragmentagao, a separacio,
de grupos e etnias.

O que, primeiramente, mais choca nos Negros, é esta divisao tribal,
o 6dio que separa os povos, apesar das ameagas dos politicos africanos.
A multiplicidade das tribos, a inimizade existente entre elas, sio realida-
des que n@o se devem esquecer e que sempre impedirdo os Africanos
de formarem nagoes s6lidas. O marasmo da Africa actual deve-se, entre
outras causas, a falta de espirito nacional e, naturalmente, & viruléncia
das desinteligéncias tribais. Bastara olhar para os trinta e oito estados
independentes da Africa, a debaterem-se na instabilidade politica, nas
rixas tribais, para verificarmos a falta de maturidde e de sentido nacio-
nalista. Quem se debrugar sobre os sentimentos reciprocos das etnias
angolanas, encontrard sempre, a separar os Negros, um ambiente de
odio manifesto ou de profundo desprezo.

Fora do «cla», fora da tribo, acabou-se a moral ou a proibigio.

Evidentemente, tal mentalidade é perniciosa numa sociedade moderna
e os Portugueses tém disso plena consciéncia quando combatem os costu-
mes selvagens, a magia negra, a acgio nefasta dos feiticeiros. A actividade
destes bruxos ultrapassa muitas vezes os limites da fraude, indo contra
a ordem estabelecida e a moral crista. A tarefa das autoridades portu-
guesas, na luta contra a feitigaria, é tanto mais dificil quanto o segredo
esta bem guardado nas aldeias e que a solidariedade do «cla» nao tem
falhas. Esta lei tribal impede a intrusio de estranhos, suprime quaisquer
indiscrigoes e reforga o sigilo. Os Portugueses, gragas ao seu espirito
aberto a miscigenacao conseguiram, em determinada altura, conhecer a
maior parte dos segredos dos Negros pois quase todos os colonos pos-
suiam uma amante negra e filhos desta. Para os homens solteiros, viver
com uma negra era coisa corrente, sobretudo nos postos isolados do
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interior. Por intermédio dessas mulheres, os colonos eram informados
dos designios dos Negros, conseguindo assim suprimir a nascen¢a qual-
quer delito, antes mesmo que ele fosse posto em pratica. Ha umas décadas
para ca, sobretudo desde a explosdo terrorista, os Portugueses levam
para Angola as suas mulheres e filhos. Tém cada vez menos amantes
negras. Os soldados, bem entendido, possuem-nas, como qualquer exér-
cito de passagem. Embora se note uma certa reducio na concubinagem
entre Brancos e Negros, o elemento mulato penetra facilmente na socie-
dade europeia. Este facto explica-se porque os mestigos querendo subir
na escala social, despegam-se com facilidade das tradi¢oes negras, respei-
tando as leis e ensinamentos europeus.

Mas, voltando a mentalidade tribal, recordemos que cada «cla»,
cada etnia, possui o seu chefe préprio, eleito devido a sua origem nobre,
ou entdo, pela sua profissio, feiticeiro, adivinho, cacador ou pescador
afamado, musico ou dancarino popular. Os Negros conhecem a hierarquia
social e acatam-na enquanto vivem no seu lar ancestral e nao foram cor-
rompidos pela vida moderna. E interessante notar que os Negros, des-
cendentes de antigos escravos, sio considerados de raca inferior. Longe
de simpatizar com esses seus irméos, alguns Negros ainda sentem por eles
estranha repulsa.

A solidariedade entre irmios de sangue, espirito de «cld» e a atrac-
¢io pelas coisas secretas, deram aos Negros o gosto pelas associagoes
clandestinas, possuindo cada qual a sua organizagdo prépria e as suas
ceriménias. Estas sociedades secretas tém por objectivo a antropofagia,
a celebragio de certas festas, o habito de cobrir-se com peles de animais,
e finalmente, a pratica de um culto. A religido cristd e, sobretudo, o sec-
tarismo, deram aos Negros a ideia de organizar as suas proprias associa-
¢oes religiosas; em muitos casos, estas transformam-se em organizagoes
politicas. Interpretando de maneira primitiva os principios e doutrina
de algumas seitas, os Negros de Angola e de outras regides africanas for-
maram células de conspiragdo politica contra as autoridades europeias.

Contudo, o confronto entre as nossas leis, a nossa moral e a dos Ne-
gros, provocam por vezes situacbes bastante comicas. Os Belgas e os
Portugueses dao abonos de familia aos funcionéarios e empregados para
aliviar a vida das suas familias e também encorajar a natalidade. E evi-
dente que, para um Negro, ter filhos ndo representa problema. Para a
sua mentalidade, é portanto incompreensivel que lhe paguem para os ter.
No seu desejo de tratar os Negros como iguais, os Portugueses e outros
europeus concedem, pois, aos empregados e funciondrios negros o mesmo
beneficio. O resultado bem depressa inquietou as autoridades, pois todos
os anos estes Negros apresentavam varios recém-nascidos e reclamavam
os respectivos abonos! Embora a poligamia fosse proibida, o Negro
entregava-se com prazer a esta produgdo remunerada de criangas, pen-
sando sem divida que os Brancos eram malucos. Foi necessirio um rigo-
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roso controle e penas severas para refrear os abusos, mas parece que
ainda agora é impossivel controlar rigidamente os nascimentos em lares
onde irmdos e irméds vivem em promiscuidade com os seus respectivos
conjuges e rebanhos de filhos.

Os primeiros passos da colonizacdo

Se ndo podemos tirar aos Portugueses o mérito de terem sido eles
os primeiros a pisar as margens do rio Congo, também nio devemos
crer que quatro séculos de presenga bastassem para civilizar todos os
indigenas. Naquela época, os Portugueses haviam contudo demonstrado
a sua persisténcia como colonizadores, pois o clima insuportavel, as doen-
cas de toda a espécie e as distancias a percorrer, desencorajaram, muito
mais tarde, outras empresas similares. Com efeito, salvo na Africa do Sul,
onde a colonizagio comegou a fazer-se em 1652, devido aos esforgos da
Companhia das Indias e a instalagdo dos primeiros Holandeses na regido
do Cabo, nenhuma outra poténcia europeia se aventurou imediatamente
no continente africano. A lista das doengas tropicais, tendo a cabeca a
colera, a febre amarela, a doenca do sono, o paludismo, o tifo, e, por
fim, a variola, era de molde a esfriar os mais corajosos, os mais ardentes.
Hoje ainda, no Oeste africano, dois milhdes de criancas sio atacadas por
cegueira provocada por uma tnica doenga, o tracoma. Falo nesta praga,
inoculada por um insecto, apenas para dar ideia de um dos menores obs-
taculos a penetragio europeia nos tropicos. A doenga do sono reinava
em cheio quando os Portugueses chegaram a Angola: hoje ainda, um
terco da populagio do Tanganica esta sujeito a ela. Ha alguns séculos,
este mal exterminava tribos inteiras. Os Portugueses morriam como tordos
sem que a sua vocagdo cristd e colonizadora esmorecesse. Ainda agora
em Africa ndo hd quase Branco nenhum que nédo sofra do paludismo,
doenca que enfraquece fisica e mentalmente o ser humano.

Apesar destas terriveis epidemias, apesar da hostilidade do clima
e da selvajaria de algumas tribos negras, os Portugueses resistiram,
agarraram-se desesperadamente a Africa. A sua histéria vem repleta de
relatérios enviados pelos governadores, padres e soldados, que ali luta-
vam contra vicissitudes incriveis. Se no principio, Angola foi, de certo
modo, povoada por condenados de direito comum, ndo é menos verdade
que, durante séculos milhares e milhares de homens livres, missionirios,
marinheiros e funciondrios, trouxeram para a civilizagdo esta terra
angolana, tentando fazer dela uma provincia portuguesa, prospera e
pacifica.

Embora parega estranho, desde o século XVIII, os Portugueses
consideravam Angola como uma das suas provincias, sendo s6 antes da
Conferéncia de Berlim que Portugal adoptou também o termo de colénia.

Néao que a nogio de colénia fosse desconhecida nas provincias do
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Ultramar, porém no espirito dos Portugueses, Angola foi sempre con-
siderada como fazendo parte integrante do territério nacional.

Ja em 1826, a Constituigdio Portuguesa exprimia o desejo de asso-
ciar politicamente todos os seus cidaddos. E parece ter sido a ameaca
das outras poténcias coloniais, acusando os Portugueses de nao ocupar
efectivamente Angola, que levou Lisboa a chamar colénias aos seus ter-
ritorios do Ultramar. Num certo sentido, esta provincia era uma colénia,
embora penal. visto que enviavam para la os forcados aumentar as fileiras
dos voluntarios, medida esta que prova bem a ma qualidade das suas
condicdes de existéncia; os desgracados iam ao encontro de uma morte
certa, A ocupagdo de Angola s6 se tornou verdadeiramente efectiva aos
vinte primeiros anos do século XIX, pois o sistema portugués baseava-se
anteriormente na implantagao costeira. Da costa, os Portugueses envia-
vam comerciantes e missionarios fazer incurstes ao interior. A adminis-
tragdo utilizava o sistema das capitanias, isto é, postos militares e admi-
nistrativos, ramificando pelas regides onde a presenca e autoridade por-
tuguesa se tornavam necessdrias. Durante o século XVIII, e mesmo antes,
os governos de Angola esforcaram-se por submeter os chefes negros, os
Sobas, quer pela forca quer pela persuasio.

A Igreja tentava, evidentemente converté-los enquanto os comer-
ciantes faziam as trocas com as suas mercadorias. Segundo alguns viajan-
tes, a riqueza de Luanda no século XVII fazia a admiragio de todos.
Quem conhega esta cidade € sensivel ao encanto do passado que se exala
dos seus numerosos edificios, construidos segundo o estilo da época, onde
residem ainda hoje, o Clero, os altos funcionarios e alguns ricos comer-
ciantes. Pouco a pouco, o cunho portugués, acentuava-se e Lishoa come-
gou a enviar os seus melhores governadores para esta provincia.

Um dos funcionarios mais eficazes foi Sousa Coutinho, por exemplo,
o qual, sob a ditadura do Marqués de Pombal, pés termo ao empirismo
administrativo e iniciou um soélido programa de colonizagiao. Coutinho
foi talvez o primeiro administrador a visionar o futuro de Angola.

Combatendo por vezes as ideias de Pombal, encorajou a industria
local, impés um Cédigo de conduta administrativa e de relagoes com
os Negros, castigando com severidade os abusos e o despotismo de alguns
funcionérios e forgados. Construiu a primeira fundigdo de Angola e até
uma escola técnica. Apesar da escravatura que reinava entio, Angola
tornou-se, sob a sua administragdo, mais humana.

Continuaremos nos proximos nimeros a transcrever o interessantis-
simo estudo do Dr. Migur Valahu.
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ESTUDO SOBRE O
ALCOOL E O ALCOOLISMO

1

O alcool etilico, pode ser considerado como simples motivo de pra-
zer, mas tem sobre o organismo uma acgdo complexa, que pode ser muito
prejudicial.

Persiste hoje ainda, uma confusio sobre as causas do alcoolismo,
que é uma intoxicagdo. O alcodlico era considerado ha séculos, como
um pecador caido num vicio ou como uma pessoa de moral duvidosa,
o que deu origem a expressoes especiais na literatura desse tempo, como
Seneca, Montaigne, Kant e Darwin; a terapéutica correspondia a esta
concepgao; orava-se pelos pecadores, que eram considerados por alguns
com uma piedade benevolente.

Por outro lado, no entanto, os alcodlicos eram condenados pela
sociedade e punidos pela justiga. A medicina, s6 muito tarde se ocupou
dos alcoélicos; foi em 1928 que a Organizagio Mundial da Saiide, cons-
tituiu uma comissdo de peritos para estabelecer os planos de uma acgio
organizada, de luta contra o alcoolismo.

Em alguns paises, o alcoolismo é ainda considerado como menos
grave do que as outras toximanias. — Hoje, porém é normal a opinido
de que o alcoolisme é uma toximania de efeitos nocivos, pessoais e so-
ciais, que é preciso combater.

A significagio desta doenca, (porque o alcoolismo, quando se esta-
belece, é hoje considerado como uma doenga), preocupa ja os médicos
e os politicos dirigentes dos varios paises. Nos Estados Unidos, o niimero
dos alcoélicos corresponde ao conjunto da populagdo da Suiga; o sofri-
mento humano, que é a consequéncia, ndo pode ser totalmente avaliado.
No entanto a perda do potencial econémico é calculada, de dois bilides
de délares por ano. Em Franca, mais de 20.000 doentes morrem por ano,
devido as consequéncias directas do alcoolismo e na Suiga o nimero dos
alcodlicos é tal que se calcula em 100.000 pessoas, aproximadamente.

O alcoolismo é considerado como doenga auténtica; no sentido mé-
dico, distingue-se, particularmente em relagdo as outras doencas, pela
reaccio da sociedade aos problemas que lhe estdo ligados. Nao ha com
certeza outra afeccdo que tenha esta extensdo, para o qual os médicos
e os doentes, bem como as autoridades de saiide piblica, ndo tém meios
para se opor com eficdcia total, o que explica os maus resultados obtidos,
pelo que respeita as medidas preventivas e terapéuticas.

Os médicos mesmo, nido estio confiantes nos conselhos que dio,
que sdo facilmente seguidos quando se trata de outras doengas. Sentem
uma inseguranca quando procuram medidas preventivas ou terapéu-
ticas. Ora, o melhor meio de os doentes seguirem os conselhos médicos
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é uma melhor compreensio do alcoolismo, um conhecimento exacto da
accdo do etanol sobre o organismo e, por outro lado, os efeitos da sua
acgio.

Metabolismo do &lcool no organismo

Os processos que se passam no organismo, depois da ingestio do
alcool, podem ser separados em trés fases; sio as fases da absorpgao, da
distribui¢do no organismo e, depois, a fase da eliminagao.

A reabsorpcao do élcool etilico é um processo passivo. Faz-se
relativamente depressa, porque o etanol, diferentemente com a maior
parte dos alimentos, ndo é digerido enzimaticamente antes da reabsorp-
¢ido. E por esta razdo que se explica a elevacio imediata da taxa da
alcoolemia.

No estdbmago, uma fracgdo de cerca de 20 por cento é reabsorvida;
a maior parte € absorvida nos segmentos superiores do intestino delgado;
a absorpcdo simultdnea dos alimentos, retarda a reabsorpgdo. Este efeito
é, em parte, explicada pela diluigdo da ¢oncentragdo do alcool no ests-
mago; por outro lado, o prolongamento da permanéncia no estdmago é
mais lenta do que nos intestinos.

A taxa da alcoolemia sobe mais ou menos rapidamente em relacdo
com as condigoes da reabsorpgdo. Os numerosos parametros que influem
sobre a reabsorpgdo, explicam a parte varidvel que pode apresentar a
curva da alcoolemia, depois da absorpg¢io do etanol.

No decurso da segunda fase, a fase da distribuicdo, o alcool di-
funde-se a partir do compartimento aquoso intravascular, isto é, a partir
do plasma sanguineo, para o compartimento liquido intersticial e intra-
celular, isto é, para a agua tissular. — Se a difusio atinge rapidamente
o seu ponto de equilibrio, pode haver uma baixa breve e répida
da alcoolemia.

Em uma mulher gravida o volume do liquido na mie esta aumentado
por adicio do feto; estd entdo indicada uma grande moderagio no con-
sumo das bebidas alcoélicas durante a gravidez.

Com o fim de procurar evitar os habitos alcoélicos nos automo-
bilistas consumidores de alcool, tem sido distribuidos regras, que tém
sido estabelecidas sobre valores médios, mas estas regras sio sujeitas a
erros, pois sdo sujeitas a variagoes consideraveis, individuais.

E bem conhecido que os efeitos do acool dependem das condiges
psiquicas pessoais, do estado de saiide, do estado de fadiga, da ac¢do
de grande niimero de medicamentos e de uma grande variedade de fac-
tores. Ha entdo, mesmo sob o ponto de vista bioquimico que reter a
regra: — «Quem guia, ndo bebe; quem bebe, nio guia».

A eliminagio do etanol, efectua-se em mais de 90 por cento por uma
oxidagdo completa até ao gis carbénico e a dgua; s6 uma pequena per-
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centagem é eliminada pelos rins, pelos pulmédes e pelo suor. Na mulher
que amamenta, em geral ndo ha vestigios de alcool no leite (menos de
1 por cento) de modo que a abstinéncia ndo é absolutamente indispen-
savel durante a duracdo do aleitamento.— Ainda que a quantidade do
alcool eliminado pelos pulmaées seja relativamente fraca, existe uma rela-
¢do constante entre a composigio no édlcool expirado e a taxa da alcoole-
mia, desde que a respiragdo seja normal.

A taxa da elimmagio é, com a dose, um parametro importante,
para a toxidez global. Uma velocidade de degradagéo média de 100 mgs.
de etanol por quilo do peso corporal e por hora, foi determinada durante
experiéncias de bebidas alcodlicas durante experiéncias, com a colaboracéo
de pessoas jovens e em jejum.— Esta taxa de eliminagio corresponde a
uma diminuigdo horaria de cerca de 15 por mil da alcoolemia, ou, por
outros termos, a uma degradagdo média de 7 grs. de alcool por hora.
E assim que, aproximadamente, 200 grs. de &lcool podem ser oxidalas
em um dia.

Oxidacao do etanol

O problema da oxidagdo do etanol é o principal processo de elimi-
nagdo para o organismo humano. A destruicao oxidativa do etanol faz-se
em trés etapas: — O etanol é primeiramente oxidado em acetaldeide,
depois em acetato e, por fim, em anhidrido carbénico e em agua.

Nos mamiferos, a oxidagdo do etanol em acetaldeide principia por
se passar no figado: — ela é catalizada pela residrogenase alcodlica; o
hidrogénio € assim transferido do substracto para o cocsazima, a nicoti-
namida-adenina-dinuclebtida.

Geralmente as enzimas, como catalizadoras, aceleram as reacgbes
quimicas, de uma maneira reversivel.

O élcool etilico tem um duplo efeito; o de ser um objecto de prazer,
mas também o de ser um estupefaciente. — Persiste ainda hoje, entre
os especialistas, uma grande confusio sobre a origem do alcoolismo.
Durante séculos, o alcodlico foi considerado pela sociedade como um
pecador e como uma pessoa de moralidade duvidosa. A terapéutica estava
em relagdo com esta concepgdo. Rezava-se pelos pecadores e ligava-se-lhe
uma aten¢do benevolente. — Por outro lado, os alcoélicos eram conde-
nados pela sociedade e punidos pela justica.— A medicina comegou
tarde a preocupar-se com os alcodlicos. Sé6 em 1928, a Organizacio Mun-
dial da Satde constituin, uma primeira comissio de estudo para realizar
um plano para poder realizar uma acgéio contra o alcoolismo, Estes esfor-
¢os terminaram por concluir, em curto prazo, que «os médicos e os ho-
mens de ciéncia, ndo dispunham ainda nesta época, dos conhecimentos
necessarios. Foi devido ao Prof. Jellinek que, depois de alguns anos,
se chegou a reconhecer o alcoolismo como uma verdadeira doenga. — As

206



ESTUDOS

razoes que conduziram a esta importante conclusio foram expostas no
live do Prof. Jellinek: — The Disease concept of Alcoholism.

O alcoolismo é ainda hoje considerado, por muitos, como menos
grave que as outras toxicomanias. Mas hoje, no grupo das toxicomanias,
ja se inclui o alcool, alguns medicamentos e alguns narcéticos, como um
mesmo problema para a saiide piiblica.

A classificacdo do alcoolismo como uma doenca, ndo deve ser sub-
estimada. Nos Estados Unidos, o niimero dos alcoélicos corresponde
quase ao conjunto da populagao de Portugal, no seu conjunto; o sofri-
mento humano, que dali resulta, ndo pode ser calculado em dinheiro,
mas a perda do potencial econémico, que representa, calcula-se em dois
bilices de délares. Em Franca, morrem cada ano 20.000 doentes, de con-
sequéncias do alcoolismo; mas na Suica, o nimero dos alcodlicos é cal-
culado em 100.000, aproximadamente.

Como uma doenga auténtica, no sentido médico da palavra, o alcoo-
lismo distingue-se em relagio as outras doencas, particularmente pelo que
respeita a reac¢do da sociedade para os seus problemas, nio ha certa-
mente outra doenca, com esta extensdo, para a qual os doentes e 0s mé-
dicos, assim como as autoridades da saiide publica, obstenham tio maus
resultados, no que respeita a eficicia das medidas preventivas e tera-
péuticas; Encontra-se muitas vezes uma certa reserva dos médicos,
quando se trata de tratar em um alcoélico, as causas e nao so as conse-
quéncias da doenga.

Para uma melhor compreensdo do problema, tem que se estudar,
primeiramente, a acgdo e os efeitos do etanol no organismo.

E o que trataremos no préximo niumero.

CURIOSIDADES
Cabora-Bassa

Por serem interessantes, incluimos nas «Curiosidades», alguns niimeros sobre
o aproveitamento de Cabora-Bassa:

A drea do aproveitamento é de 2700 quilometros, precisamente igual & drea
do distrito de Lisboa.

A mais alta barragem do pais é a do Cabril, com 132 metros, A de C. B, (Cabora
Bassa) é de 150 metros. — Castelo do Bode consumiu cerca de 100 000 toneladas de ci-
mento, C. B, consumira cerca de 180 000 toneladas. — A drea da albufeira do Alto Ra-
bagio é de 25 quilometros quadrados a de C. B, serda de 2700 quilémetros quadrados.
— 0 volume de armazenamento do Alto Rabagio é de 550 milhoes de metros ciibicos,
0 de C. B. serd de 65 mil milhdes (cerca de 118 vezes maior.— O caudal médio do
Cabril é de 50 metros ciibicos por segundo, O de C. B. 2700 metros cibicos (54 vezes
maior.

Se unissemos todos os cabos condutores eléctricos, podiamos construir uma
linha que comecasse em Lishoa e terminasse em Xangai.

207



ESTUDOS
A MAGREZA

A magreza pode ser provocada por uma perturbacio de saide, por
um mecanismo deficiente da fungio da nutrigdo ou por um estado cons-
titucional.

Ha pouco tempo foi feito um estudo do problema da «Magreza»
pelo Dr. R. H. Dobbs, da Secgdo de Pediatria do Hospital de Londres,
do Hospital da Rainha Isabel para criancas e do Hospital Geral de Sou-
thland, estudo altamente interessante do qual extraimos este artigos.

A crianca magra

«Algumas criangas sio capazes de ingerir alimentos e nio parece
prosperarem sem comerem uma grande quantidade, enquanto para outras,
a mesma quantidade é exagerada e chega a provocar varias doengas
(Bukes, 1900).

A magreza e a obesidade, o grau em que os ossos superficiais e os
miisculos, estdo cobertos com gordura sio uma caracteristica individual,
exactamente como a altura e a estrutura fisica. Porque, mesmo uma pes-
soa gorda pode emagrecer por ma nutrigdo e, porque a doenga muitas
vezes causa perda de peso, a crianca magra pode apresentar um problema
de diagnéstico. A dificuldade assenta na determinacfio da parte desempe-
nhada por cada um dos trés factores: perturbacdo da saiide, méa nutrigio
e estado constitucional.

Algumas doengas organicas ddo origem ao que se pode chamar
uma ma nutrigdo provocada e produzem emagrecimento por diversas vias.

A insuficiéncia de assimilagdo do alimento que é ingerido encon-
tra-se em varias situagoes, como a estenose pilorica e outras causas de
vomito persistente. Assim os vomitos cronicos dos lactentes, qualquer que
seja a sua causa, podem originar impossibilidade de aumento de peso
ou mesmo perda de peso.

A insuficiéncia de absor¢do, no lactente, é clissicamente originada
por doenca celiaca ou por doenca fibroquistica do pancreas. Em ambas
estas situacoes a falta de aumento de peso e a perda de gordura subcuta-
nea, sio apenas dois aspectos de uma grande desnutricdo generalizada:
a estatura é enfezada e pode existir um quadro variado de defeitos nutri-
tivos especificos como anemia, raquitismo, pelagra e edema. Também
em ambas estas situagoes a ma absor¢do dos alimentos, particularmente
das gorduras, da origem a dejecgbes volumosas, mal coradas, enquanto
na doenga pancreatica fibroquistica se adiciona paralelamente ao quadro
geral da desnutrigio e perturbagoes da saiide, uma infecgdo pulmonar
cronica. A diarreia crénica de qualquer origem tende a provocar ema-
grecimento. A diarreia néio especifica dura por vezes algumas semanas
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sem grande perturbagio de satide e pode originar grande perda de peso
antes que se procure tratamento.

A colite ulcerosa e a doenga de Crohn sio causas raras de insufi-
ciéncia de absorcdo no lactente. A infeccio crénica qualquer que seja
a sua localizacio deve a sua acgdo emaciante quer a uma destruigio
tissular aumentada, quer a redugdo do apetite. O emagrecimento resul-
tante e a toxémia associados dio origem ao estado dificil de descrever,
mas facil de reconhecer, denominado caquexia.

A localizagio da infeccio pode ser clara e a caquexia puramente
um indice da gravidade e cronicidade da doenga; contudo a rapariga
com uma infecgdo urindria cronica ou a crianca de qualquer sexo com
tuberculose primaria infantil, sdo exemplos tipicos de doengas emaciantes
crénicas em que o diagnéstico pode permanecer obscuro, até que se exe-
cutem investigagoes apropriadas. Todos os pais sabem isto e a sua ansie-
dade junto de seus filhos emagrecidos centraliza-se muitas vezes a volta
do medo da tuberculose.

Anorexia nervosa das raparigas adolescentes

Esta anorexia estd numa categoria diferente da situagdo anterior-
mente descrita. A perda de apetite, que pode ir até ao desaparecimento
e 0 emagrecimento externo, estdo fora das reflexoes de uma perturbacio
emocional profunda e critica— que afecta gravemente a personalidade
da crianca e mesmo a sua vida. Uma conversa de senso comum apelando
para a rapariga ou seus pais, em geral ndo é eficiente e pode ser neces-
sario o conselho do médico, seguido de tratamento prolongado. E curioso
que embora a perturbagio da personalidade, muitas vezes, persista, estas
raparigas podem recuperar completamente o seu apetite e mesmo tor-
narem-se obesas na vida adulta.

Neste caso, o tonico indicado deve ser simultdneamente um eupéptico
para excitar o apetite.

A crianca «naturalmente magra»

Quando todas as causas organicas de emagrecimento foram afastadas,
e as criangas que sio magras em virtude de perturbagbes emocionais se
juntam as que vivem num ambiente inadequado ou em dieta nio apro-
priada, fica entdo o grande nimero de criancas que sio magras s6 por-
que estudando-as na escala normal de peso e altura para a sua idade,
elas sio assim constituidas. Muitas crian¢as magras nao foram nunca leva-
das a consulta médica, mas muitas outras sio causa de consideravel
ansiedade nio s6 para os pais, mas também para o médico da familia
e para a medicina escolar. Esta ansiedade é compreensivel visto provir
largamente do conhecimento da relagdo entre ndo aumento de peso e ma

209



ESTUDOS

satide ou ma nutrigio. E também mantida esta ansiedade por curvas e
tabelas de médias de pesos e alturas que, tendo valor para o estudo de
grandes grupos, nao dao qualquer indicagdo sobre a amplitude das varia-
¢oes que existem de uma crianga para outra e ainda trazem com elas
a conclusio de que as medidas para cada lado da média sio um tanto
abaixo ou acima da média.

Diagnéstico

Como pode distinguir-se a crianga magra que é saudavel, daquela
cujo emagrecimento resulta de uma doenga organica de uma anorexia
funcional ou de ma nutrigdo? — Nao se pode dar muitas vezes uma res-
posta rapida no que se relaciona com o individuo. Nao ha um indice de
nutricio satisfatério, e a magreza pode, por vezes, resultar de muitos
factores, agindo em conjunto. Contudo uma histéria clinica cuidadosa-
mente colhida, um estudo do ambiente social e econémico, e um exame
fisico completo, auxiliado em alguns casos por investigacoes especiais
podem dar razio suficiente para determinar as partes respectivas desem-
penhadas por cada factor. Na histéria social, a inteligéncia da mae e a
sua competéncia geral como cozinheira, fornecedora e administradora do
lar, podem ter muitas vezes tanto significado como o estado econémico
actual da familia. A certeza de clara ma nutrigdo, no sentido de sinto-
mas de caréncia bem definidos é rara e isto € reconhecido pela classifi-
cagio de «condicdo geral deficiente» pelo Ministério da Saude. Isto
refere-se a4 postura, ténus muscular, vitalidade e aspecto geral e é muitas
vezes, mais resultante de demasiada densidade do aglomerado e mau
ambiente social do que da falta de calorias, proteinas e vitaminas. Podem
ter interesse particular os pesos e alturas anteriores, a partir dos quais se
pode construir uma curva de crescimento e seguir o progresso da crianca.

As cardiopatias congénitas associam-se em geral a um aspecto enfra-
quecido, mesmo quando ha poucos sinais de descompensagdo cardiaca.
Isto é bem demonstrado pelo rédpido aumento de peso que se segue a
laqueagdo de um canal arterial persistente numa crianga cuja magreza
foi durante anos uma das principais preocupagoes da mae.

Néo nos vamos referir neste artigo, a crianga magra em virtude de
ter qualquer doenca orginica, nem a desnutricio por miséria. Vamos
referir-nos a outros estados especiais que provocam a desnutricao.

Superactividade da adolescéncia

Algumas criancas adolescentes de crescimento rapido, a maior parte
das vezes rapazes e talvez particularmente os rapazes de escolas com
internato, podem sob o estimulo de uma pressdo atlética e educacional
de conjunto, cansarem-se, tornando-se incapazes de passar bem o dia ou
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dormir convenientemente durante a noite, e assim perdem peso e vitali-
dade. O quadro é em linhas gerais um fenémeno, em geral melhorado
durante as férias. Pode ser facilmente reconhecido, mesmo que assuma
aspecto de gravidade, com cuidadosas inspecgoes médicas de inicio e fim
dos periodos escolares. Deve ser possivel para estes rapazes diminuirem
as actividades escolares e aumentarem o tempo de repouso ou de sono,
sem perda grave de prestigio escolar.

Neste caso, além da diminuicdo das actividades fisicas e mesmo
escolares, se necessirio for, o tratamento feito por ténicos, pode norma-
lizar o doente, em um periodo de tempo relativamente curto.

Desnutricdao funcional

Quase todas as criangas, em qualquer altura entre as idades dos seis
meses e dos trés anos, atravessam uma fase de recusa de alimento como
meio de excitar o seu «ego» em rebento. Contudo, quando a ansiedade e
solicitude maternas, levam a mée a reagir com adulagio, ou por tentativas
de forgar a crianga a comer, se esta permanece firme, pode originar-se
rapidamente uma situacio alimentar que, por drama, comédia e trigica,
raramente é excedida em medicina.

Todos os médicos gerais e pediatras tém histérias quase inacredita-
veis de comportamento louco de pais e avos, nas suas tentativas de fazer
comer o menino querido. A mée que entoa cangdes sem nexo, a avo que
salta e danca e o pai que imita os ruidos do quintal sGo uma peristalse
ou um comportamento vacilante tio patognoménico como notério.

Nao ha tratamento de sucesso para esta espécie de anorexia até que
a emogdo e o drama sejam levados ao fim. Estas criancas nem sempre
alegram o passar do dia, que muitas vezes termina com lagrimas e beijos,
mas parecem estar nas garras de sentimentos que elas ndo compreendem
e sdo incapazes de controlar.

A crianga naturalmente ndo come e perde peso durante muitas sema-
nas. Nio ha contudo qualquer perigo nesta desnutrigio e é necessirio
que isto seja mostrado aos pais, tdo categoricamente quanto possivel.

Os pais também sio agitados por emogoes desconhecidas, mas como
sdo adultos, a situagdo pode ser-lhes explicada e sio sempre eles que
devem modificar a sua atitude. A crianca deve, e pode sem perigo, deixar-
-se comer o que escolher, muito embora isso possa continuar a ser muito
pouco. Mas, pelo menos, uma vez desaparecida a tensdo emocional, a
vida de todos volta a ser suportavel.

A magreza e o hipotalamo

Ou a absorgio de calorias iguala o gasto de energia, ou ha uma alte-
ragdo de peso. Isto parece ter um mecanismo de controle, situado no
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hipotdlamo, integrando a eficiéncia metabdlica, a actividade fisica e o
apetite, o que assegura um equilibrio delicado entre a absorgio e o gasto,
ajustado em cada individuo de forma a manter um nivel relativamente
inalteravel de magreza ou obesidade.

Actividade fisica — As alteragoes da actividade fisica podem resul-
tar de perturba¢oes do hipotilamo ou das suas conexdes. O animal de
experiéncia torna-se umas vezes gordo e indolente e outras vezes ema-
grecido e hiperactivo e as criancas emagrecidas e irrequietas de Russell
perdem a hiperactividade e engordam em seguida a irradiagdo da area
hipotalamica.

Eficiéncia metabélica— O hipotilamo controla também prova-
velmente, talvez através os seus mecanismos de regulagio térmica, a efi-
ciéncia metabélica com a qual o alimento é utilizado pelo corpo. A vigi-
lincia da alimentagdo nos adultos, como nas criangas mostra constante-
mente que individuos do mesmo tamanho e exercendo trabalho aparen-
temente igual, podem diferir largamente na ingestio de calorias. Widdow-
son, por exemplo, diz que «se encontraram grandes diferencas na ingestao
de calorias de uma crianga para outra, estivessem as criancas agrupadas
de acordo com a idade, o peso ou a superficie corpérea» e conclui que
alguns individuos sio maquinas muito mais eficientes do que outras e
podem gastar diferentes quantidades de energia para executar a mesma
espécie de trabalho. O grau em que a maquina pode desbaratar calorias
€ por vezes espantoso.

Fome e apetite — O controle final é exercido pelo apetite e a
ingestdo de calorias é ajustada com uma precisdo consideravel pela sen-
sagio de plenitude ou queixas de fome, de forma a manter um peso firme
apesar das variagoes consideraveis nos gastos de energia.

Lesoes bilaterais no niicleo médio-ventral do hipotalamo, em ratos,
originaram um aumento imediato da ingestio de alimentos, comendo
o animal vorazmente, quase antes de sair da anestesia. 0 peso aumenta
rapidamente até que, ao atingir um novo nivel de obesidade, o comporta-
mento alimentar se modifica e a ingestdo regressa quase ao nivel antigo.
Outras lesoes situadas um pouco mais lateralmente, resultam em aboligao
completa do apetite e em morte por inanigio.

A magreza constitucional

A magreza pode ter as causas a que nos referimos, mas também
ser constitucional, o que representa uma caréncia da fixagio do azoto
e do calcio pelo organismo.

Antigamente s6 tinhamos como solugdo estimular o organismo, de
uma maneira geral e tonifica-lo. Hoje porém, os estudos cientificos leva-
ram a descoberta de um produto que consegue facilitar a assimilagio
do azoto e a fixacdo do calcio pelo esqueleto. Assim ja hoje se pode con-
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seguir transformar o estado patolégico que provoca a magreza, corri-
gindo-a e proporcionar aos doentes uma rapida recuperagio. Esse pro-
duto tem a designagdo quimica de — «17 alfa metil 17 beta-hidroxiandro
sta 1-4 dieno 3 ona» —e é conhecido hi pouco em Portugal pelo nome
de «Deltinar».

Os estudos feitos sobre o Deltinar, concluiram que é um medicamento
muito Gtil para tratar todos os casos de magreza, para conseguir a fixagao
do azoto e facilitar a fixa¢do do calcio.

O tratamento pode fazer-se continuo ou intermitente; particular-
mente em pediatria e no tratamento dos adolescenes aconselha-se minis-
trar o medicamento de dois em dois ou de trés em trés dias e fazer periodos
de tratamento de um més, seguidos de outro més de descanso.

Durante os demorados estudos que se fizeram em animais jovens e
adultos, verificou-se o aumento de peso em todas as idades.

Na magreza constitucional, bem como na anorexia mental e nas
magrezas patologicas, em que o tratamento daquelas doengas ndo logra
aumentar o peso do doente, verificou-se que o Deltinar aumenta o ape-
tite e aumenta o peso.

Estimulando o anabolismo proteico, provoca um aumento da forma-
¢do da substincia fundamental do osso, condi¢do necessiria para a
melhoria da fixacdo do célcio. Assim, o Deltinar estd indicado no trata-
mento do adulto, nas osteoporoses e na conslidagio do calo 6sseo das
fracturas. Em resumo:

Indicacdes terapéuticas do Deltinar

O Deltinar tem uma acgio anabolisante, nitida e imediata, aumen-
tando rapidamente o peso e melhorando o apetite. Encontra-se indicado
em todas as formas de magreza:

a) na magreza constitucional;

b) na anorexia mental;

¢) nos hipercatabolismos proteicos das infecgoes graves, das doengas
tumorais, do pés-operatorio e pos-parto, etc.;

d) na preparagido pré-operatéria dos doentes magros, com mau
estado geral, em que facilita a recuperagdo pos-operatoria;

e) em Pediatria, nos prematuros, débeis, congénitos e lactantes dis-
tréficos e ainda nas criangas e adolescentes subdesenvolvidos, o Deltinar
melhora o crescimento € o peso.

CURIOSIDADES

Foi em 19 de Setembro de 1783 que Montgolfier fez, em Versalhes, a sua se-
gunda ascensio num baldo cheio de hidrogénio, levando na barquinha, um carneiro,
um ganso e um galo.

Até hé poucos anos julgava-se impossivel subir ao ar em uma méquina mais

pesada do que o ar...
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OS REGIMES ALIMENTARES NA DIABETIS

Estuddmos em ntimeros anteriores dos «Estudos» o leite na alimen-
tagdo e o regime lacteo em varias doengas e na obesidade,

Vamos agora estudar os regimes alimentares que se devem acon-
selhar na diabetis.

O regime alimentar dos diabéticos tem uma importancia funda-
mental no seu tratamento. O regime tende a procurar evitar tudo quanto
pode exagerar a formagdo do agiicar no organismo e, por outro lado,
a procurar tudo quanto possa activar a sua destruigéo.

Os regimes alimentares dos diabéticos dividem-se em regimes exclu-
sivos e regimes mistos, mas devemos considerar que o desaparecimento
do aglicar nas urinas ndo é uma garantia de cura definitiva, porque a
glicosuria ndo é tudo na diabetis; no entanto, a influéncia do regire
alimentar fornece indicagGes prognésticas de grande valor; segundo a
sua eficacia, pode considerar-se geralmente se a diabetis serd mais ou
menos grave, isto €, se tera uma evolugio mais ou menos rapida.

Vamos agora referir-nos aos regimes convenientes.

Regimes exclusivos

Dos diversos regimes aconselhados, vamos referir-nos mais especial-
mente ao Regime de Cantani, que muitos julgam ser excessivo

O regime de Cantani é constituido apenas por carnes e gorduras
a todas as refeigdes, com supressdo total de todos os legumes e de todos
os feculentos; as bebidas consistem em &dgua pura, dgua gasosa; pode
permitir-se a aguardente diluida (10 a 30 grs.).

Pode juntar-se a este regime, 1 a 2 grs. de 4cido lactico dissolvido
em 130 grs. de adgua e 20 grs. de cha de limdo ou de laranja, sem agiicar,
para favorecer a digestdo.

Quando a glicosuria desaparecer e depois de um periodo de tempo
de dois meses pelo menos, deve voltar-se a uma alimentagio mais nor-
mal, seguindo esta progressio: — legumes verdes, queijos fermentados,
vinho, améndoas, nozes, frutas acidas, leite e, se as analises mostraram
que ndo houve perturbagbes na formagdo de agiicar, vai-se comegando
com os feculentos.

O regime de Cantani provoca frequentemente perturbagoes gas-
tro-intestinais, sobretudo a diarreia; além disso é dificilmente suportado
por alguns doentes. Por isso, alguns médicos permitem experimentar a
tolerdncia para os ovos, o peixe e alguns legumes verdes.

De uma maneira geral pode-se considerar como pouco grave a dia-
betis que ¢ influenciada favoravelmente e rapidamente pelo regime de
Cantani e grave a que ndo é influenciada por ele.

214



ESTUDOS

Cantani aconselha mitigar o seu regime, quando for necessario com
café, manteiga, crusticeos e moluscos.

Regimes mistos

Segundo diz Hayem deve comegar-se por instituir o regime exclu-
sivo de Cantani, durante 15 a 20 dias. Reconhece-se que pode haver des-
vantagens em continuar com o regime exclusivo, que pode provocar
perturbagbes digestivas, perda do apetite e emagrecimento.

G. Sée recomenda mio provocar a fome com o regime exclusiva-
mente albuminoso, mas prescrever um regime triplice, contendo pelo
menos 120 grs. de azotados, 200 grs. de gorduras e o maximo de 100 grs.
de hidrocarbonados, que podem ser constituidas por 100 grs. de péo fresco
e 200 grs. de batatas cozidas.

Alguns terapeutas procuraram modificar um pouco a lista dos ali-
mentos permitidos. O pdo de soja, os embrides da semente de trigo ou
de leguminosas e as batatas, com a condigdo de néo tomar mais de 100 grs.
por refeicdo e cozidas em dgua, sdo recomendadas por Dujardin-Beaumetz,
sobretudo quando o agicar ji tenha desaparecido das urinas.

Lépine diz que 100 grs. de batata contém 16 a 20 por cento de amido
e fornecem, por consequéncia, tanto agiicar como 60 a 70 grs. de pdo.
Lépine & contra os regimes exclusivos e chama a atengiio para o excesso
de cremes ou gorduras; tolera a sacarina, sem a recomendar e ndo proibe
as frutas, especialmente, a laranja, o alperce e o péssego. Vamos des-
crevem, a seguir o

Regime de Bouchardat

A primeira regra a seguir é a supressdo, tdo radical quanto for
possivel, dos alimentos feculentos e agucarados; esta supressdo, fazendo
ao mesmo tempo um exercicio diario, em relagio com as forgas do doente,
constitui a base do tratamento. Comer moderadamente e lentamente, mas-
tigar bem os alimentos, beber pouco, evitando o sono depois das refeigges
e fumar o menos possivel, sio igualmente as recomendacoes basilares.

Alimentos proibidos: — Aciicar, pdo, doces, arroz, milho e outros
cereais farinhosos, batatas, feculas (tapioca, etc.) massas, feijoes, ervi-
lhas, lentilhas, favas, castanhas, nabos, cenouras, betarraba, mandioca
e outras raizes feculentas ou acguradas, frutas (especialmente as doces,
figos, uvas, améixoas, etc.) mel, todos os doces, leite, cerveja, cidra,
bebidas acidas e acucaradas, vinhos doces.

Alimentos permitidos: — Péo de gluten (pdo para diabéticos),
todas as carnes, sendo preferiveis as dos animais adultos, ovoes, creme
de leite fresco, manteiga, queijos, espinafres, alcachofras, todas as varie-
dades de couves, feijao verde, espargos, trufas e cogumelos. (Os legumes
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devem ser fervidos e bem escorridos), saladas (alface, chicéria, agrices)
com muito azeite e pouco vinagre ou leite cremado; como sobremesa,
queijos, améndoas, nozes, azeitonas, avelds e pinhdes.

Os vinhos tintos sdo recomendados, no méximo de 1 garrafa nas
24 horas, cha ou café sem agiicar. Limitar as bebidas alcoélicas (menos
licores (a pequenas quantidades, de forma a ndo provocarem excitacio.

Deve ter-se cuidado com o pio para diabéticos, pois tem de 16 a
44 por cento de féculas; s6 se deve usar temporariamente e nido abusar
das quantidades. Na alimentagdo mista pode permitir-se 40 a 50 grs. de
pao torrado, ou de codea de pao.

Repetimos, o que ja temos recomendado: — O diabético tem neces-
sidade de fazer frequentemente analises da urina e do sangue para inves-
tigar a glicemia; o regime alimentar vai-se restringindo ou alargando
em conformidade com as indica¢oes dadas pelas anélises.

Alimentos especiais

Frequentemente a alimentagdo para diabéticos ndo variava suficien-
temente e estes calam em uma inapeténcia, que podia tornar-se grave.
Por isso reconheceu-se a necessidade de serem preparados alimentos
que apetecessem aos diabéticos; e estes estudos foram seguidos do maior
éxito. Assim ja hoje se preparam bolachas variadas para os diabéticos.
Uma linha de novos alimentos foi introduzida em Portugal, pela
«Medicinalia (*)» e assim, ja os diabéticos se podem alimentar com
bolachas variadas muito agradaveis. Preencheu-se felizmente uma neces-
sidade alimentar, o que representa um grande conforto para os diabéticos.

CURIOSIDADES

O Licor de Chartreuse é fabricado ha muitos anos pelos frades capuchinhos
vermelhos franceses com as petalas secas do «Cravo dos cartuxos (Dianthus
Carthusionaram)» e do seu convento se espalhou para a Franca e dai para todo
o mundo.

A porcelana é conhecida na China e no Japao, desde tempos imemoriais. Na Eu-
ropa so principiou a fabricar-se nos fins do século XVIL

A «¢Agua de Colonia», conhecida antigamente também pelo nome de alcoolato
de limao foi apresentada pela primeira vez em Franca, em 1855, por ocasiae de
uma grande exposigao, levada, por um individuo, de nome Farinha, descendente de
uma familia de distiladores, que se estabelecen em Colonia no século XVIII e que
a inventou.

Investigacoes posteriores, demonstraram que o Jodo Maria Farinha que o inven-
tou era um boticario judeu portugués expulso de Portugal no século XVIII e que
se fixou em Colénia. Como nao sabiam pronunciar o nh, a Agua de Colénia de
Jodo Maria Farinha, passou a rotular-se «Em de Cologne Jean Marie Farina».

(*) Estas bolachas, de fabricagio alema, estao & venda na «Medicinalia» (em
Lisboa, na Rua Conde Redondo, 74), nas sucursais do Laboratério Sanitas, em
Lishoa, Porto e Coimbra e nas boas mercearias, Algumas farmaicias também as
vendem. S@o muito variadas.
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Penampla

Penicilina de amplo espectro,
acliva por via oral e parenteral

A Penampla representa o regresso da
penicilina a posigdo cimeira entre os
antibiéticos maiores.

O s~u grau de eficécia
comprovativa pode
exprimir-se

PONTOS
em BASILARES

1. — T#o activa contra os cocus
Gram-positivos e Gram-ne-
gativos, como a Penicilina G
e, portanto, mais activa do
que qualguer outro antibié-
tico.

2.° — Activa contra a maioria dos
germes Gram-negativos em
grau, pelo menos equiva-
lente ao dos antibi6ticos de
amplo espectro mais efi-
cazes.

8. — Bactericida, em vez de bac-
teriostitica.

Conclui-se, porfanto,

gue Penampla cons-
titui 0 maior dos
*antibioticos maiores’

dos

O seu valor farmacold-
gico relativo pode dedu-
zir-se

PONTOS
FUNDAMENTAIS

1. — B estdvel no suco ghstrico
e bem absorvida por via
digestiva.

2. — Ao aumento das doses mi-
nistradas corresponde au-
mento proporcional dos ni-
veis sanguineos. A concen-
tracfio mixima obtém-se em
volta das 2 horas e man-
tém-se cerca de 6 horas sem
decréscimo aprecidvel.

8.°— & talvez de todos os anti-
bibticos o que tem menos
tendéncia a acumular-se nos
tecidos.

a) A sua concentraciio na
urina é 800 vezes mais
elevada do que no san-

gue.

b) A sua concentracfio na
bilis 6 300 vezes mais
elevada do que no san-

gue.

c) 98 % do antibiético 6 eli-
minado 8 horas apés a
ministracfio.

Regquisitar literatura ao Laboratério Sanitas




Meias elasticas linha 'Futuro’’

(fortemente contensivas)

Preventivas e
curaltivas das varizes

dando simultineamente
um conjunto de elegéncia

Para homens:
em 4 cores

Estas meias e peligas es-
tdo sendo hoje muito
usadas mesmo pelas pes-
soas que ainda nao te-
nham varizes.

Muito recomendadas pa-
ra as que pratiquem des-
portos, para quem repre-
sentam uma excelente
proteccao.

(Descontos especiais para
médicos e revendedores)

Medicindlia
Lishoa— R. Conde Redondo, 74
Porto — R. Santo Anténio, 211
Coimbra — R. Ferreira Borges, 9-1.

Luanda — R. do Carmo, 25
Lourengo Marques — Sanitas
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