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Editorial

Nao existindo em Portugal qualquer publicacdo peri-
dica que trate especificamente de Antropobiologia, ou seja, de
Antropologia Biolégica, congratulamo-nos pelo facto de ser
a instituicdo a que nos honramos de pertencer aquela que
primeiro se haja sensibilizado e, consequentemente, tenha tor-
nado possivel um desejo de ha muito acalentado pelos portu-
gueses que se dedicam a este ramo de investigacao.

Isto deve-se & actualidade e importancia dos seus temas
e objectivos, tao tteis para a Humanidade, como ainda hi bem
pouco tempo (Setembro de 1982) salientou o Prof. Doutor J.
Jelinek, presidente da European Anthropological Association,
no encerramento do 3.° Congresso, em Halkidiki (Grécia),
dizendo que deles dependerd em grande parte o futuro da
Humanidade.

E assim surgiu na Garcia de Orta a Série de Antropo-
biologia.

Era natural que tal sucedesse, pois 0 nosso organismo
possui um passado cientifico de projeccdo internacional e
deseja permanecer na vanguarda.

Acresce aos factos expostos a necessidade imperiosa de
se estabelecer permuta (muito solicitada por nacionais e
estrangeiros), o rapido avanco cientifico e consequente exi-
géncia mundial de especializacio e, ainda, a grande urgéncia
de divulgar a actividade do Servico, nomeadamente nas regioes
tropicais.

O primeiro volume de certo modo apresenta nos seus
varios artigos alguns dos diversos temas do que se entende,
nos nossos dias, ser a Antropobiologia.

M. E. Castro e Almeida
M. C. Santos Neto

Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 1-2
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MARIA EMILIA DE CASTRO E ALMEIDA

Sector de Antropobiologia da Junta de InvestigagSes Cientificas do Ultramar

LEONOR MACHADO

Sector de Antropobiologia da Junta de Investigagdes Cientificas do Ultramar

(Entregue em 15-IX-1979)

Apresenta-se neste trabalho um estudo sobre a distribuigclo, por classes
etarias e sexos, dos tipos de cruzamentos das méos e membros, superiores e infe-
riores, e ainda do seu relacionamento com a dextria, Foram observados 1614 indi-
viduos, numa escola de Lisboa, com idades compreendidas entre os 10 e os 15
anos, com progenitores portugueses do continente e ilhas, até a4 3.* geracfo. Tendo
sido detectados casos de individuos canhotos, formou-se com eles um grupo de
controle, que apenas foi integrado neste trabalho na parte referente &4 associacéo
dos eruzamentos com dextria.

The Authors present in this paper sex and age distributions on hand
clasping, arm and leg folding and besides the relationship between these traits
and handedness. They observed 1614 individuals in a Lisbon school aged from 10
to 15, whose parents and grand-parents were born in continent or island (Acores
and Madeira). As they have detected some cases of left-handedness they formed
with them a control group which is integrated in this study only when referring

CDU 576.2

Do cruzamento das maos e dos membros superiores e inferiores

to the association between the mentioned traits and the handedness.

1—PREFACIO

Em diversas regides da Terra, devido a facto-
res evolutivos varios (mutacio, mesticagem,
efeito do fundador, deriva génica, etec.), ocorrem
com maior frequéncia certas combinacbes géni-
cas, dando origem a que, no Homem, determi-
nados aspectos exteriores se encontrem ali mais
vulgarmente.

Assim, as pesquisas sobre fenétipos, e sempre
que possivel dos genétipos subjacentes, e sua dis-
tribuicdo relativa, tornam-se indispensaveis para
identificar e descrever uma populacdo, uma vez
que os seres humanos, conquanto estruturalmente
iguais, sdo diferentes uns dos outros na aparén-
cia, em especial quanto aos seus caracteres mor-
folbgicos.

No nosso pais poucas investigacdes genético-

Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 3-16 3
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-ambientais tém sido feitas, havendo grande
ntimero de caracteristicas antropobiolégicas por
analisar, quer no aspecto de frequéncias de dis-
tribuicdo, quer quanto & sua transmissdo por
mecanismog de hereditariedade mendeliana.

O facto deve-se em parte as dificuldades que
se deparam a todos os antropobiologistas, dado o
material humano mostrar-se em geral pouco re-
ceptivo a deixar-se estudar.

Resolveu-se assim iniciar uma analise de ca-
racteres fenotipicos consideradcs relevantes em
ergonomia pelo cruzamento das méaos. Posterior-
mente alargou-se a pesquisa, tendo-se igualmente
estudado o cruzamento dos membros superiores
e inferiores e as associacoes destes caracteres
com a dextria.

Na verdade, a méo é muito importante e a
zona do coértex correspondente no cérebro ocupa
uma enorme parte dos respectivos lobos bastante
maior do que a referente, por exemplo, aos mem-
bros inferiores, pelo que os estudos com ela rela-
cionados parecem de grande interesse,

Alias os antropologistas bioloégicos consideram
fundamental para a evolugdao humana a libertacio
da mio da tarefa de marcha, o que permitiu
tornar-se, com toda a sua maleabilidade, a exe-
cutora das opcoes realizadoras do cérebro.

Porém, simultaneamente, & medida que o Ho-
mem ia atingindo a estatura erecta, modificava
a sua fisiologia em rela¢ido nio sé6 & mao, como
também aos membros, e naturalmente o controle
dos movimentos do corpo ficou ligado & procura
de posi¢Oes funcionais adequadas.

Dai a importancia do estudo das posicdes que
reflectem o modo como se processam os movi-
mentos em descanso ou no trabalho—estio neste
caso os cruzamentos das méos e dos membros
superiores e inferiores.

2 INTRODUQAO

Observa-se correntemente que nas ocasibes
em que as mios se encontram desocupadas os
seres humanos habitualmente entrelacam os
dedos, cruzando em geral os polegares um sobre
o outro.

A posicio é tdo vulgar e espontinea que,
talvez, ainda hoje ndo chamaria a atencio dos
estudiosos de Biologia Humana se, em 1908, Lutz
ndo tivesse reparado que hi tendéncia. individual
para colocar sempre o mesmo polegar, quer o
esquerdo, quer o direito, por cima do seu homé-
logo.

Apbs aquele trabalho, que salienta ndo s6 a
existéncia de dois tipos de cruzamento das maos,
mas também a possibilidade de a heranca gené-
tica ter uma marcada influéncia no aspecto em
questdo, diferentes autores, até aos nossos dias,
retomaram o tema, procurando encontrar elemen-
tos que permitissem refutar ou afirmar as opi-
nides expressas anteriormente, em especial no que
se refere ao papel dos genes na expressividade
da caracteristica, ou seja, a sua manifestacdo
exterior,

Do estudo concernente a sobreposicio das
maos, passou-se, em 1932, com Weiner, & investi-
gacio do modo de cruzamento dos membros supe-
riores e, posteriormente, dos inferiores.

Assim, aos poucos, as pesquisasg sobre cruza-
mentos passaram a ter cada vez maior relevincia,
pois abriram novas perspectivas ao estudo com-
parativo das caracteristicas antropobiolégicas.

Porque se considerou urgente a apresentacio
de elementog sobre a populagdo portuguesa, for-
nece-se, neste nosso artigo sobre o assunto, a
distribuicdo, por sexos e classes etarias, dos tipos
de cruzamentos das maos e dos membros supe-
riores e inferiores e seu relacionamento com a
dextria.

3 — MATERIAL E METODOS

Os dados que apresentamos foram coligidos
numa escola preparatoéria de Lishoa — a de Paula
Vicente.

Examinaram-se jovens europeus de ambos os
sexos com idades entre os 10 e os 15 anos e
progenitores até a4 3.* geracdo nascidos em Por-
tugal (continente e ilhas).

No grupo em questido encontraram-se indivi-
duos canhotos, os quais nio se incluiram na in-
vestigacio principal, na medida em que se achou
importante ter um agrupamento diferente para
usar como termo de comparacéo,

A colheita concernente ao modo de cruzamento
das méos e dos membros foi feita apenas por
uma de nés (L. M.) para eliminar, dentro do
possivel, o erro de observagio pessoal, sempre
existente.

Considerando que hé virias maneiras de cru-
zar as maos, na pesquisa pediu-se especifica-
mente aos alunos que entrelacassem os dedos,
unissem as palmas das maos e cruzassem os pole-
gares, mantendo os dedos alternados.

Sempre que na posicdo cimeira ficava o pole-
gar direito, o cruzamento registou-se como sendo

4 Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 3-16
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do tipo R (do inglés right), se, pelo contrario,
se situava por cima o esquerdo, considerou-se do
tipo L (left).

Idéntico critério se utilizou na observacao
do modo de cruzamento dos membros superiores
e inferiores.

Usou-se a denominagdo tipo R para indicar
os individuos que colocam o antebracgo esquerdo
junto do corpo, deixando a descoberto o direito,
e tipo L no caso contririo, ou seja, o antebraco
esquerdo & vista do observador.

Em relacdo aos membros inferiores, designa-
ram-se por tipo R os jovens que na posicdo de
sentados (em cadeira ou banco) colocavam a coxa
direita sobre a esquerda, e de tipo L, os que fa-
ziam o contréario.

4 — APRESENTACAO DOS DADOS
4.1 — Modo de cruzamento das maos

A investigacdo sobre o cruzamento das maos
revelou que na nossa amostra a caracteristica
varia em frequéncias, e, obviamente, tem percen-
tagens diversas de tipos R e L, segundo o sexo e
a idade, de acordo com o indicado no quadro
seguinte:

QUADRO I

Distribuiciio dos tipos de cruzamento das mios,
por sexo e idade

Tipo R Tipo L Total
Sexo Idade (tipo R+
N % N % |+tipo L)
10 73 | 47,10 | 82 | 52,90 155
11 82 | 4581 | 97 | 54,19 179
& 12 59 | 4758 | 65 | 52,42 124
; 13 59 | 49,17 | 61 | 50,83 120
14 47 | 4845 | 50 | 51,55 97
15 20 | 4762 | 22 | 52,38 42
10-15 | 340 | 47,42 | 377 | 52,58 717
10 74 | 5362 | 64 | 46,38 138
11 93 | 52,84 | 83 | 47,16 176
& 12 79 | 56,43 | 61 | 4357 140
13 70 | 52,63 | 63 | 47,37 133
14 70 | 56,00 | 55 | 44,00 125
15 33 | 5593 | 26 | 44,07 59
10-15 | 419 | 54,35 | 352 | 4565 771
8. — 340 | 47,42 | 377 | 52,58 717
Q.. — 419 | 54,35 | 352 | 45,65 771
S ) e 10-15 | 759 | 51,01 | 729 | 48,99 | 1488

Observa-se neste quadro que as percentagens
alcancadas, por classes etarias, ostentam oscila-~
coes (fig. 1) nos dois sexos, notando-se, porém,
que nos rapazes, seja qual for a idade, surge
sempre o cruzamento tipo L como predominante,
enquanto nas raparigas aparece o tipo R.

-7
-}

60—

- e

| | I I | ]
10 ] 12 13 14 15 |DADES
Fig. 1—Modo de cruzamento das méos. Variagio
das percentagens. (Tipo R)

Testando pelo y* as frequéncias em cada sexo
relativamente a idade (quadro 1), observou-se
que as diferencas ndo se mostram estatistica-
mente significativas; no que respeita aos homens,
encontraram-se os seguintes niimeros: y* = 0,38;
g. 1. =5; P>90%. Para as mulheres, os valores
calculados foram: x*=0,79; g. . =5; P>90 %.

No que respeita a diferencas sexuais, verifica-
-se, como ji se disse, que as percentagens do
tipo L, nos machos, apresentam na nossa amostra
valores superiores, embora pouco, a 50 % e que
nas raparigas se da o inverso; no total (incluindo
d + Q) o tipo R domina (51,01'%).

Constatada esta divergéncia, confrontaram-se
ag frequénciag totais de ambos os sexos, quanto
aos tipos R e L pelo y?, a fim de verificar se as
diferencas encontradas eram ou nao estatisti-
camente significativas. Os resultados obtidos

Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 3-16 5
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(x*="T713;g. 1. =1; P<1%) levam 2 conclusao
da existéncia de diferenca sexual.

Na tltima fase da anilise da caracteristica
reuniram-se todos os individuos observados na
Escola de Paula Vicente, dextros e canhotos
(quadro V), num total de 1614 individuos (801 &
e 813 ?), tendo-se observado, através dog resul-
tados obtidos, que as conclusdes tiradas anterior-
mente ndo se alteravam.

*

Confrontemos agora os nossos resultados com
os de outros autores.

Freire-Maia et al. (1958) consideram haver
diferencas sexuais e por idades, existindo mais
tipos R nas fémeas do que nos machos, e mais
nos adultos do que nas criancas. Os resultados da
nossa amostra concordam com os dele, no que
refere 4 diferenca sexual; no concernente a idade,
nada podemos dizer, visto que estudamos apenas
adolescentes e entre eles ndo havia diferencas
etarias significativas.

Os dados de Saldanha et al. (1960), obtidos
num grupo de holandeses, ndo estdo de acordo
com 0S nossos, pois ndo mostram diferencas se-
xuais estatisticamente significantes.

Em 1960, A. Freire-Maia et al. estudam um
pequeno grupo (58 individuos) de russos imi-
grantes no Brasil, de diversas idades, em que se
lhes deparou o tipo R como dominante em qual-
quer sexo, com valores sempre acima de 50%.

Montenegro (1964), numa amostra de popu-
lagdo miscigenada de Manaus (604 individuos
adultos: 231 &, 373 Q), apresenta uma diferenca
estatisticamente significativa de caricter sexual
(x* =T,7). Prepondera no total dos dois sexos o
lipo R, embora ao considerarem-se as percenta-
gens parcelares o cruzamento do fipo L mos &
(49,4%) seja praticamente igual ao de R,
enquanto nas ¢ domina nitidamente o tipo R
(62,5%).

A. Freire-Maia, em 1966, fornece para cauca-
sianos (g + 2 ) valores de 55,17 % para. o tipo R,
percentagem algo diferente do total da nossa
amostra (51,01 %).

Pelecanos (1969) investiga 1185 & e 1089 @
gregos entre 6-12 anos, mas posteriormente
exclui 130 criancas, ficando, assim, com um grupo
de 2144 individuos (1062 g e 1082 Q). Nio
surgiram nos seus dados diferencas sexuais.
Encontrou grande percentagem de tipo R, que,
no entanto, nos mais velhos era menos elevada,
nio sendo o seu valor estatisticamente signifi-
cativo.

Em 1968 Chattopadhyad, examinando jovens
bengaleses (144 & e 114 @), diz ndo haver
diferencas sexuais estatisticamente significantes.
Quanto aos dois tipos, observa no total uma
maior frequéncia do tipo R.

O mesmo autor, em 1970, investigou indivi-
duos Jats, do Pendjab e de Delhi, de 8 a 18 anos,
dos quais 400 g e 164 Q. Neste grupo predomi-
nam os individuos & do tipo R, no Pendjab, e o
contrario, nos Jats de Delhi; quanto as @, é
sempre dominante o fipo R. Nio hi diferencas
sexuais significativas,

Lourié (1972), em pequenas amostras, de ju-
deus curdos (64 & e 48 Q) e iemenitas (36 & e
38 ?) ndo encontra diferencas sexuais estatisti-
camente significativas (x*=249; g. 1.=1; 20>
>P>10%).

Chaurasia, em 1974, faz a destrinca entre dex-
tros (486) e canhotos (30). Encontra o tipo R
como dominante no total, incluindo os dois sexos,
sendo, porém, mais pronunciada a dominincia
nos canhotos. Quanto a diferenciacio sexual,
chega a conclusdes semelhantes aos da maioria
dos autores, ou seja, ndo haver diferencas signi-
ficativas,

Reddy et al. (1976), comecando por pdr o pro-
blema da existéncia ou niao de bases genéticas
para o modo de cruzamento de méos, referem
diferentes autores que se debrucaram sobre o
assunto. Relativamente & predominincia do
tipo R na maior parte dos grupos étnicos consi-
derados, estudaram uma amostra constituida por
240 individuos (g'=142; @ =98), de quatro gru-
pos endogidmicos indianos, confrontando a varia-
¢do étnica com dados existentes; concluiram que
a maior percentagem de cruzamentos de méos
tipo R (65,00 %), caracteriza os povos negréides.
Nos caucasoéides e mongolbides ndo se apresentam
valores superiores a 56 '% — alids algo elevados
em relacdo aos nossos.

Pons (1961 e 1963) também se debruca sobre
o assunto e encontra em 486 espanhdis a predo-
minéncia do ¢ipo L nos & (50,60 %) e nas @
o tipo B (54,90 %).

Na medida em que foi possivel, confrontaram-
-se 0s nossos dados com os dos espanhéis da
mesma classe etaria — 10 a 14 2nos — (Pons,
1961), néo se encontrando diferenca significativa.

*

Analisando, em geral, a bibliografia coligida,
pode-se dizer que as amostras apresentadas, em-
bora de conceituados autores, parecem-nos pouco

6 Garcia de Orta, 8ér. Antropobiol,, Lisboa, 1 (1-2), 1982, 3-16
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QUADRO II
Tipo L
Totais
N Yo
Espanhé6is (10-14) ... ... ... ... 59 45,7 129
Portugueses (10-14) ... ... ... 706 50,9 1387

x2=1,26; g. L.=1; 30% >P>20%

claras (definicdo da amostragem, mistura de ele-
mentos como sexo, idade, etnia, etc.), o que torna
diffcil comparacoes.

Quanto & nossa, embora numerosa e subdivi-
dida em dextros e sinistros, por classes etarias, e
identificada quanto & ascendéncia étnica, ocupa-se
apenas de cinco classes de idade, o que é obvia-
mente pouco; julga-se, porém, que trouxe resul-
tados e pistas de trabalho interessantes para
futuras investigacoes.

4.2 — Modo de cruzamento dos membros supe-
riores

Como ja se referiu, o modo de eruzamento
dos membros superiores tem vindo a ser objecto
de estudos antropobiolégicos, embora em menor
nimero do que o das méios,

No que respeita & nossa mostra, a maneira
como a caracteristica varia com o sexo e a idade
encontra-se sintetizada no quadro mI.

A anélise das percentagens, por sexos e classes
etarias, dispostas no mesmo quadro, evidencia o
predominio de individuos tipo L em confronto
com o tipo R,

Considerando a variacdo por classes etarias,
constatou-se que as percentagens oscilam nos
dois sexos. Na figura 2 é dada a respectiva repre-
sentacdo grafica.

No entanto, o y* calculado, relativamente as
frequénciag por classes de idade, nio se mostrou
significante (g — x2=3,38; g. L. =5; 50% <P<
<T0%; @ —%>=260; g.1.=5; 710 % <P <80 %).

O mesmo teste aplicado aos totais dos dois
sexos permite concluir que ndo hi qualquer dife-
renca sexual estatisticamente significativa a
apontar (yx*=0,46; g. 1.=1; P=50%).

*

Consideremos em seguida alguns dos traba-
lhos consultados e ja citados quase sempre ante-
riormente, quando do cruzamento das maos —na
sua maioria os dados bibliogrificos concordam

QUADRO I

Distribuicio dos tipos de cruzamento
dos membros superiores, por sexo e idade

Tipo R Tipo L
Sexo Idade Total
N % N %o

10 63 | 40,65 92 | 59,35 155

11 64 35,75 | 115 64,25 179

g 12 46 37,10 T8 62,90 124
“““““ 13 47 | 39,17 | 73 | 60,88 | 120

14 45 | 46,39 52 | 53,61 97

15 17 | 4048 | 25 | 59,52 42

10-15 | 282 | 39,33 | 435 | 60,67 717
10 56 | 40,568 82 | 59,42 138

11 69 | 39,20 | 107 | 60,80 176

9 12 47 | 33,67 93 66,43 140
""""" 13 49 | 36,84 | 84 | 63,16 | 133

14 44 | 35,2C 81 | 64,80 125

15 25 | 42,37 34 | 57,63 59

10-15 | 290 | 37,61 | 481 | 62,39 | 771

o R S ! e 282 | 39,33 | 435 | 60,67 717
Q - 290 | 37,61 | 481 | 62,39 771
342 i owns 10-15 | 672 38,44 | 916 61,56 | 1488

e I

| £
s - RCR - G oo

IDADES

Fig. 2— Modo de cruzamento dos membros superiores.
Variacio das percentagens. (Tipo R)

Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 3-16 T
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com os nossos: o tipo L predomina, nao sendo a
diferenca sexual nem a etiria estatisticamente
significativas.

Dum modo geral, igualmente nio foram en-
contradag diferencgas por grupos étnicos, embora
nao sendo praticivel a comparacio estatistica.

No entanto, Freire-Maia (1960) refere em
imigrantes russos, de diferentes idades e em
pequeno nimero, uma elevadissima frequéncia do
tipo R (91,23'%), acrescentando ndo serem esta-
tisticamente significantes as diferencas sexuais.

Porém, em 1960 indica num agrupamento de
doentes de S. Paulo a dominéncia do tipo L em
relacdo a R (46,55%) e confronta os seus va-
lores com os de Wiener (1932) — americanos
(44,4 %) — e os de Saldanha et al. (1960) — ho-
landeses (38,54'%).

O mesmo autor e colaboradores, em 1966,
examinando negros, observaram que o tipo R do-
mina o L, o que esti em oposicdo ao que acontece
na grande maioria dos grupos étnicos estudados.
Acrescentam ainda que, com a idade, o R da sua
amostra diminui, referindo, no entanto, a auséncia
de diferencas sexuais.

Quelce-Salgado et al. (1961) afirmam que ha
variacoes com a idade, pronunciando-se pela néo
existéncia de diferencas sexuais.

Pons, na amostra ja citada de 1963, apresenta
valores de cruzamento dos membros superiores
com o tipo L (cerca de 58 %) dominando o R,
nao tendo em termos estatisticos encontrado sig-
nificincia na diferenciacido sexual.

Montenegro (1964) refere que em mesticos
de Manaus igualmente o tipo L domina (57,3%),
sem haver diferencas sexuais estatisticamente
significativas.

Pelecanos (1969) também nfo encontra dife-
rencas sexuais estatisticamente significantes; na
sua amostra o tipo L surge com valores pr6ximos
dos 55%.

Chattopadhyad (1970) anota que é, geral-
mente, mais frequente o tipo L nos homens sem
que as diferencas surjam significativas. Igual-
mente nas mulheres de Delhi e Pendjab o L
mostra-se dominante.

Lourié (1972) nio observa diferencas sexuais,
embora o tipo R apareca mais alto nos machos
(g — judeus curdos, 45 %, e judeus iemenitas,
50'%; Q@ — judias curdas, 42 %, e judias ieme-
nitas, 45%).

Quanto a Perronato et al. (1974), nada trazem
de novo.

Reedy et al. (1976) afirmariam que, quanto
ao cruzamento de antebracos, domina o tipo L

nos quatro grupos endogdmicos indianos que exa-
minaram.

Concluindo, os resultados surgem dispares, o
que se explica talvez por idénticas razoes anota-
das quanto as mdos.

4.3 — Modo de cruzamento dos membros infe-
riores

Este tipo de cruzamento, como ja se referiu,
nao tem merecido muito, que saibamos, a atencao
dos estudiosos, o que nio obstou a que o mesmo
fosse pesquisado na amostra em questao. Os resul-
tados, obtidos por sexo e idade, estdo reumidos
no quadro 1V.

Os dados coligidos, seja qual for a idade con-
siderada e em relacdo aos dois sexos, indicam a
existéncia duma nitida propensdo para colocar a
coxa direita sobre a esquerda — as percentagens
de individuos tipo R situam-se acima dos 80.

Na figura 3 reproduz-se o aspecto grafico das
alteracbes dos valores das percentagens de cada
sexo com a idade.

Testando pelo y* as diferencas possiveis entre
os totais dos dois sexos, obtiveram-se valores que
nio permitem concluir da existéncia ou ndo de
diferencas sexuais (y*=53; g. .=1; 1% <P<
<5'%).

QUADRO IV

Distribuiciio dos tipos de cruzamento
dos membros inferiores, por sexo e idade

Tipo R Tipo L

Sexo Idade Total

N %o N %o
10 125 | 8065 | 30 | 19,35 | 155
11 146 | 81,56 | 33 | 1844 | 179
P 12 108 | 87,10 | 16 | 12,90 | 124
13 97| 80,83 | 23 | 19,17 | 120
14 77 | 79,38 | 20 | 20,62 o7
15 35 | 83,33 7 | 16,67 42
10-15 588 | 82,01 | 120 | 17,99 | T17
10 122 | 8841 | 16 | 11,59 | 138
11 151 | 85,80 | 25 | 14,20 | 176
& vtien | 12 119 | 85,00 | 21 | 1500 | 140
13 116 | 87,22 | 17 | 12,78 | 133
14 109 | 87,20 | 16 | 12,80 | 125
15 49 | 83,056 | 10 | 16,95 59
10-15 666 | 86,38 | 105 | 13,62 | 771
R | — 588 | 82,01 | 120 | 17,99 | 717
ARt L 666 | 86,38 | 105 | 1362 | 771
3+9 . 10-15 | 1254 | 84,27 | 234 | 1573 | 1488
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Fig. 3 —Modo de cruzamento dos membros inferiores.
Variacio das percentagens. (Tipo E)

IDADES

A variagido por classes etirias em termos de
probabilidade ndo surgiu significante para qual-
quer dos sexos (d = ¥*=3,01; g. .=5; 50 %<
<P<T0%; 2 »x*=147; g. 1.=5; 90 % <P<
<95 %).

Na bibliografia consultada apenas encontra-
mos Montenegro (1964), que estudou o cruza-
mento dos membros inferiores, chegando a resul-
tados semelhantes aos nossos: o tipo R predo-
mina nitidamente quer nos g (61,1 %), quer nas
Q (63,8%). As diferencas sexuais nio se mos-
traram significantes, embora a percentagem das
Q do tipo R relativamente aos dados obtidos seja
maior do que a dos d.

5 —RELAGAO DOS TRES TIPOS DE CRUZA-
MENTOS COM A DEXTRIA
5.1 — Conceito de «dextria»
Antes de entrarmos propriamente no assunto,

julgamos importante precisar o sentido de alguns
termos utilizados neste trabalho,

O significado que geralmente se di a dextro
é o de «individuo que utiliza preferencialmente a
mao direitas, por oposicio a canhoto, ou sinistro.

O termo «dextrias foi tomado no sentido da
maior habilidade de uma das maos (esquerda ou
direita) na execucdo de tarefas que requerem
pericia; este termo resultou da adaptacdo do
handedness anglo-saxénico.

5.2 — Dextros e canhotos

Na bibliografia analisada depararam-se-nos
trabalhos que relacionavam o modo de cruza-
mento das méos e dos membros superiores com a
dextria. Nao encontramos, porém, elementos refe-
rentes a qualquer associacdo do cruzamento dos
membros inferiores com outros, nem com a dex-
tria. Esses aspectos pareceram-nos, no entanto,
interessantes de investigar (figs. 4 e 5).

Em face dessas hip6teses de trabalho, ao orga-
nizar os elementos colhidos na Escola de Paula
Vicente houve o cuidado de assinalar e separar
os individuos que manifestaram tendéncia em se
servirem da mao esquerda para escrever, pintar
e cortar com faca ou tesoura.

Vamos agora utilizar tais dados, para esta-
belecer o confronto da maneira como se compor-
tam as caracteristicas fenotipicas consideradas,
ou melhor dizendo, verificar se ha, em termos de
probabilidade, em qualquer dos trés modos de cru-
zamentos examinados, diferencas significativas
entre dextros e canhotos,

Nos 1614 individuos observados, 126 (84 &
e 42 ?), ou seja, 7,81%, mostraram declarada
tendéncia para utilizarem a mfo esquerda em
tarefas de preciséo.

Separando o total por quatro subgrupos (dex:
tros & e @ e canhotos & e @ —quadro V),
verificou-se que a caracteristica designada como
dextria apresenta diferencas sexuais estatistica-
mente significantes,

QUADRO V
Distribuiciio da dextria por sexos
Dextria d 2 Total
Dextros (tipo R) .. ... ... ...| TI1T 771 1488
Canhotos (tipo L) ... ... ... 84 42 126
(17 801 813 1614

x2=1587; g. 1.=1; P<0,1%
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5.3 — Modos de cruzamentos das maos e dos
membros superiores e inferiores, nos
canhotos

Visto que ja se estudaram em capitulos ante-
riores os cruzamentos de dextros (dextria tipo R),
apresentamos no quadro VI os trés modos .de
cruzamentos investigados nos canhotos (tipo L).

A anilise estatistica deste quadro no que res-
peita & diferenciacdo sexual levou a conclusdo de
que ndo ha significincia nos trés modos de cru-
zamentos.

Niao se fez o estudo etario, o que seria inte-
ressante, devido ao pequeno nimero de sinistros
encontrado.

5.4 — Associacio dos trés tipos de cruzamentos
a dextria

O quadro vI, a seguir apresentado, sintetiza
a pesquisa sobre a existéncia de associa¢do entre
dextros e canhotos, por sexos, relativamente aos
trés modos de cruzamentos.

Este quadro permite aceitar como valida a hi-
pétese de que o cruzamento das méos se asseme-
lha nos dois grupos (dextros e sinistros) inde-
pendentemente do sexo — néo h4 associagéo entre
dextria e aquele modo de cruzamento, Tal facto
concorda com a maioria dos elementos encontra-
dos em outros autores, embora Ferronato (1974)
admita a possibilidade de haver ligacio.

QUADRO VI
Distribuicio dos tipos de cruzamentos das mios e dos membros entre os sinistros, por sexo
Cruzamento das méos Cruzamento dos membros superiores Cruzamento dos membros inferiores
S Tipo R Tipo L Tipo R Tipo L Tipo R Tipo L
N % N % N % N % N % N %
3. 41 48,81 43 51,19 41 48,81 43 51,19 37 44,05 47 55,95
Qs 24 57,14 18 42,86 24 57,14 18 42 86 23 54,76 19 45,24
g+0 65 | 51,50 | 61 | 4841 | 65 | 51,59 | 61 | 4841 | 60 | 47,62 | 66 | 5238
¥2 =078 2= 0,78 x2=1,29
g L="% g L=1 o R
30% <P < 50% 30% <P < 50 9 209% <P < 30%
QUADRO VII
Distribuicfio dos tipos de cruzamentos das mios e dos membros por dextros e sinistros
Cruzamento das mios Cruzamento dos membros superiores Cru to dos b inferiores
i Tipo R Tipo L Tipo R Tipo L Tipo R Tipo L
N % N % N % N % N %o N %o
g dextros ..... ... ... | 340 47,42 377 52,68 | 282 39,33 435 60,67 | 588 82,01 129 17,99
& slnlstron .. v wve s 41 48,81 43 51,19 41 48,81 43 51,19 37 44,05 47 55,95
Dextros-+-sinistros | 381 47,57 420 52,43 | 323 54,49 478 45,51 | 625 78,03 176 21,97
¥z = 0,06 x2=281 ¥2=63,20
g l=1;P<80% g.1=1,10%>P>5% g 1l=1; P<01%
% R |
O dextras ... o v | 419 54,35 ab2 | 45,65 | 290 37,61 481 62,39 | 666 86,38 105 13,62
Q mindalirag .. o8 ceeees 24 57,14 18 | 42 86 24 57,14 18 ‘ 4286 23 54,76 19 45,24
Deatras+sinistras | 443 54,49 370 ‘ 45,51 314 41,15 499 , 58,85 | 689 84,75 124 15,25
¥2=0,13 2= 6,41 ¥2=30,81
g. L=1; 809% >P>T70% g L=1; 5%>P=>19 g.1=1;, P<01%
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Analisando, porém, o modo de cruzamento dos
membros superiores, verifica-se que se a diferenca
se mostra estatisticamente significativa entre os
individuos dextros e canhotos do sexo masculino,
0 mesmo nao acontece em relagdo ao sexo oposto,
em que a hipoétese posta surge duvidosa.

No mesmo cruzamento, confrontando o total
dos dextros (&' + @) com o dos canhotos (g +
+ ?), achou-se uma diferenca estatistica-
mente significativa (y*=8,40; g. 1.=1; 1% >P>
>0,1%), conclusdo oposta & dos autores que se
debrucaram sobre o assunto (Ferronato, 1974).

Considerando em seguida o cruzamento dos
membros inferiores, nota-se em ambos os sexos
uma diferenca estatistica altamente significante
no que se refere a distribuicdo da caracteristica
(tipos R e L) pelos grupos de dextros e canhotos.

e

Nas figuras 4 e 5 dispoem-se, respectiva-
mente: a distribuicdo de percentagens dos dextros
e canhotos, por sexos, relativas ao cruzamento
de méos (em cima); a associacdo do cruzamento
das méos e membros superiores (ao centro); a
associacio dos trés cruzamentos estudados (na
base). A primeira letra indica o cruzamento das
maos, a segunda a dos membros superiores e a
terceira a dos inferiores.

Na figura 4, que inclui 1488 individuos (717 &
e TT1 Q) considerados como dextros, nota-se, no
que respeita ao cruzamento de maos, que os
rapazes separam-se pelos tipos R e L, respectiva-
mente nas proporcoes de 47,42 para 52,58 %.
Como ja se dissera antes, hd predominfincia do
tipo L.

No concernente ao cruzamento de antebracos,
verificou-se (veja 3.2) que domina o tipo L
(60,67 %), em oposicdo ao R (39,33 %).

Combinando os tipos R e L do cruzamento das
maos com os dos membros superiores, surgiram
individuos RR, RL, LR e LL. Os grupos RR
(19,39'%) e LR (19,94%) sdo em termos per-
centuais praticamente iguais, o mesmo sucedendo
aos outros dois RL (28,03 %) e LL (32,64 %).
Concluindo, ha predomindncia dos cruzamentos
dos membros superiores e das mios i esquerda,
seguidos pelos que cruzam os antebracos & es-
querda e as mdos & direita,

Finalmente, & associacdo dos tipos de cruza-
mentos de mios e antebracos agregaram-se ainda
os tipos R e L correspondentes ao cruzamento dos
membros inferiores e surgiram os tipos RRR,
RRL, RLR, RLL, LRR, LRL, LLR e LLL, sendo
dominantes os tipos RLR + LLR (51,05%). Nota-

b oiaie
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Fig. 4 — Associacio dos trés tipos de cruzamentos
(dextros)
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Fig. 5 — Associacfio dos trés tipos de cruzamentos

(canhotos)

-se, assim, que os individuos que cruzam os mem-
bros superiores a esquerda e inferiores & direita
(independentemente do cruzamento das méos)
surgem com mais frequéncia.

Nos seis tipos restantes ha predominéncia dos
individuos RRR e LRR, que cruzam os membros
a direita (mais de 30 %). Quanto aos outros tipos,
aparecem todog com percentagens diminutas.

Considerando agora na mesma figura as mu-
lheres de modo anilogo ao realizado para os
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homens, observa-se o predominio do tipo R no
cruzamento das maos (54,35'%), ja atras referido.
Tal facto tem como consequéncia que na associa~
¢ao do cruzamento com o dos membros superiores
se acentua a supremacia do tipo RL (33,59 (%),
seguido do LL (28,79 '%). Como nos rapazes, as
jovens que cruzam os antebracos esquerdos sobre
os direitos preponderam com 62,38 %.

Para terminar a anélise da figura vamos
debrucar-nos ainda sobre a reunido dos tipos de
cruzamento citados quanto ao modo de cruza-
mento dos membros inferiores.

Os tipos RLR e LLR constituem 54,08 % do
total, observando-se que, tal como nos g, pre-
dominam as combinacGes em que aparecem oS
membros superiores e inferiores de tipo alterno,
nao obstante no cruzar dos membros inferiores
domine o tipo R relativamente a L (86,38'%).

A figura 5, representando os individuos que
utilizam preferencialmente a méao esquerda (84 g
e 42 @), indica que quanto aos rapazes no cruza-
mento das maos domina o tipo L (51,19%),
embora em percentagem algo menor do que a dos
dextros (52,58'%).

Analisando ora a associacio do cruzamento
das maos ao dos membros superiores, surge
em maior percentagem o tipo LL (26,19 %) e em
menor o RR (23,81'%), enquanto os outros dois
tipos (RL e LR) aparecem em percentagens
iguais (25 %). Alias, as percentagens destes qua-
tro grupos nao diferem grandemente umas das
outras, o que nio acontece no grupo dos «dex-
tros», em que a distribuicio é bastante di-
versa.

As maiores desigualdades entre as figuras 4
e 5 ocorrem principalmente em relacio ao grafico
relativo & associacdo dos trés cruzamentos. Ape-
sar da predominincia do #ipo R no modo de
cruzamento dos membros inferiores, tal como
sucedia nos dextros, os canhotos mostram percen-
tagens, nos varios tipos, partilhadas pelos oito
agrupamentos em valores muito aproximados.

O grupo LLR, que entre os dextros machos
ostenta a percentagem mais elevada (26,50 %),
nos canhotos detém a mais baixa (8,35%), en-
quanto o tipo LLL, que nos dextros surge com os
valores maig inferiores (6,14 %), nos canhotos
aparece com o mais alto (17,869%).

Nota-se, pois, quase uma inversio relativa
das posicoes das percentagens nos dois grupos.

Observando agora as fémeas canhotas, veri-
fica-se que, em relacdo as dextras, igualmente se
acentua a tendéncia para cruzar as maos segundo
o tipo R (dextras, 54,35 % ; canhotas, 57,14 %).

Quanto ao relacionamento dos modos de cru-
zamentos das méos e dos membros superiores,
nota-se algo de original: os tipos RR, RL e LR
tém percentagens iguais (28,57), ficando o
tipo LL com os 14,299 restantes (o segundo
grupo mais importante nas dextras — 28,79%).

No cruzamento dos membros inferiores, nas
canhotas apresenta-se uma tendéncia para o
tipo R (54,76 %), em oposi¢io a L, tal como nas
dextras, mas agora em percentagens muito mais
baixas (dextras, tipo R: 86,38 %).

Assim, o tipo RLR alcanca, nas dextras e
canhotas, a percentagem mais elevada; porém,
enquanto nas primeiras atinge os 30,09 %, nas
segundas desce para 19,05'%. O grupo que nas
dextras vem a seguir (23,99 %) detém nas canho-
tas a percentagem mais fraca (4,76).

Para além da dominéncia verificada nas dex-
tras de individuos que colocam o antebrago di-
reito sobre o esquerdo e a coxa esquerda sobre
a direita, e vice-versa, ou seja, membros supe-
riores e inferiores com cruzamentos opostos
(RRL + RLR + LRL + LLR = 59,39 %), observa-
-se que nag canhotas o grupo das que cruzam
os membros em posicdo alternada iguala o das
que cruzam os membros superiores e inferiores
no mesmo sentido (RRR + RLL + LRR 4 LLL=
=50 % e RRL + RLR + LRL + LLR=50'%).

Diferencas nitidas, relativamente ao modo de
cruzamento dos membros superiores e inferiores
entre dextrog e canhotos, parecem assim existir.

6 — CONCLUSOES GERAIS

Dos assuntos considerados neste trabalho, e
discutidos anteriormente, deseja-se agora vincar
os aspectos que, em nossa opinido, sio os mais
importantes:

6.1 — Sintese dos resultados
a) Cruzamento de maos (dextros):

O tipo R domina na totalidade nos 4, e
o L, nag 9;
Em termos de probabilidades existem dife-
rencas sexuais significantes;
Néo h4 diferencas etirias estatisticamente
significativas;
b) Cruzamento de membros superiores (dex-

tros):

A observacio de diversos dados, incluindo
0s nossos, leva a supor que, dum modo
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geral na Humanidade, o tipo L pre-
domina;

Na amostra em questdo nao surgem dife-
rencas nem etérias, nem sexuais, esta-
tisticamente significativas;

¢) Cruzamento de membros inferiores (dex-
tros) :

O tipo R aparece em elevadas percenta-
gens;

Quanto & diferenca sexual, os valores de
probabilidade alcancados surgem duvi-
dosos; _

Nio existem diferencas de idade estatisti-
camente significativas;

d) Dextria:

i) A caracteristica definida como dextria
apresenta diferenciacio sexual;

ii) Entre os sinistros nao ha diferencas
sexuais estatisticamente signifi-
cantes para os trés tipos de cru-
zamentos;

iii) Aceita-se a existéncia de associacio
entre o modo de cruzamento dos
membros superiores e inferiores e
a dextria,

6.2 — Consideracoes finais

Relativamente as caracteristicas que temos
vindo a analisar, desde os primeiros estudos sobre
cruzamentos se pde a hipétese de influéncias
hereditarias condicionarem o respectivo aspecto
(Lutz, 1908).

A proposito do cruzamento das méaos, Martin
(1975) manifesta-se afirmando nio haver dados
suficientes para comprovar a existéncia duma
base genética evidente na manifestacio externa
do caricter.

Posteriormente Freire-Maia (1976) contesta a
opinido de Martin, considerando a caracteristica
(cruzamento das méos) demasiado complexa para
que com os conhecimentos actuais se possa con-
cluir decisivamente pela néo influéncia genética.

Em relacido ao cruzamento dos membros supe-
riores, Wiener (1932) conclui pela sua ndo here-
ditariedade. Ndo obstante, Freire-Maia (1961)
opde-se a Wiener, pois a alta heterogeneidade nas
familias quanto ao cruzamento dos membros su-
periores sugere a accido de factores pré-natais,
provavelmente de natureza genética.

A amostra observada permite pensar que efec-
tivamente ha tendéncia para os individuos cruza-
rem as maos e os membros superiores e inferiores
preferencialmente num determinado sentido.

Um aspecto que parece curioso focar foi evi-
denciar-se uma nitida associacéo entre os tipos L
¢ R quanto ao cruzamento dos membros inferiores
e a dextria,

O modo como se processam esses cruzamentos
dever-se-4 parcialmente a factores genéticos (em
ligacdo, por certo, aos sistemas nervoso e endé-
crino) e ao ambiente, elementos esses que podem
nio ser exactamente os mesmos para os trés tipos
de cruzamentos (alids, convém ndo esquecer que
o ambiente pode permitir uma expressividade
diversa dos genétipos).

Admite-se ainda que quer os elementos here-
ditarios, quer os ambientais, devem ndo s6
interactuar, como, além disso, estimularem-se
reciprocamente.

Sabe-se que em diversas zonas de Portugal
os individuos que usam de preferéncia a méo
esquerda sdo designados por «canhotos», «sinis-
tros», «esquerdinos», «canhos» etc, Todos estes
termos aparecem, de certo modo, como pejorati-
vos e portadores de forte carga cultural nega-
tiva, trazendo a ideia de «inabil», «desajeitado»,
«torcido» ou até de relacionamento com o «Demo-
nio»...

E de crer que, dada a maneira como os jovens
reagiam aos testes apresentados, o preconceito
devia de existir ainda; eles mostravam com fre-
quéncia um certo retraimento em executar os
cruzamentos pedidos; e mais, muitos jovens, ao
constatarem que faziam qualquer cruzamento
«esquerdo sobre o direito», pretendiam rectificar
tais posicoes, alegando que ndo eram canhotos!...

As raparigas de igual modo eram sensiveis
ao existente «sinistrismo», o que levou a consi-
derar pertinente a ideia de factores culturais se
mostrarem relevantes quanto 4 manifestagio ex-
terna das caracteristicas estudadas, pelo menos
em certas idades. Dai pensar-se que razdes tais
como o receio do ridiculo, da critica e da conse-
quente vergonha de ser diferente do que é o mais
vulgar no seu grupo etario (facto especialmente
importante na puberdade e idades que se seguem
até & maturidade) possam dominar os jovens
examinados, que estavam em inicios ou em plena
adolescéncia,

POe-se assim a hipétese de influénecias de
origem cultural nomeadamente as do seu grupo
etario, atras citadas, pressionarem os jovens,
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levando-os a controlar a sua predisposicdo na-
tural,

Reforcando a nossa ideia, estd, por exemplo,
o facto de nos dados apresentados por Pons sobre
o cruzamento de méaos se verificar um aumento
nas percentagens do tipo R com a idade,

Também a possibilidade de o ambiente per-
mitir diferente expressividade dos factores gené-
ticos, que controlam a precisio dos movimentos
e equilibrio do corpo, parece ser uma sugestdo de
trabalho, referente aos estudos relacionados com
os movimentos da méo e membros, merecedora de
um maior aprofundamento.

7T—BREVE SINTESE

Em Portugal poucas pesquisas sobre fen6tipos
e consequentemente dos genoétipos subjacentes
tém sido feitas. Assim, considerando-se impor-
tante a existéncia de dados sobre a respectiva
populacdo, apresentou-se este trabalho — um
estudo sobre a distribuicdo, por sexos e classes
etarias, dos tipos de cruzamentos das maos e
membros, superiores e inferiores, e ainda do seu
relacionamento com a dextria. Observaram, pois,
numa. escola de Lisboa, 1614 individuos, de ida-
des compreendidas entre os 10 e os 15 anos, com
progenitores portugueses, do continente e ilhas,
até a 3.* geracao.

Tendo sido detectados casos de individuos
canhotos, formou-se com eles um grupo de con-
trole, que apenas foi integrado mno trabalho na
parte referente a associacdo dos cruzamentos
com a dextria.

No quadro I encontram-se as frequéncias dos
diversos tipos de cruzamento das méaos, por sexo
e idade, relativamente aos dextros.

Pela sua analise, verificou-se que ndo havia
diferencas etarias significativas, Nos machos o
tipo L (52,58 %) e nas fémeas o tipo B (54,35%)
sio dominantes, no entanto ma totalidade dos
casos observados prepondera o tipo R (51,01%) ;
existe diferenca sexual estatisticamente signifi-
cante.

Considerando o cruzamento dos membros
superiores, nos dextros, no que refere a diferen-
ciacdo sexual, o teste de y* diz-nos da sua nio
significdncia; hd uma pequena varia¢io nas per-
centagens por classes etarias, que no entanto nio
se mostra estatisticamente significativa,

A observacido dos elementos obtidos em estu-
dos do mesmo género permite concluir que nor-
malmente o tipo L domina.

No respeitante ao cruzamento dos membros
inferiores também nos dextros, os elementos coli-
gidos mostram elevadas percentagens de indivi-
duos tipo R. Quanto & diferenciacio sexual, os
dados obtidos em termos estatisticos aparecem
duvidosos,

A variagio por classes de idade em termos
de probabilidade nfo surge significativa.

Entre os 1614 individuos observados, 126
(84 & e 42 ?) mostraram tendéncia para utili-
zarem a mao esquerda em tarefas de maior pre-
cisdo.

Neste grupo nao se notou diferenca sexual
em qualquer dos trés modos de cruzamentos
analisados.

Nas figuras 4 e 5 encontram-se representadas
as diferencas entre dextros e canhotos. Quanto
ao cruzamento das méios, nio existe entre uns e
outros diferenca estatisticamente significativa.
No cruzamento dos membros superiores ja as
diferencas sfo significantes, sobretudo nas rapa-
rigas. Finalmente no cruzamento dos membros
inferiores ag diferencas entre aqueles dois grupos
sdo altamente significativas,

Salienta-se ainda a importancia de o genoma
e de o ambiente condicionarem a manifestacio
das caracteristicas estudadas.

Julga-se de interesse a hip6tese de influéncias
culturais, receio da critica, ete., nomeadamente
do seu grupo etrio, pressionarem os jovens, le-
vando os «sinistros» a alterar a sua predisposicao
natural (e dai Pons ter encontrado aumento nas
percentagens do tipo R com a idade).

Concluimos apontando para uma associagio
entre o modo de cruzamento dos membros infe-
riores e a dextria.

Todos os aspectos focados sugerem novas
pistas de trabalho a explorar.
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Foto 1 — Cruzamento Foto 2 — Cruzamento
das maos tipo R das maos tipo L

Foto 3 — Cruzamento de bragos tipo L;
associacdo de membros (superiores tipo L
e inferiores tipo R)
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Foto 1 — Cruzamento de pernas tipo L

Foto 2 — Associacio de cruzamentos: maéos
tipo L e membros inferiores tipo R
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(Sudoeste de Angola)
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Neste trabalho estudaram-se 390 impressoes digitais concernentes a 20 in-
dividuos masculinos e 19 femininos de uma amostra de Mituas, coligida pela
Miss@o Antropobiolégica de Amgola. Primeiramente foram observadas as frequén-
cias das diferentes figuras papilares (arcos, presilhas e turbilhdes), fez-se depois
a contagem dos centro-deltas e a enumeracfp das cristas nas figuras papilares.
Finalmente, estabeleceu-se a comparacio entre os resultados obtidos para a amos-
tra considerada dos Mutuas e os calculados por outros autores referentes a varios
povos negros de Africa. Fizemos também o estudo comparativo, no que respeita as
percentagens de arcos, presilhas e turbilhdes, de Mituas e outros povos de Africa
(Balali, Babamba, Coniagui, Congoleses e da Serra Leoa). As conclusdes a que
chegAmos carecem, no entanto, de confirmacio através de estudos 'de outras
amostras de Matuas relativamente a este e outros aspectos dos dermatoglifos,
bem como de outras caracteristicas antropol6gicas.

On this work we studied 390 finger prints concerned to 20 males and 19
females of a sample at Mftuas collected by the Anthropobiological Mission of
Angola, Firstly we observed the number of the diferents finger prints patterns
(arches, loops and whorls), and after we counted the triradii and the number
of the ridges of the papilar pictures. Finnaly it was established the comparison
between the results of the considered sample of the Mfituas and the results
obtained by others authors concerning others African Black People. We also made
comparative study concerning precentages of archer, loops and whorls of Mituas
and others peoples from Africa (Balali, Babamba, Coniagui, «Congoleses», and
«Serra Leoa»). The conclusions nead confirmation by studies of other samples
of Muatuas, about this and others dermatoglyphic patterns as of others amthropo-
logical characteristics.

PREFACIO Os dermatoglifos observados foram coligidos
em 1955 pela Missdo Antropobiolégica de Angola,

Neste trabalho apresentar-se-do os resultados chefiada pelo Prof. Doutor Anténio de Almeida,

do estudo de alguns aspectos referentes as im- em Porto Alexandre, cidade frequentemente visi-
pressoes digitais de um povo do Sudoeste de An- tada pelos individuos desta tribo, que ai se des-
gola — os Mituas. locam para comercializar os seus produtos. Tra-
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ta-se de uma série formada por vinte homens e
dezanove mulheres, que forneceram um total de
390 impressoes digitais. E um namero relativa-
mente pequeno, mas ndo podemos esquecer que
o povo em questdo contava na época apenas cerca
de 500 individuos — estudou-se, pois, um pouco
menos de 10 % do seu total. No momento actual
desconhece-se o seu valor exacto.

Alias, apesar de em niimeros absolutos a série
ser pequena, parece da maior utilidade todo o
contributo obtido para o conhecimento de um
povo sobre o qual quase nada se sabe. Seguiram-
-se, neste procedimento, autores consagrados que,
niao dispondo por vezes de um nimero tdo ele-
vado de individuos ‘quanto seria de desejar, ndo
hesitaram em dedicar-se ao estudo de pequenas
séries.

Assim, por exemplo, numa extensa lista pu-
blicada pelo grande e classico especialista Harold
Cummins sobre investigacbes dactiloscopicas de
varios povos vé-se que muitas delas foram efec-
tuadas sobre um ntmero relativamente pequeno
de individuos.

No estudo dos dermatoéglifos digitais em ques-
tio dedicimo-nos sobretudo & observacido das
frequéncias das figuras papilares, classificadas
em arcos, presilhas e turbilhdes; & contagem dos
centro-deltas; aos cilculos estatisticos dos valo-
res obtidos para as maos direitas e esquerdas e
também nos sexos separadamente.

Embora se tivesse também efectuado a con-
tagem de cristas, ndo foi possivel chegar a qual-
quer conclusdo de interesse, dado que as impres-
soes digitais de grande parte dos individuos da
amostra em estudo n3o puderam entrar nesta
contagem por ndo se mostrarem suficientemente
legiveis.

Por 1ltimo, procurou-se estabelecer a posicao
do referido grupo em relacdo a outros afins afri-
canos ja estudados por diversos autores, nio
esquecendo nesta parte as hip6teses existentes
sobre a origem deste povo.

Para terminar, deseja-se expressar o nosso
agradecimento ao Ex.™ Sr. Prof. Doutor Bento
Murteira pela sua magnifica ajuda na realizacio
de problemas de ordem matematica que surgiram
no decurso deste trabalho.

O nosso reconhecimento vai também para o
Ex.™ Sr. Director do Gabinete de Identificacio
e Pesquisas da Policia Judiciaria pela autoriza-
cdo que nos concedeu de podermos contactar com
funcionirios do seu servico, nomeadamente no
que se refere ao Ex.™ Sr. Inspector Passos, cuja
grande experiéncia muito nos auxiliou.

A todo o pessoal do Sector de Antropobiolo-
gia, especialmente a José Manuel Robalo Gomes,
que dactilografou este texto cientifico com a
maior eficiéncia e interesse, o nosso obrigado.

Finalmente, um muito obrigado 4 Dr.* D, Ma-
ria do Carmo Lemos pela leitura critica do texto.

INTRODUGAO

Déa-se, como se sabe, o nome de dermatdglifos
ao conjunto de figuras desenhadas pelas cristas
dermo-epidérmicas, as quais no Homem se obser-
vam sobretudo na face palmar das méios, na
planta dos pés e na polpa dos dedos.

No que respeita ao momento exacto do apa-
recimento dos desenhos papilares, as opinides va-
riam na verdade segundo os diversos autores que
se tém dedicado a este assunto.

A epiderme fetal é inicialmente lisa e fina,
mas, gracas a uma proliferacdo celular continua,
vai-se espessando.

Através de fotografias e microfotografias de
embrides humanos, Robert Heindl (*) pbéde veri-
ficar que os fetos de seis meses mostravam dese-
nhos digitais tdo nitidos e completos como os de
recém-nascidos. Os embrides de cinco meses, e
mesmo de quatro, ostentam ag cristas bem mar-
cadas, sendo, porém, ainda lisa a epiderme nos
embrides de trés meses,

Segundo Kristine Bonnevie (?), a ondulacio
papilar comeca a manifestar-se nao no fim do
quarto més, como se julgava, mas cerca de més
e meio mais cedo, em embrides que nido mediam
mais do que 4 cm (do vértex ao isquion).

A referida autora (*) apresentou também um
esquema em que explicava o aparecimento das
cristas, afirmando que o desenho papilar se de-
senvolve & volta de um centro (a que outros auto-
res chamam também «nticleo de crescimento papi-
lar») mais ou menos nitido e cuja localizacdo
sobre o dedo (polpa da falangeta) ndo é certa;
ao mesmo tempo aparecem dois outros sistemas
de ondulacdo, um a partir da eminéncia a volta
da unha e outro desde o sulco interfalingico.
A confluéneia destes trés sistemas, devido a di-
versa. orientacdo das cristas que os formam, apre-
senta-se sob a forma de um delta, ou trirradio,
zona que pode aparecer bem definida ou mostrar

(1) Veja Santana RODRIGUES, Hereditariedade dos
Caracteres Papilares dos Desenhos dos Dedos, p. 18.

(2) Idem, ibidem.

(3) Idem, ibidem.
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ainda um sistema de cristas com duas ou mais
bifurcacoes (fig. 1).

Os deltas tém um valor crucial na determi-
nacdo dos diferentes tipos de desenho.

No entanto, hi casos de formagdo de figuras
que pressupdem desde inicio uma ondulagdo con-
tinua de toda a superficie da polpa do dedo em-
brionario — os chamados «arcos». Outros auto-
res (*) explicam o aparecimento desta figura pelo
crescimento das cristas 4 volta de um tnico nticleo
de desenvolvimento papilar.

Kristine Bonnevie (°) afirma ainda que mui-
tos factores mecanicos, em primeiro lugar a cur-
vatura da superficie dos dedos embrionirios,
assim como a localizacdo do centro do desenho,
cooperam na formacdo dos desenhos papilares.
Também os vasos sanguineos embrionarios e a
enervagao da epiderme parecem ter uma conexao
causal com o eshoco papilar.'Assim como se julga
possuirem papel importante na localizacdo varia-
vel do centro do desenho.

Quanto 2 hereditariedade dos dermatoglifos,
tal como refere B. R. Rakotosaminanana, o ni-
mero de genes que intervém na diferenciacio
deste caracter antropoldgico é ainda mal conhe-
cido, embora muitos pesquisadores, tais como
Bonnevie (1924), Lamy (1957), Huizinga (1957)
e Holt (1961), pensem tratar-se de genes multi-
factoriais em ntmero de trés. Esta hereditarie-
dade multifactorial, especialmente quando com-
parada com a monofactorial de alguns caracteres,
traz certas dificuldades quanto & interpretacéo
do mecanismo de transmissido dos genes.

No entanto, ndo obstante a dificuldade apon-
tada, pela sua complexa hereditariedade, os der-
matéglifos surgem como um caricter 6ptimo no
estudo das populagdes (genética, sistemética,
origem, ete.), pois, tal como afirma Pons, estdo
pouco sujeitos a deriva genética.

Este aspecto é ainda reforcado pelo facto de
os dermatéglifos ndo sofrerem alteracdes com o
meio extra-uterino (aribiente geogréfico, nutri-
cido, ete.).

Apesar do grande interesse deste caricter em
estudos antropolégicos, ndo podemos esquecer o
valor que eles sempre tiveram, e ainda mantém
noutros campos da investigacdo.

Foram sobretudo largamente utilizados na
identificacdo dos individuos, muito especialmente
em criminologia.

(*) Veja RAKOTOSAMINANANA, Etude des Der-
matoglyphes Digito-Palmaires de Trois Groupes Ethniques
Malgaches (Antandroy, Bara, Merina), p. 38.

(?) Veja Santana RODRIGUES, ibidem, p. 18.

Autores como Poll (*) e A. Laver ("), entre
outros, admitem que a dactiloscopia é um meio
atil na investigacdo da paternidade, embora com
um valor negativo, dado que os dermatdglifos
nio indicam qual o possivel pai, mas excluem
apenas 0s que nio o podem ser.

O método dactiloscépico teria, pois, segundo
os autores citados, um valor analogo ao método
dos grupos sanguineos na investigacio da filiacio.

Mais recentemente tém obtido também lugar
de grande relevo no campo da medicina, onde
investigacdes de ordem genética puseram em des-
taque o facto de individuos portadores de deter-
minadas modificagdes cromossémicas (responsé-
veis por certas doencas, como sejam o sindroma
de Turner, sindroma de Klinefelter, sindroma de
Down, ete.) apresentarem igualmente alteracoes
na frequéncia dos caracteres dermatoglificos
relativamente as observadas em individuos nor-
mais.

HISTORIA E LOCALIZAGAO DO POVO

Tal como refere Antonio de Almeida (%), no
Sudoeste de Angola, ao sul do rio Bero, no deserto
de Mocamedes, nas areas correspondentes aos
antigos concelhos de Mocdmedes e de Porto Ale-
xandre (circunscricio do Curoca Norte), vivem
negros que diao pelo apelido de Mfituas. Morfo-
légica e culturalmente sdo analogos aos Mucuis-
sis ou Cuissis, nota-se porém que nem estes povos
gostam que os tomem por Mituas, nem recipro-
camente, Na realidade, verifica-se também que as
tribos bantas vizinhas tém por estes individuos
grande desprezo, a ponto de nio quererem con-
fundir-se com eles.

Os Mituas dizem-se por vezes Mucuandos, a
fim de tentarem confundir-se com os bantos das
terras setentrionais da Serra Abaixo (povo mais
desenvolvido, e normalmente proprietario de gado,
o que s6 muito excepcionalmente ocorre entre os
Mituas).

Ainda que desde o século Xvil exploradores
portugueses falem dos Mucuissis, continua a
ignorar-se a sua origem e a dos Mutuas.

Porém, alguns investigadores dizem haver
semelhanca entre eles e os pigmeus centro-afri-

(6) Veja Santana RODRIGUES, ibidem, p. 38.

(7) Idem, ibidem.

(#) Veja Anténio de ALMEIDA Dos Povos do Deserto
de Mogdmedes, p. 8.
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canos, mas esta opinido é de certo modo invali-
dada pela maior corpuléncia daqueles (°).

Outros autores formulam também a hipétese
duma possivel descendéncia de pretos inferiori-
zados fisica e culturalmente, hipétese que, se-
gundo Anténio de Almeida (*°), ndo parece con-
vincente. Por outro lado, este autor admite
a possibilidade de eles provirem da populagao
pré-banta ou dos primeiros bantos chegados a
Angola.

A existéncia de povos formados por nimero
reduzido de individuos considerados descenden-
tes dos mais primitivos habitantes do continente
africano concorda com o facto apontado por
qualificados pré-historiadores de que Angola te-
ria desempenhado papel de grande relevo no
povoamento de Africa (*!). Alguns cientistas
consideram-na mesmo berco tnico ou um dos
bercos da humanidade. A comprovar de certo
modo estas hipéteses apontam-se os despojos de
primatas fésseis recolhidos por Camarate Franca
em grutas quaternarias da Humpata (Huila).

Também as gravuras e indastrias liticags do
deserto de Mocimedes e os recintos muralhados
do contiguo planalto de Huila fundamentam a
tese que admite a passagem ou a permanéncia
de populacdes portadoras de miltiplas culturas
pré e proto-histéricas, testemunhos evidentes de
que em recuadas eras os amplos territérios de
Huila e de Mocimedes deveriam ter sido densa-
mente povoados, constituindo porventura notével
centro antropogénico ou de expansdo humana da
Africa meridional, hipétese justificada pelas des-
cobertas fésseis de arcantropideos levada a cabo
por Leakey e Dart respectivamente no Tanga-
nhica e na Unido Sul-Africana (**).

Outros autores modernos defendem a ocupa-
cao antiga da Africa por grupos de Homo, como,
por exemplo, Hiernaux, Senut, Chavaillon, Jaeger,
Heim e Hulse.

METODOLOGIA UTILIZADA

Conforme se referiu ja, procedeu-se primei-
ramente a classificacdo dos desenhos em arcos,
presilhas e turbilhoes (**).

(¢) Veja Anténio de ALMEIDA, ibidem.

(10) Idem, ibidem, p. 5.

(11) Idem, ibidem.

(12) Idem, ibidem, p. 4.

(13) Veja Georges OLIVIER, Pratigue Amnthropolo-
gique, p. 96.

A classificacio efectuada baseou-se na
orientacdo das cristas e no numero de trirradios
(fig. 1).

P
)

Fig. 1 — Varios aspectos dos trirradios

Assim, classificaram-se como arcos os dese-
nhos caracterizados pela existéncia de um tnico
ntcleo de crescimento papilar situado no centro
do dedo, pelo que ndo ha na maioria dos casos
formacdo de trirraddio. As cristas papilares neste
caso mostram-se coéneavas, indo de um bordo ao
outro da falange (fig. 2).

-t 5‘":‘::’."" oo b v = +
e, ol S g3 A Sy

ﬁ‘:"l—-—-_-_ P el

Fig. 2— Arco

Consideraram-se como presilhas os desenhos
que apresentavam um Unico delta ou trirradio,
existindo neste tipo de figuras trés niicleos de
crescimento papilar. A partir do ntcleo central
o crescimento papilar processa-se segundo trés
direccoes (**). Neste caso, as cristas partindo de
um bordo da falange voltam ao mesmo local (*%)
(fig. 3, a e b).

(14) Veja RAKOTOSAMINANANA, ibidem.
(15) Veja Georges OLIVIER, ibidem.
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Quanto aos turbilhGes, podem aparecer com
dois ou trés deltas, embora nio tenha surgido
na série estudada nenhuma figura com trés del-
tas (fig. 4). Os turbilhdes apresentam dois nucleos
centrais de crescimento papilar, além dos nicleos
periféricos (*°). Neste caso, as cristas encontram-
-se enroladas, conferindo & figura um aspecto
circular ou eliptico (*7) (fig. 5).

Os trés tipos de figuras referidos nem sempre
gdo faceis de definir, devido a existéncia de figu-
rag intermediarias, como sejam, por exemplo,
presilhas turbilhonares, turbilhGes com dupla
centricidade, arcos em tenda, etc. No primeiro
caso existem, segundo Rakotosaminanana (*%),
dois ntcleos centrais de crescimento papilar, além
dos ntucleos periféricos, processando-se o cresci-

Os factos expostos levaram certos autores,
como M. Gessain (*°) e outros, a elaboracio de
sistemas de classificacdo bastante complexos, os
quaig tentam englobar todos os tipos possiveis
de desenhos existentes, tendo também em atencéo
a sua orientacdo. Assim, sao consideradas como
presilhas radiais, se a abertura da figura fica
virada para o bordo exterior do dedo; presilhas
ulnares, se a abertura estd para o bordo interior
do dedo (fig. 3, @a e b).

Naturalmente, todas as classificacoes encon-
tram-se sempre sujeitas & interpretacio pessoal
do investigador, e, consequentemente, sdo dis-
cutiveis (2°).

Neste trabalho optou-se pela classificacdo
mais simples (a qual ndo considera classes espe-

Fig. 3 — a — Presilha radial (méo direita); b — Presilha ulnar (méo
direita)

mento papilar com menor intensidade, a partir
de um dos nficleos centrais.

Os turbilhGes com dupla centricidade apresen-
tam os mesmos nficleos de crescimento papilar
comuns as presilhas turbilhonares. Mas, neste
caso, é a partir dos nicleos centrais que a figura
se desenvolve com maior intensidade; nos turbi-
lhdes com um centro o impulso de crescimento
parte do ntcleo central e exerce-se em todos os
sentidos, formando-se assim, tal como ja foi refe-
rido, cristas concéntricas. A autora citada refere
ainda que a disposicio das cristas, no caso dos
arcos em tenda, é semelhante & que encontramos
nos arcos vulgares, mas no centro daqueles surge
um trirradio (fig. 6).

(18) Veja RAKOTOSAMINANANA, ibidem.
(17) Veja Georges OLIVIER, ibidem.
(18) Veja RAKOTOSAMINANANA, ibidem.

ciais para as figuras intermédias), pois é a que
vem sendo usada na maioria dog trabalhos exis-
tentes sobre o assunto; isto, naturalmente, faci-
litou a comparacido dos dados com outros,

Para a determinacdo da percentagem dos del-
tas utilizou-se a contagem dos centro-deltas, em
substituicdo do indice «Pattern Intensitys, de
Cumming & Midlo. Tal escolha apoiou-se nas ra-
zoes expostas por Rakotosaminanana; com efeito,
na utilizacdo do referido indice os arcos eram
contados com zero deltas, as presilhas com um
delta e os turbilhGes com dois. Ora, como os arcos
em tenda tém um delta, este processo parece com

(19) Veja OLIVIER, Anatomie Anthropologique,
p. 469.
(20) Veja SACARRAO, Hspécie e Hsséncia, pp. 6

e segs.
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Fig. 6 — Arco em tenda

efeito algo discutivel. Pelo processo de Rakotosa-
minanana, usando a contagem do ntimero de dis-
téncia entre o delta e o centro da figura, ou seja,
as distdncias centro-deltas, os arcos em tenda séo

eliminados automaticamente, devido a o delta se
localizar no centro da figura e nio existir qual-
quer distdncia entre os dois pontos. No caso das
presilhas, considera-se uma distancia centro-
-delta, e para os turbilhGes, duas distancias.
Igualmente para o numero de cristas, outra
caracteristica observada, seguiram-se certas re-
gras, as quais foram estabelecidas por Henry
(1901) e Bonnevie (1924), e que sio as seguintes:

a) Contagem de todas as cristas, desde
que cortem ou toquem a linha que
liga o trirradio ao centro do dese-
nho (fig. 7);

b) Exclusio das cristas que correm para
encontrar a linha de referéncia,
mas terminam antes desta sem a
atravessar;

¢) Contagem dupla de uma crista que se
bifurque de modo que os dois ramos
resultantes dessa bifurcacdo atra-
vessem a linha de referéncia.

Fig. 7T—Linhas que ligam o trirrddio ao centro
do desenho

Um ponto importante na contagem das cristas
consiste na determinacdo exacta do centro da
figura, para o que também existem regras esta-
belecidas. Assim, no caso das presilhag (fig. 8),
se h4 trés ou um nimero impar de cristas para-
lelas, o ponto central aparece na extremidade da
crista central. Se existem duas cristas, o ponto
central é a extremidade da crista mais afastada
do delta. No caso de haver um n(imero par de
cristas, procede-se do mesmo modo como se fos-
sem apenas duas cristas. Quando hi uma crista

Fig. 8 — Diferentes aspectos com que podem aparecer
os centros das presilhas
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Fig. 9 — Diferentes aspectos com que podem aparecer os centros dos turbilhdes

em forma de gancho, o ponto central encontra-se
sobre o ramo mais afastado do delta.

No caso dos turbilhdes, o centro pode também,
segundo o tipo da figura, localizar-se de diferen-
tes formas, conforme mostra a figura 9; no caso
de haver cristas centrais, a escolha do centro é
idéntica a utilizada para as presilhas. Quando se
trata de um turbilhdo de dois centros, estes estdo
muito préximos e coincidem com as extremidades
das cristas centrais (fig. 10).

Aplicou-se aos resultados obtidos na classifi-
cacdo das impressoes digitais em arcos, presilhas
e turbilhGes o método estatistico do y* para ave-
riguar da significAncia das diferencas encontra-
das entre a série masculina e feminina e também
entre a mao direita e a esquerda de ambas as
séries.

A partir dos valores obtidos da aplicacdo do
método da contagem dos centro-deltas, determi-
nou-se o coeficiente de correlacao entre ambas as
maos, tanto nos homens como nas mulheres. Para
a comparacao dos doig grupos (homens e mulhe-
res) aplicou-se o teste ¢ de Student. (Tanto a
classificacdo dos desenhos como a contagem dos
centro-deltas efectuaram-se com a ajuda de uma
lupa de mao, que ampliava o desenho quatro
vezes. Para a contagem das cristas, a outra carac-
teristica também observada, utilizou-se uma lupa
especial, composta por duas lentes, uma das quais,
a da base, possui uma, linha de referéncia muito
fina.)

RESULTADOS OBTIDOS

@) Frequéncia das figuras papilares e analise
estatistica das mesmas

Conforme mostra o quadro 1, onde estio ins-
critas as frequéncias e respectivas percentagens
dos trés tipos de desenhos, considerados nas méios
direita e esquerda e no conjunto das duas, tanto
nos homens como nag mulheres, as presilhas séo
em todos os casos mais frequentes do que os tur-
bilhGes. Enquanto estes se localizam nas mulhe-
res a volta de 15/% as presilhas ultrapassam

mesmo metade da totalidade, com valores supe-
riores a 70%. Os arcos aparecem com valores
mais baixos, aproximadamente & volta dos 7%,
distanciando-se, portanto, muito das presilhas.

Nos homens, os turbilhdes, com cerca de 30 %
do total, surgem com cerca do dobro das percen-

Fig, 10 — Turbilhfo de dois centros

tagens observadas nas mulheres. Os arcos, menos
frequentes do que nas mulheres, aparecem numa
percentagem de 3%, muito distanciada, portanto,
da apresentada pelos turbilhGes e presilhas
(fig. 11).

S b et ek o e ot e o 8= ]

e e e e S e A i e

PG |

ARCOS PRESILHAS TURBILHOES l

[ ofi
Fig. 11 — Representacdo grafica das percentagens rela-
tivas de arcos, presilhas e turbilhdes nos dois sexos
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QUADRO I

A Observa-se também que tanto nas mulheres

8 §§ = como nos homens, conforme mostra claramente

- =R o quadro II, os arcos e os turbilhdes sdo mais fre-

quentes na mao esquerda do que na direita, en-

i 7 3 § § quanto as presilhas atingem valores mais eleva-
= dos na direita do que na esquerda.

& 2glg Investigando o que se passa com a distribui-

& g § § cao das frequéncias papilares nos cinco dedos de

2 cada uma das maos, verifica-se que, na série fe-

g oo minina, tal como mostra o quadro mI, na mio

o direita os arcos sdo em maior niimero no dedo I,

sg|s ao qual se segue por ordem decrescente o dedo 1

€ | gl e o 1. Na mio esquerda aparecem também mais

o vulgarmente no dedo I e no ImI, ao qual se segue

¢ z | g3lg o dedo 11. Verifica-se ainda que ndo hi arcos nos
2 dedos 1v e Vv de ambas as mios. As presilhas
E 3l M= = apresentam, tanto na mao direita como na mao
S nag esquerda, os seus valores mais altos no dedo v,

X e mais baixos no dedo 1, Os turbilhdes surgem em

Z 258 maior niimero no dedo I de ambas as maos, e em

menor numero no dedo I da méao esquerda. Na

FARIIE %_ mao direita ndo aparece nenhuma figura deste

% g 88|38 tipo no dedo v.
b Tendo em conta os valores obtidos para os
3 ] P - homens, verifica-se que os arcos localizam-se em
:g: 2 | maior percentagem no dedo I da mao direita, ndo

e | $5|e havendo arcos em qualquer outro dedo desta mio.

or i Na mao esquerda surgem em igual quantidade

Bl ;g em todos os dedos, excepto no dedo 1v, onde nﬁo

. se apresentam; as presilhag aparecem na méao
ssg direita com uma maior frequéncia nos dedos Imr
® | FF|= e Vv, onde os nimeros obtidos se igualam. Na
= : mio esquerda o dedo Vv ostenta valores mais
P z o %w elevados do que o III; os minimos observam-se no
E dedo 1 da méio direita e no I da esquerda. As fre-
8 gg E quéncias minimas desta figura recaem nos dedos
3 11 e v da mao direita e no v da esquerda (qua-
55, sl dro m1 — 9 e quadro IV — ).

7 G A sequéncia decrescente das frequéncias
el observadas para cada tipo de desenho vem ex-
= g pressa no quadro V, quer para o caso das mulhe-
e e res, quer para o dos homens, quer ainda para
A cada uma das méos separadamente.

. Considere-se agora a anilise estatistica dos
el % valores observados. Para verificar a existéncia,
R ou nao, de diferencas significativas entre as fre-
Foi quéncias registadas em cada um dos trés tipos de
g = desenhos em questéo, no total dos cinco dedos de
38 cada uma das méios, organizou-se uma tabela de
% § contingéncia, onde foram introduzidas as fre-

quéncias observadas e as tebricas, tanto nos ho-
‘é 'é mens como nas mulheres (quadro vI).
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QUADRO II
Arcos Presilhas Turbilhdes
2 d 2 d ? d
(%) (%) (%) (%) (9e) (%)
Mo direfta: oo cniall Shaisl SR o 6,00 2,00 75,00 68,00 14,00 30,00
Mi&o esquerda 8,00 4,00 71,00 63,00 16,00 33,00
Diferenga entre as mdaos D<E D<E D> E DS E D<E D<E
QUADRO III— ¢
Mio direita
I jis 111 1v Total
N % N %o N % N Yo N % N %o
ATV o s vy g v s 3 50,00 2 33,33 i 16,87 0 0,00 0 0,00 6 100,00
Presilhas .. 11 14,67 13 17,33 17 22,67 15 20,00 19 25,33 ™ 100,00
Turbiihteg 224 /. SR XLl 0 5 35,71 -+ 28,57 3 | 7,15 4 28,57 0 0,00 14 100,00
Total .. ... ... 19 20,00 19 20,00 19 20,00 19 20,00 19 20,00 95 100,00
Mio esquerda
1 I 111 v Total
N %o N Yo N %o N %o N % N %
ATOT I gl e e b 3 37,50 2 25,00 3 37,50 0 0,00 0 0,00 8 100,00
Prestifias” 12 . oo ot ies 9 12,67 15 21,15 15 21,15 14 19,72 18 25,35 71 100,00
Turbithies .o oo ol g T 43,75 2 12,50 i 6,25 5 31,25 1 6,25 16 100,00
Totad . voi i 19 20,00 19 20,00 19 20,00 19 20,00 19 20,00 95 100,00
QUADRO IV— g4
Mio direita
]| 11 111 v Total
N % N % N % N % N % N %
ATO0H: B e v et 0 0,00 2 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 2 | 100,00
Preghliian i e el v 11 16,17 13 19,12 16 23,53 12 17,65 16 23,63 68 100,00
PUrbLINOeE = 5 S e i 9 30,00 5 16,67 4 13,33 8 26,67 4 13,33 30 | 100,00
Total .. ... ... 20 20,00 20 20,00 20 20,00 20 20,00 20 20,00 100 100,00
Mio esquerda
I II 111 v Total
N Yo N % N % N % N % N %
ATCOD i 1 25,00 1 25,00 1 25,00 0 0,00 1 25,00 4 100,00
Presilhas B OO T 11 17,46 10 15,87 14 22,22 12 19,05 16 25,40 63 100,00
TOrDHBSES - o i, e Pu 8 24 24 9 27,27 5 15,15 8 2424 3 9,10 33 100,00
Tatal .o vl vl a2 20,00 20 20,00 | 20 20,00 20 20,00 20 20,00 | 100 | 100,00
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QUADRO V

Turbilhdes

v

N>I=IV>N0OI>V

I>IV>II>1II

I>SII=IV>IUI>V

=V

I>1V>I1> 11

Presilhas

M>IO>1V>1
V>IOI>IV>1I>11

e ——

V>IN>IV>IL>1

I > 1v > 1

V=1

Arcos

=Y

II>I=11=1V

I=II=1II =V >1IV

ISTE>HISIV>V
ISII>O>IV>YV

MR diveltl rves e S0 i e e ida

MAO esquerda ... ... oo vor ere ans see

Os valores registados para os x* parciais no
caso das maos das mulheres sio:

¥=0142  y:=0054 y:=0,066
¥=0142 y*=0054 y:=0,066

Estes nimeros conduziram a um ¥ total de
0,524, que corresponde, entrando nas tabelas res-
pectivas (com 2 g. 1.), a uma probabilidade com-
preendida entre 70 e 80 %. Pode, pois, concluir-se
que, no caso das mulheres, ag diferencas entre as
duas maos nao sao significativas.

Considere-se agora os y® parciais para o caso
dos homens:

x;=0,333 x; = 0,095 x:=0,071
x: = 0,333 x: = 0,095 Xt =0,071

Estes valores levaram a um y* total de 0,998,
que conduz, nas tabelag respectivas (para 2 g. 1.),
a uma probabilidade entre 70 e 50%. Conclui-se,
pois, que, tal como sucede com a série feminina,
também aqui as diferencas entre as duas méos
nao sdo significativas.

Observadas as diferencas entre as maos, foi
averiguar-se o que se passava com as diferencas
existentes entre os sexos (quadro vir).

Os resultados alcangados para os y® parciais
no caso presente sdo:

=1 15 Xa= 0,85 X5 = 491
;= 1,86 X = 0,95 = 4,95

e conduziram-se a um y* total de 15,23. Este nt-
mero corresponde para 2 g. l. a uma probabili-
dade maior que 0,19%. Ha portanto diferenca
significativa entre homeng e mulheres.

b) Contagem dos centro-deltas

Uma vez realizada a contagem dos centro-del-
tas nas impressoes digitais em estudo, foram
obtidos os valores expressos no quadro VIIL

Utilizando os resultados alcancados, efectua-
ram-se graficos para as duas amostras (9 e &),
colocando em abcissas o niimero de centro-deltas
da mao esquerda e em ordenadas o nimero de
centro-deltas da direita [figs. 12 (grafico A— Q)
e 13 (grafico B—gd)].

Tanto na amostra feminina como na masculina
os valores correspondentes a cada m&o distri-
buem-se todos mais ou menos segundo a direcgdo
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QUADRO VI
Arcos Presilhas Turbilhdes Totais
9 d ) o 2 d 9 d
MAF dlbeite o ey Lot e W e RS e 2 To " " 68 14 30 95 | 100
(7) (3) (73) (85,5) | (15) | (3L,5)
Mio esquerda 8 -+ 71 63 16 83 95 | 100
(7) | (3) (73) (65,5) | (15) | (31,5)
Mdo direita+mdo esquerda| 14 6 146 131 30 63 190 | 200
QUADRO VII
Total
Sexo Arcos Presilhas Turbilhdes das
impressoes
Homens 6 131 63 200
(10,26) (142,05) (47,69)
BOTHETOR. oo rve fonrol g olics 1B Tue Wil TreRTe N 14 146 30 190
(9,14) (134,95) (45,31)
Potaiaiouib aehes  snbcauibebe | qnedlh I 93 390
QUADRO VIII terminou-se o coeficiente de correlagio, que em
ambos os casos surgiu igual a 0,87. Como este
ki M nimero estj bastante préximo da unidade, pode
o ? dizer-se que os valores encontrados para ambas
= as maos, tanto nos homens como nas mulheres,
M isitragy || wMBp cxdusrdily oy IRo Aleplth oyt Mol e da mostram idéntica tendéncia de variacio, e que
3 esta é bastante perfeita.
Z g ; ; Para analisar os valores observados quanto ao
4 3 5 £ ntmero de centro-deltas existentes na amostra
5 4 5 6 feminina e na masculina, aplicou-se o teste ¢ de
5 5 4 4
5 5 3 2 e .
6 6 6 6
6 6 5 6 A
10 8 7 6
6 6 5 5 2
¥ 7 4 5 : ® [
f 8 5 4
6 6 5 5 °
8 7 6 6
8 8 8 9 3
9 9 5 5
6 6 5 4 ° »
5 7 8 9
8 8 8 6 ‘ .
8 10 — e
3 @
128 129 103 103
de uma recta, que se assinalou como 7. Verifica-
-Se, portanto, que a dispersio dos valores dos
centro-deltas na méao direita e na esquerda surge 2 peanglices:? shabiyrals atlosheortive

semelhante,
ﬁ'-Para avaliar a correlacio existente entre a
mao direita e a esquerda nas duas amostras de-
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Fig. 12 (grafico A) — Diagrama de dispersio dos centro-
-deltas das méos direitas e esquerdas da amostra © dos
Mituas
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Student. O valor de ¢ encontrado (2,03) surge
superior ao valor dado pela tabela para 37 g. 1.,
com uma probabilidade de erro de 5% (1,96),
logo pode concluir-se que hi diferencas signifi-
cativas entre os resultados obtidos nas duas
amostras (? e g).

¢) Contagem das cristas

Como se referiu, ao efectuar a contagem das
cristas foi necessirio eliminar parte dos indivi-
duos, devido ao facto de as impressoes digitais
se apresentarem pouco legiveis.

A reducdo do niimero inicial foi muito grande,
ficando as amostras feminina e masculina repre-
sentadas, respectivamente, por 6 e 7 individuos
apenas.

Apesar de nio ser possivel tirar qualquer con-
clusdo valida a partir de amostras tdo pequenas,
achou-se mesmo assim curioso dar a conhecer
os valores obtidos nesta fase do trabalho (qua-
dro 1x). Pelas razdes expostas, seria descabido
qualquer tratamento estatistico dos referidos va-
lores, razao pela qual ndo se efectuou,

QUADRO IX

Nimero de cristas por individuo

o ?
Mio direita Mio esquerda Mio direita Mio esquerda
7,2 5,6 7 8,8
9,4 10,4 8 8,6
17,4 5 43 | 10,4 10,6
7.8 9,4 20,4 19,8
15,6 16,2 14 14,4
1,8 2,4 15 124
=24 | i 6,2 5,2

d) Comparacoes

Chamla num trabalho (**) realizado em 1962-
-1963 faz um estudo da distribuicio mundial das
figuras papilares utilizando para este fim dados
compilados por varios autores. Assim, quanto &
distribuicdo dos turbilhbes em Africa, a autora
considera trés zonas principais: uma de fraca
densidade; outra de densidade média, e uma ter-
ceira de alta densidade turbilhonar.

(z21) La Répartition Géographique des Crétes Papi-
laires Digitales dans le Monde, p. 7.
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Fig, 13 (grafico B) — Diagrama de dispersdo dos centro-
-deltas das méos direitas e esqucrdas da amostra 7 dos
Miutuas

A zona de fraca densidade turbilhonar, com
frequéncias desta figura variando entre 19 e 27 %,
compreende a maioria das populagGes da Africa
Negra, incluindo as de Angola.

Nesta regido a frequéncia das presilhas é
inversamente proporcional & dos turbilhGes, apre-
sentando valores compreendidos entre 67 e 75 %.

Os arcos surgem nesta zona com frequéncias
relativamente baixas, variando entre 3 e 10 %.

Comparando estas percentagens e as calcula-
das por n0s para a amostra dos Mutuas (5 e )
— 65-77 9% de presilhas; 32-16 % de turbilhdes;
3-7% de arcos —, verificamos que estes valores
estdo realmente dentro dog limites referidos por
Chamla, podendo, pois, incluir-se a amostra em
estudo na zona de fraca densidade turbilhonar.

A autora apresenta uma extensa lista de per-
centagens referentes aos trés tipos de figuras
digitais, obtidas por varios autores, para povos
negros de Africa. Utilizando esses valores e os
calculados para a amostra em estudo, elaboramos
graficos, tanto para os homens [fig. 14 (gra-
fico C)] como para as mulheres [fig. 15 (gra-
fico D) ], pondo em abcissas as percentagens de
turbilhGes, e em ordenadas, as percentagens de
presilhas. Tal representacio grafica permitiu-nos
ver com relativa facilidade a posicdo da nossa
amostra em relacdo as outras, e verificamos em
relagdo ao grafico C (d') que as que mais se
aproximavam eram ag dos Balali-Babamba, Co-
niagui, Congoleses e povos da Serra Leoa. No
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Fig. 14 (gréfico C— J) — Legenda:
© -~ Mituas.
o - Pigmeus,
o - Bosquimanos,
e -~ Outros povos de Africa:
1 — Balali-Babamba.
2 — Coniagui.
3 — Congoleses,
4 — Serra Leoa.
5 — Quiocos.
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Fig. 15 (gréfico D — Q) — Legenda:

©@- Miuatuas,

+. Pigmeus.

o= Bosquimanos,

e~ ¢ Mocambique (1),

que se refere a povos de Angola, é interessante
notar o afastamento verificado entre og Matuas
(&) e os Quiocos (&), Ginico povo desta provin-

cia de que dispinhamos informacdes sobre o pre-
sente cardcter. Para o caso da amostra feminina,
verifica-se apenas uma certa proximidade em
relagdo as negras de Mocambique.

Pode ainda verificar-se através de ambos os
graficos o grande afastamento dos Pigmeus em
relacdo ao povo estudado. Este facto ndo esta de
acordo com a opinido de alguns investigadores
que, embora continuem a ignorar a origem dos
Mituas, julgam-nos aparentados com os pigmeus
centro-africanos. Esta hipétese é também inva-
lidada pela maior corpuléncia dos Miutuas.

Seria vantajoso a elaboracio de um estudo
estatistico entre ogs resultados obtidos para as
amostras dos Mutuas e os correspondentes aos
povos em relacdo aos quais se verifica uma certa
proximidade nos gréaficos elaborados. No entanto,
devido & pequenez da amostra, achdmos preten-
sioso um aprofundamento estatistico dos dados.

CONCLUSOES

Observadas as frequénciag das diversas figu-
ras papilares (arcos, presilhag e turbilhdes), fez-
-se a contagem dos centro-deltas e a enumeracéo
das cristas nas figuras papilares e, finalmente,
a comparacdo entre os nossos resultados e os
referentes a varios povos negros da Africa.

As conclusdes foram: percentagens das séries
feminina e masculina, respectivamente de 77 e
65 9% para as presilhas, de 16 e 32'% para os
turbilhGes e de 7 e 3 % para os arcos.

Através do y?, pudemos concluir que nao exis-
tem diferencas significativas entre a méao direita
e a esquerda, tanto na série feminina como na
masculina, embora tenham sido encontradas dife-
rencas significativas entre os dois sexos (facto
confirmado aplicando o teste £ de Student aos
resultados obtidos na contagem dos centro-del-
tas). Para determinar a correspondéncia no que
respeita ao nimero de centro-deltas existente
entre a mao esquerda e a direita das duas amos-
tras calculamos o coeficiente de correlacdo, que
em ambos os casos surgiu igual a 0,87. Este valor
aproxima-se bastante da unidade, e assim pode
dizer-se que os valores determinados para a méo
direita e esquerda, tanto nos homens como nas
mulheres, tém idéntica tendéncia de variacao,
alids bastante perfeita.

Do estudo comparativo no que se refere as
percentagens de arcos, presilhas e turbilhdes de
Mituas e outros povos de Africa (Balali, Ba-
bamba, Coniagui, Congoleses e os da Serra Leoa)
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verifica-se o afastamento, no que respeita a esta
caracteristica, entre os Mutuas (g') e os Quio-
cos (2). Para o caso da amostra feminina obser-
vou-se apenas uma certa proximidade em relagao
as negras de Mocambique.

As conclusoes alcancadas, devido as razoes
expostas, carecem de confirmacdo através de
estudos de outrag amostras referentes a este e
outros aspectos dos dermatoglifos, bem como de
outras caracteristicas antropologicas.

SINTESE FINAL

Neste trabalho estudaram-se 390 impressoes
digitaig concernentes a 20 individuos masculinos,
e 19 femininos de uma amostra de Muatuas, coli-
gida pela Missdo Antropolégica de Angola.

Primeiramente foram observadas as frequén-
cias das diferentes figuras papilares (arcos, pre-
silhas e turbilhdes), fez-se depois a contagem dos
centro-deltas, e a enumeracio das cristas nas
figuras papilares. Finalmente estabeleceu-se a
comparacio entre os resultados obtidos para a
amostra considerada dos Mituas, e os calculados
por autores, referentes a varios povos negros de
Africa.

As conclustes a que se chegou foram as se-
guintes: as percentagens observadas respectiva-
mente para as séries feminina e masculina foram
de 77 e 65 para as presilhas e de 16 e 32 para
os turbilhdes; para os arcos foram encontradas
percentageng menores — 7 e 3.

Da analise estatistica destes resultados, pelo
teste do x*, pudemos concluir que nio existem
diferencas significativas entre a mao direita e a

esquerda tanto na série feminina como na mas-
culina, embora tenham sido encontradas diferen-
cas significativas entre os dois sexos. Isto foi
confirmado também aplicando o teste ¢ de Student
aos resultados obtidos na contagem dos centro-
-deltas. Tentdmos também determinar a corres-
pondéncia no que respeita ao ntimero de centro-
-deltas existentes entre a méo esquerda e a direita
das duas amostras e calculamos o coeficiente de
correlagido, que em ambos os casos surgiu igual
a 0,87. Como este valor se aproxima bastante da
unidade, pode dizer-se que os valores determina-
dos para a méo direita e para a esquerda, tanto
nos homens como nas mulheres, tém idéntica
tendéncia de variacdo e que esta é bastante per-
feita. Da aplicacio do método da contagem das
cristas nao foi possivel chegar a qualquer conclu-
sao valida, pois a amostra em estudo teve de
ser reduzida devido & m4 legibilidade dos dese-
nhos.

Fizemos também o estudo comparativo, no
que se refere 4s percentagens de arcos, presilhas
e turbilhGes, de Mutuas e outros povos de Africa
(Balali, Babamba, Coniagui, Congoleses e os da
Serra Leoa). E interessante vincar o afasta-
mento, no que respeita a esta caracteristica, veri-
ficada entre os Miftuas (g°) e os Quiocos (2),
tnico povo de Angola de que dispinhamos infor-
macoes. Para o caso da amostra feminina obser-
vou-se apenas uma. certa proximidade em relacéo
as negras de Mocambique.

As conclusdes a que chegamos carecem, no
entanto, de confirmacio através de estudos de
outras amostras de Miutuas referentes a este e
outros aspectos dos dermatoglifos, bem como de
outras caracteristicas antropolégicas.
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Détermination de I’age par les sutures craniennes

MARIA EMILIA DE CASTRO E ALMEIDA

Sector de Antropobiclogia da Junta de Investigacdes Cientificas do Ultramar

CLAUDE MASSET

L. A. 275 au CNRS, Collége da France

(Livré le 15-IX-1979)

Comme tous les indicateurs d'dge, les sutures criniennes sont exposées a
plusieurs causes d'erreurs systématiques, ce qui remnd leur usage scabreux. Les
auteurs montrent qu’il est possible d’obtenir pour un crine isolé une détermination
sans biais de son ige au décés. Ils fournissent les formules permettant d’arriver
4 ce résultat. En revanche, quand il s'agit de répartir par classes d’adge un certain
nombre de crines anciems, cette répartition est mécessairement influencée par
I'dge de la population de référence (soit I'ensemble de crines modernes auquels
on les compare), méme si chaque détermination d’dge individuelle est acceptable.

‘Como todos os «indicadores» de idade, as suturas cranianas sfo susceptivels
de vArias causas de errog sisteméticos, o que torna o seu uso dificil. Os autores
mostram que é possivel obter para um crinio isolado uma determinacio sem
enviesamento da sua idade ap morrer, fornecendo férmulas que permitem chegar
a tal resultado. Contudo, quando se trata de separar um certo miimero de crinios
antigos por classes etdrias, a reparticio é necessariamente influenciada pela
idade da populacéo de referéncia (isto &, conjunto de crinios modernos com que sdo
comparados), mesmo se cada determinacio de idade individual for de aceitar.

CDU 572.73

Aprés une période d’engouement, la détermi-
nation de I'dge par les sutures criniennes est
tombée dans le discrédit. Elle ne mérite ni cet
exces, d’honneur, ni cette indignité.

L'un de nous (Masset) a montré en 1971 qu'’il
¥ a lieu de distinguer deux sortes d’erreurs dans
la détermination de '’Age par les sutures cré-
niennes:

1) Desg erreurs liées a lincertitude du
procédé. Ou, pour s’exprimer d'une
facon plus statistique: I'Age et la
synostose des sutures n’étant liée
que par une simple corrélation,
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entre I'dge déterminé et 'dge réel
il existe généralement un certain
écart, qui peut étre soit positif,
soit négatif.

2) De fortes erreurs systématiques dont

chacune a pour effet de dévier tous
les dges dans un méme sens, et de
créer ainsi un biais. Génantes quand
il s’agit d’un créne isolé, ces
erreurs systématiques sont absolu-
ment rédhibitoires quand le cher-
cheur a des préocupations d’ordre
démographique.
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Dans certains cag extrémes, les déviations
peuvent dépasser 20 ans en moyenne; en outre,
la répartition par ages est complétement per-
turbée., A titre de palliatif on a proposé des
corrections, mais celles-ci se sont révélées insuf-
fisantes.

Bien entendu, il n’est pas question ici de
réduire l'incertitude statistique de la détermina-
tion de I'Age par les sutures. En révanche, nous
pensons fournir au public savant une méthode
affranchie de toute erreur systématique, d’origine
statistique et pouvant servir éventuellement de
modéle pour d’autres indicateurs d’dge: une mé-
thode sans biais.

RAPPEL DES ERREURS SYSTEMATIQUES

Parmi les erreurs systématiques, certaines
sont liées 4 des problémes maintenant classiques.
11 peut arriver, par exemple, que les crines d’'une
population inhumée soient comparés & des crines
modernes trop éloignés génétiquement, ou que
leurs possesseurs aient connu un genre de vie
trop différent. D’autre part, on sait maintenant
qu’il n’est pas permis de déterminer 'age de cré-
nes féminins en leur attribuant des chiffres obte-
nus a partir de cranes masculins.

D’autres biais sont d’origine statistique. Il
s’agit alors d'erreurs de raisonnement d’ordre
mathématique. La méthode de Vallois, par exem-
ple, repose sur une confusion entre la mode et
la moyenne (Masset, 1971): elle améne a vieillir
légérement les jeunes et a rajeunir fortement les
vieux. Quand par surcroit il fait usage des chif-
fres dits «de Todd et Lyons», il introduit une
cause d'erreur supplémentaire particuliérement
lourde: McKern et Stewart l’avaient montré
avant nous (1957).

Plus génants encore sont les biais qui pro-
viennent de la structure par ages de la population
de référence, c’est-a-dire de l'ensemble de crines
modernes, d’dges connus, auxquels on compare
les cranes antiques que 'on cherche a déterminer.
Cherchons, par exemple, quel peut étre I'dge d'un
criane non oblitéré provenant d'un cimetiére quel-
conque. Si nous le comparons aux déportés morts
a4 Mauthauson qu’'ont étudié Derobert et Fully,
nous constatons que les non oblitérés y avaient
en moyenne 24 ans. Mais si nous le comparons
4 une population d’hépital dont les membres sont
morts en moyenne a 58 ans, nous constatons que
I'dge moyen des non oblitérés y était de 47 ans
(Masset, 1973). Quel age allons nous donc attri-

buer & notre crane isolé? 24 ans? 47 ans? Il n'y
a pas de bonne raison de choisir un de ces chiffres
plutét que 'autre.

Bien que responsable, dans un cas comme
celui-ci, d'une différence d’appréciation attei-
gnant 23 ans, ce biais est trés généralement
ignoré par les auteurs. Quel que soit I'indicateur
d’dge qu’ils utilisent, on voit les paléodémogra-
phes procéder a leurs determinations d’dges
comme si la structure par iges de la population
de référence n’avait pas d’importance. Cette né-
gligeance entraine des différences d’appréciation
de premiére grandeur (jusqu'a 40 ang d’écart
pour une méme symphyse pubienne — Masset,
1976). On trouvera ailleurs l'explication mathé-
matique de ce phénoméne.

POUR UNE METHODE SANS BIAIS

Pour créer une méthode sans biais, notre pre-
mier soin fut de nous procurer une population
de référence. Nous avons choisi la collection Fer-
raz de Macedo: 849 cridnes portugais, exhumés
des cimetiéres de Lisbonne 2 la fin du Xix® siécle.
Cette échantillon présentait les caractéres que
nous recherchions. Ayant vécu dant 1’ensemble
avant le principal impact de la révolution indus-
trielle, leurs possesseurs se répartissaient assez
également entre les deux sexes: il y avait 368
hommes et 481 femmes. Toutes les classes d’dges
y étaient représentées, entre 18 et 70 ans. Pour
remédier au manque de vieillards, Nemeskéri
a bien voulu nous communiquer les données
de 33 crines hongrois de 70 a 92 ans, soit
19 hommes et 14 femmes. Le total était donc
de 882 cranes. Un peu plus oblitérés mais aussi
plus agés, les crines hongrois viennent se placer
assez bien sur les courbes de régression calculées
a partir des crineg portugais, ce qui est de nature
a noug rassurer sur ’homogénéité de notre échan-
tillon, du moins sur le plan des sutures cri-
niennes.

Voici & quels dges nous constatons pour cha-
que segment sutural dang cette population, qu'il
est oblitéré dans la moitié de cas (tableau 1).

Si intéressant que soit un tel tableau, il ne
permet pas la détermination de I’dge: en effet,
celle-ci serait affectée de deux erreurs systéma-
tiques. L’'une d’elles tient au fait qu’il s'agit ici
de médianes et non de moyennes. L’autre est d'un
ordre plus général: on a montré en 1971 qu'il
n’est pas possible qu'un méme tableau donne
@ la fois 1'état sutural en fonction de I'Age, et
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TABLEAU I
Exocriniennes Endocriniennes
Sutures
Femmes Hommes Hommes Femmes
70 70 Cl 28 30
75 %5 c2 28 28
50 40 C3 28 27
65 60 S1 28 30
60 45 S2 30 33
55 30 S3 30 35
60 50 S4 30 35
65 60 L1 45 50
70 70 12 35 45
75 80 L3 35 45

I'age en fonction des sutures. C'est vrai surtout
pour les moyennes, mais aussi pour les medianes.
Seul la mode peut échapper a cette régle.

Mais les principaux biais, nous avons vu, sont
liés a la confusion des hommes et des femmes, et
a la structure par ages de la population de réfé-
rence, s'il est facile d'éviter la prémiére de ces
causes d'erreurs, la seconde pose plus de proble-
mes. Nous avons choisi de créer une population
fictive dont toutes les classes d'dge auraient le
méme effectif entre 18 et 80 ans (ou éventuelle-
ment entre 18 et 85 ans). A cette fin, on pouvait
supprimer une partie des sujets dans les classes
les plus nombreuses, mais ¢’était perdre de 'infor-
mation. Nous avons préféré égaliser les classes
au niveau de la plus peuplée. Ce fut la tiche de
Pordinateur: un sous-programme recherchait
quelle était la classe quinquennale dont U'effectif
était le plus élevé, les individus de 80 ans et plus
étant ramenés a la classe 75-79. Quand était
trouvée la classe la plus peuplée, dans chaque
autre classe d’Ages notre sous-programme répé-
tait des sujets choisis de facon aléatoire, jusqu’a
ce que toutes les classes eussent le méme effectif.
La classe 18-19 ans ne representait bien-entendu
que les 2/, des suivantes. Nous travaillons donc
désormais sur une population de référence stan-
dardisée de 1390 crines des deux sexes, dont une
partie n’avait qu'une existence fictive. Leur
redondance n’apporte naturellement pas d’infor-
mation supplémentaire, mais leur absence aurait
biaisé la détermination de l'dge.

Cherchant quelle était la moyenne d’adge cor-
respondant & un état sutural déterminé, le plus
logique était de calculer la régression curviligne
correspondant au nuage de points formé par nos
1390 crines (avec 'état sutural en abscisses et
I'dge en ordonnées). Pour quantifier I’état sutu-
ral, nous procédons 2 peu de choses prés comme

Nemeskéri: n’utilisant que les sutures de la
vofite, nous distinguons 10 segments en tout:
3 pour la coronale, 4 pour la sagittale, 3 pour
la lambdoide. Chaque segment étant noté de 0
a 4, nous en faisons la moyenne en les addition-
nant tous et en divisant le total par 10, En effet,
nous n'avons pas cru devoir traiter séparément
chacune des trois sutures de la vofite, ayant
vérifié par le calcul que la corrélation est plus
forte entre deux segments voisins de sutures dif-
férentes qu'entre deux segments éloignés d'une
méme suture. Par exemple, C, est plus fortement
corrélée avec S1 (0,66) qu'avec C3 (0,40) et L1
avec 54 (0,568) qu'avec L3 (0,54). Fait exception
la suture sagittale, dont tous les éléments sont
assez bien corrélés entre eux (0,75 entre S1
et S4).

En ce qui concerne les gutures périphériques,
nous avons pu constater que l'information qu’elles
apportent est assez faible pour les crines mas-
culins, et nulle pour les crines féminins. Nous
avons donc pris le parti de ne pas les retenir,
d’autant qu’elles sont parfois mal conservées dans
les cimetiéres.

Il y a lieu par contre de distinguer entre les
métopiques et les non métopiques. Les premiers
manifestent une évolution différente de celle des
seconds; malheureusement, le petit nombre de
nos crines métopiques, surtout aux ages élevés,
ne nous permet pas trop recommander pour des
cranes de ce type l'utilisation des formules pro-
posées ci-dessous.

FORMULES DONNANT UNE VALEUR DE
I’AGE EN FONCTION DE L’ETAT SUTU-
RAL

Si on connait 'équation de la courbe de re-
gression, on peut, 4 partir d’'une valeur donnée
de I’état sutural, calculer la valeur moyenne de
I'dge correspondant. La détermination de ces
équations a été réalisée par l'ordinateur.

Si S est la moyenne de l'oblitération des 10
segments de sutureg de la vofite:

1) Sutures exocrdniennes —population de ré-
férence standardisée de 18 4 79 ans: 658 hommes
et 732 femmes:

a) Sujets non métopiques:
Hommes (N = 346):

dge=0,1 8* -2 8*+15 8+30,3
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Femmes (N = 454):

dge=11 8°—7 824+19 84351

b) Bugjets métopiques:
Hommes (N =41):

dge=506 8° — 28 S*+42 S +-265

Femmes (N =41):

dge=127 8* - 59 8475 8+ 24,3

2) Sutures endocrdniennes — population de ré-
férence standardisée de 18 4 84 ans: 711 hommes
et 791 femmes:

a) Sujets mon métopiques:
Hommes (N = 346):

dge=98° -5 824145 §+215

Femmes (N =454):

dge=02 8 +1,3 8 —3 S+389

b) Sujets métopiques:
Hommes (N =41):

dge—=05 8*+26 8*4+15 S4+3156

Femmes (N =41):

dge=—84+96 8*—19 84406

On remarquera que les formules donnant I'dge
en fonction des sutures différent passablement
d'un sexe a l'autre. Par exemple, quand S est
égal & 0 — nous avong donc affaire a des non obli-
térées —, il ne subsiste dans chaque équation que
le terme situé le plus a droite: on voit que les
femmes sont alors plus dgées que leurs compa-
gnons dans presque tous les cas des figures. §'il
est vrai que chez les hommes, les sutures endo-
crianiennes sont un bien meilleur indicateur d’age
que celles de la tabula externa, c’'est exactement
le contraire ce qui se passe chez les femmes. No-
tre principale surprise est méme 1'’dge moyen
curieusement élevé de celles d’entre elles dont la
tabula interna ne présente pas de synostose. Ce
phénomeéne provient de l'existence d’une minorité

importante de crines feminins dont les sutures
endocriniennes ne s’oblitérent jamais, quel que
soit leur 4ge: observation dont l'interprétation
nous échappe encore, Il est donc impossible d’uti-
liser en paléodémographie les sutures endocra-
niennes des crianes féminins, au moins quand
ceux-ci ne présentent pas, ou peu, de synostose.
Les conclusions qui ont pu en étre tirées, con-
cernant une éventuelle sur-mortalité féminine
dans les populations de cimetiéres, sont done
fausses.

Il est intéressant de constater en révanche
que quand intervient la synostose sur la tabula
interna (soit & partir de 1 ou 2 en abscisses),
les crines des deux sexes se comportent a4 peu
prés de la méme facon. C’est le casg aussi de la
tabula externa, quelle que soit cette fois-ci la
valeur de I'état sutural — compte tenu naturelle-
ment de I’dge toujours plus élevé des représen-
tants du sexe dit «faible».

En ce qui concerne les sujets métopiques, il
Yy a peu a dire sur leurs sutures exocriniennes
qui, aux aléas statistiques prés, paraissent obéir
a des lois voisines de celles qui régissent les sujets
non métopiques; toutefois, leurs sutures ne s’obli-
térent jamais complétement, Leurs sutures endo-
craniennes par contre manifestent, et cette fois-ci
dans les deux sexes, le phénoméne rencontré plus
haut chez les crines féminins non métopiques:
la présence de nombreux vieillards dont aucune
suture n'est encore synostosée. C'est chez les fem-
mes métopiques que ce phénomeéne est le plus
accuseé.

CAS DES CRANES EN TRES MAUVAIS ETAT

Quand un créne est trop mal conservé et que
manquent la plupart de ses sutures, les formules
précédentes sont inapplicables. Si I'on a absolu-
ment besoin d’un ordre de grandeur, on pourra
éventuellement s’appuyer sur le tableau m — dont
nous pouvons noter en passant qu'il ne dépend
pas de la structure par ages de la population de
référence. Mais il faut savoir qu'il entrainera
des erreurs systématiques. On devra donc tou-
jours se montrer extrémement prudent dans les
conclusions d’ordre paléodémographique que l'on
pourrait étre tenté d’avancer.

APPLICATION DEMOGRAPHIQUE

Nous rencontrons maintenant un paradoxe:
chaque détermination d’dge est la meilleure pos-
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sible ... et pourtant il n’est pas question d’espérer
ainsi reconstituer facilement la répartition par
dges d'une population de cimetiére. Une expé-
rience simple va nous permettre de comprendre
pourquoi.

Supposons une population de cimetiére ayant
la méme répartition par dges que la France au
xvmr siecle (fig. 4, 1). Pour simplifier nous n’exa-
minerons que des cas de la population masculine.
Admettons en outre que I'évolution de ses sutures
craniennes obéisse au méme loi que la collection
Ferraz de Macedo: voici deux hypothéses peu
coliteuses. La figure 4, m, montre que si nous
attribuons a chaque criane 'dge indiqué par nos
formules, nous aboutissons & une répartition par
dges complétement aberrante. En particulier, par

les sutures exocriniennes nous ne rencontrons
personne dans la classe 18-29 ans, puisque la
moyenne d’dge des non oblitérés est de 30,3 ans
pour les hommes et de 35,1 pour les femmes.
Nous serons tentés alors d’attribuer a chaque
crane, non plus ’dge moyen correspondant a son
état sutural, mais les probabilités qu’il a de se
trouver dans chaque tranche d'age (tableaux m
et m1). Inutile pour un créne isolé, ce procédé
peut présenter de l'intérét pour un échantillon un
peu nombreux, La figure 4, 11, montre a quelle
répartition par dges nous aboutissons pour notre
population de cimetiére. Bien moins éloignée que
la précédente de la population réelle, elle est ma-
lheureusement trop aplatie et, ce qui est plus
ennuyeux, la hiérarchie des classes d’dges n'est
pas entiérement conservée. En particulier, il y a

TABLEAU II
Sutures exocrdniennes
(classes d’dges)
18-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
Hommes:
: 12,0 41,3 19,6 10,9 12,0 43 —
2 17 6,2 21,6 30,9 22,7 11,3 72 —
III 1,3 16,7 17,3 1%3 22,7 16,7 12,0
Iv 1,7 6,4 7.5 15,0 19,7 27,2 22,56
Nign — — 12,2 9,8 14,6 19,5 43,9
VI — — 2,2 6,5 8,7 15,2 67,5
Femmes:
I e 84 35,1 13,4 21,3 11,4 5,9 45
R K 1.7 15,3 33,9 212 15,3 12,7 —
I 3,2 99,77 7,5 20,4 247 247 9,7
N . _ 6,0 12,1 14,7 241 284 14,7
), —_— 2,8 11,1 5,6 20,8 27,8 31,9
VI PR - 3,9 2,6 5,2 18,2 701

Tableau 11 (tabule externa) — Probabilités pour chaque cridne de se trouver dans les diverses classes d'ages
(en %: le total de chaque rangée est 100). Ce tableau est destiné & permettre d'apprécier la structure par Ages
d'une population inhumée, en additionnant les probabilités afférentes aux différents créines.

Ces chiffres ont été obtenus a partir de la population standardisée, sans lisser les résultats. Les stades dérivent
des coefficients d'oblitération, selon les conventions suivantes:

1) Pour chaque segment de suture, 1 est remplacé par 0, et 3 est remplacé par 4;
2) Equivalences entre les coefficients d'oblitération et les stades:

Stades Hommes Femmes
W s T e e T 0,0 0,0
i & S I e e 0,2 a 0,6 0,2 404
1+ e S A 0,8 a 1,8 0,6 a 1,4
IV visaveruee sonomnsmym wuw e85 iean 2,0 a 3.2 1,6 a 2,8
i o 34436 3,0 a4 3,6
s e i T 382440 3,8 a4 40
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TABLEAU III

Sutures endocriiniennes

(classes d’dges)

18-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
Hommes:

T s 18,7 50,5 154 6,6 8,8 == —
1 6,3 21,9 46,9 15,6 9,4 =ER =
11T 2.1 21,7 23,8 18,9 6,3 11,2 16,1
v —_ 54 17,9 19,6 37,5 12,5 T
e R e e e LTIIOn 46 10,0 16,0 20,0 16,0 34,0
V1 e R e 43 8,7 17,0 23,9 4,3

Femmes: |
et ® e e 11,5 43,3 10,8 18,5 1 8,3 1,9 5,7
L Ry o e Tty e al 2,4 22,0 26,8 22,0 { 15,9 7,3 3,7
111 - | 8,3 43,7 ! 35,4 | 23 10,4 —
v — | 9,6 8,4 15,7 : 22,9 25,3 18,1
T e e SR e 33 | 6,6 14,8 18,0 ! 14,8 18,0 24.6
VE: o o0, VBRI, IS NG asT | | 1,6 7,5 7.2 7 | 188 23,2 42,2

Tableau 11 (tabula interna) — (Méme commentaire que pour le tableaw I1.)
Equivalences entre les coefficients d'oblitération et les stades:

Stades

L coo cer eee wes ehe aee wen wwelanh

Hommes ‘ Femmes
0,0 0,0
0,2 4 0,6 ‘ 0,24 1,6
08 a 28 | 1,84 24
30434 | 2,6 a 3,4
3,6 438 3.6 438
4,0 | 4,0

trop de morts jeunes. A titre de curiosité, la
figure 5, m1, indique & quelle répartition nous
serions parvenus si nous n'avions précaution
d’égaliser les classes d’'ages de notre population
de référence —la collection Ferraz de Macedo.

Supérieure aux procédés classiques qui ont le
défaut d’aboutir a des résultats complétement
faux, la méthode présentée ici est encore loin
d’étre parfaite. Nous regretons de ne pouvoir
conclure sur une note plus optimiste.
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I
g° 368 PORTUGALS
19 HONGROIS
1 LE T L) T 1] T
10 20 30 40 50 60 70 80 90
i
? 481 PORTUGAISES

14 HONGROISES

1 T T T T T

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Fig, 1 — Répartition par Ages des crines de la collection Ferraz de Macedo. Surfaces pointillées: les cranes hongrois.
En tireté: la population standardisée
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Fig. 2 —L/age en fonction des sutures exocriniennes; sujets non métopiques. Régression polynomiale du 3éme degré.

42

Noter I'dge moyen sensiblement plus élevé des crianes féminins quand ils sont peu oblitérés
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801

704

" (EN POINTILLE:

201 HOMMES NON METOPIQUES )

e i n = i 1 1
T * T t T * t

7 2 2 4

Fig. 3 —L’age en fonction des sutures endocriniennes; sujets non métopiques, Régression polynomiale du 3ime degré.
Noter I'importante différence sexuelle chez les crines peu oblitérés—fait qui entraine la quasi-impossibilité d’apprécier
I'age d'une femme, quand son coefficient d'oblitération est inférieur a 2,5
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I
50 4 B
T T T T ] 1 T -
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| A ——
100 1
| |50
50+
4
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LIl
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T
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Fig. 4 — Comment apprécier la structure par iges d'une population de cimetiére? I — Répartition des décés par ages
dans la population masculine francaise entre 1740 et 1749 (Blayo, 1975); II— Les mémes, si I'on atribue & chaque sujet
I'age moyen correspondant & son état sutural exocrinien —en supposant que celui-ci obéisse aux mémes lois qu'a
Lisbonne. (Ceci selon la population standardisée: I'emploi de la population réelle aurait introduit une importante défor-
mation supplémentaire — voir ci-dessous, 1V); III — Les mémes, répartis par 4ges, ¢n attribuant & chague criine les
probabilités qu'il a de se trouver dans les différentes classes. Les individus de plus de 70 ans ont été affectés aux
deux classes 70-T9 et 80-89 selon un rapport 3/,. On constate une importante perte d'information, mais pas d'erreur
majeure; IV — Comme III, mais en utilisant, au lieu de la population standardisée, la population réelle. Le résultat
obtenu est intermédiaire entre celle-ci (fig, 1) et la population cherchée (ci-dessus, 1)
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Fig. 5 — Bgalisation des classes d’'age
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NOTE IMPORTANTE

Malheureusement c’est seulement en 1982 qu'il a été possible de publier la communication presen-
tée em 1978, au «Collogque de Paléodemographie» de Sarospatak (Hongrie). On avait déja arriver a
d’autres formules que celles qu'on a presenté ici, et qu'a notre avis sont plus correctes:

Table externe:

Hommes: dge = — 444 8* 4 2286 S + 30,44
Femmes : 4ge = — 2,85 8? 4+ 16,33 8 + 39,08

Table interne:

Hommes: 4ge = + 0,06 8% 4 10,24 S 4 21,67
Femmes: 4ge = — 0,37 8* + 8,69 8 4 32,61

Comme on peut constater on ne fait plus la différence entre les sujets métopiques et non méto-

piques, Par ailleurs, la population de référence que nous utilisons n’est plus tout a fait celle de
Séarospatak, a cause de la dérive séculaire, Les formules ci-dessus sont établies & partir de nos 849 cra-
nes de Lisbonne, plus 65 cridnes de Coimbra agés de plus de 70 ans: 25 hommes et 40 femmes. Dans
les deux cas, nous standardisons désormais de 18 a 85 ans, Cela nous fait done 711 hommes et 791
femmes, soit un total de 1502 (dont 588 sont fictifs).
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Os autores comecam o trabalho por uma definicdo espacio-temporal dos con-
ceitos de pan-africanismo e de negritude, 4 qual se segue uma breve exposicdo das
ideias antropobiologicas bésicas de Teilhard de Chardin, que influenciaram deci-

sivamente Léopold Sédar Senghor.

Space and time of the concepts of «pan-africanismo» and «negritudes» were
defined by the authors in this work. Teilhard de Chardin anthropobyological ideas
influencing decisively Léopold Sédar Senghor were also discussed.

Achamos importante um debrugar critico so-
bre expressdes s6cio-culturais de nossos dias, tais
como «Pan-africanismo» e «Negritude», que tém
sido marcadasg negativamente, através de um uso
errado, confuso ou deturpado de conceitos biol6-
gicos, na sua explicitacio: fazemo-lo porque
entendemos que o seu debate ajuda a verdadeira
ciéncia e, consequentemente, a Humanidade.

J& em artigo anterior se analisou a «Negri-
tude senghoriana», deixando propositadamente
Para um outro trabalho a tentativa de equaciona-
mento, desenvolvimento, discussdo e relacionacao
das expressdes atris citadas.

*

Consideremos assim «Pan-africanismo», ex-
pressdo que, afinal, procura descrever uma teoria
sécio-politica, utilizando por vezes mal termos
biolégicos — seu conceito, génese e histéria —,
pois com ela encontra-se imbricada a outra —
a «Negritudes. '

O ensaista dos anos 30 Padmore é, talvez, o
autor que mais tenta precisar «Pan-africanismo»;
diz ele: «procura realizar o Governo dos Africa-
nos por Africanos para os Africanos, respeitando
as minoriag raciais e religiosas que desejem viver
em Africa com a maioria negra. Do ponto de
vista econémico e social, o pan-africanismo aceita
os objectivos fundamentais do socialismo demo-
cratico, com um controle do Estado sobre os
meios fundamentais de producao e distribuicaos.

Damas, porém, descrevia-o dum modo algo
poético, como época da realizagdo plena dos Ne-
gros: «Ce siecle [XX], dont Vietor Hugo, avait
prophétisé qu’il serait celui de I’Afrique, et le
regretté W. Burghart Dubois celui de 'Homme
de Couleur, est bel et bien le nétre.» Compreende-
-se que assim o entendesse através da sua grande
sensibilidade, acerbada pelo muito que sofreu
devido ao coagido desenraizamento da sua Marti-
nica natal, que conseguiu ultrapassar de forma
nitidamente positiva.
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Também o socidlogo nigeriano, de formacéo
tecnolégica, Akinde, ja em meados da década de
70, embora de um modo extremista, o tenta con-
cretizar agora através da sua génese: «[...] nas-
ceu no fim do periodo mais triste de uma época
histérica — o Comércio da Escravatura Transa-
tlantica — e o comego de uma nova nio menos
lamentavel, o Colonialismo.»

Akinde pensa ainda que as condicionantes
histéricas do pan-africanismo (como, por exem-
plo, a escravatura, o racismo, o trabalho forcado,
ete.) permitem compreender as suas bases raciais,
mas fez claramente «distingdo entre a consciéncia
racial de um povo, gerado por uma experiéncia
histérica, e racismo». Afirma, alids, que os pan-
-africanistas ndo sdo racistas, mas que foram
levados a consciéncia da raca devido & natureza
racista da opressdo.

Porém, para nés, o pan-africanismo deve ir
muito mais longe do que o apontado nas varias
facetas referidas: constituir um dos elos impor-
tantes para a construcdo dum pan-humanismo,
para o qual terdo de contribuir todos os homens
e todas as culturas em pé de igualdade.

*

Mas debrucemo-nos sobre a respectiva historia
para melhor o entender.

Surgiu nos fins do século X1X, nos Estados
Unidos da América, como um movimento pan-
-negro, mas ndo africano, de fraternidade pelas
condicdes a que eram votados os elementos do
grupo, qualquer que fosse o seu territério. Na
verdade, elag eram de tal maneira injustas que
fariam inevitavelmente nascer um desejo de
mudanca, quicA de reaccio e de luta, levando
logicamente durante algum tempo a um racismo
negro — a um extremismo corresponde sempre
outro extremismo!

B Correia Montenegro, em 1967, o autor que
sintetiza. mais correctamente, em nossa opinido,
os sentimentos dos negros americanos de entdo:
«Desiludidos por ndo terem uma legitima e hu-
mana igualdade de tratamento, através dum con-
vivio fraternal de racas, pensam, como lenitivo,
na Africa longinqua dos seus antepassados.
Evoca-se, exalta-se na musica e poesia, principal-
mente, tudo o que é africano, num aspecto global,
ja que nio conhecem o seu verdadeiro torrao natal
nessa Africa imensa. Dai germinaria a ideia pan-
-africana como denominador comum mais pre-
ciso [sic] para agrupar num conjunto os negros
americanos.»

Du Bois, que ja referimos, aparece em deter-
minado momento (fins do século X1X) como um
inovador, visto ter conseguido estruturar dum
modo correcto e coerente o pensamento da época,
relativamente ndo s6 ao integracionismo dos ne-
gros da América do Norte como & sua perfeita
igualdade com os brancos. A sua expressao tao
conhecida, relativa a sua ascendéncia — «Sou
Negro e tenho gléria disso; tenho gléria do san-
gue que me corre nas veias» —, mostra bem a
sua, ideologia militante e convicta, mas ainda algo
sentimental.

Com efeito, Du Bois deseja mais, e, assim,
ele e outros intelectuais americanos de cor lan-
cam em 1906, na Virginia Ocidental, o chamado
«Movimento de Nidgara»: «Nous ne devons pas
accepter d’étre lesés, ne fusse que d’un iota, de
nos pleins droits d’homme. Nous revendiquons
tout droit particulier appartenant & tout Amé-
rique né libre au point de vue politique, civil et
social; jusqu’d ce que nous obtenions tous ces
droits, nous ne devons jamais nous arréter de pro-
tester et d’assaillir la conscience américaine».

Funda ainda a Associacio Nacional para o
Progresso das Gentes de Cor e por volta de 1915
edita uma revista — The Crisis —, em que de-
fende o seu pensamento integracionista, forte-
mente influenciado pelas obras dos antropélogos
europeus, especialmente Frobenius — pensa mes-
mo poder alterar as orientacGes governamentais.
Kesteloot, a grande especialista de estudos do
mundo negro, sintetizaria a obra e vida de Du
Bois, dizendo: «[...] se sentit solidaire de la
masse noire populaire, brimée et déshéritée et
voua sa vie & la defendre, 3 affirmer ses droits.»

Prosseguindo na sua missdo, em 1920 participa
em Londres, entre outros, com Henry-Sylvester
William, advogado da Trindade, no 1.° Congresso
do Pan-Africanismo, assumindo naturalmente a
direccio do entdo finico «movimento da libertacéo
da Africa» (curiosamente nascido antes mesmo
de os préprios Africanos o fazerem).

Entretanto, outros focos de reacgdo surgem,
de certo modo, em oposicdo a «Literatura de
turismo» (imitadora absoluta dos gostos fran-
ceses da época romintica, no dizer de Suzanne
Césaire). Assim, em 1915 irrompe, no Haiti, um
movimento de auto-identificacdo, que se mani-
festou através da proliferacio de revistas espe-
cializadas sobre o assunto, de que a principal foi
La Revue des Griots.

O seu director, Bronard, definiu assim esta
nova fase do pan-africanismo: «Nous autres
griots haitiens, devons chanter, la splendeur des
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exploits de nos ancétres, étudier passionnément
notre folklore et nous souvenir que changer de
réligion est s’aventurer dans un désert inconnu,
que dévancer son destin est s’exposer 4 perdre
le génie de sa race et ses traditions. Le sage n’en
change pas; il se contente de les comprende tou-
tes.»

O movimento prolongou-se até aos anos 30
neste espirito de «retorno as origens». Encon-
tramo-lo, como ji se acentuou, em trabalho
anterior (1), em Jean Price-Mars, importante teo-
rizador e conselheiro do grupo da «Présence
Africaine» e da Sociedade Africana de Cultura.
Price-Mars constituiu, com efeito, o «tio» (*) por
todo o seu empenhamento — «qui a initié deux
générations a la fidélité et au respect des cultures
négro-africainess> — no mundo inteiro.

Foi também no final da Primeira Guerra
Mundial que em Harlém se formou aquilo a que
se chamaria o «New Negro» e que, pelos anos 30,
Locke expressivamente traduz por «Renascenca
negra», dado procurar exaltar, de novo, os valo-
res dag civilizacbes negras.

A situacdo social agudizou-se, porém, quando
da reintegracio dos negros na vida civil, de tal
modo que muitos de tais jovens se exilaram para
Franca. Entre eles estava o brilhante Mac Kay,
autor de Banjo, romance que nos parece tio im-
portante como Batouala, Prémio Goncourt de
1921. Pretende com ele fazer compreender as éli-
tes negras — entdo muito permeéveis & cultura
europeia — que é impossivel a completa integra-
¢do naquela, na medida em que aos Negros era
vedado afinal «franchir la ligne».

Na mesma época, surgiu, também, o anti-
Thano, descendente de guineenses, René Maran,
autor do célebre Batouwala. Foi educado em
Franca, podendo considerar-se o protétipo do
assimilado de cultura francesa, mas, devido 2
Sua honestidade e aos longos anog que viveu no
antigo Ubangui-Chari (como se sabe, hoje, Repi-
blica da Africa Central), como funcionario da
administracio colonial, conheceu de perto o pro-
blema das populagdes autéctones e narrou-o tdo
fielmente que colaborou efectivamente no pan-
-africanismo,

E por altura dos finaig da 2.* década deste
século que surge, nos Estados Unidos da Amé-
rica, o idedlogo Garvey, ndo s6 lancando o movi-

(1) «Quelques aspects de la Négritude Senghorienne
a la lumigre des connaissances anthropologiques actuelles.»

(2) Chamamo-lo assim, recordando a sua obra Ainsi
parla Poncle.

mento conhecido por «Come back Africa», como
fundando a Associac8o Universal para o Pro-
gresso dos Negros. Pretendia agrupé-los numa
s6 nacdo, defendendo a pureza da raca negra (®);
consequentemente, proibia a ascensdo a lugares
de chefia a todos os que ndo fossem 100 % ne-
gros, e, € claro, ndo aceitava o didlogo com os
lideres mesticos americanos.

Nao obstante ter sido um falhango pratico,
algo ficou do seu espirito, no sionismo negro ou
garveyismo — para nds forma aberrante do pan-
-africanismo, pois se opée ao que é geralmente
aceite de mais valido do pan-africanismo.

O pan-africanismo veio, j4 nos anos 60, a
transformar-se em instrumento de tentativa poli-
tica hegeménica de alguns lideres africanistas,
entre eles destacaremos N’Krumah, pretenso
edificador dos chamados «Estados Unidos da
Africa». Pensa-se que este pretendeu aplicar
duma maneira realista, actualizada e de certo
modo isenta de traumatismos ambientais o gar-
veyismo, integrando-se no movimento anti-impe-
rialista.

Esta ultima expressao faz lembrar Mphah-
lele, da Africa do Sul, que defende uma posicdo
racionalista da questdo: «Se o nacionalismo é a
antitese do tribalismo, entdo eu sou um nacio-
nalista. Mas, se numa sociedade multirracial o
objectivo do nacionalismo é substituir a ditadura
branca por um fascismo negro [...], entdo eu
nao posso estar de acordo.»

Akinde, sendo pan-africanista, pertence 4 ten-
déncia que ndo concorda com todos «os que pro-
curam a libertacdo pela manifestacdo da cultura
africana, cor, experiéncia do passado, etc.», con-
siderando que em tal grupo se integram também
os defensores da negritude. Em nossa opinifo,
isto esta errado e ji tentimos mostrar que pelo
menos certa, forma de negritude constitui uma
das manifestacOes mais correctas do pan-africa-
nismo.

Mas, ao falar de negritude, torna-se preciso
voltar atras, aos anos de 1931-1932, e recordar
que Sajous, da Libéria, fundou a revista bilingue
(francés-inglés) La Revue du monde noir. £ que

(3) «Creio numa raca negra pura, como os Brancos,
que como tais se consideram créem numa raca branca
pura, tanto quanto possivel [...] E dever dos virtuosos
e dos moralmente puros das duas racas, branca e negra,
proteger de maneira reflectida e activa o futuro dos
dois povos, opondo-se vigorosamente A propaganda des-
trutiva e aos vis esforcos dos partidirios da miscigena-
¢éo da raga branca e dos seus associados, os hibridos da
raca negra.»
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ela constitui verdadeiramente a primeira tribuna,
embora moderada, na qual os negros de todo o
Mundo tiveram ocasido de expressar-se e con-
sequentemente de debater os seus problemas espe-
cificos.

No entanto, Jacques Chevrier, moderno espe-
cialista da literatura negra francéfona, escreveu
acerca dela: «Les gix livraisons de la revue per-
mirent ’établissement d’un véritable programme
qui affirmait l'originalité de la personnalité noir
face a l'ethnocentrisme primitif livré a la néces-
saire mission civilisatrice de 1’Occident et récla-
mait une littérature authentique qui parlat enfin
du Négre sans fard ni exotisme. Mais en dépit
d'une certaine prudence, peut-étre due a la
subvention du Ministére des Colonies dont elle
bénéficiait, La Revue du monde noir céda trop
souvent a la polémique, et la définition de la
Négritude avant la lettre, 4 laquelle elle aboutit
ne tenait pas suffisamment compte des dispa-
rités réelles entre américanité, antillanité et
africanité.»

Foi ainda em 1932 que apareceu a Légitime
Défense, da autoria de antilhanos, formando o
conhecido «Grupo de Lero», que tao larga influén-
cia teve sobre os estudantes negros de Paris,
alguns dos quais, um pouco mais tarde, virdo a
fundar o que consideramos como o inicio do ver-
dadeiro Movimento da Negritude, que pretendia,
afinal, uma libertacdo através da afirmacio de
valores bio-culturais — dai o ser vulgarmente
classificado como pan-africanismo cultural.

Apesar da reaccio negativa que surgiu, quer
por parte do Governo, quer por parte dos fami-
liares nela alvejados, a semente estava lancada,
e 0 «Grupo de Lero» nido se desfez.

Finalmente, em 1934, edita-se com Senghor,
Damas e Césaire, o jornal L’Etudiante Noir, cujo
principal mérito — e nunca é de mais salienté-
-lo — consistiu em unir todos os estudantes
negros, tornando realidade a feliz expressdo de
Damas: «terminée la vie en vase clos!s.

L’ Btudiant Noir, embora também contrario a
uma completa assimilacio cultural, afasta-se con-
tudo da revista Légitime Défense. Os seus auto-
res desejam adaptar as teorias europeias i sua
terra de origem (no que diz respeito as vias pro-
postas, eles admitem o comunismo e o surrealismo
apenas como utensiliog ou técniecas, pois sdo dou-
trinas ndo africanas; é curioso, porém, acentuar
que, ndo obstante tal, Césaire vem sendo consi-
derado como um dos mais notaveis poetas sur-
realistas de expressao francesa!).

A negritude comegou assim por ser uma afir-
macao de orgulho pelos valores inerentes ao
Negro, mas, mais tarde, passara a ser um desafio,
um combate, e dira entdo Césaire: «queremos
reabilitar o termo pejorativo de negro», fazendo
«uma adaptacio as formas novas».

Com a obra de Senghor aparece finalmente
uma atitude conciliadora: a negritude, para além
da afirmacdo da validade da cultura negra («o
conjunto dos valores de civilizacdo do mundo
negro», ou seja, de todos os elementos que a
integram como uma cultura determinada), passa
a constituir um programa sécio-politico, tendente
a fazer sentir a todos os homens, seja qual for
a sua. cor, a necessidade de colaborar num mundo
novo, de que todog sdo parte integrante.

Com a actuacao de Senghor, a negritude ira
mais longe; comecara, em certa altura, mesmo a
ser combate «por via de uma interpretacio tei-
lhardiana, como o expressa no poema «Oracdo
de paz», escrito em Paris, em Janeiro de 1945 —
em plena época de euforia pela liberdade euro-
peia conquistada, onde exprime brilhantemente
as suas ideias.

Se Senghor se pode considerar dos teoriza-
dores da negritude aquele que a conseguiu por
em préatica através da sua vida politica, Césaire
e Damas continuam, ao longo dos anos, a ser seus
pilares fundamentais, no seu continuo aprofun-
damento conceitual.

Interrompida a publicacdo de L’Etudiant Noir,
quando da guerra de 1939-1945, o grupo que o
criou igualmente se foi separando por motivos
varios, mas brevemente se reorganizou agora &
volta de Alioune Diop, com Niger, Tirolien, Da-
dié, Apithy, Behauzine e Rabmananjara.

Seria esse nucleo que viria a editar de novo,
em Dezembro de 1947, a Présence Africaine, agora
simultaneamente em Paris e Dacar (esta tultima
é a cidade sobre a qual, em 1811, profeticamente
Sonolet escreveria, nas suas discutidissimas Let-
tres d’Afrique: «cidade do futuro, onde desponta
a aurora de um mundo novo»).

Inicialmente considerado como o Orgao do
mundo negro em Franca, breve passou a sé-lo
também em toda a Africa, pois possuia, como
patronos, intelectuais da envergadura de Gide,
Sartre, Mounier, Leiris, Balandier, Senghor, Cé-
saire, Wright e Hazoumé.

Alioune Diop definiu o programa de L’Etu-
diant Noir como segue: «[...] tout étre humain
est nié qui ne manifeste pas sa personnalité, Au
contraire, exprimer son dme singuliére, c’est con-
tribuer & infléchir I'opinion publique et le cadre
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des institutions dans sens plus largement
humain.»

Embora procurando sempre a independéncia
financeira, filos6fica e politica da revista, o pro-
blema cultural da colonizacdo pds-se inevitavel-
mente, ao longo dos anos, estimulando as condi-
¢oes para um renascimento de culturas e mais

perfeita explicitacdo de negritude.
*

Ja em plena actualidade, surge, nos Estados
Unidos da. América, Martin Luther King, defen-
sor acérrimo de uma legislagdo paritaria, que
levaria & integracdo e dava, na esteira de Gandhi,
a0 termo «Nao violéncia» um significado muito
particular: «por um lado, devia servir para a
redencdo moral dos brancos e, por outro, para
afrontar os brancos de um modo disciplinados.
O seu método de trabalho foi aceite e considerado
uma 6ptima arma pela maioria dos homens de
boa vontade,

Lomax, define-o muito bem: «Na minha opi-
nido, foi o primeiro pastor negro que se mostrou
capaz de colocar o problema negro no plano do
espirito e de incitar & busea de solucGes na nossa
margem do Jordao e nio no outro lado [...]. Esta
convencido [King] de que o homem que oferece
a outra face ganhari a batalha, ou que, se lhe
acontecer perder a batalha, os seus filhos héo-de
ganhar a guerra. Independentemente daquilo que
pensemos da ndo violéncia, nio podemos negar
que tal atitude confere grande valor ao doutor
King, particularmente para que os Brancos re-
flictam [...]. Martin esti para a revolta negra
Como Paulo para a Igreja nascente.»

King representa, afinal, em nossa opinido, a
verdadeira negritude (ou seja a senghoriana),
interpretada em termos americanos; dai o poder
dizer-se que o assassinio de Luther King consti-
tuiu uma quebra grave de lacos entre os grupos
americanos de negros e brancos e, consequente-
mente também, ndo s6 ter sido pranteado pelas
gentes de boa vontade de ambos os grupos, como
€xaltado na sua estratégia.

Quanto ao Black Power, constitui, na verdade,
€m nossos dias, o renascimento, do garveyismo,
nos Estados Unidos da América, embora as dife-
rentes correntes do Black Power possam ser clas-
sificadas, com base na interpretacio que dio ao
significado de terra, uns adoptando o conceito de
«retorno & Africas de Garvey, outros acentuando
2 autodeterminagio por parte da comunidade ne-

gra, ou seja, a ideia de uma «Nacdo no interior
da Nacdo».
*

Julgamos agora ter interesse, para poder cri-
ticar aspectos mais polémicos dos temas expostos,
fazer primeiro certas consideracoes biolégicas que
explicam a Vida, que culminou no Homem, dado
tal permitir compreender melhor o0 Homem na
sua globalidade, o Homem como «ser pensantes,
0 Homen de Chardin, Tal parece importante por-
que a obra de Chardin foi relevante no desenvol-
vimento conceitual da negritude, o pan-africa-
nismo cultural.

Chamaremos assim a atencdo para alguns
pontos referentes a evolucio da Vida terrestre,
segundo aguele autor, Vida que atingiu a pleni-
tude no «Fenémeno Humano», ou antes o sera no
seu ponto Omega, em que colaborario fatalmente
todos os homens, logicamente mesticando-se bio-
logica e culturalmente, e acentuando, cada vez
mais, a caracteristica da Humanidade de ser uma
espécie Unica, embora politipica.

*

De acordo com Teilhard de Chardin, as subs-
tincias terrestres tém a propriedade de se vita-
lizarem constantemente, o que obriga & sua cons-
tante complexificacdo, embora esta nio passe, na
realidade, da manifestacio e expressdo local duma
deriva universal.

Chardin admite que provavelmente as varias
derivas estdo estritamente conjugadas entre si.
Depois a consciéncia, definida experimentalmente,
como efeito especifico da complexidade organi-
zada, ultrapassari em muito, o que poderd dis-
tinguir-se no tempo, ridiculamente curto, em que
se pode observar a Natureza.

Alias, o Universo, observado segundo o eixo
das complexidades, esti sob tensdo continua de
interiorizacdo. E assim a Vida encontrou-se sem-
pre e por toda a parte sob pressio, tentando sur-
gir, e onde conseguiu, ou conseguir, penetrar de
maneira apreciavel nada foi, ou nunca sera, capaz
de a impedir de desenvolver até ao maximo o
processo donde surgiu,

Neste meio c6smico, activamente convergente,
colocar-se-4 o Fenémeno Humano, e nele surgira
em todo o seu relevo e perfeita coeréncia.

Concretizando Chardin, o Universo, nas zonas
de pré-reflexdo, conseguiu progredir, embora len-
tamente, através de bilides de tentativas, de que
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s6 algumas conseguiram ultrapassar as probabi-
lidades minimas de atingir uma capacidade de
evolucdo progressiva; estas, por meio dos pro-
cessos de reproducdo e hereditariedade, fornece-
ram a enorme variedade de linhagens existentes
e que sdo vitalmente equivalentes — imensas so-
lucdes, igualmente validas dum mesmo problema.

Mas, embora a Vida seja, para Teilhard de
Chardin, uma funcao universal, admite que ape-
nas na linhagem humana surgiu a capacidade de
«reflexfos.

Este aspecto, traz, de facto, algo de novo e
importante & Biologia: 1) capacidade de invencéo
sobrepondo-se ao acaso; 2) aparecimento claro
de verdadeiras forcas de atraccio e repulsdo com
relegacao das pseudo-atraccoes da Pré-Vida infe-
rior; 3) finalmente, um despertar, na consciéncia
de cada elemento, da necessidade de «sobrevivén-
cia ilimitada, ou seja, passagem, para a Vida, de
um estado de irreversibilidade relativa para um
estado de irreversibilidade absoluta. Surge, entéo,
a incompatibilidade dindmica radical entre uma
perspectiva certa de Morte e a continuacio duma
Evolucao, tornada reflexiva.

E assim aparece no grupo zooldgico que tem
as propriedades apresentadas uma indiscutivel
superioridade, ndo apenas quantitativa e numé-
rica, mas também funcional e vital, desde que se
levem aquelas até as Gltimas consequéncias, no-
meadamente 2 lei da complexidade de consciéncia,
e se apliquem & evolucdo global de toda a Huma-
nidade.

A partir especialmente de determinado mo-
mento — e cremos que ele ji chegou — a Huma-
nidade vai precisar de todos os homens, que fa-
zem parte dos diversos grupos que a constituem,
para se realizar plenamente. E serd do intercam-
bio fisico, fisiolégico, psicolégico e cultural que
surgira a Humanidade em toda a sua plenitude.

Nessa altura haveri certamente, como tem
havido ao longo dos séculos, falhancgos, devido a
diferentes causas, ideiag de pseudo-superiorida-
des ou inferioridades, racismo dos mais variados
tipos — sexual, grupal, ete. —, preconceitos mais
ou menos resultantes de interpretacdes incorrec-
tas de processos socio-biolégicos, mas acredita-se
acentuar-se-4 o desenvolvimento do pensamento
reflexivo e a sua aceitacdo pelos homens, que
levaré fatalmente a um mundo mais justo e mais
rico em possibilidades, constituido por homens
diferentes, mais iguais na sua dignidade de seres
humanos pensantes, e que terdo especialmente
mais perfeita consciéncia do seu valor individual
e da importincia da sua colaboracdo reciproca,

para fazer algo de melhor do Mundo em que
vivem.

Em todos os animais, nomeadamente no hu-
mano, a Vida manteve-se e foi capaz de evoluir
através de dois factores fundamentais, mais ou
menos inconscientes: necessidade de conserva-
¢do do individuo e da espécie, dai por certo deri-
varem os instintos egoistas da Humanidade.
Compreende-se assim que dificilmente o Homem
esqueca que é mais do que uma das inumeraveis
«<nervures» do leque simultaneamente anatémico
e psiquico da Vida, que é muito mais do que um
«animal vestido», e se recorde que, para a sua
sobrevivéncia, concorreu também dum modo
essencial a cooperacio.

Com o aprofundar do pensamento reflexivo,
o Homem vem j4 aos poucos conseguindo dominar
os instintos e compreender mais agudamente que
a sua colaboracdo, cada dia que passa, é mais
relevante para o animal humano se tornar mais
Homem.

E acreditamos que para tal concorreri certa-
mente a possibilidade de mostrar como sao pouco
cientificos, biologicamente falando, conceitos de
racismo, pseudo-superioridades, e ndo s6, que tém
arrastado a Humanidade a escravaturas fisicas
e ou intelectuais, indignas da liberdade inerente
ao Ser pensante.

*

Falou-se da explicacio filos6fico-cientifica
para a evolucdo da Vida até se atingir o pensa-
mente reflexivo e, com ele, 0 Homem.

Parece interessante agora referir brevemente
a antiguidade e o modo de evolucio biocultural
do Homem até atingir o Homo sapiens sapiens,
dada por varios autores. Montagu, Piveteau,
Hulse, etc. (), créem que a formacio das cha-
madas racas do Homo sapiens comecou no Plis-
tocénico médio, mas le Gros Clark opina que nio
hé provas de que as diferenciacdes modernas se
tivessem estabelecido antes dos fing do Plistocé-
nico. Vallois afirma somente que nio se sabe a
maneira por que se processou a diferenciacio,
mas outros antropologistas, como Hiernaux, Ti-
tiev, Srb, Edgar, Owen, etc., admitem que as
populacdes paleoliticas, constituidas essencial-
mente, como se cré, por colectores ou pescadores,
eram némadas, e, consequentemente, levadas a
deslocar-se constantemente em busca de alimen-

(4) Veja «Bibliografias.
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tos, geralmente em pequenos grupos ou tribos,
facilmente isolaveis ung dos outros e, portanto,
fortemente endégamos.

Estes condicionalismos econémico-sociais e as
modificacGes geoclimaticas do Plistocénico, arras-
tando modificacbes da flora e da fauna, teriam
permitido aos factores da evolucio bioloégica uma
decisiva actuacio ao longo dos tempos — isola-
mento, mutacdo, seleccdo e fixacao acidental de
genes — que levaram 3 variabilidade génica de
cada uma das populagdes relativamente isolada.
Ocasionalmente, cada bando encontraria outros,
pacifica ou belicamente, e cruzar-se-ia com eles,
voltando ou nédo de novo ao isolamento.

Naturalmente, em tempos historicamente mais
proximos dos nossos, as migracoes deveriam ter-
-se acentuado com o aumento e aperfeicoamento
das vias de comunicagio, levando o factor mesti-
cagem da evolucio a acentuar-se relativamente
aos outros e os diferentes grupos humanos a
encontrar-se e cruzar-se entre si, cada vez mais,
nio obstante preconceitos culturais, dogmatis-
mos, etc., certamente existentes, conduzindo a
combinacédo intensa dos genes respectivos e dando
a Humanidade a feicdo antropologica que hoje
apresenta.

Mas ap6s estas consideracoes interpretativas
de Chardin, e nio s6, facamos ainda mais algu-
mas sobre nocoes biolégicas usadas explicita ou
implicitamente atris, que se julgam importantes
para a compreensdo das expressdes sécio-cultu-
rais que estamos a analisar; sdo elas: raca, cru-
zamentos, mesticagem, miscigenacdo, pureza de
raga e outras inerentes.

Com bases em estudos biol6gicos, permitimo-
-nos fazer afirmacoes, tais como:

1) Os homens ndo sdo nem nunca foram
iguais, embora em agrupamentos diversos pos-
sam surgir individuos fenotipica ou genotipica-
mente maig semelhantes entre si do que no mesmo
grupo. E 6bvio que cada fenétipo que surge re-
sulta dos vérios genétipos possiveis em interac-
¢io com os meios existentes, havendo, pois,
grande variabilidade mesmo em cada grupo;

2) Nas caracteristicas humanags pode-se obser-
var uma variacdo mais ou menos continua, desde
um extremo ao outro—nfdo hi caracteres que
impecam acasalamento entre as diversas popula-
coes;

3) Em todas as épocas, alids, houve cruza-
mentos na Humanidade entre os mais diversos
agrupamentos, nao se conhecendo quaisquer gru-
Ppos ditos puros; e ainda bem que assim foi, dado
que quanto maior for a heterogeneidade de genes

e genétipos mais a Humanidade tem possibilida-
des de sobreviver e ultrapassar-se, no mesmo ou
em novos ambientes;

4) Mais, ainda que se admitisse que «racas»
humanas fossem as ramificacdes terminais de um
tnico tronco comum de primatas superiores,
sendo os fenotipos distintos ora apresentados o
resultado da sua localizacdo em meiog diferentes
a que deviam ter-se adaptado, observa-se que,
através dos tempos, ndo s6 ndo tem havido in-
convenientes biol6gicos no cruzamento de quais-
quer tipos de homens, mas antes vantagens — as
grandes civiliza¢es resultaram sempre de encon-
tros bioculturais de povos varios.

Quanto aos problemas que surgem por vezes,
explicam-se facilmente por antagonismos exis-
tentes entre padrbes culturais diversos, especial-
mente s6cio-econémicos, e por dogmatismos, com
certa base na conservacdo do individuo ou do
grupo, levando inconscientemente a recear tudo
o que é diferente e, consequentemente, a hostiliza-
-lo, a afasté-lo ou a dominé-lo;

5) Niao existem fundamentos verdadeiramente
correctos para estabelecer classificacoes indis-
cutiveis na Humanidade e obviamente de racas.
Nem caracteres geograficos, nem culturais, nem
linguisticos, nem biolégicos, ete., sdo, em nossa
opinido, suficientemente vélidos, ndo falando ji
da escolha hierarquica dos mesmos dentro do
mesmo tipo de caracteres. Por exemplo, nos biol6-
gicos: quais os mais importantes caracteres?
Porqué?

Disto se deduz que afinal n2o se sabe o que
é raga, que houve sempre mesticagem entre os
varios grupos humanos, brancos, amarelos, ne-
gros, ete., que julgamos que o processo de misci-
genagido é irreversivel (devido & queda e dimi-
nuicdo gradual de barreiras geografico-culturais,
néao havendo mais em lugar algum da Terra iso-
lamento suficiente para que, em qualquer grupo,
os factores da evolugio biolégica diversificante
continuem a actuar), e isto ha-de levar a Huma-
nidade, & medida que o tempo passa, a constituir
mais uma s6 Espécie, embora com maior riqueza
de gen6tipos e fenétipos.

Confirmamos, assim, a premissa com que ini-
ciamos este trabalho — hoje, raca, racismo, pu-
reza de raca, superioridade ou inferioridade rela-
tivamente aos varios grupos humanos existentes
ou seu cruzamento sdo frutos de incorrecta, de-
turpada ou exagerada interpretacio de termos
biolégicos.

Parece consequentemente cada vez fazer me-
nos sentido falar de pan-africanismo e negritude
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(ou porventura de branquitude ou amarelitude),
num mundo em que as diferencas entre grupos
estdo a desaparecer.

Julga-se quase escusado dizer que, em termos
biolégico-culturais, s6 podera ainda ter sentido
uma negritude senghoriana e, naturalmente, as
ideias de King.

Aceitamos, porém, que pan-africanismo e ne-
gritude sdo conceitos que, embora actualmente
comecem a nao ter mais sentido, pois se conside-
ram ultrapassados, constituiram, quica, pedras

fundamentais na construcdo de uma nova ordem
mundial mais justa.

*

Agradece-se ao Prof. Doutor A. Silva Rego
a leitura critica do texto. Obrigado especialmente
a José Manuel R. Gomes e também Manuel Mor-
gado e Mapato M. Abia Jovo, que nos apoiaram
excelentemente nesta obra, através da sua inteli-
gente paciéncia.
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Apercu sur I'étude cranio-faciale des étudiants portugais

de 7 a 18 ans(')

MARIA EMILIA DE CASTRO E ALMEIDA

Sector de Antropobiologia da Junta de Investigacies Cientificas do Ultramar

ANTONIO PIEDADE

Faculdade de Ciéncias de Lisboa e Sector de Antropobiologia
da Junta de Investigagbes Cientificas do Ultramar

(Entregue em 15-IX-1979)

Les auteurs ont analysé 16 caractéristiques cranio-faciales dans un échan-
tillon aléatoire de 720 individus des deux sexes, et d’Ages comprises entre 7 et 18
ans de la population étudiantine de Queluz, On a afféctué une analyse en
composantes principales: on a dessiné 12 graphiques tridimensionels utillisant
les trois premiéres composantes pour représenter les individus de chaque classe
d’'dge. Les résultats démontrent un grand dimorphisme sexuel dés 14 ans, d
fondamentalement a la différence de taille. Les résultats obtenus, cependant ne
contribuent guére pour un éclaircisement substantie] de I'information et donec
nous proposans le dévéloppement d’autres techniques d'analyse multivariée plus
adaptée aux donmées anthropométriques.

Os autores analisaram 16 caracteristicas crdnio-faciais numa amostra aleato-
ria de 720 individuos dos dois sexos e de idades compreendidas entre 7 e 18 anos
da populacéo estudantil de Queluz. Efectuou-se uma andlise de componentes prin-
cipais: desenharam-se 12 gréficos tridimensionais utilizando as trés primeiras
componentes para representar os individuos de cada classe de idade. Os resultados
demonstram um grande dimorfismo sexual desde os 14 anos, devido fundamental-
mente a diferenca na estatura. Porém, os resultados obtidos nfio contribuem
muito para um alargamento substancial da informacgdo, e, consequentemente,
propds-se o desenvolvimento de outras técnicas de anélise multivariada porven-
tura mais adaptadas aos dados antropométricos.

Nous pouvons décrire Queluz comme une ville
dortoir, avec ses 44 000 habitants, 2 12km de
Lishonne. Située a 100 m d’altitude, elle posséde
un climat maritime temperé et au sud un grand
parc atlantique, «Mata de Queluz».

(1) Travail presenté & la Société d’Anthropologie de
Paris, en novembre de 1979.

La ville se présente parfaitement ouverte et
on peut affirmer que sa population étudiantine
représente trés bien la jeunesse des environs de
Lisbonne,

Dans ce travail, nous allons traiter de la
croissance physique de la téte et, par aprés, on
appliquera aux caractéristiques anthropométri-
ques obtenues une analyse en composantes prin-
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cipales (Sneath & Sokhal, 1973; Seal, 1964) et
on en interprétera les résultats.

Pour cet étude nous avons utilisé un échan-
tillon choisi au hasard de 720 individus des deux
sexes, ayant des dges compris entre 7 et 18 ans,
ce qui représente 13 9% de la population étudian-
tine de Queluz. Ce groupe de référence était
formé comme résultat de I'addition des référen-
ces aléatoires correspondantes a4 chaque classe
d’dge — 60 individus, donc 30 par sexe (Piedade,
1977).

Pour l'analyse en composantes principales,
nous avons utilisé les mensurations suivantes de
la téte:

1 — Hauteur de la téte;
2 — Largeur maximum de la téte;
3 — Longueur maximum de la téte;
4 — Largeur frontale minimum;
5 — Largeur bizygomatique;
6 — Largeur bigoniaque;
7 — Largeur bipalpebrale externe;
8 — Hauteur morphologique de la face;
9 — Largeur bipalpebrale interne;
10 — Largeur du nez;
11 — Hauteur du nez;
12 — Largeur des lévres;
13 — Hauteur des lévres;
14 — Hauteur supérieure de la face;
15 — Hauteur de l'oreille;
16 — Largeur de l'oreille.

Il va sans dire que dans I’analyse en compo-
santes principales on a travaillé avec ’échantil-
lon aléatoire de chaque classe d’ige, en utilisant
les 16 caractéristiques cranio-faciales observées.

Chacun des individus est au commencement
indiqué par un vecteur de 16 composantes.

S'il est possible d’exprimer chacune de ces 16
caractéristiques Xp, comme la combinaison li-
néaire des autres caractéristiques Xk avec Xp,
alors, la matrice des coéfficients de corrélation
sera de caractéristique %.

En des termes géometriques, on pourra dire
que le point réprésentatif des 16 caractéristiques,
avec un espace défini par 16 vecteurs, peut se
réduire. Cela veut dire que le point appartient 3
un sous-espace — &k — dimensionel (k¢ P).

Lorsque nous résoudrons le probléme de la
détermination des coéfficients qui mettent en rap-

port les caractéristiques initiales avec le Xk,
nous pourrons décrire le systéme V; de la men-
suration i pour l'individu j avec une grande éco-
nomie, laquelle sera la plus grande possible, des
que la différence 16-k soit la plus significative.

En supposant que les variables en étude sui-
vent une loi de distribution multinormale, les
points représentatifs des observations se trou-
vent distribués dans I’espace selon des ellipsoides
équiprobables, dont le «centre» commun a comme
coordonnées les moyennes des diverses variables.

On a choisi pour le systéme les axes des ellip-
soides, prises par ordre décroissante de grandeur.
Ces axes sont les composantes principales.

Au commencement il doit exister autant de
composantes principales que de variables, mais
d’habitude on accepte comme méprisables les
axes des ellipses trop petites.

Comme on le sait la méthode d’analyse en
composantes principales (ACP) a comme but la
détermination de combinaisons linéaires des va-
riables observées.

Les composantes principales ont les caracté-
ristiques suivantes: elles ne sont pas statistique-
ment en corrélation, ce qui veut dire qu’elles sont
orthogonales; la premiére composante principale
explique la plus grande partie de la variance de
I'ensemble duquel on part et chacune des com-
posantes suivantes explique une partie, aussi
grande que possible, de la variance résiduelle.

Considérant ces caractéristiques, nous voyons
tout de suite, que la notion des composantes
principales est profondément liée a4 la notion de
direction et qu’'on pourra donc mépriser la gran-
deur des vecteurs et considérer que chaque com-
posante principale a la variance égale a 1; on
acceptera encore que la somme des variances des
composantes principales est égale a4 la somme des
variances des variables initiales.

L’énorme avantage de ’ACP est dii au fait
que plusieurs fois les 2 ou 3 premiéres compo-
santes peuvent expliquer la plus grande partie
de la variance totale de I'ensemble initial. Quand
nous considérons seulement les composantes prin-
cipales nous décrivons avec économie les rélations
des individus, en sacrifiant seulement une petite
partie de l'information initiale totale,

Cet avantage est le plus grande possible, dés
que les variables soient linéairement dépendantes,
ce qui implique que la matrice des coéficients de
corrélation a des caractéristiques inférieures
au nombre de caractéristiques considérées, alors
que les premiéres composantes principales repro-
duisent fidélement I'information initiale.
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Les résultats sont représentés dans des gra-
phiques a trois dimensions, dans lesquels chaque
axe corréspond & une des trois premiéres compo-
santes principales (Lopes, 1979):

XX e
VY’ — geme;
27 — 3eme

Dans notre étude, I'information obtenue par
les trois premiéres composantes principales n’est
pas trés encourageante, Dans toutes les analyses
la valeur maximum qu’on obtient est une valeur
de 63,5 % de I'information totale dans I’échantil-
lon de 16 ans; cela provient du fait que les carac-
téristiques ont un faible rapport entre elles
(v. matrices de corrélation en «Appendice»).

La premiére composante principale, dans tou-
tes les analyses, classe chaque individu par gran-
deur et les variables qui contribuent & cet arran-

gement sont surtout la largeur bizygomatique (5)
et la largeur frontale minimum (4).

Considérons le cas des individus de 7 ans
(v. tableau 1), Ici la premiére composante prin-
cipale est la plus influencée par les variables 5,
4, 2, 1; sa variance est de 4,211 et le pourcentage
total de information qu'elle fournit est de 26.

La seconde composante principale dépend sur-
tout des variables 11, 4 et 8; sa variance est de
2,094 et le pourcentage de la variance total est
de 13,1.

Quant a la troisiéme composante, les varia-
bles plug importantes sont les numéros 3, 1 et
15. Sa variance est de 1,526 et le pourcentage de
variance total est de 9,5.

Pour cette dge, dans le total, on obtient avec
les trois composantes 48,6 '% d’information.

On peut faire des raisonnements analogues
pour tous les autres dges jusqu'a 18 ans, en nous
référant naturellement aux tableaux II i Xim
(v. «Appendice»), concernant les différents ages.

TABLEAU 1
7 ans
Composantes

Caractéres
1 I m
1 — Hauteur de la téte . A 0,427 0,020 0,609
2 — Largeur maximum de la téte 0,761 0,129 0,174
3 — Longueur maximum de la téte ... ... ... ... ... oo L 0,311 —0,039 0,628
4 —Largeur frontale minimum ... ... ... oo cov cer cer ven e e 0,771 —0,129 0,012
5 — Largeur bizygomatique Tas A A s B e Rd Gadd 0,871 0,137 —0,040
6 — Largeur bigoniague .. ... ... «v con cin i s i s e e eas 0,481 —0,033 —0,185
7 —Largeur bipalpebrale externe .. ... ... ... .. c. oot see o 0,686 ~0,245 0,080
8 — Hauteur morphologique de la face ... ... ... ... ... ... .o ... 0,311 0,726 0,095
9 — Largeur bipalpebrale interne ... ... ... ... ... ... . 0,534 —-0,299 0,124
10-—SEare oty AU DT o oomie s LR WS ST 0,561 —0,180 -0,193
11 B benr (il RGBSR, cuk fa e R e Sees Ty 0,203 0,821 —0,261
12 SERrgeur deg 18I B0 .85 N i e e e e e ek e 0,325 0,048 —-0,399
13 — Hauteur des lévres ... ... . 0,152 0,073 0,023
14 — Hauteur de la face supér[eure 0,279 ' 0,796 0,109
15 — Hauteur de l'oreille . 0,461 -0,115 —0,529
16 = mrpeur de lloreille DL B0 (000 v wsb we e wer has o 0,376 —0,053 -0,327
VIR, i < v soig s calooondis vt 4,211 2,094 1,526
Pourcentage total de variance obtenue 26 13,1 9,5
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On a pensé que pour mieux raisonner il était
préférable de réunir toute l'information obtenue
dans les différents dges d'un méme tableau,
comme le II,

Par exemple, pour les 8 ans les variables im-
portantes, en ce qui concerne la premiére compo-
sante, sont: largeur bizygomatique (5), largeur
minimum (4) et largeur bigoniaque (6) et four-
nissent un pourcentage totale de variance de 29,4.
En ce qui concerne la deuxiéme composante ce
sont 11, 14, 8 et fournissent 13,5 % d’information.
Quant a la troisiéme ce sont 16 et 9 et ne donnent
que 9,3 % du pourcentage total de variance, etc.

*

Nous allons considérer maintenant les repré-
sentations graphiques, faites directement par
lordinateur (v. «Appendice», figs. 1 a 12). Le
trait représente la coordonnée 2.

Dans les premiéres représentations de 7 a 13
ans, les individus des deux sexes se trouvent un
peu par tout l'espace des caractéristiques, ca veut
dire qu’on ne peut pas encore distinguer le sexe
par les dimensions cranio-faciales.

Le graphique des 14 ans présente 3 régions:
I'une ol prédominent les jeunes filles avec des
valeurs négatives de X, positives de Y et moyennes
de Z.

Une autre région avec des garcons et des filles
situés dans les coordonnées proches de l'origine
du systéme. La troisiéme région est presque ex-
clusive du sexe masculin, avec des coordonnées
positives en ce qui concerne le X, negatives ou
prochaines de 0 dans I'Y et trés grandes dans
le Z.

Dans les graphiques de 15, 16, 17 et 18 ans
on voit que la région intermédiaire est en train
de diminuer, ce qui correspond & une plus grande
différentiation.

En analysant ces derniers graphiques, nous
pouvons conclure que la différentiation est fon-
damentalement quantitative, ca veut dire que le
sexe masculin présente des valeurs supérieures
au sexe féminin dans toutes les observations; ce
fait est exprimé dans la distribution des individus
le long du premier axe.

La position des individus, le long des axes YY’
et ZZ' est trés variable, autant que le poids de
chaque caractéristique dans la définition de ces

TABLEAU II
Résumé des résultats
Pmlz:::n- I Pourcen- Pourcen- Pourcen-
A total X — 1% composante ’ d'liif':r- Yy — ptme composante d'li‘::::r Z — 3tme composante d.t'agfe
d'. f ] ! - infor-
rn]ariiz; mation mation mation
7 ‘ans. e 48,9 (07 TN | S 26,0 1 i H 5 AT N D 131 o R S 9,6
8 ans ... 52,2 5‘ 4,6__ 29,4 11_ 14.8 13,5 16, N eandisr s, Wav 9,3
9 ans ... 485 Hdoidacs Lo G0y e 24,0 3 O e e 15,2 =0 ol wiomiaiml Ao 9,2
10 ans ... 55,9 O o o s s s e 33,8 -14, —11, +12 ., ... 11,6 =16 —aE. % e 10,1
11 ans ... 56,2 By Gt I Lo s 29,4 -14, —11, -8 ... ... 15,2 & 8 i, e 11,6
12 ans ... 52,0 5 47,8 14 13 .. ... 28,2 —12, =30 v 12,6 X0, A8 anmebtoasds nae 11,2
13 ans. ..} B4i5 8 :beilly 10, 18 5 s 32,0 +15, 416, —12 .. ... 12,6 D i TS ey ey 9,9
14 ans ... 57,6 8, 1504, 14 ; .. .ot (385 =14, —11, €9 ... ... 15,8 il Bk, ol pl. nen 8,2
15 ans ... 56,6 14,586 0, 10 ..o ... | 3.9 9, -1, —-15 -14 ... 15,8 18, =1Wisews 5e o 8,9
16 ans ... 63,5 7,5 4,8,86, 3, 14, 1, I 43,9 I R 11,8 o b A R 7,9
15, 10, 2. I
17 ans ... 62,3 7,5 14,15, 8, 3, 2,4 | 423 —14, —11, 4, 12 ,, ... 124 1 RNEC) T 7,6
18 ans ... 58,2 5, 4, 14 ... . s | 37,1 & | AN DAL 11 Bl ~16, —-13, —12 .. ... 9,4

Variables utilisés

1 —Hauteur de la téte;

2 — Largeur maximum de la téte;

3 — Longueur maximum de la téte;

4 — Largeur frontal minimum;

5 — Largeur bizygomatique;

6 — Largeur bigoniaque;

7 — Largeur bipalpebral externe;

8 — Hauteur morphologique de la face;

9 — Largeur bipalpebral interne:

10 — Largeur du nez;

11 — Hauteur du nez;

12 — Largeur des lévres;

13 — Hauteur des l3vres;

14 — Hauteur de la face supérieure;
15 — Hauteur de l'oreille;

16 — Largeur de l'oreille.
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axes. De cette facon il est difficile, avec ces résul-
tats, de trouver pour la différentiation des deux
sexes d’autres paramétres que ceux qui ont été
déja indiqués.

*

Pour finir nous pouvons dire que I’ACP apli-
quée & notre matrice de corrélation entre 16

caractéristiques cranio-faciales n’a pas vraiment
apporté un éclaircissement substantiel a4 V'infor-
mation, juste le contraire de ce qui est arrivé
dans I’étude de Bielecki (1978). D’autres auteurs,
ont trouvé des difficultés semblables aux notres
dans son application. Nous pensons donc qu'il
faut développer d’autres techniques d’annalyse
multivariée qui soient plus applicables aux don-
nées anthropométriques.
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A. — Apercu sur l'étude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 a 18 ans
TABLEAU III
8 ans
Composantes

Caractéres |
I 11 | 111

1

|
1 — Hauteur de la téte . L SO oo d AN e i h e d 0,497 0,037 0,330
2 — Largeur maximum de la téte 0,573 — 0,106 | —0,381
3 — Longueur maximum: de la t8te ... ... 0 o0 L oan an e s 0,408 - 0,174 0,245
4 — Largeur frontale minimum 0,772 —0,075 0,032
5 — Largeur bizygomatique 0,839 -0,117 —0,194
6 — Largeur bigoniaque . L A . LS R A 0,696 0,047 — 0,009
7 — Largeur bipalpcbrale externe e R e R S 0,622 - 0,429 0,274
8 — Hauteur morphologique de la face ... ... ... ... ... ... ... 0,471 0,703 0,048
9 — Largeur bipalpebrale interne ... ... ... ... ... o G e | 0,572 —0,449 0,546
1= arpetr AT, PP o ol I L o a0 Wl 0,563 -0,217 0,075
11— HEuteurlguw meza st s v ohe o ol ives e s s 0,262 0,736 | 0,081
1Z—Largeardes d8vrestsiicts on b v W G e nan Eah 0,316 - 0,044 —0,368
13 — Hauteur des 1&vres . 0,394 0,262 0,131
14 — Hauteur de la face aupérleure 0,475 0,734 0,129
B F st e e e i g £ e S S . ) L s SR R R WY ) 0,527 -0,072 —0,387
18— Larpenrrde TorellleWneiy o ari s odties deon ek 8w e B 0,307 -0,132 —0,652
Pamanoe, .. IR o o e T o 500 2,165 1,495
Pourcentage total de variance obtenue 294 13,56 9,3

TABLEAU IV
9 ans
Composantes
Caractéres TG

I n 144
1— Hauteur de la téte ... ... ... 0,423 0,274 0,411
2 — Largeur maximum de la téte 0,567 —0,300 0,439
3 — Longueur maximum de la téte ... ... ... ... ... ... ... ... . 0,585 0,167 —0,262
4 — Largeur frontale minimum ... ... ... ... ... . oo e 0,621 0,309 0,122
5 — Largeur bizygomatique 0,445 0,468 0,397
6 — Largeur bigoniaque . 0,496 0,153 0,387
7— Largeur bipalpebrale exteme 0,550 0,370 0,062
8 — Hauteur morphologique de la fa.ce 0,542 0,559 -0,128
9 — Largeur bipalpebrale interne ... ... ... ... ... ... .. oL 0,484 0,493 —0,082
10 — Largeur du nez . n oo B 0,186 —0,463 —0,435
=Tt RSB, SN Ll e R IRE Le ud ide I ST 0,547 0,451 0,011
13— TRSEar QoS IOVIRE ST oo o s TR L G 0 TR R 0,400 - 0,481 —0,204
13 — Hauteur des lévres . S TR L S e 0,288 0,468 -0,077
14 — Hauteur de la face supéneure 0,653 0,575 -0,085
I5—THanboir @8 Torelllenatl. o oo v o i e e i bk Y e 0,441 0,005 — 0,397
6 L 17y R I o P . L O A 0,448 —0,118 —0,541
S 3,844 2436 1,474
Pourcentage total de variance obtenue 24 15,2 9,2
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TABLEAU V
10 ans

Composantes

Caractéres
I 11 I

T — Hanteur 'de 18 tAbe naw s v v e sERES i sweh et e e 0,588 — 0,017 0,135
2 — Largeur maximum de la téte 0,646 0,252 0,185
3 — Longueur maximum de la téte ... ... ... ... ... o ail s e 0,541 0,096 -0,121
4 — Largeur frontale mintmum ... .0 e oo i sl 0,724 0,340 0,170
65— Liarpaur bizypomatlque ... 5. oo il v e b sesgees s 0,821 0,139 0,115
6 —lanreur DIEonIagUeiem . o sxe s SO sxr sea ses srwiame s 0,777 —0,049 0,239
7 — Largeur bipalpebrale externe ARSI 0,629 0,266 [ 0,155
8 — Hauteur morphologique de la face ... ... ... .. o cer ven s 0,678 - 0,385 | 0,108
9 — Largeur bipalpebrale interme ... ... .. wov von vin i s e aa 0,617 0,300 0,269
10— EREPBUr diX FNeY eem s oo ide e SRREON cis e di s e 0,543 0,243 —0,251
11— FEARLeur AU (07 .. o8 ss ovs: st ove: (EREA vie sl sus weenisas e 0,540 0,632 0,100
12— Largeir Gest 1AVEeS s i s S s SRelen 1 G v el enn mae 0,197 0,586 —0,057
13 — Hauteur des lévres ... ... . 0,323 —0,237 0,357
14 — Hauteur de la face supérleure 0,477 —0,637 0,200
15— Hanteur do T'oreilleims n. ..o v sor SBEEEE vee Bae sus wie ves Se 0,473 —0,141 —0,746
16~ Targeur de Voralllties m. .. o5 oo SO s sin 45 wen aee wer 0,363 —0,214 —0,784

Varianee ... cBleis oo v e wie we 5,408 1,849 1,691

Pourcentage total de variance obtenue 33,8 11,5 10,6

TABLEAU VI
11 ans

Composantes

Caractéres

1 — Hauteur de la téte ... ... ... 0,470 0,018 0,170
2 — Largeur maximum de la téte 0,499 0,177 — 0,355
3 — Longueur maximum de la téte ... ... ... ... ... ... ... o . 0,476 —-0,293 0,619
4 — Largeur frontale minimum ... ... .. a0 cn i v 0,725 0,364 0,394
5—TIargeur bizypomatigue ... .. . cmbsaE cveoeww ees e s e 0,788 0,229 —0,396
6 — Larreur DIgOIaqUe e .. i oo see spullee® sewem sen wwe ara dees 0,747 0,161 — 0,286
7 — Largeur bipalpebrale exteme ki 0,531 0,101 —0,058
8 — Hauteur morphologique de la face 0,581 —0,641 —0,005
9 — Largeur bipalpebrale interne ... ... ... ..o oo vii ol s 0,392 0,532 0,292
10 — Largeur IR TR oo SR 0 i e e SR i e R S e i 0,465 0,385 | 0,188
11 —= Eaitenr W NEZ .. 538 0. ves cheovs JBRES ai pew tur ses v ews 0,341 —0,685 —0,275
12— Eanienur Goa IOVIeE wow th. oo w32 o6 SRR Sov aew he wvel e Gus 0,552 0,326 0,416
13 — Hauteur des lévres ... ... .. 0,122 -0,172 0,593
14 — Hauteur de la face supérxenre 0,409 —-0,768 —0,216
15— Eantear e Torellleian r.. oo cte v ofhSell s wes ser wmn S5 wws 0,708 -0,211 0,311
16— Eappenr Qe lorelleiss . .. i o RS coe ol ven sve e s 0,466 -0,113 0,227

L7 s SN e SN S e, 4,710 2,434 1,850

Pourcentage total de variance obtenus 294 15,2 11,6
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TABLEAU VII

12 ans
Composantes

Caractéres
I n 1
1 — Hauteur de la téte ... ... ... 0,472 0,431 0,093
2 — Largeur maximum de la tét;e 0,567 -0,119 —0,306
3 — Longueur maximum de la téte ... .. 0,425 0,207 0,257
4 — Largeur’ fronfale minimum’ ... ... <l vee vee ne sre sne one 0,770 -0,102 —-0,375
5 — Largeur bizygomatique 0,787 —0,282 —0,176
6 — Largeur bigoniaque .. ... . i BT i e e e 0,535 -0,311 0,230
T — Largeur bipalpebrale externe (S, o R S e 0,694 - 0,056 0,005
8 — Hauteur morphologique de la face ... ... ... ... ... ... .o .. 0,670 0,327 0,359
9— Largeur bipalpebraleiinberne ... ... .0 von co i i sie e 0,310 —0,463 0,496
10— EOrPeur: dAUCDeZr . ARR 0 i v L s ol sve v i e g s 0,201 — 0,599 0,365
11— Hanfour di mezs .. il itc s sieosy conlisenl sie e s e 0,658 0,323 0,058
12 — Largeur des lévres . 0,332 - 0,643 —0,066
13 — Hauteur des lévres . 0,157 0,443 0,547
14 — Hauteur de la face supérleure 0,662 0,277 0,244
15— Hanteur de l'oreIlais] &= v e alBaall Linivi S iy e e 0,419 0,008 —0,585
18— Tarotin” de TorelISITE & . o covinss BBl e huie e Goaes s st 0,208 0,338 —0,427
Variance ... ... .. 4,515 2,018 1,793
Pourcentage total de variance oblenue 28,2 12,6 11,2

TABLEAU VIII
13 ans
Composantes

Caractéres
I 1 oo
1 — Hauteur de la téte ... ... ... 0,403 0,082 0,059
2 — Largeur maximum de la téte 0,401 0,024 0,548
3 — Longueur maximum de la téte ... ... ... ... . 0,517 0,476 —0,226
4 — Targeur frontals minimum ... ... 40300 coe coe von var on o 0,675 —0,036 0,476
5 — Largeur bizygomatique 0,751 —0,149 0,422
6 — Largeur bigoniaque .. ... ... ... oo -0 0,613 —0dTa 0,256
7 — Largeur bipalpebrale exteme E oo = RRREEIN o0 oo e i 0,745 0,145 —0,136
8 — Hauteur morphologique de la face o o e s 0,816 0,192 —0,266
9 — Largeur bipalpebrale interne ... ... .o o0 o0 cn en e e L 0,408 —0,240 0,132
L0 —Eargemr: AWITEES R 35 sos wde e BRI e wie o e sse e 0,547 —0,447 —0,018
B [ B = s (s o S T WP PR 5 R R e 0,720 0,195 —0,317
12 — Largeur des 18vres ... ... ... .cx w00 o 0,350 —0,565 0,157
13 — Hauteur des lévres . x 0,519 —0,001 —0,267
14 — Hauteur de la face supémeure 0,704 0,358 r 0,308
15— Hauteur de I'oreille .. ... ... coo coo wiiiione con ie von id sen aue —0,038 0,731 0,367
I8 — Lareamr 00 2 T0mello a i th o o v SRR Dol (el e e e eae -0,219 0,621 0,483
s S A D 5,128 2,008 1,591
Pourcentage total de variance obtenue 32 12,6 | 9,9
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A, — Apercu sur l'étude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 a 18 ans

TABLEAU IX
14 ans

Composantes

Caractéres

1 — Hauteur de la téte ... ... ... 0,589 - 0,263 —0,308
2 — Largeur maximum de la téte 0,625 0,173 0,433
3 — Longueur maximum de la téte ... ... ... o oo e 0,634 —0,199 —0,042
4 _Targeur frontale mimimom ... ... 20080 oo ol o s e ee 0,685 0,553 —0,028
O—TLarpen biaygomatique™ ... .1 ... NP . L0 o e ) e 0,737 0,449 —0,162
6—Tarpetn” bigonmaquesion o0 oo o RENERE LT i e en e 0,688 0,190 - 0,383
7 — Largeur bipalpebrale externe T s e e e 0,717 0,194 —0,288
8 — Hauteur morphologique de la face ... ... ... ... o0 oo e oan 0,643 -0,485 0,224
9 — Largeur bipalpebraleMnberne ... ... &bl o en wie v i v 0,405 0,529 0,162
T —Tareeur i nes M. S Lo RRRNGCE e  e 0,501 0,484 0,399
1 — Ha O IR TIEE o Siadaes, oo s sl oMl ool i s e e 0,487 - 0,600 0,232
12— Earpour des 1evresTiihll o o Gon BB Ll vl s e st 0,383 0,242 0,494
13 — Hauteur des l1&vres ... ... . 0,399 —0,301 0,247
14 — Hauteur de la face supéneure 0,641 —0,624 0,182
15— Eguteur de"lorellle™aiat oo i oo nmb hal sy Gl ni il o 0,494 —0,129 —0,296
16— Largeur de VoreHlIednitt: oviis oo @l vl el v s vie 0,445 —0,378 ~0,239

e L T S 5,365 2,528 1,314

Pourcentage total de variance obtenue 32 12,6 11,2

TABLEAU X
15 ans

Composantes

Caractéres

1 — Hauteur de la téte ... ... ... 0,489 —-0,497 —0,334
2 — Largeur maximum de la t.éte 0,544 0,408 0,328
3 — Longueur maximum de la téte ... ... ... ... ol 0,597 - 0,070 — 0,410
4 —Largeur frontale minimum ... ... ... ... o0 e i e L 0,594 0,494 —0,042
5 — Largeur bizygomatique ... ... ... ... oo oo 0,682 0,451 0,111
6 — Largeur bigoniaque .. ... ... ... ... oo Gl 0,732 0,007 0,095
7 — Largeur bipalpebrale exterme .. ... ... ... ..o o wie e e 0,585 0,531 0,032
8 — Hauteur morphologique de la face 0,771 —0,356 0,130
9 — Largeur bipalpebrale interne ... ... ... ... .o con on win wn L 0,261 0,643 0,326
10 —Tawgour AW nes .. 00 L0 o s el s G el e e 0,591 0,178 10,453
L —Hanatenr du neZ! ., CUlals s sn sl na i e i e e 0,649 0,382 0,266
12— TErper Aes 1EVEES TNl o wse vew abo i) wis) e seals e wass vas 0,401 0,212 ~ 0,478
13 — Hauteur des lévres ... ... ... 0,174 ~-0,324 0,616
14 — Hauteur de la face supéneure 0,786 —0,429 0,089
15— Rttt ae Torelbeleuilin: coireae i B0 o iy il s 0,380 —~0,453 0,027
18— Eavgonr de Porelllet il ccoovee oo BB s v veae v sawe vans 0,357 —0,346 0,014

10 0 e 2 SRR SRR 5,102 2,523 1,427

Pourcentage total de variance obtenue 31,9 15,8 8,9
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A. — Apercu sur U'étude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 a 18 ans

TABLEAU XI

16 ans
Composantes
Caractéres T S EE RN
I i 11

1 — Hauteur de la téte ... ... ... 0,706 —0,016 —0,298
2 — Largeur maximum de la t,éte 0,668 0,285 —0,421
3 — Longueur maximum de la téte ... ... ... ... ... ... ..o . 0,710 0,014 0,182
4 — Largeur frontale minimum ... ... ... ... ... .0 cr e el 0,778 —~0,347 —0,345
5 — Largeur bizygomatique 0,781 —0,276 —-0,299
6 — Liargeur bigoniaquefi f.. ..o b o0 S8R Lo b el 0,749 —0,269 —0,015
T— Largeur bipalpebrale externe e L SRR S 0,785 —-0,193 0,033
8 — Hauteur morphologique de la face ... ... ... ... ... oo on ooe 0,751 0,455 —0,030
9 — Largeur bipalpebrale interne ... ... ... ... ... ..o or oo o Ll 0,494 -0,374 0,490
10 — Largeur du nez . S T s e N 0,684 —-0,113 0,383
11 — Hanbeur QU HeZ . 800 Do vae: v v 2 Tiems o (a8 sen s sns lais 0,394 0,776 —0,049
12 — Largeur des 18vres . 0,551 - 0,231 0,473
13 — Hauteur des lévres . . 0,527 0,281 0,336
14 — Hauteur de la face supérleur'e 0,707 0,576 —0,055
16— Hambeur de 'orelllens f: wsi oo ses BRI i s Linds it i 0,702 0,233 0,028
16— Bapppur de Toreill@ns .. .. 1.5 7 galieeted 00 0 ded . 0,424 0,125 —0,073

Variance ... .. 7,027 1,883 1,245

Pourcentage total de variance obienue 43,9 11,8 7.9

TABLEAU XII
17 ans
Composantes
Caractéres
1 I i

1 — Hauteur de la téte . . 0,627 -0,290 -0,035
2 — Largeur maximum de la téte 0,680 0,220 —0,159
3 — Longueur maximum de la téte ... ... ... ... v e e e s 0,727 -0,171 0,286
4 — Largeur frontale minimum ... ... ... ... ... ... .0l L 0,664 0,481 —0,251
5 — Largeur bizygomatique 0,804 0,414 —0,020
6 — Largeur bigoniaque .. ... ... ... ... ... 0,572 0,329 0,088
7 — Largeur bipalpebrale exteme .. o Lo 0,813 0,231 —0,068
8 — Hauteur morphologique de la face 5 0,742 —0,459 —0,202
9 — Largeur bipalpebrale interne . 0,312 0,272 —0,606
10 — Largeur du nez . 0,710 0,271 0,301
B T o e 1 - AR T S G T 0,641 —0,488 —0,124
L e T N SR SRR . ot . S, 0,629 0,415 0,269
13 — Hauteur des lévres ... ... .. 0,238 -0,344 —0,048
14 — Hauteur de la face supéneure 0,779 —0,492 -0,202
15— Hauteur 06 Torellle .. o wic s v s wndie Sy Al e & 0,743 —0,336 0,111
16— Farpenr G2 TOTellIe - ... i wus o wan st st ey W v G 0,372 -0,113 0,623

T T R S R 6,773 1,981 1,214

Pourcentage total de variance obtenue 42,3 124 7,6

Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 57-88

69



ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A, — Apercu sur Uétude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 a 18 ans

TABLEAU XIII
18 ans

Composantes

Caractéres

I 11 III

1 — Hauteur de la téte ... ... ... 0,536 -0,334 0,358
2 — Largeur maximum de la téte 0,704 0,227 0,099
3 — iongueur maximum de la téte ... ... ol oo v v e see ias 0,723 0,188 —0,146
4 — Farpeur frontale IIIMUum ... ... S00l co o ees iose wmsiss 0,799 0,208 0,251
b—Turgeur s bizveomatique. ... ... v AERA L e ke s eesias 0,802 0,092 0,151
6 —Lsrpeur bigomiaguesin.. (o i s WBRGE G G e wal 0,518 0,201 0,108
T — Largeur bipalpebrale externe = 0,700 0,369 0,123
8 — Hauteur morphologique de la face 0,715 - 0,380 0,151
9 — Largeur bipalpebrale interne ... ... ... ... .o o e een e 0,290 0,613 0,318
10— Eapoeur di nex GBI oo e el s G e e e e 0,547 0,342 —0,248
I Fautenr G TIeZ . BRT B e vine o RG] was e e s vevaiees 0,457 —0,685 0,093
12— Isareony Aen 16VIedlil B o vue o B BBEY Gov s wvsienes coee i 0,492 0,037 -0,479
13 — Hauteur des l&vres ... ... .. 0,140 0,240 0,493
14 — Hauteur de la face BUPETIRUTe ... 30, i St aisivs vrnslons 0,764 —0,453 0,109
16— Hauteur de Vorellb@es 6. oo n B0 e vl e oin e 0,715 —0,200 —0,389
16— Lrpeur de Lorellleft 8. ... oo oo SRS Lo s iioien s i 0,359 -0,172 —0,634

TORSONCE. ... JROT oo o ovesonss sasdimns 5,934 1,88 1,503

Pourcentage total de variance obtenue 37,1 11,7 9.4
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A. — Aperc¢u sur Pétude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 @ 18 ans
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Fig. 1—17 ons

Domaine de X: —796/482
Domaine de ¥: —308/481
Domaine de Z: 0/535
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A. — Aperc¢u sur Vétude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 @ 18 ans
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Fig. 2—8 ans
Domaine de X: —727/966

Domaine de ¥: —427/356
Domaine de Z: 0/609

72 Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 57-88



ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A. — Apercu sur Pétude cramio-faciale des étudiants portugais de 7 & 18 ans
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Fig. 3—9 ans

Domaine de X: —651/552
Domaine de ¥: —416/354
Domaine de Z: 0/571
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A, — Apercu sur U'étude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 @ 18 ans
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Fig. 4 — 10 ans

Domaine de X: —689/831
Domaine de ¥: —257/418
Domaine de Z: 0/578
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ALMEIDA, M. E, C. & PIEDADE, A. — Aper¢u sur VUétude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 G 18 ans
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Fig. 5—11 ans

Domaine de X: —617/642
Domaine de ¥: —257/435
Domaine de Z: - 0/612
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A. — Apergu sur Pétude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 a 18 ans
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Fig. 6 — 12 ans

Domaine de X: —571/666
Domaine de ¥: —363/276
Domaine de Z: 0/582
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A, — Aperc¢u sur l'étude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 @ 18 ans
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Domaine de X: —T746/1039
Domaine de ¥: —332/ 380
Domaine de Z: 0/ 569
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ALMEIDA, M., E. C. & PIEDADE, A. — Apercgu sur Pétude cranio-faciale des étudiants portugeis de 7 a 18 ans
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Fig. 8— 14 ans

Domaine de X: —604/716
Domaine de ¥: —321/374
Domaine de Z: 0/503
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A. — Apercu sur Vétude cramio-faciale des étudiants portugais de 7 a 18 ans
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Fig. 9— 15 ans
Domaine de X: —T721/962

Domaine de ¥: —446/348
Domaine de Z: 0/741
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A. — Aper¢u sur 'étude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 @ 18 ans
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Fig. 10 — 16 ans

Domaine de X: —T718/927
Domaine de Y: —400/263
Domaine de Z: 0/551
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A. — Apercu sur Vétude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 a 18 ans
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Domaine de X: —731/760
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A. — Apercu sur Vétude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 a 18 ans
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Fig. 12 — 18 ans

Domaine de X: —T05/837
Domaine de ¥: -333/302
Domaine de Z: 0/562
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A. — Apercu sur U'étude cramio-faciale des étudiants portugais de 7 a 18 ans
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ALMEIDA, M. E. C. & PIEDADE, A. — Apercu sur Pétude cranio-faciale des étudiants portugais de 7 a 18 ans
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-0,1
0,1
0,3
0,2

1,0
0,7
0,4
0,5
0,3
0,1
0,0
0,5
0,2
—-0,0
0,3
0,5
0,2

1,0
0,7
0,5
0,5
05
0,4
0,3
0,1
0,3
0,3
0,3
0,3

1,0
0,7
0,4
0,3
0,3
0,4
0,3
0,3

-0,
0,2
0,4
0,3

1,0
05
0,5
0,3
0,2
0,2
0,4
0,4
-0,0
0,4
0,3
0,1

1,0
0,4
0,5
0,5
0,4
0,5
0,1
0,3
0,4
0,3
0,1

1,0
03
0,3
0,2
0,2
0,2
0,3
— 04
0,2
0,5
0,3

1,0
0,2
0,3
0,4
0,2
0,2
0,2
0,0
0,3
0,0
0,0

1,0
0,2
0,4
0,4
0,3
0,4
0,1
0,2
0,3
0,3

1,0
0,3
0,4
0,3
0,2
0,3
0,0
0,2
0,3
0,1

1,0
0,3
0,3
01
0,3
0,2
0,1
0,4
0,3

-0,0

10 ans

8 9
1,0
0,4 1,0
0,2 0,2
0,5 0,2
0,0 0,2
0,2 0,1
0,6 0,2
0,3 0,1
02 -01

11 ans

8 9

1,0
-0,0 1,0
0,1 0,4
05 -02
0,1 0,4
0,1 0,1
08 -02
0,4 0,2
0,3 0,2
12 ans
8 9

1,0

0,2 1,0

0,1 0,4

06 -00

0,1 0,2

0,4 0,0

0,7 0,1

01 -00
02 -02

1,0
0,2
0,2
0,2
-0,0
0,4
0,2

10

1,0
—~0,1
0,4
0,1
—~0,0
0,2
0,1

1,0
—-0.2
0,4
01
0,0
—-0,0
|

1,0
=0t
0,3
0,6
0,2
0,2

1,0
-G
0,0
0,6
0,3
0,2

1,0
01
0,0
0,7
0,2
0,1

12

1,0
-01
—01

0,1
=01

1,0
0,2
-01
0,4
0,2

1,0
—0,2
0,1
0,2
-0,1

1,0

0,2
_joit
—-0,0

1,0
0,1
0,2
0,1

13

1,0
0,2
-0,1
0,0

14 15 16
1,0
02 1,0

0,1 0,7 0,1

14 15 16
1,0
0,3 1,0

0,1 0,4 1,0

14 15 16
1,0
1 03,0

-0,0 0,4 1,0
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01 S04 o3
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01 01 02
02 01 04
0 01 =01
01 01 03
02 02 04
02 01 02
-02 -00 00

1,0
04 1,0
04 04 10
03 04 02
02z 06 03
04 05 04
04 03 03
03 02 05
02 02 02
00 03 04
04 D1 03
~g0 02 Bba
03 01 @3
04 02 04
03 05 03
04 03 03

1 2 3
1,0
01 1,0
04 03 10
01 04 03
02 06 03
03 04 03
01 05 03
94 83 95
~-03 04 -00
03 02 05
03 02 03
01 01 03
00 00 -00
05 02 04
04 —-00 01
08 fei (o

1,0
0,7
0,4
0,5
0,4
0,3
04
0,3
0,3
0,3
0,2
0,1
0,1

1,0
0,8
0,6
0,6
0,2
0,5
0,5
0,1
0,4
0,2
0,1
0,1
0,1

1,0
0,7
0,4
0,5
0,2
0,3
0,4
0,2
0,3
-0
0,2
01
0,1

1,0
0,7
0,5
0,5
0,3
0,4
0,4
0,4
0,3
0,4
-0,0
-0,0

1,0
0,7
0,5
0,3
0,5
0,4
0,1
0,3
0,1
0,2
0,3
0,2

1,0
0,5
0,6
0,3
0,3
0,5
0,3
0,2
01
0,3
0,0
0,2

6

1,0
0,3
0,4
0,1
0,4
0,4
0,2
0,2
0,4

~0,0

—~0:1

1,0
0,3
0,3
0,2
0,3
0,1
0,1
0,1
0,3
0,3
0,3

1,0
0,4
0,5
0,1
0,4
0,4
0,3
0,2
0,6
0,2
0,3

1,0
0,6
0,3
0,3
0,6
0,2
0,3
0,5
-01
=0k

1,0
0,4
0,5
0,5
0,3
0,3
0,3
0,4
0,3
0,3

1,0
0,2
0,5
0,3
0,2
0,3
-0,1
0,2
0,1
0,1

13 ans
8 9
1,0
0,3 1,0
0,4 0,3
0,7 0,1
0,1 0,3
0,4 0,2
0,8 0,1
00 -01
-0,2 -01
14 ans
8 9
1,0
0,0 1,0
0,1 0,4
06 -01
0,2 0,1
0,3 0,1
08 -00
0,3 0,0
03 -01
15 ans
8 9
1,0
0,1 1,0
0,3 0,2
0’6 0’4
0,2 0,1
03 -01
0,8 0,0
04 -00
0,2 -0,2
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1,0
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0,3
0,3
0,1
-0,2
—04

1,0
0,0
0,5
0,1
0,1
0,1
-0,0

1,0
0,3
0,4
-0,1
0,4
-0,0
0,0

1,0
0,2
0,4
0,7
0,0

-0,2

1,0
0,1
0,2
0,7
0,2
0,3

1,0
0,1
0,3
0,8
0,3
0,2

1,0
0,2
0,1

-03

-02

1,0
0,1
01
0,2
0,0

1,0
-0,1
0,2
0,1
0,0

1,0
0,4
—0i1
—07

1,0
0,4
0,1
0,4

1,0
0,3
0,0
0,1

10
0,0
-0,0

14

1,0
0,4
0,4

1,0
0,4
0,3

15 16
1,0
05 10
15 16
1,0
02 10
15 16
1,0
0,5 1,0
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0,5
0,6
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0,5
0,6
05
0,5
0,2
0,4
0,3
0,2
0,3
0,5
0,4
0,2

1,0
0,5
0,5
0,2
0,4
0,1
0,4
0,6
0,1
0,3
0,5
0,3
0,0
0,5
0,5
0,2

1,0
0,4
0,3
0,4
0,4
0,2
0,2
0,4
01
0,1
0,5
0,2
-0,1
0,5
0,3
0,0

1,0
0,4
0,7
0,7
0,5
0,5
0,4
0,2
0,4
0,1
0,3
0,2
0,3
0,3
0,3

1,0
0,4
0,6
0,6
0,4
0,5
0,4
0,3
0,5
0,3
0,5
0,1
0,4
0,4
0,1

1,0
0,5
0,6

0,3
0,4
0,4
0,3
0,5
0,1
0,3
—-0,0
0,4
0,4
0,2

1,0
0,4
0,4
0,5
0,6
0,4
0,3
0,5
0,3
0,5
0,4
0,4
0,4
0,3

1,0
0,3
0,5
0,3
0,5
0,5
0,1
0,5
0,5
0,4
0,1
0,6
0,6
0,3

1,0
0,5
0,4
0,3
0,5
05
0,2
0,5
0,1
0,3
0,2
0,4
0,6
0,2

1,0
0,8
0,6
0,6
0,5
0,4
0,4
0,1
0,3
0,2
0,4
0,4
0,2

1,0
0,7
0,4
0,6
0,3
0,3
0,5
0,3
0,5
—0,0
0,3
0,3
0,0

1,0
0,8
0,4
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,3
0,1
0,5
0,5
0,1

1,0
0,6
0,6
0,5
0,4
0,4
0,2
0,4
0,2
0,4
0,5
0,2

1,0
0,7
0,8
0,4
0,3
0,7
0,3
0,6
0,0
0,4
0,5
01

1,0
0,4
0,6
0,6
0,2
0,4
0,2
0,4
—-0,0
0,5
0,5
0,2

1,0
0,6
0,4
0,4
0,5
0,0
0,5
0,3
05
0,5
0,3

1,0
0,4
0,3
0,2
0,5
0,2
0,3

-0,0
0,3
0,4
0,3

1,0
0,4
0,2
0,2
0,56
0,1
0,2
-0,2
0,3
0,2
0,2

1,0
0,5
0,5
0,5
0,2
0,4
0,4
0,4
0,5
0,4

1,0
0,5
0,4
0,6
0,4
0,6
0,3
0,5
0,5
0,2

1,0
0,4
0,5
0,4
0,2
0,3
0,3
0,5
0,4
0,0

16 ans
8 9
1,0
0,3 1,0
0,4 0,4
06 -01
0,2 0,4
0,5 0,4
0,8 0,1
0,6 0,2
0,2 0,0
17 ans
8 9
1,0
0,2 1,0
04 0,0
0,7 0,0
0,2 0,2
0,3 0,0
0,8 0,2
0,6 0,1
0,2 0,0
18 ans
8 9
1,0
0,0 1,0
0,2 0,1
04 -01
02 -00
0,0 0,2
0,8 0,0
0,5 0,1
02 -01

1,0
0,1
0,6
0,4
0,4
0,5
0,2

1,0
0,3
0,6
0,1
0,4
0,4
0,3

10

1,0
0,0
0,4
0,1
0,3
0,3
0,2

11

1,0
0,2
0,3
0,7
0,4
0,2

1,0
0,2
0,2
0,8
0,5
0,2

1,0
0,2
—-0,0
0,7
05
0,1

1,0
0,2
0,2
0,3
0,2

1,0
0,1
0,2
0,3
0,3

’

12

1,0
0,2
0,2
0,3
0,4

13

1,0
0,4
0,3
0,2

13

1,0
0,4
0,2
01

1,0
0,1
0,3
0,0

1,0
0,6
0,3

14

1,0
0,7
0,2

14

1,0
0,6
0,2

15

1,0
0,4

1,0
0,4

1,0
0,5

16

1,0
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Contribution a I'étude du <rolling). Données portugaises (')

CDU 572.79(469)

MARIA EMILIA DE CASTRO E ALMEIDA

Sector de Antropobiologia da Junta de Investigacdes Cientificas do Ultramar

LUiS ALVES LOPES

Faculdade de Ciéncias de Lisboa e Sector de Antropobiologia
da Junta de Investigacdes Cientificas do Ultramar

(Entregue em 30-XI-1981)

Dans ce travail les auteurs ont essayé de faire en plus d'une récolte de
données portugaises concernant a la fagon dont les individus manifestent la capa-
cité de plier les bords latéraux de la langue, au-dessus et au-dedans, avec la langue
hors de la bouche («tongue rolling»), une confrontation des différentes hypothéses
existantes relatives a4 cette caractéristique, avec les résultats qu'on a obtenus.
1’étud2 a un gramd intérét, car il n’y a rien de publié sur les populations du
Porlugal. Le plan de travail g été celui généralement utilisé dans les études du
genre, De cette fagon, et d'accord avec des résultats déja rendus évidents chez
d’autres populations, on a constaté qu’il n'y a pas de différences statistiquement
significatives, ni entre les deux sexes répresentés dans I'échantillon, ni parmi
les individus d'age diverses. On pense aussi que la caractéristique apparait avec
une expressivité variable —dans quelques cas elle peut étre méme nulle et donc
avec pénétrance incompléte.

Neste artigo os autores tentaram fazer uma colheita de dados portugueses
respeitantes & maneira de fazer o «tongue-rolling» e também o confronto de dife-
rentes hip6teses existentes explicativas desta caracteristica, relacionando-as com
os resultados, Este estudo é o primeiro realizado sobre o assunto em populagdes
portuguesas, O plano foi o geralmente utilizado em trabalhos deste género. Deste
modo e de acordo com os resultados ji postos em evidéncia noutras populagdes,
nio apareceram diferencas estatisticamente significativas, nem entre os dois sexos
representados na amostra, nem entre os individuos de diversas idades. Pensa-se
igualmente que esta caracteristica aparce com uma expressividade varifvel —em
alguns casos pode ser mesmo nula e consequentemente com penetrincia incompleta.

PREFACE —en ce qui concerne la facon dont les individus
se conduisent relativement au «tongue rolling»
Dans la présente étude nous avons non seule- (manifestation de la capacité de plier les bords
ment essayé de colliger des données portugaises  latéraux de la langue hors de la bouche) —, mais
nous avons aussi utilisé ces données-la pour faire
(1) Travail présenté au Colloque des Anthropologistes ~ une étude critique des principaux hypothéses

de Langue Francaise (29-31 de octobre 1981). existantes sur le sujet.

Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 89-94 89
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*

Au début de ce travail, nous voulons remercier
les éléves, les parents et les professeurs de Escola
Secundaria de Paula Vicente de l'intérét qu’ils
ont démontré par notre recherche et aussi de la
colaboration active qu'ils ont donnée pendant la
récolte de l’échantillon. Nous remercions encore
la soigneuse et intelligente patience de José Ma-
nuel R, Gomes, qui ont dactilographié le texte, et
de Manuel A. Leite Morgado, qui a colaboré dans
son organisation, Finalement, nous voulons aussi
dire merci & Monsieur le Prof, Docteur Vasco da
Fonseca, de 1'Université d’Anvers, et & Mademoi-
selle Maria Teresa de Almeida Leitdo, «assistente
de Linguistica na Faculdade de Ciéncias Sociais
e Humanas da Universidade Nova de Lisboay,
d’avoir bien voulu, si gentillement, revoir notre
texte francais,

INTRODUCTION

La capacité de plier les bords latéraux de la
langue longitudinalement et en dedans, formant
une gouttiére (ayant naturellement la bouche
ouverte et la langue hors de la bouche) — «ton-
gue rolling» ou «tongue curling» —n’a pas été,
jusqu’a présent, 'objet d’'une recherche systéma-
tisée que au Portugal. Cependant, depuis des
années, un tel genre d’études est en train d'étre
realisé a un niveau mondial. En fait, les résultats
obtenus ont non seulement mis en évidence la
maniére dont la caractéristique se distribue dans
les populations humaines, mais aussi contribué
pour l'éclaircissement de la facon dont de carac-
tére pourrait étre influencé par I'hérédité et par
I’environnement.

Afin d’avoir une meilleure compréhension du
sujet, nous avons trouvé avantageux de faire une
bréve récapitulation de ce qu'on a écrit, & notre
avis, de plus remarquable, & propos du «rolling»,
en particulier en ce qui concerne son hérédité et
son importance comme «marqueurs génétique des
populations.

La capacité de faire «tongue rolling» n’a été
observée qu'au commencement des années 40 par
Sturtevant, qui I'a considérée comme conditionnée
partiellement par l'hérédité, s'établissant alors
deux classes d'individus, ceux qui pliaient la lan-
gue et ceux qui ne la pliaient pas.

Ce point de vue a été postérieurement accépté
aussi par d’autres auteurs, tels que Urbanowsky
& Wilson (1947), qui ont considéré que cette ca-

ractéristique se conduisait comme dominante
simple, I'ayant designée par «tongue curling».
Dans certaines études réalisées sur des Chinois,
Hsu (1948) défend aussi que les résultats obser-
vés peuvent étre expliqués par 'action d'un seule
géne dominant (par curiosité, nous voulons citer,
qu’il a utilisé le terme «curling», bien que celui
de «rolling»).

Partant de ce pressuposé-la, la recherche a
propos de la variation de la fréquence dont le
«rolling» se manifestait dans les populations s’est
généralisée, ayant méme certains auteurs suggéré
que les diverses fréquences obtenues réfléchis-
saient de différences raciales (Komai, 1951),

Nous trouvons important de noter que I'exis-
tence, ou non, d'un facteur dominant, responsable
pour la caractéristique, est devenue approfondie,
surtout avec I'étude des jumeaux et des généa-
logies.

Nombreux travaux ont été alors effectués,
notamment par Martlock (1952), qui affirma que
la fréquence du «rolling n’était pas influencée
par le sexe. Il a admis aussi que la caractéristique
n’avait pas seulement une composante génétique.

Lee (1955), dans une recherche réalisée sur
des jumeaux noirs nord-américains, indique une
pourcentage de concordance de 95,5 pour les mo-
nozygotiques, en affirmant donc que l'’hérédité
génétique exercait une influence bien plus grande
dang le «tongue rolling» que 1’environnement.

Des études plus récentes ont essayé de donner
de nouvelles contributions, spécialement au pro-
bléme du degré d’hérédité de la caractéristique
(dans le cas qu’elle soit de ségrégation indépen-
dante) et au fait du «rolling» se distribuer d’une
facon positive ou négative — ce qui veut dire se
manifestant ou pas — dans les individus (Vogel,
1957).

Cet auteur a conclu, qu'il n’y avait pas une
trés claire confirmation que le géne d’hérédité de
cette capacité soit monofactoriel, mais, comme il
n’a pas non plus obtenu des résultats pouvant
exclure d’une fagon concludante une telle hypo-
theése, il affirme que l'utilisation de la caractéris-
tique en Anthropologie n’était pas totalement a
réfuser,

Dans le méme article il a aussi rendu évident
que, en réalité, est inexistente une claire sépara-
tion entre les individus capables de faire le «rol-
ling» et les incapables, ayant plutét considéré
qu’il y a une distribution continue des différents
degrés, concernant la manifestation de la carac-
téristique.

90 Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, §9-94
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D’autres recherches ont conduit quelques
auteurs a suggérer I'hypothése que le «rolling»
soit une caractéristique qui se présente avec une
pénétrance incompléte (Reedy, Szizes & Downs,
1966). Gahres (1952) pense que l’expression phy-
sique du géne, ou des génes, dans le «rolling»,
entraine certainement les muscles intrinséques et
extrinséques de la langue, en iniciant le mouve-
ment, probablement ces derniers, mais les plus
importants étant les intrinséques, et c’est d’ad-
mettre que la longueur des fibres musculaires et
possiblement la morphologie de ces muscles soient
les déterminantes du mouvement.

Il nous semble donc raisonnable d’accepter
qu'il puisse exister une distribution continue de
différents degrés de «rolling» d’accord avec la
conformation musculaire de la langue et la capa-
cité de controler les muscles — ce dernier aspect
a été déja référé par quelques auteurs (Rado-
jevic & Gavrilovic, 1976).

Martin (1975) est en contradiction avec tous
les faits exposés, se basant dans un relativement
petit échantillon (28 couples de jumeaux mono-
zygothiques et 19 couples de jumeaux dizygothi-
ques). Il a conclu qu'il n'y a pas de raison évi-
dente pour admettre une base génétique dans le
«tongue rolling».

Malgré I'opinion contraire citée, la plupart des
auteurs considére encore aujourd’hui le «tongue
rolling»> comme un caractére dans lequel I'héré-
dité joue un important réle (voire, par exemple,
Hirschhorn, 1970, et Radojevic & Gavrilovic,
1976).

Des travaux récents ont ajouté de nouveaux
éléments 4 ceux déja existants et de cette facon,
outre que confirmer la non-existance de dimor-
phisme sexuel, ils ont montré la variation dans
les fréquences des individus capables de faire le
«rolling», selon les diverses classes d'dge. En
effet, les individus de moins de 10 ans ont mani-
festé une incapacité plus grande que celle des jeu-
nes plus 4gés ou encore que celle des adultes.

D’autre part, aussi, chez les individus agés de
plus de 50 ans, il y a eu une décroissance de la
fréquence positive au «rolling», & mesure qu’on
considérait des classes d’dge plus avancées (Ga-
vrilovic et al., 1976).

Des pareilles données semblent indiquer, chez
les enfants, une absence de «savoir faires, c’est
a dire un contréle musculaire déficient, qui se ma-
nifesterait aussi dans les individus plus agés, d,
certainement, 2 des effets de la sénescence,
actuant sur les muscles et nerfs de la langue
(Radojevic &t Gavrilovic, 1976).

MATERIEL

Le matériel étudié a été un échantillon de la
population lycéenne de la ville de Lisbonne (Es-
cola de Paula Vicente, Restelo), d’origine sociale
trés hétérogéne et d’ascendance portugaise et
européenne jusqu'a la troisiéme génération. Pa-
reillement & ce qui se passe dans un autre pays
quelconque, la capitale représente toujours un
pole d’attraction des populations, et de cette fa-
con, en ce qui concerne les lieux d’origine des
ancétres du groupe de référence, nous avons été
obligés d’accepter qu'ils se situent dans tout le
territoire portugais continental.

Le groupe de référence consistait en 814 gar-
cons et 822 filles, au total 1636 individus, dgés
de 10 a 16 ans (extrémes des intervalles d’age
y compris).

PRESENTATION DES DONNEES ET SA ME-
THODOLOGIE

L’échantillon a été choisi parce qu'’il repré-
sentait un degré d'dge dans lequel la fréquence
avec laquelle la caractéristique apparait norma-
lement, n’est pas trés variable, d’accord avec la
bibliographie citée. Les €léves ont été examinés
a l’école; on leur a demandé l'identification res-
pective, surtout quant a leur ascendance, et nous
leur avons expliqué ce qu’on prétendait qu'ils
fassent et encore l'intérét scientifique de notre
recherche,

Par le fait de l’excellente collaboration des
lycéens observés, nous pensons qu'ils n’ont pas
eu l'intention de nous tromper quant au fait de
savoir g’ils pouvaient, ou s'’ils ne pouvaient pas,
plier la langue,

En nous basant sur les observations réunies,
les jeunes ont été divisés en trois échelons a
savoir: ceux qui faisaient le «tongue rolling» a
la premiére tentative; ceux qui le faisaient seu-
lement aprés apprentissage; et ceux qui étaient
complétement incapables de le faire.

Ce dernier échelon-les «non-rolling» est évi-
demment différent des deux autres, dans la me-
sure oli, comme nous 'avons déja dit, il révéle l1a
totale incapacité de plier la langue, tandis que les
deux autres forment ceux qui ont le plus ou le
moins de facilité a pouvoir la plier.

Cependant, et en derniére analyse, pour une
question de facilité de travail, les catégories de
ceux qui sont capables de plier la langue peuvent
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étre groupées dans une seule, comme les diffé-
rents auteurs référés l'on fait.

L’échantillon observé a été encore séparé par
sexes et par degrés d’'dge (un degré comprennait
les individus qui a la date de 1'observation étaient
agés de 10 ans, 'autre ceux de 11 ans et ainsi
successivement jusqu'a ceux qui avaient 6 ans).

Le tableau I montre les résultats obtenus.

Confrontant les éléves par degrés d’age et par
sexes, il n'y a pas de grandeg différences, comme
on va le voir tout de suite:

Le test de y* appliqué aux divers degrés d'dge
masculins montre le résultat suivant: y*=2,64;
P>509% avec d. 1. =6, d’ou 'on peut conclure
qu’il n’existent pas de différences significatives
entre eux.

Face a I'exposé, nous pensons que le tableau 1
est plus représentatif de la réalité trouvée.

On peut done dire que dans le groupe portu-
gais considéré il y avait tout simplement trois
types d’'individus, lesquels se réduisent finalement
a deux; ceux qui font et ne font pas le «rolling»,
les premiers étant plus du double des seconds.

DISCUSSION ET CONCLUSION

On peut déduire des résultats obtenus que le
pourcentage d'individus capables de faire le «ton-
gue rolling» est franchement supérieure (68,5 %)
a celui de ceux qui ne le font pas (31,5%) et,
d’'un autre coté, que cet ensemble d’individus

TABLEAU I
d 9
o e - + &+ - + + + &+ -

N % N % | N o % N % | N % | N % | N %
10 104 | 60,5 | 15 87119 | 69,2 | 53| 308 ( 96| 67,1 | 18 | 126 | 114 | 79,7 | 29| 20,2
11 123 | 62,4 | 10 51 |133 | 67,5 | 64 | 325 | 110 | 59,5 | 19 | 10,3 | 129 | 69,8 | 56 | 30,2
12 86 | 619 | 8 58| 94 | 676 | 45| 324 | 94 | 631 | 11 74 (105 | 705 | 44 | 295
13 72 | 541 | 10 75| 82| 61,6 | 51 ) 383 | 79 (57,7 | 17 | 124 | 96| 701 | 41| 20,9
14 70| 631 | 7 63| 771|694 | 34| 306 | 74| 574 | 5 39| 79| 61,3 | 50 | 388
15 24 | 5456 | 4 91| 28 | 636 | 16 | 364 | 35| 61,4 | 4 70| 39| 684 | 18 | 31,6
16 8| 444 | 4 | 222 | 12| 66,7 6)3833! 12| 545! 1 45| 13| 59,0 9 | 40,9
Totauax ... | 487 | 59,8 | 58 7,1 | 645 | 66,9 | 269 | 33,0 | 500 | 60,8 | 75 9,1 | 575 | 69,9 | 247 | 30,0

-+ «Rollinge immédiat,
<+ «Rollings avec appreatissage.
— Aucun «rolling».

Relativement aux divers degrés d’dge féminins
nous avons obtenu les chiffres suivants: y*=
=1247; P> 5%, avec d. 1. =6, ce qui nous fait
constater aussi la non-existence d’'une différence
quelconque,

Dans nos données on voit justement ce qui a
été déja démontré par les auteurs cités: il n’y
a pas de variations dans cet ensemble d’dge.

Postérieurement, nous avons aussi appliqué le
test du y® aux totaux des deux sexes. Nous avons
obtenu les résultats suivants: y* =1,70; P > 10 %;
d. 1.=1; lesquels confirment, pour les données
portugaises, la non-existence de différences si-
gnificatives entre les deux sexes, ce qui d’ailleurs
confirme la bibliographie consultée,

On a donc analisé la totalité de I’échantillon
relativement aux diverses manifestations du
«rolling».

92

comprend une fraction de 8,19, de ceux qui ne
le font pas d’'une maniére assez nette et (ou)
spontanée, c’est a dire, de ceux qui présentent
différents degrés de difficulté, ou qui se montrent
réellement incapables de le faire.

De cette fagon si l'on admet que la capacité
d’executer le «rolling» se comporte comme un
facteur dominant, on peut donc dire, d’accord
avec Serra (1968), que la caractéristique a une
expressivité variable, et que dans certains cas
cette expressivité devient nulle. Alors, on aura
logiquement une pénétrance incompléte.

TABLEAU II
+ =+ - + & -+ Totaux
N e v | 98T 133 516 1120 1636
Ohwat brasis osv| BB 81 | 315 68,5 100
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Fig. 1 — «Rolling»

Fig. 2 — «Non-rolling»
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Consumo e habitos alimentares de um grupo de familias
da freguesia de Santo Amaro Abade, concelho do Tarrafal,

ilha de Santiago, Republica de Cabo Verde

MARIA EMILIA DE CASTRO E ALMEIDA
JOSE MANUEL ROQUE

com a colaboracio técnica de

MANUEL MORGADO

Centro de Antropobiologia do Instituto de Imvestigagiio Cientifica Tropical/Junta de Investigaghes
Cientificas do Ultramar

(Recebido em 2-VITI-1982)

Os autores ocupam-se dos dados relativos a um inquérito piloto realizado na
freguesia de Santo Amaro Abade (concelho do Tarrafal, ilha de Santiago, Cabo
Verde) nos meses de Marco e Abril de 1982, Os objectivos sfo: 1) conhecer os
alimentos consumidos e habitos alimentares; 2) averiguar qualitativa e quantita-
tivamente o consumo em calorias, proteinas e demais nutrientes; 3) definir o
nivel de satisfacdo das necessidades nutricionais do grupo considerado.

The authors of this paper have studied the data relating to a pilot inquiry
carried out at the administrative community Santo Amaro Abade «freguesia» (Tar-
rafal «concelho», Santiago island, Cabo Verde) in March and April of 1982.
Their aims are: 1) to know about the consumed food and the nourishment habits;
2) to search out, in quality and quantity, the consumption in calories, proteins and
other nutrients; 3) to define the level of satisfaction of the nutritional needs of

the mentioned group.

1— CONSIDERACOES GERAIS
1.1 — Introducao

Ao abrigo do Acordo de Cooperacdo Cienti-
fica e Técnica vigente entre Portugal e a Rept-
blica de Cabo Verde, foi possivel ao entao Sector
de Antropobiologia do Centro de Estudos de An-
tropobiologia (hoje Centro de Antropobiologia,
do Instituto de Investigacdo Cientifica Tropical),

em colaboracio com o Instituto de Higiene e
Medicina Tropical, a realizacdo de um projecto
de investigacdo, nos dominios da Amntropologia
Biolégica e Nutricdo, naquele pais — o Sector
ocupar-se-ia da ilha de Santiago e o Instituto de
Higiene e Medicina Tropical dedicar-se-ia a uma
outra do arquipélago (S. Vicente).

Nio obstante as curiosas informacodes, que
remontam ao século XVI e seguintes, em nossa
opinido pode dizer-se que as primeiras verdadei-

Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 95-136 95



ALMEIDA, M. E. C. & ROQUE, J. M. — Consumo e hdbitos alimentares de wm grupo de familias da ilha de Santiago

ras tentativas de estudo sobre alimentacdo dos
habitantes de Cabo Verde s6 aparecem com Sena
Barcelos (1904), quando trata das fomes que
ali grassaram desde o século XVIII até principios
do actual.

No entanto, aqueles trabalhos, que ja se po-
dem considerar realmente cientificos, sdo os in-
quéritos alimentares e nutricionais especializados
que tiveram inicio na década de quarenta, com
Teixeira de Sousa, Manuel da Meira e Lopes Bar-
bosa, a que se seguiram Janz e colaboradores,
M. Valagéo, ete.

O inquérito ou sondagem antropolégico-nutri-
cional (*) mostra-se, em nosso entender, «impres-
cindivel em todo o estudo sério que vise o conhe-
cimento da alimentacdo e do estado da nutricéo
de uma colectividade. Ele constitui o substrato,
a parte, por assim dizer, qualitativa do inqué-
rito alimentar e o seu estudo judicioso permitira
uma melhor compreensio da situacio existente
facilitando o planeamento das modificacdes ou
correccdes que se revelarem indispenséveis 2
melhoria das condicdes observadas» (Janz, 1961).
Nesta ordem de ideias, que aceitamos plenamente,
todas as averiguacoes do estado nutricional de
uma comunidade devem ser obrigatoriamente
acompanhadas por um estudo dos factores am-
bientais, que directa ou indirectamente condicio-
nam a existéncia daquela.

Num relatério da FAO/OMS (Janz e col,
1961) pode ler-se o seguinte:

Nio basta saber o que os individuos
comem, E igualmente necessario saber por
que motivo consomem determinados ali-
mentos e de determinada maneira. O valor
de prestigio dos diversos alimentos, fun-
dado num conjunto de factores culturais
e sociais, difere de um sitio para outro
[...]. Sempre que se queira melhorar os
hébitos alimentares de uma populagdo, é
pois necessirio ter em conta as ideias
sobre que assentam esses héabitos e tam-
bém das virtudes atribuidas a certos ali-
mentos ou & maneira de os consumir.

Tal tarefa pertence, especialmente, assim o
julgamos, ao antropblogo, que simultaneamente
surge capaz de averiguar os aspectos biolégico-
-nutricionais e sécio-culturais e de compreender
a respectiva interaccdo, numa comunidade.

(1) Etnografico-alimentar, segundo Janz (1961).

Por ser este o primeiro projecto deste Centro
com a Republica de Cabo Verde, procedemos a
realiza¢do de um inquérito-piloto na ilha de San-
tiago, com os objectivos de se obterem informa-
coes sobre Ecologia Humana e Nutricio, aspectos
que constituem, hoje em dia, uma das preocupa-
coes mais vincadas dos governos, pois insiste-
-se — sao evidentes as repercussoes dos factores
biolégico-sociais na génese de muitas caréncias,
principalmente alimentares,.

Na pesquisa de campo realizada em Margo e
Abril de 1982 periodo do ano que se inclui na
época considerada localmente como a de maior
caréncia alimentar (Dezembro a Junho), tive-
mos a oportunidade de coligir ndo s6 aspectos
qualitativos do regime alimentar, como também
fizemos colheita de informacbes para o estudo
«ecolégico humano», numa amostra de 200 agre-
gados familiares distribuidos por toda a ilha de
Santiago.

Visto s6 tardiamente — ja em Cabo Verde e
adiantados na colheita de dados — termos con-
seguido obter o censo geral da populacgdo de 1980,
nao se obedeceu a um critério estatistico na esco-
lha aleatéria das localidades e dos individuos in-
quiridos, como seria desejavel, facto que lamen-
tamos.

No entanto, dado o caracter piloto do inqué-
rito, entendemos que, mesmo assim, interessava
coligir um amplo volume de informacoes e tentar
obter delas o mais possivel, o que se fez.

O presente artigo é o primeiro de uma série
de outros relativos as vérias freguesias da ilha
de Santiago, Republica de Cabo Verde. Dedica-se
apenas a investigagdo preliminar dos hébitos e
consumos alimentares na freguesia de Santo
Amaro Abade, concelho do Tarrafal (mapa 1), na
medida em que se achou vantajoso apresentar
rapidamente o estudo de uma das freguesias tra-
dicionalmente mais carenciadas (Santos Reis,
1962).

Esperamos completar rapidamente o traba-
lho da ilha de Santiago, ndo s6 debrucando-nos
sobre as restantes freguesias, como confrontando
os resultados entre si. Seguidamente procedere-
mos a uma nova colheita de dados, durante um
adequado periodo de tempo, utilizando de novo
o nosso inquérito (modificado nalguns pormeno-
res e aplicado a uma amostra de familias deter-
minadas funcao do acaso e do censo de 1980)
e também mensuracoes antropobiolégicas simples,
que servirao para aperfeicoar as conclusdes.
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MAPA I
Ilha de Santiago, Reptiblica de Cabo Verde

e

(Elaborado a partir de dados for pela coord dora de Sotavento,

D. M.* Fitima Oliveira, 1982)

1.2 — A freguesia de Santo Amaro Abade

Devido tratar-se somente de um estudo pre-
liminar, abordaremos na freguesia de Santo
Amaro Abade apenas os aspectos que conside-
ramos mais relevantes para os objectivos do tra-
balho,

A freguesia em questao (mapa II) pertence ao
concelho do Tarrafal, situando-se no extremo
setentrional da ilha de Santiago. Localizando-se
a norte da serra da Malagueta na parte mais es-
treita da ilha, ela forma uma grande peninsula,
de que o estrangulamento entre a baja de Chao
Bom (a oeste) e a costa dos Biscainhos (a leste)
corresponde, com os seus 6 km, a largura minima
da ilha de Santiago.

Constituida essencialmente por materiais de
origem vulcinica, situa-se acima de uma super-
ficie geral de 100 a 150 m. Surge formada por
relevos de natureza e altura diversas, de que o
maior é o monte Graciosa (643 m) — uma ctipula
fonolitica rodeada por mantos basalticos prove-
nientes de derrames resultantes de varias erup-
¢Oes vulcdnicas. A area dos fonélitos estende-se
até Tras-os-Montes, onde se elevam trés picos,
de que o maior tem 360 m. Mais a leste, na peri-

feria da ilha, existem os montes Costa (336 m)
e 0 Mataméao (360 m). Todos estes relevos domi-
nam uma superficie estrutural extensa, monoétona
e arida. Além dos citados, aparecem sobre as
achadas varios cones de alturas mais modestas,
que se encontram bastante erodidos e com maté-
riag fortemente alteradas (Ilidio do Amaral,
1964).

O clima define-se por duas estagles princi-
pais: o «tempo das brisas» (estacido seca), de
Dezembro a Junho, e o «tempo das dguas» (esta-
¢do das chuvas), de Agosto a Outubro (com anos
de precipitacdo minima ou nula). Os meses de
Julho e Novembro s&o considerados de transicao.

A temperatura apresenta-se alta todo o ano.
A chuva constitui o elemento dominante da dife-
renciagdo estacional sendo o eixo em torno do
qual gira a economia cabo-verdiana. As tempe-
raturas elevadas, as chuvas, ausentes muitas
vezes durante anos consecutivos, e os ventos pe-
riédicos do Sahel, quentes e secos, poem em pe-
rigo as colheitas e o gado.

A freguesia em estudo corresponde, pois, a
uma Aarea de terras aridas, mesmo em anos de
chuva; mais ainda num periodo de longa seca, em
que as ribeiras ndo levam agua e as nascentes
comecam a falhar, tendo as populacdes de a ir
buscar longe.

Em relacao a ocupacdo do solo, consequente-
mente, a regido surge quase por completo domi-
nada pela cultura de sequeiro, com excepgio da
zona de Chdo Bom (mapa 1), que apresenta
uma pequena fraccido de regadio (Elisio Rodri-
gues, G. Mirbeck & D. Veiga, 1979). Geralmente
a cultura de sequeiro faz-se nas proximidades
das habitacoes.

Existem, quando chove, para além das cultu-
ras de regadio temporarias (horticolas), cultiva-
das de Novembro a Julho, as de regadio perma-
nentes (normalmente bienais), que produzem
predominantemente batata-doce, mancarra e man-
dioca —a 4rea média de regadio cultivada por
familia, segundo os atras citados autores (E. Ro-
drigues et al., 1979), apresenta-se de 0.01 ha (?)
e a média da ilha é de 0.03 ha.

As culturas de regadio, porque utilizam a
agua disponivel no solo, apresentam mais esta-
bilidade, enquanto as de sequeiro, porque depen-
dem das percentagens de precipitacio atmosfé-
rica, surgem totalmente aleatérias (as culturas
deste tipo mais utilizadas constituem o milho

(?) Usa-se em todo o trabalho a nomenclatura inter-
nacional, quando se trata de decimais.

Garcic de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 95-136 97



ALMEIDA, M. E. C. & ROQUE, J. M. — Consumo e hdbitos alimentares de um grupo de familias da ilha de Santiago

MAPA II
Freguesia de Santo Amaro, ilha de Santiago

(Adaptado da carta agricola elaborada por A. J. da Silva Teixeira, 1957)
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e o feijao). Devido & aridez da freguesia, as po-
tencialidades para este género de culturas sdo
fracas e para as de regadio nulas ou quase.
Quanto ao modo de exploragio da terra,
predomina o arrendamento, que corresponde a
64,5'% (censo agricola de 1978/1979), relativa-
mente aos agricultores pequenos proprietarios.

98

A pecuaria assenta sobretudo mna criagdo de
galinaceos, caprinos e suinos, constituindo o sus-
tentaculo econémico das familias da regido. O
pastoreio encontra-se a cargo, em regra, de jo-
vens, geralmente do sexo masculino,

O gado alimenta-se de pastos naturais muito
pobres, devido a intensa degradacdo, motivada
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por anos consecutivos de seca, de restos de co-
mida humana e muito raramente de produtos im-
portados ou fabricados por uma empresa estatal.

A moite os poucos animais existentes sio reu-
nidos, no quintal, que hi sempre junto & casa,
em redis de pedra cobertos de folhelho seco, de
chapas de biddo, de folhas de coqueiro, de placas
onduladas de lusalite, ou em telheiros, ainda
mais rudimentares.

Normalmente, separam-se as cabras das crias
ou pde-se nestas um pau atravessado na boca
—tipo freio — para ndo beberem o leite ma-
terno; por vezes, hi necessidade, para além da
separacio, de enfiar —a guisa de coleira — no
pescoco das primeiras uma lata, a fim de evitar
que com a fome bebam o préprio leite, até que se
efectue a ordenha. Esta realiza-se de manha,
sendo depois libertados os animais e respectivos
filhos.

O gado cria-se para a realizacdo de dinheiro
destinado & compra dos alimentos tradicionais,
vestuario ou enfeites; s6 raramente se usa no
consumo familiar,

Como afirmam E. Rodrlgues et al. (1979), a
utilizacdo dos animais é mista, pois exploram-se
indiferentemente para carne, leite e ovos e reali-
zacao de trabalho.

A forma de exploragio é, em regra, por conta
proépria, aparecendo, contudo, a parceria, que pode
ser de diferentes modos: utilizacdo de produtos
(ovos e leite) pelo tratador, e de crias pelo pro-
prietario, ou ainda pela divisdo destas ou, no
caso de abate, de carne.

A estrutura demografica da freguesia, se-
gundo o censo agricola de 1978-1979, pode ser
resumido no seguinte quadro:

QUADRO I

Estrutura demogrifica da freguesia
de Santo Amaro Abade

N
Rk Sactstine
Total de habitantes . LT 7 964
Total de agregados fa.lmlla.res 1 880
Mulheres chefes de familia (a;] 786
Brmgranteg (h) sl e SRR 7968

(@) Individuos do sexo feminino responsdveis pela familia.

(b) Considerados como individuos naturais da freguesia, mas vivendo
fora do pafs (dado fornecido pelas autoridades politico-administrativas).
Tal definigio parece-nos limitada, dado nfio referir o sexo do emigrante.

Dada a longa seca que tem assolado a regido
e a falta de perspectivas para os jovens, a fregue-
sia apresenta um indice consideravel de emigra-

cdo — a percentagem média é 14%, contra 9 %
em toda a ilha (veja censo agricola atras citado).
Cré-se geralmente que os emigrantes sio homens,
o que parcialmente se julga correcto, Tal facto
contribui ndo s6 para a elevada percentagem de
mulheres chefes de familia (sendo esta freguesia
a que apresenta valores mais altos em toda a
ilha, correspondendo a 54 % do total de chefes
de familia, segundo Rodrigues et al., 1979), mas
também para o potencial empobrecimento das
terras.

Para além das enormes caréncias, sobretudo
alimentares, derivadas dos consecutivos anos
maus, observou-se nas localidades investigadas
deficiente abastecimento (e por vezes pouca
higiene) de agua, falta de estradas acessiveis €
até de caminhos, inexisténcia de habitacdes ra-
zodveis, insuficiéncia nos servicos médicos e até
de enfermagem, escassez enorme de esgotos e de
energia eléctrica, Todas estas insuficiéncias fo-
ram, alids, jA apontadas em Indicateurs Socio-
-Economiques, 1982.

2 — OBJECTIVOS

Os objectivos especificos deste trabalho con-
sistem:

a) Conhecer os alimentos consumidos e
hébitos alimentares de uma amos-
tra da populacdo da freguesia de
Santo Amaro Abade;

b) Averiguar qualitativa e quantitativa-
mente o consumo em calorias, pro-
teinas e demais nutrientes;

¢) Definir o nivel de satisfacio das neces-
sidades nutricionais, comparando os
valores obtidos com os da Tabela
de Necessidades em Calorias e Nu-
trientes (por Grupos de Idades e
Sexo), recomendada pela FAO/OMS
(1975).

3 — METODOLOGIA

3.1 — A amostra

Pelas razdes atris expostas, ndo se praticou
qualquer processo de escolha estatistica quer
nas povoacoes onde se efectuaram os inquéritos,
quer nos agregados familiares contactados. Em
relacio aos locais de estudo (mapa 1), tentamos
abarcar a freguesia, de molde a investigar as
familiag situadas tanto nas zonas a norte como
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a sul. Os inquéritos foram realizados nas locali-
dades indicadas no quadro 1, onde se encontram
também o niimero de agregados e de pessoas in-
vestigadas.

QUADRO II
Distribuicio das familias e pessoas

Nimero Numero
Locais de inquérito de de

| familias pessoas
Achada do Meio ... ... % &, ... .. 8 LY
Trag-os-Montes ... ... ... ... .cx o 5 35
Fagemda: HadM R I e Y 5 22
Ribedie) devbPratasiuly L), st 7 33

Conclusfio:
Total de localidades — 4.
Total de familias — 25.
Total de pessoas — 134.
Média pessoa/familia — 5.4.

Quanto ao processo de seleccio das familias
inquiridas, baseAmo-nos essencialmente na recep-
tividade das pessoas e na proximidade e acessibi-
lidade das habitacoes,

No quadro I apresentamos a composicio da
amostra com a indicacdo da actividade e sexo do
chefe do agregado familiar, assim como a com-
posicio por sexo dos membros gue o constituem.

Pela anélise do quadro verificou-se que, ape-
sar de os inquéritos terem sido realizados em lo-
calidades consideradas rurais, ndo se constata a
existéncia de chefes de familia que se dediquem
exclusivamente & agricultura. Tal facto pode
justificar-se pela auséncia de chuvas, que tem
como ja se disse, assolado a regido, principal-
mente por se tratar de uma 4irea que se dedica
quase por exclusivo a culturas de sequeiro.

No quadro em consideracdo entendeu-se por
«trabalhador ndo especializado» todo o individuo
que nio desempenhe permanentemente a mesma
actividade, podendo-se dedicar & agricultura, a
construcdo civil ou a qualquer outra actividade,
mediante uma remuneracio preestabelecida.

Os citados como «Sem actividade-subsidiado»
sao geralmente individuos idosos ou doentes, que,
em regra, recebem mensalmente das entidades
governamentais, nomeadamente do Ministério
dos Assuntos Sociais, uma quantia em dinheiro
e géneros alimenticios.

Verifica-se também na nossa amostra que
48'% dos chefes de familia pertencem ao sexo
feminino (como consequéncia do fluxo emigrato-
rio que tem atingido principalmente os indivi-
duos masculinos e também devido ao tipo de
familia tradicional de Cabo Verde), concordando

tais resultados com dados anteriores (Rodri-
gues et al.,, 1979). Estes dizem ainda tratar-se
da freguesia que apresenta a percentagem mais
elevada de «<mulheres chefes de familia» de toda
a ilha.

Acrescentam mais aqueles autores que ha
em Santo Amaro Abade predomindncia de indi-
viduos femininos que, além de se dedicarem aos
servicos domeésticos, participam ainda nas aecti-
vidades agricolas e pecuirias (facto que aceita-
mos perfeitamente, dado no inquérito feito se
ter verificado que «Domésticay e «Trabalhador
ndo especializado», no que respeita as mulheres,
incluia, além dos servigos de casa, criacio de
gado, outros trabalhos, nomeadamente realiza-
¢do de estradas, pagos pelo Governo). As mulhe-
res da freguesia fornecem assim uma taxa consi-
deravel a forca de trabalho da regido.

A distribuicdo por idades encontra-se discri-
minada no quadro IV.

3.2 — Tipo e técnica do inquérito

O tipo e as técnicas de inquérito utilizados
por nés na ilha de Santiago foram baseados prin-
cipalmente em estudos semelhantes realizados
por Janz (1966, 1967 e 1972) e Santos Reis
(1960), com aquelas adaptacdes e modificacoes
que consideramos convenientes para obtencio do
méximo de objectividade, simplicidade e rapidez.

As técnicas consistem essencialmente na rea-
lizacdo sobre os agregados familiares de dois
tipos de inquérito, um qualitativo e outro quan-
titativo.

Uma vez que na ilha de Santiago se procedeu
a um estudo piloto, sem existéncia de qualquer
pré-inquérito qualitativo recente, que nos pudesse
fornecer informacées, tentdmos com os nossos
inquéritos colher o méximo de elementos sobre o
agregado familiar que julgimos necessirios aos
nossos objectivos actuais e futuros (anexo 1-A).

O inquérito qualitativo (anexo 1-B) desti-
nava-se a obter informacgGes de consumo de
alimentos nas refeicoes, das variacdes do regime
alimentar ao longo do ano e de outros aspectos
qualitativos ligados & antropologia (etnografia?)
alimentar.

Quanto ao inquérito quantitativo (anexo 1),
tinha como finalidade avaliar a quantidade dos
alimentos consumidos pela famfilia através do
inventario e pesagem destes.

Dado o escasso periodo de tempo, a necessi-
dade de se colher um vasto leque de informacdes
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QUADRO III
Distribuicio da amoestra segundo os locais, niimero de ordem de inquérito e actividade do chefe de familia
Nemers Sexo Membros da familia
Localidade de Actividade do chefe de familia Mas. Fermi
ordem Sl "_ml- Homens | Mulheres| Total
culino nino
11 E R s T R ey, e + - 3 4 7
12 Doméstica = + 1 4 5
13 Capataz HALRGHER ... sSamgititunh o -+ - d; 6 T
Achada do Meio ... ... ... ... 14 Adfadndife ol Y Lo v i e -+ = 2 5 7
15 Trabalhador nic especializado ... ... .. - -+ 1 1 2
16 Doméstica = + 1 i | -
17 Doméstica - = 3 4 7
18 Pedreiro 4 — 4 3 T
4 + 16 28 ES1
34 Doméstica - I 5 4 9
35 Doméstica - EN 2 b 7
Tras-os-Montes 36 Trabalhador ndo especializado ... ... .. 4 — 5 1 6
37 Trabalhador nio especializado ... ... .. + - 2 6 8
38 Trabalhador nio especializado ... ... .. + - 4 1 b
5| 3 [ [ arres
39 Professor do ensino bésico ... ... ... ... + - 4 1 5
40 Doméstica — + 1 4 5
Fazenda 41 Sem actividade — subsidiado . ... ... ... - + - 1 4
42 Fedreliy ... o s ik s b o3 + - 1 6 7
43 Trabalhador ndo especializado ... ... .. + - 3 1 4
3 2 9 13 22
44 NOTIERIICIE Y o008 o gt B S erb LR - -+ 3 6 9
45 Trabalhador néo especializado ... ... .. + 2 1 3
46 DOmestiend ik oo Tt B T e = + 1 2 3
Ribeira da Prata .. ... ... ...| 4T Sem actividade — subsidiado . ... ... ... -+ — 2 2 4
48 Doméstica ... . - - - 3 3
49 Cozinheiro P e A - - il 4 5
50 Maritimo de longo curso ... ... ... ... ... -+ = 3 3 6
3 4 12 21 33
WO o s s e 13 12 55 79 134
QUADRO IV
Distribuiciio etdiria da amostra
Locais Achada do Meio Tréas-os-Montes Fazenda Ribeira da Prata Total
Sexos
Tdudes Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
I
o i e — 2 1 = s —= &= o L 2
Joms (PRt frdl ot lsy 1 1 - 3 2 o — 2 3 6
C e TR J 3 1 — 2 1 == st 2 3 5
R R 4 1 1 = — — 2 — 7 1
10-12 2 2 4 3 1 2 2 3 9 10
BB isrsen ot 2 1 3 2 — 1 1 1 6 5
IGAB Il Sl 3 3 5 - - 4 2 5 10 12
20-49 i 13 2 3 2 3 1 | 4 6 23
50-64 2 1 2 2 2 3 1 2 7 8
> 65 1 2 & < | - 1 1 3 3 7
Total ... ... 17 27 19 16 8 14 11 22 55 79
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relacionadas com a Ecologia humana e de se tra-
tar de um estudo piloto, e nio s6, ndo realizimos
inquéritos quantitativos de sete dias consecuti-
vos — tempo geralmente tido como minimo dese-
javel. No entanto, a fraca variabilidade dos ali-
mentos consumidos normalmente em Cabo Verde,
considerada como indicio da monotonia alimentar
existente na area, de consequéncias obviamente
prejudiciais, justifica que a nossa investigacio
de consumos diga apenas respeito a um dia (e ndo
a média do consumo de sete dias consecutivos,
como habitualmente se aconselha), acreditando
que as conclusées obtidas se mostrem véilidas.
Com efeito, Lopes Barbosa (1959) num traba-
lho realizado na ilha de S. Nicolau, em Cabo
Verde, comparando estatisticamente dois inqué-
ritos alimentares, um de sete dias e outro de um,
defende como preferivel a utilizagio do tltimo
neste pafs, devido & respectiva monotonia ali-
mentar.

Alids, o inquérito quantitativo de sete dias
consecutivos de registo dos alimentos consumi-
dos por cada familia, tido geralmente como um
dos mais rigorosos, ndo é, no entanto, em nossa
opinido, o método ideal, dadas as variacOes que
podem surgir no agregado familiar durante o
periodo de inquérito, a impraticabilidade de
registo dos quantitativos dos desperdicios, quer
ao nivel de cozinha, quer ao nivel da refeigéo,
ou ainda de restos dados a animais — eis alguns
dos erros vulgares que se podem apontar neste
tipo de inquérito,

Para obviar falhas quanto a quantitativos re-
ferentes aos desperdicios, a técnica prescreve,
em casos especificos de inquéritos que tém como
unidade de referéncia a familia, que se fagam
afericOes através de inquéritos individuais, nos
quais sdo pesados os alimentos de facto ingeri-
dos pelo individuo em estudo. Tal processo de
avaliagdo também ndo surge de todo isento de
criticas, dado interferir com a espontaneidade
dos héabitos familiares,

Do mnosso inquérito quantitativo constou o
peso dos alimentos, antes de serem submetidos
a qualquer preparacdo de culiniria.

O valor da parte edivel, bem como os da
composicdo em nutrientes contidos naquela, cal-
cularam-se segundo as mnormas prescritas na
Tabela da Composicdo dos Alimentos Portugue-
ses (INS, 2. edicdo, 1977). Para confrontacio
utilizou-se também a Tabela da Composi¢cdo dos
Alimentos (Tables de Composition des Aliments
— Pour VUsage International), elaborada pela
FAO — 1949.

3.3 — Tratamento e analise dos dados

Adoptando o critério da Tabela da Composi-
¢ao Portuguesa, os alimentos constantes na lis-
tagem feita a partir do consumo de cada familia,
obtido pelos inquéritos de campo (*), foram reu-
nidos em grupos, mediante as suas afinidades de
composicao, valor alimentar e equivaléncia de
substituicdo.

Os alimentos classificaram-se em seis grupos,
dos quais o tltimo diz respeito as bebidas (alcod-
licas, nao alcodlicas e aromaticas) (*).

O estabelecimento do critério de separacio
dos alimentos em grupos permite-nos avaliar
rapidamente a predominincia relativa de cada
um deles em oposicdo a outro, e de se poderem
estabelecer comparacbes de predominincia de
cada grupo nas diversas regibes da ilha de San-
tiago,

No quadro v indicamos, por ordem decres-
cente, de utilizacdo, a quantidade média de ali-
mentos consumidos pelo grupo de familias (ex-
presso em gramas/dia/pessoa em estudo), No

QUADRO V
Alimentos mais consumidos
Alimento Gramas/dia/pessoa
Barinhe de YINOG .o vt o s bk 73.3
Caeharmoc o o ol L B 32.1
12 e e BB il A 21.7
P 1R M T o g A e s oy 2 13.6
Lekte de-CabrR .l i it i 12.0
Carne de POYeD .iv. i v i see v 11.3
TURETEENCY, | vy oy anks bovisies wonal i e el g o T
(201 3l bt o T e L N 75
ERRLEIANT . Nwdd helhad Trilaa R ALl Bl 6.7
i 6.7
PRGN EETE0) s e e T e B 4.5
. R R — T 41
)0 T S it ol Mt M M ol S 2.9
Bolacha de fgua e s8al ... ..; v viv oon 2.9
Peixe (pequeno c¢/ espinhas) ... ... ... 1.1

(3) Na realizagio desta operacgfo participaram, para
além dos elementos do Centro de Antropobiologia que inte-
graram a Missdo de Estudo, dois técnicos cabo-verdianos,
um dos quais de comprovada experiéncia na realizacfio
de inquéritos alimentares.

(#) No presente trabalho nio foi possivel uma correcta
averiguacio do flltimo grupo.
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anexo II apresentamos o consumo de cada fami-
lia (expresso em gramas/dia/pessoa), correspon-
dente aos dados obtidos na realizacido dos inqué-
ritos.

A distribuicdo dos alimentos por grupos per-
mite avaliar os mais susceptiveis de serem usa-
dos ao longo do ano e a predominancia relativa
de cada um deles (quadros v e VI).

Discrimindmos também a proveniéncia dos
alimentos consumidos (quadro vir), sendo estes
apresentados distinguindo os comprados dos pro-
duzidos, conforme as informacoes fornecidas
pelas familias inquiridas.

Determinados os consumos de cada familia
em calorias e nutrientes, referimos estes quanti-
tativos globais ao ntimero de pessoas constituin-
tes de cada uma, o que permitiu obter os con-
sumos por pessoa (anexos III e IV).

Os resultados foram também apresentados
por Unidades de Consumo, segundo o método uti-
lizado por Santos Reis. Aceitando as necessida-
des aconselhadas pela FAO/OMS para os diver-
sos grupos etarios (tabela I em anexo — apports
recomendados pela FAO/OMS, 1975), determi-
namos os valores tebricos para os diversos coe-
ficientes de consumo. Para unidade de referén-
cia considerou-se a cifra respeitante ao individuo
adulto do sexo masculino, de 65 kg de peso cor-
poral médio e exercendo uma actividade mode-
rada. Os coeficientes de consumo calculados mul-
tiplicaram-se pelos efectivos de cada grupo etario
de cada familia, permitindo determinar as Uni-
dades de Consumo de cada classe etaria. Do
somatério destes valores obtivemos o niimero de
Unidades de Consumo de cada familia (anexo v).

Avalidmos o nivel em que os consumos nas
Unidades citadas satisfazem as necessidades,
tomando como padrao o individuo de referéncia
ja definido,

No caso dos célculos por pessoa, o padrdo (°)
utilicado para tal averiguagio é o determinado
para as necessidades médias do grupo da popu-
lagdo em estudo.

(5) Este foi obtido ordenando por grupo etirio e por
sexos os componentes das familias estudadas, multipli-
cando os efectivos de cada grupo pelas suas necessidades,
adicionando-se os resultados e dividindo-se os somatérios
pelo ntimero de individuos de cada familia. As cifras das
médias das mecessidades de cada uma delas assim obtidas
adicionaram-se e este somatério dividido pelo ntimero de
familias inquiridas deu a média ponderada das necessi-
dades do grupo. Precisamente esta média constitui o
padrdo, que anteriormente designimos por necessidades
médias do grupo da populacio em estudo.

No quadro vi situam-se as necessidades mé-
dias do grupo, calculadas segundo as normas reco-
mendadas pela FAO/OMS (Tabela de Necessi-
dades — 1975).

Obtidos todos os elementos, confrontimo-los
por localidades (Achada do Meio, Tras-os-Montes,
Fazenda e Ribeira da Prata) no intuito de detec-
tar possiveis diferencas nas respectivas dietas,
consequéncia de diversos factores.

As dificuldades de recurso & computarizacio
nos céleulos obrigaram a trati-los manualmente,
tendo-se procurado, no entanto, evitar ou redu-
zir os erros inerentes com conferéncias de resul-
tados parciais e totais.

4 —RESULTADOS
4.1 — Consumos e habitos alimentares
4.1.1 — Consumos alimentares

As quantidades médias de alimentos consumi-
dos pelo grupo de familias estudadas, durante a
realizacdo do inquérito, apresentam-se, como se
disse ji, no quadro V, estando ordenadas por
ordem decrescente do seu consumo.

Da sua observagdo ressalta um regime dieté-
tico fundamentalmente baseado num ftinico ali-
mento: o milho. Utilizado por todas as familias
inquiridas, apresenta um consumo médio de
567.6 g/dia/pessoa (incluindo a forma de fari-
nha).

Verifica-se também um importante uso de
feijao (84.4 g/dia/pessoa), que, juntamente com
o milho, representam cerca de 69 % do consumo
alimentar total, podendo-se, deste modo, consi-
derd-los como a base do regime da populacio.

O predominio de alimentos vegetais (cerca
de 88% do consumo) mostra-se notério em rela-
cdo aos de origem animal.

Na utilizacio dos produtos atris referidos a
prioridade é dada ao peixe, com um consumo de
33.2 g/dia/pessoa; quanto ao de carne, surge
baixo e o de ovos, quase nulo. O leite apresenta
um consumo médio, sendo, no entanto, como in-
quirimos, limitado quase a alguns individuos do
grupo, especialmente criancas.

Considerando agora os alimentos vegetais em
geral, ja citimos os lugares preponderantes que
ocupam o milho e o feijao; quanto ao grupo dos
produtos horticolas (de baixo consumo, 25 g/dia,/
pessoa), temos a destacar a cebola, o alho, a
batata e a couve (sendo estes dois tiltimos uni-
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QUADRO VI
Alimentos susceptiveis de serem usados ao longo do ano

Grupos de alimentos

Variedade

Nome cientifico

Frequéncia
(a)

I—Leite e derivadoes

Leite

Nata

QUEHOT ARSI AT LS s

Il — Carne, peixe, ovos e mariscos

Carne

Pelxe oo MERINRHLS SRl B W

Ovos

T L T e e e

Il — Gorduras liquidas e sélidas

NEARERER. "ol -0 Tl e e s s

Margarina

AEA 005 (RHS RSl DA TN,

Amendoim

Oleo (cBolandBed ). ..o... svopuas setusmssming

IV — Cereqis e derivados:
legquminosas secas; acilicar; mel

L i e i A B S e

Arroz

Feijdo

Massag alimentfelas . ... oo owo v e v

Cana-Ge-BCUCAY .. i s om i gss o Sanii

Achcar
Mel

V — Produtos horticolas e frutos

Abdbora,
Batata-doce
Batata

ARRdinen: bl ol orudni Ry wliR

104

—y

De vaca (fresco)

De cabra (fresco) ... ... ...

Flamengo

1B, E O e S L e
De galinhaic.. ... Sfeals

Nao especificada
Chicharro

AT s venas b Ue BB

Badejo
Moreia

Ni&o especificado

Néo especificados .. ... ...
Nao especificados .. ... ...

TR TIOPCO . 8 on vv e an

Branco
Amarelo .

Cana-sacarinad ... ... ... ...

Nao especificada
N&o especificada
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Oryza sattva L., ... . s ai o
Cajanus cajon Millsp .. ... ... ...
Vigna unguiculata Walp ... ... ...
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Phaseolus lunatus L. .. ... ... ...
Phaseolus vulgaris L. .. ... ... ...

Saccharum officinarum L. ... ...

Cucurbita pepo L, .. ... ... ... ...
Ipomoea batata Poir .. ... ... ...
Solanum tuberosum L. ... ... ...
Mamihot duleis Pax ... ... ... ...
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QUADRO VI (continuag@o)

Grupos de alimentos Variedade Nome cientifico Frequéncia
(a)
Inhame — Colocasia esculenta e A
COUVE L 08 s Alta portuguesa ... . Brassica acephala De. .. ... ... ... A
7. 110 NIRORRPTTRNL 1 DCIE NRONN U D T S — Allinm sativum L. .. ... ... ... ... P
Cehola. il s v s we SRR SO TR A — Allium cena X, o iav i v sws s P
Tomate — Lycorpersicum esculenta Miller A
Tomatinhio) R0 i s seai ke — Lycopersicum cerasiforme Dunal A
Adrgoal D GE FERITEN. —y Saliuhe. A — Lactuca sativa L. ... ... ..o oo aee E
Malagueta .. | Ndo especificada ... ... ... | Capsicum frutescens L. ... ... ... P
I Rocha Musa sapientum L. P/A
BADANA" 0000 oT il vk s s ses wme eeett DY DETTR o sse cwsiisss sov e | CMASE DOTGEISIGCA ETT-. v oo .o P/A
I Ama TN e | MusE covendisigy L. L. L el I
Papaia tuin, i i al sl g CRiyal N Go especificada, ... . L Ve ariedd papama E e, JRnsin, A
Mamga i w0 goilies s o it |eemlaoh o —_ Mangifera indica L. ... ... ... ... A
EAOBO o i e i ai cams s NGO eapecificado o W Citrus limonia Osbeck ... ... ... A
Tamarindo s S o AN TR — Tamarindus indica L. .. ... ... ... A
Abacate — Persea. americana Mill. ... ... ... BE

VI — Bebidas aromdticas e alcoélicas

Café { Sade=r TR L . il || Cof foa ool T R e i T A/P
Chicorta o« <. avvnons| Cickorium intybus L. . ..o . o P/A
Aguardente de cana ... ... ... i .o oo | oy — P
Ché e b Alecrim-bravo ... ... ... ...| Campylanthus salsoloides Roth. A
ot il ol mrs | Erva-de-sdo-jodo ... ... ... Celsa insularis Murbeck .. ... ... A

(a) P — predominante; A — acessorrio; E — excepcional.

Identificacdo cientifica:

Grandvaux Barbosa.
Franca, M. L. P. & Vasconcelos, M. S.
Vieira, M. Helena.

camente utilizados por um grupo restrito de fami-
lias, enquanto todas as outras familias que con-
tactimos empregam a cebola e o alho diaria-
mente, ainda que por vezes de modo extrema-
mente escasso).

E inexistente o uso de fruta as refeicGes, ainda
que esporadicamente o seu consumo se faca fora
daquelas, principalmente pelas criancas.

O consumo de gorduras visiveis situa-se em
cerca de 24.6 g/dia/pessoa, sendo a banha a pre-
dominante e utilizada como condimento por
quase todas as familias.

A 4gua, bebem-na as refeicoes e quando tém
sede. Relativamente as bebidas alcodlicas, a sua
utilizacdo (especialmente da aguardente de cana-
-de-acticar — grog) faz-se fora das refeicdes ou
nos dias de festa (o que impossibilitou obvia-
mente a contabilizacdo do seu consumo).

Na primeira refeicdo consomem bastante o
café, cujo teor foi de duvidosa avaliacdo.

A fraca variabilidade de alimentos usados
pelo grupo, como se disse ji, é um indicio de
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monotonia alimentar na area, cujas consequén-
cias poderdo ser muito prejudiciais 4 sua satde
e bem-estar. Convém salientar mais uma vez
que, embora tais consumos digam apenas res-
peito a um dia, e ndo & média correspondente aos
gastos de sete dias consecutivos, Lopes Barbosa
(1959) afirma que os resultados obtidos deste
modo em Cabo Verde sdo bastante véalidos.

Neste estudo piloto tentdmos ainda averiguar,
por intermédio dos inquéritos qualitativos, quais
seriam os alimentos susceptiveis de entrar na
alimentacéo da populacdo ao longo do ano. Para
alguns foi possivel a sua constatacdo, mas para
os restantes baseAmo-nos nas informacdes obti-
das pelo questionario oral.

O quadro VI apresenta grupos de alimentos
susceptiveis de serem consumidos ao longo do
ano, ordenados mediante as afinidades nutricio-
nais, indicando-se quando possivel as designa-
coes cientificas e a frequéncia do seu consumo.

Em relacéo ao grupo de familias interrogado,
verificAmos que os alimentos consumidos, du-
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QUADRO VII

Proveniénceia dos alimentos
Consumo alimentar médio (gramas/dia/pessoa)

Alimentos Produciio Compra
I grupo: |
THHEE, B vee v wonsins cmmenoab o ==lin |l 1806
Lolte déicabraM.. atnnaene . e 12.0 —_
Total do grupo I ... ... 12.0 13.6
II grupo:
Chichiarro: mvive. o W v — 32.1
Carne Qe POTCO & wve vee supiiinig — 11.3
OVORT & ohiinssr vt wah) sesne s bioh's T —
Peixe DOQUEND ... sssosia sos oes — 1
Total do grupo II ... ... 9.4 44.5
III grupo:
BRNNR. ciwin st v s, ) s — 21.7
MAantelga: .o s Gdis e e 29 —
Total do grupo III ... ... 2.9 21.7
IV grupo:
00T LT T D g ot —_ 494.3
Farinha de milho ... ... ... ... 73.3 =
LS e — 16.2
PHOMNIS LPIE0 Livanl s ol e — 4.5
Bolachas de dgua e sal ... ... ... - 2.9
NEBHEETP s wie ke dalhe Tamd e o — 2.3
Total do grupo IV ... ... 73.3 635.7
V grupo:
(DRDOIR) oo va ioincivg tae oo Su ous — 7.5
LTk e st oot e i — 6.7
CoavE LN LSELIENE, S — 6.7
Alhoimsgs. manih. poosann.. — 4.1
Total do grupo V ... ... — 25.0

rante a realizacdo do inquérito, provém essencial-
mente da compra nos circuitos comerciais vul-
gares, No quadro v mostra-se a preponderincia
da aquisicdo por compra (que representa uma
média de cerca de 88 |% do consumo médito total),
relativamente ao autoconsumo, que se cifra pelos
12 %.

Tal facto compreende-se se tomarmos em con-
sideracdo que a maioria das familias sdo de assa-
lariados e que a producdo de alimentos surge
baixa devido principalmente aos condicionalis-
mos do clima.

A permuta de fraca incidéncia e a coexistén-
cia de producdo/compra de alguns alimentos nao
tém grande significado. Os que mencionamos

como basicos (milho e feijao), assim como alguns
produtos horticolas (batata, cebola, alho e louro),
sao cultivados por algumas familias; no entanto,
a sua producio mostra-se muito baixa e sempre
inferior a4 aquisicdo por compra.

4.1.2 — Hdbitos alimentares
Principais alimentos, sua preparacio

Dos héabitos alimentares que tivemos oportu-
nidade de observar no inquérito feito iremos
referir certas notas que consideramos do maior
interesse, pois dardo ideia da maneira como ali-
mentos importantes (milho, feijio e arroz) se
preparam, assim como de outros aspectos liga-
dos a antropologia alimentar da freguesia de
Santo Amaro Abade.

Ocupar-nos-emos apenas de alguns produtos
que as gentes da freguesia em questao mais uti-
lizam (quadro V).

O milho constitui o alimento base por exce-
léncia, visto que se emprega praticamente em
todas as refeicdes. Quanto ao seu modo de pre-
paracdo, pudemos observar as seguintes formas:
grao, seco e pilado ou entdo torrado numa
frigideira sem gordura; na macaroca, assado
verde,

O preparo mais vulgar do milho é o pilado,
ou antes, «cutchido». Para realizar tal operacio
culinaria deitam-se os grios crus de milho num
pildo (geralmente um tronco de Arvore escavado
com a enx6 ou a fogo), sendo seguidamente pi-
lado, quer dizer, reduzido a pedagos, pela accio
do «pau-do-pildo» (tronco mais fino de bordos
convexos, moldado de forma a serem mais alar-
gadas as partes superior e inferior), que se
acciona de cima para baixo, num ritmo coorde-
nado, por uma ou duas mulheres (os homens e as
criancas, as vezes, ajudam).

Designa-se isto por «cutchirs o milho, e tem
por finalidade ndo s6 a sua redugio a pedacos,
mas também para tirar o epicarpo, que conside-
ram muito pesado para o estémago.

Depois de «pilado» o milho é «benteado» no
«balei de tente» —uma espécie de cesta larga
utilizada para a separacio do farelo dos pedacos
a que fica reduzido, agitando-a para cima e para
baixo.

Consoante a grossura das particulas diz-se:
milho «cutchido» (o mais grosso), xerém (quando
ligeiramente mais partido), roldo (mais pilado
ainda) e farinha (em particulas extremamente
finas).
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O milho «cutchido» usa-se na confeccio do
prato didrio, comum a todas as familias —a
cachupa. Em relacdo a abundéincia e variedade
de alimentos, que entram nela, podemos distinguir
trés tipos: cachupa branca, cachupa pobre e
cachupa rica. Esta tltima em certa medida lem-
bra o cozido & portuguesa, pois, além do milho
«cutchido» e do feijao de diferentes qualidades
(Pedra, Congo, Favona, etc.), leva tudo o que se
puder poér de carnes — galinha, porco, vaca — e
ainda temperos (tais como cebola, banha, sal,
louro, colorau, alho, malagueta, etc.), peixe e hor-
talicas varias.

S6 excepcionalmente (talvez nem mesmo em
dias de festa) as familias inquiridas tém a opor-
tunidade de saborear uma cachupa rica.

Quanto 4 cachupa branca, raramente se en-
contra na freguesia e resume-se ao milho «cut-
chido», cozido em agua e sal, que as familias
extremamente pobres consideram como prato.

Adicionando feijao & cachupa branca (serd o
resultado do instinto de sobrevivéncia, dada a
necessidade orginica de determinados aminoa-
cidos ausentes do milho?), assim como outro ali-
mento (carne de porco salgada ou cabra ou peixe,
quando possivel) e alguns dos condimentos dos
atras referidos (sal, alho, cebola — nem que seja
uma fibra ou talo — e malagueta), cozidos vérias
horas em 4gua (podendo ficar com mais ou menos
caldo), obtém-se a cachupa pobre, designada em
geral por «cachupa», por ser mais comum. O fei-
jdo (seja qual for a sua qualidade, geralmente
Congo ou Pedra, por serem os mais baratos), des-
tinado a complementar a cachupa, designa-se vul-
garmente por «pinto».

O xerém (particulas de milho mais pequenas
do que as do «cutchido») coze-se em 4gua, ou em
leite desnatado, e com sal. Algumas vezes ao
xerém cozinhado adiciona-se «manteiga da terra»
(feita a partir da nata tirada do leite e depois
batida).

O rolao utiliza-se na confeccido de papas, com
agua e/ou leite e o seu consumo € essencialmente
feito por criancas até 2 anos ou doentes,

Na farinha, o milho reduz-se a particulas o
mais finas possiveis e usa-se principalmente para
papas (criancas, velhos, doentes) e para a con-
feccdo do «cuscus».

Ele consiste na cozedura da farinha pelo va-
por de 4gua —a operagao realiza-se numa pe-
quena vasilha especial de barro (o «binde»), que
apresenta orificios para dar passagem ao vapor
de 4gua através da farinha; o «binde» coloca-se
sobre uma vasilha que contém agua a ferver,

sendo os bordos calafetados com uma massa de
farinha para impedir a saida do vapor de agua.
O «cuscus» estd pronto quando cozida a farinha
(esta, embora menos usualmente, pode ser de
mandioca). Para facilitar a pré-preparacio do
«cuscusy o milho deixa-se de molho em agua
varias horas antes de pilar.

O milho, torrado ou pilado, transforma-se em
farinha grossa, sendo designada por «camocas.
Vulgarmente consome-se com café ou excepcio-
nalmente com mel de cana-sacarina.

Usa-se também milho verde, assado ainda na
macaroca, sendo essencialmente comido pelas
criancas, mas igualmente muito apreciado pelos
adultos como entretém.

O feijao utiliza-se nas suas diferentes varie-
dades e constitui o segundo alimento de maior
consumo e a leguminosa base da regido — as pre-
feréncias vdo para a Favona, mas tém de recor-
rer as variedades Pedra, Congo, Bongaldo, por
mais econémicas. Nao carece de preparacio espe-
cial, a ndo ser por de molho de véspera. Empre-
ga-se essencialmente na cachupa ou guisado com
couves e carne (se houver).

Utilizacio dos alimentos

Neste ponto do nosso trabalho abordaremos
apenas os seguintes aspectos:

a) Ntmero, nome, horirio e ementa das
refeicoes;

b) Instrumental e local de preparagio e
de «comers;

¢) Alimentagio de grupos especiais;

d) Obtencao e conservacao dos alimentos.

a) Nimero, nome, horério e ementa das refeicoes

As refeicOes consumidas pelas familias inter-
rogadas ndo ultrapassam as trés didrias. A ten-
déncia €, infelizmente, para a diminuicio desse
nlimero, uma vez que 44 % destas familias ape-
nas tém actualmente duas refeicoes didrias pra-
ticamente todo o ano.

Durante muitas horas do dia as gentes encon-
tram-se com o estdmago vazio ou na digestdo
da cachupa consumida na refeicio anterior.

Nos agregados familiares que fazem trés re-
feicbes diarias estas repartem-se geralmente da
seguinte forma: o «café» —a primeira —, de
manhi, entre as 8 e as 9 horas; o almoco, por
volta das 13 horas, e o jantar (também designado
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por «catchupa»), entre as 19 e as 20 horas. Este
horario altera-se, para algum ou alguns dos com-
ponentes, quando vao trabalhar fora,

A ementa das refeicGes mostra-se duma regu-
laridade mono6tona, Assim, o «café» consta de
cachupa da véspera guisada e/ou café (°), aglcar
e/ou ndo pao ou bolachas de trigo. Algumas vezes
0 «cuscus» substitui a cachupa guisada ou o pao.

O almocgo (quando nio se consome cachupa)
pode ser constituido por um guisado de feijao,
ou feijoada, a que adicionam (quando possivel)
abébora, batata-doce e mandioca, e até carne (de
porco, cabra, vaca ou capado) ou peixe.

Ao jantar apresenta-se praticamente todos
os dias cachupa, que demora horas a fazer, dai o
facto de essa refeicio ser designada pelo prato
habitualmente nela consumido — «catchupas.

b) Instrumental e local de preparacdo e de «comer»

Observou-se na investigacio de campo que os
instrumentos culinirios sdo reduzidos. Pode-se
citar o pildo de madeira e o respectivo pau, uti-
lizados para «cutchir» o milho ou para partir os
graos de café, de cevada, mandioca, etc.; a mé ou
«moedouro» de pedra, que serve para fragmentar
o milho até & reducdo a farinha muito fina; o
«binde» de barro, para cozinhar o «cuscus»; as
poucas panelas de barro, ferro, aluminio ou es-
malte, destinadas nao s6 a confeccionar a ca-
chupa, mas também a todas as demais operacoes
culinirias; a lata, de todas as formas e feitios,
que serve para o transporte de 4gua, e ndo so;
os potes de barro, para guardar agua; a caneca,
de miltiplas finalidades; as garrafas de vidro
ou plastico; os pratos de plastico, aluminio ou
esmalte; as facas de mato («machim») ou outras
e garfos e colheres de pau, aluminio, etc.

A confeccdo das refeigcbes realiza-se sempre
num local (normalmente com paredes de pe-
dra, por vezes rebocadas a cimento) fora do
corpo da casa, onde existe um espaco com um
lume sobre pedras, colocadas no chdo, ou sobre
uma banca de pedra. O combustivel é a lenha ou
qualquer outro material que arda; por vezes ha
fogareiros a petrbleo e até fogbes a gis. Esse
local designa-se por «cozinha». O facto de estar
separada do bloco principal da casa pensa-se que
seja talvez para evitar o fumo ou ainda os peri-
gos de incéndio.

(¢) Raramente puro (da ilha do Fogo ou de Angola),
em mistura com cevada, ou chicoria, ou até «feijio ervi-
lha», Os gréos sdo torrados numa frigideira.

O local de «comer» situa-se dentro de casa,
num compartimento de multiplos fins: sala de
convivio e de comer e, até por vezes, quarto de
dormir, A comida reparte-se por pratos indivi-
duais, sendo o uso da faca e colher generalizados.
Nio se observou, propriamente, grupos etarios ou
sexuais para comer, embora as mulheres sirvam
os homens, como acontece vulgarmente em diver-
sas regioes de Portugal e doutros paises.

c) Alimentacdo de grupos especidais

Entende-se por grupos especiais os individuos
idosos, criangas, gravidas, mies que amamentam
e doentes. Néo se observou em geral, realmente,
uma, alimentacdo especial para esses diferentes
8Tupos.

Os velhos partilham das refeicoes da familia,
embora se escolham para eles as comidas mais
moles — frequentemente papas ou o liquido da
cachupa.

Ha um certo cuidado com a alimentacio, espe-
cialmente das criancas —até aos 6 meses sdo
amamentadas pela mée e desde entdo até cerca
dos 2 anos com papas e alimentos leves.

Quanto as grividas e maes que amamentam,
principalmente, se os recursos o permitem da-se-
-lhes uma alimentacdo que consideram melhor:
galinha, leite, manteiga cozinhada, etc., mas a
grande maioria das familias afirmam ndo poder
proporcionar-lhes tal alimentacido (e descuram,
em regra, as primeiras, o que prejudica imenso).

Os doentes comem de acordo com os seus
desejos ou, as vezes, segundo o que os médicos
ou enfermeiros dizem; dio-lhes refeicbes «mais
leves», especialmente caldos de galinha ou
vaca, etc.

d) Obtencdo e conservagao dos alimentos

Como referimos anteriormente, a obtencio
dos alimentos faz-se essencialmente através dos
circuitos comerciais. Alguns animais e vegetais
obtém-se por lavra prépria. Porém existem fami-
lias que criam animais (galinhas, porcos ou ca-
bras), animais esses que serdo vendidos, assim
como os seus derivados, fornecendo assim o di-
nheiro necessario & aquisicio dos alimentos tra-
dicionais — milho, feijdo e, agora, arroz —, que,
comidos, dao a sensacio de melhor «matar a
fomes».

As cabras fornecem o leite, especialmente con-
sumido pelas populaces quando azedo e sem gor-
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dura («dormido»). Apos a ordenha deita-se o leite
numa vasilha («bule»), onde fica em repouso
durante algumas horas, extraindo-se-lhe a nata,
considerada depois de batida a «manteiga da
terra», muito apreciada. O leite «dormido» con-
sumido s6 ou acompanhando qualquer outro ali-
mento pode servir também para cozinhar o xerém,
a batata-doce, a mandioca, etc.

O facto de se utilizar essencialmente o leite
azedo pode ser simultaneamente a consequéncia
de uma adaptacéo a caréncia de meios de conser-
vagao adequados.

Quanto ao modo de conservacao dos alimen-
tos mostra-se muito rudimentar: aos que neces-
sitam de conservacdo (por exemplo, a carne ou
o peixe), ela é feita essencialmente por salga,
dentro de casa ou ao sol.

Em relacio aos alimentos vegetais, nesta re-
gido, o milho e o feijao depois de secos ao sol
sdo armazenados em tambores. A mandioca con-
serva-se sob a forma de farinha (farinha de pau).

4.2 — «Apport» em principios nutritivos, por pes-
soa e por unidade de consumo. Nivel de
satisfacido das necessidades nutricionais

O grau de satisfaciao das necessidades foi ava-
liado através da comparagéo dos resultados mé-
dios obtidos por pessoa com as necessidades
médias do grupo (quadro vim).

QUADRO VIO

Necessidades médias do grupo segundo as normas
recomendadas pela FAO/OMS (1975)

Necessidades
Nutrientes do

grupo
Calorias Ve W e VU Tee s e e 2 264.0
PIOEINRS. (B) v ovi oo sipoaimaer s ivs 29.9
Vitamina 4 (pg) ... L e S L 652.5
Vitamidne Birimig) ... oo codivan . doa e 0.9
Vitamina B2 ) oi oo s maimvn EST 1.4
Vitamina PP (Ig) . o waiivvisin ws v 15.5
RN @), oo win satinettne ugage 26.9
Célcio (g) OIS o, S 14 b 0.5-0.6
PO IREN Ik, v coe we codagimagow o ] 13.2

No quadro 1X apresentam-se os apports mé-
dios por pessoa, assim como os respectivos niveis
de satisfacdo em relacdo as necessidades médias
estabelecidas para o grupo em estudo, com base
nas recomendacoes da FAO/OMS,

QUADRO IX
«Apportsy por pessoa e nivel de satisfaciio das necessi-
dades nutricionais das faiailias estudadas em relacio
as necessidades médias do grupo,

Necessidades Percenta-

médias Apports gem

Nutsicnt por médios de
btz pessoa por cobertura

do pessoa das
grupo necessidades
Caloriag il oo 2264.0 2 828.5 124.9
Prétidos totais (g) ... 29.9 79.2 264.9
Vitamina 4 (pg) ... ... 652.5 134.9 20.7
Tiamina (mg) . ... ... 0.9 1.3 144.4
Riboflavina (mg) .. ... 1.4 0.4 28.6
Niacina (mg) .. ... ... 15.5 3.2 20.7
Acido ascérbico (mg) 26.9 6.2 23.1
Calelo () - . o b 0.5-0.6 0.38 69.1
Ferro (mg)™.. .. 13.2 10.2 77.3

As normas da FAO devem servir prioritaria-
mente para orientar uma producgio agricola que
possa fornecer um minimo necessirio a uma ali-
mentacdo correcta, sendo as quantidades propos-
tas consequentemente bastante restritas,

Nas recomendacOes dos seus peritos ndo ve-
mos discriminadas as necessidades em prétidos
de origem animal e de origem vegetal limitan-
do-se a recomendar prétidos totais, partindo cer-
tamente de que misturas equilibradas de cereais
e leguminosas tém um valor proteico mais ele-
vado que regimes baseados s6 em cereais ou sé
em leguminosas. No entanto, dado o facto de no
grupo em estudo existirem familias que nio con-
somem leguminosas (comem apenas milho pobre
em lisina), resolvemos discriminar as necessida-
des em proétidos de origem animal e vegetal, par-
tindo do principio, internacionalmente aceite, de
que numa dieta de boa qualidade as proteinas ani-
mais e vegetais contribuem em partes iguais para
a satisfacdo das necessidades proteicas.

Os mesmos valores que no quadro IX, mas cal-
culados por Unidade de Consumo (U. C.) e agora
com os niveis de satisfacdo das necessidades re-
portados as necessidades da Unidade de Con-
sumo de Referéncia, apresentam-se no quadro x.

As figuras 1 e 2 representam, em graficos
de escala, os niveis em percentagem a que os
apports satisfazem as necessidades médias do
grupo (calculados a partir das recomendacdes da
FAO/OMS). A figura 1 refere-se aos resultados
por pessoa, reportados as necessidades médias
calculadas para o grupo, e a figura 2 refere-se
aos resultados por Unidade de Consumo, repor-
tados as necessidades da U. C.
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QUADRO X

«Apports» por Unidade de Consumo e nivel de satisfaciio
das necessidades nutricionais das familias estudadas
em relacdio &s necessidades da Unidade de Consumo
de Referéncia.

- e Appores Perce;:ngem
Nutrientes de e cobertura
referéncia U['.m::‘ das

necessidades

Calorias i s 30371 37174 1224
Proteina amimal (g) 19.0 12.9 67.9
Proteina total (g) ... 38.0 102.5 269.7
Vitamina 4 (FF-a R e 779.0 164.8 21.2
Tiamina (mg) ... ... 1.2 17 141.7
Riboflamina (mg) ... 1.8 0.6 33.3
Niacina (mg) .. ... ... 19.8 4.1 20.7
Acido ascorbico (mg) 30.9 7.2 233
0928 Lo L o) R | 0.4-0.5 0.34 75.6
Ferro: (mg) ..o . 71 55 775

As médias, as medianas e a distribuicdo dos
valores dos apports por pessoa e por unidade de
consumo estdo indicadas nos quadros XI e XII.

Em anexo s3o apresentados os valores dos
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apports por pessoa e por U. C. de cada familia
(anexos IV e VI).

Para comparacio dos resultados a que se
chega quando os apports sdo eXpressos por pessoa
ou por U. C, apresentam-se, lado a lado, mo
anexo VIO, os valores dos niveis de satisfacéo
das necessidades calculados das duas formas.

Da anélise dos quadros IX e X ressalta:

Calorias

As necessidades calorias sdo satisfeitas
em cerca de 125'% e 122 %, segundo se apresen-
tam os resultados por pessoa ou por U. C.

Num regime equilibrado, a contribuicdo de
proétidos, lipidos e glicidos para o total das calo-
rias devera estar dentro de determinadas percen-
tagens, respectivamente de 10 % a 15%, 20 %
a 30% e 50 % a 60/%.

No nosso estudo, quanto & proveniéncia de
calorias, observaram-se os valores expostos no
quadro X1,

Da discriminacdo quanto & origem, verifica-
mos que, apesar de o valor proteico total ser

——— = — e = = = ——— — = —

M
AR

I

CALORIAS PROTELNAS VITe A VITeBy . VIT.Bg

VITs FP VITs

CALCIO

£ [

Fig. 1— Niveis de satisfacdo das necessidades em relacéo as necessidades médias do grupo
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Fig. 2 — Niveis de satisfacfo das necessidades da unidade de consumo de referéncia

muito superior ao recomendado para o grupo, a
satisfacdo das necessidades em prétidos animais
s6 se faz em 68|%.

A média dos valores observados, quer nos re-
sultados por pessoa, quer por U. C., encontra-se

distorcida, visto que boa parte dos apports estio

QUADRO XI

Resultados quantitativos por pessoa

Nli;:em Desvio padsio Percentis
Média da Mediana
g “;:“' média 25 50 75
(8124 [ e A e 25 2 828.5 1060.1 2 385.0 2103.5 2 466.0 3 453.6
Proteinas animais .. ... ... ... ... 25 10.1 12.0 7.4 3.1 7.5 137
Proteinas vegetais . ... ... ... ... 25 69.1 37.0 58.6 44.0 58.5 4T
Proteinas totais ... ... «.ooein e 25 79.2 38.0 70.0 52.2 89.7 96.0
Gorduras animais .. ... ... ... ... 25 26.9 19.0 23.4 15.7 22.0 314
Gorduras vegetais .. ... ... ... ...| 2B 23.1 12.6 18.4 15.0 21.0 27.7
Gorduras totals ... ... ... cee e 25 50.0 21.5 42.6 352 44.0 59.0
Hidratos de carbono ... ... ... ... 25 516.8 2071 444 .8 362.7 451.5 652.3
Ciélcio 25 381.9 215.7 388.5 157.0 389.5 511.4
PBEIGE . o ot e e o 25 10.2 6.9 7.5 5.6 7.3 13.2
Vitamina A 25 134.9 92.1 122.0 49.2 130.7 235.7
Vitamina B, 25 1.3 0.6 5 i 0.8 1.1 1.5
Vitaminm By v ke e 25 0.4 0.3 0.4 0.2 0.4 0.6
VHEMING "BP . civ ol wstans, e 25 3.2 3.5 1.8 1.1 2.0 3.7
WAL G s ) e e 25 6.2 12.6 29 2.0 4.0 8.0
111
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QUADRO XII
Resultados quantitativos por Unidade de Consumo
Nﬂ:;r;cro Desvioipadias Percentis
Nutrientes S Média da Mediana
5 média 25 50 75
cOes
CAIOPIAS s oo iim wwesioen, efghoant s 25 37174 1533.0 3479.0 2 600.1 34215 4 471.5
Proteinas animais .. ... ... ... ... 20 12.9 15.0 9.1 1.6 9.5 17.8
Proteinas vegetais . ... ... ... ... 25 89.6 52.9 771 51.1 76.9 94.8
Proteinas totals ... . o i 25 102.5 53.3 86.2 67.3 90.5 1315
CGalelo ™ ... s e o - 25 336.2 187.0 355.2 139.5 351.2 474.5
IOPTON " cain: pwre omms wvins oine: SRS, 25 5.5 3.4 4.0 3.1 4.5 6.7
WitETaiRa i, S bl i e b 25 164.8 118.8 139.9 60.0 152.5 268.7
WitamoinaiBy <o) s ool el 25 = Af 0.9 14 1.2 1.5 2.2
NHAMINR, B0 e oo Beees 25 0.6 0.4 0.5 0.3 0.6 0.8
Vitamina PP ... coo v eee e .. 25 41 4.4 2.7 1.6 2.7 4.5
Mitamnid Oy ... o ot 25 7.2 15.1 2.9 0.7 BT 7.3

Nota. — NEo é usual para as gorduras e hidratos de carbono o célculo por U. C.

a niveis bastante inferiores aos valores destas
médias (quadros XI e XII).

De realcar que 32!% das familias do grupo
néo consomem proteinas animais, existindo ainda
aquelas que apenas comem proétidos de cereais,
nomeadamente milho.

Gorduras

No quadro X1 verifica-se que hd um maior
consumo de gorduras animais em relacdo as ve-
getais, sendo a principal fonte a banha de porco.
Para qualquer delas a média encontra-se distor-
cida, pois grande parte dos valores encontram-se
a niveis inferiores aos das médias.

Quanto as calorias de origem lipidica, tinha-
mos verificado (quadro xmI) que a média das
familians apresenta um valor muito inferior
(16 %) ao nivel minimo considerado como acei-
tavel (201(%).

Observando-se o consumo por familia
(anexo VII), nota-se que apenas 169 destas se
encontram entre os valores aceitéveis.

Vitaminas

Em relacdo as vitaminas verifica-se, por
observacdo dos quadros IX e X, grandes deficién-
cias, com excepcio da tiamina (vitamina B.),
que ultrapassa largamente os valores estabele-
cidos como padrdo. O facto compreende-se se ti-
vermos em conta o grande consumo de milho,
comum a todas as familias,

Considerando a vitamina 4 e a niacina (vita-
mina PP), os apports apenas cobrem 21 % das
necessidades, quer utilizando os resultados por

pessoa ou por Unidade de Consumo. Os niveis de
satisfacédo atingidos pelo grupo de familias estu-
dadas consideram-se como de caréncia. (7).

A escassez de vitamina PP mostra-se habitual
em familias rurais, que praticam uma alimen-
tacdo monétona e pobre em proteinas de origem
animal como o grupo em estudo, e deve existir
nestas (8).

Em relacdo a riboflavina (vitamina B.), as
necessidades apenas se satisfazem em 29 % e
33 %, respectivamente por pessoa e por Unidade
de Consumo, correspondendo as médias aos valo-
res médios dos apports por familia (°) (qua-
dros XI e Xi).

(7) Como se sabe, no caso da vitamina 4, um regime
deficitdrio parece durante muito tempo bem tolerado,
visto néo surgirem sinais clinicos ou biolégicos de carén-
cia nos adultos humanos, dadas as reservas hepéticas.
Contudo, no lactante, a situacio é sensivelmente diferente,
uma vez que tais reservas podem ser rapidamente esgo-
tadas. Dos individuos em estudo fazem parte lactantes,
cujos exames clinicos e bioquimicos seriam aconselhiveis,
assim como o de grévidas, uma vez que a barreira pla-
centiria desempenha um papel de travdo, em relacdo A
vitamina 4 e aos carotenos.

(8) Também se aconselham, pois, exames microbio-
l6gicos e bioquimicos para melhor deteccdo da caréncia.

(?) Em numerosas espécies animais a riboflavina
pode ser sintetizada pelas bactérias intestinais, mas no
Homem a enterossintese é insuficiente para assegurar as
necessidades minimas., Néo considerando circunstincias
particulares, como a fome, a racio alimentar diaria de
um adulto deverd fornecer a vitamina B, em guantidades
suficientes para satisfazer as necessidades nos individuos
que tenham uma actividade normal.

Tal como no grupo em estudo, a caréncia pode mani-
festar-se em certos individuos submetidos a um regime
desequilibrado, em que hi um forte teor de hidratos de
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No caso do acido ascorbico (vitamina C), os
valores médios ndo satisfazem as necessidades,
qualquer que seja a unidade tomada como refe-
réncia, cobrindo apenas 23 % do padrfo. Além
disso, o valor médio encontra-se distorcido, nao
tendo a maior parte das familias a cobertura das
necessidades asseguradas (quadros XI e XII), exis-
tindo familias com consumo nulo destas vita-
minas.

QUADRO XIII
Proveniéncia das calorias

Nutrientes Percentagem
Protidol o, Wy eirigmee s oot 11
Elpldos, . il Skadrdo ottt o). 16
(23] Tei (o 137 MR- o e e e in oo Pl RS 73

Minerais

A deficiéncia em célcio, por nds esperada, uma
vez que se trata de um grupo populacional em
que o consumo de leite e seus derivados é quase
inexistente apareceu.

As necessidades asseguradas cobrem, respec-
tivamente, 69 %, quando consideradas por pes-
soa, e T6%, quando tomadas por Unidade de
Consumo.

Em relacao ao ferro, as necessidades encon-
tram-se satisfeitas em 77/% do padrdo. Os
apports médios por pessoa ou por unidade de
consumo surgem distorcidos, uma vez que uma
grande parte dos apports estio a niveis bastante
inferiores aos valores médios (*°).

4.3 — Comparacio das quatro localidades. Con-
clusoes finais

Uma anélise confrontando os resultados res-
peitantes as quatro povoacgdes estudadas pode
fazer-se a partir dos quadros X1V e XV, onde sdo
apresentadas as médias dos consumos em nu-
trientes, expressos, respectivamente, em valores
por pessoa (quadro XIV) e em valores por Uni-
dade de Consumo (quadro xv).

As figuras 3 e 4 representam, em graficos
de escala, os niveis de satisfacio segundo as duas
maneiras de exprimir os resultados.

QUADRO XIV

Média dos consumos em cada uma das localidades estudadas
(Valores por pessoa)

T R M P Hidratos Minerais Vitaminas
s 2 de —_
Localidades Rt ::; :‘:}s carbono Ca Fe A B B2 PP (5
(&) (mg) (mg) (1g) (mg) | (mg) | (meg) | (mg)
Achada do Meio ... ... ... ... ...| 3233.2 91.7 54.0 598.6 479.6 11.5 155.4 1.4 0.5 2.0 54
Trés-os-Montes 2251.0 57.5 35.0 428.3 348.3 6.1 127.7 0.9 0.4 1.6 3.8
Fazenda T e e - ) 64.8 52.4 432.1 236.1 10.8 838 | 12 0.2 3.4 1.2
Ribeira. da Prata ... ... ... .. o..| 30411 90.7 54.3 547.0 398.4 s[5 153.0 [ 14 0.5 55 | 126
QUADRO XV
Média dos consumos em cada uma das localidades estudadas
(Valores por Unidade de Consumo)
Minerais Vitaminas
ok Proteinas
Localidades Calorias ® Ca Fe A B B2 PP c
(mg) {mg) (ng) (mg) (mg) (mg) (mg)
|
Achada do Meio ... ... ... ... ... ...| 4325.2 121.0 435.6 5.8 188.6 2.2 0.7 2.7 6.0
Tras-og-Monbes ' i e o am s wes| 2888.4 T1.7 293.3 4.1 165.1 1.9 0.5 2.0 4.5
FazZenAR .. o5 atow o e e e e 3199.4 81.9 201.7 5.7 1019 1.6 0.3 4.5 1.3
Ribeira da Prata ... ... ... oo oo «oo| 20027 118.1 349.2 6.0 1824 1.9 0.7 T.0 14.7

carbono e uma caréncia relativa em proteinas. Os sinto-
mas de caréncia sfo irrelevantes, nfio especificos; con-
fundem-se, a maior parte das vezes, com sinais de outros
défices vitaminicos ou proteicos.

Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 95-136

(10) Pensa-se que seria conveniente fazer-se um le-
vantamento das taxas de hemoglobina da populacio, de
molde a conhecer-se o valor das repercussdes desta carén-
cia na satde.

113



ALMEIDA, M. E. C. & ROQUE, J. M. — Consumo e hdbitos alimentares de um grupo de familias da ilha de Santiago

6l
BHE
S 5
388 &
H
$i%3 e
< 6 A < 5
9 g = E£Ea
23] A |
= -4 |
Qi tef A1 ol 4
e = e ; CELEEERRIE b
1 E E | \\E—_:
5 B S e =
< B & i
ENDH |

VIT. B,

FEE. VITe A o
Fig. 3 — Percentagem de adequacio nas quatro localidades estudadas em relagiio &s necessidades médias por pessoa do grupo

[Bld LR 2 AR T ATl L LT,
OO TIm nmm
5 it | Mok SANNNS

\
\q

/...—
N
N

._.

I

/b

l

B

/._
/.....
A=N

il

FERRO

M

CALCIO

981/ [/ /. // LA LL AL AL L L L LA ALY LA LA L AL LA S LA LS,
seoce | [T CIT T T T UL T O L U T P T T LTI
eoea AN N NN N NN NRRRNNANNR NN NN NN N\

5% GOE:

PROTETNAS

R e
1= ENONOSNONNNNNNNNNNNNNNNRNN

CALORTAS

15(

O
uwy

X005 F =

114 Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 95-136



ALMEIDA, M. E. C. & ROQUE, J. M. — Consumo e hdbitos alimentares de um grupo de familias da ilha de Santiago

BRURIOJAI 9P OWNSUOD 9P SIPEpIUN S OBIB[RI W SBpEpnise sapepi(e2o] oxjenb seu ogdenbepe eop uredejuedd — § ‘S

P
0 °*LIA dd LIA “g °*LIA .ﬁm *LIA ¥ °LIA 022 p 0IDT¥D
N=Z N
— - -
I = =

vivad va varagn QN

VaNIZ mwu

SELNOMW=S 0=SYHL 7

ot od vaviov [[]]

L O L T T

VCLLL L Ll il Ll L Ll Ll T TSI AI T LI LT

8°181

SYNIZLMd

SVIHOTIW

115

geocz [T T LT L L UL

€06t
9°G0¢

9°gTt

(0]4
(=]
e
4
&
%
(= 4]
(=>]
-
a8
---} oot =&
k|
i
3
=
=]
=
(=]
£
s
<
e
F0ST =
g
¥ 3§
]
=
=
O
nm
(%]



ALMEIDA, M. E. C. & ROQUE, J. M. — Consumo e hdbitos alimentares de um grupo de familias da ilha de Santiago

O reduzido e desigual niimero de familias in-
quiridas por localidade e o facto de ndo terem
sido escolhidas aleatoriamente limitam, em certa
medida, a interpretacio dos resultados.

No entanto, da observacdo dos quadros XVI e
XVII podemos concluir:

Calorias

Apenas Trés-os Montes apresenta insuficién-
cia caloérica, cobrindo, no entanto, 94'% das
necessidades, quer expressas em valores médios
por pessoa, quer por Unidade de Consumo. Fa-
zenda cobre ligeiramente as necessidades estipu-
ladas para o grupo em 110'% e 106 %, respecti-
vamente por pessoa € por U. C., enquanto Achada
do Meio e Ribeira da Prata satisfazem plena-
mente as necessidades.

Em relacao ao regime, verificamos um acen-
tuado desequilibrio em todas as povoacodes, con-
forme nos mostra o quadro XVII, se tivermos em
conta que a contribuicdo dos nutrientes energé-
ticos é de 10 % a 159% para os proétidos, 20 %
a 30 % para os lipidos e 50 % a 60 % para os
glicidos.

Verifica-se, pois, um excesso dos tltimos, com
valores muito superiores ao nivel aceitavel. Por
outro lado, as calorias lipidicas nao atingem tal
valor minimo, enquanto para os prétidos estas
situam-se no limite inferior.

Das povoagdes que se examinam no qua-
dro xvi Trés-os-Montes é a que apresenta maior
desequilibrio.

Vitaminas

Em relagdo a estas apenas as necessidades
em tiamina satisfazem. Todas as restantes vita-
minas apresentam uma cobertura inferior a
50 '% das necessidades, aparecendo Trés-os-Mon-
tes e Fazenda como as que apresentam apports
mais baixos (inferiores a 30 %). Ribeira da Prata
surge como a localidade que tem valores mais ele-
vados em relacdo as restantes povoacoes.

Minerais

Os mniveis de satisfacio em minerais mos-
tram-se fracos, especialmente nas localidades de
Tras-os-Montes e de Fazenda. Achada do Meio
aparece com a maior cobertura das necessida-
des em calcio (91'%), quer se cons‘derem os
valores por pessoa ou por U. C., e em ferro (91 %
e 82 9%, respectivamente, quando os nimeros obti-
dos se consideram, respectivamente, por pessoa
e por U. C.).

5 — COMENTARIOS AOS RESULTADOS
OBTIDOS

Antes de se proceder a um breve comentario
dos resultados obtidos, parece conveniente real-

QUADRO XVI

Niveis de satisfaciio das necessidades em nutrientes em cada uma das localidades estudadas. Percentagem de adequacio
das disponibilidades/pessoa aos valores calculados para as necessidades do grupo

I Minerais Vitaminas
Localidades Calorias Proteinas E—=
Céleio Ferro A B Ba rr €
RCHEAR, A0 MBI oo o e R s e 145.3 307.6 90.5 90.8 234 152.2 36.8 [ 13.3 19.9
Tréis-os-Montes .. ... ... ... «ov wen ons 93.7 1811 | 611 55.6 19.4 91.8 27.0 9.8 14.2
FRZeDGR o s 110.0 218.8 48.2 T3 12.9 129.0 14.1 22.0 4.3
Ribelia An Pratoa. aibabmer ol b 136.4 315.6 76.6 81.1 24.1 152.2 37.9 35.6 47.6

QUADRO XVII

Niveis de satisfaciio das necessidades em nutrientes em cada uma das localidades estudadas. Percentagem de adequacio
das disponibilidades/U.C, aos valores da Unidade de Consumo de Referéncia

Minerais Vitaminas
Localidades Calorias Proteinas
Cileio Ferro A B B2 PP (24
Achady Qo MBS ... .uowes e e s 1424 305.6 90.8 81.7 23.3 181.8 38.5 13.6 18.8
Tris-os-Monfes .. ... ... .oo con en aae 93.8 185.3 62.5 57.9 20.8 157.0 275 10.2 14,2
0 s S S R 106.4 230.6 45.1 801 | 135 133.3 16.7 22.7 4.3
Ribelra ds Prata ... ... ..o oo e we 1313 318.6 78.4 845 | 243 158.3 38.9 35.3 49.1
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QUADRO XVIII

Proveniéncia das calorias (percentagem)
para cada uma das localidades

Localidades Proétidos Lipidos Glicidos
Achada do Meio .. ... ... .0 --s 11 15 T4
Tras-os-Montes ... ... ... ... ... 10 14 76
T |, S e eiaberl A 11 19 70
Ribeirada Prata ., ... .. oo o 2 16 72

car uma vez mais que o presente trabalho resultou
de um estudo piloto, no qual se procedeu a
colheita de dados ndo aleatdrios e em escassos
dias, facto que nio permite conclusdes defini-
tivas.

Por outro lado, a aplicagdo das normas reco-
mendadas pela FAO/OMS (1975) apresenta cer-
tos inconvenientes, consequéncia da dificil apli-
cabilidade de padrSes quando estes ndo sao
especificos das populacdes investigadas.

No caso das proteinas, por exemplo, as neces-
sidades propostas surgem bastante restritas para
o grupo de familias estudadas. No entanto, veri-
ficamos que, mesmo tendo em conta os apports
proteicos aconselhados pela FAO (minimos neces-
sérios), o agrupamento de familias de Trés-os-
-Montes s6 cobre 58 % e 72 %, das necessidades,
quer se considerem os valores por pessoa, quer
por unidade de consumo, respectivamente, Tam-
bém na povoacio de Fazenda, embora com um
apport médio superior ao de Tréas-os-Montes, as
necessidades ndo satisfazem o padrio recomen-
dado.

Verificamos, deste modo, que das localidades
examinadas as situadas mais a norte sdo as que
apresentam maior défice, ndo s6 proteico, como
também dos restantes nutrientes. As causas que
condicionam o desequilibrio serdo certamente
miltiplas. Apenas um estudo mais aprofundado,
nao s6 de analise nutricional, como também dos
factores ecolbgicos da vida das familias, podera
fornecer explicacGes véalidas.

Porém, se tivermos em conta que os anos de
seca e os ventos secos e periédicos do Sahel néo
permitem grande agricultura, conduzindo as fa-
milias a adquirirem os géneros nos circuitos
comerciais, parece-nos que uma das causas rele-
vantes do fraco apport nutricional do grupo de
familias de Trés-os-Montes pode ser derivada da
actividade exercida pelos seus chefes (quadro mI),
assim como do nimero de individuos que as cons-
tituem, os quais nido devem conseguir os proven-
tos necessirios para tal aquisicio.

Além da dependéncia que existe nas familias
examinadas relativamente & aquisicdo de bens
alimenticios por compra, outros aspectos ressal-
tam ainda do nosso estudo, resultantes da forte
influéncia do meio cultural no que respeita ainda
a hébitos alimentares.

Existe, na verdade, uma sébia tradicdo de
conjugacdo do milho com o feijao (cachupa),
mistura capaz de fornecer, de certo modo, os ami-
noéacidos essenciais ao grupo, mas, infelizmente,
verificAmos também outros habitos que ndo con-
tribuem para um razoével apport nutricional. De
entre estes salientamos: a cachupa guisada da
véspera, consumida ao pequeno-almogo; a criacio
de animais exclusivamente para venda (cujo lucro
se utiliza ndo s6 para a compra dos alimentos tra-
dicionais, como também para vestuario e enfei-
tes) ; o fraco apreco pela fruta e verduras, que s6
se utilizam esporadicamente; o baixo consumo de
leite ¢ de seus derivados (aquele usado de uma
maneira geral ji fermentado e desnatado); e,
especialmente, a utilizacdo generalizada do café
e sobretudo da aguardente de cana (grog).

E de ressaltar ainda o fraco interesse nutri-
cional dado aos grupos mais frigeis — doentes,
velhos, gravidas, mdes que amamentam e até
criancas — pela comunidade em geral.

Também as caréncias alimentares detectadas
nio devem ser menosprezadas, principalmente
no que respeita as proteinas e vitaminas 4, B,, PP
e C. No que se refere as outras, importa realcar
a do ferro, cujos efeitos podem conduzir a situa-
¢oes fisioldgicas particulares.

Em relagido ao equilibrio de regime, como ja
tinhamos acentuado, apresenta valores que nio
se encontram dentro dos niveis aceitaveis (qua-
dro XVII e anexo VII).

Concluida a anilise dos consumos e referidos
alguns hébitos alimentares da freguesia de Santo
Amaro Abade, do concelho do Tarrafal, ilha de
Santiago, pensamos que seria muito Gtil, apés a
anélise das restantes freguesias, a realizacio de
nova investigacdo que abarcasse aspectos nio s6
dietéticos, mas também antropométricos, neces-
sarios para uma averiguacdo nutricional mais
objectiva,

Para tal trabalho é conveniente a adopcio de
critérios estatisticos previamente estipulados, a
elaboracio de inquéritos, quicd melhor adequa-
dos, a utilizacdo de padrdes mais préximos das
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necessidades das populacdes da ilha de Santiago,
assim como, se possivel, o estudo das balancas
alimentares dessas populacdes.
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ANEXO I-A

MISSAO TECNICA DE ESTUDOS ANTROPOLOGICO-NUTRICIONAIS

SECTOR DE ANTROPOBIOLOGIA DA JICU
INQUERITO SOBRE ALIMENTACAO EM CABO VERDE

ILHA DE SANTIAGO

Localidades:
1 — Praia 2 — Pedra Badejo
Local de exame Data
Chefe de familia Profissao

Nome do inquirido (*)

3 — Assomada

Ficha n.°

Estudo n.°
Familia n.”
Observador

4 — Tarrafal

Data de nascimento / / Profissao

Sexo

Agengade xusisao Idade Profissio

familiar na familia

Remuneragéio

Idade

Posi¢dao na familia

Estado civil

HEstado civil

o 8 N O B W N e

—
o

e — )5 Vive hg em

s Quantos [ilhos?

Local de origem:

4 Avo  paterno
Pai ;
Avé paterna
Préprio (%)
réprio (%) Avé materno
Mae .
Avo materna
Migrou? Para onde?
Avé  paterno
Pai
Avé paterna
o (1)
Préprio ( Avé materno
Mae :
Avé materna
«Rolling» (*) 1.° 2 3
Obs.:

Formou nova familia?

(1) Individuo examinado.
(2) Filhos casados.

Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 95-136

123



ALMEIDA, M. E. C. & ROQUE, J. M. — Consumo e hdbitos alimentares de um grupo de familias da ilha de Santiago

1 — Qual a alimentagao dominante?

LEITE

Fresco. . OMER .o i woo oo b i s

Concentrado .

Dormido .. ... ... ... BT

Queijo

INGEA, £ /LR al i W o sy he | 7S

CARNE

Bovino

Suino .

ANEXO I-B

O OFT- 0RO 0.0 O

99 00 e0dev

AL, CUDREHO - % ik et el s T s e
DOPHBHE. o e G et S
Nao_especificatdo .......ovausins vl .

Outro:

©0 QO

Salgado:

Seco:

Conservas:

124

MATERIAS GORDAS

Banha

ol R R R e

Margarina

Oleos .. ... ...

CEREAIS E DERIVADOS

MR s oo S S s T ]
Milhetes .

Péo europeu ..

], BT e R < I, O

Massas

Outros:

Palma - o o.ocanbaldl
Azdite .. .. BRTS—1
Amendoim .. ... ... ... ...

OHttos o T L e,

@ao0 ae@o 00

000006

LEGUMES

Verdes. .o ...{

Mandioea .. ...

Cebola

PG S e v s B S i R e s

Batata

IHBINC) 2 i e e

Outros:

BO008 o P BIMO ey armrrETE
FRVEY s e e

RIEGPE o il o oo e

N i e
RBODOEE < oe woen i W) b Tom okis ovm L oo

Q.0 070 G20 00 020 OO0 Q. G O
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ANEXO I-B (cont.)

ACUCARES BE e T e R W )
Cana .. e R (®) camup @)
Branco O Outros:
ATBTCIO. .. oo veor sis onn wus wir o <SRRG
Mel o
Outros: BEBIDAS

FRUTA Vinho . @)

Fresca O PARST R .. ... ... ... ... O
R R S o e o o0

MARISCOS Grog ... O
GOIDDR, o b ssns - i s Rt E) Outras:

2 — Quuais dos tipos citados em 1 que consome predominantemente nas suas refeicoes?

Entre as refeigoes:

3 — Alimentos acessdrios e excepcionais .. ... ... e
Nas refeigoes:

4 — Numero de refei¢ées/dia:

5 — Sofre variagées alimentares durante o ano? _______ Quais 0os meses em que considera:
Boas? Médias? Mds?

6 — Na seca hd variacées no nitmero de refeicoes? _____ Quantas fazem?
No alimento? __________ Dos citados em 1 quais sdo aqueles que consome?

7 — Muda radicalmente de alimentacdo ao longo do ano? 22t

8 — Como consome os alimentos?

Crus: Fritos:
Frescos: Assados:
Secos: Guisados:
Cozidos: Fermentados:
9 — Utiliza na preparacdo dos alimentos: Sal? ____ Louro? ________ Piripiri?
Outros temperos? e R
Lactentes
10 — Pratica a geofagia? __ Tem vontade de comer barro? Criangas
Grdvidas

11 — Principais bebidas utilizadas (seus nomes, inclusive nativos):

Como as prepara?

Obs.:

Garcia de Orta, 8ér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 95-136 125



ALMEIDA, M. E. C. & ROQUE, J. M. — Consumo e hdbitos alimentares de um grupo de familias da ilha de Santiago

ANEXO I-B (cont.)

EXCITANTES

Usam excitantes (raizes, cascas, nozes de cola, etc.)?

Que sexos e grupos etdrios os utilizam?

Como entretém a fome?

Europeély— S """ Mascado
Fazem uso do'tabaco? Naciongl SIS Fumado
Qutro Inalado

Que sexo e grupos etdrios o utilizam?

INFORMACOES COMPLEMENTARES

[Observar o aspecto interior (se possivel) da habitagdo. Verificar se o inquirido responde
abertamente as questoes. Observar as condi¢oes de higiene da familia (boa, normal, média). Assim
como a presenca de insectos (moscas, etc.) no interior das casas.]
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ANEXO I-B (cont.)

ALIMENTACAO DE GRUPOS ESPECIAIS

1 — A alimentagao das criangas é igual a do resto da familia?

Desde que idade? _______ Nao sendo, qual é?

Cessa totalmente o leite materno?

2— Epoca do desmame materno

| Continua com leite e outros alimentos?

3 — A alimentagdo dos doentes é igual a do resto da familia?

Nao sendo, qual é?

4 — A alimentagao dos velhos é igual a do resto da familia?

Nao sendo, qual é?

5 — A alimentacao das grdvidas ¢é igual a do resto da familia?

Nao sendo, qual é?

6 — A alimentacao das maes que amamentam é igual a do resto da familia?

Nao sendo, qual é?

7 — Como se provoca o aparecimento ou aumento de lactacdo?

INSTRUMENTAL, LOCAL DE PREPARACAO E DISTRIBUICAO DOS ALIMENTOS

1 — Qual o instrumental de cozinha utilizado (panelas, potes, bilhas, peneiras, etc.)? (Indicar, sendo

possivel, o seu nome nas linguas nativas):

2 — Local onde cozinham (cubatas, terreiros, cobertos, etc.):

3 — Local onde tomam as refeicoes:

4 — Como comem (com as maos, colheres, etc.)?

2'0.9

5 — Come toda a familia na mesma altura?_______ 1.”

6 — Hd grupos para comer (homens, mulheres, velhos, etc.)?
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ANEXO I-B (cont.)

OBTENCAO, PREPARACAO E CONSERVACAO DOS ALIMENTOS
1—Tém horta? ___________ Quais os elementos predominantes (milho, feijao, etc.)?

Qualquer outro campo?

2 — Como produzem e obtém os alimentos (lavoura, caca, pesca, colheita, criacdo de animais, per-

muta, ete.)?

3 — Quais os principais utensilios empregados (alfaias, armas, etc.) na obtengdo dos alimentos?

4 — Como preparam os principais alimentos (reducdo a farinha, confeccao de papas, de cozinha-

dos diversos, etc.)?

5 — Como conservam os alimentos (secagem, salga, etc.)?

6 — Como armazenam os alimentos (celeiros, etc.)?

TABU E RITOS ALIMENTARES

1 — Hd tabus alimentares (alimentos que se ndo podem ou devem comer em certas épocas da

vida)?

2 — Hd tabus, cerimdnias ou ritos ligados a preparacdo, obtencdo ou utilizagdo dos alimentos?

BEBIDAS

1 — Donde utilizam a dgua para beber ou cozinhar (pogos, rios, cacimba, etc.)?

2 — Hd cuidados higiénicos para a sua utilizagdo? Quais?
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ANEXO II
INQUERITO ALIMENTAR QUANTITATIVO
Por dia e por familia

Data / / Familia

Observador
1.» refeicfo: horas Quantitativo 4.,» refeicéo: horas Quantitativo
2.* refeicdo: horas 5.* refeicdo: horas
3. refeiclo: ~  horas

Bebem fora das refeicoes? O qué?

Acompanhado de alimento? Qual?
Comem fora das refeicoes? O qué?
A refeicdo que estd a preparar é para quantas pessoas? —_ Quantos adultos (+ 18 anos)?
Quantas criancas (0-2 anos)? — (3-11)>_____ (12-18)? n
Obs.: : : i)
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ANEXO0O
Consumo gra
T Familia n.°
11 12 13 14 15 16 17 18 34 s 16 37

Géneros
I grupo:

Leite de cabra ... ... ... e = = — — — — — — 300.0 —_ —

Lefte em poitiims. ... ... 35.7 50.0 — 57.1 — — 32.9 — - — —- 66.6
II grupo:

Chicharro .. ... ... . " — - 714 — —_ - - — — - — —

Peixe seco com espinha =i = — — — - — e 26.4 — o —

Frango’ i o o ool P — = — e = — —_ o = = —

Carne de porco ... ... ... — — — —_ — — — —_ — e — —

OFOBY 5:.5) v pemas sl Tafan — = — . = — — —_ — — — =
III grupo:

Banha 5 o, s en asn e 10.0 14.0 30.0 5.0 22,5] — - 18.6 7.8 17.9 23.3 9.4

Mantelga oo oo s i e — 10.0 — 5.0 — 50.0 71 - — —_ — —
IV grupo:

Milho ... ... ... ... ... ...| 5357 | 600.0 | 3214 | 642.9 [ 1500 | 750.0 | 535.7T | 314.3 | 333.3 | 321.4 | 375.0 | 656.2

Phodetrigo ... ... . . - — 42.9 — — — - - — — 33.3 125

MBEBR oo o b e s — —_— - - - - - —_ — — — - —-

s LA =T — — — — — — — 17.9 — — — —

Farinha de milho ... ... 241.1 | 100.0 — 142.9 — —_ 57.1 — - 142.9 - 125.0

Acticar branco ... ... ... 17.9 24.0 35.7 — o - - 35.7 - — — 62.5

alan G e e 52.9 37.0 | 1321 26.4 185.0| 250.0 — 124.3 50.0 26.4 30.8 46.3

Bolacha de agua e sal ... - - — - — — - — —_ — — —
V grupo:

Batata . . T - — — _ — — — — —_ - — -

A o0 W G s e v (i — 14.3 - — — . 10.7 — 14.3 —_ —

= e e 3.6 10.0 71 3.6 17.5| 10.0 —_ 13.6 5.6 3.6 4.2 2.5

Couve ... — - . == —_ —_ — — = — _ —_

130 Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 95-136



ALMEIDA, M. E. C.
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IIL
mas,/dia/pessoa

Tatal

38 39 40 41 4 43" 44 45 46 a7 as 49 50 Total aidio
pessoa,

/grupo

s Ak < Lk == = — = - = — — e 300.0 12.0
= - = —_ — — 59.2 — —_ 25.0 — - 12,5 339.0 13.6
100 | — — — — — 889 | 1000 | 1333 | — — | 400.0 - 803.6 32.1
e i = — = — — - — — — L — 26.4 1.1
o st =1 = ey i = — — —_ — - 191.7 191.7 7.7
= = [2000 | — = = = — = & — = 83.3 283.3 11.3
ol - — S fad . —_— —_ - — — —_ 41.7 41.7 1.7
6.0 50.0 50.0 40.0 10.0 15.0 8.9 11.7 10.0 17.5 46.7 90.0 29.2 543.5 21.7
o — o L= = = -— — — - —_ - -— 721 2.9
375.0 | 300.0 | 450.0 | 300.0 | 3214 | 375.0 | 175.0 | 700.0 | 600.0 | 375.0 | 1 000 375.0 125.0 12 357.3 494.3
— . e o e = - - — — — S — 25.0 113.7 4.5
- s — == — b —_ — — - — — 58.3 58.3 2.3
160.0 | 200.0 - = = — — — — — — 400.0 125.0 777.9 31.1
800 | — — | 2000 571 1250 | 1111 | — e e == = 1832.2 73.3
250 | — s 300 | 714 125| — - o o s1.2| — | 500 /| 100 4059 | 16.2
37.0 37.0 | 333.0 — 52.9 92,5 411 | 246.7 33.3 46.2 123.3| T74.0 30.8 2109.0 84.4
= L . = 71.4 — _— — = = — = — T1.4 29
— = == = S = — — — — — — 166.7 166.7 6.1
¥ b e s 1 125 8| — = L 250 — 125 102.0 41
— 10.0 12.0 20.0 3.6 6.2 .0 6.7 —_ 6.2 6.7/ 10.0 20.8 188.5 7.5
= — == = — - — — — — — 166.7 166.7 6.7
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ANEXO V

Composicio de cada familia em Unidades de Consumo

Unidades de Consumo

Familia Nf‘";e“’
2 pessoas Calorias Proteinas Vitamina A | Vitamina B1 | Vitamina B2 |Vitamina PP| Vitamina C Cilcio Ferro
2 T 6.00 6.18 6.74 6.00 5.94 6.00 6.67 8.42 13.82
12 5 3.87 3.99 4.77 3.83 3.89 4.39 4.67 5.94 12.68
13 7 5.38 5.68 7.00 5.50 5.32 5.38 7.00 7.00 18.73
14 7 5.19 5.25 5.30 5.16 5.16 5.20 6.01 7.94 10.68
15 2 1.46 1.46 1.53 1.50 144 1.46 1.67 2.00 4.01
16 2 1.46 1.46 1.53 1.50 1.44 1.46 1.67 2.00 4.01
17 { 4.63 4.94 4.87 4.58 4.60 4.62 5.68 8.19 12.03
18 7 5.19 5.16 5.16 5.17 5.16 5.19 5.68 771 11.13
34 9 7.47 7.45 7.64 7.33 T.44 7.49 7.68 10.90 13.13
36 T 5.19 5.32 5.51 5.16 5.16 5.18 6.01 8.67 11.56
36 6 5.61 5.65 5.74 558 555 5.62 5.67 7.42 8.91
37 8 5.62 5.83 5.80 5.7 5.82 5.88 6.68 9.19 11.71
38 5 4.30 4.27 4.27 4.33 4.27 4.29 4.34 5.96 7.97
39 5 3.24 3.18 3.06 3.17 3.21 3.24 4.01 5.00 12
40 5 3.92 3.99 4.54 3.83 3.95 3.92 4.34 6.42 10.98
41 1 0.73 0.78 1.00 0.75 0.72 0.73 1.00 1.00 2.96
42 T 5.67 5.77 6.74 5.68 5.56 5.67 6.67 8.19 16.41
43 + 3.75 3.81 4.00 3.76 3.712 3.76 4.00 4.23 5.80
EES 9 6.51 6.50 6.87 6.41 6.49 6.50 7.68 10.42 17.94
45 3 2.24 2.24 2.30 2.25 2.22 2.24 2.34 3.48 5.07
46 3 2.38 2.37 2.54 .00 2.39 2.38 2.34 3.96 5.07
47 4 3.52 3.62 4.00 3.50 3.50 3.53 4.00 4.46 1.91
48 3 1.95 2.02 2.33 1.50 1.94 1.95 2.67 3.23 6.97
49 5 4.06 4.21 4.97 4.08 4.05 4.08 5.00 8.71 12.40
50 6 4.62 4.81 4.70 4.83 4.85 4.88 5.01 6.71 8.12
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ANEXO VI
Consumo difrio por Unidade de Consumo
Proteinas Minerais . Vitaminas
Eansl Calorias

n.e Animal Vegetal Total Cidlcio Ferro A B B2 PP { &

® () (8) (mg) (mg) (1) (mg) (mg) (mg) (mg)
11 3 826.6 10.5 721 82.6 440.5 4.0 175.8 14 I 0.7 l 1.5 8.5
12 4 064.9 16.3 821 98.4 536.2 2.5 279.6 ] 14 1.0 156 10.4
13 2718.2 9.1 7.1 86.2 355.2 5.6 $o3 | 17 | 03 43 3.4
14 43894 19.9 90.0 109.9 609.4 3.7 332.6 16 | 12 17 12.3
15 8335.9 — 250.6 250.6 475.1 10.2 73.6 34 | 06 3.7 1.6
16 5238.2 0.2 172.4 172.6 504.3 11.3 258.3 3.0 f 0.5 4.9 0.9
17 36529.6 154 72.4 87.8 3321 15 ' 2222 | 32 | 08 0.7 7.3
18 2 503.8 - 79.5 79.5 232.7 7.3 77.6 ! 1T |[gro2 2.9 3.8
34 17224 8.3 51.5 59.8 104.9 3.7 23.0 | 08 0.1 1.2 0.5
35 27825 11.8 49.1 60.9 388.3 2.7 3383 | 11 0.7 1.3 7.1
36 1816.7 e 473 47.3 123.0 4.0 60.9 | 0T | 01 0.9 0.3
37 5157.0 23.7 101.2 124.9 737.6 6.0 385.5 i 1.8 1.4 24 14.6
38 2 838.5 1.2 64.5 65.7 112.6 3.9 176l 1.0 0.2 4.1 -
39 3479.0 — 79.3 79.3 118.9 3.9 199.3 | 13 | o2 6.4 0.9
40 4 332.0 36.3 144.7 181.0 481.6 13.3 1344 i 3.7 0.7 121 1.0
41 3 047.7 — 37.8 37.8 65.0 0.8 1000 | 06 0.1 0.2 14
42 27403 - 52.0 52.0 137.3 3.2 26.0 : 1.1 0.3 2.2 0.3
43 23982 o 59.6 59.6 205.8 6.6 500 1 11 0.2 1.4 2.9
44 2171.8 341 | 363 70.4 602.7 2.6 334.7 1.2 1,2 3 14.3
45 4 547.0 138 | 1612 175.0 432.6 13.3 382 | 30 | 06 6.5 0.6
46 3 006.3 17.5 813 98.8 107.7 ’ 3.2 205 volh 1.2 0.3 28 -
47 39774 72 | 525 59.7 3753 | 3.8 1399 | 13 0.6 12 4.9
48 6636.8 — 182.2 182.2 304 .4 60 | 1826 | 27 0.5 2.7 6.2
49 49725 49.0 94.3 143.3 246.3 49 | 2264 | 22 0.6 16.7 0.7
50 2707.4 472 | 499 97.1 375.3 83 | 33 | 16 0.9 15.1 76.0

134 Garcia de Orta, Sér. Antropobiol., Lisboa, 1 (1-2), 1982, 95-136



ALMEIDA, M. E. C. & ROQUE, J. M. — Consumo e hdbitos alimentares de wm grupo de familias da ilha de Santiago

ANEXO VII
Equilibrio do regime Familia e
A de Gorduras Proteinas
0! se o a o — percen ns carbono
(calorias segund rigem — percentagens) B:
gy Hidratos i 49 66 22 12
:o % de Gorduras Proteinas 50 59 26 15
carbono
= - o - ANEXO VIII
12 73 17 10
13 68 19 & 13 Valores dos consumos médios das familias estudadas
14 76 15 . 9 (comparaciio dos valores por pessoa e por Unidade
15 76 13 1 de Consumo).
16 69 18 N 13
17 74 15 11 Valores Valores
- Nutrientes por por
18 71 15 13
pess | o C.
34 72 14 14 see 2,
35 T4 17 9
36 70 19 11 Calorias¥.. ... ... e o3, .. S0 ... 2 8285 37174
37 77 13 10 Proteinas (total) ... ... ... ... ... 79.2 102.5
38 83 8 9 Gordura (tot&.l} AU S R e N 50.0 | -
39 68 23 9 Hidratos de carbono ... ... ... ... 516.8 ] -
40 58 25 17 VALEmEa A v s e e eeng s 1349 | 1648
41 76 19 5 vit,a.mi.ﬂaBl SeTidbear Al wweL e el el 1.3 1.7
43 78 12 10 Vifamins PR o v s va e el 3.2 4.1
44 67 . 20 13 WICARTHNDR [ oo ion von ave anb wemiisne 6.2 72
45 74 11 15 C&lcio,‘ Seat wiale Sies whte CuEEy s R 0.38 0.34
46 74 13 13 3L e et R e T 10.2 5.5
= e o o Nio € 1 i e hidratos de carbono o cilculo
Nota. — o usual para gorduras 1 {a] [
48 73 15 12 por U, C.
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A Série de Antropobi(ipgia publica artigos de Antropologia biolégica no sentido lato (An-
tropologia fisica, Ecologia :g.ana, Evolucdo e Crescimento, Genética e Fisiologia das populagoes,
etc.) e ainda artigos de Amntropologia biolégica fundamental e histéricos ou biograficos sobre
especialistas nos temas gﬁferidos Poderd também incluir pequenas notas, noticiario cientifico,
recensdes ou criticas hlbﬁ'ﬁgra.ficas.

Os artigos podem ser tos em portugués, inglés, francés, espanhol, italiano ou aleméo,
e compreenderdo os seguint '*resumua @) Um na lingua em que foram escritos os textos;
b) Outro em portugués; ¢) E a?nda. outro em inglés (de preferéncia) ou francés no caso dos
artigos escritos em lingua difergnte destas. ad

Os originais devem ser sub; a0 @rpo Editorial da Série de Antropobmlogia. e re-
metidos para: Centro de Antropobiologia — Avenida. (de Oscar Monteiro Torres, 34, 1., esquerdo —
1000 LISBOA. y

Os autores devem enviar os originais em dupllc ﬂacnlogra.fados a dois espagos e de
um s6 lado, em formato A4 (210 mm x 297 mm); a prime pagma. deve te tulo do artigo, os
nomes dos autores (sendo desejavel no maximo doig apelidos) e respectivos organismos e mora-
das; a segunda pagina deve repetir o titulo e os autores, seguindo-se-lhes os resumos, texto,
ete,; devem ainda indicar a gqual dos autores (sua morada completa e telefone) deverido ser
enviadas as provas para revisdo e quantas separatas extra pretendem adquirir (ver o tultimo
paragrafo destas instrucgdes).

As tabelas e figuras devem ser reduzidas a um ntmero minimo e apresentadas separada-
mente em tamanho maior, para permitir uma melhor reproducio. As legendas das tabelas e das
figuras devem ser indicadas numa folha a parte e claramente referenciadas, As tabelas e gra-
ficos devem ser tracados a preto sobre fundo branco (por exemplo a tinta-da-china negra sobre
papel vegetal), suficientemente contrastados para permitir uma boa reprodugéo, e as fotografias
devem ser também a preto e branco, sobre papel brilhante, Os quadros e tabelas deverdo ser ela-
borados, sempre que possivel, de molde a permitirem a publicacio na mancha normal da revista.
S6 em casos muito especiais poderdo ser consideradas reprodugdes a cores.

E desejavel que o ntmero de péginas de cada artigo, incluindo as gravuras e tabelas, néo
exceda, em principio, 20 péaginas dactilografadas (o correspondente a cerca de 10 p4ginas impres-
sas). No caso de o trabalho ndo poder ser reduzido a este tamanho, poderi: a) Considerar-se a
sua divisdo em duas ou mais partes, a publicar como se fossem artigos independentes; b) Ser
remetido para publicagio noutra seriada mais adequada da Junta de InvestigacGes Cientificas
do Ultramar; ¢) Ou, excepcionalmente, ser decidida pelo Corpo Editorial a sua publicagdo como
um todo em Garcia de Oria.

As referéncias devem ser indicadas no texto por meio do nome do autor (sem iniciais dos
prenomes, a menos que estritamente necessdrio para distinguir dois autores com o mesmo
apelido) e pelo ano de publicacdo, sendo apresentada uma lista das referéncias no fim do traba-
lho, por ordem alfabética e conforme as normas portuguesas em vigor (NP-405 e NP-139). Exem-
plos: a) No texto: (Vale & Cunha, 1969) ou Vale & Cunha (1969); b) Na lista bibliografica:

(artigo) VALE, J. Cardoso do & CUNHA, A, Proenga da — ¢Estudo
cromatografico e quimico do 6leo essencial de Eucalyplus maideni
F, Muell, de Angola». Garcia de Orta, Lisboa, 17 (3), 1969,
307-314,

(livro) PEREIRA, Benjamim — Mdscaras Portuguesas, Lisboa, Junta de
Investigacdes do Ultramar, 1973, 158 p., 111 est,, bibliogr. numerosa,

As provas devem ser corrigidas e devolvidas ao respectivo membro do Corpo Editorial o
mais rapidamente possivel. Para facilitar a correccdo das provas, serd emnviado aos autores um

texto-exemplo com os vérios sinais usados pelos revisores,
No caso de um s6 autor, este terd direito a 50 separatas gratuitas, e no caso de vérios

autores estes terdo em conjunto direito a 100 separatas gratuitas. Em qualquer dos casos, os
autores, ou os organismos da Junta a que estes pertencam, poderfo encomendar qualquer nimero
de separatas extra, que lhes serdo debitadas ao prego cde custo,
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