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Solugcdo de Compostos Halogenados de Calcio
Preparada por Dr. TAYA e Dr. BOFILL o

TONIGO™ RECONSTITUINTE REGALGIFICANTE

GIMENEZ-SALINAS & C." — 240, Rua da Palma, 246 — LISBOA
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com 0,000 EXTRACTO NORMAL bk

Com estes granulosse fizeram as observagdes discutidas na AcadamiadeMedicina, Paris 1889,
B Provamquezaipordin prodncem diurese prompta, reanimaim o corag¢ao debilitado,dissipam
= ASYSTOLIA, DYSPMEA. OPPRESSAD, EDEMA, Lesdes MIIRAES. CARDIOPATHIAS da INFANUIA e dos VELHOS, eto.

Pode empregar-se muito po sem i te e sem intolerancia.

g Granulos.Catillon a o0 BRI TYRELT S conver.

TONICO do CORAGAO por excellencia, TOLERANCIA INDEFINITA

Muitos Strophantus sdo inertes, as tinturas s8o infieis; exigir os Verdadeiros Granulos CATILLON
@ &remio da gjcademia de Medicina de BHaris para §'rophantus e étrapununo, d¥edaida de guro, 1900, Saris, @
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Depositdrios para Portugal @ Colénias: GIMENEZ-SALINAS & C* . 240, Rua la Plmay Nz
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NAS DOENCAS DO
SIGMOIDEO RECTO E ANUS

UANDO houver irritagdo ou obstrugao no intestino
grosso, € necessario que se produza uma massa
fecal branda e moldada,

Nestes casos o ‘Petrolagar’ é imprescindivel porque :—

1. Permea essa massa fecal, tornando-a branda
e de facil passagem.

2. Proporciona uma fécil eliminagdo sem esférgo,
diminuindo o congestionamento nas veias He-
morroidais.

3, Ndo tem propriedades irritantes, nem vicia o
intestino,

O ‘Petrolagar’ é uma emulsdo grata ao paladar de
parafina liguida pura (65°/y) e de agar-agar e pode
Sér prescrita sem recelo.

Represevtante em
Portugal ;

Proprietdrios :

PETROLAGAR
LABORATORIES,LTD.
Braypon Roap
LONDRES, N. 16
INGLATERRA

RAUL GAMA
Rua pos Douraporgs, 31

LISBOA
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SEIA RS F NGO,

Sal de sodlo do éter sulfuroso deido de monometilolaminoarsenofenol
ANTISIFILITICO-TRIPANOCIDA
Extraordinariamente poderoso

« Inj i1 bcuti dor.
VANTAGENS: (et s intramuscuiar sem dor.
Por conseqiiéncia se adapta perfeitamente a todos os casos.
TOXICIDADE consideravelmente inferior

& dos preparados seus congéneres

INALTERABILIDADE em presenga do ar

(injecgies em sérle)
Muito EFICAZ na orquite, artrite e mais complica-
¢coes locais de Blenorragia, Metrite, Salpingite, etc.

Preparado pelo Lasomarério de BIOQUIMICA MEDICA
92, Rue Michel-Ange, PARIS (XVIe)
s Teizeita - Lopes & G e Sel T 2

deve lomar-se sempre!
~ afirmam-nie as primeiras Sumidades Medicas. .
da

EEPSRENTANTES EXCLUYS TARA
UG £ (OL0MRYY e
85, CALGADA B £ FRANCISCORT - Luscs

‘.
TELEF coamr
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Caldas de Felgueira

AS PRIMEIRAS AGUAS PORTU-
GUESAS NA CURA DA BRON-
QUITFE, CRONICA; AS DF, MAIOR
R DU O ATCT TV D- A D F,

Estas dguas teem sido aconselhadas por muitos afamados
médicos, entre eles os Sts. Drs. Joaquim de Matos, Ferreira
de Castro, Santos Reis, Agostinho de Sousa, Anténio Cha-
ves, Manuel Bento de Sousa, Cimara Pestana, Costa Saca-
dura, Sousa Martins, Moreira Jidnior, Belo Morais, etc., etc.

Usam-se interna e externamente, de modo especial para
combater as variadissimas modalidades do artritismo, afeccdes
da pele (eczemas, prutigos, psoriasis, etc.) no reumatismo, na
diabetes, nas doengas dos paises quentes, nas doencas do apa-
relho respiratdério (astenias, catarros brdnquicos), naso-farin-
geas, e do aparelho digestivo, enterites crdnicas, nas fluxdes
do figado e célicas hepaticas, nas flebites, hemotrdides e na
sifilis como podetoso auxiltar do tratamento mercurial. O
saudoso professor, Dr, Manuel Bento de Sousa, escrevendo
acérca da acgdo destas dguas, disset «O que penso e sei, 0 que
tenho vetificado, com alegtia dos doentes, e minha, é que
nos casos acima determinados, a dgua da Felgueira ¢ das
minerais portuguesas a melhor de tédasy.

O estabelecimento termal ¢ dos mais completos do nosso
pais, compreendendo banhos de imersio, banhos de Adguas
correntes, douches, irrigacBes nasais, auticulares e intestinais,
sala de inalacdes e banhos de bolhas de ar que tZo bons
tesultados teem dado nas afecgBes do coragio e do aparelho
respiratério. _

O Balneédrio estd situado a seis quilometros da estagdo
de Canas (Beira Alta) e ¢ servido por automéveis, sendo con-
tudo conveniente prevenir o Sr. Anténio Marques, pro-
prietirio do GRANDE HOTEL CLUB.

Mook de ah ok b ok b ok o chbe oh be odhe ahbe o be o b b b sk i sk e ol e ok be shde wh b oo ilbe sh b sh Ao ok be o do ol me ol be sk

Ja sl da o

T N N N A W N A A A N A o Ny o o A A A A T A o T o T A A A I A A AT AW rr -'".i

idiie ol de ob b ol bo o o o b ol b o b o b ok b ol b o b ok b o b o b ok o ba ol sk} ok daah ek be



v

Liseoa MegbpIica

Estados inflamatérios do
tracto vulvo-vaginal

As contracgdes dolorosas e espasmodicas
da vagina, devidas a traumatismo meno-
res causados pelo aparelho de radiote-
rapia, sao prontamente aliviadas com
aplicacoes de

na forma de tampdes vaginais.

O calor humido prolongado, a acc¢édo
bacteriostatica da glicerina, ambos com-
binados com as propriedades analgésicas
do medicamento, indicam a esfera da
grande utilidade da Antiphlogistine no
tratamento dos estados inflamatorios do
tracto vaginal.

O éxito do seu uso durante quarenta anos
conquistou para Anliphlogistine a con-
fianca do corpo clinico do universo.

ol
SOLICITE LITERATURA E AMOSTRAS GRATIS A’

FThe Denver €Chemicaf IJNfg. €o.,
Nova York

Robinson, Bardsley & Co., Lda.

Caes do Sodré, 8, 1.° LIS BOA
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O leite materno é o alimento ideal para as criangas
quando no periodo de aleitamento

Quando a mae, porém, ndo tem leite deve substi-
tuir-lho pelo

MODILLAC

que di ao leite de vaca as propriedades do leite
materno

Consultai o seu médico sobre o valor scientifico do

MODILLAC

A’ VENDA NAS BOAS FARMACIAS

\.. Arteriosclerose.Affeccées cardiacas, ,
% Obesidade, Rheumatismo, Syphilis_24
By 0S LABORATORIOS ROBIN

............ Ne 832
APP.Pelo.D.N.S.P. = ey 36 Junho 1923

Depositarios para Portugal e Coldnias:
GIMENEZ - SALINAS & C.*-Rua da Palma, 240 - 246 — LISBOA
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INellin Sood

Alimentos MELLIN os melhores para
criancas de peito.

bi
.M! A’ VENDA EM TODAS AS BOAS FARMACIAS

CALDAS-DA-SAUDE

A 3 quilémetros de Santo Tirso e a 30 do Pérto
Yy Yy Yy Y Yy Y Y Yy Y Y Y Y Y Yy Yy rYyY rryryryyryrryryryv

Aﬁuas sulfurosas para o tratamento do reumatismo,
sifilis, bronquites, 4sma, rino-faringite, dermatoses, doen-
¢as do aparelho urinério, etc,

Balnedrio montado com téda a higiene e conférto.

- Aberto de 1 de Julho a 30 de Setembro.

Hotel, &stacio do €orrecio e TFelfégrafo,
Felefone e Casas de Afuguer

e e iuuim:rm!luilw el Imne
e e
m___- e R T 10 i e i &

HI[ 0 TERMOMETROQ 1208 MEDIGOS
DE CONFIANCA **-=tlLE

ST D0S HOSPITAIS

GENUINO  marca X masaon  AFERIDO
NAS BOAS FARMACIAS

Representantes : COLL TAYLOR, LDA. — Rua dos Douradores, 29, 1,° — LISBOA
agente no PORTO — Farmécia Sarabando — Largo dos Lelos, 35-37

. ' S
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DANANINA

O ALIMENTO IDEAL
PARA OS
LACTANTES E DISPECTICOS

11| [

AQUELE QUE: OS5
MEDICOS RECOMENDAM

PO
pe ABYSSINIA

EXIBARD

Sem Opio nem Morphina.
Muito efMcaz conira a

ASTHVA

Catarrho -— Oppressao

- 2 lodas affeccOes espasmodicas
das vlas respiratorias.

$5 Annos de Bom Exito. Medalhas Qures e Prata.

H.FERRE, BLOTTIERE & C'*
B, Rue Dombhasle, 8
PARIS
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AGUAS pe MMOURA

Jlascentes de fania €Comba e de Fisdes

Bicarbonatadas cdlcicas e magnésicas, bastante
coloretadas sddicas. Optimas nos tratamentos das
doencas de estomago e intestinos e eficazes no tra-
tamento da litiase biliar e renal, afeccoes calculo-
sas da bexiga, vias urin4drias e também na diabetes

Com as aguas destas nascentes produz-se a conhecida

AGUA B GASTELLD

3 grandes prémios 4 medalhas de ouro |

. Jlotel das ﬁguas

CASTELO DE VIDE

- ——

—

Completamente remodelado e com nova geréncla

Optimas instala¢des
IR aximo conforto

IMagnifica £Estancia de Repouso

Peca esclarecimentos no depdsito em LISBOA
Rua das Gavias, 49 e 51 Telefone 2 7355
e ao Hotel das Aguas - Castelo de Vide

Telefone 41

FALA-SE FRANCES E INGLES
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TERMAS oas ALCACARIAS vo DUQUE

54, Rua Terreiro do Trigo, 56

Telefone 2 18386

UMA DAS MAIS ANTIGAS DO PAIS

Aguas Alcalina e Sulfuroza
Bacteriolégicamente Purissimas

DIRECTOR cLiNnico DR,

BRAZ NOGUEIRA

Da Fatuldade de Medicing @ Assistente de Fisiolerapia dos Hospitals Civis de Lishea
BANHOS — DUCHES — INALAGOES — lRRIGAQﬁES, ETC.

Uso interno das aguas

IndicagSes para uso terapéutico das Aguas das Alcacarias do Duque:

1.°—Cicatrizagdo das lesfes cutdneas
e rmucosicas (eczemas, psoriasis,
empétigos, echtioze, acné, certas
ulceras varicosas, etc.) 2.°— Acgdo in-
tensamente sedativa (reumatismo, ne-
vralgias, espasmofilias. excitagdes
nervosasl. 3.*—Adecgdo sObre o sestados
inflamatérios das mucosas (faringi-
tes, dastrites, enterites, vulvo-va-
dinites, metrites). 4.° — Acgdo es-
Hmulanle das seguinfes [fungdes :

a)—sObre o sistema gdastro-intestinal;
b)—sbbre a diaforése que é intensa;
c)—sobre o figado, activando o seu
funcionamento, o que confirma a
opinido de 1726, quando diz: «Estas
4guas para os achaques a que chamam
do figado, sdo prodidiosas»; d)—accéo
sObre a parenquima renal, visto que
aumenta a diurese. 5."—dAcgdo s0bre
o8 estados anafildticos (pruridos,
urticdrias)

TERMAS DE MONTE REA

Estancia dos artriticos e dos gastro-intestinais

Aguas soberanas no tratamento das doencas do
figado, rins, intestinos (particularmente nas entero-
colites) e estomago

ABERTAS DFE. MAIO A OUTUBRO

As Termas melhor situadas de Portugal

Clima magnifico Deliciosa dgua potivel

-~

Hote[ Montc Rca[ e Pense‘io Avenicla

Os tinicos dentro da mata— PRECOS MODICOS
Estagcdo prépria (Monte Real) a 2 quilbmetros das Termas




Linha férrea do
Oeste :

Estacdo de
Torres Yedras

MEIOS

LisBoA MgEpica

Termas dos Cucos

sk CGREERR ESse NV ED RAS Yecse =

Estancia dos gotosos

Aguas cloretadas, quentes,

radioactivas. Banhos de lamas

naturais. Tratamento da gota,

dos reumatismos, das nevral-

glas (especialmente cidlicas),

das melroanexites cronicas,
das dermatoses

BELO ESTABELECIMENTO TERMAL

Bom Hotel dentro de um grande Parque

Passeios espléndidos nas margens do Rio Cizandro

DE TRANSPORTE:

Epoca
fermal de
Julho a
Outubro

Ou a bela es-
trada de Loures

Malveira - Torres

=
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Sermas de §. Sedro do Suf

{na linha do C. de Ferro do Vale do Vouga) (de:Viseu a Aveiro e Espinho)

Pguas sulfurosas sédicas, de auli‘urdgin pouco oxigenada; Hiper-
termais (68,5). As de malor termalidade e abundéancia do Continente

ESTIMULANTES, NUTRIFICADORAS DA NUTRICAO
Indica¢des gerais — Nas afeccoes catarrais, torpidas, da rino-faringiter
laringe, bronquios; do iitero; nos estados inflamatdrios anexiais ; na Sifilis
como adjuvante no tratamento mercurial ¢ bismutico; -nos vicios de
nutrigdo das criancas, tributarias de taras sifiliticas, escrofulosas e artriti-
cas. Em algumas dermatoses tirpidas.

Indicacdo especial — Nos reumatismos crdnicos de lesds articulares nio
completamente estabilizadas,
«Os estados patolégicos da caréncia de enxofre, de que provém grande
niimero de reumatismos crénicos, encontram nesta dgua, de sulfura-
cilo pouco oxigenada, a sua melhor terapéuticay fArmando Nargiso),
Contraindicagdes — Nos tuberculosos febricitantes, taquicardicos,
hemoptisantes; nos cardiacos descompensados; nos reumatisantes em
periodo agudo; nos cancerosos e nos infecto-contagiosos,

Estabelecimento hidroterdpico aberto desde 1 de Junho
a 31 de OQutubro
Banhes de imersao simples, de dgua corrente, de vapor, gasosos; duches
gerais de jacto, de chuveiro, de cachio, circulares; ducﬁes locais, sub-aqua-
ticos. Irrigagoes nasais, faringeas, rectais, vaginais. Aspiracdes secas,
himidas, molhadas — directas da nascente. Inalagdes individuais, colecti-
vas, de vapor e gases directos da nascente.

Rede de espléndidas estradas —a 1/2 hora de Viseu, a 1/2 de 'Lame;o, a 2 de Aveiro

REGIA0 DE TURISMO Telégrafo, telefones, lnx eléctrica
HOTEIS, PENSOES, CASAS DE HOSPEDES E DE ALUGUER
Correctores a todos os combdios Para informacdes — Comissido de I, ¢ Turismo

Estabelecimento Termal de Vizela

O mailor e melhor balnedric do pais com o mais perfeito arsenal hidrolégico

Director clinico Dwr. Affredo FPinio

Balneirio do Moutisco —Temperatura 33°. — Especial para as doengas da pele.
Aguas sulfurosas, sédicas, litinadas e radio-activas de temperatura de 15° a 65°,

F.apedﬂcas no trﬁtamcnto do reumatismo, diversas dermatoses, doencgas crénicas do
aparelho respiratério e da naso-faringe.

Altamente benéficas na cura da sifilis e nas doencas crénicas do aparelho uro-genital.
Instalagbes modernas e modelares.

Pulverizacdes e inalagdes bronquicas e nasais, irrigacOes nasais, vaginais, uretrals e

rectais. Aplicagdes de lamas, sistema Dax — parciais e totais, Luxuoso gabinete de

fisloterapia para aplicagSes de banhos hidro-eléctricos, diatermia, ralos ultra-violetas,
galvanizagio e faradizagio,

Em Vizela encontram-se bons hoteis com primoroso fratamento de mesa. Restaurantes
€ pensdes mais econémicos. Grande ndmero de casas particulares que se alugam mo-
biladas para familias.
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accdo

:::;::r:bﬂidade absolutas ;T'ﬁ] _

els as caracteristicas
e os fundamentos
do renome mundlal da

INSULINA paraa D|ABETES

roglistada

(De ALLEN & HANBURYS, Lto. — LONDRES — THE BRITISH DRUG HOUSES, Lvo.)
FOLHETO DE 40 PAGINAS I FRASQUINNDOS
. GRATIS A MEDICOS de 100,200, 400 e 500 unidades
| Repr déste produto’
COLL TAYLOR, L.PA —fua dos Dowradores, 29, 1.°— LiSBOA - TELE|G, 21372
Agente no PORTO
M. PEREIRA DA SILVA, L. LOIOS, 36. Telafone 701

NAO RECEBA IMITACOES, FICARA
: MAL SERVIDO.

- Com um

~ Fica absolutamente garantido.

S6 nas boas farmacias

NEGRETTI & ZAMBRA : Holborn Viaduct, 38, London.
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CURIA

ESTANCIA HIDRO MINERAL SITUADA NO CENTRO DO PAIS

Agua sulfatada calcica, diurética
e desintoxicante, constituindo um
agenteterapéuticodevalor paraoar-
tritismo, doencas dosrins e bexiga.
Indicagdes terapéuticas bem defini-
das pela experiéncia clinica.
Litiase renal (gravelle e calculose
urica, oxalica e fosfatica). Gota,
reumatismo fibro muscular crénico.
Diabetis artritica.

Muito 1til nas pielites e nas cistites
cronicas.

De efeitos benéficos nas hiperclo-
ridrias, prisdo de ventre e catarros
uterinos.

Accio dessensibilizante notavel dos
estados anafilaticos ; e agente tera-
péutico de valor na hipertenséo ar-
terial.
- Util ainda nas astenias cardiacas
pela acc¢éo tonica do ““calcio,, sObre
o miocardio e nos eczemas secos.

Banhos de Imers&o, duches, banhos de bolhas de ar, carbo-ga-
sosos, duches submarinos, irrigagdes, massagens, fisioterapia, etc.
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Aguas de S. Vicente

Bacia hidrografica de Entre-os-Rios
B

Na bacia hidrogrifica das nascentes de Entre-os-Rios é a das
Aguas de S, Vicente a de caudal mais pujante e a de mais rica
mineralizagdo, :

A anilise, feita pelo sdbio quimico Charles Lepierre, p6s em des-

taque o lugar primacial que esta nascente ocupa entre as restan-

tes da regido; mas ji os romanos, apaixonados cultores da hidro-

terapia, lhe deram a preferéncia, como atestam as belas ruinas do

balnedrio, em que a aproveitaram nos primeiros séculos da era
crista.

Resultados surpreendentes nas afecgdes crénicas dos érgios respi-
ratdrios, constituindo as doencas crénicas bronco-pulmonares a
sua verdadeira especializacao.

Do seu emprégo conveniente e suficientemente prolongado, resulta
quédsi sempre a cura completa ou melhoras consideriveis das
doencas seguintes :

Coriza crénica, nas suas formas at6nicas; rinites atréfica, ozena
e purulenta; amidalites crénicas, faringites crénicas, das formas
glandolosa e atréfica em especial : laringites crénicas.

Bronquites crénicas, simples ou seqiiela da gripe, bronquites asma-
ticas, bronquietasias, etc. O seu emprégo esta igualmente indicado
e a clinica confirma a sua acgfio curativa em muitos casos de doen-
cas de pele de reacgio fraca e fugaz; nas doencas reumatismais, para
cujo tratamento dispde a Estdncia niio s6 da 4gua- nas suas varia-
das aplicagdes, mas ainda dos seculares lodos naturais ; Sifilis (a
cura sulfurosa permitindo o tratamento mercurial intensivo e faci-
litando a absor¢ao, circulac@o e eliminagdo do mercirio.

A EstAncia de S. Vicente é servida pela estagio de Cete, no cami-

nho de ferro do Douro e o trajecto faz-se em 15 minutos em auto-

mével ou 20 minutos nas camionetes que servem os combédios
correios — Tem farmécia e € iluminada a luz eléctrica.

L e T T T T T T L

munn L L L
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Os produtos para a dietetica infantil

ALBULACTOL — Leite Albuminoso maltosado, em pd,
Medicamento-alimento, pobre em hidratos de carbono
e rico em albuminas.
GASTRO - ENTERITES
DEX TROMAX — sopa malteada do Dr. Keller.
Medicamento-alimento, rico em hidratos de carbono e
pobre em albuminas.
ENTERO - COLITES
Tipo A, (Adstringente) L. (Laxativo) N. (Normal)

MALTOMAX— Assul.,ar nutritivo do Dr. Soldner
/s de Dextrina e 50°/, de Maltosa
Adluvante do Albulactol nas GASTRO-ENTERITES
MALTOPOL — Extracto de Mailte cristalisado
70°%, de Maltosa e 50 { de Dextrina.
Rﬁi{:ri em principios azotados, fosfatos e eais de ferro e
célcio.
LEITE M.ATERNISADO “MAX", em pé.
eite que mais 'se assemelhu ao leite de mulher
Leite n° 1 para o 1. trimestre
Leite n.! 2 para o 2. trimestre
Leite n.” 3 para o 3. trimestre e seguintes.
Amostras e literatura 4 disposigio dos senhores clinicos

Depositérios para Portugal, 1lhas e Colénias
JAIME ALVES BARATA, L.pa — Rua Aurea, 124 —LISBOA

As aguas malis fluoretadas da
Europa
Utilizadas com extremo éxito nas
moléstias do figado (ietericias, con-
L

gestdes e hepatites palustres e al-

coolicas). Herdicas no tratamento

5 ' : das insuficiéncias hepdticas e li-

Estabelecimento hidrolégico tinse biliar. Eficacissimas nas dis-

pepsias e atonias gastro-intestinais,

enterocolite muco-membranosa e

nas doencas da nutricio (obesi-

dade, géta, diabete, litiase renal e
hepatismo uricémico),

EPOCA TERMAL: 15 DE MAIO A 15 DE OUTUBRO

Estancia de Cura, Repouso
e Turismo. Clima privile-
giado (altitude da Estdn-
cia, 456 metros)

[nlnns E n“[ﬁ“s | TERMAS de 1.* :;::f:‘:??—ncel.im:.;é:

YT Y YYYYVYYYYYYYTYTY Na linha de Douro, a duas horas do Pirto
ESTANCIA DE CURA E REFOUSO Aberto de Junho a Outubro

As melhores dguas do Pais para o tratamento do Reumatismo, Sifilis Gota, Afec-
¢bes cutfineas e brdingulas de origem artritiea, etec.
Tratamentos completos da Sifilis
Banhos de imersfio, Douche, Vapor, Bolhas de ar e Douche massagem
Estufa de Sudagde
Iuhl}lqﬂel, pulverizagbes, duches nasais, irrigacles, friccles, massagens, diatermia
e outros tratamentos eléetricos
Anexo ao Balamedrio
GRANDE HOTEL DO PARQUE IProprisdado da Emprésa)

Montado com t6das as nondlqﬂan higiénicas de modo a satisf: os mals exig
com garagem e isténcla médica per te; tdda a correspond@ncia deve ser
dirigida ao Gerente de m8s
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. I—— Duas vacinas

Vi o

<27 § cujo sucesso se acentua dia a dia

Dbl ioHaad i Acgdo directa s6bre o micrébio
B T o l Auséncia de reacgdo febrll. . .

colitigue

vaclinma curafiva anil-colibacilar
‘csyum.fo a fécnica do Doutor FISCH)

a que melhorrealisa
sob a forma bucal,
a vacinagao
anti-colibacilar @

1) OQutras formas: injectavel e filtrado para aplicagSes locals

stalysine

vacina curafiva antl - estafilococica
(csgundo a fécnica do Doutor FISCH)

A STALYSINE injectavel cons-
titii a melhor terapeutica das
afecgoes estafilococicas.

A forma bucal (de mais facil admi-
nistragdo) pode usar-se com o
mesmOoO sSucesso, @

(2) outra forma: filtrado, para pansos sobre
er Blanc” focos abertos.

Colitique e Stalysine

ha mais de dez anos que s@o
ensaiadas com sucesso em
muitos servigos dos Hospi-

tais de Paris.

Literatura e Amostras:

LABORATOIRES P. ASTIER—48, Rug di:Docteur Blanche - PARIS

ou nos nnrucaua@;}"ﬁrﬁtfﬁ@iﬁﬁ. Colénias

GIMENEZ-SALINAS & C. s 1a, 240-246-Lisboa




SUMARIO

Artigos originais

Contribuicdo para a histéria da hidrologia porluguesa, pelo Prof,

5118 ICarvalhiD & 00k Ve dibWras thwan baih/s dn Vs s bR Pel e Hae s i v'e Pag. 427
Elementos de terapéutica termal, pelo Dr. Armando Narciso....... - » 444
Revista dos Jornais de MediciNQ..usssennasossssnssassnsssanssssasssss » 473
Biblioteca da aLisboa Médicay....qeeesssssssntssnsssssnsssssanssnnsan » 505
Noticias & Informacoes siucessssassssssssssansnsas R P e

_ CONTRIBUIQOES
PARA A HISTORIA DA HIDROLOGIA PORTUGUESA

CALDAS DE MONCHIQUE
PELO

Pror. SiLva CArvALHO

As noticias que seguem constituem aditamento ao que escre-
vemos (1) com o intuito de constituir a crénica destas Caldas.

Monchique pertencia ao concelho de Silves, onde, no século xvi,
a assisténcia médica e farmacéutica devia ser muito escassa e in-
certa, como s¢ vé no seguinte documento:

«Eu elRey fago saber a vos Juiz de fora da cydade de Sylves
que ora soes e aos que a diante forem que eu ey por bem que
em quanto na dita cidade ouver botycaryo que tenha as mei-
zinhas necessarias para a cura e Remedio dos enfermos aja a
custa da dita cydade seis mill reaes cada ano e que ndo se lhe
podemdo pagar pelas Rendas do Concelho dela por serem das
outras mais despezas que tem se fintem os ditos seis mil reaes
cada ano pelos moradores e povo da dita cidade na qual se ndo
escusara nenhum prevylygeado...» (2).

Tem a data de 15 de Outubro de 1565.

Néo admira esta falta, porque muitos anos depois (1579) se
queixavam os procuradores de Loulé em cortes, de que nio ti-

(1) Subsidios para a historia das Caldas de Monchigue.
(2) Privilegios de D. Sebastido. L. 6, fl. 24 no A. N. da T. do T.
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nham fisico nem boticdrio e lhes foi concedido criar o partido de
dez mil reais para o primeiro e quatro mil para o segundo (1).

Nesse tempo os religiosos que precisavam dos banhos, iam
alojar-se no convento de Estombar, para dai ir todos os dias as
Caldas. Assim aconteceu em 1751 a frei Jodo das Candeias, que,
estando degredado em Tavira, pretendeu ir a Monchique (2) para
melhorar a satde, ou apenas, como tantas vezes acontecia, para
trocar o aborrecimento do destérro pela vida folgada da estin-
cia balnear. Isto prova a falta que havia ali de alojamentos.

Em 3 de Agdsto de 1758 informou o prior Anténio de Figuei-
redo Aragdo, no questiondrio ordenado pelo Marqués de Pombal:

«Neste sitio deo o Sar. Bispo D. Francisco Barreto o pri-
meiro pellos annos de 1640 principio a hum hospital p.* os po-
bres, o qual augmentou e reduzio a melhor ordem e fabrica
o Sor. Bispo D. Simdo da Gama; ampliou a mesma obra o
Em.° Snr. Bispo Cardeal Pr.* consignando-lhe perto de cem mil
reis de renda em foros: favoreceo tambem o Snr. Arceb.® Bispo
D. Ignacio de Santa Thereza, aplicando-lhe por virtude de hum
Breve Ap.* tambem perto de cem mil reis de renda na redugdo
de algumas missas de menor esmolld deste Bispado. Continua
o actual Snr. Arceb.’ Bispo deste Reyno D. Fr. Lourengo de
Santa Maria na mesma piedade dos seus antecessores, pois lhe
mandou fazer hum banho de lodo e acrescentar humas cosinhas.
Consta hoje este hospital de dous corredores, hi com cellas e
quartos p.* homens, e outro com cellas e quartos p.* molheres,
devididos com hua capella de S. Jozé, que fica no meyo, aonde
se celebra missa e dd a comunhdo aos enfermos: tem alem do
banho de lodo, tres casas de banho ordinario pegadas no mesmo
corredor, abrese este hospital p.* os pobres em dous de Julho e
fechase em vinte e nove de Septembro: comum.' se curdo nelle
neste tempo duzentos e cincoenta pobres. He da jurisdigdo ordi-
naria dos Senhores Bispos, os quais correm com a sua adminis=
tragdo e suprem das rendas da Sua Mitra, o que falta p.* o sus-
tento dos pobres e conservagdo do ditto hospital, que ndo tem
mais rendas, que as acima referidas, Tem seu Provedor, san-

(1) Chancelaria de D. Scbastido. L. 42, fl. 28 v,
(3) Processo da Inquisicdo d’Evora. N.° 6,322 no A. N.da T. do T,
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grador, enfermeiros e enfermeiras aos quaes todos se ddo orde-
nados.»

Nio regista nenhum prejuizo no hospital por efeito do terre-
moto, que féz estragos importantes na igreja, capelas, convento e
casas da vila. Refere que ao mato vinham ervandrios buscar
plantas medicinais para a provincia e para a corte (1).

Na mesma época estabeleceu-se em Faro o médico Anténio
Félix Xavier de Paula, que numa carta (2) escrita a 29 de Outu-
bro de 1779 mandou um soneto laudatério da obra que, dizia éle,
queria dar ao prélo sobre as Caldas de Monchique o Dr. Fran-
cisco de Sousa Prado.

Em 1787 escrevia o médico Jodo Nunes Gago (3), depois de
referir a ignordncia em que se estava sobre a dgua da Atalaia -
em Tavira:

«Ndo maior conhecimento ha das Caldas de Monchique con-
correndo em cada anno de todo este Reino e Provincia do Alem-
tejo, e ainda de muita parte de Hespanha multiddo de gente a
buscar nellas remedio a suas queixas. Nao houve ainda nenhum
Medico, que as analizasse e as observasse na pratica, a sua apli-
cagdo ¢ feita ao azar: as mortes, as pioras de moléstias e o
frustado uso sdo por isso em cada anno ali mais frequentes, do
que as perfeitas curas.»

O mesmo médico, a 7 de Janeiro de 1788, escrevia de Tavira
ao visconde de Barbacena, remetendo uma memoria para ser
presente a Academia das Ciéncias (4):

«Espero tempo e comodidade para remeter outra sobre as
aguas de Monchique.»

A 28 de Junho de 1794 foi nomeado médico do partido das
Caldas de Monchique (5) José Caetano Benevides, natural de

(1) Dicionario Geografico. Ms. do A. N. da T. do T, Vol. 23, pdg. :145 -9.

(2) Ms. 9%—! da Biblioteca de Evora,

(3) Correspondencia dos socios da Academia das Sciencias.
(4) Para a Historia da Academia das Sciencias, por Cristovao Aires.
Pag. 256.

(%) Ms. -—7 da Biblioteca de Evora e Gafeta de Lisboa de 11 de Julho
de 1794.
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Lagoa, bacharel em medicina pela Universidade de Coimbra,
que em 1785 foi estabelecer-se na sua terra.

Na sessdo do conselho da Academia Real das Sciencias de
Lisboa realizada a 6 de Junho de 1795 (1) resolveu-se «mandar
o socio correspondente Simdo Pires Sardinha fazer uma visita
Filosofica na Serra de Monchique na forma do directorio que o
socio Domingos Vandelli se encarregou de fazer» correndo todas
as despesas com esta missdo por conta da Academia. Vé-se por
esta referéncia que o ilustrado italiano que da Itdlia féra cha-
mado a Coimbra em 1772 para reger as cadeiras de Quimica e
de Historia Natural, projectava ir estudar a serra de Monchi-
que, formando para &sse fim um plano de que deu conhecimento
a Academia. Nem déste plano, nem da visita que esta douta
agremiagdo encarregou Simao Pires Sardinha, consegui encon-
trar vestigios.

Os bens da capela, chamada dos Pobres, instituidos em 1751
por Bento de Aratjo Barbosa e incorporados depois na fazenda
nacional, tinham rendimentos, que por decreto de 21 de Maio
de 1836, tinham sido mandados aplicar a conservagdo e custea-
mento do hospital das Caldas de. Monchique «como medida prc-
visoria, em quanto com a concorrencia do Poder legislativo se
ndo tomasse deliberagio sobre este objecto».

Ora falecendo a mitra do Algarve os meios para sustentar o
semindrio e chegando os rendimentos do hospital para a sua des-
pesa ordindria, em 31 de Julho de 1853 foi pelo ministro Rodrigo
da Fonseca Magalhdis apresentada a proposta mandando aplicar
aqueles bens e respectivos rendimentos a dotagdo do semindrio
episcopal (2).

Perante a representagdo de Manuel Raimundo Teles Moniz
Corte Real, apresentada as Cortes de 1821, sdbre a necessidade
do reparo da ponte que dava acesso para o caminho para as
Caldas, resolveu-se remete-la 2 Regéncia do Reino para se to-
marem as providéncias necessdrias (3).

Antonio Albino da Fonseca Benevides escrevia (4) em 1839:

(1) Livro de Actas da Academia Real das Sciencias de Lisboa.

(2) Diario do Goyerno n.° 183, de 6 de Agdsto de 1853, pdg. 1157.

(3) Diario das Cértes de 1821, pag. 643.

(4) Memoria sobre o uso das nossas aguas mineraes sulphurosas nas mo-
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«A provincia do Algarve € a mais pobre em nascentes de
aguas mineraes sulfurosas, pois que apenas existem as de Mon-
chique, cujo grau de calor se eleva a 25%5 a 27°,5 Réamur. Estas
aguas gosam de grande reputagdo na provincia do Algarve e tem
sido recomendadas com decidida vantagem em grande numero
de molestias cutaneas e de que existem algumas observagoes
que provam a sua utilidade.»

O engenheiro Charles Bonnet publicou, em 1850, Memoire sur
le royaume de I'Algarre (Province du Portugal) Contenant la
description des montagnes, des sources, des cours d’eau, des Vil-
les, etc., du climat, de la végétation, des animaux, de l'indus-
trie, du commerce, etc., ainsi qu'une esquisse historique de cette
contrée (1), onde se 1é:

«A uma légua ao sul da povoagdo de Monchique, na encosta
sudoeste da Picota, no ponto em que se encontram as rochas
graniticas com os chistos, brotdo dguas termais, que irrompem
por sete olhos diferentes, seis que estdo no granito mais ou me-
nos sienitico e o sétimo no trapp. Tém todas a temperatura de
522.22"

«Um médico de Lagos, o Dr. Dimas Tadeu de Almeida Ra-
mos féz em 1789 andlise destas dguas, mas a-pesar da habilidade
do analista, esta andlise feita em tal época pouca confian¢a pode
merecer, dados os meios analiticos que entdo havia.

«As dguas sdo empregadas em banhos, entrando nas salas em
que estes se tomam, sente-se um certo calor e cheiro muito leve,
ndo de hidrogénio sulfurado, mas de dcido sulfuroso; agitando a
dgua vém-se sair bolhas de gds; a 4gua manifesta-se levemente
dcida em contacto com o papel de tornesol, mas perde rapida-
mente a sua acidez; tem gosto.

«Aquela andlise revelou pequena quantidade de cloreto de
magnésio e de sodio, carbonato de cal e silica.

«A superficie vé-se uma pelicula muito ténue, levemente ama-

lestias cutaneas, comprovado por observagoes tanto dos medicos antigos como
modernos e destinado a generalifar a sua applicagdao nestas enfermidades,
publicada nas Memorias da Academia Real das Sciencias de Lisboa. 2,* se-
rie. Tomo I.

(1) Publicada nas Memorias da Academia Real das Sciencias de Lisboa.
2.* serie. Tomo II. Parte 1. O trecho que nos interessa vem da pdg. 44 a 47.
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relada, como se fosse de sabdo, que provavelmente serd devida
a uma substincia andloga 4 de muitas outras dguas termais,
como Bareges, etc.

«Estes banhos, que gosam naquela regido de grande fama sfo
preconizados no tratamento das doengas de pele e principalmente
‘da lépra e sdo utilizados desde época muito antiga, porque um
rei, Jodo II, aqui veio tomar banhos em Outubro de 1495 e foi
‘morrer alguns dias depois a Alvér, onde foi enterrado a 25 da-
quele més e ano.

«O edificio dos banhos consiste hoje num rectingulo no sen-
tido da depressdo NE a SO; ¢ pouco espagoso, de fraca aparén-
cia, n3o tem internamente nenhunia comodidade e estd cercado
de trés ou quatro casas. F dividido em duas partes por um cor-
redor estreito e escuro, tendo do lado direito as salas de banho,
a capela e as cozinhas e do esquerdo quartos pequenos para os
banhistas, que se alugam por 320 réis cada um por vinte dias,
ndo sendo permitido maior demora. Em cada quarto hda uma
mesa muito ordindria, duas cadeiras e uma tarimba formada de
tibuas, sendo por isso quem ali vai obrigado a levar consigo
“tudo que precisa; as provisoes mandam-se buscar a Monchique
‘ou a Vila Nova e € necessario ter criado para preparar a comida
na cozinha cedida pelo estabelecimento; hda um regulamento, um
tanto mondstico, que foi bom noutras épocas, mas que hoje ndo
se acomoda a0s nossos costumes e maneiras de vér (1). Este
regulamento foi editado por um bispo desta provincia, homem
ilustre pelo saber e dedica¢do, cujo nome € reverenciado no
Algarve, o bispo D. Francisco Gomes que mandou reparar o
‘edificio dos banhos, colocando-o no estado em que hoje se en-
contra.

«As salas de banhos sfo trés, a primeira chamada banho de
S. Jodo, tem duas nascentes muito abundantes; no corredor en-
tre esta sala e a outra, hd uma torneira donde se colhe a dgua
para beber, que provém duma nascente e se chama dgua da
torneira. :

(1) «Segundo €ste regulamento, as pessoas dos dois sexos podem estar jun-
tas durante o dia, mas a certa hora da noite, fecha-se uma porta que estd
no corredor, indo os homnens dormir nos aposentos dum lado e as senhoras
nos do outro. Tal artigo s6 podia ser feito por um santo eclesidstico.n
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¢A segunda sala, banho de Santa Teresa, tem também duas
nascentes, mas menos abundantes que as primeiras. Na extremi-
dade do corredor descem-se setenta degraus e chega-se a ter-
ceira sala, o banho da Pancada, por causa do ruido que a dgua
faz caindo. Tem duas nascentes, uma que vem do oeste, como
todas as anteriores, cai de cérca de trés pés de altura e pode
servir para duches, a outra vem do este, nasce nas rochas tra-
peas e atravessa um regato por meio dum cano.

«As dguas de todas estas nascentes reunem-se a saida do
edificio, misturam-se com outras que vém da montanha e for-
mam o regato chamado dos banhos, principal origem da ribeira
de Boina.

«A altura dos banhos acima do nivel do mar ¢ no patlo de
entrada de 200™,44; as cinco primeiras nascentes afloram a esta
altura, as ultimas sdo pouco mais baixas, pois nascem a altura
de 190™. A algumas centenas de pogos e dos banhos, ao sul
perto dos trapps, hd uma fraca nascente de dgua ferrea.

«Além das pessoas que podem pagar para tomar banhos, o
-estabelecimento concede aos pobres que os utilizem. KEstes doen-
tes s6 podem permanecer no estabelecimento durante seis dias,
recebendo comida gratuita e a saida a esmola de 120 réis.

«A estagilo balnear come¢a em Junho para os doentes pagan-
tes e a 4 de Julho para os pobres, vindo ainda nesta época algu-
.mas pessoas que pagam.

«A despesa feita com os pobres ¢ coberta pelo rendimento
de propriedades que lhe foram doadas e do aluguer dos quartos
aos doentes remediados.

«Se o interior do estabelecimento é pouco comodo, o exte-
rior € pouco agraddvel. A sua situagdo naquela garganta tunda
e apertada, limita muito a vista que déle se gosa; além‘disso a
vegetaglo € pouco risonha, com excepgdo das laranjeiras que
D. Francisco Gomes mandou plantar, o terreno estd coberto de
pequenos arbustos enfezados; os caminhos para la chegar, de
Monchique aos banhos ¢ uma légua, metade da qual ¢ por cami-
nho sofrivel, mas a outra é qudsi intransitivel, mesmo para os
que vao a pé; o caminho dos banhos para Vila Nova de Porti-
mao ndo ¢ tdo mau; de maneira que tdodas as circunstincias con-
correm para impedir a freqiiéncia dos banhistas e os escritores
que destas dguas tém falado, exageravam sempre o nimero
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déstes, porque conforme vi em dois anos e soube por informa-
¢oes ali colhidas, o nimero dos que freqgiientam o estabeleci-
mento € muito escasso.

«Na vertente norte da Picota, num [ugar chamado Malhada
Quente, a oste da aldeia de Alferce, ha muitas nascentes andlo-
gas as dos banhos de Monchique; tém a mesma temperatura,
mas s3o menos abundantes; parece que foram utilizadas noutro
tempo, agora ja ndo sdo; ndo existe ali nenhum estabelecimento.
Outrora chamavam-se Aguas Quentes, hoje Aguas Santas.»

Em 1854 um jornal (1) anunciou a publicagdo dum opisculo
intitulado Analyse d jornada do Governador civil de Faro ds
Caldas de Monchique, dizendo que néle se descrevia o séquito,
composto por um engenheiro e um chefe de repartigdo, além do
governador Anténio Maria Couceiro, que ia montado num burro
e seguido por duas ordenangas de cavalaria. Ndo consegui ver
éste opusculo e por isso fiquei na duvida se a noticia seria ape-
nas a maneira de ridicularizar aquela autoridade, de politica con-
trdria ao jornal.

José Horta, um dos dois irmdos algarvios que foram ilustres
professores da Escola Politécnica, cuja memoria bem merece a
consagragdo da sua terra, escrevia numa carta dirigida (2) ao seu
amigo Silva Teles:

«Se exceptuarmos sempre a saiidosa serra de Monchique,
para onde me chamam deleites da infincia e ternos lagos de fa-
milia, nada conhego de superior em poesia campestre a esta
serra do Bussaco.»

No mesmo ano de 1859 Anasticio Guerreiro escreveu um
artigo (3) sobre as Caldas, em que acusava as deficiéncias do es-
tabelecimento e reclamava as reformas necessdrias. O mesmo,
em 1861, a-propdsito das reformas devidas ao governador civil
Albino Abranches de Figueiredo, referiu uma visita que ali fizera
e escreveu (4):

«Vimos passeios aformoseados, novos edificios levantados,

(1) Imprensa e Lei, de 1854, n.° 317.

(2) Revolu¢do de Setembro, de 1859, n.° 4.931.

(3) O Conimbricense, n.° 587, de 10 de Setembro de 185q.
(4) O Bejense, n.° 125, de 16 de Maio de 1683,
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outros separados e uma estrada e ponte que facilita o transito
entre o Banho e o sul do Algarve.»

Mas acrescenta que grassavam ali febres, atribuindo-as ao
mau local do edificio, ao pouco asseio no seu interior, a aglo-
meracdo de gente na enfermaria dos pobres e casa das barras,
ao péssimo sistema de ventilagio e as sementeiras de arroz que
se faziam nos vales.

Em 1860 publicou-se um artigo andénimo, intitulado Banhos
de Monchique (1), em que se pediam providéncias para o estado
do estabelecimento. Dizia-se que em Maio ja havia clientes a
medicar-se. Referia-se que havia poucos anos trés lentes duma
das principais escolas cientificas do pais tinham percorrido o
Algarve, sé lhe merecendo um cdntico o Vale dos Pisdes em
Monchique ; um quis ser deputado por Lagos, outro foi eleito
por Castro Marim e nenhum fizera até entdo nada pela provin-
cia. Louva depois o governador civil, que se propunha fazer
algumas obras e promover a cobranga de dividas ao estabeleci-
mento.

A 26 de Novembro de 1861 reiiniram-se na sala da Miseri-
cordia de Faro mais de quinhentas pessoas, sob a presidéncia
do governador civil, sessio convocada com o fim de se erguer
um monumento a memoria do chorado rei D. Pedro V. Entre as
propostas apresentadas houve a de, por meio de subscrigdo, se
angariar a quantia necessdria para se fundar um asilo de mendi-
cidade e, se ndo chegasse para tanto, se- construir no Banho
nova enfermaria para pobres, a que se desse o nome daquele
monarca, mandando-se todos os anos, no dia imediato ao da
abertura do estabelecimento, dizer uma missa por sua alma.
Nomeou-se para éste fim uma comissdo de que faziam parte,
além de outros, o Dr. Francisco de Aragao, médico, o cirurgido
Jodo Maria Correia Beles e o Dr. Manuel Joaquim de Almeida
Beles, que era relator (2). _

A 27 de Abril do ano seguinte foi colocado no palacete dos
Banhos o retrato a 6leo de D. Francisco Gomes de Avelar, co-
pia tirada do que existia em Faro pelo professor de desenho do

(1) A Nagdo, de 1 de Junho de 1860, n.° 2.976.
(2) O Bejense, de 1861, n.° 52, de 21 de Dezembro.
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liceu dessa cidade, A cerimonia foi presidida pelo governador
civil Albino de Abranches Freire de Figueiredo. Foi proferido o
elogio do venerando prelado pelo prior da igreja de S. Sebas-
tido de Lagos, que antes dissera missa por sua alma, assistindo
muitas pessoas de Faro, Monchique e outras terras dc Algarve,
que tinham sido convidadas para esta justa- comemoracdo. Houve
almogo e jantar oferecidos pelo governador civil e tomou parte
na festa a filarmonica de Portimao (1).

No entanto, as sezGes continuavam a grassar no sitio e no
artigo (2) em que se referem os prejuizos que aquelas produziam
nos freqiientadores das Caldas da Rainha, se dizia:

«Nas Caldas de Monchique acontece outro tanto. Apenas em
maio e junho algumas pessoas mais necessitadas daqueles ba-
nhos salutares ali vio a medo.»

E assim a maléfica cultura do arroz ia aniquilando qudsi por
completo a fama das Caldas.

Numa correspondéncia que no mesmo tempo se publicou
anonima (3), se referia que, depois de longo abandono a que es-
teve votado o estabelecimento das Caldas até 1849, o governa-
dor civil Couceiro mandou consertar os telhados e aumentar
alguns quartos, e se mais ndo féz, foi porque o govérno tirara os
rendimentos que no estabelecimento tinham sido encorporados
em 1835 e que o governador Albino liquidou virias dividas em
aberto, construiu a enfermaria dos pobres, vdrios quartos dentro
e fora do estabelecimento ¢ o palacete, que no andar superior
tinha aposentos reservados as autoridades administrativas e no
inferior a residéncia do administrador do Banho.

Em 1863, contava o mesmo, o rendimento do estabeleci-
mento tinha aumentado, mas o desconférto dos doentes era tal
que as mulheres dormiam em enxérga colocada no chido e os
homens em tosco catre. Esta enfermaria, a que se tinha dado o
nome de D. Pedro V, estava a dez metros do Banho, no fundo
de grande barranco, com porta voltada ao norte. Os doentes
pobres tinham de tomar dois banhos por dia, porque sé podiam
demorar-se seis dias, ao cabo dos quais eram despedidos, rece-

(1) O Portuguey e o Transtagano, n.° 217, de 20 de Maio de 1862.
(2) O Bejense, de 1863, n.° 125 e Gajela de Portugal, de 1503, n.° 177.
(3) O Algarviense, de 1863, n.° 35,
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bendo cada um seis vinténs de esmola para as despesas de via-
gem,

Mas a concorréncia tendia a voltar, acudindo muitas pessoas
da Andaluzia, Gibraltar e até da Catalunha e continuavam a re-
gistar-se excelentes resultados nas doengas do estomago, da
pele e nas afecgdes reumadticas.

No fim de Dezembro désse ano de 1863 ainda o concelho de
Monchique ndo tinha nenhuma farmdcia (1).

Em Maio do ano seguinte estavam muito adiantados os es-
tudos da estrada de Portimdo a Monchique e pedia-se que ela
entroncasse com a que estava em construgiio de Lagos a Porti-
mio (2). : -

No Handbook for Travellers in ‘Portugal (3) diz-se que a
acgdo dos banhos nas doengas da pele era qudsi milagrosa e
que ali havia rigorosa separagdo dos doentes dos dois sexos,
ndo s6 durante a noite, mas também durante as trés horas que
no meio do dia eram destinadas a sesta, conforme as disposigoes
do regulamento do bispo Gomes. Cada doente, por mesa, ca-
deira e uma coisa que pretendia ser cama e a utilizagdo da cozi-
nha comum durante vinte dias, pagava 3.200 réis. Os banhos
-eram o da Torneira, onde havia a nascente que se aproveitava
‘para uso interno, o de Santa Teresa e o da Pancada. A estagdo
balnear principiava em Junho e os pobres comegavam a entrar a
4 do més seguinte. Nesse tempo o provedor era um padre.

Em 1866 o arqueologo Estdcio da Veiga, acompanhado pelo
conde Hermann de Solms-Laubach, naturalista alemio, demo-
rou-se em Monchique e como tencionasse escrever uma «Memo-
ria descritiva das belezas da serra, incluindo a vila e suas tdo
nomeadas termas», tomou muitos apontamentos, colheu plantas
e reliniu muitas observagoes sdbre a fauna, flora e constituigdo
geolégica daquela regido, chegando a publicar a relagdo (4) das
Plantas da serra de SMonchique observadas em 1866. Seria muito
interessante saber o que foi feito dos restantes apontamentos.

(1) O Algarviense, de 1863, n.° 46.

(2) Ibidem, n.°* 88 e g3.

(3) Publicado em Londres em 1864, pag. 66.

(4) Publicada no Jornal de Sciencias Mathematicas, Physicas e Naturaes
da Academia Real das Sciencias, Tomo 11 da 1.* serie, pédg. 120 e seg.
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Em 1870 o Dr. Jerénimo Bivar e um tal Peres Junior, que
suponho seria boticirio, pretenderam analisar a dgua termal, o
que ndo poderam levar a efeito (1).

Em Margo de 1875 mandou-se activar a construgdo da estrada
de Lagos (2) e a 1 de Maio inaugurou-se a estagdo telegrafica das
Caldas (3).

A Junta Geral do Distrito de Faro, em 1871, deliberou aplicar
ao melhoramento do Banho quantias que no orgamento figura-
vam para servirem nas obras da estrada, se para estas ndo fos-
sem necessarias (4). O governador civil, logo nos primeiros meses
do seu exercicio providenciou sébre a cobranga das dividas acti-
vas e sObre a conversdo das quantias pertencentes ao estabele-
cimento e que estavam mutuadas, em inscrigoes (5).

Depois de vdrios melhoramentos que ali foram feitos, em
harmonia com o disposto na portaria do ministério do reino de
7 de Dezembro de 1872, foi pelo governador civil, conselheiro
José de Beires, mandado adoptar o novo Regulamento do Esta-
belecimento Thermal de EMonchique (6). .

Neste diploma se estabelecia que a direc¢do e administragao
das Caldas e hospital pertencia a um médico, que o pessoal
menor constaria dum mordomo, dois enfermeiros, duas enfer-
meiras, um servente e uma lavadeira, que ao médico, além de
outros encargos, competia enviar anualmente ao governador ci-
vil, com o or¢amento, um relatério desenvolvido do estado e
necessidades do estabelecimento, acompanhando-o da estatistica
médica dos doentes, conforme com o modélo que vinha junto e
de todos os esclarecimentos e dados estatisticos que interessas-
sem as termas, tanto na parte técnica como na administrativa e
mandar organizar varios registus de doentes, pobres ou ndo, que
fizessem uso das dguas. O médico devia também adquirir a custa
do estabelecimento e conservar debaixo da sua guarda e exclu-

(1) Gageta do Algarve. de 1873, n.° 10.

(2) Ibidem, de 1874, n.° 115.

(3) Ibidem, n.° 116.

(4) Relatorio apresentado @ Junta Geral pelo governador civil Antonio
de Gouvéa Osorio. — Coimbra, 1872, pig. 21 e 37.

(5) Ibidem, pég. 27.

(6) Publicado em Coimbra em 1873.
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siva administragdo um gabinete farmacéutico, fornecendo gratui-
tamente aos pobres os medicamentos de que precisassem e pelo
prego do custo aos contribuintes.

A estagdo comegaria a 1 de Abril e acabaria em 3o de Se-
tembro,

O regulamento contém muitas disposi¢oes louvdveis sobre
admiss@o dos doentes, dieta dos pobres, que podiam demorar-se
no estabelecimento durante oito dias ou mais, em casos excep-
cionais, e sbbre outros assuntos.

Os pregos dos banhos seriam nas tinas 5o réis, igual quantia
no banho de Santa Teresa, no da Pancada 20 réis e os de lim-
peza 100 réis. A consulta médica no principio do tratamento era
gratuita para todos os doentes.

Quando se tinha construido o chamado Palacete com um an-
dar para residéncia do governador civil e do médico, tinha-se
ordenado uma casa de recreio destinada a leitura, j6go de bilhar
e de vasa e outras distracgoes, para a qual se féz regulamento
que vinha apenso ao do regulamento termal.

Em Abril de 1873 o Dr. Lazaro Cortes, que era médico das
Caldas, anunciava (1) que os banhistas jd podiam dirigir-se la
indo em carro desde Portimdo e encontrariam hospedaria, ser-
vio médico permanente, considerdveis melhoramentos higiéni-
cos e um saldo de recreio com musica, jogos e outras distrac-
coes.

Na mesma ocasido se publicou o regulamento em vigor (2).
Anunciou-se entdo, falsamente, que ali grassava a epidemia de
tifo (3).

Em Maio de 1874 estava hospedado em casa dos sécios da
firma Vilarinho & Sobrinho o inglés Cook, que depois foi feito
visconde de Monserrate, nome da célebre vivenda e parque dos
arrabaldes de Sintra. Este trouxera consigo um habil pintor in-
glés para reproduzir os mais pitorescos sitios de Monchique,
pelo que se esperava que o opulento estrangeiro mandasse edifi-

(1) Gazeta do Algarye, de 1873, n.° 18.
(2) Ibidem, n.° 20.
(3) Ibidem, n =* 31, 33, 36 e 37.
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car ali uma casa de campo (1). {Quanto perdeu o Algarve por
éste proposito, se realmente existiu, n@io ter sido realizado !

Em Junho de 1874 comecou' o correio didrio para Monchi-
que (2).

No mesmo ano se registou a cura, considerada milagrosa,
dum homem de Lagos, que depois duma apoplexia que lhe dera
a paralisia da face, apresentava contracturas dos membros in-
feriores (3).

O médico Francisco Ldzaro Cortes dirigiu ao governador
civil de Faro, com data de 31 de Janeiro de 1874, o relatério
clinico do ano anterior (4).

E digno de registo -&ste relatério, em que o seu autor, além
dum mapa estatistico das doengas tratadas e de consideragdes
muito judiciosas em geral sobre a etiologia das mesmas e sobre
os resultados obtidos, manifesta a sua opinido s6bre os melho-
ramentos materiais a realizar, que em vez de consistirem em
reformas e reparagGes sucessivas, devia consistir em arrasar o
que existia, construindo de novo o estabelecimento termal. No
mesmo sentido se manifestou o Correio do Meio-Dia, de 11 de
Outubro de 1874. Mais tarde aquele médico modificou a sua
opinido, porque no relatério apresentado a Junta Geral do Dis-
trito, na sua sessdo ordindria de 1875, escreveu: :

«Pretender demolir completamente o estabelecimento termal
de Monchique para empreender novas construgoes € ou des-
conhecer o seu estado actual e os melhoramentos de que € sus-
ceptivel, ou apenas fruto de uma imaginagao ardente e errada
Unicamente para dar publicidade as mds condiges das antigas
construgoes... mas nunca se poderd pensar na demoligdo das
construgoes existentes, que chegaria a ser um imperdodvel
crime.» =

E propunha que se alargassem os corredores a custa da
imensa grossura das suas-paredes, que se mudassem as portas
dos quartos, de modo que ndo ficassem fronteiras as janelas,

(1) Gageta do Algarve, de 1874, n.° 73, e Diar.o llustrado, de 1874, n.° 619,
de 28 de Maio.

(2) Correio do Meio-Dia, de 1874, n.° 6.
(3) Ibidem, n.° 7,
(4) biden, n.°* 22436,
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que se fizesse a canalizagdo de dgua, se alterassem as claraboias
de modo a darem mais luz e mais ar, que se construissem novas
cozinhas e se fizessem algumas divisGes necessdrias nos quartos
jd existentes. Estas opinides foram combatidas no Correio do
Meio-Dia de 1875, n.° 72.

Em 1873 o estabelecimento foi fregiientado por 655 pessoas,
das quais 37 tomaram banhos sem fim terapéutico e 618 como
meio curativo, das quais 477 pagaram os servigos do balnedrio
e 141 tiveram assisténcia gratuita. Ja tinham usado destas dguas
em anos anteriores 318 pessoas.

Houve 460 reumdticos, dos quais s6 84 deixaram de tirar
proveito dos banhos, havendo 106 casos de cura e 268 de me-
lhoras. Registou o médico alguns casos de cura muito notdveis
pela intensidade do ataque reumadtico. Notou que entre os doen-
tes curados ou muito melhorados 32 eram sifiliticos. Regista o
bom resultado da precaugio que tomou, prescrevendo banhos de
cirta duragdo aos reumdticos em que a doenga tinha a forma
aguda ou subaguda.

Resume a sua observagado escrevendo:

«As termas de Monchique sdo da maior vantagem para de-
belar os reumatismos, quer cronicos quer subagudos e ainda
mesmo agudos. Sdo tanto mais proveitosas quanto mais recente
¢ o padecimento; nao deixando contudo de ser de grande utili-
dade nos inveterados, com tanto que se faga uso das termas um
grande nimero de anos, tantos como a idade da moléstia quadsi.
E finalmente porque um enférmo viu, debaixo da acgdo das ter-
mas, dissipar-se a manifestagdo dolorosa e passar sem incémo-
dos o inverno seguinte, ndo deve deixar de continuar por alguns
anos o uso dos mesmos meios, se ndo quere ver a renovagdo dos
seus sofrimentos, ou pela exposi¢do ds mesmas causas, ou por=
que s6 foi debelado o sintoma dor, ficando latente no organismo
a moléstia, que ndo pdde combater-se com meios tdo usuraria-
mente aplicados.»

Houve 11 casos de artrite, alguns antigos que foram tratados
por duche descendente, ficando bons 2, melhorados 7 e no mesmo
estado 2.

Trataram-se 22 doentes de cidtica, os banhos gerais e duches
curaram 5, puseram qudsi bons 3 e melhoraram 11, ficando 3 no
mesmo estado em que entraram,
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De 20 nevrélgicos ficou qudsi bom 1 e melhoraram r2.

Em 11 casos de dismenorreia houve 2 muito melhorados e
ndo se soube o resultado dos restantes.

Em 6 doentes de amenorreia também se ignorava o efeito
dos banhos. Havia nestes casos o duma mulher de 35 anos de
idade que nunca fora menstruada.

De 10 hemiplégicos melhoraram 5 e de 6 paraplégicos tira-
ram algum resultado 3. Foi muito celebrada a cura dum homem
de Lagos, que em seguida a um insulto apoplético, ficara com
paralisia da face e contractura dos membros (1).

Houve 10 dispépticos com 6 melhorados, 6 gastralgias com 3
curas, 10 gastrites com 5 melhoras considerdveis e 1 caso de
cancro, 2 casos de blefarite, 1 de laringite, 1 de osteite, 2 de
mielite e 1 de orquite tiveram melhoras, excepto 1 de mielite.

Nio tiraram resultado 2 doentes de ataxia locomotora pro-
gressiva, 1 de quisto de ovdrio, 1 de tumor branco, outro de
abcesso frio, 1 de otorreia, outro de esplenomegalia, outro de
hipertrofia das amigdalas, 2 de cifose e outros 2 raquiticos.

Um doente de tuberculose pulmonar teve alguma melhora,
mas o médico Cortes € de opinido que as condigoes climatéricas
do sitio contraindicam a ida para ali déstes doentes.

Houve melhoras considerdveis em 5 pessoas com cicatrizes
viciosas e dolorosas, 4 com anquiloses, 3 com entorse, tddas as
quais fizezam uso dos banhos de imersao e de duches descen-
dentes.

Nas doengas cutdneas houve: 7 casos de urticdria (2 bons,
5 muito melhores), 3 de efilides (qudsi bons), 1 de erisipela que
se manifestava na época menstrual e que deixou de vir na mens-
truagdo que se manifestou durante a estada nas dguas, 6 de
eritema muito melhorados, 7 de eczema e 1 de lepra, que saiu
no mesmo estado.

Ramalho Ortigdo, que visitou o Banho por &ste tempo (2),
resumiu no seu livro éste relatério e refere (3) que havia dois
caminhos a seguir para ir de Lisboa as Caldas, um pelo vapor
da carreira do Algarve até Portimio, custando a passagem em

(1) Correio do Meio-Dia, de 1874, n.° 7.
(2) Carta a Anténio Sardinha, publicada na revista Lusitania.
(3) Banhos de Caldas e Aguas Mineraes.— Lisboa, 1875.
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PULMAC

DR SEEXASEALMA

QUIMICA—- O PULMAC é uma calcina natural (cas-
cas d'ovos), associada a silicatos, fosfatos e extractos
organo terapicos do pulmio e baco.

FARMACOLOGIA—Para uma recalcificagio se dar
¢ indispensavel: 1.° uma formula calcaria apta 4 reab-
sor¢do; 2.°, existirem as condigbes de assimilacdo do
organismo. Ambas realisa o PULMAC porque a for-
mula calcaria 4 de reconstituigdo animal, e os seus
componentes organoterapicos estimulam a defeza orga-
nica e a assimilacdo do calcio pelos orgdos.

APLICACOES CLINICAS —Tuberculose em ge-
ral, doengas do aparelho respiratorio, raquitismo, remi-
neralisacdo, amamentacdo. (Para a falta de leite acon-
selhamos o nosse Lactogeno.)

MODO D'APLICACAO -5 a 10 comprimidos du-
rante o dia engulidos com agua antes das refeigdes,
creancas 3 a 5 comprimidos ao dia.

EFEITOS —Aumento do apetite e das forgas, dimi-
nuigdo da tosse, aumento de peso, melhoria geral.

VANTAGENS DO PULMAC- O seu diminuto
preco. E ndo exigir dieta.

PROVAS DA SUA EFICACIA—Ter merecido
o plagiato do estrangeiro.

DEPOSITARIOS GERAES:

Centro Tip. Colonial—Lisboa

VICENTE RIBEIRO & CARVALHO DA FONSECA, LDA

Rua da Prata, 237, 1.°—Lisboa
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primeira classe 7500 réis e 6500 réis em segunda, tomando-se de-
pois a diligéncia daquela vila até ao Banho, o outro era a via
férrea de Lisboa até Beja, seguindo depois em diligéncia ou trem
até Mértola e daqui até Vila Real de S." Anténio em barco pelo
Guadiana abaixo e depois por diligéncia ou trem desta vila até
Portimdo, o que representava uma viagem de dois dias pelo
menos.

O médico José Quirino Tadeu de Almeida, que se estabele-
cera em Ourique no principio de 1876, tomou posse do lugar de
médico das Caldas de Monchique a 17 de Maio do mesmo ano (1).

Em 1877 o médico Francisco da Costa Félix, na sua tese
inaugural, limita-se a reproduzir o que se lia nos Trabalhos pre-
paratérios da comissio nomeada dez anos antes, dizendo mais
que as Caldas eram muito concorridas, as nascentes abundantes
e as suas virtudes terapéuticas conhecidas desde tempos remo-
tos (2). :

Em 20 de Maio de 1876 comegou a funcionar a Hospedaria
dos Banhos de Monchique com os seguintes pregos: almdgo de
cha, 140 réis ; almégo de garfo, 200 réis ; jantar, 500 réis; ceia de
chd, 140 réis; ceia de garfo, 200 reis. Servigo de mesa redonda,
trés refeicoes, sendo almdgo e ceia de chd, 700 réis; sendo
almdgo e ceia de garfo, goo; cama, 200.

A mobilia dos quartos era muito modesta, porque constava
apenas duma cama de ferro com enxergdo de palha, uma mesa
e uma cadeira de castanho. Esta Hospedaria pertencia ao estabe-
lecimento termal.

A viagem fazia-se por trem ou carrinha que partia de Porti-
mao, desde 31 de Maio, por s6 entdo estar concluida a estrada,
as 6 da manha dos domingos, tergcas e sextas feiras, e das
Caldas as 5 da ‘tarde. Prego, no trem, por passageiro, 800 réis
por ida, 1000 por ida e volta; na carrinha, respectivamente, 400
e 500 réis. As bagagens pagavam conforme o péso e o volume.
A agéncia era no escritorio de J. A. Santana em Portimio e na
Hospedaria das Caldas (3).

(Continua),

(1) Gageta do Algarye, n.°* 170 e 175.

(2) Aguas Minero-medicinaes em geral e de Portugal em particular, —
Lisboa, 1877, pdg. 79.

(3) Correio do Meio-Dia, de 1876, .°% 110 e 148,



ELEMENTOS DE TERAPEUTICA TERMAL

PELO

Dgr. ArmManpo Narciso

Professor do Instituto de Hidrologia e Climatelogia
Médico da Inspeccio dus Aguas Minerais

Os progressos das Ciéncias Médicas, do século passado, sé
neste século trouxeram a terapéutica termal um auxilio poderoso.
E por isso que até h4 poucos anos ela esteve afastada da ciéncia
oficial e ndo tinha lugar no ensino das Faculdades. Déste modo,
um grande numero de clinicos ainda n&o tem nogdes precisas
sobre éste importante ramo da terapéutica. Lk dificilmente as
pode adquirir para as dguas portuguesas, porque, a-pesar da
nossa bibliografia termal ser relativamente abundante, ela consta
principalmente de mounografias de tiragem limitada.

Sdo destinados a ésses clinicos, que sairam da Escola sem
conhecimentos de hidrologia médica e nao tiveram ocasido de os
adquirir depois, estes elementos de terapéutica termal, amavel-
mente solicitados pela Redac¢do desta revista. Daqui, a fei¢do
puramente pratica com que éles foram redigidos. Nao se pretende
com ¢éles resolver intrincados problemas cwntiﬁcos de interpre-
tagdo obscura, ainda em discussdo. Unicamente, se pretende elu-
cidar o clinico pratico s6bre as principais 1nd1<.a<;ocs desta tera-
péutica em Portugal.

Déste modo, talvez se consiga evitar que um grande nimero
de doentes, que freqiienta termas portuguesas, para elas vd ao
acaso, sem uma indicagdo precisa e segura de qual a estdncia
que de preferéncia deve procurar, para resolver o seu caso pato-
l6gico. E também talvez se consiga evitar que outro grande nu-
mero de doentes saia de Portugal, a ir freqiientar termas de além-
-fronteira, tddas as vezes que tenha termas portuguesas onde
possa encontrar uma indicagdo terapéutica proveitosa.
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1 —DOENGAS DO APARELHO CIRCULATORIO

A terapéutica das doengas do aparelho circulatério, pelas
aguas medicinais, ¢ quasi toda de pratica recente. Ainda hd pou-
cos anos era contra-indicada aos cardiacos a ida para as termas.
O melhor conhecimento destas doengas, o melhor conhecimento
das indicagoes das dguas, a modificagido e o aperfeicoamento da
técnica termal e da cura fisica adjuvante, o mais fdcil acesso as
termas, puseram esta especializagdo hidrologica em grande voga.

Para que uma estancia termal possa reclamar a presenga de
cardiacos, torna-se necessario que obedeca as seguintes condigGes:
pequena altitude, afastamento do mar, clima pouco varidvel,
vida calma, hotéis de dieta, gabinetes de observagido semiolégica
providos de aparelhagem moderna, estabelecimentos hidrologicos
devidamente apetrechados no sentido desta especializagdo.

Falando com téda a franqueza, ainda nenhuma das nossas
estincias, freqiientadas por cardiacos, estd rigorosamente nestas
condigGes. Mas seria injustiga ndo reconhecer os progressos e a
boa vontade com que algumas delas estio a ser remodeladas para
atingir estas condigdes.

ErETismo carpiaco. — No eretismo cardiaco, com ou sem le-
soes valvulares, estdo indicadas as dguas de Luso e Felgueira,
hipo-salinas e radioactivas, Como tdédas as dguas do seu tipo,
elas moderam o pulso, sdo tonicardiacas, vasodilatadoras e cal-
mantes do sistema nervoso. Em Luso, a cura de emanatério, o
banho radiogasoso e a cura de diurese sdo factores de boa téc-
nica termal, de que muito podem aproveitar estes doentes.
O mesmo acontece na Felgueira, com o banho de bélha de ar,
que desprende a emanagio, e com as inalagdes, que actuam tam-
bém principalmente pelo radon.

EnpocarpiTEs rREUMATISMALS. — Nos doentes com endocardite
reumatismal recente, com a crise poliarticular ja atenuada, estao
indicadas as Caldas da Rainha, de dguas sulfareas célcicas, de
temperatura e radioactividade médias, assim como as de Moncdo
e Monchique, fracamente sulfareas sédicas, bastante radioactivas,
por serem todas elas dguas pouco estimulantes, actuando dum
modo brando. Como estao indicadas as termas dos Cucos, de
aguas cloretadas sodicas quentes, radioactivas.

Sido estas as indicagOes justificdveis, em termas portuguesas,
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nos cardiacos, exceptuando aqueles que estejam em insuficiéncia
muito acentuada, que ndo devem ser mandados para as dguas, e
os hipertensos, que para elas podem ser mandados, mas por ou-
tros motivos, de que se vai falar. Os tratamentos termais indi-
cados, o repouso e a quietagdo das termas em questao, a dieta
apropriada, que certamente dentro em pouco existird em tddas
elas, sao elementos terapéuticos de que bastante podem aprovei-
tar estes doentes.

E, antes de passar a outro assunto, torna-se necessario frisar
que sO a insuficiéncia acentuada contra-indica em absoluto esta
terapéutica. Quando ela ndo for muito acentuada, a cura termal
poderd ser feita, depois da necessdria tonificacio. E esta a ma-
neira de proceder dos franceses, que, em regra, contra-indicam
a terapéutica medicamentosa associada a terapéutica termal. Os
alemais, que ndo tém éste preconceito, fazem com freqiiéncia a
tonificagdo cardiaca medicamentosa durante a cura termal.

HirerTENsAO ARTERIAL. — A indica¢do da cura hidrologica pelo
banho carbogasoso, na hipertenséo arterial, é de todos conhecida.
Em cada ano, um grande niimero dos nossos hipertensos, que tem
possibilidades para o fazer, procura em Royat e Nauheim, alivio
para o seu mal. Na verdade, actuando por vaso-dilatagio perifé-
rica e reforgo da contrac¢io cardiaca, o banho carbogasoso,
associado ao repouso e a dieta, consegue baixar a tensio e toni-
ficar o coragdo, tornando a sistole mais ampla e as pulsagoes
menos freqiientes, e, até mesmo, diminuir a drea cardiaca.

Assim, os doentes voltam com menos dispneia, ou sem ela,
sem palpitagGes, dormindo bem, com desaparecimento da estase
pulmonar e até do ruido de galope. E verdade que nem todos os
doentes tiram éste brilhante resultado, mas muitos déles aprovei-
tam incontestavelmente, como todos nds temos verificado, naque-
les que fazem esta peregrinagdo e seguem os preceitos de boa
prudéncia, tanto na viagem de ida como na volta.

Infelizmente, ndo temos em Portugal aguas cloretadas carbo-
gasosas, que sdo as que melhor se prestam para esta cura.
E para as substituir temos que recorrer ao banho carbogasoso,
feito com dguas bicarbonatadas, como sdo as de Vidago e Pedras
e algumas da Furnas, ou entdo recorrér ao banho carbogasoso
artificial. Este estaria bem justificado nos Cucos, onde a dgua é
similar & de Royat,
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Mas, dispensando o banho carbogasoso, podemos em Portu-
gal encontrar indica¢do hidroldgica para estes doentes. E vem a
ser a que jd ficou indicada para os eretismos cardiacos, que en-
contram em Luso e Felgueira tratamento proveitoso. O banho
radiogasoso e a cura de emanatério, que se fazem em Luso, bai-
xam a tensdo arterial e tonificam o coragdo, moderando o pulso
e sedando o sistema nervoso. A acrescentar temos ainda a cura
de diurese, vigiada, fazendo baixar a taxa da ureia no sangue,
nestes doentes que qudsi sempre a tém alta.

Na Felgueira principiou por se fazer o banho de bélha de
ar, como tratamento acessorio, e bem admirados ficaram os mé-
dicos ao verificar que estes banhos de bélha de ar, que noutra
qualquer parte sfo inactivos, na Felgueira fazem baixar a tensdo
arterial e tonificam o coragdo. Evidentemente que ali a bolha de
ar entra como elemento auxiliar e ndo como elemento activo.
O elemento activo ¢ o radon, que a bdlha de ar desloca da dgua.
E, assim, o doente, emquanto faz o seu banho de bélha de ar,
absorve a emanagio pelo alvéolo pulmonar e pela prépria pele
e dai deriva a queda da tensdo arterial, a tonificagdo cardiaca e
a sedacdo do sistema nervoso.

Fresites. — Antes do moderno conhecimento da radioactivi-
dade das dguas medicinais, ja Luso e Felgueira chamavam doen-
tes das veias. E pois esta uma terapéutica tradicional que a
observag@o clinica vem todos os anos confirmando. Assim, os
nossos doentes com flebites ndo precisam passar a fronteira e ir
a Bagnoles de I'Orne a procura de terapéutica termal proveitosa.

11—DOENGAS DO APARELHO RESPIRATORIO

Na clinica termal das doengas do aparelho respiratorio te-
mos que atender as afecgOes catarrais, como sdo as broncor-
reias; as afecgbes dispneicas, como sdo as asmas; as afec¢oes
de orgaos vizinhos, como sdo as adenopatias mediastinais. E, se-
guindo esta classificagdo, temos: dguas anticatarrais, que sdo as
sulfareas; dguas eupneicas, que sdo as radioactivas; dguas reso-
lutivas, que sdo as arsenicais e as cloretadas.

A técnica termal emprega, nestas doengas, as dguas sulfa-
reas em ingestdo, inalagdo e pulverizagdo. Os sulfuretos, entrando
pa circulagdo e eliminando-se em grande parte pelos brénquios,
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sob a forma de hidrogénio sulfurado, fazem com que estas dguas
actuem quando ingeridas. Mas elas também podem actuar direc-
tamente, entrando nas vias respiratorias por inalagdo, e levar a
mucosa das mesmas 0s seus principios activos. Assim, actuando
sObre a mucosa, tém acgio topica, cicatrizando e modificando
os epitélios inflamados, modificando e fluidificando as secregoes,
tonificando as tinicas musculares e activando a circulagfio local.
Além disso, parece certa a ac¢do bactericida destas dguas sobre
a flora das vias respiratérias.

Para a ingestdo sdo preferidas as dguas sulfureas fortes, bas-
tante alcalinas, como as de FEnfre-os-Rios, que se tomam nas
doses de 20 a 200 cc. As dguas cloretadas sddicas fracas e mé-
dias podem-se tomar em doses superiores a estas. Pelo contra-
rio, as arsenicais tém que ser ingeridas em doses pequenas. Em
La Bourboule a dgua ¢ geralmente tomada as colheres.

As dguas radioactivas actuam por ingestio, banho e cura de
emanatério, ou ainda por inalagdo humida, em sala fechada,
como se faz em Mont-Dore e na Felgueira. Como terapéutica
adjuvante, hd ainda a hidroterapia e a gimnadstica respiratdria.

CATARROS DO APARELHO RESPIRATORIO. — Estdo nestes catarros
principalmente indicadas as dguas sulfureas fortes, bastante alca-
linas, estimulantes e anticatarrais, como sido as das duas estin-
cias de Entre-os-Rios. Esta cura estd indicada nas:

Rinites cronicas, de secre¢do abundante, muco-purulenta; rino-
-faringites e faringites cronicas, de abundante catarro; laringites
cronicas, granulosas, térpidas, ndo congestivas; bronquites cré-
nicas, catarrais, de grande broncorreia; bronquites asmatiformes,
com enfisema ; rino-bronquites descendentes, recidivantes, ou per-
manentes.

Pelo contrdrio, esta cura estd contra-indicada nas:

Rinites congestivas e ulceradas, com crises espasmodicas;
rinites sécas, com ozena, congestivas ou ndo; rinites hipertrofi-
cas, antes da intervengdo cirlrgica; laringites ulceradas, princi-
palmente tuberculosas; bronquites crénicas, sécas e congestivas.

E em tédas as afecgbes respiratdrias agudas e congestivas.

BRONQUITES ASMATICAS E ASMAS ANAFILACTICAS. — Na asma dos
doentes sofrendo de bronquite crénica, a indicagdo € a mesma
das broncorreias, isto ¢, as das dguas sulfireas sédicas fortes,
muito alcalinas, como sdo as das estincias de Entre-os-Rios.
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Estes doentes sdo geralmente velhos enfisematosos, com bronco-
plegia, broncoectasia, catarro broncoalveolar e crises dispneicas
a que se dd geralmente o nome de bronquite asmatica. Eles en-
contram nesta cura sulfurea forte a sua melhor terapéutica, por-
que, nestes doentes, o sindroma dispneico acompanha o sin-
droma broncorreico que lhe da origem.

O mesmo acontece geralmente nas asmas reflexas infantis.
Estas asmas, quando de origem rino-brénquica ou mediastinal,
tém igualmente nestas dguas de Enfre-os-Rios uma das suas me*
lhores terapéuticas. Isto porque esta cura sulfurea forte, actuando
sobre a origem do reflexo (rinite congestiva, vegetagdo adendide,
bronquite, adenopatia mediastinal) atenua e melhora a crise dis-
pneica, ndo por ac¢do eupneica directa, mas por acgdo tdpica
sobre a afec¢do que serve de espinha a produgdo do mesmo
reflexo.

E éste o mecanismo mais freqiiente da asma infantil e ¢ esta
asma reflexa a mais grave nas criangas, pelas suas conseqiiéncias
futuras, pois ¢ ela responsdvel, a maior parte das vezes, pelas
deformagoes tordcicas, que vém a aparecer na adolescéncia e
que sdo de bem desastrosas conseqiiéncias. E ¢ nestes doentes
que estd principalmente indicada a gimndstica respiratoria, que
se faz em Entre-os-Rios, e que ¢ um O6ptimo adjuvante da cura
termal.

Na asma essencial, hoje metida no quadro das afec¢oes ana-
filacticas e vagotonicas, estdo principalmente indicadas dguas
hipo-salinas radioactivas. Destas, entre nés, a Felgueira tem prc-
vado ser a estdncia especializada nesta cura, com as suas dguas
de alta radioactividade a radon, ligeiramente sulfireas. E uma
especializagdo semelhante a de Mont-Dore, com a diferenga, a
favor da estincia portuguesa, das dguas da Felgueira serem bas-
tante mais radioactivas do que as daquelas acreditadas termas
d'Auvergne. Ainda que as experimentagoes de laboratério sejam
contraditorias duns experimentadores para outros, os factos cli-
nicos levam a crer que as dguas de Moni-Dore actuam na asma
como desanafilactisantes e o mesmo se deve pensar da acgdo
benéfica das dguas da Felgueira nesta afecgdo.

ADENOPATIAS MEDIASTINAIS. — Nas criangas escrofulosas, com
adenopatias cervicais e mediastinais, rinites atroficas com ozena,
amigdalites e adendides, estdo indicadas as dguas cloretadas da
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beira-mar, como as de Sanfa Marta, na Ericeira, e as das ter-
mas do Estoril.

Igual indica¢do tém as dguas arsenicais, de que as mais acre-
ditadas da Europa, nesta especializagdo, sdo as de La Bour-
boule, Em Portugal, as dguas de Canarezes, sulfureas sdédicas,
arsenicais, devem ser aproveitadas nesta terapéutica.

TusercuLoSE PULMONAR. — A cura sulfarea forte esta contra-
-indicada em t6das as formas de tuberculose das vias respirato-
rias, muito particularmente na tuberculose pulmonar. A cura
sulfarea fraca pode porém ser tentada nas formas térpidas, ate-
nuadas, de tuberculose pulmonar e peribrénquica, acentuada-
mente produtivas, em doentes ndo congestivos, ainda em bom
estado de nutricdo e defesa organica.

E esta a indicagdo principal de Amelie-les-Bains e os médicos
daquela estdncia justificam-na dizendo que, nos doentes bem se-
leccionados, esta cura: aumenta o apetite e melhora o estado
geral, diminue a febre e faz desaparecer os suores, diminue a
tosse e a expectoragdo, diminue a dispneia ‘e o nimero de baci-
los de Koch. :

Em Portugal, Manteigas, como estincia sulfurea fraca, de
altitude, estaria bem indicada nesta terapéutica. Infelizmente,
esta estincia ndo estd em condigoes de receber pulmonares.

III —DOENCAS DO APARELHO DIGESTIVO

A terapéutica termal é das mais proveitosas e aproveitadas
no tratamento das doengas do aparelho digestivo. Em Franga,
Vichy, Chatel-Guyon, Plombieéres; nos paises germéinicos, Wies-
baden, Baden-Baden, Carlsbad, Neuenahr, chamam, cada ano,
centenas de milhares de gastricos, intestinais e hepaticos. Em
Portugal, Vidago, Pedras Salgadas, Caldelas, Gereg, Monte-
-Real, Piedade ja contam com uma boa clientela.

E preciso notar porém que a grande fama das termas estran-
geiras, acima citadas, ndo lhes vem somente da qualidade das
aguas, mas da terapéutica hidroterdpica adjuvante e da boa ins-
titui¢do das dietas, o que em Portugal principia a ser compreen-
dido e ¢ de esperar que o seja cada vez mais.

Outro factor muito importante, no bom tratamento déstes
doentes, nas termas ou fora delas, ¢ o bom diagnéstico. Isto,
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que € um principio geral e fundamental em medicina, s6 também
agora principia a ser compreendido entre nés. Felizmente algu-
mas destas termas portuguesas acima citadas ja possuem labo-
ratorios dignos déste nome e a aparelhagem radiolégica indispen-
savel. De esperar € que dentro em pouco o mesmo acontega as
restantes.

Assim, jd os nossos doentes de aparelho digestivo podem
freqiientar confiadamente termas portuguesas, servindo-se déste
modo, com proveito, da «prata-da-casanr.

Dispepsias HiroAcipAs. — Nas dispepsias hipodcidas e hipoci-
néticas, as dguas carbonatadas sodicas médias e carbogasosas
das Pedras Salgadas, as carbonatadas calcicas de Melgaco e
Moura e as carbonatadas fracas do Vale das Furnas e Castelo
de Vide actuam pelo anidrido carbdnico livre e pelo libertado
no estdbmago, estimulante da secre¢do e da cinésia. Elas ainda
actuam pela sua fraca mineralizagdo alcalina e alcalino-terrosa,
que s6 fornece bicarbonatos para se desdobrarem no estémago
e ndo para passarem ao intestino, o que aqui so seria prejudi=
cial, visto os bicarbonatos entrados no intestino produzirem, por
ac¢do reflexa, impedimento da secre¢do gdstrica. Esta pequena
percentagem de bicarbonatos, entrada no estomago, ¢ estimu-
lante pelo anidrido carbénico e pelo cloreto de sédio e € neutra-
lizante da pequena acidez gdstrica, devida a fermentagoes, vul-
gares nestas dispepsias. Ainda nestas dispepsias hipodcidas e
hipocinéticas estdo indicadas as dguas cloretadas, fracamente
carbonatadas e sulfatadas da Piedade, Santa Marta e Estoril,
por ter o cloreto de sédio acg¢do estimulante sébre a secregdo e
a cinésia gdstricas.

Dispepsias HIPERACIDAS. — Nas dispepsias hiperdcidas e hiper-
cinéticas, as dguas carbonatadas fortes de Vidago e Sdlus, inge-
ridas no fim da digestdo gastrica, neutralizam o contetido do
estomago, desfazem o espasmo pilérico, actuando tanto pela sua
composi¢do quimica como pela sua concentracdo. Ao fim de
alguns dias de ingestdo destas dguas, a pirose e a ndusea desa-
parecem e a digestdo gdstrica torna-se regular, sem o trabalho
demorado e doloroso do esvaziamento do estdomago, dificultado
pelo espasmo pildrico, desaparecendo por vezes até a constipa-
¢do que a hipercloridria pode produzlr.

E porém preciso notar que estas dguas carbonatadas fortes
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de Vidago e Sdlus tanto podem ser indicadas nas dispepsias
hiperdcidas e hipercinéticas, como nas hipodcidas e hipocinéti-
cas. Isto porque a acgdo destas dguas ndo depende somente da
sua composigdo, mas depende também da técnica da cura. E as-
sim que nas dispepsias hiperdcidas e hipercinéticas as dguas
devem ser dadas uma hora e meia a duas horas depois da re-
fei¢do, quando a hiperacidez e o espasmo do piloro atingiram a
sua maior intensidade. Além disso, elas devem ser dadas quen-
tes e em quantidade abundante. Isto porque, sendo dadas quen-
tes, sdo mais sedantes e tém perdido o anidrido carbénico livre,
no todo ou em parte e, como ¢ sabido, o anidrido carbénice li-
vre, estimulante da secregiio e da cinésia, é neste caso prejudi-
cial. Sendo dada a dgua em abundante quantidade, ela vai diluir
convenientemente o conteudo gdstrico, baixando déste modo a
sua concentragdo e fornecendo a quantidade de sais alcalinos
necessdrios para que a acidez se neutralize, havendo mesmo a
vantagem de dar bicarbonatos em excesso. Isto porque os bicar-
bonatos em excesso, ndo se desdobrando completamente no es-
tomago, deixam passar para o intestino o bicarbonato excedente,
o qual, por ac¢do reflexa e inibitoria, vai entravar a secreg¢do
gdstrica, como j4 ficou dito. E seguindo esta técnica que se con-
segue, com as dguas carbonatadas sédicas fortes, de Fidago e
Sdlus, neutralizar a acidez gdstrica, diminuir a secre¢do, acalmar
a dor e abrir o piloro

Mas, nas dispepsias hiposténicas, estas mesmas aguas carbo-
natadas fortes de Vidago e Sdlus também actuam benéficamente
logo que sejam ingeridas frias, em pequenas quantidades, algum
tempo antes das refei¢es. E assim se consegue, com as mes-
mas dguas, actuar em perturbagdes digestivas que se manifestam
em sentidos contrarios. Neste caso das dispepsias hiposténicas,
ao contrdario do que acontece nas dispepsias hiperesténicas, as
dguas, dadas frias, actuam pela sua baixa termalidade, como
estimulantes, E dadas frias elas tém a vantagem de ndo ter per-
dido anidrido carbénico livre, o que nestes casos € de grande
proveito, visto tornar-se necessirio aproveitar a ac¢do estimu-
lante déste gds. Dadas em pequenas quantidades, estas dguas
pouco diluem o conteido gastrico e ndo fornecem bicarbonato
em excesso, evitando-se assim a acgdo inibitoria exercida sdbre
o intestino, E também de boa prdtica, quando se trate de pto-
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sados, obrigd-los a tomar as dguas em posi¢do clinostdtica, visto
o estbmago déstes doentes se esvaziar melhor nesta posigdo.

E pelas razdes que ficam expostas que se justifica o envio,
para as estincias de dguas bicarbonatadas fortes, de tédas as
dispepsias, tanto das que sdo devidas a hiperfuncionamento,
como das que sdo devidas ao hipofuncionamento gdstrico. Ha-
vendo ainda a acrescentar que, mesmo quando se ndo consiga
nas hipopepsias a cura com as dguas fortemente carbonatadas,
hd sempre nestas estdncias, ao lado das fontes mais fortes, ou-
tras fontes mais fracas, que podem e devem ser aproveitadas.
E o que acontece em Portugal na estincia de J"7dago, e na Franga
em Vichy.

E preciso também ndo esquecer, ao pretender-se escolher
qual a melhor dgua a dar a um dispéptico, se a bicarbonatada
forte, se a fraca, que os sindromas das perturbagdes do funcio-
namento gdstrico nem sempre se apresentam sob esta forma
simples e esquematica, de hipersecre¢do com hipercinésia, ou
vice-versa, Isto porque as perturbagoes do funcionamento gds-
trico nem sempre se fazem no mesmo sentido, donde resultarem
dissociagoes funcionais de vdrios tipos. E assim que se encon-
tram as vezes dispepsias com hipersecre¢do e hipocinésia e o
caso contrdrio também pode aparecer. Mas a dissociagdo ainda
pode ir mais longe e aparecerem casos de hipercloridria ou hi-
pocloridria com eupepsia e cinésia normal ou perturbada, e ainda
podem aparecer casos de cinésia dissociada, com hipo e hiper-
tonismo simultineos ou sucessivos.

GastriTEs. — Nas gastrites esta também indicada a cura car-
bonatada forte de Vidago e Sdlus e a cura carbonatada cilcica
de Melgaco. O mesmo acontece nas perturbagdes gastricas das
gravidas, com nduseas e vomitos. Nas gastrorreias e gastrites a
dgua deve ser ingerida quente, com pouco anidrido carbdnico
livre ; nas perturbagGes gdstricas das grdvidas ela deve ser inge-
rida fria e com a quantidade mdxima de anidrido carbénico.

Nas gastrites dos alcodlicos, que geralmente sdo também
hepdticos, a cura bicarbonatada forte de Vidago e Sdlus estd
indicada, bem como a cura bicarbonatada média das Pedras Sal-
gadas. As dispepsias e gastrites dos escrofulosos e anemiados
aproveitam da cura carbonatada calcica, ferruginosa e arsenical
de Melgaco e da cura cloretada e bicarbonatada de Santa Marta



454 Lissoa Mebica

e Estoril que, sendo estdncias da beira-mar, juntam as suas ine
dicagdes crenoterdpicas a indicagdo estimulante da atmosfera ma-
ritima. As dispepsias dos renais aproveitam da cura alcalina
média carbogasosa das Pedras Salgadas, que, actuando sbbre o
estdbmago, também actuam sobre o rim como dguas de diurese
que sao. : :

ULcera GASTRICA. — A cura carbonatada forte pode ainda ser
empregada na terapéutica da ulcera gdstrica, quando de pequena
actividade, fora das crises hemorrdgicas, mas nestes doentes a
ingestdo da dgua tem de ser repetida e fraccionada, quente, al-
ternando com a ingestdo dos alimentos.

Devem, pelo contrario, ser afastados da cura hidrolégica os
doentes com ulceras muito activas, sangrando, ou ameagando
fazer perfuragdo, e os que tiverem estenose pilérica organizada.
Do mesmo modo, a cura hidrolégica estd contra-indicada nas
gastrites muito irritdveis e nos carcinomas do estdmago.

ENTERITES SECUNDARIAS. — Nas enterites secunddricas as dis-
pepsias, as indicagbes da terapéutica termal sdo as ja indicadas
na terapéutica das afec¢Ges gdstricas. Assim, nos hiperesténicos,
com enterite por irritagdo hiperdcida, estd indicada a cura alca-
lina forte de Vidago e Sdlus. Nos hiposténicos, com diarreia
devida a aquilia, ddo bom resultado as dguas carbonatadas mé-
dias, carbogasosas das Pedras Salgadas, as carbonatadas mé-
dias quentes de Chaves e as cloretadas, fracamente carbonatadas,
de Piedade, Santa Marta e Estoril.

EntEROCOLITES ATONAS. — Nas enterocolites mucomembrano-
sas de tipo dtono, hiposténico, com ptose, em que a constipagdo
¢ constante ou prevalece sobre as crises diarreicas, pouco dolo-
rosas, com fermentagdes e timpanismo, em doentes autointoxi-
cados e emmagrecidos, actua a cura feita pelas dguas carbona-
tadas sodicas médias e fracas das Pedras Salgadas, Vale das
Furnas e Castelo de Vide. I actua ainda a cura feita pelas dguas
sulfatadas cdlcicas fortes, cloretadas sodicas, de Monte Real e
pelas aguas cloretadas sédicas, fracamente carbonatadas da Pre-
dade, Santa Marta e Estoril. Tém igual indicagdo terapéutica
as formas de enterocolite mucomembranosa da menopausa, com
perturbagbes gastro-intestinais: nduseas, digestoes demoradas,
mau hilito, constipagdo persistente, cortadas por crises raras de¢
diarreia,
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ENTEROCOLITES HIPERESTENICAS. — Nas enterocolites mucomem-
branosas, de tipo hiperesténico, em doentes com desequilibrio
vago-simpatico, com crises enteralgicas violentas, devidas a
entero-espasmo, dando constipagdo, cortadas de debacles diar-
reicos, com fezes dcidas, carregadas de muco e membranas, em
pessoas muito excitdveis, com insénias e preocupagoes hipocon-
driacas, estd indicada a cura termal calmante com dguas hipo-
-salinas radioactivas, como s@o as dguas de Caldelas. Esta cura
ndo se faz, porém, sem incidentes. Nos primeiros dias as per-
turbagoes intestinais atenuam-se, a diarreia desaparece e a cons-
tipagdo acentua-se. Ao fim da primeira semana, principio da
segunda, a constipa¢do ainda se acentua mais, a lingua torna-se
saburrosa, entrando o doente em inapeténcia, com nduseas e
repugndncia pelas dguas. Manifesta-se uma certa astenia, com
agitagdo nervosa, insonias, mal-estar abdominal mal definido, a
que se seguem colicas e tenesmo. A temperatura sobe, podendo
ir acima de 3¢g°, e tudo termina por uma forte e, as vezes, pro-
longada crise diarreica, com dejecg¢des muito freqlientes, mas
fezes pouco abundantes, formadas qudsi somente por muco e
membranas, carregadas de pigmentos biliares.

E a crise termal cldssica. E ainda que os médicos da estdn-
cia ndo a julguem necessaria para o doente tirar proveito da
cura, a verdade é que, depois da crise acalmar, o doente princi-
pia a sentir um alivio das suas perturbagbes que nenhuma outra
terapéutica lhe tinha ainda dado.

FERMENTAGOES E PUTREFACGOES INTESTINATS. — Nas gastroenteri-
tes hiperesténicas, a evacuagdo acelerada do estémago e duodeno
langa no célon grandes quantidades de hidratos de carbone, in-
completamente digeridos, donde um aumento de fermentagoes,
com amido e flora iodéfila em abunddncia e diarreia de fezes
dcidas. Nestes doentes estd indicada a cura carbonatada forte de
Vidago e Sdlus, inibitéria da secregdo gastrica pela entrada de
bicarbonato no intestino, indo por sua vez @ste bicarbonato em
excesso neutralizar a acidez das fermentagGes. Activando, além
disso, os alcalinos a digestdo das féculas, favorecendo a acgdo
dos fermentos pancredticos, e diminuindo, ou mesmo impedindos
as fermentagoes que se produzem em meio dcido, fazem com que
estas dguas melhorem e mesmo curem estas enterocolites, pa-

rando a diarreia e regularizando a digestdo gastro-intestinal,
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Estdo neste caso as chamadas diarreias das farinhas, freqiientes
nos hipercloridricos que fazem dieta qudsi exclusivamente fari-
ndcea. Assim, nestas formas de enterocolite, com diarreia acida,
as dguas carbonatadas fortes sdo constipantes, ao contrédrio do
que acontece nas dispepsias hiperacidas de digestdo lenta, em
que estas dguas atenuam a constipagao que desta hipercloridria
resulta. Independente déstes casos, estas dguas sdo qudsi sem-
pre mais ou menos constipantes, a ndo ser durante a crise ter-
mal, em que elas produzem diarreia, juntamente com reacgdo
geral, astenie e febre, principalmente.

A cura calcica também tem indicagdes nestas enterocolites
com fermenta¢oes e diarreia dcida. Estdo neste caso os doentes
tratados destas perturbagoes digestivas em Melgaco, estincia de
dguas carbonatadas célcicas fortes e sédicas fracas, e os tratados
em Caldelas, onde as dguas sdo hipo-salinas, carbonatadas,
muito radioactivas. Nestas ltimas, a acgdo sedante do cdlcio é
auxiliada pela acgdo sedante da emanagdo do rddio, que também
¢ impeditiva do desenvolvimento da flora intestinal.

Nas enterocolites com putrefac¢do estdo indicadas as dguas
sulfatadas cdlcicas de Monfe Real. Nestas enterocolites com pu-
trefac¢do, auto-intoxicagdo e diarreias alcalinas, as dguas de
Monte Real actuam nio somente pelo seu sulfato de célcio e
pelo seu cloreto de s6dio, mas ainda pelo seu sulfidrico, que
fornece o enxdfre necessdrio a conjugagdo das substdncias toxi-
cas, que a putrefacgo produz. Mas a melhor indicagdo destas
dguas de Monte Real esta nas enterocolites alternantes e nas
colibacilares que produzem o sindroma entero-renal. Nas entero-
colites alternantes, em que as fermentagGes se sucedem as pu-
trefacgdes e vice-versa, estas dguas prestam bons servigos, por
estarem indicadas nas duas formas. Nas colibaciloses entero-
- .renais o emprégo destas dguas também ¢ dos mais proveitosos,
porque a sua indicagdo € dupla, visto elas exercerem a sua acgdo
sobre o aparelho digestivo e sobre o aparelho urindrio. Sébre o
aparelho digestivo elas estimulam o figado e o intestino, impe-
dindo a estase biliar e fecal e atenuando a viruléncia bacteriana,
pela maior abundincia de bilis; sdbre o aparelho urindrio elas
actuam como dguas de diurese que sdo, lavando o rim, o baci-
nete e a bexiga.

Hemorroinas, — No tratamento hidrologico das hemorréidas
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empregam-se em Portugal as dguas hipo-salinas, muito fraca-
mente sulfureas, de Unhais da Serra. E uma especializagio hi-
droléglca tradicional e empirica, que ndo encontrou, até hoje,
explicagdo cientifica. No entanto, a observagio clinica tem de-
monstrado que esta indicagdo n@o € arbitraria, visto os hemor-
roiddrios tirarem proveito evidente com o uso destas aguas.

Escusado serd dizer que as contra-indicagoes de todas as
dguas que em Portugal se empregam na terapéutica das doengas
do intestino, sdo as afec¢bes agudas, as caquexias, as localizagbes
entéricas da tuberculose e os carcinomas intestinais,

DoEngas po Ficapo. — As dguas carbonatadas fortes e médias
de Fidago, Sdlus e Pedras Salgadas, sdo estimulantes das fun-
¢oes hepdticas e estdo indicadas nas afecgGes hepatobiliares,
dum modo geral. Mas para actuar dum modo mais acentuado
sobre a célula hepatica, temos as dguas do Gereg, hipo-salinas,
carbonatadas, fluoretadas, radioactivas, que a observagdo clinica
de perto dum século e as experimentagbes recentes de laborato-
rio tém provado actuarem como poderoso ténico do figado.

Por isso, a principal indicagdo das dguas do Gereg estd na
insuficiéncia hepdtica das hepatites cronicas benignas, de origem
toyica e infecciosa. A sua indicagdo ¢ bastante proveitosa na
colemia familiar, cuja insuficiéncia hepdtica leva as perturbagbes
gastro-intestinais. Nos doentes de figado mioprégico, que t&m de
ser submetidos a0 tratamento arsenical, antisifilitico, o emprégo
das dguas do Gerez afasta ou atenua os perigos da ictericia, que
pode suceder a éste tratamento. Neste caso as dguas de Vidago
e Sdlus também estdo indicadas, podendo a cura termal ser feita
antes do tratamento, com fim preventivo, ou depois do tratamento,
a-fim-de melhorar e curar mesmo a ictericia que tenha surgido.

A cura do Gerezg estd igualmente indicada nas cirroses, pela
ac¢do estimulante sdbre a célula hepdtica, o que também se pode
obter em Vidago e Sdlus. Havendo mesmo a acrescentar que
nestes doentes as dguas carbonatadas sodicas tém a vantagem de
fazer subir a reserva alcalina, que néles estd geralmente baixa,
sendo preciso evitar que a crise termal produza diarreia e vd
baixar secundariamente esta reserva. Esta crise ndo ¢ produzida
s6 pelas dguas carbonatadas, como ficou dito, € ainda pelas dguas
hiposalinas, fluoretadas do Gerez, manifestando-se por cdlicas,
tenesmo e diarreia.
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A cirrose hipertréfica reduz no Gereg, a atrofica fica estacio-
ndria, ainda que a sintomatologia das perturbagoes hepdticas se
atenue. Uma das acgoes desta dgua € a diurética, com aumento
da taxa ureica urindria. Por {sso elas actuam nas cirroses mesmo
que haja ascite, mas em doentes ainda ndo caquetizados, nem de
coragdo hipofuncional. Na cirrose hepatica, com hipertensio por-
tal, torna-se, porém, necessario dar a dgua em doses fracciona-
das, ainda que bastante repetidas, para assim ter o figado sob a
ac¢do permanente da corrente hidrica, sem aumentar a tensdo
intra-abdominal.

Nas cirroses dos coloniais, que geralmente sdo impaludados
e alcodlicos, com grande figado e grande bago, com gastrite e
enterocolite, estd indicada de preferéncia a cura carbonatada de
Vidago, Sdlus e Pedras Salgadas. Aqui a cura termal, por es-
tas dguas, actua sdbre o estdmago, o figado, e até o bago, que
chega a reduzir bastante de volume,

A cura do Gerez estd contra-indicada nas cirroses icterogéni-
cas, porque, quando ndo prejudica, pouco beneficio pode dar.
Contra-indicada estd também esta cura, assim como a bicarbo-
natada, no figado cardiaco, nas hepatites tuberculosas, nas icte-
ricias graves, toxicas e infecciosas, nos abcessos, nos quistos e
nos carcinomas hepdticos. Ela estd contra-indicada, duma ma-
neira geral, na grande insuficiéncia hepdtica, qualquer que seja
a origem desta insuficiéncia. j

CHLecisTITE E LITIASE BILIAR. — Nas colecistites e angiocolites,
a cura do Gereg actua diminuindo a estase biliar pela regulariza-
¢do das fungdes vesiculares, pela acgdo de lavagem por bilis
mais abundante e mais fluida e pela maior quantidade de sais
biliares segregados, que tém acgdo tépica sébre o estado infla-
matdrio e atenuam a viruléncia da flora biliar.

Na litiase biliar a cura estd indicada ndo s6 com as dguas do
Gereg, mas ainda com as carbonatadas de Vidago e Sdlus, e com
‘as sulfatadas cdlcicas da Curia e Monte Real. As dguas do Gereg
actuam na litiase, estimulando a célula hepdtica, aumentando
os dcidos biliares, diminuindo a concentragdo da colesterina e
aumentando o fluxo biliar. As dguas bicarbonatadas de Vidago
e Sdlus actuam também diluindo a bilis, activando as fungdes
hepdticas e biliares, e modificando o catarro da vesicula. As
dguas sulfatadas da Curia ¢ Monte Real actuam sobre a célula
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hepdtica, mas actuam ainda sobre o aparelho biliar e, além
disso, modificam o metabolismo de modo a travar a concregdo
litidsica. Isto porque, como é sabido, estas dguas sdo colagogas,
estimulantes da cinésia gastro-intestinal, da circulagéo portal e
da diurese. Além disso, pela sua acg¢do s6bre o metabolismo e a
digestdo, elas impedem ou dificultam a formagio dos célculos,
travando a absorgdo do fésforo, pela combinagdo do célcio no
intestino com o acido fosforico, dando fosfato quisi insoluvel.
Elas provocam a eliminagao do fésforo alcalino do organismo
pelo intestino, combinando-se com &le e libertando sodio. Este
sédio libertado €é dissolvente do dcido Urico. Além disso, parece
que o cdlcio dificulta a cristalizagdo do mesmo dcido urico, im-
pedindo a formag¢do dos cdlculos.

A indicagdo predominante das aguas sulfatadas calcicas da
Curia e Monte Real na litiase biliar ¢ na chamada litiase asso-
ciada, renal e biliar, quer ela seja simultinea, quer seja suces-
siva. Isto porque nestes casos estas dguas associam a sua acgdo
colagoga e antilitidsica a sua acgdo diurética, o que € de grande
proveito nestes doentes, que tém geralmente a diurese compro-
metida.

E evidente que esta cura termal, feita por qualquer das dguas
citadas, é, nas litiases biliares, como o € nas renais, mais profi-
lactica do que de ac¢lo directa sobre os calculos ja formados,
principalmente se sdo grandes e incapazes de descer pelas vias
naturais, até ao intestino. A suposta acg¢do litotriptica de certas
aguas medicinais, de que falam alguns autores, nunca foi pro-
vada e os doentes portadores de grandes cdlculos, que, fiados
nela, procuram cura termal, 0 menos a que se podem arriscar ¢
a terem nas termas uma poussée das suas crises biliares.

IV—DOENGAS DA NUTRIGAO

Nas doengas da nutrigdo temos a considerar a terapéutica
termal profilixica e a curativa. Como terapéutica profildxica te-
mos a que ¢ feita pelas dguas carbonatadas fortes e carbo-gaso-
sas, nos obesos, pletoricos e uricémicos, e a que € feita, pelas
aguas sulfatadas sédicas e pelas sulfatadas cdlcicas, nos mesmos
doentes. Na cura adjuvante dos diabéticos estdo indicadas as
dguas alcalinas sédicas e as cdlcicas, Na terapéutica dos tofos e
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artropatias gotosas tém acg¢ao benéfica as dguas cloretadas, quen-
tes, radioactivas, que também estdo indicadas nos reumatismos
crénicos. Mas nos reumatismos crénicos a principal indicagao ¢
a das dguas sulfureas sédicas hipertermais.

Osesos E PLETORICOS. — Nestes doentes, as dguas alcalinas
fortes, ingeridas durante a refeicdo, dificultam a digestdo dos
albumindides, restringindo, déste modo, a sua assimilagdo. Além
disso, as carbogasosas actuam como dguas de diurese, o mesmo
acontecendo com as sulfatadas cdlcicas e as hiposalinas. Daqui
a indica¢do, nestes doentes, das dguas bicarbonatadas de Vidago
e Pedras Salgadas, das sulfatadas cdlcicas da Curia e das hipo-
salinas de Luso.

Esta cura, quando nfo é acompanhada da dieta apropriada e
da cura fisica, é qudsi ineficaz. Déste modo, as estancias que de-
sejam especializar-se na terapéutica déstes doentes, ndo devem
de modo algum esquecer a instalagdo de salas de mecanoterapia,
assim como os recintos de cura de terreno e ainda, muito espe-
cialmente, as cozinhas de regimen.

DiaTeESE UricA. — Nos uricémicos estd indicada, em primeiro
lugar, a cura alcalina, como a que em Portugal se faz em Vidago
e Pedras Salgadas, o que se justifica por serem os bicarbonatos
dissolventes uricoliticos, formarem uratos soltveis na urina, au-
mentarem a reserva alcalina e activarem as fungdes hepaticas.

Estdo ainda indicadas nestes doentes as aguas sulfatadas
alcalinas, como s@o as da fonte do Tédo, ha pouco analisadas.
Assim como estdo indicadas as sulfatadas cdlcicas, como as da
Curia e Monte Real, que sdo dguas de diurese, e ainda as
cloretadas sédicas, mas estas somente nos doentes que ndo tenham
insuficiéncia renal. T

Mas de tddas as indicagdes, a miais proveitosa nestes doentes
¢ a da cura da diurese, feita com dguas hiposalinas, radioacti-
vas, como sio, em Franga, as de Evian e em Portugal, as de Luso.

Diaseras.—Nesta doenca da nutrigdo, a cura alcalina é umbom
adjuvante da dieta e da insulinoterapia. E por isso que, em
Franga, Vichy e, em Portugal, Vidago, estdo indicadas nestes
doentes.

Mas é Melgaco, das termas portuguessas, a que melhor espe-
cializagdo tem criado nesta terapéutica, As dguas de Melgaco
sdo carbonatadas célcicas, ferruginosas e arsenicais, actuando
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.como alcalinizantes e modificadoras da nutrigdo, permitindo o

melhor metabolismo dos hidratros de carbono. Déste modo, elas
baixam a glicemia e fazem desaparecer, ou diminuir, a glicostria,
acalmam a exacerbagdo nervosa e o prurido, melhoram a aste-
nia e actuam muito favoravelmente nos estados aceténicos.

Em Melgaco ja se fazem, com téda a competéncia, as inves-
tigagbes semioldgicas laboratoriais e jd se instituem dietas cal-
culadas.

Gora.— Entre nos, sdo as termas dos Cucos as que melhor se
tém especializado na terapéutica da gota, quando esta se encontra
em periodo de estado, com as suas artropatias e tofos. As dguas
dos Cucos sio cloretadas sddicas, quentes e radioactivas.

Mas nesta estincia ndo sdo as dguas o unico elemento de
terapéutica termal; ali empregam-se também os banhos de lamas,
impregnadas dos elementos mineralizadores da d4gua. Estes
banhos de lamas tém ac¢do mecdnica compressiva, térmica,
topica, medicamentosa e radioactiva. Eles sdo sedantes, acal-
mando a dor, e sdo revulsivos, estimulando a circulag@o local,
dissolvendo as concreg¢oes e movimentando os exsudados.

Déste modo, as termas dos Cucos, com as suas 4guas e as
suas lamas, estdo indicadas nos tofos, artropatias e nevralgias
de origem gotosa. E preciso porém ter sempre em vista que
esta terapéutica s6 € proveitosa durante os periodos de acalmia
da doenga e prejudicial durante as crises ou perto delas. Por
isso, os gotosos nio devem ser mandados para os Cucos nem
quando aparecem os primeiros sintomas prodromicos da crise,
nem durante ela, nem logo a seguir a ela.

REuMATISMO crRONICO. — As dguas de origem profunda, sulfu-
reas soédicas, de sulfuragdo pouco oxigenada, de mineralizag¢do
complexa, de alta termalidade, como as das Furnas, nos Agores,
as de Lafées, em S. Pedro do Sul, e as de algumas fontes de
Vizela, de Aregos e de Moledo, estao indicadas, pela tradigdo e
pela ciéncia hidrolégica, na cura dos reumatismos, que aqui
encontram, desde hd muitos séculos, a sua melhor terapéutica.
Entrando pelas vias digestivas, pulmonar e cutdnea, o enxdfre
tem uma acgdao poderosa como modificador da nutrigao, estimu-
lando as trocas celulares, remineralizando as cartilagens, remo-
vendo os depésitos e residuos inflamatorios, provocando a elimi-
nagdo das precipitagoes articulares de colesterol, mucina. e
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produtos uricos e cdlcicos, que produzem as lesdes sinoviais,
ligamentosas e Osseas. Pela via digestiva, os sulfuretos sdo absor-
vidos na sua qudsi totalidade. Pela via respiratdria, o hidrogé-
nio sulfurado €é aproveitado numa percentagem superior a 50 %j.
Por via cutdnea o enxéfre, nem so ¢ em parte absorvido, como
exerce ac¢do local estimulante das fungGes endocrinas da pele, e
¢ ainda absorvido por via respiratoria o hidrogénio sulfurado
que se desprende do banho. A acrescentar a estas, uma via nova
principia a ser aproveitada, a hipodérmica, que, quando abor-
dada com os necessdrios preceitos, abre novas e aprecidveis pos-
sibilidades a esta terapéutica.

Entrando na circulagdo, o enxdfre aumenta a actividade
reductora da oxihemoglobina, beneficiando assim o sangue ja
oxigenado, tornando-se um intermedidrio da oxigenagdo dos
tecidos. E assim, principalmente devido a éle, que se tornam
possiveis as oxidagdes orgdnicas a temperatura animal. E sendo
a alimentagdo vulgar pobre em enxdfre, os estados patologicos
de caréacia pela sua falta sdo freqiientes. E déstes estados de
caréncia, segundo se julga hoje, provém geralmente um grande
numero de reumatismos cronicos, por desmineralizagao sulfurada
das cartilagens articulares.

As dguas sulfireas sdo anto mais activas nesta terapéutica
quanto menos oxigenado € o enxdfre que as mineraliza e quanto
mais alta ¢ a sua termalidade, como acontece com as dguas
medicinais portuguesas citadas. Pela sua riqueza em sulfuretos
elas prestam-se a cura de ingestdo; pela sua termalidade, a cura
de imersdo, ndo precisando de aquecimento artificial, mas sim
de arrefecimento, que menos altera a dgua.

Os efeitos produzidos pelo banho quente, muito em especial
pelo banho sulfuroso, sdo multiplos: sedagao geral e local, con-
gestdao periférica, acelaragdo da circulagdo e dos movimentos
respiratorios, elevagdo da temperatura do corpo. Além disso,
feito a temperatura média de 37°, éste banho activa a nutri¢ao e
favorece a eliminagdo de produtos toxicos, por diurese e diafu-
rese. Donde resulta que o banho quente sulfuroso, a-pesar-de
sedante das dores, é por vezes tdo activo que produz a crise ter-
mal, com eretismo cardiaco, cefaleias, insonias, pirexia e exacer-
bagdo dos sintomas articulares, principalmente nos reumatismos
que ndo estejam ainda numa fase de franca cronicidade.



LiseoAa MEpica

|IODALOSE GALBRUN

10D0 PHYSIOLOGICO, SOLUVEL, ASSIMILAVEL

A IODALOSE £ A UNICA SOLUCAO TITULADA oo PEPTONIODO
Combinagiio directa e inteiramente estavel do fodo com a Peptona
DEsScCoOBERTA EM 1896 Por E. GALERUN, DouTtor Em PHARMACIA
Communicagdo ao XIll* Congresso Internacional de Medicina, Paris 1500,

Substitue Iodo e Ioduretos em todas suas applicacdes
sem Iodismo.

Vinte gotas IODALOSE opersm como um gramma Iodureto alealino,
Dosxs MEDAs : Cinco a vinle golas para Criancas; dez a cincoenta gotas para Adultos.

Pedir folheto sobre a Iodotheraplia physiologica pelo Peptoniodo.
LagoRATORIO GALBRUMN, Bet10, Rue do Petit-Mase. PARLS .

TUBERC BRONCHITES

UI.OSE MEDICAGAO
& CREOSO~-~PHOSPHATADA
Perfeita Tolerancia da créosote. Assimilagdo completa do phosphato de cal.

SOLUGAO
PAUTAUBERGE

d Chlorhydrmphos'»hnto de cal creosodo.

Anticarrhal e Antiseptico
FEupeptico e Reconstituinte.

x T_odas as Affecgdes dos Pulmdes e dos Bronchios.

P PAUTAUBERGE, 10, Rue de Constantinople

Tratamento especifico completo das AFEBﬁES VENOSAS

Deinosine
Drageas com base de Hypophyse e de Thyroide em proporges judiciosas,

de Hamamelis, de Gastanha da India et de Citrato de Soda.

PARIS, P. LEBEAULT & C% 5 Rue Bourg-I’Abbé
A' VENDA WAS PRINCIPAES PHARMACIAS.

AMOSTRAS e LITTERATURA : SALINAS, Rua da Palma, 240-246 —LLISBOA




LisBoA MEDIcA

Sermas de €aria -- (Aguas Radium)

Enderego postal e Estaglio do Caminho de Ferro: CARIA

Estas dguas de exploracdo recente, as mais radioactivas analisadas em Portugal
169,48 milimicrocuries de emanac#io de radium por litro), foram consideradas como das
mais réddio-activas do mundo no Congresso de Hidrologia realizado em Lyon em 1927.

Intitulado ‘‘Rédio-actividade das Aguas de Caria,, Beira-Baixa, Portugal, foi
apresentado pelos professores Herculano de Carvalho e Charles Lepierre um traba-
lho de muito valor cientifico ao Congresso Internacional de Hidrologia realizado em
Lisboa em Outubro de 1930. .

Sdo estas dduas pouco conhecidas pela falta de reclamo comercial. ¥

S6 o estudo cientifico, fundado nos casos tratados, deve guiar os médicos nas
suas indicacdes. y e

. S#lo ésses casos tratados durante as épocas balneares que levam a indicéd-las
principalmente nas astenias e insuficiéncias miocdrdicas, em tbdas as insuficiéncias
das glandulas de secrecdo interna, nos edémas e manifestacdes artriticas.

om vantagem se tem verificado o seu uso nas doencas das senhoras, com ex-
cepcdo da metrite hemorragica. As dismenorreias dolorosas, atribuidas a espasma do
miusculo uterino, sdo muito favoravelmente influenciadas. 2 <

Foi verificada experimentalmente esta accdo das dgduas rdadio-activas por M. Vil-
laret et J. L. Besancon, devendo o efeito atribuir se a reducdo do espasma uterino
e ainda a uma transformacg#o do estado geral e excitag@o particular sobre as glindulas
vasculares sanguineas. 4

Devido a sua ‘enerdia libertada,, em emanacfo de radium, sfio as melhores
dduas para os deprimidos, asténicos, exaustos e ‘“‘cansados da vida,, e para os esgo-
tados, fisica ou intelectualmente. X

A cura de repouso e uso de dguas na Estincia “Termas de Caria,, (Aguas
Radium).com uma altitude de 640 metros, uma atmosfera fortemente radio-activa,
estd indicada em todos os casos de deficiéncia ordénica, seja ela qual for.

AGUA RADIUM, LTD.

- TERMAS DE LUS

ABERTAS DE | DE JUNHO A 3! DE OUTUBRO —m
(Desconto de 30*/, de 1 de Junho a 15 de Julho e de 1 a 31 de Outubro)

C€ura da diurese Cura de emanacdo

Indicagdes terapéuticas

Todas as manifestagdes de Arfritismo, Albuminirias. Doenca dos Rins e bexida
inefrites crdnicas, cdlculos e infec¢des). Doencas das Senhoras. Doencas do coracdo
e artérias (cardio-renais, artério-esclerose incipiente, Hiperfensdo arterial). Doencas
da pele (Eczema, prurigo). Nas doencas do Figado, em que &ste Grgdo muito sensi-
vel pode ser prejudicado pela acgio de outras dduas minerais.

LUSO, estancia de cura e repouso, com um clima essencialmente sedante, é uma
estdncia muito recomenddvel para counvalescenca das Doengas dos climas quenles e
para o tratamento dos velhos coloniais que, em deral, mais ou menos depauperados e
intoxicadns, carecem de repouso em bom clima e depuragdo do meio humeral por

uma CURA DE DIURESE.

Laboratério de anadlises clinicas

ELECTROTERAPIA (Diatermia, efluviacio e fulguracdo, correntes continuas,
ar quente, massagens eléctricas, raios ultra-violetas, etc.) .

EI;VIANOTERAPIA (Em analdriode gases naturais da nascente, iinico existente
no pais).

Banhos de gases. (Carbo-rddio dasosos e rddio-gasosos naturais.
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Assim, actuam estas dguas duplamente, pela acgdo estimu-
lante e mineralizante do enxéfre e pela ac¢do sedante e revulsiva
da termalidade. Fixando o enxéfre e activando a circulagdo local,
elas tém acgdo poderosa nas artropatias cronicas e nas algias de
origem reumatica.

Estabelecida assim a especializagdo destas dguas nas artropa-
tias e algias reumdticas, vejamos quais as formas de reumatismo
que podem aproveitar melhor desta terapéutica. Porque ndo
basta dizer que as aguas citadas e as suas similares estio indica-
das nos reumatismos, para ficarmos inteirados da sua especiali-
zagdo. Acontece mesmo que o problema é bastante complicado
e esta longe de ser resolvido. Isto porque se a farmacologia ja
consegue dar explicagdo do mecanismo da acg¢lo terapéutica desta
cura, a patologia e a clinica ainda ndo conseguiram até hoje
dar-nos conhecimento da natureza da maior parte das artropatias
que caracterizam as espécies patologicas chamadas reumatismos,
ndo se sabendo ainda hoje mais do que aquilo que nos ensinaram
Bouilaud, Trousseau e Charcot.

Mandando indiferentemente todos os reumaticos para as tér-
mas, uns curam, outros ficam estaciondrios, outros pioram. E
assim, ainda que ndo seja possivel classificd-los todos por quali-
dades e espécies, em bases seguras anatomo-clinicas, torna-se
necessario agrupa-los segundo os dados da observagdo e da expe-
riéncia, para assim melhor escolher aqueles para quem as dguas
estdo indicadas e aqueles para quem elas o nio estio duma
maneira absoluta ou, pelo menos, relativa.

Assim, a observagdo clinica termal tém mostrado que estas
aguas sulfireas quentes tém ac¢do benéfica, duma maneira geral,
s6bre os reumatismos cronicos, ainda ndo completamente estabi-
lizados. Pertencem a &ste grupo os reumatismos de forma poliar-
ticular, que, tendo principiado por uma fase aguda, passaram a
cronicidade, deixando as articulacdes dolorosas, mais ou menos
presas, mais ou menos tumefactas, empastadas, a entrar na
deformagdo e com inicio de atrofia muscular. Sao igualmente
beneficiados por esta cura os reumatismos macro-poliarticula-
res, cronicos desde o inicio, generalizados e progressivos, atro-
ficos ou hipertréficos. E os reumatismos mono e oligo-articulares,
parciais, sem tendéncia a generalizagdo, atingindo sé uma ou um
pequeno numero de articulagdes, também crénicos desde o inicio.
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Nas artrites infecciosas ndo supuradas, entradas na cronici-
dade, mas ainda nao imobilizadas pela anquilose, estas aguas
podem também ser proveitosas, assim como nas atroses que
sucedem as luxagdes reduzidas, aos entorses e aos traumatismos
articulares. Tanto nestas artropatias, como nas dos reumatismos
crénicos, atrds citados, a acgfo terapéutica das dguas sulfareas
termais € por vezes notdvel, ndo somente sobre os fenomenos
dolorosos, mas ainda pela reconstitui¢ao da capacidade funcional.
E ¢é preciso notar que estes efeitos ndo se fazem sentir somente
sobre as atropatias, mas ainda s6bre as miopatias que nestas
afecgdes reumdticas tém origem, como sejam as lombalgias, os
torticolos, as cialgias, e em tdédas as perturbag¢oes peri-articula-
res, dum modo geral.

Nas formas hipertroficas, com grande deformacio e anquilose
ou luxagdo, dos reumatismos croénicos e dos pseudo-reumatismos
infecciosos estabilizados, em franca cronicidade, que tenham ou
ndo supurado, esta cura ¢ absolutamente ineficaz. E o mesmo
acontece nas neuro-artroses dos hemiplégicos, medulares, parali-
ticos gerais, tabéticos, etc.

Nas artropatias gotosas esta cura ¢ pouco eficaz nas fases
cronicas e prejudicial nas agudas. Como prejudicial é em tédas
as artropatias agudas, quer devidas ao reumatismo poliarticular,
quer devidas aos pseudo-reumatismos infecciosos, quer de
forma supurada, quer de forma simplesmente inflamatéria. Mesmo
nas formas subagudas, a estimulacdo pode, por vezes, levar a
crises violentas e perigosas.

Além destas contra-indicagdes, provenientes das espécies e
principalmente das fases de evolugdo dos reumatismos, estas
aguas estdo contra-indicadas nos doentes com tuberculose pulmo-
nar, grande irritabilidade nervosa, insuficiéncia cardiaca mal
compensada, insuficiéncias renal e hepatica acentuadas, e ainda,
e duma maneira geral, nos febris, nos caquécticos e nos neo-
pldsicos.

Indicagdo semelhante a destas dguas sulfareas sédicas fortes,
quentes, nos reumatismos crénicos e subagudos, é a das dguas
sulfureas sédicas fracas, radioactivas de Moncdo, Alcacarias e
Monchique, a das aguas sulfureas cdlcicas das Caldas da Rainha
e S. Paulo de Lisboa, ¢ a das dguas cloretadas quentes dos Cucos,
de Torres Vedras, e Carapacho, da Ilha Graciosa. Com a parti-
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cularidade porém de que as dguas sulfureas fracas, radioactivas,
as sulfareas célcicas e as cloretadas quentes sdo menos estimu-
lantes que as sulfareas sddicas, atrds citadas, e até mesmo que
as sulfureas sédicas ndo termais, daqui uma ac¢do menos acen-
tuada nas formas croénicas e portanto menos eficaz. Mas, em
compensago, esta ac¢do menos acentuada torna estas dguas mais
proprias ao tratamento dos reumatismos subagudos e dos cré-
nicos mal arrefecidos, dando com menos freqiiéncia o agrava-
mento das lesGes pelo desencadear da crise termal, sempre a
temer, nestes casos de pequena cronicidade, com o emprégo das
dguas sulfareas sodicas, termais.

V— DOENCAS DOS RINS E VIAS URINARIAS

Na terapéutica termal das doengas dos rins e vias urindrias
intervém as dguas hipo-salinas, radioactivas, na cura de diurese;
as sulfatadas calcicas, na cura anti-litidsica; as sulfireas sédicas,
silicatadas, na cura anti-catarral das gonorreias crénicas.

E preciso porém ndo pedir a terapéutica termal mais do que
aquilo que ela pode dar. Nao se devem mandar para as termas,
fazer cura de diurese, doentes com grande insuficiéncia cardio-
-renal. Ndo se devem mandar, fazer a cura anti-litidsica, renais
com-grandes calculos, ou com pielites muito infectadas ou puru-
lentas. Assim como ndo se devem mandar gonorreicos em
periodo agudo, nem apertados de uretra, fazendo infiltragdo
perineal, ou na iminéncia de a fazer. Sao preceitos que o médico
pratico nunca deve esquecer, ao mandar um renal ou um urind-
rio para as termas, porque o seu esquecimento pode levar a aci-
dentes graves.

InsuriciiNcia RENAL., — Na insuficiéncia renal, ndo muito acen-
tuada, com albumintria simples, e pequena ou m€dia azotemia,
sem grande baixa de concentra¢do ureica e sem diminui¢do de
elimina¢do hidrica, estd indicada a cura de diurese pelas dguas
hipo-salinas, radioactivas, como sdo as de Erian, em Franga, e
as de Luso, em Portugal. Ela produz a polidria de cura, nas pri-
meiras 2 a 3 horas a seguir 2 ingestdao, que aumenta a eliminagdo
da ureia, melhora os fenémenos de nutrigdo geral e estimula as
fungoes hepdticas.

A acgdo diurética destas dguas tem sido atribuida: a fraca
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mineralizagdo, a grande dissociag@o i6nica, a presenga de certos
elementos vestigidrios, a radioactividade.

I esta uma cura de lavagem do meio interno, que baixa a
azotemia e activa as trocas orgdnicas. Ela ndo se faz sentir
somente sdbre a hidrdulica circulatdria, ela vai até as trocas
celulares.

A cura de diurese jd se faz em Luso segundo a melhor téc-
nica, com ingestdo de dgua em jejum, antes do doente se levan-
tar, e com ingestao de tarde, junto a4 nascente, também em posi-
¢do clinostatica.

Latiase RENAL.— A terapéutica hidrologica da litiase renal
faz-se com as dguas sulfatadas célcicas, como sdo em Portugal
as dguas da Curia e na Franga as de Contrexeville.

Estas dguas, quando ingeridas, provocam hipersecre¢do gas-
trica e intestinal e excitagdo peristaltica. Esta ac¢do exerce-se
também sdbre o figado, aumenta a excregio da bilis e os movi-
mentos da vesicula. A circulagdo abdominal e pélvica ¢é activada,
e a estase venosa, quando existe, é diminuida. A entrada destas
dguas na circulagdo produz elevagdo da tens@o arterial, com
taquicardia, e, as vezes, fenémenos congestivos. Esta hipertensao
€ pouco duradoura, quando o rim, bem permedvel, da lugar a
uma diurese abundante. As urinas, que esta diurese produz,
arrastam mucosidades, areias e pequenos cdlculos, e modificam
os fenomenos de pielonefrite, pela lavagem que exercem sobre
os calices, o bacinete e o uretero.

A experimentag¢do clinica mostrou, além disso, que estas
dguas tém acg¢do terapéutica proveitosa na cura da litiase renal,
ndo s6 pela ac¢do de lavagem citada, mas ainda por modificagoes
de metabolismo geral que se opdoem a formagdo de novos
calculos.

A ac¢do metabolica do cédlcio tem sido ultimamente muito
estudada, e, ainda que nido esteja completamente esclarecido o
seu papel nas trocas nutritivas, tem-se pretendido explicar, no
entanto, mais ou menos, o mecanismo da sua acgdo terapéutica
na cura anti-litidsica. Diz-se que, no intestino, o cdlcico, combi-
nando-se com o dcido fosférico, sob a forma de fosfato qudsi
insoluvel, trava a absor¢do do fésforo. Além disso o fosforo ja
assimilado eliminar-se-ia mais abundantemente pelo intestino
quando combinado ao cdlcio. Daqui resultaria também ficar no
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organismo maior quantidade de sodio livre para dissolver o
acido turico, Por outro lado, parece que o calcio dificulta a cristali-
zagdo do mesmo dcido urico, impedindo a formagdo dos calculos.

A acgdo benéfica das dguas sulfatadas calcicas sdbre a litiase
oxalica ¢ ainda de mais dificil explicagdo. O oxalato dissolve-se
tanto melhor na urina quanto ela tiver menos cdlcio e mais ma-
gnésio. Mas também se sabe que o dcido oxdlico s ¢ absorvido
quando posto em liberdade pela presenga do dcido cloridrico gas-
trico em excesso, donde se conclue que se o cdlcio também for
em excesso no tubo digestivo, se formard o oxalato de cdlcio in-
solivel e portanto menor serd a absorgdao do dcido oxalico.

Daqui se deduz teoricamente que as dguas sulfatadas célcicas
estdo indicadas no tratamento da litiase fosfdtica e urica. E ainda
se deduz que elas estdo indicadas no tratamento da litiase oxdlica,
muito principalmente quando, além do sulfato de calcio, elas tive-
rem na sua mineralizagao sais de magnésio, em certa abunddncia.

GoNoRrRrEIA CRONICA. — As velhas gonorreias, que ndo cedem a
nenhum tratamento médico, podem as vezes curar nas termas.
Sdo certas dguas sulfureas, muito silicatadas, radioactivas, as que
se tém especializado nesta cura, como, em Portugal, as das Cal-
das da Saide e, na Franca, as de La Preste.

A justificacdo desta terapéutica tem sido procurada na ac¢do
bactericida da radioactividade sébre o gonococos e na ac¢do anti-
-catarral das dguas sulfureas sddicas, accdo anti-catarral esta que
a silica reforga.

E porém de supor que a ac¢do terapéutica destas aguas, nas
velhas uretrites e cistites gonorreicas, seja mais anti-catarral do
que bactericida e que elas actuem mais no sentido de modificar
a mucosa do que no de destruir o germen, que muitas vezes
mesmo ja nem deve existir. K de resto éste o objectivo da tera-
péutica médica especial, déstes catarros urindrios, pelas grandes
irrigagoes a concentracio fraca, pela diatermia, pela magassem,
pelo siandolo, etc.

VI—DOENGAS DO UTERO E ANEXOS

A ginecologia, toda ela cirargica até hd pouco, principia a ser
também uma especialidade médica. Isto deriva do melhor conhe-
cimento da patologia genital feminina e ainda, e muito principal-
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mente, dos progressos da terapéutica, com a diatermia, raios X,
radio, hidroterapia, aplicados nesta especialidade. A terapéutica
termal, que nunca deixou de reclamar indica¢oes nas afeccdes
ginecolégicas, tomou, com esta nova orientagdo, um novo alento.

Nesta especializagdo também se recorre, como nas outras de
terapéutica termal, & cura sedante e a cura estimulante. Em hidro-
logia, a cura sedante ginecoldgica ¢ feita com as dguas radioactivas
e as cloretadas isotdnicas; a cura estimulante com as sulfureas
sodicas e as cloretadas hiperténicas. As sulfureas calcicas tomam
aqui, como na restante terapéutica termal, uma posigao intermé-
dia. A extensdo da hidroterapia prolongada a terapéutica termal
veio trazer a esta cura uma técnica aperfeigoada e mais provei-
tosa, o mesmo acontecendo com os modernos progressos da fisio-
terapia e quinesiterapia, adjuvantes poderosos da dgua medicinal.

AMENORREIA.— A amenorreia, quando devida a perturbagdo fun-
cional, em raparigas anemiadas e asténicas, aproveita da cura pe-
las dguas cloretadas sddicas, como as do Estoril e Santa Marta,
e pelas ferruginosas, como as do Val-da-Mé. Além das dguas,
muito influe nesta cura a vida ao ar livre e os exercicios fisicos;
ndo devendo também ser esquecida a hidroterapia apropriada.

DisMeNorrera. — Na menstruacao dificil, dolorosa e irregular,
a cura termal actua conforme a origem da perturbagao. Assim,
nas dismenorreias das:

Metrites catarrais — estdo indicadas as aguas sulfureas for-
tes, como as de Vizela, Moledo, Aregos, Caldas da Saiide, etc,

Metrites membranosas —as dguas sulfreas cdlcicas, como as
das Caldas da Rainha, ou as sulftreas sddicas fracas radioacti-
vas, como as de Mongcao e Monchique.

Metrites das linfaticas —as dguas cloretadas soédicas, como
as do Estoril, Santa Marta e Cucos, e as arsenicais, como as
de Canaveges.

Metrites da menopausa—as dguas cloretadas quentes, como
as dos Cucos, e as sulfureas, também quentes, como as de S. Pe-
dro do Sul, Vizela, Moledo, Aregos e Furnas.

Metro-anexites cronicas, estabilizadas —igualmente as clore-
tadas e as sulfureas quentes.

MEeTRORRAGIAS, — Estdo fora da indicagdao termal as metror-
ragias provenientes de metrites hemorrdgicas e tumores, que sio
do foro cirurgico ou radioterdpico; as das complicagdes da ges-



ELEMENTCS DE TERAPEUTICA TERMAL 469

tagdo, que sdo do foro obstrético; assim como as devidas a car-
diopatias, hemogénias e intoxicagdes, que sao do féro médico.
Mas as metrorragias moderadas da puberdade e da menopausa,
de origem simplesmente congestiva, encontram boa terapéutica
nas dguas hipo-salinas e radioactivas de Luso e Felgueira. Igual
indicagdo pode ser dada para as escleroses Gtero-anexiais.

MEenorausa. — Nas perturbagGes nervosas e circulatorias, por
desendocrinia, da menopausa, estdo indicadas as dguas hipo-sali-
nas radioactivas, como as de Luso, Felgueira e Caria, que
sedam o sistema nervoso e regularizam as fung¢Ges circulatérias..

Quando estas doentes entram na obesidade, estdo indicadas
as dguas alcalinas fortes, como as de Vidago e Sdlus, as sulfa-
tadas alcalinas, como as do Tedo, as sulfatadas cdlcicas, como as
da Curia e Monte Real. Isto associado, estd bem de ver, a res--
pectiva dieta restritiva e a cura fisica.

METRO-ANEXITES. — E porém nas metro-anexites cronicas, ou
a entrar em cronicidade, que a terapéutica termal melhores ser-
vigos presta a ginecologia. Aqui as dguas -sulfireas sodicas,
actuando como anti-catarrais, sio de grande eficicia em tddas
as leucorreias. A sua acg¢do é principalmente notdvel nas metri-
tes do colo, que tém feito a celebridade de certas termas de
além fronteira, como Saint-Saurveur, e poderiam fazer a de algu-
mas das nossas estdncias de dguas sulfureas, como S. Pedro do
Sul, Aregos, Moledo, Vizela, Furnas, etc.

Quando estas metrites cronicas sdo de origem gonocobcica,
sdo as dguas sulfareas sodicas, silicatadas, como as das Caldas
da Saiide, as mais indicadas. Nas metrites dolorosas estio indi-
cadas as dguas cloretadas isotonicas, quentes, radioactivas, como
sao as dos Cucos, e as hipo-salinas, de emanagao rica, como as
de Luso e Felgueira.

Assim, duma maneira geral, podemos indicar nas metro-ane-
xites, segundo a fase de evolugdo e o seu tipo, as nossas dguas,
do seguinte modo:

Metro-anexites subagudas, dolorosas — Luso, Felgueiras, Ca-
ria e Cucos.

Metro-anexites cronicas, congestivas — Luso, Caldas da Rai-
nha ¢ Moncao.

Metro-anexites cronicas, catarrais— Caldas da Saiide, Vizela,
Moledo, Aregos, S. Pedro do Sul e Furnas.
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A hidroterapia prolongada veio porém trazer indicagbes espe-
ciais, que derivam mais da técnica do tratamento do que da
especialidade das dguas. Ela, no entanto, ndo se sobrepde dum
modo absoluto a ac¢do propria das dguas, mas ela veio nem s6
aumentar a ac¢do destas, como veio permitir a sua mais facil
aplicagdo e a sua maior eficdcia nos casos subagudos, que dantes
eram mandados para as termas a médo e sem grande esperanga.

E evidente que casos subagudos ndo sdo metro-anexites agu-
das, com pelviperitonite, ou com anexite supurada, que estdo
fora da indicagdo termal, assim como estdo fora dela as metro-
-anexites tuberculosas, as metrites hemorrdgicas e os tumores
hemorrdgicos e malignos. :

EsTeERILIDADE. — Em passados séculos, as termas tiveram
grande voga na cura da esterilidade. Rainhas e grandes damas
iam de longada até as dguas, acompanhadas de pomposa comi-
tiva, pedir a terapéutica termal o desejado herdeiro. Daqui sai-
ram algumas ironias ao velho Voltaire, que dizia ser mais eficaz,
no caso, a licenga dos costumes nas estdncias termais do que a
virtude das dguas. Ndo devemos ir, porém, tdo longe como o
irreverente enciclopedista. A ac¢do benéfica das dguas nas afec-
¢oes ginecoldgicas faz supor que, curado ou melhorado o ¢rgao,
se restabelega a fun¢do.

VII —DOENCAS DA PELE E SIFILIS

A terapéutica termal actua nas afecgbes cutdneas por acgdo
topica local e por acg¢do geral. Exercem acgdo topica local a
radioactividade, a termalidade e a isotonia, que sdo calmantes dos
pruridos e estimulantes da cicatrizagdo. Também exercem acgao
topica local os elementos mineralizantes das dguas, muito em
especial os sulfuretos, o cloreto de sédio e os arsenicais, que tém
acgdo reconstituinte, estimulante e antiséptica.

Mas a acgdo geral das dguas medicinais ndo ¢ a menos im-
portante nesta especialidade. Exercem acgdo geral as dguas sul-
fareas, que sdo antisépticas do meio intestinal, estimulantes da
nutrigdo e reconstituintes da pele, dando enxéfre a queratina,
As dguas arsenicais sdo também modificadoras da nutrigdo e da
pele. As dguas alcalinas actuam principalmente nas manifesta.
¢oes cutdneas das doengas da nutrigdo. As hipo-salinas, radioac-
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-mineral e Fisioterapico
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ESTORIL —COSTA DO SOL

B

Aberto todo o ano

Hidroterapia— Adua minero-medici-
nal do Estoril e 4dua do mar

Fisioterapia — Macgoterapia — Termoterapia — Electroterapia

Mecanoterapia — Gimnastica — Cultura Fisica

TRATAMENTO de: Artritismo, reumatismo, gota, doengas do apare-
lho respiratério, doencas das senhoras, doencgas do aparelho gastro-intesti-
nal, linfatismo.

Curas de desintoxicacdo, etc,
Srande Fiscina de Jlatacdo com 4gua termal a 25°

TERMAS DE CALDELAS

MINHO — A 18 quilometros da Estacio do Caminho de Ferro de Braga
Epoca termal: 10 de Junho a 10 de Outubro
AGUAS SEM RIVAIS EM PORTUGAL

Aguas bipomineralisadas de composigao muifo complexa e tinicas no Pais : sdo

quentes, bicarbonatadas, cdlcicas, silicatadas e muifo radioactivas. A composi-

¢do fisico-quimica e quimica das dguas de Caldelas, actuando como um «todo»,

explica os admirdwveis resultados nas suas aplicacées, nas doengas de nutrigcio e
do infestino

Aguas Especificas nas Doencas Intestinais

As dguas medicinais de Caldelas estio indicadas nas enteropatias mucomembra-

nosas, mas principalmente nas enteropalias espasmddicas, hipertésicas, com

gastro-entero-espasmo, provocando constipacao por estrangulamento, com célicas

e crises diarreicas, com deswio do simpdtico; enferopatias, ou melhor entero-

colopatias dando fezes dcidas. Sdo dguas que actuam principalmente desfazendo
espasmos

Estabelecimento balnear de 1. ordem

Bela-Vista, Propriedade da Emprésa das Aguas, Confério, Acefo inexcedivel ;
Servico de mesa com e sem dieta. Concértos por um terceto. Ascensor para o
balnedrio. Capela, telefone, garage, barbeiro e bilhar
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®
cia termal e de repouso do
Pais, As dguas destas ter-
mas sdo as mais aconse-
lhadas para o tratamento
REUMATISMO, em

de :
tddas as suas caracteristi-
cas; doengas do aparelho
respiratério ; SIFILIS, nas suas wariadas manifestacées; doencas dtero-
-owaricas, do sistema nerwoso, da pele e do aparelho digestivo

0 HOSPITAL TERMAL abre a 15 de Maio e fecha em 31 de Outubro

Os funciondrios piblicos teem o desconto de 509/, em fodos os tratamentos
Os médicos nada pagam

Perto das Caldas da Rainha, a 2 quilémetros, o Balnedrio das Aguas Santas,
magnificas dguas para a cura de doengas de pele em todos os seus variados aspectos

A 8 quilémetros das Caldas da Rainha, a encanfadora praia da Foz do Arelho
a mais limpa, sadia e de mais puro ar de todas as praias de banhos

—— CARREIRAS DE CAMIONETA EM AGOSTO E SETEMBRO ——

INFORMACOES sébre as termas, praia da Fosz, hoteis, pensdes, casas para
arrendar, elc.

Comisséo de Turismo — CALDAS DA RAINHA

.

=—CALDAS DO MOLEDO

Na margem direita do pitoresco rio Douro, a 6k a jusante da
Régua, 21,30 do Porto e a 81,15 de Lisboa, em carruagem directa.

Aguas essencialmente mesotermais, hiposalinas, sulfiireas sodicas
primitivas, carbonatadas sodicas, silicatadas, cloro-sulfatadas sodicas,
fluoretadas e radioactivas. Congéneres das afamadas dguas de Le Ver-
net, Amélie-les-Bains, ete., dos Pirineus.

Na opinido do ilustre professor e eminente quimico Dr. Ferreira da
Silva —“Sdo as que no pais mais perfeitamente representam o tipo das
dguas mesotermais, e assim oferecem a enorme vantagem de poderem ser
utilizadas no estado nascente sem serem aquecidas oun arrefecidas,,.

Tém por especializacdo o artritismo nas suas diversas modalida-
des, a sifilis e as dermatoses, Tém também vantajosa indicacao :
nas manifestacoes linfiticas e escrofulosas; em certas afeccdes do apa-
relho digestivo; nas nevroses e doencas das senhoras.

Além de banhos de tina e piscinas de agua corrente, tem o estabele-
cimento aparelhos: para duches de todas as modalidades, incluindo os
de vapor e de ar quente; inalagcoes; pulverizacoes; irrigacoes nasais,
intestinais e vaginais; banhos de vapor, de ar quente, de luz e carbo-ga-
s0so0s para tratamento da hipertensio arterial e raios ultra-violeta.

Correio, Fefégrafo e TFelfefome
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tivas, actuam como desintoxicantes e sedantes do sistema nervo-
so; além disso, elas actuam também como antianafilacticas, o que
também acontece com as alcalinas, principalmente quando em-
pregadas por via hipodérmica.

DermaTOSES. — Nas dermatoses torpidas, como certos eczemas
crénicos, psoriases e velhas ulceras, estdo indicadas as dguas sul-
fareas como as das Taipas. Estas dguas das Taipas sio bem
toleradas pelo estdémago, donde poderem ser empregadas na cura
de ingestdo, assim como na cura externa. As perturbagbes gastro-
-intestinais, com fermentagoes, de que geralmente sofrem os ve-
lhos dermopatas, beneficiam da ingestdo destas dguas.

Esta boa tolerdncia gastrica para estas dguas ¢ devida a sua
fraca sulfuragdo, a sua fraca mineralizagdo total, em que predo-
minam os carbonatos, e a sua termalidade média. Esta ac¢do
interna da dgua, com as modificagbes que dai resultam para a
digestdo e a nutrigdo, adiciona-se a acg¢do tdpica local, externa.

Durante o tratamento com estas dguas observam-se trés pe-
riodos. Durante o primeiro déstes periodos, produz-se uma reac-
¢do com hipertermia, congestio e prurido. Na segunda semana
de tratamento todos estes sintomas acalmam e produz-se uma
descamagdo acentuada, que deixa a pele fina e rosada, o que
corresponde ao segundo periodo. Depois, segue-se-lhe o terceiro
e ultimo periodo, durante o qual a pele retoma o seu aspecto
habitual, por regeneragdo completa.

No impetigo estdo indicadas as dguas arsenicais, como as de
Canapezes. Nas manifestagoes cutineas e ganglionares da tuber-
culose estdo indicadas as dguas cloretadas, especialmente as da
beira-mar, como as de Estoril e Santa Marta, que juntam as
indicagdes das dguas as do clima maritimo e da helioterapia.

Nas dermatoses de origem anafilactica (urticdria, eczemas,
etc., etc.) estdo indicadas as dguas alcalinas, como as de Vidago,
principalmente quando dadas em injecgdo, e as radioactivas, como
as de Luso, Felgueira, Caria, Moncdo e Alcacarias do Dugue.

Mas a indicagdo da cura termal nas dermatoses ndo depende
somente da espécie da afecgdo, mas ainda da sua actividade e
da forma de reagir do doente. Assim, nas dermatoses irritdveis
estdo indicadas, duma maneira geral, as dguas radioactivas hipo-
-salinas simples, como as de Luso, ou as ligeiramente sulftreas,
como as de Felgueira, Moncdo, Alcacarias e Monchique, e ainda
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as alcalinas, principalmente as quentes, como as de Chaves.
Nas dermatoses térpidas estdo indicadas as dguas sulfureas so-
dicas primitivas, como as das Taipas, Viiela, Moledo, Aregos,
Caldas da Saiide, S. Pedro do Sul, Furnas, etc.; as cloretadas
sodicas, como as de Amieira, Cucos, Santa Marta e Estoril; e
ainda certas dguas sulfatadas cdlcicas fracas, como as de S. Pe-
dro da Torre.

SiriLis.— Passados os tempos em que se pedia as dguas sul-
fureas tratamento especifico e até diagnéstico da sifilis, ficou
delas, em sifiligrafia, o tratamento adjuvante da mercurioterapia.
Este mesmo perdeu grande parte da sua voga com a introdugdo
dos arsenicais na terapéutica. Hoje, porém, que o mercurio, e
desta vez acompanhado do bismuto, reconquistou a sua antiga
preponderdncia, a terapéutica adjuvante da sifilis, pelas dguas
sulfureas, também adquiriu novo alento.

As explicagdes desta acgdo adjuvante das dguas sulfireas e
das substdncias enxofradas, dum modo geral, na maior tolerin-
cia do merctrio e ainda do bismuto, tém sido vérias e n@o vale a
pena aqui novamente enumerd-las. Pela pesquisa nas urinas e
pela observagdo radioldgica dos nédulos dos sais insolaveis, em
injec¢do intramuscular, tem-se verificado que a absor¢ao e elimi-
na¢do do mercirio e do bismuto sdo muito mais regulares quando
se emprega éste tratamento adjuvante.

Mas a esta ac¢do adjuvante antitéxica do enxdfre, nesta tera-
péutica, o conhecimento doutra se veio juntar modernamente.
E a acgdo estimulante, ac¢do de choque, que torna muito mais
activos o mercurio e o bismuto, como hoje estd-farmacologica-
mente demonstrado.

E assim justificada estd a cura adjuvante, na terapéutica da
-sifilis, feita com as dguas sulftreas sddicas, como as de S. Pedro
do Sul, Aregos, Moledo, Vizela, Caldas da Saide, Taipas,
Entre-os-Rios, Furnas, etc., e com aguas sulfireas calcicas,
como as das Caldas da Rainha e S. Paulo de Lisboa. Mas esta
especializagdo € mais proveitosa nas estdncias termais que pos-
suem uma grande abunddncia de fontes, com sulfuragdo e ter-
malidade em escala, dando dguas que podem ser empregadas em
todas as técnicas termais, permitindo assim uma melhor impre-
gnacdo do organismo pelo enxdfre. E &ste o caso particular de
Vizela, Moledo e Furnas.
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Revista dos Jornais de Medicina

O sindroma de Klippel-Feil. (The Klippel-Feil syndreme); por DE Fourt
WiLLarp e J. NicHoLson,

Os AA. deduzem do seu trabalho as seguintes conclusdes:

O sindroma de Klippel-Feil ¢ uma anomalia_que data do terceiro més
da vida fetal.

A sifilis desempenha um papel acidental, ndo etiologico.

Em regra, coexistem outras anomalias congénitas.

E facil, e varias vezes tem sucedido, a confusdo com o mal de Pott cer-
vical.

O tratamento & apenas paliativo.

A deformidade ndo influe na longevidade do doente.

N. da R.— O sindroma de Klippel-Feil, descrito pelo A. em 1g12, carac-
teriza-se por limitagdo dos movimentos da cabega, implantagdo muito baixa
da linha posterior do cabelo, grande encurtamento da regido cervical, dando
a impressdo dos doentes ndo terem pescogo. A radiografia notam-se anoma-
lias da coluna cervical, auséncia de uma ou mais vértebras e fusio das apo-
fises espinhosas. Sdo freqiientes outras anomalias da coluna, em especial a
espinha-bifida.

AvmEiDA Liva,

Laqueac¢fo dos grandes vasos do pescogo. (Ligation of the great vessels
of ‘the neck), por George E. Douance. — Annals of Surgery. Vol. XCIX,
N.c 5. Pdg. 721. Maio de 1934.

Os sindromas cerebrais observados em conseqiiéncia da laqueagdo das
cardtidas sobrevém usualmente associadas a uma brusca e acentuada queda
da pressdo arterial ; segundo o A., & esta baixa de pressdo o factor determi-
nante dos acidentes. A depressdo da tensdo sanguinea & provocada pela acgdo
dos mecanismos reguladores existentes no seio carotideo. Os acidentes sdo
mais freqiientes apos a laqueagdo da carotida interna.

S6 uma pequena percentagem de complicagGes se pode imputar a re-
dugdo da quantidade de sangue fornecida ao cérebro. Alguns casos, certa-
mente em numero muito reduzido, serdo determinados por trombose ou
embolia. O espasmo das artérias intracranianas por estimulagdo do simpético
cervical ndo deve desempenhar nenhum papel no aparecimento dos sindro-
mas cerebrais.

A laqueagdo da car6tida primitiva reduz a corrente sanguinea na carotida
interna apenas em 5009/, aproximadamente. O sangue que passa na carotida
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interna ap6s a laqueagdo da primitiva provém de uma corrente retrograda
originada na carotida externa a custa do sangue proveniente das suas anas-
tomoses com a cardtida homoéloga, principalmente das anastomoses das ti-
roideias.

A laqueagdo da carétida primitiva é muito menos grave do que a la-
queagdo da carotida interna.

Segundo o A., as complicagées cerebrais em seguida a laqueagdo das
carotidas podem ser muito reduzidas se se adoptarem as seguintes precau-
¢hes:

1.* — Laqueagdo da artéria carétida primitiva com laqueagdo subse-
qiiente dos vdrios ramos da carbtida externa. Se os resultados obtidos ndo
forem suficientes, laquear entdoro tronco da carotida externa e s6 depois a
interna; em resumo, evitar a laqueagéo primdria da carotida interna.

2.* — Cuidadosa observagdo da pressdo arterial durante a intervengdo, e
combater imediatamenre tdda a queda brusca da tensdo arterial (adrenalina,
sOro ou mesmo transfusdo).

3.2 — Evitar a compressdo da artéria antes da laqueagdo, o uso de clamps,
de ldminas de metal, ou o emprégo de material de laqueagédo grosseiro, o que
parece facilitar a formagdo de trombos.

' ALMEIDA LiMa.

As relagoes do cortex cerebral com a motilidade do intestino — Inva-
ginaglo intestinal. (Intussusception—The relation of the cerebral cortex
to intestinal motility- in the monkey), por G, WatTs e Joun F. FuLToN, —
The New England Journal of Medicine. Vol. CCX. N,° 17. Abril de 1934.

As relagdes do cortex cerebral com a motilidade do aparelho gastro-
-intestinal foram estudadas numa série de macacos sujeitos anteriormente a
lesGes experimentais em vdrias zonas dos hemisférios cerebrais. O aparelho
gastro-intestinal foi cuidadosamente estudado em 65 animais, ndo operados
nem estimulados, para contréle. As principais observagdes e conclusées sdo
as seguintes:

1) Invaginagdo intestinal seguida de obstrugdo mortal, deu-se esponti-
neamente em trés macacos saiiddveis, nos quais a drea prémotora (drea 6)
tinha sido extirpada em ambos os hemisférios. Em trezentas autopsias prati-
cadas nos ultimos anos, s6 duas vezes foi encontrada invaginagdo intestinal
em animais ndo sujeitos a intervengdes sdbre o cérebro.

2) Cuidadosa e controlada excitagdo faradica da 4drea prémotora do cor-
tex dos macacos, deu origem a activos movimentos peristalticos do intestino,
e em duas experiéncias com estimulagdo continua (1 a 2 minutos), obtiveram-
-se, por &ste processo, invaginagdes intestinais multiplas acentuadas. Em trés
experiéncias o estimulo foi aplicado intermitentemente durante um periodo
de vérias horas; ao abrir o abdbmen encontraram-se invaginagdes intestinais
multiplas.

3) Estimulagdo, quer curta, quer prolongada da zona motora (drea g)
dd origem aos habituais e wolentos movimentos da musculatura esquelétlca,
mas em nada influencia os movimentos do intestino.
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4) O estimulo de determinados pontos da drea prémotora provoca o re-
laxamento dos esfincteres do estomago.

5) Nunca se obtiveram invaginagées intestinais depois da secgdo dos
vagos; mas estimulagdo da zona premotora, cm snimals assim prepurados,
origina ocasionalmente um leve aumento dos movimenios peristdlticos intes-
tinais (a influéncia da conservagdo das vias simpdticas ndo foi estudada).

Nalgumas experiéncias a excitagdo cortical provocou o aumento do
suco gastrico.

Uma unica vez a estimulagdo da circunvolugdo post-central (parieta
ascendente), num macaco que unha sido ha cinco meses sujeito a exurpagdo
da zona prémotora, determinou aumento dos movimentos peristalticos, mas
ndo invaginagao.

Concluem os AA. que o cortex dos macacos contém representagoes do
sistema autonomo para o aparelho gastro-intestinal, que estdo anatomica-
mente limitadas a area prémotora, € que esta representagao compreende
(4nto 0 componente 1nLbitorio como o exciatorio.

ALMEIDA LmaA.

Sobre as relagoes quimicas entre o s6ro e o liquido de edemas, compa-
radas com as relagoes entre soro sanguineo e liguido cefalorraqui-
diano. (The Chemical Relations Bevwveen Serumn and Cerebrospinal
Flwd), por R. GiLLian, Marie Vork ¢ H. BrumGart. —The New En-
gland Journal of Medicine. Vol. GUA. N.° 17. Abril de 1934,

Os AA. procuraram verificar a validade da teoria que considera o liquido
céfalo-raquidiano como um simples dialisado. Para 1ssv, compararam a dis-
tribuigdo de varias substdnclas entre o soro sanguineo e o liquido célalo-
-raquidiano, com a distribuigdo das mesmas substancias entre o soro € os
liquidos de edema.

Concluiram quae a distribuigdo dos cloretos, bicarbonatos, fosfatos inor-
ginicos, calcio, magnésio, azoto ndo proleico € substdncias redutoras entre
0 soro e o liquido cefalo-raquidiano, difere grandemente da distribuigao des-
tas mesmas substdncias entre 0 soro e o liquido de eaema. A distribuigao do
sodio difere apends ligetramente, A explicagao destas diferengas pela teoria
de o liquido cetalo-raguidiano ser um dialisado apenas, nao & suliciente para
explicar as dilerenyas de distribuigao encontradas. b torgosov concluir nao
ser o liguido céfalo-raquidiano um simples dialisado ou ultrahlirado, mas
sim um ssgregado. A teoria de o liquido céfalo-raquidiano ser um dialisado
ou ultrahltrado tem levado a conclusées erradas sobre a difusibilidade e
estado quimico dos constituintes do plasma.

ALMEIDA LiMA.

Crenoterapia e terreno litiasico (Crénothérapie et terrain lithiasique), por
MauriCE VILLARET, — Nuirition. Tome 111, N.° 1. 1933,

Lembra que a tendéncia geral da terapéutica moderna consiste em tratar
a do¢nga nos seus estados iniciais, Kla realiza plenamente o seu objective
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quando consegue, tratando a causa, impedir a eclosdo dos [enomenos morbi-
dos. O tratamento da litiase deve-se inspirar neste conceito. Aos métodos
antigos, que visavam essencialmente extrair, fragmentar ou dissolver as con-
cregoes biliares ou urindrias, & preciso opor 0 modo de condura da terapéu-
tica moderna, que procura impedir a formagdo do cédlculo e que luta mesmo
contra a produgdo dos materiais de que éle ha-de ser formado.

Sob ésre ponto de vista, a crenoterapia pelas dguas bicarbonatadas so-
dicas, possantes modificadoras do terreno litidsico, ocupa a primeira linha.
Ela comporta indicagées e contra-indicagoes de grande precisdo, isolada ou
associada a cura termal em outras estincias, e merece um lugar especial na
terapéutica da litiase biliar e urinaria, Isto porque esta terapéutica tem um
duplo fim: libertar os canais biliares de cdlculos e concregées, fazendo uma

como que lavagem, e lutar contra a didtese.
A. Narciso.

Tratamento hidromineral das congestGes do figado. (Traitement hydro-
minéral des congestions du foie), por Jean Camus. — Nutrition. Tome 111
N.° 3. 1933.

A terapéutica termal, principalmente feita com dguas alcalinas, como as
de Vichy, & dos melhores tratamentos da congestdo hepidtica e produz toni-
ficagdo do figado. Aqui, a 4gua medicinal ¢ o agente principal da cura, mas
a cura fisica adjuvante também presta bons servigos. As suas indicagées sdo
nitidas, principalmente quando a congestdo ¢ devida a excesso de viscosi-
dade, toxidez e perturbagdo do equilibrio acido-basico do sangue, ou a qual-

quer desequilibrio neuro-vegetativo.
A. Narciso.

As ptoses viscerais e a cura de Vichy. (Les ptoses viscerales et la cure de
Vichy), por G. Niviere. — Nutrition. Tome 11I. N.° 4. 1933,

As perturbagdes abdominais produzidas pelas ptoses viscerais levam a
Vichy, todos os anos, um grande nimero de doentes, isto ¢, de doentes do
aparelho digestivo e anexos e ainda de doentes da nutrigdo. A cura de Vichy,
actuando sobre estas afecgdes, ¢ um grande factor terapéutico no tratamento
déstes doentes. E ao tratamento hidromineral se junta, nesta estdncia, o

auxilio poderoso da fisioterapia,
A. Narciso.

Reacgiio na terapéutica termal medida pelo oscilégrafo. (Reaction in
hydroterapy measured by the oscillograph), por Desivour e Dusors, —
Archives of Medical Hydrology. Novembro de 1g33.

O estudo oscilografico da reac¢do do tratamento termal permite, objec-
tivando, precisar as manifestagées mais importantes dessa reacgdo: nervosas
e circulatorias, e ainda estabelecer certas regras gerais de tratamento. Assim,
€ste estudo mostra a benéfica acgdo do duche quente na vagotonia, do duche
frio na simpaticotonia, do duche hipertermal epigdstrico sobre a solarite,
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Ele mostra ainda que, utilizando reacg¢des sucessivas e consecutivas no
emprégo das técnicas calorificas: dgua quente, banho de luz, etc., e da dgua
fria, se provoca uma gimndstica vasomotora periférica, que activa as trocas
osmoticas entre os capilares e o liquido do sistema lacunar subcutineo, e

exerce uma profunda influéncia sobre a nutrigdo geral.
A. Narcrso.

Psicoses e neuroses nas termas. (Psychoses and Neuroses at the Spa),
por Max Liéwy.— Archives of Medical Hydrology. Novembro de 1933.

A terapéutica termal estd indicada na maior parte das neuroses, psicas-
tenias e em diversas formas, fases e sindromas das psicoses. A eficacia déste
tratamento depende do afastamento do meio familiar, dos cuidados do mé-
dico especializado das termas, do regime balnear e muito principalmente
da influéncia das 4guas medicinais e do clima. A hidroterapia geral, a psico-
terapia, a dieta, um bom equilibrio entre o repouso, o exercicio e a distrac-
¢do, também ndo devem ser esquecidos. A eficacia déstes factores terapéuti-
cos actua ndo somente sobre os sintomas, mas ainda sébre as perturbagdes
da motilidade e reflexibilidade, assim como sdbre as fungdes vasomotoras
vegetativas e metabolicas. A escolha da estdncia deve merecer um cuidado

especial para cada caso.
A. Narciso.

Frequéncia das artropatias cronmicas na menopausa. (Zur Behandlung
cronischer Arthritiden der Frauen mit schlamm), por NEUwIRTH ¢ WEIss,
— Archives of Medical Hydrology. Novembro de 1933,

A freqiiéncia das artropatias na mulher foi notada por Trousseau e
Garrod, mas Fox foi o primeiro que descreveu, em 1895, as artrites da me-
nopausa, e a maior parte dos autores estdo de acordo acérca da sua freqiién~
cia. Todavia ndo se deve julgar que as perturbagées endocrinicas do ovario
sejam a causa principal; deve haver perturbacées e reacgdes desconhecidas,
que favoregam &ste estado especial, no aparecimento destas afecgdes. Se-
gundo a experiéncia do autor, os banhos e cataplasmas de lama dio resalta-
dos aprecidveis, mas ¢ preciso ndo esquecer juntar a éste tratamento o dos
orgdos pélvicos. A plasticidade das lamas assegura um contacto perfeito
com a pele, e a sua alta capacidade térmica, com a sua fraca condutibili-
dade para o calor, torna-as especialmente adaptdveis a esta terapéutica.
A aplicagdo faz-se desde o umbigo até meia coxa, durante aproximadamente
meia hora, e deve ser seguida dum banho quente. Depois disto, a doente é&
envolvida num impermedvel e bem agasalhada com cobertores, durante meia
hora de repouso no leito. A hipertermia e a hiperemia produzidas penetram
profundamente. A ac¢do destas cataplasmas ¢ complexa; elas actuam ndo s6
pela temperatura, mas ainda pela absorgdo das substincias mineralizantes
das lamas, que sdo estimulantes da actividade endocrinica. O sistema ner-
v0so vegetativo também é estimulado, Daqui uma estimulagdo da actividade
ovdrica, quando ela jd estd moderada, mas ndo completamente extinta,

A, Narciso,
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Aplicagdes locais quentes e frias a temperatura progressiva. (Les appli-
cations locales chaudes et froides a température progressive), por Hans
BeHrEND. — Archives of Medical Hydrology. Janeiro de 1934.

As aplicagdes hidroterdpicas frias produzem uma reacgdo que se mani-
festa por rubor e elevagdo da temperatura da pele. Cvisa semelhante acon-
tece com as aplicagées quentes, mas as aplicagées frias sdo preferiveis em
muitos casos, porque as quentes podem deprimir o sistema cardio-vascular.
Tem-se julgado que a reacgdo provocada pelo frio produz dilatagdo dos vasos
profundos, mas Hauffe provou que os vasos periféricos, mais ou menos pro-
fundos, se contraem sob a influéncia de tddas as aplicagées brutais, quer
elas sejam quentes ou frias, e que €éles se dilatam sob a acgdo do calor ligei-
ramente progressivo. Segundo éle, a reac¢do devida ao frio pode dilatar os
capilares superficiais, contraindo os vasos profundos. Nos banhos parciais,
por exemplo dum membro, dados a uma temperatura lentamente decrescente,
todos os vasos superficiais ¢ profundos se dilatam igualmente, mesmo os
dos musculos e dos ossos, e até os do resto do organismo, como do figado,
intestinos, bago, bronquios € mesmo o proprio coragdo e a aorta. E um pro-
cesso para obter a vaso-dilatagdo generalizada, que ndo d4 mal-estar, nem &
perigoso. Por 1sso o autor emprega €ste método em muitos casos de doengas
cardiovasculares.

A. NaRrcIsO.

A creno-climoterapia como tratamento dos sindromas endécrino-ve-
getativos. (La creno-climatotherapie comme traitement des syndromes
endocrino-végelatifs), por SErAL Casas.—t.a Presse thermale et climati-
gue. 1 de Fevereiro de 1g34.

Sabido que o sistema endo6crino-simpdtico ou endocrino-vegetativo se
baseia sobre os electrolitos do meio peritérico celular, nervos vegetativos e
glindulas de secregdo interna, sdbre cada um déstes factores se pode exercer
uma acgdo endocrino-vegetativa ou vice-versa, isto €, o sistema endocrino-
-vegetativo pode ser atacado ou influenciado acruando-se sobre cada um dés-
tes trés facrores. Com as dguas medicinais n0s podemos actuar sdbre os 16es
do organismo, transformando assim o meio 16nico e déste modo modificando
o metabolismo mineral. Por outra parte, as fungdes climdticas, como a se-
cura do ar, a duragdo e a intensidade dos raios solares, etc., etc., exercem
uma manifesta intluéncia sobre as funcgdes cutdneas e hoje a pele & conside-
rada como um Orgdo endocrino. Os factores climdticos exercem também
acgdo sObre os nervos vegetativos. A secura exerce uma acgdo excitante, a
humidade uma acgao calmante, a luminosidade, por sua vez, activa as trocas
orgdnicas. Assim, pelos elementos creno-climaticos, actuando déste modo
sobre o sistema endocrino-vegetativo, nos podemos chegar a um tratamento
acuvo ¢ racilonal das perturbagées endocrino-vegetativas, que a pratica cli-
nica tem provado e demonstrado.

A. Narciso,
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Estancia Termal das Furnas
ILHA DE S. MIGUEL—AQORES

Aguas sulfureas soédicas, cloretadas, carbonatadas e
bicarbonatadas, hipertermais e termais

CALDEIRA GRANDE (98'1), com 23,8 miligramas de
sulfidrato de sodio por litro; mesosalina, carbonatada e sili-
catada; contém acido titanico.

ASMODEU (95°2), com 29,7 mgr. de sulfidrato de sodio
por litro ; mesosalina carbonatada e silicatada.

CALDEIRAO 74",1), com 8,0 mgr. de sulfidrato do sédio
por litro; hiposalina, bicarbonatada e silicatada; contém
acido titanico.

Aguas sulfureas so6dicas, bicarbonatadas, frias

CHALET FRIO, com 7,7 mgr. de sulfidrato de sédio por
litro; silicatada; muito rica em gas-carbonico (contém 1,903
gr. de anidrido carbonico livre por litro).
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AGUA PRATA, com 6,0 mgr. de sulfidrato de sédio por
litro ; férrea.
MIGUEL HENRIQUES, com 3,0 mgr. de sulfidrato de
sodio por litro; férrea.
Aguas.carbonatadas e bicarbonatadas sddicas, hiperter-
mais, termais e frias

AGUA SANTA (97,0), carbonatada, cloretada e silicatada;
hiposalina ; mineralizacao 0,844 gr. por litro.

AGUA DO PADRE JOSE (68°0), bicarbonatada, clore-
tada e silicatada; hiposalina; mineralizacao 1,121 gr. por
litro.

AGUA DAS QUENTURAS (62°,0), bicarbonatada, hiposa-
lina ; mineralizacao 1,411 gr. por litro (contém acido titanico)

GRUTINHA I (46,°2), bicarbonatada, cloretada e silica-
tada, férrea; hiposalina; gasocarbonica; mineralizaciao 1,280
gr. por litro.

GRUTINHA II (43°0), bicarbonatada, férrea, gasocarbo-
nica.

TORNO (39,°2), bicarbonatada, acidula, férrea.

DR. BRUNO (200,41, bicarbonatada, levemente férrea, hi-
posalina ; mineralizacao 0,620 gr. por litro.

Aguas carbogasosas frias

CHALET FRIO.

AGUA AZEDA, bicarbonatada, fortemente carbogasosa
(contém 1,942 gr. de anidrido carbénico livre por litro).
Agua diurética, do tipo das fracamente mineralizadas

CAMARCA, essencialmente bicarbonatada e silicatada;
mineralizacdo 0,177 por litro.

Lamas mincrais

CALDEIRA DE PERO BOTELHO, contendo essencial-
mente silicato de aluminio, levemente ferruginoso, hidratado;
vestigios de carbonatos; pequenas quantidades de titanio ;
vestigios de litio.

-_Estanma Termal daq Caldelras_
' RIBEIRA GRANDE :

~Agua termal (76°,5), acidula; sulfatos dcidos e dcido sul-
furico livre, com uma acidez correspondendo a uma con-
centracdo hidrogenionica (Py) de 285, rarissima nas &guas
minerais; hiposalina (0,679 gr. por litro) essencialmente sul-
fatada e Dbicarbonatada levemente cloretada, e muito sili-
catada.
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Mecanismo e natureza da accio das Aguas medicinais sébre o orga-
nismo. (Le mécanisme et la nature de l'action sur l'organisme des eaux
curatives naturelles), por ALExANDROV. — La Presse thermal et climatique.
15 de Fevereiro de 1934.

As dguas medicinais, empregadas em ingestdo ou em uso externo, tém
uma acgdo poderosa sdbre o organismo, que é proveniente da influéncia que
exercem activando as funcdes celulares e orgiinicas, modificando assim as
reac¢des gerais. A sua ac¢do reconstituinte ndo & também para desprezar,
porque ela activa tddas as fung¢des e tem uma acgdo poderosa sdbre os pro-
cessos patologicos, elevando a capacidade para o trabalho. Mas & preciso para
as aplicar que o médico tenha uma longa pratica clinica, conhecendo bem as
dguas e os doentes.

A. Narciso.

A gquantidade da radioactividade é um dos principais factores do poder
antianafildctico das aguas minerais. (La quantité de la radio-activite
est un des facteurs principaux du povoir antianaphilactique des eaux mi-
nérales), por ATHaNASsouLos.— La Presse thermale et climatique. 1 de
Abril de 1934.

Trabalhando sdbre dguas minerais de algumas estdncias da Grécia, em
coelhos preparados para a produgdo do choque anafilactico, o A. chegou a
conclusdo de que as dguas magnesianas alcalinas, muito fracamente radio-
activas, frias, tém um poder antianafilactico minimo. Aguas cloretadas sodi-
cas, ndo muito radioactivas, tém um poder antianafildctico evidente, mas
ndo muito acen:uado. Aguas cloretadas sodicas, bastante radioactivas, tém
um poder antianafildctico considerdvel.

A. Narciso.

Insulinoterapia e cura de Vichy na diabetes. (Insulinothérapie et cure de
Vichy dans le diabete), por PauL e More VANTHEY. — Paris Médical. 21
de Abril de 1934.

Em certos casos €ste tratamento associado deve ser simultdneo e sem
interrupg¢éo; noutros, a cura termal pode suceder-se a4 da insulina, alternado
com ela em periodo de 3 a 5 dias; noutros casos a cura pela insulina deve
diminuir progressivamente e ser interrompida emquanto a cura termal con-
tinua. Também pode haver conveniéncia em fazer as.duas curas paralelas,
ndo aumentando nem diminuindo as unidades de insulina, mas aumentando
a ragdo alimentar dos hidratos de carbono, segundo a tolerincia do doente,
que deve ser vigiado com o maximo cuidado e prudéncia, com a pesquisu
regular e fregiiente da glicemia e da glicosuria e corpos acetonicos. E preciso
também notar que a cura cldssica de 20 dias ndo é geralmente suficiente
para produgzir efeifos aprecidveis.

A. NArcIso.
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Bobre a patogenia das deformidades estaticas das abébadas dos pés
— Contribuigiio para o estudo dos pés dolorosos. (Vue d'ensemble
sur la pathogénie des déformations statiques des voiites du pied — Contri-
bution a I'étude des pieds douloureux), por G. Henpris (Bruxelles).— So-
ciété Belge d’Orthopédie. 16 de Junho de 1934. Bulletin de la Société
Belge d’'Orthopédie. Tomo VI. N.° 3. Pdg. 175-224.

O A. comega por fazer um estudo sobre as vdrias concep¢des arquitec-
turais do pé; depois expie a sua concepgdo patogénica das detormidades
estdticas das abobadas plantares, que tem o seu fundamento numa deficién-
cia muscular generalizada.

A-proposito do equilibrio muscular, o A. pensa que todos os musculos
sdo escavadores das abobadas, com excep¢do do sural, que ¢ abaixador da
abobada. O desequilibrio muscular em proveito ou em detrimento do sural
determina o abatimento ou a exagera¢do da abdbada longitudinal do pé.

O A, estuda as deformidades das abobadas dntero-posterior e transversal,
tanto sob o ponto de vista clinico, como radiogréfico. Conclue que o pé valgo,
o pé chato e o pé escavado (ou cavo) sdo trés entidades morbidas, desenvol-
vendo-se segundo um mecanismo préprio e possuindo cada uma a sua imagem
radiogrifica tipica.

Um outro aspecto original do estudo do A. ¢ a sua concepgdo da evolu-
¢do, no curso da vida, das deformidades dos pés patologicos.

A evolugdo do pé valgo simples, a mais tipica das deformidades estaticas
do pé, merece especial atengdo.

C pé valgo simples, doenga da juventude, jd ndo se encontra na idade
mais avangada. Ou cura ou evolue. Este segundo caso faz-se sob a influéncia
de trés factores principais, que combinam a sua ac¢do: influéncia nociva do
calgado, deficiéncia muscular, obrigagdo de satisfazer as leis do equilibrio.

Duas linhas de evolugdo se encontram mais vulgarmente: a primeira &
mais vulgarmente atributo do homem.

O pé valgo, cuja abobada estd de inicio intacta, evolue para pé chato
valgo, depois para pé¢ chato valgo contracto e, finalmente, para pé chato
valgo anquilosado ; mais raramente, para o abatimento da abobada transver-
sal do pé.

Pelo contririo, na mulher, o pé evolue menos freqlientemente para o pé
chato valgo, porque a mulher & obrigatoriamente digitigrada por causa do
calgado de saltos altos. O andar digitigrado cava a abobada longitudinal,
transforma-a numa abdbada ainda mais acentuada. Corrige, portanto, o pé¢
valgo. Mas predispée ao abatimento da abébada anterior transmertartdrsica.

O alargamento e o abatimento desta abobada transversal, também cau-
sado por deficiéncia muscular, d4 origem a garra dos dedos. Esta garra traz
consigo, secundariamente, a formagdo do hallux valgo, simples epifenémeno
e ndo entidade morbida.

Paralelamente &4 influéncia déstes dois factores (influéncia do calgado e
influéncia muscular) entra em jdgo o factor equilibrio.

Manifesta-se, no pé, pela adugdo do primeiro metatarsico, o que tam-
bém tem por resultado a formagdo do hallux valgo, Assim, pela adugdo do
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primeiro metatdrsico, desenvolve-se uma deformidade secunddria, tendo a
sua sede na parte anterior do pé (ante-pé) e que & a compensagdo da defor-
midade posterior primaria, cuja sede estd no tarso posterior. Esta compensa-
¢do € indispensédvel para conservar o pé em equilibrio estdvel.

N. da R.—Este trabalho, excelentemente fundamentado e documentado,
pde em relévo o esforgo actual da escola belga em completar os dados de
patogenia das perturbag¢des estaticas do pé obtidos pelos fisiopatologistas da
escola ortopédica alemd.

MEeNESES.

Um novo tratamento do sarampo. (Un nuevo tratamiento del sarampion),
por JorGE T. LArrReA,— Annales de la Sociedad Medico-cirugica del
Guayas- Guayagquil. Tomo XXI1V. N.° 5. Pags. 657-661. Julho de 1933.

Pelo seu possivel interésse pratico, traduzimos do n.° 3 do tdmo V da
Révue Sud-Américaine de Médecine et de Chururgie a referéncia a &ste tra-
balho sul-americano.

Se o sarampo normal e regular ndo reclama uma terapéutica activa ou
patogénica, ou sintomatica, que arriscaria perturbar a sua evolugio favord-
vel, ndo sucede o mesmo nas formas malignas ou complicadas. Em geral &
com a bronco-pneumonia e com a bronquite capilar que nos temos de haver.
A-pesar do rico arsenal terapéutico de que dispomos, a mortalidade destas
formas graves do sarampo é pesada em todos os paises. A balneacdo, a luz
vermelha, o acetato de aménio, a antipirina, o quinino e outros remédios,
na maior parte das vezes ndo ddo resultado.

H4 alguns anos, o A. esteve a bracos com uma epidemia de sarampo, na
cidade de Babahoyo. Chamado para junto duma crianga ao terceiro dia de
febre eruptiva, apresentando um eritema rubicundo e turgescente, sobretudo
no peito, com os olhos avermelhados e inchados, uma coriza sanguinolenta,
uma diarreia muco-sanguinolenta (protozodrios no exame microscopico),
uma tosse rebelde, fervores de bronquite, cefalalgia, hipertermia (40°), o A.
pensou que o cloreto de calcio estaria indicado e prescreveu-o em pogéo.
Desde o dia seguinte, quarto da doenga, a erup¢do estava palida, a diarreia
tinha desaparecido, a febre baixara (38° de manhd, 389,5 de tarde). A crianga,
muito aliviada, estava trangiiila. Ao 5.° dia, franca convalescenca.

Numerosos casos tratados déste modo, com 0 mesmo sucesso, nesta epi-
demia. Estimulado por estes resultados, o A. empregou sistematicamente o
cloreto de cilcio em todos os casos de sarampo que foi chamado para tratar.
Na imensa maioria dos casos, verificou a desapari¢do muito rapida de todos
os sintomas e, portanto, o encurtamento da duragdo da doenga. Além disso,
os doentes submetidos a €ste tratamento curaram-se sem a minima seqiiela.

Primeiras observag¢bes durante as epidemias de 1927 e 1928 em Ba-
bahoyo; outro colega, pdsto ao facto, adoptou a mesma terapéutica com
idénrico sucesso. Durante uma epidemia recente, em Guayaquil, foram assim
tratadas. Num servigo hospitalar, uma crianga submetida ao tratamento pelo
cloreto de calcio viu desaparecer em dois dias a febre e o exantema. Quando
da ultima epidemia de Guayaquil, o cloreto de calcio foi associado a abun«
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dantes limonadas, que combatem a anorexia e corrigem o sabor desagraddvel
do remédio. Dose de cloreto de c4lcio em 24 horas: 30 a 40 centigrs. por ano
de idade até aos 12 anos. Acima desta idade, prescrevem-se 3 a 4 grs. por
dia, em solugdo aqliosa, as colheres de sopa, seguidas duma boa quantidade
de limonada.

Esta memoria, cujas conclusdes sdo formais para o cloreto de cédlcio e o
sumo de limdo, apoia-se em 229 observagdes pessoais.

MENESES.

Alguns resultados da vacinoterapia nas infecgoes piogénicas agudas.
(Quelgues resultats de la yaccinothérapie dans les infections pyogenes
aigites), por Erik BraTrsTriiM (Mariestad — Suécia). — Aeta Chirurgica
Scandinavica. Vol. LXXIV. Fasc. IV-V. Pigs. 296 318.

O A. refere os resultados da sua experiéncia no que respeita a4 vacinote-
rapia ndo especifica nas infec¢bes piogénicas agudas. O seu material clinico
compreende 13 casos, dos quais 7 de infecgdo puerperal e 6 de septicemia de
outra origem, com q curas e 4 mortes. Os melhores resultados foram os obti-
dos na infecgdo puerperal. Utilizou para o tratamento uma vacina obtida
com o bacilo coli.

Os efeitos terapéuticos da orto-vacina¢do devem ser relacionados com a
terapéutica especifica, cuja acg¢do ainda & pouco conhecida.

O método, que o A. detalha no decorrer da exposi¢do das observacdes, &
vivamente recomendado, e assinalada a superioridade da via intravenosa
sobre as vias muscular e subcutinea.

MEeNESES.

SoObre a patologia e a anatomia patologica da doenca de Perthes-
-Calvé. (Zur Pathologie und pathologischen Anatomie der Perthes-Calvé-
schen Krankheit (Osteochondritis coxe deformaus juvenilis), por Por G. E.
Konterzay (Dortmund).— Acta Chirurgica Scandinavica. Vol. LXXIV.
Fasc. IV-V. Pags. 361-378.

Descrigdo de dois casos de doenga de Perthes-Calvé, contribuindo com
grande importéncia para o conhecimento da patologia e da anatomia patolo-
gica desta doenga.

O primeiro é o de um rapaz de 17 anos de idade, no ponto culminante
da doenga, no qual se pade verificar que a doenca consiste, na esséncia, em
uma necrose epifisdria subcondral da cabega do féemur.

O segundo caso, um rapaz de 14 anos de idade, com uma Perthes-Calvé
do lado direito, foi observado durante 8 anos, tanto clinicamente como radio-
logicamente. Na idade de 1o anos foi considerado clinicamente curado.
O exame andtomo-patolégico mostrou a deformidade em segmento de cilin-
dro da cabega, bem como as radiografias. Espessamento uniforme, uma
verdadeira rembourrage da cartilagem articular com degenerescéncia fibrosa
extensa das suas camadas superficiais. Restos de trabéculas 6sseas necrosa-
das estdo englobados por cartilagem articular proliferada. Espessamento do
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tecido dsseo na regido da antiga necrose epifisdria, com transformagdo fi-
brosa da medula 6ssea. Sinais duma artrite deformante em infcio. Adaptagio
evidente da cavidade coriloideia, do lado doente, as modificagGes de forma e
de ramanho da cabe¢a do fémur.

MENESES.

Lestes dos meniscos do joelho. (On Injuries of the menisci of the Knee-
-Joint), por OscAr ALEMAN e STEN FriBerc (Estocolmo). — Acta Chirur-
gica Scandinavica. Vol. LXXIV. Fasc, 1V-V, Pdgs. 319-36o.

Os AA. estudaram o material de lesGes dos meniscos operados no hos-
pital militar de Estocolmo. Englobam 186 casos, dos quais 160 vezes trata-
va-se do menisco interno e 26 vezes do externo.

Em virtude das diferencas de estrutura e de fungdo entre as articulagdes
tibio-femurais interna e externa, as lesGes dos meniscos interno e externo
diferem também enormemente. Por exemplo, o mecanismo que as provoca
ndo ¢ o mesmo, as formas do rasgamento ndo sdo idénticas; até no que res-
peita ao quadro clinico e diagnostico ha dissemelhangas. Para o diagnostico
diferencial do rasgamento do menisco interno, ¢ a condromalacia da rotula
que desempenha o papel mais importante. O conhecimento déste sintoma
contribuiu em especial para simplificar o diagnéstico do rasgamento do me-
nisco e para evitar intervengdes intiteis sobre o menisco.

O tratamento & operat6rio e consiste numa ressec¢do concéntrica em
tecido sdo. O A. rejeita a extirpacgdo total. Artrotomia por incisdo longitu-
dinal pararotuliana, e, em caso de necessidade, incisdo posterior auxiliar,

Para facilitar a ressecg¢do, o A. recomenda dois novos instrumentos, que
reproduz em gravura: um bisturi em botdo, flexivel, para a incisdo concén-
trica, e uma espécie de faca anular, para a secgdo da insergido posterior do
fragmento do menisco. Desta maneira fica afastado todo o risco de lesar a
cartilagem articular.

O prognostico é muito bom. 152 casos de rasgamento do menisco interno
foram revistos e observados: 879, curaram-se completamente, 13 %/, tinham
ainda ligeiras perturbag¢des, atribuiveis, qudsi sem excepgdo, a outras causas
(condromalacia rotuliana) e ndo a perda duma parte do menisco. Em ne-
nhum caso esta perda trouxe consigo uma arcrite deformante; 809, dos 24
casos de rasgamento do menisco externo ficaram completamente curados, os
restantes 20 %/, apresentavam perturbagdes ligeiras. Entre €les havia dois
casos de artrite deformante, a qual estava localizada a «articulagdo externa»
e parecia ter-se produzido em virtude da auséncia parcial do menisco.

MENESES.

Desvios cirtirgicos internos da bilis. (Deviagioni chirurgiche interne della
bile), por GucLieLmo Sicca (Bologna). — Annali Italiani di Chirurgia.
Vol. XIII. Fasc. 2. Pags. 201-218,

O A, apoiando-se no estudo de observagdes clinicas e da literatura so-
bre o assunto, chega 4 conclusdo de que se deve intervir em todos 0s ¢asos
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de colemia por provdvel obstdculo das vias biliares, rebeldes a tratamentos
médicos, podendo até ser radical em casos de suspeita de tumores. Tendo
em vista os perigos de infecgdo e da técnica operatoria, opta pela colecisto-
-gastrostomia de boca ampla no sentido do grande eixo do estomago.

MENESES.

Contribuicio para o estudo do paludismo transplacentario. (Contribu-
cion al estudio del paludismo transplacentdrio), por A. PEREZ ARA.—
Revista de Medicina y Cirugia de la Habana. N.° 1. 1934.

O paludismo congénito tem sido alvo de larga discussdo, da qual tém
surgido opiniGes autorizadas, mas diametralmente opostas.

Ainda que seja pouco freqiliente, jd hd na literatura médica um certo
nimero de cbservagées (Laveran, Ascoli, Beeckel, etc.) que nos levam a acei-
tar a possibilidade da transmissdo transplacentdria do paludismo.

O A, estudando cuidadosamente éste assunto, admite dois tipos de pa-
ludismo congénito, cronoldgicamente distintos.

Num caso hd a transmissdo pre-partum, o que exige alteragdes histolo-
gicas nos vasos da placenta; o recém-nascido tem espléno- hepatomegélla
com anemia, encontrando-se 0s parasitas no sangue,

Noutro tipo, para o gual reserva a denominag¢do de paludismo neonato-
rum, faz-se a inoculagdo nos tltimos momentos do parto, ou no curto espago
de tempo que vai da expulsdo do feto a laqueagdo do corddo umbilical ; ndo
hd repercussdo hepdtica ou esplénica, encontrando-se os hematozodrios na
circulagdo, ao fim de 3-4 dias, prazo €sse que é igual ao da incubacdo na
inoculagdo experimental por via endovenosa,

Conclue o A. que, em presenga duma grdvida atingida pelo paludismo,
que ndo tomou medidas profildcticas, deve ser o recém-nascido submetido a
um cuidadoso exame para investigacdo da possivel heranga maldrica, ndo se
devendo esquecer as palavras de Ascoli, quando chama a atengdo para o
facto de nalguns casos o paludismo congénito se conservar latente durante
um longo prazo, e s o exame hematolégico o descobre. Além disso, ndo &
necessdria a actividade do paludismo materno, para que se dé a transmissdo
congénita.

BARREIROS SANTOS.

Ulesra necrética do coiro cabeludo, em consequéncia duma ferida pro-
duzida por um lapis de anilina. (Ulcera necrdtica del cuero cabelludo
consecutiva a una herida por ldpiy de anilina), por A. O. SETEN, l. C,
Pavomivo e F. L. Fernanoez.— Revista de Medicina y Cirugia de la
Habana. N.° 1. 1934,

O conhecimento das leses provocadas pelas anilinas ndo s6 tem interésse
para o dermatologista, mas também para o médico pratico; aparecem parti-
cularmente nos manipuladores de corantes, que acidentalmanre fazem uma
ferida, porta de entrada do material t6xico, e as tentativas de extracgdo que
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em regra se executam nesse momento véo facilitar a difusdo de particulas
do corpo estranho nos tecidos vizinhos,

Passados 4 a 10 dias, aparecem sintomas inflamatérios locais, com sen-
sacdo de queimadura violenta, segregando a ferida uma serosidade azul-
-violdcea,

Clinicamente, podem considerar-se quatro tipos:

a) Tipo necrosante, que ¢ o mais freqiiente, em que hd intensos proces-
sos de ulceragdo por necrose quimica asséptica, podendo ser atingidos os
planos profundos (ossos, tenddes, ligamentos).

b) Panaricio necrotico (descrito por Glass na Zentralblatt fur Chirurgie),
em que a penetragdo do toxico se féz através de erosGes minimas da pele,
ndo havendo invasdo pela via linfdtica, e por isso ¢ uma forma benigna que
chega rapidamente & cura.

c) Forma tumoral, por formagdo de granuloma inflamatério, englobando
muitas vezes cristais de anilina.

d) Forma toxica, com predominio de sintomas gerais, com intensa cefa-
leia, astenia, inapeténcia, febre e até ictericia (resultante da agressdo qui-
mica ao figado, o que foi confirmado pelas experiéncias de Tarraca).

Estas lesdes, uma vez abandonadas, evolucionam até a fistulizagdo, e na
progressiva extensdo do processo vé-se o toxico escolher a via linfdatica como
meio de transporte.

Ndo nos devemos contentar com a simples extracgdo das particulas do
corante, mas executar a ablagdo cirdrgica do bloco de tecido, no seio do
qual estd o corpo estranho, fazendo-se aplicagGes de ultra-violetas e ndo dei-
xando fechar a ferida per primam.

Neste trabalho descreve o A. um caso de tlcera do coiro cabeludo, que
curou no fim de 25 dias, comegando pela galvanocauterizagdo e fazendo em
seguida aplicagées didrias de soluto de Delbet.

BARREIROS SANTOS.

O tanino no tratamento das lesGes produzidas pelo decubito. (Treat-
ment of decubitus with tannic acid), por EArL O. LaTiMER, — The Journal
of the American Medical Association. N.° 10. 1934.

E um método simples, dando resultados satisfatorios, principalmente em
doentes do sistema nervoso e nos diabéricos; utiliza-se um soluto aquoso a
59/, de tanino, preparado recentemente.

A sua aplicagdo deve ser precoce, estando indicada desde o momento
em que se observem os primeiros sinais de alarme do dectbito, devendo ser
a regido atingida cuidadosamente limpa e removidos os detritos da pele.

Quando a lesdo se pode manter exposta, fazem-se aplicagées de soluto,
de hora a hora, mas, quando tal ndo & possivel, teremos que nos limitar ao
penso com gaze embebida na droga; o tratamento é prolongado até se dar a
formagdo dum codgulo protector, o que em regra so se forma no fim de 24-48
horas.

A presenga de infec¢do ndo ¢ contra-indicagdo para éste método, de-
yendo o foco ser préviamente combatido pela aplicagdo de antissépticos,



436 Lissoa Mebica

preparando-se assim o terreno para a acgdo benéfica do tanino} quando a
infecgdo é violenta, hd contra-indicagdo formal para €ste tratamento.

BARREIROS SANTOS.

A etiologia da agranulocitose. (The etiology of primary granulocytopenia:
agranulocytic angina), por Frenerick W. Maoison e T. L. Squier. —The
Journal of the American Medical Association N.° 10. 1934.

Quando Schuliz descreveu, pela primeira vez, o quadro da angina agra-
nulocitica, surgiu a hipotese dela resultar da infecgdo por qualquer micro-
organismo desconhecido.

Essa nogdo foi o esrimulo de numerosas investigages, provocando-se a
infecgdo experimental em animais de laboratério; de facto, encontrou-se
modificagdo na imagem do sangue, havendo leucopenia feita sobrerudo a
custa da baixa considerdvel dos granulocitos, mas o quadro moérbido estd
bem longe do tipo clinico que se observa no homem.

As mesmas conclusées chegou recentemente Dennis, que realga sobre-
tudo o papel da infecgdo focal no quadro de leucopenia experimental.

Os AA,, certamente sugestionados pelos trabalhos de Kracke (Exprimen-
tal Production of Agranulocytosis), Turley e Shoemaker, foram estudar o
papel que certas substdncias parecem desempenhar na génese da agranulo-
citose, sobretudo os derivados barbitiuricos e as varias drogas contendo
amidopirina.

Neste curioso trabalho, documentado com numerosos casos clinicos, che-
gam os AA. as seguintes conclusdes:

1) Que a maior freqiiéncia de casos de agranulocitose & paralela ao
incremento no consumo de drogas contendo compostos barbittricos, sobre-
tudo se estes foram associados a substdncias em cuja féormula entra o nucleo
benzénico.

2) Que &ste quadro morbido é mais freqiiente nas classes que pcdem
adquirir essas drogas com relativa facilidade.

3) Que em 14 casos de agranulocitose observados pelos AA. houve an-
teriormente a administragdo dessas substéncias.

4) Num grupo de 6 doentes, que continuaram a utilizar essas drogas,
atingiu a mortalidade a taxa de 100 9, ao contrdrio do que os AA. observa-
ram na série testemunha (8 doentes que suspenderam o consumo dos toxicos),
em que s6 houve 259/, de casos fatais.

5) Que a nova ingestdo da droga, em doentes que tinham recuperado a
normalidade da imagem sanguinea, provocou um profundo abaixamento de
granulocitos.

Os AA. admitem que a repetida administragdo das drogas possa criar
no organismo um estado de hipersensibilidade, e, de facto, a brusca descida
no numero de granulocitos e, nalguns casos, a rdpida normalizagdo da for-
mula de sangue, aproximam gste quadro da reacgdo do tipo anafildtico,

BARREIROS SANTOS.
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A estenose pilérica apdés a ingest@o de liquidos corrosivos. (Pyloric
occlusion following the ingestion of corrosive liquids), por SAMuEL MclL a-
NAHAN. —The Journal of the American Medical Association N.° 10. 1934.

A ingestdo de liquidos corrosivos feita, em regra, com intuitos suicidas,
provoca lesbes de varidvel intensidade ao longo das paredes do segmento
superior do tubo digestivo.

A observagdo de Moyniham mostra que a regido mais profundamente
atingida ¢ a pilorica, seguindo-se o esofago (na sua porgdo superior e infe-
rior), a faringe, boca e, finalmente, os labios. E, de facto, notavel a predomi-
nincia das lesGes no piloro e respectivo antro, nalguns casos com relativa
integridade do esofago. No trabalho de Samaja as contracgées do estdmago
sdo consideradas responsdveis pela condugdo do corrosivo para o piloro,
que ai & rerido, e dessa estagnagdo resultard inevitavelmente uma violenta
agressdo as paredes do estdmago, com ulceragdo que vai progredindo em
superficie e protundidade.

Se estd unicamente atingida a mucosa, faz-se a reparagdo em pouco
tempo, mas infelizmente isso & pouco freqiiente e, em regra, a lesdo estende-
-se & submucosa ou até & camada muscular, dai resultando a formagido duma
massa cicatricial que abrange o piloro, e que com o seu progressivo cresci-
mento provocard a estenose; ¢ curiosa a observagdo de Quénu, em que a
mucosa estava inteiramente substituida por tecido fibroso, englobando al-
gumas fibras musculares.

Se o doente vence o quadro agudo que se segue & ingestdo do corrosivo,
sobrevém os vdrios sintomas de estenose pilorica, que se forma no fim dum
espago de tempo varidvel (nuns casos foi de 4 semanas, ao contrdrio das
observagoes de Ortmann e Beaumetz, em que a estenose so se féz no fim de
6 anos).

Surge-nos o quadro da estenose com hipocloridria acentuada, progres-
sivo grau de demacragdo, chegando por fim ao estado de acidose; o exame
radiologico fornece elementos, sdbre a intensidade e localizagdo das le-
soes.

Em presenga dum caso clinico déste tipo, a tnica solugdo & a interven=
¢do operatoria, desde a dilatagdo pilorica (pelo método de Loreta) até a
gastroenterostomia, sem duvida a que dd resultados mais satisfatorios ; Bruce
e Kanno-Seian tiveram que executar nos seus casos a jejunostomia, e de
facto, esta intervengdo impoe-se quando haja, além da estenose piloricas
um obstdculo cicatricial no esofago, devendo realizar-se num segundo tempo
a gastroenterostomia, que esta indicada desde o momento em que esteja res-
tabelecida a permeabilidade esofdgica.

BARREIROS SANTOS,

A faringite pneumocéeica aguda. (Acute pneumococcal pharingitis), por R.
C. Henperson, — The Lancet. Margo de 1934.
E um quadro extremamente grave com uma mortalidade muito elevada
Q inicio ¢, em regra, brusco, nalguns casos com calafrio, queixando-se¢ @
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doente de violentas dores de garganta, com grande sofrimento a deglutigdo
o estado geral é precocemente atingido, com temperaturas muito elevadas,
pulso freqiiente, hipotensdo arterial e dispneia.

Na maioria dos casos vemos a amigdala, muito vermelha e tumefacta,
revestida duma fina camada de exsudado, que se estende para a tvula e pa-
lato mole. Este exsudado forma-se rapidamente, podendo confundir-se com
o da difteria, mas emquanto que nesta as lesGes tém especial preferéncia
pela amigdala, na faringite pneumocoécica ndo hd essa localizagdo predi-
lecta, estando muitas vezes profundamente atingida a uvula e palato mole
com a amigdala absolutamente intacta; o exsudado é mais séco e escuro
que na difteria ou na angina de Vincent, estando geralmente misturado com
sangue.

O processo inflamatério estende-se rapidamente para a faringe, atin-
gindo nalguns casos a parede posterior, e chegando muitas vezes até a epi-
glote. Este processo consiste em intensos fenémenos de necrose; responsdveis
pelo estado de toxémia, que leva o doente ao colapso circulatério, com
morte imediata.

Hd, em regra, tumefacgdo precoce dos linfdticos vizinhos, muito mais
acentuada que na difteria ou na angina de Vincent.

O pneumocozo tem sido encontrado na faringe dum elevado niimero de
individuos sdos, e os estudos de Meyer, Pilor, Pearlman e mais recentemente
o trabalho de Cruickshank, fixam em cérca de go?), os individuos sdos por-
tadores désse microorganismo na faringe.

A pesquisa bacteriologica, nestes casos de faringite, revela-nos com fre-
qiiéncia o streptococcus hemolyticus, agente que certamente deve ter grandes
responsabilidades no quadro presente. Considerada a fregiiéncia com que
estes dois microorganismos se enconiram na faringe, dificilmente se poderd
prever qual o agente responsdvel pela agressdo inicial, que criard o locus
minor resistencie propicio para a invasdo secunddria doutros microorga-
nismos.

Os casos observados pelo A. foram em nimero de 11 (sendo g mulheres,
entre 26 e 65 anos de idade, e 2 homens, entre 39 e 48 anos), ndo apresen-
tando variagdes apreciaveis no seu quadro clinico.

No que diz respeito ao tratamento, os resultados obtidos foram infeliz~
mente pouco satisfatorios. A optoquina de Morgenroth, que de facto da bons
resultados na conjuntivite ¢ empiema de etiologia pneumocécica, foi en~
saiada, por Richey, em 5 casos de faringite, com éxito.

Nos casos apontados pelo A. ndo deu a optoquina resultado algum.

A terapéutica pelo soro especifico exige um correcto diagnostico labora-
torial, reconhecendo-se infelizmente que a maioria dos casos de faringite
sdo devidos ao pneumococo tipo I1I ou do grupo IV (nos doentes do A. havia
1 caso de tipo I, 4 casos do tipo IIl e 6 casos do grupo V). Pelo tipo do
agente se prevé o insucesso da terapéutica especifica, morrendo o doente,
na maioria das vezes, antes que seé consiga fazer a classificagdo laboratorial
do pneumococo,

BARREIRQS SANTOS,
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A hérnia do fundo do estoémago através do hiato esofagico: seu dia-
gnostico radiologico. /Herniation of fundus of the stomach throng the
esophageal hiatus: with special 1eference to its roentgenologic diagnosis),
por L. B. Morrison, S. L. Morrison e J. H. DELANEY. —The New England
Journal of Medicine. N.° 12. 1934.

fiste tipo de hérnia é mais fregiiente do que aparentemente se supunha
e ainda ultimamente Hedblom, revendo a literatura médica, encontrou um
numero elevado de casos, chegando Harrington a considerar essa hernia como
o tipo mais freqiiente da hérnia diafragmatica.

Em 1926 publicou Akerlund um curioso trabalho («Diaphragmatic hernia
of the esophageal hiatus»), em que, baseando-se no critério anatémico, criou
3 tipos de hérnia:

a) Hérnia provocada por anomalia congénita do esofago, que é mais
curto do que normalmente; é o tipo menos freqliente.

b) Nao hd anomalia congénita do es6fago, nem estd herniado: & o tipo
paraesofégico.

¢) E o tipo mais fregiiente, ndo havendo anomalia congénita, mas o
segmento distal do es6fago estd incluido na hérnia.

Outros 6rgdos abdominais podem ser arrastados através do orificio eso-
fagico, sobretudo o colon e o intestino delgado.

O cortejo sintomdtico ¢ muito variado, dependendo dos componentes
abdominais que constituem a hérnia, das perturbagées funcionais que &sse
acidente acarreta e também do reflexo circulatorio e obsticulo 4 mecénica
pulmonar.

Nalguns casos apontados manteve-se a hérnia, sem prejuizo orginico, du-
rante anos, e so foi observada no decorrer dum exame radiologico ao torax ou
abdémen, numa intervengdo cirargica para resolver qualquer outra situagdo
morbida que a impunha, ou até mesmo encontrada acidentalmente na autopsia.

No quadro clinico entram sintomas toracicos e ahdominais. O doente
queixa-se de dores no epigastro, durante as refei¢ées ou poucos minutos apos;
essador irradia geralmente para o dorso, atingindo a regido escapular, sendo
as vezes predominante a irradiagdo ao ombro esquerdo,

Em regra, o doeate expulsa, por meio de vomito, o alimento anterior-
mente ingerido, sobretudo se estd deitado, e baseado na sua experiéncia pro=
cura o doente uma solugdo que dé menor sofrimento, preferindo sentar-se
ou mesmo manter-se de pé, posigGes estas em yue a expulsdo do conteudo
gdstrico é menos facil.

O doente tem uma grande dificuldade em deglutir (possivelmente devido
a compressdo exercida pela hérnia do eswdmago sdbre o esofago), tendo a
sensagdo de opressdo tordcica; nalguns casos, dispneia, palpitagGes, cianose
e até sufocagdo. Como sintomos acessorios vém solugos, tosse, eructagoes,
obstipagdo tenaz, 4s vezes melena e anemia secudaria,

Os sinais fisicos que podemos colhér sdo muito taliveis, dependendo do
volume da hérnia, do seu conteddo e da posigdo na cavidade toracica; o
desvio da ponta do coragdo tem sido observado nos casos de hérnia muit
volumosa,
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O quadro clinico, muitas vezes impreciso, pode levar-nos & confusdo
com a ulcera gastrica, neoplasia do estdomago ou do esofago, lesdes da vesi-
cula biliar e, até, angina do perto.

O estudo radiologico é de importincia capital, sendo muitas vezes pre-
judicado por determinadas condigdes, como seja a impossibilidade do doente
se manter de pé, as pequenas dimensdes da hérnia e a sobreposigdo doutras
imagens (sobretudo a do coragdo e coluna vertebral).

O primeiro exame deve ser feito com o doente de pé, em posigdo frontal
e em seguida obliqua, devendo os movimentos do diafragma, a sombra car-
diaca e o mediastino posterior ser estudados cuidadosamente. Em posigdo
obligua jd4 muitas vezes se vé uma bolha gasosa por cima do diafragma.
Lewold vé, na auséncia da magenblase do fundo do estdmago, um sinal deci-
sivo para o diagnostico déste tipo de hérnia.

Em seguida devemos tornar opaca a hérnia por meio do bério, devendo o
doente inspirar profundamente repetidas vezes e fazer-se compressdo manual
na regido epigastrica, Verifica-se, na maioria dos casos, um certo grau de es-
tase no esofago, que ndo se encontra nas imagens da hérnia do tipo a) de
Akerlund, mas que nos tipos &) e c) ¢ muito freqiiente, possivelmente por
compressdo sdbre o esofago.

O estudo radiol6égico deve continuar-se, deitando o doente e colocando-o
em vdrias posigdes, uma delas a de Trendelenburg, fazendo os AA. a apolo-
gia da posigdo de Menge, que dizem facilitar extraordinariamente o diagnos-
tico, visto que & possivel o tronco rodar obliquamente e examinar-se facil-
menté o mediastino posterior.

Em seguida, deve o doente ser observado novamente de pé, e a razdo
desta manobra é procurar obter a redugdo da hérnia, a custa do péso do
material opaco contido no estdmago.

Na hérnia do tipo paraesofagico de Akerlund, vé-se o magenblase, ge-
ralmente mais pequeno e um pouco desviado. A substincia opaca desce
pelo esofago (nalguns casos com certo grau de estase) e enche o estdmago,
para dentro em breve se formar a imagem de hérnia, colocada ao lado da
sombra do esofago, preferindo, em relagao a éste, a posigdo esquerda e
posterior,

Na hérnia do tipo ¢) de Akerlund, que ¢ a mais freqiiente, vemos a
imagem esofdgica langar-se no estdmago, acima do diafragma, com as pre-
gas caracteristicas apontadas por Mosher.

Por tudo isto se vé que o exame radiologico também ndo & rtarefa facil,
obrigando, além disso, ao diagnostico diferencial com as hérnias diafragman-
cas doutros tipos, anomalias congénitas do diafragma e diverticulos do esto-
mago ¢ do esofago.

Terminam os AA. com algumas consideragoes acérca da dietérica e
sdbre o tratamento médico e o cirlrgico. O primeiro ¢ puramente sintoma-
tico e a intervengdo operatoria pode, nalguas casos, ndo ser coroada de
€xito, como bem mostra o trabalho de Hedblom, chegando muitas vezes a
recidivar, Harrington faz a frenicotomia, como tratamento paliative, quando
ndo ¢ possivel a intervengdo radical. ;

BarrEirROs SanTos,
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A importancia da regulagéo da pressao venosa na patologia circulaté-
ria. (Die Bedentung der Venendruckregulation fiir die Kreislaufpatholo-
gie), por S. DieTricH e H. Scuwieck. — Klin. Woch., N.° 14. 1934.

Para que a circulagdo se faga normalmente & necessdria a intervengio
harmoénica de todos os constituintes do aparelho circulatério. Amontoam-se
os trabalhos que estudam o papel que compete a cada um daqueles elemen-
tos no instalar e evolugdo dos quadros da patologia.

O mecanismo regulador do refluxo venoso ao coragdo € pouco conhe-
cido, pelo que os AA, se propuseram estudd-lo.

O sistema venoso actua activamente no funcionamento normal da cir-
culagdo. Com efeito, o coragdo ndo pode porsiinfluenciar de modo aprecidvel
o volume por minuto se a €le ndo chegar sangue em quantidade suficiente
para satisfazer aquela exigéncia. Que as veias intervém no refluxo aumen-
tado de sangue ao cora¢do, foi demonstrado, entre outros, por Henderson, ao
verificar que as substdncias que actuam sdbre as arteriolas, determinando
um aumento da velocidade da corrente, favorecem, por alteragdo do calibre
das veias, €sse refluxo ao coragdo.

Sabe-se, embora ndo conhecida em detalhe, que a regulagdo da circula-
¢do venosa estd sob a dependéncia do sistema nervoso.

O trabalho dos AA. consistiu em estudar as modificagées trazidas por
determinadas intervengoes (injecgdo rdpida de grandes quantidades de sdro
fisiolégico — 300 cc. em 1/2 a 1 minuto —, sangria de 200 a 500 cc.) & pres-
sdo venosa — medida na veia cubital — do sdo e do descompensado.

Emgquanto as pequenas alteragbes da pressdo venosa que se verificam
no organismo ndo passam rapidamente, em 1-2 minutos, no descompensado
observam-se modificagées que se distinguem daquelas pela intensidade e
duragdo: subida da pressdo venosa a valores que chegam a 509, do valor
inicial absoluto, com grande lentiddo na descida, pela injeccdo de sbro e,
inversamente, acentuada descida pela sangria, de que os doentes se repéem
muito vagarosamente, :

Os casos examinados até agora pelos AA. referem-se apenas a observa-
¢oes de descompensagdo circulatéria em que o coragdo é a parte do aparelho
circulatorio primariamente atingida— hipertensos, vicios orificiais, enfisema,
pericardite adesiva — embora nem em todos se tratasse do quadro da plus
descompensagdo de Wollheim.

Os AA. apreciaram também as modificagées trazidas ao valor da pressdo
venosa pela mudanga de posigdo do corpo — altear das pernas com o doente
deitado — verificando, no descompensado, ainda em oposi¢gdo ao individuo
normal e independentemente da forma de descompensagdo— com pressdo
venosa baixa ou alta — uma rdpida e forte subida da pressdo nas veias. -

Esta subida da pressdo venosa ndo pode ser atribuida a uma insuficién-
cia do coragdo com aumento insuficiente do volume por minuto, pois a ser
assim dever-se-ia observar no descompensado uma subida do volume por mi-
nuto mais pequena que no individuo normal. Ora, experiéncias de Biels-
chowsky mostram exactamente o contrério. O levantamento do membro
inferior s6 no descompensado determina subida do volume por minuto. A per-



492 Liseoa MEpica

turbagdo condicionante daquele facto ndo estd, pois, no coragdo, mas na
capacidade reguladora do sistema venoso.

E aqui, como na primeira série de experiéncias, ndo se podem evocar
transtornos anatomicos das veias por rigidez das paredes, dada a reversibili-
dade do fenémeno pela terapéutica.

Uma nova série de experiéncias induziu os AA. a pensar que a diferenga
de reacgdo entre o sdo e o descompensado s vdrias manobras é condicio-
nada por transtdrno da regulagdo nervosa.

A excitagdo do seio carotideo, embora determine no individuo normal
modificagées no calibre das veias, ndo provoca alteragdo aprecidvel da pres-
sdo venosa, certamente pela intervengdo de outros mecanismos reguladores
da pressdo.

As modificagées da pressdo arterial no descompensado, trazidas pela ex-

_citagdo do seio carotideo, sdo sensivelmente idénticas as que se observam no
sdo. A pressdo venosa comporta-se, porém, de modo diferente: descida apre-
cidvel e duradoira, compardvel & que se observa com a sangria, fenémeno
que tanto se observa nos doentes com a pressdv venosa baixa como nos que
a tém elevada.

OLivEirRA MacHADO.

Alteragdes do electrocardiograma na insuficiéncia remal e acérca da
uremia na insuficiéncia cardiaca. (Verdndcrungen, etc.), por ERwIN
BecHER. — Klin. Woch., N.° 15, 1934.

O raciocinio, ponto de partida para o trabalho, foi o seguinte: se os
toxicos desencadeadores da uremia causam pericardite com tanta freqiién-
cia, ¢ natural que provoquem também lesdes das restantes partes do
coragdo.

Para ajuizar das lesGes do miocdrdio, Becher estudou o electrocardio-
grama dos urémicos, verificando a existéncia de alteragées que indicam
afecgdo do musculo cardiaco: negatividade do T, posigdo anormal do inter-
valo ST abaixo da linha isoeléctrica em vérias derivagées, além de outras —
alongamento QR e modificagées do QRS — menos constantes e caracteris-
ticas.

Estes factos mostram que na uremia as leses de miocardite sdo mais
freglientes do que até agora se supunha, embora ndo sejam paralelas a gra-
vidade da insuficiéncia renal.

O A. ndo aceita como demonstrado que as alteragées miocardicas se
devam & intoxicagdo urémica. Prefere considerd-las como.consegiiéncia do
espasmo arteriolar no sentido de Volhard.

Segundo Becher, o diagnéstico de uremia faz-se excessivamente. Além
do érro de considerar como verdadeira uremia as devidas 4 hipocloremia,
rotulam-se como tal muitos quadros de insuficiéncia cardiaca sobrevindos
em doentes dos rins. A seu ver, s6 devidamente documentado laboratorial-
mente se deve afirmar a existéncia duma uremia.

OriveirRA MAcHADO.
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Hipertensao paroxistica. — Crises de hipertensfio e tumor da medular
das suprarrenais. (Paroxismale, etc.), por Hemwnz Kark. — Klin. Woch.
N.° 17. 1934.

Resumo do A.:

Descrigdo clinica minuciosa dum caso de tumor da medular das suprar-
renais, o qual foi clinicamente diagnosticado e tratado operatoriamente com
éxito. Tinha situagbes de subida subita da pressdo de sangue, com sintomas
de excitagdo do simpdtico, que podiam também ser provocadas artificial-
mente.

Oriveira MAcHADO,

Tumor especifico da medular das suprarrenais com hipart.oni'a. (Spe-
gifische Tumoren des Nebennieremmarks mit Hypertonie), por Frasz
Bucuner. — Klin. Woc., N,° 17. 1034.

Os cromocitomas podem ser os responsdveis duma hipertonia clinica.
Na necropsia déstes individuos observa-se nitida hipertrofia de hipertensdo
do coragdo e hialinizagdo caracteristica das arteriolas renais, além das mo-
dificagdes proprias do tumor. :

O A. faz a descrigdo histologica das lesGes renais e suprarrenais do
operado da comunicagdo anterior e detalha o protocolo necrépsico dum outro
caso déstes tumores.

OvrivElRA MACHADO.
Acérca duma endemia de pneumococos de tipo I. (Uber eine Endemie mit
Pneumokokken vom typus 1), por G. Joppich. — Klin. Woch. N.° 18. 1934.

A caracterizagdo dos tipos de pneumococos afastou a idea da auto-
-infecgdo na pneumonia. Os trabalhos da escola americana, sobretudo os de
Cole e colaboradores, mostraram que emquanto os agentes da pneumonia
sdo principalmente os tipos I e 111, os pneumococos que se encontram banal-
mente na nasofaringe dos individuos sdos pertencem aos grupos IV ou X.

Assim nasceu a idea da hetero-infecgdo, para a qual tém importéncia
ndo so os individuos doentes, mas também os portadores de germens (1-3 %/).
Contra tal doutrina depde, porém, a raridade do cardcter epidémico da
pneumonia, o que levou Cole a pensar que a especificidade do agente & ape-
nas um dos factores necessdrios para o aparecimento da doenga.

O A. teve ocasido de observar uma verdadeira epidemia de pneumococos,
tipo I, num asilo de criangas onde adoeceram 3 com pneumonia lobar, 1 com
broncopneumonia, pleurisia e meningite, e 21 das 29 restantes com afecgdes
mais ou menos graves das vias respiratorias superiores (angina, traqueite,
bronquite). ;

No exame bacteriologico feito 4 nasofaringe do asilados, o A. isolou, em
cérca de 6o %, o pneumococos tipo I, percentagem que o leva a considerar
como o agenté da epidemia.

O A. conclue:
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O pneumococos tipo I pode atingir uma infecciosidade extraordindria,
que qudsi se assemelha & da gripe,

A infecgdo com pneumococos tipo I ndo conduz, em todos os casos, a
pneumonia lobar. Na maioria determina apenas leves catarros. Por isso as
pneumonias ndo aparecem epidémicamente.

O A. ndo discute as razdes que levam o pneumococos a determinar umas
vezes pneumonia e outras broncopneumonia. A observagdo dos seus casos ndo
& de molde, porém, a atribuir essa diferenga ao tipo do agente.

OriveEirA MacHADO.

Tratamento operatdrio da descompensacio cardiaca e circulatoria
grave — Contribui¢ho para a clinica das consequéncias tardias dos
aneurismas arteriovenosos. (Operative, etc.), por RENHARD ASGHEN-
BRENNER, — Klin. Woch. N.° 19. 1934.

O cirurgido intervém por vezes com a maior eficdcia no tratamento de
certas formas de insuficiéncia circulatéria onde a terap€utica interna falha.
Basta recordar o éxito feliz do tratamento cirtrgico das descompensagoes
circulatérias de certos doentes de Basedow e dos de pericardite adesiva.

O A. recorda os beneficios que podem ser trazidos pela cirurgia & des-
compensagdo de outros doentes: os portadores de aneurismas artério-venosos.

O reconhecimento de que o portador dum aneurisma artério-venoso dos
vasos periféricos € ou vird a ser aum doente do coragdon, so se divulgou de-
pois da guerra.

Embora ndo esclarecido, e comquanto abundem as doutrinas que tentam
explicé-lo, o facto ¢ positivo e certo.

O A. comunica o resultado feliz da intervengdo em dois doentes com
aneurismas artério-venosos dos vasos femurais que, embora em estado adian-
tado de insuficiéncia circulatéria, beneficiaram largamente com a interven-
¢do, desaparecendo os sinais de descompensagdo, retomando o trabalho.

OriveEira MAcHADO.

Acérca de um melhoramento do tratamento psiquiatrico pela narcose
prolongada. (Uber eine Verbesserung der psychyatrischen Dauernakose-
behandlung), por M. CroETTA ¢ H. MalER. — Zeitschrift f. d. g. Neurologie
u. Psychiatrie. 150. B. 1 H. 18 de Abril de 1934.

O primeiro dos AA. tem vindo, em sucessivos estudos farmacologicos, a
aperfeigoar o método de tratamento da esquizofrenia e outras afecges men-
tais, por €le proposto pela primeira vez hd 12 anos, e preconiza o emprégo
de uma solugdo complexa, ainda ndo mercantilizada, mas que se pode obter
para ensaios, da firma Hoffman-la-Roche, em que associa os barbitiricos a
outros hipnoéticos ndo alcaloidicos: em 1 cc. 0,4864 gr. de paraldeido, o,1593 gr.
de hidrato de amilena, o,1157 gr. de hidrato de cloral, 0,1747 gr. de alcool a
92 %, 0,0409 gr. de dcido isoproprilalilbarbitirico, 0,033 gr. de digalena, e
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2,460 mgr. de efedrina. O uso exclusivo ou predominante de barbitiricos
(principalmente Dial, por Klidsi) tem a desvantagem de deprimir muito a
circulagdo, de causar por vezes lesGes do sistema nervoso, com aparecimento
de convulsées e paralisias transitorias, e de dar um periodo de excitagdo post-
-narcoética.

Consigna-se pormenorizadamente a técnica do tratamento, que, seguida
a risca, evita hoje por completo o perigo de morte ¢ a maioria das compli-
cacbes: quarto mal iluminado, isolado dos ruidos exteriores, clister e lava-
gem do estdmago no dia anterior ao tratamento, cuidados com a pele, vigi-
lincia continua, observagdo de pulso, urina, etc.; administragdo, por clister,
da solugdo de Cloetta na dose de o,15 a 0,30 cc. por quilograma de péso,
diluida a 1/10 em soro glicosado e bicarbonatado, administragdo didria, por
clister, gota a gota, de cerca de 3 litros de sbro glicosado e cloretado, etc.
O método estd contra-indicado nos casos de emmagrecimento e afecgGes
do aparelho circulatério e de nutrigdo, rins, figado, durante a menstrua-
¢do, etc,

Os melhores resultados (160 casos de cura tém os AA.), obtém-se nos
casos agudos recentes, principalmente nas formas catatonicas e hebefréni-
cas, nas quais se tem a impressdo de que o processo estd em regressdo, mas
o doente fixou os automatismos moérbidos e ndo encontra o meio de restabe-
lecer o rapport com o ambiente ; sdo também favordveis os casos com fortes
componentes maniacos e depressivos, e, pelo contrario, desfavordveis os es-
tados paranbides e os estados de catatonia crénica e de edefeito» afectivo e
pragmatico.

A seguir a narcose deve o doente ser objecto de uma activa psicoterapia,
com actividade moderada, saidas freqiientes do hospital, na companhia de
pessoal educado psicoterapicamente, € enviado precocemente para junto da
familia, de maneira a retomar o interésse pelo trabalho e a reatar os lagos
afectivos e o interésse que a permanéncia no asilo, em regimen de isola-
mento e inactividade, acabaria por dissolver completamente.

BArRAHONA FERNANDES.

Crime de morte como sintoma da esquizofrenia em inicio ou de evolu-
¢ao torpida. (Totungsdelikt als Symptom von beginnender oder schlei-
chend verlanfender Schizophreine), por J. GLAzER. — Zeitschrift f. d. g.
Neurologie u. Psychiatrie. 150, B. 1 H, Abril de 1934.

Nos crimes de morte da esquizofrénia em inicio ou de evolugdo térpida,
demarcou o A. as seguintes particularidades, que podem surgir em variadas
combinagdes:

a) Actos totalmente imotivados, enorme desproporgdo entre a sua gra-
vidade e a insigniﬁcﬁncia do motivo, dependente muitas vezes de impuIsos
morbidos psico-sexuais € outros; motivos aparentes, falsos raciocinios, satis-
fagdo-de complexos egoistas, etc.

b) Crime executado a frio, muitas vezes com 0s maiores requlntes de
brutalidade e crueldade (em contraste com o modo de ser anterior do indi-
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viduo), incapacidade e desintersse por encobrir o -acto e por escapar as
sangdes penais.

c) Falta total ou quési de reacgdo sdbre o delito, auséncia de arrependi-
mento ou de remorsos, incompreensdo do significado e gravidade do acto
cometido, indiferenga pela sua situagdo e pelo seu destino.

Nos casos raros em que se ndo verificam estes caracteres, trata-se, em
geral, de crimes cometidos nos periodos agudos de excitagdo, como reacgdes
afectivas ou em estados crepusculares e outras alteragées da consciéncia.

Nos periodos de cronicidade sdo menos freqiientes os homicidios; predo-
minam os delitos de menor monta: «delinglientes por bagatelas», chamados
por Willmans.

O delito de morte assim caracterizado deve ser considerado como um
sintoma da esquizofrénia, de importancia diagnéstica ao lado dos restantes
smals desta afec¢do, ainda mal definidos ou apenas esbogados.

BArAHONA FERNANDES.

O significado dos factores exdgenos na esquizofrenia. (Die Bedentung
der exogenen Faktoren bei der Schijophréniej, por BoENHOEFFER. — Mo-
“ natschrift f. Psychiatrie u. Neurologie. B. 88. H. 4. Abril de 1934.

A aplicagdo da lei da esterilizagdo aos portadores de doengas mentais
hereditdrias tem dado a determinados problemas, considerados como mera-
mente teodricos, um grande relévo e importincia prdtica. A descriminagdo
da importéncia relativa dos factores hereditdrios e ambicienciais, na eclosdo
de um sindroma moérbido endégeno, é sempre muito dificil; no caso da es-
quizofrénia, é, no geral, aceite que as formas tipicas e de evolugdo progres-
siva sdo condicionadas predominantemente pela predisposigdo hereditaria,
como o demonstra a andlise das historias de gémeos univitélicos, sujeitos a
varias influéncias exogenas e que realizaram sindromas morbidos idénticos,
e a profunda modificagdo das condig¢Ges externas durante a guerra na Ale-
manha, que em nada alterou o quadro da afecgdo.

Pelo contrdrio, quando o sindroma esquizofrénico se desenvolve em rela-
¢do com a incidéncia de um factor exdgeno (numerosos casos descritos:
intoxicagdes pelo §,C, CO, puerpério, eclimpsia, purpura, etc.), podem-se
realizar vdrios estados de apreciacdo dificil; e é preciso distinguir entre uma
psicose toxica de clorido esquizofrénico, uma psicose esquizofrénica de mo-
tivagdo exdgena, com sintomas concomitantes toxicos, e as verdadeiras es-
quizofrénias sintomadticas, em que se admite que a predisposigdo hereditdria
foi revelada ou manifestada por meio do factor exogeno.

S6 a andlise estrutural de cada caso, permitindo separar o verdadeiro
desencadeamento da psicose da exteriorizagdo dos sintomas pelo factor exo-
geno e determinar a importdncia das cargas hereditdrias e da predisposigdo
constitucional, ¢ que permite uma avaliagdo aproximada; a evolugdo tavo-
ravel do processo, a dependéncia das melhoras da remogdo da causa desen-
cadeante, propinam pelo cardcter sintomdtico, exogeno da afecgdo.
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Nos casos freqiientes e de prognostico ndo desfavordvel, relacionados
com o puerpério, estd indicada a esterilizagdo.

BArAHONA FERNANDES.

Para o conhecimento das relagbes entre os estados de hiperexcitabili-
dade afectiva e vegetativa. (Zur Kenutnis der Bejiehung jwischen
affektiver und vegetativer iiberregbarkeit Zustinde), por HAxHARD, — Der
Neryenartyd. H. 2-3. 1934.

Longas investigagdes familiares e clinico-psicolégicas noscasos de idios-
sincrasia para o pblen, mostraram uma intima correlagdo entre a estigmati-
zagdo do sistema nervoso vegetativo(no sentido de Bergman) com predominén-
cia parassimpdticotonica e a tendéncia para estados de tensdo intra-psiquica
e de irritabilidade explosiva.

Deve-se admitir uma interferéncia de fungdes e ndo um real antagonismo
entre as duas partes do vegetativo; a predominéncia clinica de um dos seus
elementos (parassimpdtico ou simpaticotonia) nunca é total, mas sim'a ex-
pressdo de constituigées parciais, que imprimem a cada' 6rgdo uma orienta-
¢do funcional determinante. Hd uma estreita relagdo entre os desvios da
actividade vegetativa, em ambos os sentidos, e as manifestagbes da cladssica
didtese neuro-artritica, nomeadamente entre a vagotonia e a tendéncia para
a diabetes e doengas alérgicas.

Sébre a base do estudo pormenorizado de um caso com profunda e mul-
tilateral estigmatizagdo vegetativa (coriza do feno, eczema, fosfaturia, facil
sudacdo, salivagdo, labilidade vaso-motora, albumintria orostdtica, obsti-
pagdo espastica, pilorospasmo, sensibilidade meteorologica, perturbagées do
sono, etc.), define o A. o tipo do desequilibrado vegetativo com elevada pro-
pensdo para estados de desequilibrio e hiperexcitabilidade afectiva (c6lera
facil, explosividade, etc.; reacgbes emotivas exageradas em relagdo com
complexos ideo-afectivos ; ereutofobia), tipo €ste que se pode incluir, pelas
suas particularidades, neuro e psicopdticas, no quadro da «nervosidade cons-
titucional» de Schultze,

O estudo familiar mostrou uma evidente hereditariedade das manifesta-
gbes patologicas, que se podem, no entanto, revelar e combinar por diversas
maneiras,

BARAHONA FERNANDES.

Sobre a patogenia dos ataques epilépticos. (Zur pathogenese des Epilep-
tischen Anfalles), por H. Marx e P. WeBER. — Der Nervenarizd. Heft., 4.

1934.

Do sangue de doentes epilépticos, colhido imediatamente antes, ou no
inicio do ataque, extrairam os AA., por meio do alcool, quantidades aprecia-
veis de substdncias vaso-activas que, injectadas no animal de experiéncia,
provocam um aumento intenso e persistente da tensdo arterial; esta acgdo
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mantém-se muito tempo se os extractos forem conservados a uma tempera-
tura baixa; é prejudicada pela acgdo dos alcalis e ndo pela dos 4cidos.

Do sangue colhido no fim, a seguir ou no intervalo dos ataques, ndo se
obtiveram quaisquer produtos de acgdo vascular.

Os resultados sdao semelhantes na epilepsia essencial e em outras sinto-
madticas, como, por exemplo, numa paralisia geral com acessos epileptitormes.

Desconhece-se o lugar de origem de tais substdncias, que se comportam
na sua acgdo de um modo idéntico ao que se obtém nos hipertensos por nefro-
patias. Kroll admite que no proprio cérebro se podem produzir ésses produ-
tos, e o A. opina serem semelhantes a uma das hormonas do lébulo posterior
da hipofise.

BaranoNa FERNANDES.

Avaliacfo das fungdes hepaticas em diversas doencgas mentais. (Leber-
Junktionspriifungen bei verschiedenen Jeisterkrankeiten), por MARKoOVITS.
— Monatschrift fiir Psychiatrie und Neurologie. B. 88. H. 4. Abril de 1934.

Com o auxilio das provas laboratoriais de uso corrente, principalmente
as dos corantes, pode o A. estabelecer que em determinados doentes mentais
houve uma insuficiéncia das fun¢ées hepdticas. No alcoolismo cronico éste
deficit funcional é geralmente admitido e acompanha-se de outros sinais la-
boratoriais, como diminuigdo de eliminag¢do da bilirubina, indicanémia au-
mentada no sdro, existéncia anormal de corpos cetonicos, de lipases quinino-
-resistentes, etc.

Na catatonia e melancolia encontra-se também com grande freqiiéncia
uma insuficiéncia hepdtica, assim como no morfinismo cronico; nas formas
de esquizofrenia sem alteragdes da psicomotricidade os tests funcionais sdo
normais.

Nido hd ainda elementos suficientes para tirar déstes achados conclusées
patogénicas; indicam, no entanto, altera¢do somdtica em estreita relagdo com
a psicose e tém inspirado vérias terapéuticas, quer problemdticas, como a
hepatoterapia, na deméncia precoce, quer proveitosas, como a Decholina no
alcoolismo croénico.

BaranoNA FERNANDES

Perturbagdes do desenvolvimento e personalidade. (Entwicklungssts-
rungen und Personalichkeit), por W. Jaenscn. — Wissenschaftl. Forschung.
N.° 15, 1933,

Os estudos da escola do A. sdbre micro-capilaroscopia tém uma impor-
tante aplicagdo ao estudo das perturbagées do desenvolvimento somético e
psiquico das criangas.

No decurso do 2.° ou 3.° anos da vida devem j4 os capilares da pele (obser-
vados nas unhas, pédlpebras e iris) ter terminado o seu desenvolvimento, e
apresentar o aspecto dos neo-capilares; a presenga em mais avan¢adas ida-
des de formas embriondrias (arqui e mesocapilares) denota um atraso do
desenvolvimento.
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Assim, observam-se essas formas nos oligotrénicos, intantis, atrasados
de tdda a espécie, neuropatas precoces, débeis constitucionais com bom de-
senvolvimento intelectual e mesmo em criangas aparentemente normais, mas
com pesadas cargas hereditdrias; nas escolas para débeis e nos piores alunos
das classes existe a -maior percentagem de capilares embriondrios, assim
como em adultos afectos de psicoses constitucionais (principalmente na es-
quizofrenia), com neuroses vaso-motoras, e mesmo em individuos com altas
capacidades intelectuais, mas com facetas psicopéticas do cardcter.

Notavel ¢ a percentagem de arquicapilares no bécio e cretinismo endé-
mico.

O A. propée o método pela sua simplicidade, como meio de despistar as
anomalias do desenvolvimento, e ponto de partida para um estudo clinico
completo e uma intervencgdo terapéutica precoce; com o uso de preparados
opoterdpicos e Lipatren conseguiu, em numerosos casos de criangas com
mau rendimento escolar, uma notdvel melhoria, que se acompanhava sem-
pre da maturacdo completa dos capilares cuténeos.

BarAHONA FFRNANDES.

A importancia da vitamina A na origem e luta das infecgBes. (Die be-
deutung des A-Vitamins fiir die Entstehung und Bekdmpfung von Infek-
tion), por H. J. Jusarz.— Deutsche Medizinische Wochenschrift. N.o 15,
1934.

Sé6 ha pouco tempo foi discutida a importincia das vitaminas na resis-
téncia do organismo contra as infecgfes. As primeiras observacdes devem-se
a experiéncias com animais alimentados com uma dieta pobre em vitami-
nas, € que apresentavam sempre uma cérta percentagem de mortes por
doengas intercorrentes. Segundo numerosos casos clinicos, parece ser princi-
palmente a vitamina A. 2 que mais importincia tem para a origem e disse-
mina¢do das infec¢bes. Assim, o aparecimento de pneumonias nas criangas
e duma maneira geral das doengas pulmonares, deve-se a uma hipo ou
avitaminose A, e, na opinido de alguns autores, éste aumento na disposi¢do
para a infec¢do ¢ sempre acompanhado duma diminuig¢do na formagdo de
anticorpos.

Trabalhos experimentais feitos pelo A., em colaboragdo com Hanke, pro.
vam que nos coelhos ndo se consegue aumentar o indice bactericida do san-
gue com uma alimentagdo rica desta vitamina; éste facto porém ndo exclue
o papel especial que se lhe deve atribuir na cura das infecgées secunddrias a
avitaminose. A falta da vitamina A provoca graves perturbagdes locais tis-
sulares (por exemplo a xercftalmia e a queratomalacia), cuja conseqliéncia
¢ a fixagdo e a introdugdo. dos agentes infecciosos. Por isso ndo se devem
considerar as infecgbes secunddrias como devidas &4 diminuigdo da existén-
cia geral do organismo, mas antes a um enfraquecimento local, por altera-
¢bes de tecidos determinados. Neste sentido falam os resultados de Lauber,
acelerando a cura das feridas com a administragdo da vitamina A. Das
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experiéncias feitas pelo A se verifica um aumento da colesterina sanguinea,
nalguns casos até 300Y%, do valor inicial; ao mesmo tempo das gorduras
neutras. Provocando em seguida uma hiper-vitaminose A, notou um aumento
da taxa lipbidica no epitélio de revestimento, nas células estreladas de
Kupfner e nas células intersticiais testiculares, Esta vitamina parece por-
tanto regular as trocas da colesterina e dos lipoides no sangue e nos tecidos
e seria devido a esta propriedade que ela cura pio s6 as queratoses avitami-
nosicas como exciraria a defesa local contra o3 germens patogénicos. Se lhe
compete ainda algum papel na imunidade geral, & questdo a elucidar.

J. RocHETA.

O electrocardiograma a baixas pressdes. (Elektrokardiogramm im unter-
druck), por W. BorGarD e A. Kock. — Miinchener Medizinische Wochens-
chrift. N.° 15. 1934.

Nalguns laboratérios de fisiologia hd cimaras onde, por rarefac¢do do
ar, se obtém pressées idénticas as grandes altitudes, e cuja acgdo sbbre o
organismo humano e animal se estuda, no duplo fim de analisar as variagées
fisiologicas sofridas pos estes e juntar indicagdes que possam servir especial-
mente os aviadores. Os AA., neste artigo, referem apenas as modificagdes
electrocardiograficas de individuos submetidos a baixas pressoes. Assim, o
ritmo mantém-se absolutamente regular, desaparecendo até a aeritmia respi-
ratoria; a freqiiéncia a uma altitude de 7.000 metros mantém-se entre 100 a
120 pulsagdes por minuto. O intervalo PR. mantém-se invaridvel na maioria
das pessoas, e s6 nalguns casos se observa uma diminui¢do, nunca um au-
mento. Nos acidentes P. e Q, nunca se observaram modificagées; pelo contra-
rio, QRS diminue quési sempre de altura, sem que haja modificagbes na
relagdo de cada um dos acidentes entre si. Um especial interésse merece
a onda T. Esta diminue, e tanto mais nitidamente quanto maior era a sua
voltagem. Do mesmo modo, quando anteriormente era negativa, tornando-se
mais negativa ainda nas grandes altitudes. Estas alterages desaparecem
sem deixar tragos, na maioria das pessoas, mas algumas hd que apresentam,
quando se faz uma mudanga rdpida das baixas pressGes para as pressées
normais, um aumento do intervalo PR e, por vezes, automatismo de centros
inferiores. Em geral, estes casos, quando depois convenientemente estudados,
mostram sempre perturbagdes do miocdrdio.

J. ROCHETA.

O progresso da terapéutica da difteria. (Zur Fortentwicklung der Thera-
pie), por W. Scuurtz. Miinchener Medizinische Wochenschrift. N.o 15.

1934.

Continua, como é sabido, a valer como regra no tratamento da difteria
o emprégo do sdro, ndo s6 o mais precocemente possivel, como ainda injec-
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tando de inicio doses grandes. Utimamente, porém, tem surgido a davida de
saber se os efeitos benéficos resultantes destas doses sdo devidos ao ccmpo-
nente antitoxico do sbro ou, antes, a uma ac¢do ndo especifica, alergizante,
Algumas observagdes feitas no servigo do A. parecem apoiar éte modo de
ver. Este tem verificado, sobretudo nos casos que recebem soro pela via en-
dovenosa, a-pesar-de tddas as precaugdes, o aparecimento do choque com
tenomenos de colapso circulatorio, vomitos, arrepios e aumento de tempera-
tura. Ora, alguns doentes que jd apresentavam alteragées do tecido especifico
do coragdo, melhoram com o choque, e do mesmo momo o processo diftérico
local, aparecendo rapidamente uma demarcagdo nitida entre a mucosa doente
e a sd. Sobretudo em casos adiantados, & para o A. muito mais eficaz a acgdo
chocante que a antitoxica. Como, porém, com o emprégo ‘exclusivo do sbro
ndo pode nunca desencadear-se com seguranga o primeiro efeito, resolveu
éste empregar um antigeno ndo especifico, que mistura ao soro. Emprega o
Pyrifer e comega por um décimo da 1.4 série.

J. RocHETA.

O tratamento da insuficiéncia cardiaca com grandes doses de ureia.
(Zur Behandlung von insuffizienten Herskranken mit grossen Harnstoffdo-
sen), por K. WEeese. Deutsche Mediginische Wochenschrift. N.° 16. 1934.

Dois autores americanos, Miller e Feldeman, descreveram cinco casos
de insuficiéncia cardiaca, que se mantiveram durante meses e anos livres de
edema, pela administragdo didria de grandes doses de ureia (30 a 70 gramas
didrias); por vezes, mas por lapsos curtos, eram-lhes administrados outros
diuréticos. Nunca tomaram dedaleira.

O A. refere um caso de insuficiéncia aértica luética com descompensa-
¢do, que a dedaleira ndo conseguiu compensar e que foi em seguida subme-
tido ao tratameno por ureia. Esta foi-lhe administrada na quantidade de
10 gramas trés vezes por dia, dissolvida no leite. Os autores americanos
empregaram um soluto aquoso a 40 %), ao qual juntaram uma substincia
correctora de mau sabor. A ureia foi tomada pela doente, durante quatro
meses, sem repugnéincia e sem a mais pequena perturbagdo secunddria de-
sagraddvel. Desde o primeiro dia que a quantidade da urina eliminada foi
sempre de 100 a 700 cmc. superior a agua ingerida, e, passado um més, tinha
desaparecido a doenga completamente; s a ascite se manteve, sendo neces-
sario, embora a longos intervalos, fazer-se uma paracentese.

J. RocHETA.

Importancia e tratamento dos portadores de bacilos da difteria. (Be-
deutung und Behandlung der Difterie-Bazillentrdger), por H. REINACK.—
Miinchener Medizinische Wochenschrift. N.° 16. 1934.

O A. comega por acentuar a diversidade de opinides que hd acérca da
importédncia dos portadoros de bacilos' diftéricos na epidemiologia da difteria,
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para em seguida afirmar que nos tltimos dois anos tem tido bastantes oca-
sides de verificar que aqueles constituem a tGnica origem infecciosa de im-
portdncia. Nos anos de 1933 e 1934, Reineck teve ocasido de cbservar e pes-
quisar o bacilo de Lifler em 4.8co criangas de vdrias escolas, que tinham
apresentado casos de difteria em maior ou menor numero, verificando que os
portadores de bacilos oscilavam de 10 a 159, naquelas classes que tinham
sido mais atacadas; pelo contrdrio, nas classes livres desta infecgdo, ndo
excediam o,59,. Pesquisas ulteriores mostraram que estes ultimos, na maio-
ria dos casos, desapareciam ao fim de 10 dias sem qualquer tratamento; pelo
contrdrio, nos primeiros os portadores albergaram bacilos durante semanas e
meses, Sabida a impossibilidade do isolamento de todos os portadores de
bacilos, resolveu o A, influenciar por via medicamentosa a existéncia dos
bacilos. Empregou para isso os medicamentos: Silargenten, Panflavina e For-
maminto. Dos trés, o que mais depressa e em maior nimero féz desaparecer
os bacilos, se bem que néo féssem todos os casos, foi o dltimo.

% J. RocHETA.

Novas indica¢bes no tratamento cirurgico da tuberculose pulmonar.
(Die neueren Indikationen jur chirurgischen Behandlung Lungentuber-
kulésen), por J. Herms, — Miinchener Mediginische Wochenschrift. N.° 17.

1934.

Abstraindo do pneumotorax, que continua com as suas indica¢des bem
estabelecidas, a cirurgia da tuberculose pulmonar tem-se modificado nos ul-
timos anos e, em virtude dos progressos da técnica, com mais indicagées do
que anteriormente. E, assim, estdo indicadas:

1) A plastia total, subescapulo-paravertebral (Brauer), na tuberculose
cavernosa total, unilateral.

2) A toracoplastia parcial superior (com total ressecgdo das costelas su-
periores) nas formas caverncsas dos lobos superiores; lesoes moderadas do
outro. pulmdo, incluindo cavernas precoces, ndc constituem contra-indi-
cacgao. :
3) A plastia das V e VI costelas (Craf) em pequenas cavernas do lobo
superior, com expectoragdo pouco abundante

4) A ressecgdo das duas primeiras costelas com apicaolise (Zawers), nos
processos apicais isolados, com forte esclerosamento.

5) A plumbagem nas cavernas hilares.

6) A frenicectomia — a maioria das vezes tempordria — nos processos
dos lobos inferiores, ou nos superiores, quando ha aderéncias ao nivel das
cissuras e cavernas com paredes moles.

J. RocHETA.
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A doenga glicogénica. (Uber die Glykogenkrankheit), por E. UnsHELM, —
Deutsche Medizinische Wochenschrift. N.° 17. 1934.

Nos tltimos quatro anos tém-se descrito alguns casos duma afecgdo
nova, aparecida em criangas e na infincia, e a que se tem dado o nome de
hepatonefromegalia glicogénica, gligogenose ou, ainda, doenga glicogénica.

Esta nova doenga assenta fundamentalmente numa perturba¢dodo meta-
bolismo dos hidratos de carbono; deve-se a descri¢do do primeiro caso a
Gierke, a-propésito duma crianga de 8§ anos morta com gripe e na qual
encontrou uma enorme abundéncia de glicogénio no figado e rins, 24 horas
depois da morte.

No quadro clinico desta doenga um dos primeiros e mais evidentes sinais
consiste no aumento do figado, devido a4 acumulagdo de glicogénio neste
orgdo; por isso o ventre das criangas torna-se abaulado, cresce, o diafragma
& empurrado para cima, e as veias subcutdneas da parede abdominal formam
uma réde bem visivel; & palpagdo a superficie do figado ¢& lisa, dura e
indolor. Ao corte, a superficie de secgdo ¢ amarelo-avermelhada e finamente
granulosa; a estrutura lobular reconhece-se mal. Além da grande quanti-
dade de glicogénio, encontra-se por vezes um aumento de gordura, Nalguns
casos o tecido conjuntivo peri-portal € ligeiramente aumentado, sem que se
possa falar de cirrose.

Falta, ou pelo menos esta fortemente prejudicado, o mecanismo do des-
dobramento do glicogénio armazenado, fendmeno que se observou in vivo;
a expressdo déste facto estd na hipoglicemia, verificada em jejum, por vezes
atingindo valores muito baixos, sem se acompanhar daqueles fenémenos que
caracterizam o sindroma provocado pelo hiper-insulinismo, com excepg¢do,
algumas vezes, do desejo manifestado pelas criangas de refeigbes repetidas,
com canceira rdpida e mal-estar geral; hd uma especial preferéncia para as
substdncias assucaradas. Além disto a injec¢do de adrenalina nem sempre
provoca, e, quando provoca um aumento de glicemia, & sempre pequeno; do
mesmo modo a tiroidina.

Sinal muito importante, e presentemente sem explicagdo, & a excregdo
urindria de corpos ceténicos; a sua quantidade ¢ muito varidvel, desde os
vestigios até as grandes doses. Do mesmo modo ¢ irregular o hordrio do seu
aparecimento. Hd por vezes também perturbagées no metabolismo da dgua.
O sbro em jejum revela, além da fraca percentagem de glicemia, um aumento
das gorduras e da colesterina; qudsi sempre uma linfocitose relativa, com
anemia pouco pronunciada.

A hepatomegalia glicogénica perturba também o crescimento normal;
quando a doenga se inicia precocemente, no primeiro ou segundo ano, a
crianga permanece, durante bastante tempo, com formas infantis.

Outro sintoma que acompanha esta afecg@o & a sudagdo abundante, com
diminui¢do da resisténcia. cutdnea normal, caracterizada pelo aparecimento
fregliente de furunculose,

A evolugio & muito lenta; leva anos. Pode dividir-se em trés periodos, em
relagdo com as variagées de volume do figado. No primeiro aumenta o volume
do figado e aparecem os outros sintomas; no segundo, ndo hd variagdes sen-
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siveis e no terceiro aquele diminuiu e desaparecem em geral todos os' sin-
tomas.

No diagnostico diferencial hd a considerar a auséncia de alguns sinto-
mas que acompanham as doengas cronicas do figado: esplenomegalia, ascite,
ictericia e urobilinogenuria.

Descreve o A, um caso que, contrariamente a todos os outros até aqui
apontados, ndo tinha sido favoravelmente influenciado por diversas tera-
péuticas empregadas, que reagiu muito bem ao emprégo de raios X ; apenas
duas sessoes sdbre o figado.

J. ROCHETA.
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La silhouette féminine contemporaine, por Roger GLENARD, — Doin
et Cle, Paris, 1933.

O Dr. Roger Glénard publicou hd pouco, numa brochura de 23 pédginas,
a conferéncia feita o ano passado, na Sociedade de Geografia de Paris, sobre
a silhueta feminina contemporinea. Passa em revista a evolugdo da moda,
desde 1885, e a influéncia que ela tem tido sdbre a higiene. A principio sdo
os espartilhos de cinta de vespa e as suas funestas consegiiéncias sobre a
estdtica abdominal: compressdo hepatobiliar, ptose gastro-intestinal, etc.
Depois vem a campanha de Frantz Glénard, pai do autor, e, como éle, médico
ilustre de Vichy, que tdo notdveis trabalhos deixou sdbre o hepatismo. Foi
em 1904 que a moda principiou a modificar-se no bom sentido, mas foi sé
em 1915, com as exigéncias da guerra, que as enfermeiras de campanha,
obrigadas a um duro labor fisico, substituiram definitivamente o velho es-
partilho pela cinta abdominal. A freqiiéncia dos dancings e dos campos de
jogos completou a obra. Actualmente assistimos ao exagé€ro oposto 4 moda
antiga, que procurava dar a silhueta da mulher uma forma feminina forgada.
Actualmente a moda leva a masculinizagdo da estética feminina.

A. Narciso.

Recherches expérimentales sur les échanges gazeux pendant
les bains thermaux (XIVme Congrés International d’Hydro-
logie et de Climatologie Médicales), por MouGEsT et AUBERTOT.
— Toulouse, 1933.

Sob &ste titulo os autores publicam trés comunicagées, feitas ao Gltimo
Congresso Internacional de Hidrologia e Climatologia, que se realizou em
Toulouse, em Outubro passado. Na primeira demonstram que a pele dd pas-
sagem aos gases radioactivos, durante o banho carbogasoso, feito com dguas
medicinais de Royat. Na segunda mostram qual a curva de absorgdo cuté-
nea désses e dos restantes gases das dguas. Na terceira avaliam a actividade
das oxidages intra-tissulares, durante o mesmo banho, chegando a conclu-
sdo de que nem s6 estes gases se absorvem pela pele, visto que actuam
dum modo acentuado sdbre a nutrigdo, podendo ir até a duplicagdo das oxi-
dagées celulares.

A. Narciso.
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Aguas medicinais (monografias de algumas nascentes, sequi-
das de um guia termal portugués), por Ascensio CONTREIRAS. —
Lisboa, 1934.

O Dr. Ascensdo Contreiras, médico hidrologista, reuniu neste volume
seis pequenas monografias. Depois de um prefécio do’ professor do Instituto
de Hidrologia, Dr. Armando Narciso, ocupa-se o A. das dguas do Algarve,
Alcagarias do Duque, Benémola e Fonte Santa, Moledo, Tedo e Monte Real.

Sdo ligeiros apontamentos sobre a composigdo e méritos _terapéuticos
dessas vdrias dguas, de que o A. nos fala com entusiasmo. Esses ligeiros
apontamentos aproveita-os o A. para nos descrever a paisagem regional e
nos contar por vezes um pouco de histaria local. Conclue com um indice
alfabético das aguas medicinais portuguesas, sua composigdo e propriedades
terapéuticas. E uma relagdo bastante completa das nossas nascentes medici-
nais, e nela podem colher-se uteis elementos de informagdo.

ArMEmDA Dias,

ENTRO CIENCIA VIVA
Sun-rsnstr.mne COIMBRA
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0 Prof. Nicolau de Be_!.tencourt foi conferido o titulo de director hono-
ririo de servigo clinico dgs pgﬁ*.@hvns de Lisboa, em atengdo a forma
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Faculdades de Medicina

Do Porto

O Prof. Morais Frias foi autorizado a ir a Espanha, acompanhado pelo
Dr. Anténio Gongalves de Azevedo, a-fim-de inaugurar, em Santiago de
Compostela, uma nova sala de operagoes no Hospital Escolar daquela cidade.

De Coimbra

O Senado Universitdrio delegou no Prof. Elisio de Moura a representagio
da Faculdade no Congresso de Neuro-psiquiatria que se realiza em Lyon, no
més de Julho proximo.

De Lisboa
O Supremo Tribunal Administrativo enviou ao Ministério da Instrugdo
a copia da minuta de recurso interposta pelos Drs. Amindio Pinto e Luiz

Addo, por intermédio do seu advogado, do despacho que nomeou professor
de cirurgia da Faculdade o Dr. Jorge Monjardino.

§ Hospitais

Civis de Lisboa

como exerceu aquelas fungg So¥eR Ri'gde.
— Resolveu-se louvar ;&j‘ 4l 1;L,{lma pela oferta de 10.000 ampolas

de pituitrina, feita aos Hospi 155
— Encerrou-se o curso{dg titgirgia’ edectuado no Hospital de Santo Ant6-
nio dos Capuchos pelo Dr. Luiz Adao.
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— No servigo de Estomatologia dos Hospitais Civis realizou-se mais
uma conferéncia da série promovida pelo Director respectivo. Intitulou-se
«Terapéurica da carie dentdria e importincia do diagnostico diferencial», e
foi pronunciada pelo Dr. Esteves Pires.

Escolar

Publicou-se uma portaria que louva o director, os médicos, as enfermei-
ras ¢ as praticantes que tém prestado servigo na consulta externa de sifili-
» grafia do Hospital Escolar.

Academia das Ciénciag

Na sessdo do dia 7 de Junho da Academia das Ciéncias, o Prof, Egas
Moniz apresentou uma comunicagdo sobre «A visibilidade das veias profun-
das do cérebro; importédncia da sua deformagdo e deslocagdo, como elemento
de diagnostico, em alguns casos de tumores cerebrais»,

Sociedade das Ciéncias Médicas

No dia g de Maio retiniu-se a Sociedade das Ci€ncias Médicas para a
apresentacgdo das seguintes comunicagées :

«T'rés casos de sifilis pseudo-terapéutico-resistente, devidos a insuficién~
cia do tratamento de ataque», pelo Dr. F, Vilhena e Vasconcelos. «A propo-
sito de um caso de envenenamento pelo sublimado», pelo Dr, Jodo Cid dos
Santos.

— Novamente se reiiniu a Sociedade das Ciéncias Médicas no dia 16 de
Maio. - :

O Prof. Salazar de Sousa propds um voto de sentimento pela morte do
Prof. Luiz Simé6es Raposo.

O Prof. Leonardo Castro Freire f&z uma comunicagdo sbbre «Um caso -
de anemia de von Jacksh — etiologia alimentar pelo leite de cabra». Sdbre
esta comunicagdo falaram o Prof. Salasar de Sousa e o Dr. Carlos Salazar
‘de Sousa. A S

— Ainda no dia 6 de Junho t@ram' apresentadas as comunigagGes que
seguem: : ,- R

Pelo Dr, Almeida Lima, uAiguns aspectos mais importantes da cirurgia
dos tumores da medulan ;
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Pelo Dr. Fernando de Vilhena e Vasconcelos, « Trés casos desifilisrecente,
mal tratados por insuficiéncia da terap@utica instituiday,

Instituto Bacteriologico CaAmara Pestana

Abriu-se concurso para um lugar vago de médico veterindrio subchefe
de servigo do Instituto Bacteriologico Gimara Pestana,

Excursfo de estudo do Inetituto de Hidrologia

O Instituto de Hidrologia e - Climatologia de Lisboa organiza, por
iniciativa do Dr. Armando Narciso, professor do mesmo, uma excursio de
estudo as rermas e estiincias climaricas do norte de Portugal.

A parrida de Lisboa serd na manhd de 15 de Julho, domingo, no rdpido
do Porto. Os excursionistas ficardo naquela cidade durante dois dias e ai terd
lugar uma sessdo cientifica, no recinto da Exposigdo Colonial. Nessa sessdo;
alguns professores do Instituto e alguns directores clinicos das Termas do
Norte falardo sobre o tema «Os coloniais nas termas». Do Porto os excursio-
nistas seguirdo para a visita as estdncias termais e climdticas, em auto-car,
devendo passar pela Varanda da Sadde, Seixoso, Canaveses, Aregos, Moledo,
Pedras Salgadas, Salus, Vidago, Chaves, Verin, Mondariz, Mongéo, Melgaco,
Gerez, Caldelas, Taipas, Vizela, Caldas da Saude, S. Vicente ¢ Entre-os-Rios.
" Emtddas as estdncias termais e climdticas havera sessdo cientifica pelos
professores do Instituto e pelos directores clinicos. Nesta excursdo tomam
parte os médicos que tenham estado martriculados no Instituto, tanto no ano
corrénte, Como nos anos anteriores. A inscrigdo esta aberta na tesouraria do
Instituto Superior Técnico, ao Conde Bardo,

Curso de férias na Universidade de Paris

Terapéutica médica e hidroldgica das afecgies renais, vasculares, rewma-
tismais e himoro-vegelativas, segundo as aguisigoes recentes da clinica e do
laboratdrio.

Este curso de férias, de ordem essencialmente préatica, comecard no dia
18 de Junho de 1934, 4s g horas, no Hospital Necker, sob a direcgdo do
Prof. Maurice Villaret, com a colaboragédo dos Drs, Henri Bénard, L. Justin.
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Besangon, Henri Bilth, Fr. Saint-Girons, Grellety-Bosviel, Robert Wahl, Ro-
ger Even, Henri Desoille, René Cachera, Robert Wallich, Odinet, Racine ¢
R. Fauvert. ¥

Compreenderad 35 ligdes, que ocupardo duas semanas.

A 41.2 viagem de estudo hidrologica efectuar-se-4 em 3o de Junho e 1 de
Julho, para Royat e Saint-Nectaire, onde serdo dadas as trés ultimas ligoes do
programa,

Para qualquer informagdo, dirigir-se ao Laboratério de Hidrologia e
de Climatologia Terapéuticas da Faculdade de Medicina de Paris (Escola
Prdtica).

Medicina tropiecal

Realizam-se éste ano, no Instituto de Medicina Tropical de Hamburgo,
os seguintes cursos em lingua espanhola:

Medicina tropical e parasitologia médica, durante 3 semanas, num total
de 54 horas; andlises clinico-quimicas, durante uma semana, num total de
10 horas; demonstragées histopatologicas, durante uma semana, num total
de 10 horas; e natureza e cultura de virus filtrantes (culturas tissulares),
durante uma semana, num total de 10 horas.

As pessoas que os freqlientarem terdo todas as facilidades para visitar as
instalagdes higi¢nicas da cidade e do porto de Hamburgo e para o trabalho
em laboratorios e clinicas.

—No dia 15 de Junho terminou o prazo para abertura de matricula no
segundo curso extraordindrio da Escola de Medicina Tropical de Lisboa.
Sido admitidos, de preferéncia, os candidatos que a isso ficaram com direito
em conseqiiéncia da classificagdo que lhes foi feita em Outubro de 1933.

Segundo a lei, o nimero limite de alunos neste curso ¢ de quarenta,

Profs. Henrique de Vilhena e Lopo de Carvalho

Na tltima sessdo.da Academia das Ciéncias foram eleitos socios para a
classe de Ciéncias o Prof. Henrique de Vilhena e o Prof. Lopo de Carvalho.

O Prof. Silva Carvalho leu o elogio do Prof. Vilhena e satidou também o
outro novo académico, Prof. Lopo de Carvalho. Cumprimentaram ainda o$
eleitos os Profs, Moreira Janior ¢ Charles Lepierre, '
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Médicos municipais

Por senten¢a da Auditoria Administrativa, foi reintegrado nas suas fun-
goes de médico municipal o Dr, Uriel Salvador,

Saude piblica

O Dr. Fernando de Lencastre foi nomeado, definiva e vitaliciamente, di-
rector do Dispensdrio Popular de Alcdntara.

— No Dispensdrio do Pdtio da Inquisicdo de Coimbra realizou-se mais
uma reiinido cientifica do seu corpo clinico, a que presidin o Dr. Armando
Leal Gongalves. Apresentaram comunicagées os Drs. Antonio Alves Ferreira
Vilas e Jorge Moura Marques.

— A Direcgdo Geral de Saude publicou o relatério da missdo oficial na
Holanda e na Suiga, levada a cabo pelo Dr. Manuel de Vasconcelos.

— Foi nomeado médico municipal das Caldas das Taipas o Dr. Carvalho
Ribeiro.

— O Dr. Jacinto Rodrigues foi demitido do lugar de médico escolar da
Escola Industrial Afonso Domingues, por abandono de lugar.

Conferéncias

A Cémara Municipal de Lisboa, no intuito de chamar a atengdo do pu-
blico para os problemas do turismo, estd promovendo uma série de conferén-
cias sdbre éste importante assunto. Uma dessas conferéncias foi realizada
pelo professor do Instituto de Hidrologia e nosso colaborador, Sr. Dr. Ar-
mando Narciso, que falou sdbre «O clima e as termas de Portugal».

Disse que, sob o ponto de vista termal e climdtico, Portugal & duma
grande riqueza, que bem merece ser aproveitada. Téda a gente fala dessa
riqueza, mas bem poucos tém conhecimento do seu real valor, porque os es-
tudos sdbre as nossas dguas e o nosso clima tém chegado unicamente ao
conhecimento dum pequeno nimero de estudiosos.

Para que um pais possa chegar a ser pais de turismo ndo basta que
possua as condigGes naturais‘indispensdveis; é preciso também que as saiba
aproveitar, organizando a industria do turismo como ela deve ser organizada,
aproveitando os ensinamentos da ciéncia e da experiéncia.

Portugal possue a matéria prima, mas ainda ndo conseguiu montar a
maquina desta indgstria duma maneira perfeita e completa.
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Refere-se a seguir & constitufgdo geologica e 4 situagdo geogrdfica de
Portugal e afirma que o nosso Pais ¢ na Europa, um daqueles que possue
mais variadas e preciosas dguas medicinais e de-mais brando e equilibrado
clima.

Relaciona em seguida a constitui¢do geologica de Portugal com a distri-
buigdo das dguas medicinais e aponta os vdrios grupos dessas dguas, que
compara com as similares estrangeiras. Afirma que nas termas portuguesas
podem os doentes, para quem o tratamento termal esteja indicado, encontrar
remédio tdo eficaz, tdo proveitoso € tdo certo como nas afamadas termas que
por essa Europa fora chamam doéntes das mais remotas paragens.

Ocupa-se depois das paisagens e clima da Madeira e dos Agores e das
dguas termais da Ilha de S. Miguel.

A-pesar-de t0das estas riquezas naturais, diz que a nossa indastria do
turismo continua rudimentar, embrionédria. Referindo-se 4 Alemanha e &
Franga, prova, com niimeros, o progresso alcangado ali depois da Guerra, em
matéria de indastria do turismo. Estas indastrias sdo hoje das mais ricas
désses pafses. Milhares e milhares de forasteiros visitam aquelas terras e ali
deixam avultadas somas. Cita as largas verbas que nesses paises se gastam
com a propaganda, o ensino da hidrologia e da climatologia e a organizagdo
de estdncias de cura. Este exemplo, diz, repete-se em outros paises, como
por exemplo a Itdlia e a Espanha,

Falando do nosso Pais, preconiza a institui¢do do crédito termal, o au-
mento de dotagdo dos institutos de hidrologia, a federagdo das comissdes
de iniciativa e o desenvolvimento dos organismos oficiais do turismo, e lem-
bra também a importéincia da iniciativa particular.

Torna-se indispensdvel organizar o rurismo cientifico com a criagdo de
sociedades de hidrologia, relinido de congressos nacionais de terapéutica
termal, publicagdo de revistas da especialidade, fazendo assim uma propa-
ganda digna de crédito, ndo somente dentro do Pais, mas levando-a ao es-
trangeiro, colaborando nas revistas e tratades de além fronteira, apresen-
tando comunicagées nos congresso internacionais, etc.

Termina por dizer que a indastria de turismo deixou de ser uma indus-
tria de luxo, porque se democratizou e interessa a tdda a gente: ricos,
remediados e pobres. Temos tudo quanto € necessdrio para sermos um Pais
de turismo; mas para que o sejamos & preciso que as vdrias estdncias de
cada regido se especializem e organizem em federagdo, E preciso que saiba-
mos bem' aproveitar as nossas dguas e os nossos climas em estabelecimentos
modernos e modelares. I preciso desenvolver o estudo e o ensino de hidrole-
gia e da climatologia. E preciso fazer propaganda cientifica, porque s6 ela &
digna de crédito nos meios cultos. E, depois de tudo isto feito, as nossas
praias, as nossas estdncias climéticas serdo conhecidas, procuradas e apre-
ciadas por forasteiros de todo o Mundo.

— No Instituto Rocha Cabral, o Dr. Kurt Jacobsohn féz uma conteréncia
sobre a constituigdo e a ac¢do bioquimica das vitaminas,

— O Dr. Ascensdo Conrtreiras féz, na Casa do Algarve, uma palestra sb-
bre o problema da assisténcia no Algarve.

— No Instituto d¢ Farmacologia da Faculdade de Medicina de Coimbra
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vai iniciar-se uma série de conferéncias culturais. A primeira serd feita pelo
Prof. Geraldino Brites e intitular~se-d «As bases histologicas da hematologia».

— O Prof. Toscano Rico falou, no Instituto Rocha Cabral, acérca da
«Calcémia sob o ponto de vista farmacolégicon.

— Na Faculdade de Medicina de Lisboa, o Dr. Carlos Santos, filho, reali-
zou uma conferéncia da série promovida pela Associagdo dos Estudantes de
Medicina. O assunto versado foi «Radiocirurgia da paz e da guerra — Loca-
lizagdo e extracgdo de corpos estranhos»,.

— O Prof. Almeida Garrett, da Faculdade de Medicina do Porto, realizou,
na Faculdade de Ciéncias daquela cidade, uma conferéncia intitulada «Pro-
tecgdo da maternidade e luta contra a mortalidade infantil».

- —Na Faculdade de Engenharia do Pérto, o Dr. Manuel de Vasconcelos, da
Direcgdo Geral de Satide, féz uma palestra sdbre «A higiene e a engenharian.

— O Dr. Mistal, especialistade doengas das vias respiratorias na estagdo
climatérica de Montana (Suiga), realizou, na Assisténcia Nacional aos Tuber-
culosos, uma conferéncia acérca de «A endoscopia pleural e os diferentes
métodos de libertagdo das aderéncias durante o pneumotorax incompleton,

— Sobre aMeteorologia e medicina» falou o Dr. Alvaro Andréa, na So-
ciedade de Propaganda de Portugal.

— O Prof. Novo Campelo, da Universidade de Santiago de Compostela,
féz, no Hospital da Misericordia do Porto, uma conferéncia sdbre «A crisote-
rapia no momento actual»,

—Também o Prof. Gironez, de Santiago de Compostela, foi ao Pérto
fazer uma conferéncia sobre «O papel das plaguetas do sangue em patologia»
e um curso pratico acérca dos novos métodos de investigagdo histopatologica.

—Na Escola de Educagdo Fisica do Exército, o Dr. Ernesto Roma féz
uma série de ligGes sdbre a alimentagdo nas suas relagées com a educagéo
fisica,

Saude colonial
Na colénia de Angola foram prestados aos indfgenas, durante o ano findo

os seguintes servigos médicos: consultas e tratamentes, 2.400,000; atoxiliza-
¢Ges, 153.000; e vacinagdes, 110.000, além doutros socorros.

ReuniGes de curso

Os alunos do curso médico de 18g1-18g2 da Faculdade de Medicina do
Porto resolveram comemorar o 42.° aniversdrio da sua formatura. A €ste
curso pertence o Prof. Alberto de Aguiar, daquela Faculdade,
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— Também os médicos do curso de 1go8 da Antiga Escola Médico-
-Cirargica de Lisboa se retinem, no dia 11 de Junho, a-fim-de festejar as suas
bodas de prata.

— O curso médico de 1926-27 da Faculdade do Pérto retine-se, também,
num jantar de confraternizagdo.

Necrologia

Faleceram: em Roriz (Santo Tirso), o Dr. José de Sousa Coelho; e em
Oliveira de Azemeis, o Dr. Anibal Cardoso de Freitas.

CENTRO CIENCIA VIVA
UNIVERBIDADE COIMBRA
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Enquaqnio uma creanga gosa boa sande
pode-se obter, pelo menos por um certo
tempo, por fodos os meios possivers,
3 uma alimentagdo eficaz. Keller 1898

MALTOSAN é o alimento especialmente destinado
ds creancas atacadas de perturbagoes digestivas, gastro-
interites etc,; contribue para restabelecer a alimentagio
normal em todos os casos em que os meios possiveis
e impossiveis nio deram resultado.

O MALTOSAN ¢ conforme as prescrip¢des do
Dr. Keller, relativas.4 composigio da alimentacio das
creangas de mama atacadas de perturbagoes digestivas:
pouca albumina, pouca gordura, mas aumento do va-
lor nutritivo pela junciao de hidratos de carbono
sob a forma de Maltose, que possue, de todos os
assucares, o limite de assimilacao mais elevado.

O MALTOSAN impede o desperdicio de albumina no orga-
nismo e por conseguinte economia de albumina.

Com o emprego do MALTOSAN a putrefacio das matérias
intestinais desaparece rapidamente. ____

Na clinica particular o MALTOSAN 'simplifica a preparagio
da sopa de Malte do Dr. Keller tornandb possivel a sua preparagic
em casa. ;

«Tenho a convicedo de ter conservado a vida, gragas ao MAL-
TOSAN a vagas creangas que ndo podiam fer uma ama e ca-
minhavam para uma norte certan.” Dr. Comte, Fribourg

DR. A. WANDER S. A, BERNE
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