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Prefacio &a vijésima seéfima c&icao

No oOecurso oOe treze anos e meio, chega a Educacdo da
Vontade a sua vijésima sétima eodicdo, e esta traduzioa na
maior parte oas linguas europeias. Tal éxito prova quanto
é profunoa a necessioade a que este livro corresponoe.

A publicacdo 0Oas cartas que o autdr recebeu constituiria
um oocumento comovente sdbre o estado Oe espirito 0a
mocioaoe Oe agora. O periodo que nds atravessamos oeixa
muitos espiritos num Oeploravel aband6no : ndo encontram
nas ooutrinas nem nas institui¢dis a paz Oas certezas tran-
quilizantes. O préprio catolicismo, que oferecia um seguro
oissengdis internas.

Em politica, em sociolojia, em moral, nenhum principio é
inoiscutivel. A educacdo secunoaria, ignorando a vontaoe,
fica quasi exclusivamente intelectual. Sob o ponto oe vista
moral essa educacdo € um compromisso ineficaz entre as
crencas 00 passado e as novas Ooutrinas. A mocioade en-
tra desamparaoa na vioa.

N&o se aoestraram na paciéncia perseverante, no oesin-
teresse e na OUvioa metdoica que constituem o espirito fi-
loséfico.

N&o sam tolerantes, porque a granoe Ooutrina oa relati-
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vidade 0o conhecimento ndo lhes penetrou a pratica quo-
tidiana. N@o se habituaram numa disciplina de liberdade a
procurar a «esséncia da verdade» que faz viver as doutri-
nas adversas. Bem cédo abragam um partido, e desde en e
tdo ficam inutilizados para a elaboragdo das sinteses supe-
riores, isto é, para o servico da verdade.

Devemos adaptar-nos de todo-o coracdo a verdade. Ser
livre consiste nisso. E inserir a nossa ac¢do pessoal nas
realidades.

Ser livre, pois, sup8i o conhecimento das leis que rejem
as realidades exteriores e interiores, e o conhecimento de
nds mesmos. Se estas duas condic¢dis ndo se derem, o des-
envolvimento harmonioso e completo da personalidade é
impossivel. Ora este duplo conhecimento s6 pode adqui-
rir-se pela acg¢do. Observando os efeitos da accdo sbbre
nds mesmos pouco a pouco penetramos na camada de
prejuizos e sujestdis que escondem as nossas tendéncias
profundas, e descobrimos o eu fundamental.

«0 que eu devo fazer, diz Emerson, € o que diz respeito
a minha personalidade e ndo o que os outros entendem
que eu devo fazer. Esta regra tam dificil de aplicar na vida
pratica como na vida intelectual, pode bem servir de dis-
tingdo entre a grandeza e a baixeza.»

Devemos, pois, adquirir uma clara consciéncia de nos
mesmos se quisermos desempenhar plenamente o nosso
destino pessoal. Se ndo nos cont”*cermos, tornamo-nos o
joguete das circunstancias e das sujestdis, de crencas erro-
neas, que pervertem o nosso desenvolvimento e lhe impri-
mem uma direcgdo que violenta as nossas tendéncias fun-
damentais.

Conscientes de n6s mesmos e conhecedores das realida-
des, a meio das quais nos movemos, se quisermos fazer
a nossa vontade, s6 temos que nos ocupar da lei da cau-
salidade. Assim procede o comandante do navio. Procuram
as ondas traga-lo ; mas ele forca-as a transporta-lo, assim
como obriga os ventos contrarios a conduzi-lo ao porto.
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N&o s6 a accdo reflectida descobre as nossas tendéncias
fundamentais, mas mostra-nos tanjivel a grande lei moral
gue oomina as nossas relagdis sociais. O desenvolvimento
da minha personalidade, e por conseguinte o valor da mi-
nha cooperagdo no trabalho comum, depende em grande
parte da riqueza intelectual e moral dos outros homens. O
meu maior poderio individual coincide com o mais alto
grau de auxilio matuo e de justica.

Mas a lenta exploragdo das nossas tendéncias fundamen-
tais eo desenvolvimento intelijente da nossa vontade, sub-
metida a lei da causa e do efeito, exije calma. Devemos
resistir aos habitos de dispersdo adquiridos com uma in-
strucdo enciclopédica, feita a pressa; devemos resistir a
extraordinaria dissipagéo das leituras, e a trepidacdo da vi-
da contemporénea. Para que um soluto deposite em belos
cristais regulares é necessario a tranquilidade : assim é ne-
cessario o recolhimento para que a nossa personalidade
fundamental se organize lentamente em belos habitos enér-
jicos.

Cbamonix, 10 de Abril de 1907.

Julio Payot.
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Prefacio fca primeira edicdo

*O que é aomiravel é que eles reconhecem
terem necessidade 0e mestre e Oe instrugdo
para tooas as outras coisas ; estudam-nas com
algum cuidaodo: s6 a ciéncia Oe viver ndo
aprendem nem Oesejam aprenoer.»

Nieole — Uiscurao sébre a necessidade de ndo nos con-
duzirmos ao acaso.

No século XVII, e ainda em parte 0o século XVIII, a
relijido reinava incontestavelmente s6bre os espiritos: nédo
se pooia estabelecer em tooa a sua generalidade o proble-
ma Oa educagdo 0a vontade; as forcas 0e que dispunha a
Igreja catolica, essa incomparavel -educadora 00s caracte-
res, bastavam para orientar nas suas linhas gerais a vioa
oos fiéis.

Mas hoje ndo existe essa Oirecgdo para a maioria 00s €s-
piritos pensantes. Aindoa nao foi substituida, e por isso
mesmo jornais, revistas, livros e os proprios romances oe-
ploram a porfia que tam baixo tenha Oescido o nivel 0q
vontade em nossos 0ias.

Esta 0oenca geral 0as vontaoes fez surjir méoicos. Mas
estes méodicos 0a alma estam infelizmente penetracos oas
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doutrinas psicoldjicas predominantes. Atribuem uma capi-
tal importancia a intelijéncia na vontade. Capacitam-se de
que o que nos falta é uma teoria metafisica provada s6bre
o Além.

A sua ignorancia é muito desculpéavel. E uma lei aceite
em economia politica que a cultura vai sempre dos terrenos
mais inprodutivos, mas mais faceis, para os mais ferteis,
mas mais dificeis de valorizar. O mesmo sucede no terreno
da ciéncia psicoldjica.

Estudaram-se os fenébmenos mais faceis, os menos fecun-
dos em consequéncias importantes para a conduta, antes
de tocar os fendmenos essenciais, cujo estudo é dificil. Mal
se comeca ainda a ver claramente a insignificancia da ideia
no caracter e a sua irremediavel inferioridade na contenda
das inclinagGis. A vontade é uma poténcia sentimental, e
qualquer ideia, para sbbre ela actuar, deve colorir-se de
paixao.

Quem quer que tenha estudado de perto o mecanismo da
vontade terd compreendido que as teorias metafisicas pouco
importam, ao passo que ndo ha sentimento que, deliberada-
mente escolhido, ndo possa, pelo emprégo intelijente dos
Nnossos recursos psicolojicos, tomar a direcgdo da vida in-
teira. Um avaro sacrifica todas as satisfa¢dis corporais, ali-
menta-se mal, dorme no ch&o, vive sem amigos, sem satis-
facdo por amor do dinheiro ; e vés desesperareis de dar a
um sentimento superior o poder suficiente para que tome
a direccdo da vida? E que ignorais quam variados sam o0s
meios oferecidos pela psicolojia para permitir que nos tor-
nemos 0 que queremos ser.

Infelizmente, até aqui temo-nos ocupado muitissimo pou-
€O em estudar 0s nossos recursos sébre este ponto de vista.

Os espiritos, que téem dirijido o pensamento europeu
durante estes ultimos trinta anos, teem sido com efeito se-
parados por duas teorias, que sam a negacdo pura e sim-
plez da educa¢do da vontade. A primeira consiste em con-
siderar o caracter como um bloco imutavel sébre o qual
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ndo temos predominio nenhum. Mais aoeante examinare-
mos esta teoria infantil.

A segunoa parece a primeira vista favoravel a educagdo
Da vontaoe. E a teoria 0o livre-arbitrio. O préprio Stuart
Mili 1 chega a Dizer que esta Doutrina alimentou nos seus
oefensores um vivo sentimento «Da cultura pessoal». Ape-
sar Desta assercdo Dum Determinista, ndo receamos consi-
oerar a teoria 0o livre-arbitrio tam perigosa para o Domi-
nio Do eu, como a preceDente, e Definitivamente tam Desa-t
nimaDora. Com efeito essa teoria levou a consiDerar como
uma coisa facil e natural o libertamento Do eu, o que pelo
contrario é obra De um largo félego, uma obra que exije
muitos cuiDaDos e um conhecimento muito preciso Dos re
cursos psicolgjicos.

Pela sua proépria simpliciDaDe, esta teoria afastou muitos
espiritos De granDe aguDeza e penetracdo Do estuDo Das
conDic¢6is Da vontade: causou assim a psicolojia e, Diga-
mo-lo, a humaniDaDe um prejuizo irreparavel.

Eis porque DeDicamos este livro a Ribot- Debicamo-lo
menos ao nosso antigo professor, a quem Devemos o gdsto
Dos estuDos psicolgjicos, que ao homem De iniciativa, que
primeiramente em Franga baniu a metafisica Da psicolojia.
Foi o primeiro que resolutamente pds De laDo o estuDo Da
natureza Dos fenémenos De consciéncia, para estuDar a
maneira Dos sabios os antecebentes e os concomitantes in-
conbicionais Dos estabos intelectuais, volicionais, etc. Este
métoDo, note-se bem, ndo nega De moDo algum a metafi-
sica. Ndo exclui a psicolojia Da metafisica, mas a metafisica
Da psicolojia, o que é bem Diferente.

Consiste em tratar a psicolojia como uma ciéncia. Ora o
fim Do sadbio ndo é saber, mas prever para poder. Se im-
porta pouco ao fisico, por exemplo, qle a teoria onodula-
toria Da luz ndo seja mais que uma hipotese inverificavel.

1 Logique, 11, liv. VI, cb. Il. Paris. F. Alcan.
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com quanto essa hipotese 0é bom resultado, que importa
ao psicologo que a sua hipotese, por exemplo, a oa cor-
relacdo absoluta 0o0s estados nervosos e 00s estados psi-
coldjicos, seja inverificavel com tanto que 0é bom resul-
tado ? Conseguir, pooer prever o futuro, mooificar os fené-
menos a nosso modo, em suma fa”er que ofuturo seja o
que nds queremos que seja, eis o papel 6o sabio, portanto o
00 psicologo. E pelo menos a concepgdo que fizemos oa
nossa tarefa.

Démo-nos ao trabalho Oe investigar as causas 0a fraqueza
00 querer no momento presente. Acreditamos que se Oevia
procurar o reméoio na habil cultura 0os estaoos afectivos.

«Meios Oe fazer nascer ou fortificar os sentimentos li-
bertadores, 0e anular ou reprimir os sentimentos hostis ao
oominio 0e nés mesmos», tal pooia ser o sub-titulo o li-
vro que oferecemos ao publico. Tudo estava por fazer neste
sentido. Damos 0 nosso quinhdo contributivo oe esforgos
a esta obra 0e tam granoe importancia.

Em vez oe tratar 0a eoucagdo 0a vontade in abstracto, to-
mamos como assunto essencial a educacdo da vontade tal
como a exije o trabalho intelectual prolongado e perseve-
rante. Estamos persua0ioos que os estudantes, e em geral
todos os trabalhadores oa intelijéncia, encontraram aqui
inoicagdis muito uteis.

Tenho ouvido muitos rapazes queixarem-se oOa falta dum
método para conseguir o dominio de si mesmos. Oferego-
Ilhes o que, sbbre este assunto, me sujeriram perto 0e qua-
tro anos oe estudo e meoitacois.

Chamcnix, 8 de Agosto de 18"8.

Julio Payot.



Prefacio fca segun&a e&icéo

O acolhimento tam benévolo oa imprensa francesa e es-
tranjeira, a solicitude dos leitores que esgotaram a primeira
edicdo nalgumas semanas, provam que este livro veio na
ocasido propria, e que corresponde a uma profunda neces-
sidade do publico culto.

Agradecemos aos N0SSOS NUMerosos correspondentes, e
principalmente aos estudantes de direito e de medicina, que
nos enviaram documentos tam preciosos em apoio do ca-
pitulo primeiro do livro V. Alguns protestam contra o nosso
«pessimismo». Nunca, dizem, a mocidade falou tanto de
accdo. Ah! mas falar é pouco, quando é necessario actuar.
Parece-nos que a maioria dos mancebos confunde o ruido
e agjitacdo com a accdo criadora. Alguns, e dos mais au-
torizados, créem que a juventude das escolas é composta
por uma béa parte de dilettanti e de enervados. Ora o di-
letantismo e o enervamento sam duas doengas da vontade,
gue é necessario curar.

A parte pratica da educagdo s6 encontrou os melhores
elojios. Nao acontece o mesmo com os capitulos Il (livro
1) e 1 (livro 11). Esperdvamos ser combatidos sbbre este
ponto, mas parece-nos que muitos criticos passam de leve
sbbre a questéo.
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Nunca afirmamos que a iOeia seja Oe to0o Oesprovioa 0e
influéncia sdbre a vontade. E verdade que 6amos uma lar-
ga parte nas nossas volicdes aos impetos instintivos e aos
habitos. Mas sustentamos por um lado, que a vontaGe su-
perior consiste em submeter as nossas tenoéncias as ioeias,
e por outro lado, que a ideia ndo tem directa; e imedia-
mente nenhuma férga contra a «coorte brutal 0as inclina-
¢Ois inferiores». A forca 0a ioeia contra tais aoversarios, é
inoirecta : 0eve, sob pena oOe falta 0e bom éxito, buscéa-la,
onoe ela existe, isto & nos estados afectivos.

Coisa curiosa, quando contavamos ver a nossa teoria oa
liberoade muito vivamente combatioa pelo oefensores 00
livre-arbitrio, foram os partioarios oa ineiidade Qo caracter
que nos tomaram & sua conta. Também a teoria Oo livre-
arbitrio parece cada vez mais abanoonaoa pelos eoucado-
res, que téem Oe lutar com realidades vivas e ndo com abs-
trac¢dis.Fazem-me notar, a este respeito, que Marion, o qual
tem granoe autoridade em semelhante matéria, indicava
com enerjia no seu curso oe 1884-85 o mal que a hipdtese
metafisica 00 livre-arbitrio nos tem feito praticamente, im-
peoin0o-nos o estuoo 0as conodicgdis oe liberdaoe real, alids
restrita, que nos cabe conquistar pelos nossos proprios es-
forgos. Marion, no prefacio 0a sua tese, sobre solidariedaoe
moral, opdi a formula o0e Fouillé, que a ioeia 0a nossa li-
beroade nos faz livres, o ponto Oe vista praticamente mais
veroaoeiro € mais util, que julganoo-nos tam livres, ndo
tratamos Oe nos assegurar sébre o que podemos ter Oe li-
beroade. Nada mais justo. S6 somos livres, se soubermos
conquistar a nossa liberdaoe por uma grande luta.

Quanto a censura Oirijica ao autor por ndo ter 0ado
maior importancia ao caracter inato, parece-nos que assenta
~bdbre uma concepcao inperfeita 00 que seja um caracter.

Um caracter ndo é uma substancia simplez. E uma resul-
tante complexa Oe inclinagdis, Oe ioeias, etc. Por consequén-
cia afirmar a ineiidade oum caracter é afirmar muitos absur-
00s.
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Primeiro é afirmar que uma resultante, que uma 0osa-
jem oe elementos heterojéneos, que uma espécie 0Oe agru-
pamento Ge forgas pooe ser inato : 0 que € inintelijivei.

Por oufro lado é afirmar que pooemos obter no estado
Oe pureza perfeita o elemento inato, que o pooemos Oes-
embaracar 0a ganga 0e que 0 rooeiam as influéncias 0o
meio e 0a eoucacdo: o que é impossivel. Esta impossibili-
0a0e impdi-nos a maior oesconfianca na fixagdo Oa parte
Oevioa a ineiidade>

Por dltimo, afirmar que o caracter seja inato implica uma
assercdo contra a qual se insurje a nossa experiéncia intima,
a experiéncia 0os eoucaoores e a pratica 0a humaniodaoe
inteira—que os elementos essenciais 00 caracter, as tenoén-
cias, sejam imooificaveis para sempre 1Provamos que nada
0isso assim suceoe (11,111), e que se pode mooificar, repri-
mir ou refor¢ar um sentimento.

Se a humanioade inteira ndo fosse Oesta opinido ndo se
oaria ao trabalho 0e educar as criancas. A natureza sozi-
nha tomaria isso a seu cargo com as suas leis imutaveis.

Estes pontos Oe vista tedricos bastam para infirmar a dou-
trina 0a ineiidade 0o caracter. Para fortalecer esta convi-
ccao leiam-se os trabalhos recentes sobre o caracter ', e so-
bretudo a terceira parte 0a obra oe Paulhan. Ai se vera que
a maior parte 0as vezes ha pluralidade Oe tipos no mesmo
inoiviouo, que a evolugdo faz Oesaparecer umas tenoén-
cias e traz outras com aioaoe ; que sam frequentes as sub-
stituY¢Bis Oe caracter numa mesma pessoa. O que isto quer
oizer é que nada é tam raro como um caracter 1

Na imensa maioria 0am as criangas o espectaculo ouma
anarquia Oe tenoéncias. Ndo tem a educagdo precisamentel

1 Ribot, Revue p hilo snov. 1892 ; Paulhan, Le Caracteres, 1 vol. 299 pa-
jinas, 1894, F. Alcan ; Pcrez Le caractére de Venfant & I'homme, 1892, F.
Alcan.
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por fim orBenar essa besorbem e organizar essas tenbén-
cias com estabilidade e unibabe ? Muitas vezes até, quanbo
se julga a obra acababa, chega a crise ba puberbabe, que
tubo revolve, como um vento be tempestabe; e se 0 jovem
bai por beante isolabo ndo toma por sua conta a obra be
unificagdo moral, se ndo forja o seu caracter, tornar-se-ha
uma bestas «marionettes» be que nés falamos (paj. 25).

Além be que, se o caracter fosse inato, e se caba um ao
nascer ja encontrasse be tobo feita a unibabe ba sua viba,
como presente be boas vindas, beviamos encontrar caracte-
res em volta be nos.

Onbe estam eles ?

E o munbo politico que os fornece ? Salvo altas exce-
pcBis, que tornam penoso o0 contraste, ndo se encontram
vibas inteiramente orientabas para um fim superior: a bis-
persdo bas ibeias e bos sentimentos é granbe, a ajitacdo
comum, e rara a ac¢do fecunba: na maior parte bas vezes
ndo se véem mais que almas be criancas em corpos be ho-
mens.

N&o se viu na literatura a quasi unanimibabe bos que
trabalhavam pela pena consagrar as suas forcas, bepois bo
terrivel furacdo be 1870, a glorificagdo ba besta humana?
E o que mostra a justeza be opinido be Manzoni 1 é que
a natalibabe beminui -tanto mais, quanto aumentam as ex-
citacdis. Em vez be estimular o que ha be maior e be mais
nobre em nés, quéasi tobos 0s NOssos escritores se téem
birijibo aos nossos instintos inferiores, téem-nos consibe-
rabo como rebuzibos a mebula espinal e a mebula alon-
gaba; em vez buma literatura be pensabores, téem-nos
babo uma literatura para becapitabos morais. Mas be que
serve proseguir 1 Se o caracter implica unibabe e estabili-
babe, se implica orientagdo Dara fins superiores, ndo pobel

1 Cf. p. 208.
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ser inato. Essa unioaoe e essa estabilioade, que repugnam'’
a anarquia natural, que somos, devem ser lentamente con-
quistabas. Os que ndo podem ou ndo querem intenta-lo
oevem renunciar egualmente ao que constitui a grandeza
Oa personalidade humana, isto &, a liberdade e o oominio
0o Eu.

Bar-le-Duc, 12 de janeiro de 1894.



Parte teédrica






LIVRO PRIMEIRO

Preliminares

CAPITULO PRIMEIRO

0 mal a combater: as diversas formas de abulia
no estudante e no trabalhador intelectual

Desejava Caligula que os romanos sé tivessem uma
cabeca para os decapitar dum golpe. E inatil formar
semelhante desejo quanto aos inimigos que temos a
combater. A causa de quasi todas as nossas faltas de
bom éxito, e de quési todas as nossas desgracas € uma
Unica : é a fraqueza da nossa vontade; é o nosso hor-
ror pelo esforgo, principalmente pelo esforgo dura-
vel.

A nossa passividade, a nossa leviandade, a nossa dis-
sipacdo sam outros tantos nomes para designar este
fundo de universal preguica, que é para a natureza
humana o que a forgca da gravidade é para a maté-
ria.

O verdadeiro antagonista da vontade perseverante'
s6 pode ser uma forca continua. As paix8is sam por
natureza transitérias, duram tanto menos quanto sam
mais violentas: aparte 0s raros casos, em que vam
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até uma fixidez e férca que confinam com a loucu-
ra, a sua intermiténcia ndo nos permite considera-las
em si mesmas como verdadeiros obstaculos & conti-
nuidade do esforgco. Nos intervalos dos seus acessos
ha tempo para uma grande soma de trabalho. Mas
ha um estado d’alma fundamental, de acdo continua,
a que se chama moleza, apatia, preguica, mandrice.
Renovar frequentes esforcos ndo é mais que renovar
a luta contra este estado natural, sem que alids pos-
samos esperar vitoria definitiva.

Estado fundamental, natural, dizemos ndés. Com
efeito, o esforgo continuado por muito tempo ndo é
aceite pelo homem, sendo sbbre a pressdo da necessi-
dade.

Os viajantes sam unanimes em declarar que nos po-
vos ndo civilizados se observa a incapacidade abso-
luta para todo o esfor¢o perseverante. Ribot nota ju-
diciosamente que os primeiros esforcos de atencdo
voluntaria devem ter sido feitos pelas mulheres sujei-
las a um trabalho regular, com medo as pancadas, em
quanto os senhores repousavam e dormiam. N&ao
vemos noés desaparecer dalgum modo a nossa vista
os Peles Vermelhas que preferem deixar-se extermi-
nar a tentar um trabalho regular, que lhes daria o
maior desafogo ?

Sem ir procurar tam longe exemplos muito conhe-
cidos, ndo é sabido com que lentiddo a crianca se
sujeita ao trabalho regular? Quam raros sam os cam-
poneses e os operéarios que procuram fazer melhor
do que se fez antes déles, e do que se faz em volta
déles! Podeis, como fez Spencer, i passar em revista
0s objectos de que vos servis durante o dia: ndo hal

1Spencer. Introduction ala Science Sociale, p. 327 e 328.
F. Alcan.
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nenhum sé que um lijeiro esforco de intelijéncia ndo
jornasse mais apto para o uso que délesefaz, e con-
cluireis, como o autor, que «em verdade, aurisi pa-
rece que a maior parte dosfcomfensjEem por fim
atravessar a vida, dispeadendcfo/|iEmro de pensa-
mento possivel» Se acpra 'intMnrogarmos as nossas
lembrancas de estudanje, aulmtos trabalhadores po-
deremos citar entre c/slnmos camaradas? Por ven-
tura quési todos aldbii«fr fazem o minimo esforco ne-
cessario para paseai/mos seus exames ? Além disso,
desde o coléjio qUpforco pessoal, o esforgo de refle-
xdo é-lhes tam penoso! Saem-se tam bem dos seus
exames, enttod'ofe os paises, com simplez esforcos de
memoria! E ye/dadé que o seu ideal ndo é dema-
siadamente eyevtado. O que eles desejam, e Manen-
vrier di-lo eip ,éxcelentes termos, no que respeita ao
nosso pais «yfm logares de funcionarios, logares mal
pagos, pouco considerados, sem futuro, sem horizonte,
em que o homem envelhece sébre uma almofada de
coiro, em que assiste cada dia numa ridicula ocupa-
cdo quasi esteril a decadéncia e ao embotamento gra-
dual das suas faculdades, mas onde em compensacéo
goza do inefavel prazer de ser dispensado de pensar,
de querer e de trabalhar.

Uma regulamentagdo tutelar. .. imprime a sua acti-
vidade o movimento regular dum reldjio, e dispensa-o
da honra fatigante de trabalhar e de viver» 1

Também ndo devemos acusar exclusivamente o fun-
cionario. Qualquer cargo, qualquer carreira por ele-
vada que seja, nunca basta a salvaguardar a perso-
nalidade, o vigor e a enerjia. Durante o0s primeiros
anos pode o espirito achar em que se aplique activa-
mente. Mas cedo o numero de combinac¢dis novas, 0

1L'education de la bourgeoisiee, 3.* eoit. 1888.
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namero e a possibilidade dos casos, que exijam o es-
forco de reflexdo e de investigagdo, deminuem. O des-
empenho das mais altas fung¢dis, e que aparentemente
exijem poderosos esforcos de espirito, tornam-se pura
questdo de habito. O advogado, o majistrado, 0 mé-
dico, o professor vivem sébre um fundo adquirido que
sO muito lenta e raramente aumenta. O esforco de-
minui dum para outro ano; dum para outro ano se
esgotam as ocasidis de exercitar as qualidades supe-
riores do espirito. Esta rasgado o trilho; dai por deante
a intelijéncia enfraquece por falta de exercicio, e com
ela a atencdo, a reflexdo e o vigor do raciocinio. Se
ndo se forma ao lado da carreira uma ordem de preo-
cupagdis intelectuais, ndo se pode escapar a este em-
botamento gradual da enerjia.

Mas como o nosso livro se destina principalmente
aos estudantes e aos trabalhadores intelectuais, é ne-
cessario considerar de muito perto as formas que ne-
les toma o «mal a combater».

A forma mais grave do mal no estudante é essa
atonia, essa «languidez d'alma», * que se manifesta
em todds os actos dum rapaz. Dorme muitas horas a
mais, levanta-se entorpecido, mole, indolente e veste-
se devagar, bocejando e perdendo um tempo conside-
ravel. Ndo se sente «de maré», ndo tem gosto por
nenhum trabalho. Faz tudo «friamente, tristemente e
frouxamente». Descobre-se-lhe a pregui¢a na propria
fisionomia, onde se lhe pode lera languidez; tem um
ar vago, e ao mesmo tempo mole e preocupado. Nem
vigor, nem precisdo de movimentos. Depois de ter
perdido a manha, vai almogar, vai ao café ler os jor-
nais até os anuncios, porque isso entretém e nao exije
esforcos. Isso ndo obstante, a tarde encontra um pouco

1Fenelon. Education des] tiles, cap. Il.
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de vigor, mas este vigor gasta-o em conversas, em
discussbis estereis, e principalmente (porque todo o
preguigcoso é invejoso) em difamacg@is; homens poli-
ticos, literatos, professores, todos recebem a sua parte
de critica. A nojte o infeliz deita-se mais irritado que
na véspera, porque esta atonia que o acompanha no
trabalho, acompanha-o as mais das vezes, no prazer:
nenhuma alegria se colhe sem dificuldade, e toda a
felicidade supdi qualquer esfor¢o. Um livro a lér, um
museu a visitar, um passeio nos bosques sam praze-
res que exijem uma iniciacdo, sam prazeres activos.
Como por outro lado os prazeres activos sam os Uni-
cos que valem, os Unicos renovaveis indefinidamente e
a vontade, o preguicoso impdi-se a vida mais vazia,
que € possivel imajinar-se. Os pregui¢osos deixam
escapar 0s prazeres por entre os dedos, s6 para ndo
terem o trabalho de fechar a m&o. S. Jer6bnimo com-
para-os engracadamente a estes soldados de gravura,
gue teem sempre a espada erguida, sem nunca fe-
rir.

A preguica fundamental ndo impede de nenhum
modo os instantes de enerjia por impetos irregulares.
O que repugna aos povos nao civilizados ndo sam os
esforgos violentos: € unicamente o trabalho regulari-
zado e continuo, que no fim de contas consome urna
guantidade de enerjia bem superior; um dispendio ain-
da que fraco, mas constante, acaba por consumir mais
do que o fazem grandes dispéndios separados por lon-
gos repousos. O preguicoso suporta perfeitamente a
guerra, que exije violentos esforcos momentaneos, se-
guidos de longos periodos de inadividade. Os &rabes
conquistaram um vasto imperio. Nao o conservaram
porque lhes faltou a constancia dos esforcos que or-
ganizam a administracdo dum pais, criam as estradas,
fundam as escolas e as industrias. Assim os estudan-
tes preguicosos, instigados pela aproximacao dos exa-
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mes podem produzir um violento esfér¢o. 0 que lhes
repugna sam os esforcos moderados, mas reiterados,
diarios, durante meses e anos.

E tanto é no esférco moderado mas continuo que
reside a enerjia real e fecunda, que todo o trabalho,
guando se afasta deste tipo, pode ser considerado
como um trabalho preguicoso. Trabalho continuo
implica, escusado € dizé-lo, continuidade de direccéao.
Ora a enerjia da vontade traduz-se menos por es-
forcos multiplos que pela orientagdo para um mesmo
fim de todas as faculdades do espirito. Eis, com efeito,
um tipo de preguicoso muito frequente. Certo man-
cebo é vivo, alegre e enérjico. Raras vezes estd sem
fazer nada. Durante o dia leu algum tratado de geo-
lojia, um artigo de Brunetiére sobre Racine, percor-
reu varios jornais, releu algumas notas, esbocou um
plano de dissertacdo, traduziu algumas péjinas de in-
glés. Ndo esteve inactivo durante um Unico instante.
Os seus camaradas admiram o seu poder de traba-
lho e a variedade das suas ocupagdis. Todavia deve-
mos designar este mancebo com o nome de pregui-
Os0.

Para o psic6logo ndo ha nesta multiplicidade de
trabalhos sendo o indicio duma atencdo exponténea
duma certa riqueza, mas que ainda se ndo tornou
atencdo voluntaria. Este pretenso poder de trabalho
variado ndo mostra mais que uma grande fraqueza
de vontade. Este estudante fornece-nos um tipo de
preguicoso freqlente, a que nés daremos o nome de
tipo disperso. E este «passeio de espirito» 1 é sem
davida agradavel, mas ndo passa dum passeio de re-
creio. Nicole chama «espiritos de mosca» 2 a estes

1Leibnitz. Theodicee. § 56.
2 Du danger des entretiens.
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trabalhadores que vam poisando aqui e ali, sem pro-
veito. Sam, para relembrar a bela imajem de Fene-
lon, 1 «como uma vela acesa num logar exposto ao
vento».

O grande inconveniente da dispersdo dos esforcos
€ que nenhuma impressdo tem tempo de se acabar.
Pode-se dizer que a lei absoluta que reje o trabalho
intelectual, € que as ideias e sentimentos que aloja-
mos em nos, como se alojam hdspedes de passajem
numa estalajem, sam e ficam para nés estranhos que
de pressa esqueceremos. Veremos no capitulo seguinte
que o verdadeiro trabalho intelectual implica orienta-
¢do de todos os esforcos numa direc¢do Unica.

Esta repugnancia pelo verdadeiro esforgo, isto €,
pela coordenacdo de todos os esforcos particulares
em vista dum fim preciso, complica-se com uma néo
menor aversdo ao esfor¢co pessoal. Com efeito, uma
coisa € a criacdo duma obra, o trabalho de indengao,
de disposicdo orijinal, e outra € o armazenamento na
memoria daquilo que os outros fizeram. Por outra
parte, se o esforgo pessoal é penoso, € porque im-
plica necessariamente coordenacdo. As duas formas
supremas do trabalho intelectual estam inseparavel-
mente unidas no trabalho de criagdo. Do mesmo modo
se pode observar quanto este trabalho desagrada a
grande maioria dos alunos, que todavia seram ama-
nha «a classe dirijente». Os alunos de Filosofia, por
exemplo, sam bons alunos, estimulados pelo exame fi-
nal. Sam laboriosos e em geral exactos no seu traba-
lho. Infelizmente ndo reflectem nada. A sua preguica
de espirito traduz-se por uma propensdo a pensar
com as palavras e nada mais. Assim, ao estudar a
psicolojia, nenhum deles terd a ideia que fazendo psi-

1Education des filles. Ch. V.
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colojia aplicada desde o principio e durante todo o dia,
como Jourdain fazia prosa, sem o saber, seria infini-
tamente simplez examinarem-se a si mesmos, € en-
contrar exemplos pessoais, em voz de reter os que
lhes citam os seus livros. Mas ndo, teem uma tendén-
cia invencivel para aprender, em vez de investigar.
A enorme sobrecarga, que tem de impdr assim a me-
moria, atemoriza-os menos, que o mais lijeiro esforco
pessoal. Sam todos passivos, exceptuando, bem enten-
dido, mas em pequeno nimero — a élite dos bons
alunos.

A prova experimental desta incapacidade de esfor-
¢0s pessoais é-nos dada pelos concursos trimestrais
para o logar de primeiro. A maioria dos alunos teme
este exercicio. Compdr sobre um assunto, em que ndo
se trata ainda de encontrar por si mesmos, mas na
maioria dos casos simplezmente redistribuir, segundo
um plano novo, os materiais fornecidos pelo curso —
por na sua exposicdo a nitidez e a lucifus ordo que
o leitor exije — é um exercicio francamente desagra-
déavel.

Estd claro que esta repugnancia pelo trabalho, a
levam consigo para as universidades, alids sem grande
prejuizo, pois que nenhum exame se ocupa do que
seja o candidato e do que ele valha : apenas se ava-
lia o estado de memoria e o nivel minimo atinjido pe-
las coisas sabidas. Um estudante consciencioso, sere-
flectir, confessard a si mesmo quanto é pequena, du-
rante um ano de direito, de ciéncias naturais, de
histéria, a soma de esforcos que ndo sejam puramente
de memoria.

Também ¢é curioso seguir, até nos sabios, as for-
mas subtis que a preguica sabe revestir. Preguica, bem
entendido, que de nenhum modo exclui um grande tra-
balho e grandes fainas: porque aqui a quantidade nao
exclui a qualidade. Ainda mais, a quantidade do tra-
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balho é muitas vezes prejudicial a sua qualidade. Por
exemplo, os eruditos escarnecem de bom grado os
filésofos. Todavia é para estes que eles tiram as cas-
tanhas do lume, como o Ratdo da fabula. Ratdo é o
simbolo doTrabalho de erudicéo:

Ratdo mete a patinha

Duma maneira engracaginha,
Afasta um pouco a cinza e tira o 0edo;
Depois in0a outra vez a mete a meoo ;
Tira a castanha, e duas 6’outra vez

E até surripia tres. ..

E com efeito um trabalho que se deixa e que se
retoma. Constantemenfe sustentado por textos, o es-
pirito ndo tem que fazer obra de criador, e pode es-
tudar com proveito ainda quando tenha perdido a sua
fina ponta de penetragdo. Talvez o tempo se encar-
regue de confirmar as previsbis de Rtenan s6bre as
ciéncias de pura erudicdo. Ndo téem futuro. Os seus
resultados sam precarios, muito sujeitos a controvér-
sias — e de mais, asvinte mil obras que cada ano se
vam amontoar na Biblioteca Nacional, teram antes
de cincoenta anos ajuntado, sem contar os jornais e
periddicos, uih milhdo de volumes a colecgdo actual.

Um milhdo de volumes! Tomando como espessura
média por volume dois centimetros, temos uma pilha
quatro vezes mais alta que o Monte Branco!

Cada vez mais a histéria se desembaracara dos no-
mes proprios para se ater aos grandes factos sociais,
sempre muito hipotéticos nas suas causas € nos seus
efeitos, e a erudicdo pura perdera, morta pela enor-
midade de materiais amontoados, toda a autoridade
junta dos espiritos pensantes. A acumulacdo sera cada
vez menos considerada como trabalho. A essas tare-
fas vir-se-ha a dar o seu. verdadeiro nome de «em-
preitadas». Reservar-se-ha o nome de trabalho para
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a elaboragdo da obra, eliminacdo das minucias inuteis,
e para a concentracdo, que produz o supremo esforco
do pensamento. Criar, com efeito, é procurar a Si-
lhouette essencial, dominadora, e asssenta-la em plena
luz. As mindcias inuteis «ao lado» ndo fazem mais
que alterar a verdade, e.indicam de cerio modo, para
a vista exercitada, as infiltracbis nos impetos de ener-
jia intelectual do fundo de preguica incoercivel que
ha em nds.

Ah ! mas pode dizer-se que 0 nosso sistema de en-
sino tende a agravar esta preguica intelectual funda-
mental. Os programas secundarios parecem destina-
dos a fazer de todo o aluno um disperso. Obrigam
estes infelizes adolescentes a conhecer superficial-
mente tudo, e ndo lhes permitem penetrar qualquer
coisa a fundo pela variedade de matérias a absorver.
Como é que um rapaz poderd pensar que o sistema
de ensino secundario é absurdo? E no entanto ele
tende a matar o espirito de iniciativa, e todo o desejo
de lealdade no trabalho. Ha poucos anos o poder da
nossa artilharia era mediocre: hoje esta decuplicado.
Porqué ? Porque o obus rebentava ao ferir o obsta-
culo ; rebentava contra ele, sem lhe fazer grande pre-
juizo. Hoje, pela invencdo dum detonador especial,
0 obus caminha ainda alguns segundos depois de ter
batido, penetra profundamente, e é entdo que alojado
na espessura do alvo, num contacto apertado por to-
dos os lados, rebenta despecando e pulverizando tudo.

Na nossa educagdo actual esqueceram-se de jun-
tar ao espirito o seu detonador: nunca deixam que 0S
conhecimentos adquiridos penetrem profundamente.
— Queres parar ? Caminha! Caminha !— Mas eu ain-
da ndo aprendi; este sentimento estd apenas esbogado
em mim por esta leitura. — Caminha ! Caminha ! Novo
judeu errante has de andar sem parar: has de atra-
vessar as matematicas, a fisica, a quimica, a zoolojia,
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a boténica, a geolojia, a historia de todos os povos,
a geografia das cinco partes do mundo, duas linguas
vivas, muitas literaturas, a psicolojia, a l6jica, a mo-
ral, a metafisica, a historia dos sistemas. e Caminha,
caminha para a mediocridade, e leva do liceu ou do
coléjio o habito de tudo estudar superficialmente, de
tudo julgar segundo as aparéncias!

Esta rapida carreira pouco abrandara na Univer-
sidade, e para muitos estudantes tornar-se-ha mais
rpida ainda.

Ajuntai também que as condi¢bis da vida moderna
tendem a reduzir a nada a nossa vida interior, e
levam a dispersdo do espirito a um grau, que dificil-
mente se podera exceder. A facilidade das comuni-
caclis, a fregiiéncia das viajens, a deambulagdo no
mar e na montanha dissipam 0 nosso pensamento.
Nem sequer ha tempo para ler. Vive-se uma vida aji-
lada e a0 mesmo tempo vazia. O jornal com o esti-
mulo facticio que da ao espirito, a lijeireza com que
as informac6is levam o i iteresse através dos factos di-
versos das cinco partes do mundo, fazem que para
muita.gente a leitura dum livro se torne enfadonha.

Como resistir a dispersdo do espirito, que tende a
produzir o meio, quando a educagdo nad nos prepa-
rou de modo algum para essa resisténcia? Nao é
desolador pensar que a obra capital, a educacdo da
vontade em parte nenhuma é empreendida directa e
conscientemente ? Tudo o que neste sentido se faz é
com objectivos diferentes : cuidam apenas em mobilar a
inteiijéncia, e ndo cultivam a vontade sendo até onde
€ necessario para o trabalho intelectual. Que digo eu,
cultivam-na ? Excitam-na, eis tudo. Pensa-se unica-
mente no presente. Hoje, um aparelho completo de
repressdo e de galvanizagdo: a censura do professor,
0s escarneos dos camaradas; as puni¢dis dum lado, e
do outro as recompensas e os elojios; amanhd, ape-
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flas a perspectiva lonjinqua e vaga dum exame de li-
cenciado em direito, de doutourado em medicina, que
0S mais preguicosos chegam a conquistar. A educa-
¢do da vontade faz-se ao acaso, saia 0 que sair: e
a pesar disso ndo é a enerjia que faz 0 homem com-
pleto ? Nao ficariam estereis sem ela os dons mais
brilhantes da intelijéncia ? Ndo é ela o instrumento
por exceléncia de tudo o que os homens teem feito
de grande e de belo ?

Coisa estranha! toda a gente intimamente diz o que
nés aqui dizemos. Toda a gente sofre desta despro-
por¢do entre a cultura demasiado tensa do espirito e
a fraqueza da vontade. Mas ainda n&o apareceu ne-
nhum livro sbbre os meios de levar a bom termo a
educacdo da vontade. Ndo sab'em, nem fazem mais
do que recomecar essa obra que 0s nosscs profes-
sores nem sequer esbocaram. Interrogai dez estudan-
tes ao acaso entre os que trabalham pouco; as suas
confissdis resumem-se nisto: dantes no liceu o nosso
professor estabelecia para cada dia, ou melhor para
cada hora, a tarefa que tinhamos a comprir. A or-
dem a executar era clara e precisa: tinhamos que
estudar tal capitulo de histéria, tal teorema de geo-
metria, de fazer um certo tema, ou de traduzir certa
passajem. Além disso éramos auxiliados, encorajados
ou castigados: estimulava-se a emulagéo com ardor e
habilidade. Hoje nada de semelhante. Ndo temos ne-
nhuma tarefa fixa. Dispomos do tempo a nosso modo
Ccmo nunca tivemos iniciativa alguma na distribuicéo
do nosso trabalho, pois ndo nos ensinaram nenhum
método apropriado a nossa fraqueza, estamos exacta-
mente no caso de alguém que fosse lancado a agua,
completamente nu, depois de lhe terem ensinado a
nadar, cuidadosamente envolvido numa triplice cou-
raca de cortica, Estd claro que nos afogamos. Nao
sabemos Trabalhar, nem querer; ainda mais, ndo sa-
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bemos onde estudar os meios de fazer por nés mes-
mos a educagdo da nossa vontade. N&o ha nenhum
livro prético sdbre este assunto. Por isso resigndmo-
nos e tratdmos de ndo pensar na nossa abdicagéo.
Isto € muito doloroso. Além disso ha o café, a cer-
vejaria, 0s camaradas que sam duma alegria relativa.
Afinal, o tempo sempre vai passando. ..

Esse livro que tantos mancebos se queixam de ndo

ter, € 0 que nOs tentdmos escrever.



CAPITULO Il
0 fim a atinjir

Se bem que os programas de ensino ndo se ocu-
pem da vontade, nds sentimos que sO valemos pela
enerjia e que nada de profundo se pode tentar sbbre
um fraco. Por outro lado, sabendo que 0s nossos es-
forcos dam a medida aproximada do poder da nossa
vontade, quéasi nos ndo encomodamos por nos fazer
valer a esse respeito. Exaieramos o trabalho que fa-
zemos. Nada nos custa declarar que nos levantamos
as quatro horas da manha, sabendo gye ninguém nos
far4 ainjaria de vir verificar o que dizemos. E quando,
as oito horas, visitais esse dilijenie trabalhador e o
encontrais na cama, reparai que cada uma das vossas
raras visitas coincide com uma extraordindria mé
sorte, com um teatro, ou uma Soirée da véspera, o
que explica que ndo esteja a trabalhar desde as qua-
tro horas. No entanto esse desesperado trabalhador
€ reprovado nos exames.

Ndo ha assunto em que a mentira entre os estu-
dantes seja tam comum.

Ainda mais, ndo ha jovem que a si préprio ndo
minta e ndo tenha grandes ilusdis sobre o seu pro-
prio trabalho, e sébre a sua capacidade de esforco.
Mas que Sam estas mentiras sendo uma homenajem
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prestada a esta grande verdade — que o homem
nada vale sendo pela sua enerjia ?

Qualquer duvida emitida por outrem sobre a nossa
vontade fere-nos cruelmente.

Contestar o nosso poder de trabalho ndo é acusar
a nossa fraqueza e a nossa pusilanimidade ? Crermo-
nos incapazes dessa perseveranca de esforcos, sem a
qual temos de renunciar a elevarmo-nos acima da
pobreza intelectual da maior parte das pessoas que
enchem as chamadas carreiras liberais, ndo é consi-
derarmo-nos irremediavelmente perdidos ?

A homenajem indirecta prestada ao trabalho pro-
va a existéncia dum desejo de enerjia nos estudantes.
O nosso livro ndo é mais que 0 exame dos processos
que pode pbr em pratica um rapaz de vacilantes ve-
leidades, para fortificar em si mesmo o desejo de tra-
balhar até o transformar primeiramente em resolucédo
tirme, ardente e duravel, e por fim em habitos inven-
civeis.

Por trabalho intelectual deve-se entender ou o es-
tudo da natureza e das obras doutrem, ou entdo a
producdo pessoal. O trabalho de produgdo exije pri-
meiramente o estudo, e contém todos 0s géneros de
esforcos intelectuais. O instrumento de trabalho é, no
primeiro caso, a atencdo propriamente dita, e no se-
gundo a meditacdo ou concentracdo em si mesmo.
Trata-se em ambos os casos de atencdo. Trabalhar é
estar atento. Infelizmente a atencdo ndo é um estado
estavel, fixo, durdvel. Ndo poderiamos comparéa-la a
um arco constantemente tenso. Consiste antes num
repetido nimero de esforcos, de tensdes mais ou me-
nos intensas e seguindo-se com uma rapidez maior
ou menor. Numa atencdo enérjica e persistente os
esforcos seguem-se de tam perto, que dam a iluséo
da continuidade. Continuidade aparente, que pode

durar apenas algumas horas cada dia.
3
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O fim a alcancar é pois obter esforcos de aten-
cdo intensos e perseverantes. Seguramente um dos
mais belos resultados, que podemos conquistar, cul-
tivando o poder sébre nés mesmos, € a repeticdo dia-
ria de esfor¢os penosos, corajosamente aceites, por-
gue a juventude ardente e trasbordante tende a fazer
constantemente predominar a vida animal sbbre a
vida fria, aparentemente descolorida e falsa da maior
parte dos trabalhadores da intelijéncia. Mas esforgos
intensos e perseverantes ndo bastam ; podem ser anar-
quicos e dispersivos. Devem, pelo contrario, ser orien-
tados para um mesmo fim. Para que uma ideia ou
sentimento se aclimate em nés, obtendo a naturaliza-
¢do sam necessarias condicdis de freqliente assisténcia e
intimidade. E necessario que por uma lenta e perse-
verante progressdo e influéncia uma ideia ou um sen-
timento estendam o circulo das suas relagdis, que se
imponham pouco a pouco pelo seu valor pessoal.
Véde como se criam as obras d’arte. Um pensamento,
muitas vezes um pensamento da juventude, que nas-
ceu viavel, permanece a principio timido e obscuro
no homem de génio. Uma leitura, qualquer incidente
da vida, uma expressdo feliz lancada de passajem
por qualquer autor ocupado noutro assunto, ou n&o
preparado para esta ordem de pensamentos, e que
entrevé a ideia sem lhe compreender a fecundidade,
dam a esta ideia em incubacdo consciéncia do seu va-
lor e do seu possivel destino. Desde entdo alimen-
tar-se-ha de tudo. Viajens, conversacdis, leituras va-
riadas fornecer-lhe-ham elementos assimilaveis de
gue se vai saciar e fortificar. E assim que Goethe in-
cuba durante trinta anos a sua concepc¢do do Fausto.
Levou todo este tempo a germinar, a crescer, a lan-
¢ar raizes cada vez mais profundas, e a beber na ex-
periéncia os sucos nutritivos de que esta obra de gé-
nio é feita. Assim deve suceder, guardadas as devi-
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das proporgdis, com qualquer ideia importante. Se
ela ndo faz mais dp que passar por nos, é como nula
e ndo concebida. E preciso que se lhe dé uma aten-
¢do repetida, frequente, cordial; é necessario ndo a
abandonarmos até que possa viver por si mesma, até
que se haja tornado um centro de organizagdo. E
necessario manté-la na consciéncia por muito tempo,
obrigando-a constantemente a voltar 14, adquirira as-
sim a vitalidade necessaria para chamar a si, por essa
forca misteriosa de magnetizagdo, que se chama as-
sociacdo de ideias, os pensamentos fecundos e'pode-
rosos, que se lhe ham de encorporar. Este trabalho
de organizacdo da ideia ou do sentimento efectua-
se lentamente pela meditacdo calma e paciente. Acon-
tece com estes desenvolvimentos o0 mesmo que com
aqueles admiraveis cristais de laboratorio: exijem no
seio dum liquido absolutamente tranquilo o deposito
lento e regular de milhares de moléculas. E neste
sentido que toda a descoberta é obra da vontade. Foi
«pensando sempre nisso» que Newton verificou asua
descoberta da gravitagdo universal. Se ha ainda quem
duvide de que o génio seja uma «longa paciéncia»,
que escute a confissdo de Darwin: «Como assunto
de meditacdo e de leitura eu s6 escolhia aqueles que
me fizessem pensar directamente naquilo que tinha
visto, ou que viesse provavelmente a ver... estou
certo que essa disciplina é que me tornou capaz de
realizar o que em ciéncia realizei» Seu filho acres-
centa: «Meu pai tinha o poder de ndo perder de vista
um assunto durante um grande nimero de anos» *

Mas de que serve insistir numa verdade tam evi-
dente ? Basta-nos resumir. O fim a atinjir pelo tra-1

1 Vie et correspondance de Darwin, trad. Varingny, 1388
2 vol. pag. 69, 135
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balhador intelectual é a enerjia da atencdo volunta-
ria, a enerjia que se traduz ndo somente pelo vigor e
frequéncia dos esforcos, mas ainda e sobretudo por
uma orientacdo muito clara de todos os pensamentos
para um fim Unico, e pela subordinagdo durante o
tempo necessario das nossas voli¢dis, sentimentos e
ideias a ideia directriz e dominadora, pela qual tra-
balhamos. A pregui¢a humana ha de nos afastar sem-
pre désse ideal, mas devemos tender a realiza-lo o
mais completamente que nos for possivel.

Antes que examinemos de perto os meios de trans-
formar numa vontade duradoira um desejo fraco e
indeciso, importa desembaracarmo-nos de duas teo-

rias opostas, mas igualmente funestas para o dominio
de nds mesmos.



CAPITULO 11l

Rejeicdo 0as teorias Oesanimadoras e falsas a respeito
0a educacdo 0a Vontade

§ 1

Ndo deve a polémica passar dum trabalho prepa-
ratério, que o escritor tem de fazer cuidadosamente,
mas que deve guardar para si. Nao ha nada tam im-
potente como a pura negagdo : para convencer, de
nada serve o criticar; o que € necessario € construir.

E porque o nosso livro é um trabalho de constru-
¢do, porque apresenta uma doutrina mais sd e mais
solidamente apoiada sbbre os mais claros dados da
psicolojia, € que nOs atacamos aqui duas teorias
muito espalhadas, e tam deploraveis pelos seus resul-
tados préaticos, como especulativamente falsas.

Falsa em si e praticamente lamentavel no mais alto
grau € a teoria que considera o caracter como imuta-
del. Exposta por Kant, e renovada por Schopenhauer,
tem esta hipOtese por si o apoio de Spencer. Se-
gundo Kant, escolhemos o nosso caracter no mundo
noumenal; e esta escolha é irrevogavel. Apenas «des-
cidos» no mundo do espaco e do tempo, 0 nosso ca-
racter, e por consequéncia a nossa vontade, fica tal
e qual como estd sem que o possamos modificar por
muito pouco que seja.
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Schopenhauer declara também que os diferentes
caracteres sam inatos e imutaveis. Por exemplo, ndo
se pode mudar a espécie de motives a qual a von-
tade do egoista é acessivel. Pod.Us pela educagdo en-
ganar um egoista, ou antes corrijir-lhe as ideias e
levd-lo a compreender que o meio seguro de alcan-
car o bem estar e o trabalho é a honestidade, e nao
a velhacaria. Mas temos de renunciar a tornar a sua
alma sensivel ao sofrimento de outrem : isso é, de
certo, muito mais impossivel que mudar o chumbo
em ouro. «E possivel fazer ver a um egoista que re-
nunciando a uma pequena vantajem pode realizar
uma muita maior; e a um mau que, causando a ou-
trem um sofrimento, a si mesmo inflije um outro
muito maior. Mas refutar a maldade e o egoismo em
si mesmos, isso € que € impossivel. Ndo, tanto como
provar a um gato que ele faz mal em gostar dos ra-
tos» '

Herbert Spencer considera o assunto de modo
muito diferente. Admite com a escola inglesa que o
caracter pode ser transformado com o tempo sob a
pressdo das forcas exteriores, das condi¢8is da vida;
mas ésse trabalho exije séculos. Praticamente esta
teoria € desanimadora, porque eu estudando ndo pos-
so contar com dez séculos de vida, mas somente com
vinte anos de plasticidade. Se quiser tentar a obra
do meu melhoramento moral, ndo o pederei fazer.
N&do poderei lutar contra o meu caracter, heranca
que me foi legada pelo meus antepassados, e que re-
presenta milhares, talvez até milhGis de anos de
experiéncias, organicamente rejistadas no meu cére-
bro. Que fazer contra uma formidéavel coligacdo de
antepassados que, apenas eu me quiser desembara-1

1Fondement de la morale, p. 172, trad. BourOeau F. Alcan.
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¢ar duma parte do legado que me transmitiram, se
ligam contra a minha fraca vontade pessoal? Nem
mesmo é razoavel tentar a revolta, porque o desba-
rato é certo de antemdo. Posso todavia consolar-me
com a ideia de que os meus descendentes num es-
paco de cincoenta mil anos, pelo jogo regular do
meio social e da hereditariedade, se ham de asseme-
lhar a maquinas aperfeicoadas, continuamente torna-
das a montar durante séculos, e dando em resultado
a dedicagdo, o espirito de iniciativa, etc.

Posto que esta questdo do caracter, considerada
sob este ponto de vista, ultrapasse os limites do que
nos propusemos tratar, devemos examina-la fia sua
generalidade e na posicdo mais forte para 0s nossos
adversarios.

As teorias que acabamos de explr parecem-nos
um notavel exemplo da preguica de espirito, que é
o pecado orijinal indelevel nas mais altas intelijén-
cias, preguica de espirito, que os faz sofrer passiva-
mente a sujestdo da linguajem. Estamos todos tam
habituados a pensar com as palavras, que elas ocul-
tam-nos a realidade de que sam meros sinais. Porque
€ Unica, a palavra arrasta-nos a crer na unidade real
das coisas. E a esta sujestdo provocada pela palavra
caracter oue devemos a teoria preguicosa do cara-
cter imutédvel. Efectivamente, quem ndo vé que 0 ca-
racter ndo é mais que uma resultante ? Ora uma
resultante de forgas estd sempre em via de se modi-
ficar. O nosso caracter tem uma unidade analoga a
da Europa: o jégo das aliangas, a prosperidade ou a
decadéncia dum Estado modificam sem cessar a re-
sultante. O mesmo sucede com as nossas paixdis,
ideias e sentimentos, que estdim numa perpétua trans-
formagdo e que, além disso, pelas aliancas que jun-
tamente contraem e desfazem podem mudar a inten-
sidade, e até mesmo a direccdo da resultante. Assim
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0 nosso tratado serd a demonstracdo da possibilidade
duma mudanca de carécter.

Se examinarmos os argumentos em favor da teoria
ndo encontramos em Kant sendo razdis a priori; e
estas razbis a priori, que ele reputa necessérias
para fundar a possibilidade da liberdade, desligar-se-
hiam do sistema, como coisa morta, se Kant ndo ti-
vesse confundido o fatalismo com o determinismo, o
que nos veremos.

Em Schopenhauer ha mais vacuidades do que ar-
gumentos, porque gosta de alardear erudi¢cdo e amon-
toar autoridades. As autoridades ndo valem a menor
prova de facto. Eis 0s Unicos argumentos que nhele
encontrdmos: 1" se o caracter fosse perfectivel «de-
viamos encontrar notavelmeute mais virtude na me-
tade mais edosa da humanidade que na mais novay,
0 que ndo sucede; 2.° quemguer que uma Vvez se
mostrou um mau homem perdeu para sempre a nos-
sa confianca, o que mostra que todos crémos na imu-
tabilidade do caréacter.

O que provam, para quem reflectir, semelhantes
argumentos ? Seram efectivamente argumentos ? Em
que é que tais assercdis, alids exactas no conjunto,
provam que ninguém pode modificar o seu caracter ?
Provam somente (0 que ndo deixara dividas a nin-
guém) que a imensa maioria nunca empreendeu a
sério nenhuma reforma do caracter. Constatam que
as inclinagdis regulam quasi todos os actos da vida
sem intervencdo da vontade. A maior parte dos ho-
mens sam governados pelo exterior: seguem a mo-
da, a opinido, pensando tanto am resistir como pen-
samos em ndo seguir a terra no seu movimento de
translagdo a roda do sol. Havera quem conteste
a preguica quasi universal ? A maioria dos homens
passam a vida a procura de subsisténcia: trabalhado-
res, pobres, mulheres, criancas, mundanos, quasi nao
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reflectem: sam «titeres '» um pouco complicados e
conscientes, mas que teem o principio de todos os
seus movimentos na rejido dos desejos involuntarios
e das sujestBis estranhas.

Arrancados a animalidade por uma lenta evolugdo,
sob a pressdo de cruéis necessidades da luta pela vi-
da, a maior parte, desde que as condic¢dis exteriores
cessam de os aguilhoar, tendem a retroceder. Aque-
les a quem uma ardente séde de idegl e uma certa
nobreza de alma ndo dam motivos interiores para
proseguir a tarefa penosa do seu libertamento cada
vez mais completo da animalidade, deixam-se ir ao
sabOr da corrente. Por isso ndo nos espanta obser-
var-se que o numero de velhos virtuosos ndo ultra-
passe o0 dos jovens, e razdo ha para desconfiar dum
patife bem averiguado.

O argumento valido seria provar que toda a luta é
inatil, .e que um egoista nunca pode realizar impor-
tantes sacrificios, s6 porque os desejou. Semelhante
asser¢do ndo merece que a examinemos. Véem-se 0s
cobardes afrontar a morte para ganhar dinheiro! Nao
ha paixdo que ndo possa eliminar o medo da morte.
Ora o maior bem que o0 egoista possui €é segura-
mente a vida. Nao se viram ja egoistas levados por
um entusiasmo passajeiro sacrificar a sua existéncia
a patria ou a qualquer nobre causa ? Se este estado
passajeiro foi possivel, em que ficava durante este
tempo o famoso — operari sequitur esse? Um ca-
racter que se transforma radicalmente, ainda que seja
durante meia hora, ndo é um caracter imutavel, e
ha esperancas de renovar essas mudancas cada vez
com uma maior frequéncia.

Além disso onde encontrou Schopenhauer caracte-1

1Port. Royal. Logique.
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res absolutamente egoistas, por exemplo desde o pri-
meiro ao Gltimo pensamento, desde o primeiro ao ul-
timo sentimento ? Uma tal simplificacdo da natureza
humana provavelmente nunca se realizou; e mais uma
vez a crenca de que o cardcter seja uma coisa una,
um bloco homojéneo, assenta sbbre uma observagdo
excessivamente superficial. O caracter é uma resul-
tante de forcas heterojéneas; e a nossa assercao, fun-
dada sbbre a observagdo dos homens vivos, e ndo
sobre abstrac¢is, basta para deitar por terra a injé-
nua teoria de Kant e de Schopenhauer. Quanto a
Spencer bastara observar-lhe que as boas tendéncias
sam tam hereditarias e tam fortemente organizadas
como as mas, e que se pode ter por si, com habili-
dade, tanto poder ancestral, como se poderia ter
contra si. Em todo o caso a questdo ndo passa duma
questdo a mais ou a menos, e a continuacdo déste
livro acabara com ela, conforme o esperamos.

Deixemos, pois, esta teoria do caracter imutavel, ja
que ela se ndo segura muito bem de pé. Ah! nés te-
mos também os nossos tedricos do desanimo, e em
particular Taine, que, com uma estreiteza de vistas
inconcebivel num tam grande espirito, ndo soube dis-
tinguir o fatalismo do determinismo. Reajindo contra
0 espiritualismo cousiniano, foi até o ponto de con-
siderar a nossa vida como independente da nossa von-
tade, e a virtude como um produto, tal qual como o
acucar. Imajem injénua e infantil, que pela sua bruta-
lidade afastou por muito tempo os espiritos do estudo
do determinismo psicoldjico, e que falseou, a quando
do seu aparecimento, e ainda muitos anos depois, a
significacdo do livro de Ribot sébre as doencas da
vontade. Tanto é verdade que nestes delicados as-
suntos, mais vale uma lejido de adversarios que um
amigo decidido mas desastrado.
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§ 1l

Falta-nos ainda arredar do nosso caminho uma
teoria de feigdo mais arrogante, que afirma a possi-
bilidade de nos tornarmos senhores de n6s mesmos,
mas que, considerando demasiadamente facil esse
trabalho de libertacdo, tem levado o desanimo a tan-
tos ou mais espiritos que as teorias fatalistas. Que-
remos falar da teoria do livre-arbitrio;

O livre-arbitrio, cujo destino se tem procurado li-
gar ao da liberdade moral, nada tem que ver com
ela. Porque, apresentar aos jovens como facil, como
dependente dum fiat, o trabalho longo, penoso e
todo de perseveranga, que é a libertagdo de si mes-
mo, é vota-los previamente ao desanimo. Quando o
convivio assiduo com os homens de vontade da anti-
guidade encheu o mancebo de entusiasmo, convém
po-lo em presenca do trabalho por exceléncia, ndo
lhe dissimulando nenhuma das dificuldades. Mas é
necessario egualmente mostrar-lhe o triunfo seguro,
se perseverar.

Torndmo-nos tam senhores de ndés mesmos por
um fiat, como a Franca se tornou poderosa depois
de 1870 por um fiat. A pétria levou vinte anos de
esforgos perseverantes e penosos a levantar-se. Do
mesmo modo 0 nosso levantamento pessoal serd um
trabalho de paciéncia. Pois como! lia criaturas que
passam trinta anos a exercer um duro oficio para ga-
nhar o direito de descansar depois no campo, e a
esta obra tam grande e tam nobre do dominio de
ndés mesmos ndo se havia de consagrar nenhum tem-
po! Disso depende oque havemos de valer, e conse-
guintemente o que temos de ser, e o papel que temos
a desempenhar. Por esse trabalho podemos impdr ao
mesmo tempo a estima e o respeito a todos. S6 as-
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sim se nos abriram largamente as fontes da felicida-
de (porque toda a felicidade profunda provém da
nossa actividade bem regulada), e com esta obra
quasi nenhum adulto se inquietaria ? O desprézo, que
afectamos votar-lhe, oculta evidentemente um sofri-
mento secreto, que alids todos nos temos experimen-
tado.

Qual o estudante que ndo sentiu dolorosamente
a desproporcdo entre os seus desejos de bem traba-
lhar e a fraqueza da sua-vontade ? Sois livres! di-
ziam o0s nossos mestres! E esta afirmagdo, com des-
«espéro a sentiamos mentirosa. Ninguém nos ensina-
va que a vontade se conquista lentamente, ninguém
pensava em estudar os meios de a conquistar. Nin-
guém nos exercitava nessa luta, ninguém nos ampa-
rava ; e entdo, por uma reac¢do muito natural, aceita-
vamos com transporte as doutrinas de Taine e dos
fatalistas, que ao menos nos consolavam e nos ensi-
navam a resignacdo perante a inutilidade da luta. E
deixavamo-nos ir tranquilamente ao sabor da corrente,
aturdindo-nos para ndo sentirmos a mentira dessas
doutrinas consoladoras da nossa preguica. Ah! sim, a
causa essencial dessas doutrinas fatalistas da vontade
€ a teoria injénua, e ao mesmo tempo funesta, dos
fil6sofos do livre-arbitrio! A liberdade moral, como a
liberdade politica, como tudo o que tem algum valor
neste mundo, deve ser conquistada,por uma grande
luta e incessantemente defendida. E a recompensa
dos fortes, dos habeis, dos perseverantes. Ninguém ¢é
livre se ndo merece ser livre. A liberdade nio é
nem um direito, nem uma coisa ja feita: é uma re-
compensa, a mais alta recompensa, e a mais fecunda
em felicidade. E para todos os acontecimentos da
vida o0 que a luz do Sol é para uma paisajem. A
guem a ndo conquistar serdm recusadas todas as ale-
grias profundas e duraveis da vida.
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Oh! nenhuma questdo tem sido mais obscurecida,
que a questdo vital da liberdade. Bain chama-lhe a
fechadura enferrujada da metafisica. E claro que
entendemos por liberdade o dominio de nés mesmos;
e 0 seguro predominio em nés dos nobres sentimen-
tos e das ideias morais- sbbre os impulsos da anima-
lidade. Nao devemos sonhar assim o impecavel domi-
nio de nés mesmos: muito poucos séculos nos sepa-
ram dos selvajens antepassados, que se abrigavam
nas cavernas, para que possamos desembaragar-nos
absolutamente da heranc¢a de irascibilidade, de egois-
mo, de concupiscéncia e de preguica, que eles nos
legaram. Os grandes santos, que venceram nesta luta
sem tréguas da nossa natureza humana com a natu-
reza animal, ndo conheceram a alegria dos triunfos
serenos e incontestados.

Mas, notemo-lo de novo, a obra cujas grandes li-
nhas tracamos, ndo é tam dificil como a obra de san-
tificagdo de nds mesmos, porque uma coisa € lutar
contra a nossa preguica e contra as nossas paixdis,
e outra procurar extirpar de nos, absolutamente, o
egoismo.- Mesmo reduzido a estes termos o combate
é longo e dificil. Nem os ignorantes, nem os vaidosos
poderam sair vencedores désse combate.

Ha uma tatica a seguir; que é necessario conhe-
cer, e um longo lab6r, que é necessario aceitar. En-
trar na arena sem conhecer as leis da psicolojia, ou
sem seguir os conselhos de quem as conhecer, é ten-
tar vencer ao xadrez um adversario experimentado,
sem- conhecer o movimento das pecas. Mas diram os
partidarios dum quimérico livre-arbitrio: se nada po-
deis crear, se, por um fiat voluntario ndo podeis dar
a tal motivo ou mobil uma fér¢a que ele naturalmente
ndo tem, ndo sois livres! Cem certeza que somos li-
vres, e ndo o pretendemos ser doutra maneira: em
vez de pretender dar férca a um motivo por uma
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simplez volicdo (?) por um acto bizarro, misterioso e
contrario a todas as leis cientificas, nos pretendemos
dar-lho por uma intelijente aplicacdo da lei de asso-
ciacdo. Ndo dominamos a natureza humana, sendo
obedecendo-lhe. A Unica garantia da nossa liberdade
sam as leis da psicolojia, que sam igualmente o Unico
instrumento possivel da nossa libertacdo. Para nés
s6 ha liberdade dentro do determinismo.

Eis-nos no ponto preciso do debate. Dizem-nos:
se ndo aceitais que a vontade possa, sem de ne-
nhum modo o desejar, unicamente pela sua livre
iniciativa assegurar a preponderancia a um motivo
sem foérca sbbre poderosos mobeis, tendes de pre-
supOr o desejo. O vosso estudante se ndo deseja tra-
balhar, nunca trabalhara. Eis vos caido numa predes-
tinagdo mais cruel que a predestinagdo calvinista;
porque o calvinista predestinado ao inferno ndo o
sabe, e a esperanca do céu nunca o abandona. Mas o
vosso estudante por um profundo exame de cons-
ciéncia pode saber que ndo tem o desejo, a graca,
e gque portanto todo o esforco é inutil: deve deixar
a porta toda a esperanca.

Eis a questdo posta nitidamente. Tenho ou ndo te-
nho desejo de melhor: se o ndo tenho, todo o esforgo
é vao. Ora, como o desejb ndo depende de mim, pois
gue a graca esta onde quer, eis-me chegado ao fata-
lismo ; ainda mais, a predestinacdo! — Muito bem;
mas concedendo isto, concedemos mais do que pa-
rece. Notai que o desejo do melhor, por fraco que
seja, ja basta, porque empregando os meios de cul-
tura convenientes, podemos desenvolvé-lo, tornéa-lo
firme e transforméa-lo numa solida e duravel resolu-
¢cdo. — Mas esse desejo, por muito fraco que o pos-
tuleis, é necessario té-lo! Se néo preexiste, nada po-
deis fazer!

— Admitimo-lo plenamente: estamos certos de que
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os partidarios da liberdade pelo fiat, nos eoncederam
que nada de profundo ha a fazer sbbre uma decisdo
de melhorar, que ndo assenta sbbre um certo desejo
de melhorar! Fazer contra vontade uma obra de
grande félego, ndo amar o que se procura realizar,
€ roubarmo-nos toda a probabilidade de bom éxito.
Para termos bom éxito, é necessario amarmos 0 Nosso
trabalho. — Mas, ainda uma vez, o vosso estudante
ou tem esse amor, ou ndo. Se o ndo tem, estd con-
denado sem remissdo. — Bem; concedemos esse di-
lema. Sim, o desejo é necessario; sem o desejo de
libertacdo, ndo ha liberdade! Mas os doloi osos efei-
tos desta predestinacdo atinjem apenas uma catego-
ria de pessoas, que os proprios partidarfos do mais
absoluto livre-arbitrio consideram como miseraveis
predestinados.

Com efeito, ésse grupo de predestinados coincide
como dos alienados, atinjidosde loucura moral. Ad-
mitimos, sem o poder demonstrar, e unicamente por-
gue nunca encontramos casos nhegativos, que se per-
guntarem a qualquer homem nao atinjido de aliena-
¢do, se prefere acarreira gloriosa dum Pasteur a dum
bébado envilecido, este homem respondera que sim..
Isto é evidentemente um postulado; mas quem o con-
testara ?

Havera homens absolutamente insensiveis ao es-
plendor do génio, a beleza, a grandeza moral ? Se
uma fera assim existe, ou ja existiu, confesso que o
seu caso me deixa frio. E se 0 meu postulado € ver-
dadeiro, e é, decerto, para a totalidade dos homens
humanos, isso me basta. Porque desde que um ho-
mem prefira aos mais repelentes exemplares da es-
pécie humana, a grandeza dum Sdcrates, dum Ré-
gulus, dum Vicente de Paula, esta preferéncia, por
fraca que seja, é suficiente. Porque, preferir implica
amar, desejar. Esse desejo, por fujitivo que se su-
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ponha, pode ser protejido e fortalecido. Aumentara
se o cultivarem, e transformar-se-ha pelo jogo habi -
mente manejado das leis psicoldjicas, numa resolu-
cdo viril. E assim que duma glande, iefei¢do dum
rato, sai um poderoso carvalho, que desafia os fura-
cdis.

Por conseguinte, ndo nos perturba nada estarnos
caidos nessa predestinacdo, porque a ndo ser um gru-
po de alienados incuraveis, e talvez um grupo de al-
gumas feras irredutiveis, todos somos predestinados
para o bem. De nenhum modo, pois, a moral tem ne-
cessidade de ligar a sua sorte a teorias tam arrisca-
das — e repetimo-lo, tam desanimadoras como a do
livre-arbitrid. A moral tem apenas necessidade de
liberdade, o que é muito diferente. E esta liber-
dade sO é possiuel no determinismo e pelo deter-
minismo. Para assegurar a nossa liberdade, basta
gue a nossa imajinagcdo seja capaz de conceber um
plano de vida a realizar. O nosso conhecimento, e a
nossa pratica das leis de psicolojia, permitir-nos-ha
por meio de desvios e de aliancas assegurar a pre-
ponderancia do plano escolhido, e obrigar a trabalhar
Nos Nossos projectos o tempo, que é o grande poder
de libertacdo em nos.

A nossa concepgdo de liberdade ndo é talvez tam
sedutora para a preguica como a teoria do livre-ar-
bitrio; mas tem sobre esta Ultima a vantajem de ser
adquada a realidade da nossa natureza psicoldjica
e moral, e de ndo nos expdr ao ridiculo duma afir-
macdo orgulhosa de absoluta liberdade, constante-
mente Contraditada por urna demasiada sujeicdo aos
inimigos interiores. Se esta contradicdo fosse apenas
divertida para o psicologo observador, ndo passaria
de meio mal; mas é que ndo tarda a produzir o des-
animo nos mais bem intencionados. De mais, esta
teoria do livre-arbitrio tem afastado — o que é urna
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perda irrepardvel — muitos espiritos penetrantes do
estudo das condi¢8is da vontade. 1

Agora que o caminho esta desembaracado das teo-
rias em voga sObre a natureza da vontade, podemos
penetrar a fundo no nosso assunto, e estudar de perto
a psicolojia da vontade.2

1Para abquirir esta convic¢do basta saber em gque pro-
funoo esquecimento caiu a obra psicoldjica mais solida que
probuziu a escola be Cousin, no que biz respeito a vontaoe.
Queremo-nos referir ao Qiiadro de actividade voluntaria
para servir a ciéncia da educacdo por Debs. Amiens, 1844,
196 péjinas in 8"

Debs, segunbo cremos, morreu aos trinta e quatro anos.
Ha no seu livro pajinas buma granbe penetragdo, se aten-
oermos a bata ba obra. A pajinas 30 e seguintes lé-se uma
exposicdo ba teoria reprobuziba por W. James —que a
vontabe ndo liga os termos sendo na orbem mental.

O que ndo teria feito nesta orbem be estubos o espirito
tam fino be Jouffroy, se ndo fosse besviabo pelas biscussbis
bizantinas, entdo em moba, sdbre o livre arbitrio! Esta
teoria suspenbeu burante meio século o estubo ba vontabe.

4
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CAPITULO PRIMEIRO
tsiado 0o papel que as ideias representam na vontade

Se os elementos da nossa vida psicolgjica fossem
simplez, nada seria mais facil que estudar os perigos
€ 0S recursos que apresentam na obra do dominio
de ndés mesmos. Mas estes elementos formam entre
si ligas e até mesmo combinagbis, que tornam deli-
cado o trabalho de andlise por miado.

E contudo facil de notar que os elementos da
nossa vida intima se reduzem a tres: as nossas
ideias, os nossos estados afectivos e as nossas acc¢dis.

8 1

A palavra ideia encerra muitos elementos dife-
rentes. A distingdo mais profunda, que o psicélogo,
preocupado com as relagdis entre a intelijéncia e
a vontade, pode efectuar entre as nossas ideias €
a distingdo das ideias centripetas e das ideias cen-
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trifugas. Um grande numero de ideias veem-nos de
fora. Referindo-se a essas ideias diz Montaigne que
«ndo foram joeiradas»; sam verdadeiros héspedes de
passajem, que nao sofreram nenhum trabalho de as-
similagdo, e as quais a nossa memoria unicamente
serve de depdsito. Estdm ai alojadas lado a lado as
ideias contraditdrias, e todos ndés temos na cabeca
um montdo de pensamentos vindos das nossas leitu-
ras, das nossas conversacGis e até dos nossos sonhos:
estranhos que, para se introduzirem dentro de nds, se
aproveitaram da nossa preguica de espirito, e a maior
parte ao abrigo da autoridade dalgum escritor ou
dalgum mestre.

E neste arsenal, onde ha bom e mau, que a nossa
preguica e a nossa sensualidade irdm encontrar jus-
tificacdis. Das ideias desta natureza somos nos se-
nhores; podemos pbé-las em linha, fazé-las evolucio-
nar a nossa vontade: mas, se temos todo o poder
sobre elas, ndo téem elas quasi nenhum sbbre nos.

A maior parte sam palavras, nada mais. E a luta
das palavras contra a nossa preguica e a nossa sen-
sualidade € a luta da panela de barro contra a panela
de ferro. Fouillée, falando das ideias-forcas, defendeu
urna tese, que é falsa duma maneira geral. Ndo viu
que o que a ideia tem de forca executiva Ihe vem
quasi sempre da sua alianga com as verdadeiras for-
¢as, que sam os estados afectivos. A cada momento
nos vem a esperiéncia demonstrar o fraco poder da
ideia. Vai uma grande distancia do puro assentimen-
to formal & fé eficiente e instigadora de actos. Desde
gue a intelijéncia se encontra s6 na luta, sem auxilio
alheio, contra a coorte brutal das forcas sensuais, esta
condenada a impoténcia. No estado de salde é im-
possivel esse isolamento da intelijéncia; mas a doen-
¢a da-nos provas claras de que toda a fbrga instiga-
dora de actos importantes emana da sensibilidade.
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Que a intelijéncia ndo tenha em si nenhuma forga,
ndo o pretendemos; mas que ela é impotente para
remover ou recalcar as pesadas e massi¢as tendén-
cias animais, eis 0 que nos parece bem certo. Ribot
demonstrou com o auxilio de exemplos frisantes que,
qguando a sensibilidade estd profundamente atinjida,
quando a alegria que segue a sensacdo ndo aparece,
qguando a ideia fica seca e fria, um ser intelijente tor-
na-se até incapaz de mover a mado para fazer uma
assinatura. Qual de nds ao despertar, depois de uma
noite ajitada e de um .epouso imperfeito ndo se en-
controu ainda num estado semelhante ? Mergulhados
num torpbér profundo, com a intelijéncia bastante
clara, vemos o0 que seria preciso fazer, mas, ah! sen-
timos que, apesar disso a ideia tem pouca férca por
si mesma. Mas se sentimos neste momento a criada
parlamentar com um visitante anunciado, de que
nos tinhamos esquecido, a vergonha de nos encon-
trarem em falta, o que € um sentimento, deita-nos
fora da cama a toda a pressa. Os casos citados em
Ribot constituem uma viva ilustragdo do contraste
entre os efeitos da ideia e os do sentimento. Um dos
doentes de que ele fala, e incapaz de fazer o minimo
movimento voluntario, posto que tivesse a intelijénica
intacta, foi o primeiro a saltar da carruajem em que
ia, quando ela esmagou uma mulher na estrada. In-
felizmente, ha quem acredite que os estados patolo-
jicos sam estados a parte, quando eles ndo sam mais
do que um aumento da realidade. Assim como um
avaro estard sempre pronto a rir-se dos ridiculos de
fiarpagdo, sem os aplicar a si, da mesma forma nos
repugna vermo-nos nos estados bem claros das doen-
¢as mentais. Mas toda a nossa experiéncia nos con-
venceu da impoténcia da ideia. Sem falar dos alcoo-
licos que sabem muito bem as consequéncias que
ham de tirar da sua embriaguez, mas que sO as Sen-
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tem ao primeiro ataque de delirium, quando ja é
tarde em demasia, 0 que € a imprevidéncia sendo a
visdo das ameagas do futuro, sem o sentimentos des-
sas ameacas ? Depois vem a miséria e dizem: ah ! se
eu soubesse! Sabiam, mas ndo com aquele conheci-
mento sensivel e comovido, o Unico que vale em face
da vontade.

Abaixo desta camada de ideias tam pouco pene-
trantes, ha as ideias que podem ganhar algum bene-
ficio com o apoio de sentimentos passajeiros. Por
exemplo, acabamos de passar muitos dias numa meia
preguica, a lér, enquanto o livro que deviamos fazer
fica de lado, porque o esforgo se recusa, apesar das
excelentes raz@is, que a nés mesmos nos damos
bruscamente o correio traz-nos a noticia do triunfo
dum camarada, deixando-nos picados pela emulacéo;
e 0 que as mais altas e sélidas considerac8is nao po-
deram conseguir, consegue-o de repente uma onda
emotiva de ordem inferior. Lembrar-me hei sempre
dum acontecimento que me mostrou com deslum-
brante evidéncia a diferenca que a ideia faz da emo-
Céo.

Era numa antemanhd e eu atravessava uma ca-
mada de neve de rapida inclinacdo, e cujo fundo
desaparecia no escuro. la escorregando. Nem por um
momento perdi o sangue frio. Tinha a consciéncia da
minha situacdo critica e uma vista clara do perigo.
Consegui, pensando muito a sério que me ia matar,
abrandar e depois parar de todo a minha carreira,
cem metros mais abaixo. Muito calmo, atravessei len-
tamente a camada de neve ajudando-me com o al-
penstock ; e uma vez em seguranca nos rochedos,
definitivamente salvo, fui (talvez por causa do esgo-
tamento provocado pelos esforcos excessivos) tomado
dum violento tremor. Batia-me o coracéo, cobriu-se-
me o corpo dum suor frio, € somente entdo eu senti
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um medo, um terror extremo. Num instante a ideia
do perigo tornou-se sentimento do perigo.

Mais profundas que estas ideias de orijem externa
adoptadas provisoriamente por estados afectivos tran-
sitérios, ha as ideias que, apesar de provenientes tam-
bém do exterior, estdm em harmonia com sentimentos
fundamentais, e que formam com eles uma alianca
tam estreita, que ndo se sabe se é a ideia que absor-
veu o sentimento ou o sentimento a ideia. Neste grau
ja se cofundem com as ideias de orijem interna, que
nascem da nossa profundidade e que sam a traducdo
em férmulas claras do nosso préprio caracter e mais
profundas tendéncias. A nossa personalidade afectiva
da-lhes uma ardente coloragdo; sam até certo ponto
sentimentos. Tal como a lava, que resfriada a super-
ficie, se conserva durante anos ardendo a uma certa
profundidade, assim essas ideias conservam na sua
metamorfose intelectual o calor da orijem afectiva.
Sam ao mesmo tempo as inspiradoras e os sustenta-
culos de toda a actividade prolongada numa certa
direccao.

Todavia, note-se bem, estas ideias ndo sam perfei-
tamente ideias: sam substitutos claros, precisos e co-
modamente manejaveis dos sentimentos, isto € dos
estados psicoldjicos poderosos, mas lentos, pesados
e dificeis de manejar. Sam muito diferentes dessas
ideias de superficie que constituem «o homem ver-
bal» e que ndo passam de palavras, sinais vazios das
coisas significadas. De certo modo lhes vem a ener-
jia pelas raizes. E uma enerjia emprestada, que vam
beber na fonte viva dos sentimentos, das paixdis, numa
palavra dos estados afectivos. Quando uma ideia como
esta de que falamos nasce numa alma que a acolha
ardentemente, por um duplo e misterioso fenomeno
de endosmose, que estudaremos, a ideia atrai a si 0s
sentimentos préprios para a fecundar: fortifica-se é
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alimenta-se deles de certa maneira; e por outro lado
a clareza da ideia passa para os sentimentos e da-
Ihes ndo o vigor mas a orientacgdo. A ideia é para os
sentimentos 0 que a magnetizacdo é para as inume-
raveis correntes da barra de ierro macio; dirije-asno
mesmo sentido, destroi os conflitos e, do que era ape-
nas ajuntamento incoerente, forma urna corrente dis-
ciplinada, duma forca centuplicada. E assim que basta
por vezes em politica a formula feliz dum homem po-
pular para dirijir a um fim bem claro as forcas até
ai anarquicas e contraditorias duma democracia.

Mas reduzidas a si mesmas as ideias ndo téem
férca contra a brutalidade das inclinagdis. A' quem
ndo aconteceu ja ser de noite tomado por um medo
despropositado, absurdo, e ficar na cama, o coragdo
a bater-lhe com violéncia, as fontes inchadas pelo
afluxo de sangue e ser incapaz, apesar de lhe néo
ter enfraquecido a razdo e de continuar clara«va in-
telijéncia, de abandonar essa ridicula emocédo ? Aque-
les que ainda ndo tenham experimentado coisa seme-
Ihante aconselho-os a que leiam no campo, depois da
meia noite, com hinvernia e grande vento, a Porta
murada dos contos fantasticos de Hoffman; veram
a evidencia quam pouco pesam a sua razdo e as suas
ideias claras, contra a emocdo do medo. Sem falar
de sentimentos tam fortes e quési instintivos, podemos
estudar a diferenca do poder realizador da ideia e dos
estados afectivos, observando os sentimentos adqui-
ridos. Compare-se a crenga «psitacica» puramente
intelectual da burguesia das pequenas cidades com a
crenca sentida dum dominicano. Porque sente a ver-
dade relijiosa, este Gltimo pode-lhe fazer o sacrificio
absoluto de si mesmo, privar-se do que o mundo
aprecia, aceitar a pobreza, as maceragdis, e um re-
jimen de vida muito duro. O burgués, para quem a
crenca € de ordem intelectual, vai a missa, mas nao tem
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a minima repugnancia pelo mais torpe egoismo. E
rico e explora sem piedade urna pobre criada que
alimenta mal, exijindo déla continuamente um traba-
lho extenuante. Comparem-se ainda as veleidades do
socialismo dum boulevardier, que ndo se privaria
dum prazer, nem mesmo duma despesa de pura vai-
dade, com o socialismo sentido dum Tolstoi, que acu-
mula todos os bens — nobreza, fortuna, génio, e que
vive a vida do camponés russo. E por isso também
que a ideia da inevitabilidade da morté é abstracta
para a maior parte das pessoas. E esta ideia, apesar
de tudo tam consoladora e tranquilizante, tam propria
para enfraguecer 0s nossos sentimentos ambiciosos, 0
orgulho e o egoismo, e para secar a fonte dos nossos
sofrimentos, ndo tem influéncia s6bre a nossa conduta'.
Como ndo havia de ser assim se até nos condena-
dos a morte essa ideia, geralmente sO é sentida nos
Gltimos momentos. «Esse pensamento estava sempre
presente, mas duma maneira vaga e geral, e ele ndo
podia detér nele o espirito. Assim ao passo que es-
tremecia de terror e se tornava vermelho com o fégo,
pensando que em breve ia morrer, pbs-se involunta-
riamente a contar os varGis da grade do tribunal,
espantando-se por ver um quebrado e perguntando-
se a si mesmo se o concertariam... foi s6 na noite
desse ultimo e triste dia, que o pensamento da sua si-
tuacdo desesperada e do espantoso desenlace de que
se aproximava se apresentou ao seu espirito em todo
0 seu horror; até entdo ndo tinha entrevisto senao
duma maneira vaga a possibilidade de morrer tam
cedo. '»

E inatil acumular exemplos. Cada qual pode, pro-
curando na sua experiéncia passada, encontrar umal

1Dickens Oliver. Twist, ch. L. Il, frao. franc. 1883
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ampla colheita de factos caracteristicos, que o con-
venceram fortemente das nossas conclusdis. Nao, a
ideia por si mesma ndo € uma forca. Seria uma forga,
se existisse s6 na consciéncia. Mas como l4 se en-
contra em conflito com estados afectivos é obrigada
a ir buscar aos sentimentos a férca que Ihe falta para
lutar.

811

A impoténcia da ideia é tanto mais desoladora,
guanto nés temos pleno poder sbbre ela. O determi-
nismo da associacdo dos estados de consciéncia, ha-
bilmente utilizado da-nos na rejido intelectual uma
liberdade absoluta. Sam as mesmas leis da associagao,
que nos permitem quebrar uma cadeia de estados as-
sociados, introduzir-lhne elementos novos e tornar
a ligar a cadeia. Enquanto eu procurava um exemplo
concreto destinado a «ilustrar» esta afirmagéo tedrica,
o acaso, fiel fornecedor das criaturas que seguem
uma ideia, veio trazer-mo. Ouviu-se o apito duma
fabrica. Esse som, esse estado presentativo quebrou
contra a minha vontade a trama das ideias que eu
seguia, e introduziu bruscamente na minha conscién-
cia a imajem do mar, um perfil de montanhas da Cor-
sega, depois o admiravel panorama que se descobre
dos cais de Bastia. E que o apito tinha exactamente
0 mesmo som que 0 apito do paquete que eu ouvi
tantas vezes durante tres anos. Pois bem ! Eis a nossa
libertacdo: é a lei do mais forte. Um estado presen-
tativo € em regra mais forte que um estado repre-
sentativo, e se 0 apito ouvido pode partir uma série
de ideias, nas quais queremos pensar, bastar4d que
empreguemos conscientemente 0 mesmo proces
Podemos, quando queremos, produzir em nos esf~
dos presentativos — introduzir, para nos libertar -
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de associacdis muito fortes, estados presentativos,
gue rompam violentamente a cadeia. Ha sobretudo
um estado presentativo notavelmente décil e cdmo-
do: o movimento, e entre 0s movimentos, 0s que
constituem a linguajem. Podemos pronunciar pala-
vras em voz alta e podemos lér. Podemos até, a ma-
neira dos relijiosos nas suas tentacdis, fustigar-nos e
quebrar com violéncia as associa¢dis perigosas. Po-
demos assim impdr pela fér¢ca a ideia a que queremos
assegurar a vitéria, de.modo que por sua vez seja
0 ponto de partida duma nova direccdo do pensa-
mento. De mais, temos um poderoso auxiliar para a
nossa tarefa na grande lei da memdéria. Toda a lem-
branca precisa para se gravar profundamente duma re-
peticdo freqliente e prolongada. Tem sobretndo ne-
cessidade duma atencéo viva e simpatica, se assim se
pode dizer. Os substractos cerebrais das cadeias de
ideias que expulsdmos da consciéncia, e que mante-
mos no exilio, anemiam-se, apagam-see arrastam com
a sua atrofia o desaparecimento das ideias correspon-
dentes. Somos, pois, senhores dos nossos pensamen-
tos : podemos arrancar as mas plantas e até mesmo
destruir a porcdo de terrigco que elas trazem.

Ao contrario, quando queremos conservar as asso-
ciacOis presentes e deixa-las desenvolver, devemos
ter primeiro grande cuidado em afastar os estados
presentativos estranhos ao nosso assunto e proprios
a fazer irrupcdo na consciéncia: procuramos 0 Si-
Iéncio,. a calma, e podemos até fechar os olhos se a
trama dos nossos pensamentos é frajil. Além disso
chamamos em nosso auxilio os estados presentativos
que nos podem auxiliar: falamos em voz alta, escre-
Vemos 0S Nnossos pensamentos; a escrita sobretudo
constitui um socorro maravilhoso nas longas medita-
¢Bis. Ampara o pensamento e faz cumplices do mo-
vimento das ideias os olhos e a mdo. Uma disposi-
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¢cdo natural, fortemente cultivada pela profissdo, faz
com que eu ndo possa ler sem articular, de maneira
que o pensamento é sustentado por tres cadeias de
sensagdis presentativas, e até por quatro, porque &
dificil articular sem ouvir a palavra. 1

Em resumo, porque nds temos pleno poder so-
bre os nossos musculos, especialmente s6bre os dos
orgdos dos sentidos, ou sobre os que se pdem em
jogo na linguajem, é que nos podemos libertar da es-
craviddo da associacdo de ideias. Pode isso diferir
segundo a natureza de cada um de nds : em psico-
lojia actualmente, é-se culpado de querer generali-
zar 0 seu caso, pois que se descobrerp cada dia no-
vos tipos, que até ai sé confundiam.2

Mas para mim, a Unica lembranga completamente
a minha disposicdo, e sempre a primeira a ser evo-
cada quando quero intervir no meu pensamento para
Ihe modificar o curso, é a preimajinagdo dum mo-
vimento. Ndo tenho poder sébre o meu pensamento,
sendo porque sou senhor dos meus musculos.

Seja qual for o ponto de vista sob que encaremos
a educacdo da vontade por n6s mesmos, a concluséo
déste capitulo é bastante desanimadora. Temos todo

1Sabioo é que a lembranca buma palavra é muito com-
plexa e que se compdi be quatro elementos, a saber: 1"
buma imajem motriz (palavra pronunciaba); 2" buma ima-
jem visual (palavra impressa ou manuscrita); 3." buma ima-
Jem aubitiva (palavra ouviba); 4.” buma imajem motriz gra-
fica (palavra escrita). Senbo impossivel o pensamento sem
a linguajem, é claro que sob toba a trama be pensamentos
se besénvolvem uma ou muitas tramas, formabas bas ima-
jens, be que acabamos be falar. Quanbo se escreve, as qua-
tro tramas be imajens pobem servir be apoio para o pen-
samento.

- Cf. Ribot. L'evolution des idees generales. F. Alean.
1891
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0 poder sbbre as nossas ideias mas, ai! o poder das
nossas ideias na luta contra a preguica e sensualida-
de é quési desprezivel: vejamos se podemos ser mais
felizes, estudando os recursos que oferecem os esta-
dos afectivos para a obra do dominio de nds mes-
mos.



CAPITULO 1l

Jesiudo do papel que os estados afectivos representam
em relacdo & vontade

8 1

E dificil encarecer o poder que os estados afecti-
vos téem sObre a nossa vontade. Tudo podem, e até
mesmo fazer-nos afrontar sem hesitacdo a morte e o
sofrimento. Verificar o seu poder é verificar uma lei
empirica universal. Mas é possivel transformar essa
lei empirica numa lei cientifica, isto &, fazé-la derivar
duma lei mais alta e considerd-la como uma conse-
gliéncia deduzida duma verdade evidente.

Se separarmos pela an'dlise os elementos que,
conjuntamente fundidos, constituem o sentimento, con-
cluimos que acontece com ele o mesmo que com
um adjio de Beethoven: ha um motivo fundamen-
tal sob todas as variaclis, que ora o ocultam, ora o
pdem em relévo. Esta frase, renascendo sempre sob
mil formas, é como a alma juntamente diversa e una
que da vida ao desenvolvimento musical. Essa frase
que suporta o adajio inteiro com as suas prodijio-
sas riquezas, tem por correspondente no sentimento
uma tendéncia elementar. Essa tendéncia € que da
ao sentimento a sua unidade. S6bre ela se podem
desenvolver as varia¢Gis mais ricas das sensacOis
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do prazer e da dor, e das recordacdis. Mas € ela
que vai colorir com uma gradacdo particular todos
estes elementos secundarios. Como as criaturas, que
em Descartes ndo existem sendo por uma criagao
continuada de Deus, do mesmo modo 0S NOSSOS
prazeres, as nossas dores, as nossas sensa¢lis e as
nossas recordacdis ndo toem realidade sendo por"
uma espécie de criacdo continuada; é a enerjia viva
da tendéncia que nelas resplandece. Desapareca ela,
e ficara apenas um conjunto de estados psicoi6jicos
frios, mortos — puras, descoloridas e ineficazes abs-
traccdis.

Este fundo substancial dos sentimentos deixa-nos
compreender porque é que eles téem em nds um
tam grande poder. Com efeito, o que sam as tendén-
cias, sendo a nossa actividade, a nossa vontade de vi-
ver, que fortemente disciplinada pela dor foi con-
stranjida a abandonar muitas direc¢8is no seu desen-
volvimento para se espalhar nas devidas direcgdis,
sujeitando-se de certo modo & lei de morrer ou de
se escoar em canais, que sam as tendéncias particu-
lares organizadas?

Esta actividade disciplinada pela dor, e que, final-
mente, se vai traduzir por séries de movimentos mus-
culares ligados entre si, e constituindo uma acdo ou
tal grupo de acc¢dis claramente diferenciadas das ou-
tras, é a forma inicial de toda a tendéncia.

A actividade sem a disciplina da doér, dispersar-se-
hia em todas as direccbis e ficaria emasculada: a
experiéncia forca-a a canalizar-se em tendéncias, e
estas tendéncias, a nosso ver, constituem a nossa
enerjia central, primitiva, que por jactos ardentes
atravessou a crosta superficial das ideis adquiridas e
dos sentimentos secundarios de orijem externa. E a
nossa forga viva que se derrama nos mdusculos apro-
priados e se traduz em actos habituais: e é isso
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mesmo que explica a poténcia motriz das inclinaggis.
Consistem num grupo de movimentos, ou antes, numa
massa de movimentos elementares. Por exemplo, o
material muscular posto em jégo pela cdlera, pelo
amor, etc.. é sempre 0 mesmo no seu conjunto em
todos os casos. E, além disso, sensivelmente o mes-
mo em toda a espécie. Tal como é, assim foi para as
inumeraveis gerac@is que nos transmitiram a existén-
cia. S6bre este fundo um pouco falho, borda cada
um as suas inovag¢fis pessoais, mas 0 seu conjunto é
tam coerente, que as proprias criangas de berco lhe
compreendem a significacdo. Esta ligacdo entre tal
tendéncia e tal série de expressdis musculares foi
transmitida por hereditariedade. E um lagco multi-se-
cular. Compreende-se que as tramas conscientemente
ligadas por mim entre tal ideia e tal movimento
muscular quasi ndo tenham férga ao lado désses ou-
tros lagos tornados automaticos: a Unica probabili-
dade de ndo serem destruidos nesta luta desegual
seria, conforme prevemos, o procurar aliancas e fa-
zer causa comum com as tendéncias hereditéarias:
desta forma poder-se-hia arriscar uma luta em que a
trama frajil que liga a ideia ao movimento ndo su-
portasse o choque.

A fér¢a do sentimento manifesta-se por uma grande
riqueza de efeitos. Um sentimento vivo pode pertur-
bar os estados psicoléjicos, que sejam aparentemente
0s mais independentes déle, como & percepcdo dos
objectos sensiveis. E verdade que toda a percepgao,
ainda elementar, € uma interpretacdo de certos sinais.
Eu ndo vejo esta laranja, julgo somente por certos
sinais que deve ser uma laranja. Mas esta interpreta-
¢do com o héabito torna-se instantdnea, automatica,
portanto bem dificil de alterar. Pois bem, o senti-
mento repele a cada momento a verdadeira inter-
pretacdo e sujere uma interpretacdo halucinatoria,
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qgue toma na consciéncia o logar da outra. Sem falar
do medo que provoca, a noite, interpretagdis absur-
das dos ruidos mais naturais, ndo € certo que o
odio nos cega sobre os factos mais evidentes ? Lem-
bremo-nos, para nos convencermos bem desta cu-
riosa falsificacdo, dos erros das mais sobre a beleza
dos filhos, ou tornemos a ler a bela boutade de Mo-

liére que ri das ilusdis provocadas pelo amor:

«E a palioa em brancura

A um jasmim comparavel,
E a negra 0e meter medo
Uma morena aboravel-..»

Mas ndo é somente a percepcdo que pode falsifi-
car o sentimento. Os sentimentos fortes ndo respei-
tam os sentimentos mais fracos. Por exemplo, e bre-
vemente teremos que sublinhar a importancia déste
facto, a vaidade, sentimento tam vivo em muita gen-
te, pode expulsar da consciéncia sentimentos real-
mente experimentados. Os sentimentos que é con-
veniente e elegante experimentar sam fortemente
sujeridos pelo amor proprio. Esses estranhos hospe-
dam-se na consciéncia e escondem o0s sentimentos
reais como um espectro, que apareceu deante duma
parede, oculta ao halucinado os desenhos da tapeca-
ria, tal qual o faria uma pessoa realmente presente.
E em consequéncia duma auto-sujestdo desta natu-
reza que o estudante sacrifica as profundas alegrias
da sua edade e do seu estado a pretensos prazeres
que, desembaracados da ganga dos sentimentos su-
jeridos peja vaidade e pelos companheiros, sam mi-
seraveis. E assim também que os mundanos, superfi-
ciais por gosto e incapacidade, nunca vam procurar
no fundo de si mesmos os sentimentos reais que ex-
perimentam a meio da sua vida ao mesmo tempo
afadigada, tola e esteril. Contraem o héabito de se5afi-
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gurar que experimentam realmente os sentimentos de
convencdo, que € de distingdo na sua roda parecer
experimentar, e este habito acaba por matar neles
a possibilidade duma emocdo verdadeira. Esta sujei-
¢d0 ao «que dirdm os outros» iaz déles seres ama-
veis, polidos e sem nenhuma orijinalidade: gentis
bonecos mecanicos, cujos cordelinhos estdm nas maos
dos outros. Até nos mais terriveis momentos o que
eles sentem é tudo convencional.

E claro que podendo adulterar as nossas perce-
pcdis e 0s nossos sentimentos, coisas pesadas e soli-
das, os estados afectivos terdm toda a facilidade em
perturbar esses frajeis estados psicoldjicos, que sam
as lembrangas. E como qualquer julgamento, qual-
quer crenca depende de investiga¢dis mais ou menos
completas, seguidas duma avaliagdo precisa dos ele-
mentos da investigagdo, € claro que o sentimento
podera ter aqui consequéncias prodijiosas. «O prin-
cipal uso que fazemos do amor a verdade é per-
suadirmo-nos que € verdadeiro aquilo que ama-
mos». ' A quési todos se nos afigura que nos de-
cidimos por um lado, escolhendo um, entre muitos
caminhos a seguir! Ah! mas quasi sempre a nossa
decisdo é tomada em nés e ndo por ndés: nado vai
nisso a minima participacdo do nosso querer con-
sciente: as inclinagdis, certas da vitdria definitiva, con-
sentem de certo modo que a intelijéncia delibere;
querem assim abandonar-lhe a esteril satisfacdo da
crenca de que € rainha, mas na realidade é uma rai-
nha que se pavoneia e declama, mas ndo governa.

Com efeito a intelijéncia, que tam docilmente se
submete as violéncias dos estados afectivos, ja ndo
oferece essa mesma submissdo a vontade. Ndo gostal

1 Nicole. De la connaissance de soi. 1 VI.



A EDUCACAO DA VONTADE 67

de executar as secas ordens que dela recebe : potén-
cia sentimental, sam-lhe necessarias ordens comovi-
das e repassada» de paixdo. Mostrou-nos a patolojia
como um homem, absolutamente incapaz de querer,
foi o primeiro a saltar da carruajem para prestar os
mais solicitos cuidados a uma mulher esmagada "

Isto para uma volicdo particular.

Com muito mais razdo uma vontade duravel e po-
derosa deve ser apoiada por sentimentos egualmente
poderosos e, sendo constantes, pelo menos excitados
com frequéncia.

«Uma sensibilidade intensa, diz Mili, é o instru-
mento e a condicdo que nos permitem exercer sébre
ndés mesmos um império poderoso; mas para isso
torna-se necessario que seja cultivada. Tendo rece-
bido essa preparagdo, ndo cria apenas os hero6is do
primeiro impulso, mas também os herdis da vontade
gque se possui. Prova a historia e a experiéncia que
0S mais apaixonados caracteres mostram 0 maximo
de constancia e de rijidez no sentimento do dever
qguando a sua paixdo foi dirijida nesse sentido"2». Ob-
servemo-nos cuidadosamente a ndés mesmos e vere-
mos que, a parte os actos que por habito se torna-
ram automaticos, toda a volicdo € precedida duma
onda emotiva, duma percepcdo afectiva do acto a
executar. Umas vezes, como ja vimos, a ideia do
trabalho a executar ndo tem o poder de nos fazer
levantar, ao passo que o sentimento de vergonha por
sermos encontrados na cama, ndo obstante termos
prometido na véspera que nos levantariamos de ma-
drugada, basta para nos obrigar a vestir a pressa;

1I|?ibot. Maladies de la volante. Loc. cit, p. 48 et 52 note
F. Alean.

2 Mili. Assuje/tissement des femmes, 150, 199 —Ribot. Ma-
ladies de la volonte, 117, 118, 169.
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outras vezes é o sentimento duma injustica, que nos
impele a 'um protesto, que nos é custoso, etc., etc.
Além disso, a educacdo tam pouco »acionai, que hoje
em dia dam as criancas, é fundada em parte sébre
uma percepcdo vaga da verdade. O sistema d”s re-
compensas e das punicBis assenta sébre uma crenca
confusa de que s6 as emogdis podem movimentar as
vontades. Assim as criancas, que téem a sensibilidade
a um nivel muito baixo, sam ineducaveis em relacdo
a vontade, e conseguintemente em todos 0s outros
sentidos. «Devemos confessar que entre todas as di-
ficuldades da educagdo, nenhuma é comparavel a de
educar as criangas privadas de sensibilidade... todos
0s seus pensamentos sam distraccdis..  escutam
tudo e ndo sentem nada. '»

Se considerarmos as sociedades e as suas voli¢dis
colectivas como uma ampliacdo do que se passa nos
individuos, veremos duma forma bem clara que as
ideias ndo dirijem as sociedades sendo indirectamente
e apoiando-se nos sentimentos. «O advento duma
ideia, observa Michelet, ndo é tanto a primeira apa-
ricdo da sua formula como a sua definitiva incuba-
¢do, quando, depois de ter sido aquecida pelo amor,
desabrocha, fecundada pela férca do coragdo» 2 Spen-
cer sustenta, e com razdo, que sam 0s sentimentos
«que governam o mundo» 3 Objecta-lhe 4 Stuart Mili
que «ndo foram as emogdis e as paixdis humanas que
descobriram o movimento da terra». Certamente que
ndo. Mas essa descoberta derivou para seu proveito
de sentimentos poderosos, sem 0s quais ndo teria tido

1Fénelon. Education des filles, ch. IV.
* Les Femmes de la Révolution, 1854, p. 321
3 Spencer.. Pourquoi je me repare de Aug. Comte

' Aug. Comte et le Positivisme, 100, 199. Trai). Clemenceau.
F. Alcan.
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influéncia nenhuma sobre o procedimento humano. Foi
na alma dum Pascal e dum Spinosa, que a ideia ger-
minou. Foi principalmente neste Gltimo que o senti-
mento da insignificancia do nosso globo no meio do
universo, e por conseqiiéncia o sentimento da nossa ex-
trema pequenez, tam profundamente penetrou, que
ninguém pode viver intimamente com a sua obra,
sem que experimente um pouco a grande calma das
coisas eternas. Foi sO nos filésofos meditativos que
esta descoberta produziu efeitos praticos, porque so-
mente nelles provocou a eclosdo de profundas emo-
¢cdes. A vontade duma nacdo ou dum grupo politico
€ uma resultante de estados afectivos (interesses, re-
ceios comuns, simpatias comuns etc.) e as ideias pu-
ras sam pouco eficazes para conduzir os povos. Bas-
ta-nos, alids, chamar a atencdo dos nossos leitores
para este ponto. Encontrardm na histéria numerosas
provas da fraqueza da ideia e da férca das emocdis
sobre o procedimento.

Saberam, por exemplo, dar o respectivo logar as
ideias puras de emocdo, aos sofrimentos, as cOleras,
aos receios e as esperancgas no sentimento patridtico
gue nos anima a todos. Quanto as provas individuais,
0 mais distraido olhar lancado sébre a «comédia hu-
mana» fornecé-las-ha as dezenas. Além dos exemplos
que ja citamos no capitulo primeiro déste livro, ham
de também reparar nas devotas que, tendo todo o es-
cripulo em ndo faltar a uma reza, ndo hesitaram em
despedacar as dentadas a reputacdo das suas «ami-
gas» ; homens politicos, alardeando a sua filantropia
e que recuariam com horror perante & ideia de visitar
casebres repugnantes, de entrar em contacto com os
pobres, tantas vezes sujos e sempre grosseiros! Ham
de, em certas ocasifis, como que paralisados, assistir
as perturbagdis provocadas na sua propria conscién-
cia pela sensualidade, e ficaram surpreendidos com
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as ideias igndbeis que uma secre¢cdo acumulada num
ponto do corpo é capaz de fazer germinar no pensa-
mento habitualmente mais senhor de si mesmo. Con-
trapordm a esta impoténcia da ideia, o sacrificio ab-
soluto, ndo sé da existéncia, mas até de todo o amor
proprio, que pode produzir um profundo sentimento
relijioso.. . Compenetrar-se-ham da verdade do pro-
vérbio da Imitacdo: Qui amat non laborat. Com
efeito, para quem ama tudo é facil e agradavel de cum-
prir. Ham de vér com que estranha facilidade o sen-
timento materno pode transformar as ideias de honra
e patriotismo: que ele viva, que viva infame, masque
viva ! Mas veram também por um fenémeno inverso,
0 patriotismo ardente duma Cornélia provar que aos
mais poderesos sentimentos se podem opdr vitoriosa-
mente sentimentos de criacdo secundaria e artificial.
Prova este exemplo que é possivel desenraizar os
mais sélidos sentimentos instintivos. Depois dum tal
inquérito, ainda que sumario, ninguém podera recu-
sar-se a constatar a supremacia dos estados afectivos
sbbre a vontade.

§ 1l

Desgracadamente, se c¢ lado afectivo da nossa na-
tureza tem uma tam manifesta preponderancia sobre
a nossa vida psicoldjica, o nosso poder sbbre ele é
fraco. E 0 que é mais grave é que, ndo s nos pode-
mos convencer por um exame dos factos que esta
fraqueza ¢é real, mas ainda podemos provar que o
ndo pode deixar de ser. Esta impoténcia é, com efeito,
apenas uma conseqiiéncia da propria natureza do
sentimento. Noutra parte demonstramos lque qual-

' Revue philosophique, mai 1890, Sensation, plaisir et Gou
leur, F. Alcan.
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quer accdo sbbre o mundo exterior tem necessaria-
mente 0s nossos muasculos por instrumentos: sem
musculos ndo ha accdo exterior. Ora, toda a impul-
sdo vinda de fora, qualquer que seja o caminho se-
guido, tem por efeito provocar uma reposta do sér,
gue a recebe, e reposta muscular, bem entendido. As
impressdis externas sam extremamente variadas: ex-
tremamente variadas por consequéncia serdm as ada-
ptacbes musculares. Mas seja qual for a forma toma-
da pelo acto muscular, necessita dum dispéndio de
férca. A natureza foi enjenhosamente previdente em
relacdo a este dispéndio : basta que uma impressao
fira os sentidos, subitamente o coracdo pdi-se a
bater mais de pressa, a respiracdo acelera-se, e 0 con-
junto das funcdis de nutricdo é como que fustigado.
Este abalo fisiol6jico imediato € o que constitui pro-
priamente a emocao.

Esta é tanto mais forte, quanto mais forte é esse
abalo ; e se o abalo faltar, faltar4d a emocé&o. Ora este
abalo é automatico ; ainda mais, escapa quasi que
absolutamente a intervencdo da nossa vontade, o que
é deveras penoso para o dominio de nés mesmos.

N&do podemos suster, nem mesmo moderar dire-
ctamente as pancadas do coragdo; ndo podemos abre-
viar um acesso de terror, impedindo a qudsi-paralisia
dos intestinos. Ninguém mais do que nds estd com-
penetrado da ideia de que sam raros 0os homens se-
nhores de si mesmos: que a liberdade é uma recom-
pensa de esforcos prolongados, que poucas pessoas
téem a corajem de tentar. Dai resulta que quasi to-
dos os homens sam escravos da lei do determinismo,
que sam dirijidos pela sua vaidade, pela sua irascibi-
lidade e que por consequéncia sam, na sua maioria,
como diz Nicole «titeres», pelos quais devemcs ter
piedade. Qualquer que seja a afronta que déles te-
nhamos recebido, a Unica atitude que convém a um
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filosofo € a calma, e uma serenidade superior. Que
Alceste, o qual acredita no livre arbitrio, se indigne,
— alids sem resultado, é justo; mas o que a nds nos
convém ¢é a tranquilidade sorridente de Filinto :

.. .Posto que a caba passo o possa simular,
Na vossa célera, ninguém me ha Ge encontrar.
Nem me hei 6e ofendGer mais por ver primeiro
Algum homem velhaco, injusto, interesseiro,
Que oOepois 0Oe ter visto abutres esfaimados,
Ou macacos cruéis, ou lobos enraivados-..

Eis teoricamente qual deve ser a atitude do pensa-
dor. Quando se vingar deve ser com perfeita tranqui-
lidade. Nem propriamente falando o sabio se vinga.
Procura unicamente garantir-se para o futuro, casti-
gando os que atentam contra a sua tranquilidade, de
maneira que ninguém afinal ignore que mais vale dei-
xa-lo tranquilo. Mas em vez deste grande so0sségo
desdenhoso, o que vemos nos ? Uma beliscadura do
amor proprio, uma indelicadeza que nos atinja, pro-
vocam imediatamente um abalo fisiol6jico, inda que
a gente ndo queira. O coracdo pbi-se a bater irre-
gularmente, convulsivamente: fica como doido. Um
grande numero das suas contrac¢Bis sam imperfeitas,
espasmodicas, dolorosas. O sangue é levado ao cére-
bro em impetos violentos, conjestionando esse orgao
tam delicado, e ocasionando uma torrente de pensa-
mentos violentos, de ideias de vinganca, ideias absur-
das, exajeradas e impraticaveis: e a nossa filosofia
assiste impotente a esse desencadear tam animal, que
reprova e condena. E donde vem essa impoténcia ?
E que a emocdo tem por antecedentes incondicionais
a perturbagdo visceral, sobre a qual a nossa vontade
nada influi. E ndo podendo suster essa perturbagdo
orgénica, ndo podemos impedir que a sua represen-
tacdo, a sua traducdo em termos psicoldjicos invadam
a consciéncia.
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Serd necessario multiplicar os exemplos? Né&o te-
mos na sensualidade uma prova «crucial» da causa,
organica da perturbacdo psiquica ?

A loucura transitoria e o automatismo das id~ias
ndo cessa porventura, quando cessa a causa psicolo-
jica? Sera necessario dar de novo o exemplo do
medo analisado mais atras? Nao é duma limpida
clareza que ndo devemos ter poder contra os sen-
timentos, porque as suas causas essenciais, de ordem
fisioldjica, escapam ao nosso dominio ? Permita-se-
me uma analise pessoal, que acabard de mostrar es-
te conflito desegual entre o pensamento e as visce-
ras ? Ha tempo vieram participar-me que meu filho,
que saira de manhd, ainda ndo tinha aparecido em
casa duns amigos, onde devera estar. Imediatamente
0 coracdo me comecou a bater muito mais de pressa.
Mas raciocinei, e logo encontrei uma explicagdo plau-
sivel para semelhante auséncia.

N&o obstante, a extrema aflicio das pessoas que
me rodeavam, e a ideia sujerida ndo sei por quem
de que a crianga pudesse ter ido brincar a beira da
rdpida e grossa corrente que passa perto da minha
casa, acabaram de me perturbar. Imediatamente, ape-
sar de sentir que esta desastrada hipotese era duma
ridicula improbabilidade, o abalo fisiol6jico, de que
agora faldvamos, tornou-se extremo : o coracgdo batia-
me tanto, que parecia estalar, sentia no tegumento
piloso um vivo sofrimento, como se o0s cabelos se
ericassem; tremiam-me as maos, € as mais loucas
ideias passavam-me pela cabeca, sem embargo de to-
dos os meus'esforgos para expulsar este temor, que eu
julgava injustificado. Passada meia hora a procurar,
encontrou-se a crianga; mas 0 coracdo continuava-
me a bater violentamente. E, facto curioso, como se
este abalo que eu reprovava, frustrado no seu fim,
quisesse apesar disso ser utilizado, pois que o ma-
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terial de colera e de inquietacdo era sensivelmente o
mesmo, fui levado a fazer urna cena com a pobre
criada, que ndo tinha culpa nenhuma do sucedido.
Todavia logo acabei, perante a dolorosa expressao
da pobre rapariga, e decidi-me a deixar que a tem-
pestade serenasse por si mesma, 0 que ainda'levou
algum tempo. Pode cada qual fazer sobre si obser-
vagdis anéalogas, e chegard a desoladora conclusdo de
gue nada podemos contra 0s nossos sentimentos.

§ Il

Eis-nos, pois, metidos num béco sem saida. A obra

do dominio do eu é manifestamente impossivel.
m O titulo do livro é mentiroso. A educacdo do eu
€ um engodo. Porque, dum lado ndo tenho poder
sobre 0 meu pensamento; o emprego intelijente do
determinismo faz-me livre e permite-me jogar com
as leis da associagdo das ideias; mas a ideia é débil,
tem apenas uma férca irriséria em relacdo as potén-
cias brutais, contra as quais temos de lutar.

Por outro lado, se os sentimentos sam omnipoten-
tes em nos; se regulam & sua vontade percepgdis,
recordagdis, juizos e raciocinios; se até mesmo 0s
sentimentos fortes destroem e expulsam os fracos, se
numa palavra exercem um despotismo quasi sem li-
mites, sam déspostas até o fim, e nem aceitam as
ordens da razdo, nem a inspec¢do da nossa vontade.

Somos ricos de meios de ac¢do, mas unicamente
onde esses meios sam inutilizaveis. A constituicdo que
reje a nossa vida psicoldjica assegura a omnipoténcia
a uma plebe indisciplinada e ingovernavel: os pode-
res sensatos, de poder sé téem o nome; téem voto
consultivo, mas nao deliberativo.

Resta-nos, pois, num impeto de desespéro deitar
fora a lanca e o arnés, abandonar o terreno de com-
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bate, aceitar com resignagdo o desbarato, e refujiar-
mo-nos num fatalismo queao menos nos dard conso-
lagdis aos nossos aviltamentos, preguicas e cobardias.

§ 1V

Felizmente a posicdo ndo é tdo desesperada, co-
mo seriamos tentados acré-lo. A forca, que a inteli-
jéncia ndo possui, pode dar-lha um factér essencial
que até aqui temos omitido.

O que actualmente ela ndo pode, vai o tempo, o
grande poder libertador, permitir-lhe em fim a possi-
bilidade. Podemos assim suprir a liberdade imediata,
que ndo temos, por uma estratéjia, por mefos me-
diatos e indirectos.

§V

Mas antes de expdr o método que temos para
nos libertarmos, é conveniente ndo desprezar nenhum
dos nossos recursos, e experimentar se, ndo poden-
do nada- ou quési nada sbbre o essencial dos nos-
sos estados afectivos, ndo poderemos ter alguma
acgdo, tentando influir sbbre o material secundério
da emocgao.

Nao temos nenhum predominio directo pelos meios
psicoldjicos sébre o material fisiol6jico essencial, que
compreende a maior parte dos orgdos ndo subme-
tidos a vontade, e principalmente o coragdo. Os nos-
sos Unicos meios de accdo sam exteriores e perten-
cem & terapettica. Uma violenta cdlera pode ser do-
minada pela absorcdo de certa dose de dijitalina,
cuja accdo consiste em regularizar as contrac¢bis do
coragao.

Podemos por termo as mais violentas efervescén-
cias sexuais pela absor¢do de calmantes. Podemos
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vencer a preguica, o torpor fisico e intelectual pela
injestdo de café. Mas esta bebida acelera os movi-
mentos do coragdo, da-lhe um andamento espasmo-
dico e predisp8i muitas pessoas para a coOlera. Num
grande numero de criaturas nervosas o café ocasiona
dispneia, uma sensagdo de constricdo e tremor nos
membros: predispdi assim para as angustias, para
as inquietacBis sem motivo, e até para os terrores
despropositados.

Mas o0s nossos meios de accdo de pressa se enu-
meram ; e, tudo somado, quasi ndo vale a pena falar
no poderio directo sébre o essencial dos sentimentos.

N&do acontece 0 mesmo para tudo o que no ma-
terial do sentimento é muscular. A tradugdo exterior
do sentimento pertence-nos, pois gque somos senho-
res de executar ou ndo executar os movimentos. Ha
entre o0 sentimento e a sua traducdo exterior uma
associagdo constante.

Ora é uma lei geral em psicolojia, que quando
dois elementos quaisquer, estiveram freqientemente
associados, um tende a despertar o outro.

E em consequéncia desta lei que os mais profun-
dos psicélogos préaticos se ocuparam da educacdo
do sentimento; e tanto Inacio de Loyola como Pascal,
recomendam o0s actos externos da fé como eminen-
temente préprios a dispdr a alma para o estado afe-
ctivo correspondente. Sabe-se que no estado de séno
hipnético a atitude que corresponde a uma emogdo €
soberana para sujerir esta Gltima. «Seja qual for a
paixdo que se quiser exprimir pela atitude do pacien-
te, apenas 0s musculos necessarios a essa paixdo en-
tram em actividade, a propria paixdo subitamente se
manifesta e toda a organizacdo lhe correspondel

1Cf. Braio. Neurypnology.
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Afirmava Burke, segundo refere Dugald Stewart,
ter muitas vezes experimentado que nele a colera se
acendia, a propor¢do que ia imitando os sinais exte-
riores desta paixdo. Os cais, as criancas, e até as
pessoas grandes, que lutam a brincar, ndo acabam
geralmente por se zangar a sério ? N&o sam conta-
jiosos o riso e as lagrimas ?

N&do observou o povo que ha mais alegria, onde
ha mais alegres companheiros?

Ndo é uma pessoa triste e melancdlica um des-
mancha-prazeres, uma verdadeira calamidade para
uma familia? O cerimonial chinés, tam proéprio para
dar uma verdadeira ideia de autoridade, nao foi deli-
beradamente establecido por Confucio, que, tal como
Loyola, era de opinido que os gestos tendem a sujerir
0s sentimentos correspondentes ? As pompas catoli-
cas, com todo o seu cerimonial duma psicolojia tam
profunda, ndo sam singularmente préprios para fazer
urna grande impressdo sobre as almas, ainda as me-
nos crentes ? Desafio qualquer homem de fé a que
obste a um movimento de respeito na sua alma, no
momento em que aos cantos sucede, no meio do
maior siléncio, a prostracdo simultanea dos fiéis. Ain-
da na merma ordem de ideias, a visita dum amigo
trasbordando felicidade ndo nos vem sossegar no meio
das maiores inquietacdis ?

Além disso, € inatil amontoar mais exemplos: fa-
cilmente se encontram, procurando-os.

Infelizmente, o que nds podemos provocar, sam 0s
sentimentos ja existentes. Assim despertam-se, rea-
vivam-se, mas ndo se criam. Os sentimentos assim
renovados ficam muito fracos ; o processo que actla
de fora para dentro, ndo pode ser considerado sendo
como um auxiliar poderoso. Serve antes para manter
o sentimento na plena luz da consciéncia. E 0 que ja
vimos serem 0s movimentos, e em especial a escrita
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para o pensamento: um socorro precioso para impedir
que as distrac¢dis facam vacilar a atencdo. Ajuda a
manter no primeiro plano a cadeia de estados de
consciéncia, sempre pronta a partir-se e a deixar ique
seintroduzam.no seu logar estados novos. Mas julgar
que assim se pode sujerir numa alma um sentimento,
que la ndo esta sendo em germen, ou que nem em
germen esta, € ignorar que o elemento essencial de
todo o sentimento escapa ao nosso poder.

Assim quando uma emoc¢do se manifesta em nos,
ndo podemos impedir que ela se traduza exterior-
mente. A cblera para se exprimir tem necessidade
dos punhos fechados, dos dentes cerrados, da con-
traccdo dos musculos da face, duma respiracdo ofe-
gante : quOSs ego ! posso ordenar aos meus musculos
que se distendam e a minha boca que sorria; posso
moderar 0s espasmos respiratorios. Mas se eu ndo
experimentei extinguir as primeiras manifestacdis,
ainda fracas, da emocdo nascente, se a deixei aumen-
tar, os meus esforcos provavelmente ficam inuteis,
sobretudo se interiormente a vontade ndo chega a
mandar em socorro outros sentimentos, tais como o
semimento da dignidade pessoal, 0 medo dalgum.es-
candalo, etc. 0 mesmo se poderia constatar em rela-
¢do a emocdo sensual. Se o espirito € cumplice do
desejo, se enfraquece a resisténcia interior, a resistén-
cia dos musculos, ajentes do desejo, dura pouco. E,
regra geral, nada serve bloquear o inimigo, levantan-
do contra ele trabalhos materiais, se as tropas que
investem, sentem que os chefes enfranquecem e es-
tdm dispostos a pactuar. Essa recusa dos musculos
em obedecer a paixdo deve ser enerjicamente apoia-
da por todas as poténcias interiores solidarias. Dai
vem que de fora pouco podemos s6bre o interior. A
nossa influéncia directa para provocar na alma um
sentimento ou paia imobilizar, reduzir a in.poténcia,
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e principalmente para destruir um sentimento, é pois
fraca.

O que esses meios externos nos fornecem € ape-
nas um complemento: complemento precioso sem
davida, mas que ndo faz mais do que juntar-se a uma
accdo interna ja vigorosa.

§ VI

Se estivéssemos, pois, encerrados no presente e vi-
véssemos cuidando apenas do dia de hoje, sem pre-
visdo, toda a luta seria inutil. Assistiriamos impoten-
tes ao conflito das ideias, dos sentimentos e das
paixBis dentro de nés. A luta jhavia de ser interes-
sante, mas a intelijéncia ndo passaria de espectadora
antecipadamente desanimada. O méximo que ela po-
deria era, como quem joga nas corridas, divertir-se a
fazer célculos sobre o resultado da luta: acabaria até
por adquirir nesse prognostico uma certa infalibilida-
de. Além disso, para a maior parte da gente a inteli-
jéncia ndo tem outro papel, porque quasi todos sam
logrados pela sua presciéncia. Porque eles preveem o
que ha de suceder, e ha de suceder precisamente o
que o seu desejo quer que gconteca, € que eles se
julgam livres. A intelijéncia envergonhada da sua im-
poténcia gosta de alimentar a doce ilusdo de que ¢é
soberana. Mas na realiadade as inclinagdis tratam os
negécios sem ela, que tem tanta influéncia sébre o
resultado do conflito como o meteorolojista sébre o
grau de saturacdo da atmosfera, sabendo que ha de
chover no dia seguinte.

Mas o que é regra, e regra merecida pelos que
nada se esforcaram para conquistar a sua liberdade,
ndo € de modo algum uma regra necessaria. Pode
cada um chegar a dar a lei a si mesmo. A liberdade
gue 0 presente nos recusa, permite-nos o tempo que
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a conquistemos. O tempo é o nosso libertador. E a
soberana poténcia que liberta a intelijéncia, e que lhe
da a possibilidade de se subtrair a vassalajem das
paix0is e da animalidade. Porque os estados afecti-
vos de toda a ordem sam forgas brutais e cegas, e o
papel das pessoas que ndo véem, ainda que féssem
hércules, é ser dirijidos pelos que véem claro. A in-
telijéncia, tornando-se habil, vai pela sua alianga com
0 tempo, isto é por uma tatica paciente, tranquila, mas
tenaz, apoderar-se lenta e seguramente do poder e
até da ditadura, duma ditadura apenas temperada
pela preguica do soberano e pelas revoltas tempora-
rias, dos subditos.

E a natureza e os efeitos desta libertacdo pelo
tempo, que nds devemos estudar na presente ocasido.
Em seguida estudaremos os meios praticos de nos
libertarmos.



CAPITULO 1
R supremacia da inlelijéncia

§ i

0 que é de capital importancia na obra da con-
quista do eu é a ligacdo em soélidos habitos das ideias
e do procedimento, ligacdo tal que ao surjir a ideia
no espirito, se lhe siga o acto com a precisdo e rigor
duma reflexa. Ora noés ja adquirimos a desoladora cer-
teza de que sO6 o sentimento pode produzir os actos
com este quasi-automatismo. Esta ligacdo entre uma
ideia, a ideia de trabalhar, por exemplo, e a sua tra-
ducdo em actos ndo se opera a frio.

E necessario que a soldajem para ser so6lida e di-
ficil de quebrar, seja realizada por meio do calor dos
estados afectivos.

Desta maneira pode adquirir uma solidez extrema.
Demais disso, que é a educagdo sendo por em acti-
vidade sentimentos poderosos para criar habitos de
pensar, de trabalhar, isto é para organizar no espirito
da crianca sistemas ligados de ideias com ideias, de
ideias com sentimentos, de ideias com actos ? E pri-
meiro levada pelo medo, pelo amor préprio, pelo de-
sejo de agradar a seus pais, que a crianca disciplina

pouco a pouco a atencdo, que reprime a tendén cia a
6
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fazer barulho, os gestos exuberantes, que se conserva
asseada e que trabalha; por outras palavras, empre-
gam-se sentimentos naturais e poderosos, habilmente
aplicados, para desfazer o laco entre certas inclina-
¢Ois e a sua expressdo natural, e para operar entre
certas ideias e certos actos, até ai desligados, robus-
tas soldajens.

As emocdis relijiosas nos meios ou nas épocas de
fé profunda formam uma massa de extrema enerjia,
porque sam compostas de sentimentos elementares,
isoladamente poderosos e agrupados num feixe coe-
rente. O medo a opinido publica, o respeito pela au-
toridade de pessoas revestidas dum caracter sagrado,
e as recordagdis acumuladas, pela educagao; o temor
dos castigos eternos, a esperanca do céu, o terror
dutn Deus justiceiro por toda a parte presente, tudo
olhando e tudo escutando, e discernindo ainda os mais
secretos pensamentos, tudo isso € como que fundido
num estado afectivo extremamente complexo, mas que

a consciéncia se afigura simplez. A chama ardente
désse sentimento tam vigoroso, dam-se soldajens de-
finitivas entre ideias e actos: é assim que nas natu-
rezas relijiosas e superiores, uma injdria pode nao pro-
vocar a cOlera, tanto a sua resignacdo €é pronta e
sincera; e nem a castidade causa lutas, de tal modo
as incitacdis sexuais que abrasam o cérebro dos sé-
res moralmente inferiores estam destruidas, enfraque-
cidas ou depuradas. Belo exemplo de triunfo obtido
contra tendéncias tam poderosas, unicamente pelo an-
tagonismo de sentimentos superiores.

Dizia Rendn: «Sinto que a minha vida é sempre
governada por uma fé que eu ja ndo tenho: a fé tem
isso de particular, que actia ainda depois de ter des-
aparecido». Isto ndo é de modo algum particular a
fé. Toda a emocéo sincera que durante muito tempo
ligou os actos a certas ideias pode desaparecer, mas
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deixa atras de si esse lago, assim como no silojismo
0 meio termo desaparece, apenas trouxe a conclusédo.

Mas semelhantes ligacdis, que o sentimento ata
iam facilmente, pode também a ideia forma-las com
a condicdo de conseguir a cumplicidade dos estados
afedivos. Nada mais freqiente: ma educacdo que re-
cebemos na familia e no liceu, os pais e os professo-
res podem fazer as soldajens que quiserem, como ja
vimos. Do mesmo modo a relijido.

Mas na obra de educacdo de ndés mesmos por
NnOGS mesmos ja assim ndo sucede. A tarefa é muito
mais complicada; exije um profundo conhecimento

da nossa natureza psicoldjica e dos seus recursos. A
saida do liceu, os mancebos guiados até ai pelos pais
ou pelos professores, que tinham um trabalho regu-
lar e perfeitamente definido imposto pelo regulamento,
encontram-se dum para outro dia sem preparacéo es-
pecial, sozinhos numa grande cidade, sem vijilancia,
muitas vezes sem conselhos e principalmente sem um
trabalho definido : porque preparar um exame ndo €
0 mesmo que ter dia a dia o emprégo do tempo bem
tracado. Mais sang¢dis também ndo téem: a Unica (e
tam afastada, tam pouco eficaz!) é o revés temido no
fim do ano.

Mas a maior parte dos estudantes, aprovados ape-
sar de tudo quasi sem trabalho, dizem para afastar
todo o raciocinio : trabalharemos a valer no ultimo
meés!

Vai ser necessario, no meio de circunstancias tam
ingratas assegurar o predominio da ideia, e conse-
guir-lhe apoio ern sentimentos que ja existem no es-
tudante. E questdo de tatica ; mas primeiro devemos
examinar bem 0s nossos recursos, sem omitir nenhum,
e observar de muito perto a questdo de saber como
se ham de formar os lagcos necessarios entre tais ideias
e tal procedimento.
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§ 1l

Examinaremos em primeiro logar as relac@is da
ideia com as potencias afectivas favovaveis a obra
do dominio do eu.

Os filésofos que se ocuparam das relacbis da in-
telijéncia com o sentimento, e esses bem mais nume-
rosos, distinguem duas espécies de conhecimento: o
conhecimento propriamente intelectual e o conheci-
mento pelo coragdo '. E uma forma incorrecta de
expbr uma verdade fundamental. Todo o conhecimento
é intelectual. Mas quando o conhecimento é acom-
panhado por uma emocdo, ha fusdo intima dos dois
elementos, o intelectual e o sensivel; e o sentimento por
assim dizer mais volumoso e mais intenso que a ideia
coloca-se em plena luz da consciéncia, lan¢cando na pe-
numbra a ideia associada. Vimos mais acima exem-
plos de ideias frias até certa data, que, bruscamente,
despertam emoc0is violentas, de tal modo que depois
a ideia mal pode sur ir na consciéncia, sem que ar-
raste consigo a lembranca da emocdo, lembranca que
é afinal de contas a emogdo no estado nascente. E
assim que actualmente, ap6s uma experiéncia dema-
siado viva * basta-me pensar que vou a escorregar
por uma rampa, para imedialamente experimei tar o
sentimento da vertijem. Eis aqui entre uma ideia e
um estado afectivo anteriormente desconhecido, uma
ligacdo que infelizmente se tornou automatica duma
sO vez. Tais ligacGis poder-se-ham cimentar artificial-
mente ? Se a reposta fésse negativa, 14 se ia a edu-
cacdo da vontade. Mas acabamos de ver que toda al

1Cf. especialmente Clay : L'Alternative, (rad. Burdeau, p.
229, F. Alean.
2Vide acima, Livro 1l., cap.-1 8§ 1
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educacdo assenta sObre essa possibilidade. Todavia,
poderd um estudante livre, que s6 depende de si, em-
pree ider egualmente por sua propria conta o que 0s
pais e os professores podem conseguir ? Se a reposta
€ negativa, a educacgdo de cada um por si mesmo sera
impossivel.

Que tais associagdis sejam dificeis de conseguir,
isso € certo. Que exijam tempo e perseveranca tam-
bém ¢é certo. Mas que sam possiveis, eis 0 que ainda
mais certo julgdmos. Ora esta possibilidade é a nossa
libertacdo. Afirma-lo é afirmar que somos livres. Pois
bem, ndo heoitdmos em fazer essa afirmacdo. Sim,
somos livres. Todos podemos, se 0 desejarmos, asso-
ciar, por exemplo, a ideia dum trabalho desagradavel,
sentimentos que o tornem facil dai por deante. Di-
zemos sentimentos, porque em geral no trabalhador
intelectual esta associacdo faz-se com um grande nu-
mero de estados .afectivos. Além disso essa associa-
ciacdo € raras vezes o resultado duma experiéncia
Unica, como no exemplo citado mais acima. Procede-
mos como um desenhador, por tragos sucessivos de
crayon ; cada associacdo realizaaa deixa na conscién-
cia, gracas a lei do habito que comega a actuar desde
a primeira experiéncia, uma espécie de esbo¢co suma-
rio; as que se realizam nos momentos de plena ener-
jia trazem os tragos decisivos que ham de acabar a
obra esbocada, que depois, pacientemente, se comple-
tard por meio de retoques.

Esta lenta elaboracdo é necessaria, porque o tra-
balho solitario do pensamento é tam contrario a na-
tureza humana, e a atencdo continua e perseverante
€ tam penosa para 0 mancebo que, para lutar con-
tra a repulsdo que inspira este estado de imobilidade,
e em especial de concentracdo, de atengdo sobre uma
ideia, ndo é inatil reiinir num feixe soélido e coerente
todos os poderes afectivos, proprios para sustentar
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a vontade na sua resisténcia contra as poténcias fa-
tais da inércia e da preguica.

Déste modo se examinarmos 0 que sustenta a ener-
jia nesta longa e fastidiosa série de esforcos, que ne-
cessita a composicdo dum livro de grande fdlego, e
ao qual nos entregamos de todo o coracdo, achdmos
uma poderosa coalisdo de sentimentos orientados para
o mesmo fim: o sentimento da enerjia, que o traba-
Iho nos d4 num tam alto grau de vivacidade; a me-
ditacdo recompensada pelos resultados, pelas alegrias
da descoberta; o sentimento de superioridade que nos
da a luta por um fim elevado; o sentimento de vi-
gor, de bem estar fisico, que da a actividade encami-
nhada e inteiramente utilizada por uma forma apro-
veitavel. Ajuntemos a estes mobeis tam fortes a con-
sciéncia da estima por parte daqueles que, nada fazen-
do, nos seguem uns com uma inteira simpatia e outros
com uma ponta de inveja: alegrias do horizonte in-
telectual que se vai alargando. Ajuntemos ainda as
satisfacBis do amor préprio, da ambicdo, a descon-
tar : a alegria de ver alegres 0os que nos sam caros, e
enfim modbeis mais elevados—o amor da humanidade,
0S servicos que se podem prestar a tantos mancebos
que erram, ignorantes do caminho a seguir para che-
gar a ciéncia das ciéncias, que é a do governo de
nds mesmos.

Sentimentos egoistas no presente e no futuro, sen-
timentos altruistas e impessoais dam-nos um tesoiro
rico de tendéncias, de emogdis e de paix8is, que po-
demos chamar em nosso auxilio, e cujas enerjias até
entdo incoerentes, podemos coordenar para transfor-
mar num fim até ai frio e desagradavel, num fim vivo
e atraente.

Sobre esse fim nés projectamos tudo o que em
ndés temos de entusiasmo quente e vibrante, tal como
0 amante apaixonado que adorna a sua bem-amada
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com os seus sonhos e os seus desejos; com a dife-
renca de que nele esta objectivagdo de ilusGis é sim-
plez e espontanea, ao passo que para nos ela é pro-
curada pela vontade, deliberadamente, e s6 com o
tempo ganha espontaneidade.

Como! Pois o avaro chega a sacrificar a sua saude,
0S seus prazeres e até a sua honestidade ao dinheiro,
e ndo poderiamos nés chegar a amar suficientemente
um fim generoso, como é o trabalho intelectual, para
lhe fazer o sacrificio, cada dia renovado durante al-
gumas horas, da nossa preguica! Aquele comerciante
levanta-se todas as manhads as cinco horas, e fica a
disposicdo dos seus fregueses até as nove horas da
noite, na esperanca de poder um dia retirar para o
campd e gozar uma ociosidade completa, e 0s N0ssos
mancebos desdenhariam passar cinco horas, deante da
mesa de trabalho, para a si mesmos assegurarem agora
e no futuro as alegrias multiplas da alta cultura inte-
lectual! Fosse esse trabalho desagradavel — mas feito
de todo o coracdo nunca o é — podemos estar cer-
tos de que, pelas leis da associacdo de ideias, 0 ha-
bito deminuird os sofrimentos do esforco, e ndo tar-
dara a torna-lo agradavel.

Com efeito, o nosso poder de tornar atraente por
associacdo o0 que dantes nao era, vai muito ionie..Po-
demos enriquecer os sentimentos favoraveis a nossa
vontade, a ponto de os transformar.

Quem reconheceria no delicioso sentimento do mis-
tico, que segundo a expressdo de S. Francisco de Sa-
les deixa «escoar e ligiiefazer a sua alma em Deus»
uma sintese de amor, e désse medo dos primeiros ho-
mens, que nus e lancados no meio duma natureza,
poténcia incomensuravel com a sua, tinham o vivo
sentimento do seu estado miserdvel e o terror das
forcas naturais? Da mesma forma, até o sentimento
da brevidade da vida «dessa fuga da hora, dessa car-
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reira imperceptivel, de enlouquecer a quem a medita,
dessa infinita desfilada de pequenos segundos, que
roem o corpo e a vida dos homens '» pode vir em
nosso auxilio, ensinando-ncs a desprezar as distra-
ccBis vulgares.

Seguramente ndo podemos excitar nem criar sen-
timentos, que ndo existam na consciéncia. Mas ndo
creio que os sentimentos elementares possam faltar
numa consciéncia humana. Em todo o caso se ha ho-
mens que podem diferir tanto dos seus semelhantes,
ndo é a esses que nos dirijimos. Escrevemos um trata-
do para mancebos normais e ndo um manual de terato-
lojia. E além disso tais monstros ndo existem. Onde se
viram, por exemplo homens, cujo caracter distintivo
fésse a crueldade e que nunca, em qualquer circun-
stancia, tivessem sentido piedade pelas suas pessoas de
familia ou por si mesmos ? Dizemos nunca, porque
ainda que esses movimentos féssem muito raros, ndo
seria menos certo que eles sam e serdm possiveis. Sa-
bemos por outro lado que os sentimentos mais com-
plexos, mais elevados, sam sinteses formadas pela as-
sociacdo intima de muitos sentimentos elementares 2
Por outro lado é manifesto que a atencdo rigorosa e
prolongada, concedida pelo espirito a urh estado de
consciéncia qualquer, tende a trazél-o para a plena luz
da consciéncia; por conseqiiéncia permite-lhe desper-
tar os estados associados e tornar-se um centro de
organizacdo. Por isso sustentdmos (e cada um pode
verifica-lo em si) que podemos encorajar, fortificar
estados afectivos dalgum modo timidos e humildes,
que até ai mal tinham um sopro, constranjidos e hu-1

1Guy be Maupassant. Fort comme la mort.
. -A:If. Spencer. Psychologies | ch. Sentiments. Trap. Ribot.
. Alcan.
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milhados pelas poténcias vizinhas. Vejetavam ingloria-
mente como essas estrelas que ndo deixam de brilhar
em pleno dia, ainda que os ignorantes ndo suspeitem
da sua presenga. A nossa atencdo, da qual podemos
dispdr, faz a funcdo de poténcia criadora, que néo
temos.

Por outro lado como se explica o éxito dos roman-
ces, e especialmente como é que todos os compreen-
dem ?

E que aproveitam sentimentos que na vida ordina-
ria quasi ndo teem ocasido de se exercer. E como
uma pequena guerra na auséncia da guerra «a valer» ;
E se grande parte do publico pode seguir os roman-
ces dos grandes mestres, ndo prova isso que na maio-
ria dos leitores os sentimentos dormem, e sd esperam
a ocasido de aparecer em plena luz da consciéncia ?
O que o romancista pode sobre nds seria estranho
gue, senhores da nossa atencdo e da nossa imajinacédo,
0 ndo pudéssemos nods. Ora nos podemo-lo. Posso
por exemplo, provocar em mim Oleras artificiais, o
enternecimento, o entusiasmo, enfim o sentimento de
gue necessito para chegar ao fim desejado.

Nao se véem as'descobertas scientificas criar, no
sentido humano da palavra, sentimentos inteiramente
novos ? Ha nada mais frio em aparéncia que o me-
canismo cartesiano ? E todavia essa teoria abstracta
caindo na alma ardente de Espinosa, ndo coordenou
num sistema novo sentimentos nele dispersos até ai,
agrupando-os em volta do fortissimo sentimento que
ele tinha da nossa nulidade, e ndo provocou a eclo-
sdo do mais apaixonado e do mais admiravel dos ro-
mances metafisicos que temos ? Pode-se dizer por-
ventura que o sentimento de humanidade seja inato no
homem ? N&o é um produto consciente, uma sintese
nova, sintese duma férca incomparavel ? E ndo € evi-
dente ter Mili razdo quando escreve que «0 culto da



90 JULIO PAYOT

humanidade pode apoderar-se duma vida humana, co-
lorir-lhe o pensamento, o sentimento e a ac¢do com
um poder, de que a relijido apenas podera dar uma
ideia, uma espécie de ante-gdzo M

E de mais, ndo é o papel da intelijéncia orientar e
operar afusdo de sentimentos elementares anarquicos,
dando-lhes uma expressao nitida? Porque todo o es-
tado afectivo, todo o desejo permanece por si mes-
Mo vago, cego e por conseqiéncia impotente.

Salvo os sentimentos instintivos, como a célera e o
medo, que por si mesmos se traduzem exteriormente,
a maior parte necessita a coopeiacdo da intelijén-
cia. Provocam na alma um mal estar, um sofrimento,
e é 0 espirito que da a esse mal estar um significado
preciso. E ao espirito que incumbe a investigacdo
dos meibs de satisfazer o desejo. Se formos surpreen-
didos por uma tormenta no Monte Branco, sofrendo
frio e o terror duma morte horrivel, é a intelijéncia
gue nos sujere cavarmos numa parede de neve uma
gruta onde esperaremos o fim do perigo. Se formos,
como Robinson Crusoé, lancados a uma ilha deserta,
que faram todas as nossas inclinacdis, dolorosamente
exajeradas, se uma intelijéncia nao trabalhar para sa-
tisfazé-las ? Se estou na miséria e desejo sair dela, €
ainda a intelijéncia que vai dar ao meu procedimento
uma direccdo clara e definida. Compare-se a indeter-
minacdo e o vago do abalo produzido pelo instinto se-
xual num mancebo perfeilamente puro e ignorante,
com a clareza e enerjia que tomara nele o desejo depois
duma primeira experiéncia, e compreender-se-ha que
auxiliar representa a intelijéncia para os estados afe-
ctivos. Basta, por isso, para dar a um desejo, a umal

1Stuart Mill. UtUi'.arisme, ch. Ill, Trao. Le Monnier. F.
Alcan.
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emocdo, uma vivacidade muito grande, tornar o objecto
que se persegue perfeitamente preciso para o espiri-
to, de forma que todos os seus aspectos amaveis, se-
dutores ou simplezmente uteis sejam postos em re-
levo.

Vemos, pois, que sO pelo facto de sermos intelijen-
tes e capazes de prever (pois que saber é definitiva-
mente prever) podemos utilizar todos os meios ao
nosso alcance, e que ja estudamos, para reforcar os
sentimentos aliados. Pouco podemos directa e exte-
riormente sobre os nossos estados afectivos; mas o
nosso poder adquire uma extensdo extrema pela
aplicacdo intelijente da lei da associagéo.

Veremos que a este poder podemos fornecer um
auxilio que o duplica, colocando-nos num meio pro-
prio a eclosdo de certos sentimentos, meio familiar,
ou meio de camaradas, de relagdis, de leituras, de
exemplos, etc. Além disso, teremos que estudar de-
moradamente esta forma indirecta de ac¢cdo sobre nés
mesmos (livro V).

Essas consideragdis que ai ficam sam muito proé-
prias a dar-nos corajem. Se a ideia para se soldar
ao acto necessita do calor dos estados afectivos, nin-
guém pode duvidar de que podemos produzir esse ca-
lor, onde nos for util, ndo por um fiat, mas pelo em-
prego bem pensado das leis da associacdo. A supre-
macia da intelijéncia deixa desde ja de parecer im-
possivel.

Mas devemos examinar de mais perto ainda as re-
lagdis de ideia com o sentimento. O sentimento € um
estado volumoso, pesado, dificil de despertar, e por
conseqléncia podemos prever a priori o que a expe-
riéncia contirma—aque o sentimento é um estado rela-
tivamente raro na consciéncia. O ritmo do seu apare-
cimento e desaparecimento é muito largo. As emo-
¢Ois leem como que um fluxd e um refluxo. Nos
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intervalos a alma estd no estado de calma, de tran-
glilidade analoga ao periodo do mar sereno. Esta
natureza periddica dos estados afectivos vai permitir-
nos assentar, com uma grande firmeza, o triunfo da
liberdade razoavel. Por natureza o pensamento esta
também votado a um perpétuo vai-vem ; mas o0 man-
cebo ja educado ndo sé pela severa disciplina das
coisas, como pela educacdo dos pais e dos professo-
res, adquiriu um grande poder sobre ela. Pode man-
ter por muito tempo na consciéncia as representacdis
que lhe aprouver manter. Em face da instabilidade
dos estados afectivos uma ideia opdi-se claramente
pela sua duracdo e persisténcia. Estd presente durante
a onda do sentimento para lhe utilizar o movimento;
durante o refluxo pode aproveitar activamente a sua
ditadura provisoria para preparar os trabalhos de
defesa contra o inimigo, e para reforgcar os seus pro-
prios aliados.

Quando o sentimento sobe & consciéncia (pois
que ndo se trata aqui sendo de sentimentos favora-
veis ao nosso fim) devemos aproveitar a ocasido para
impelir a nossa barca. «E necessario aproveitar 0s
bons movimentos, como a voz de Deus que nos cha-
ma, para tomar resolugdis eficazes *» Seja qual fér o
sentimento aliado que invada a alma, utilizemo-lo
sém demora para a nossa obra. Se soubermos do
éxito dum camarada, e se isso puder incitar a nossa
vontade vacilante, vamos depressa ao trabalho! De-
pressa, desembaracemo-nos corajosamente desta ta-
refa, que nos torturava ha alguns dias, porque sendo
incapazes de a atacar de frente, e incapazes também
de nos desembaracar da sua obsessdo, constituia para
ndés como que um remorso. Se hoje tivermos, a seguir

Leibnitz. Nouveaux essais, il, § 35.
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a uma leitura, o sentimento da grandeza e da santi-
dade do trabalho, tomemos depressa a pena na
maéao! Ou mais simplezmente, se experimentarmos
esse sentimento de pleno vigor fisico e intelectual, que
torna o trabalho agradavel, depressa ainda, atiremo-
nos ao trabalho!

Esses bons momentos é necessario utiliza-los para
tomar sélidos héabitos e para saborear, de forma a
conservar-lhe muito tempo o aroma, as alegrias viris
do pensamento produtivo e fecundo, e o orgulho do
dominio do eu.

O sentimento, ao retirar-se, tera depositado como
um nateiro abengoado, o habito fortificado do traba-
lho, a recordagdo das alegrias que se sentem assim,
e as resolugdis enérjicas.

Depois de desaparecer o sentimento, na calma que
sucede, o poder ditatorial pertence a ideia, que fica
sozinha na consciéncia. Mas as ideias, como faz no-
tar Schopenhauer, «sam o dique, o reservatorio onde,
ao abrir-se a fonte da moralidade, fonte que nunca
se escba, se acumulam os bons sentimentos e donde,
na ocasido proépria, se iram distribuir onde forem ne-
cessérios por canais de derivacdo 4» Egiiivale isto a
dizer que a ligagdo realizada entre a ideia e 0s mo-
vimentos, sob ainfluéncia dos sentimentos, é duravel;
e que por outro lado, tendo sido a ideia freqliente-
mente associada aos sentimentos favoraveis, acontece
que na prépria auséncia désses sentimentos presenta-
tivos actuais, ela pode. pelas leis de associagdo, des-
pertal-os num estado fraco, é certo, mas suficiente
para provocar o acto.*

* Fondement de la morale, trao. frangaise. F. Alcan, p. 125.
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§ Ul

Depois de estudarmos as relagdis da intelijéncia
com os estados afectivos favoraveis, resta nos estudar
as relacBis da intelijéncia com os estados afectivos
prejudiciais @ obra do dominio do eu. Vimos j& que
0 nosso poder sébre os nossos estados afectivos, de-
sejos e paixdis € muito fraco, se é que chega a ser
apreciavel. Os nossos meios sam apenas indirectos.
SO temos poder sbbre os nossos musculos e sobre o
curso das nossas ideias. Podemos reprimir as mani-
festacBis das emocdis, suprimir a sua linguajem natu-
ral. O cortesdio e o mundano (que é um cortesdo
muito mais medroso dum poder mais tiranico e inte-
lijénte, isto €, da opinido publica) adquirem num grau
elevado o poder de reprimir qualquer traducédo apa-
rente do seu odio, da sua célera, da sua indignagdo
ou do seu desprézo.

Além disso um desejo, uma tendéncia estam abso-
lutamente separados do mundo exterior; ndo podem
satisfazer-se sendo por actos musculares.

A colera satisfaz-se por injurias ou por pancadas;
0 amor por abracgos, beijos e caricias; mas 0s nossos
musculos dependem da nossa vontade: e como po-
demos recusar momentaneamente o exercicio dos
membros a uma paixao, € claro que podemos desen-
volver o nosso poder e chegar a afogar em nds mes-
mos a emocao.

Exijindo toda a tendencia, pela lei da conservacdo
da forca, que a dispendam, a tendéncia assim contra-
riada exteriormente é impelida para o interior e con-
stranjida a abrasar o cérebro, provocando nele um
galope desordenado de ideias, que por sua vez iram
despertar sentimentos associados. E neste sentido
que Pascal diz: «Quanto mais espirito se tem, tanto
maiores se tornam as paixfis».
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Mas, ndo o esquecamos, pertence-nos a direccdo
dos nossos pensamentos; podemos impedir que o in-
céndio se comunique cada vez mais. Umas vezes te-
remos que aticar o fogo, se virmos que é impossivel
apaga-lo; e, por exemplo, podemos deixar que a nossa
cOlera desabafe em palvras e em projectos de vin-
ganca, seguros como estamos de nos vencermos,
qguando esse desvio tiver esgotado suficientemente o
abalo estlpido e cego, que forca a nossa vontade a
uma retirada prudente.

Deixemos até certo ponto que o adversario esgote
as forgas antes de tomar a ofensiva.

Outras vezes podemos travar a luta directamente.
Porque uma tendéncia um pouco complexa, como ja
vimos, é cega e portanto precisa da intelijéncia. «_

Estd suspensa por assim dizer duma ideia. E a
unido do tubardo, cuja vista é fraca e o olfacto nulo,
com o seu «piloto» que o guia para a presa, e sem 0
qual o esqualo vai adeante dele brutalmente, sem dis-
cernimento. Por isso o primeiro efeito de toda a pai-
xdo e de todo o desejo € perverter a intelijéncia, fa-
zer-se lejitimar. Ndo ha preguigoso que ndo exponha
excelentes razdis por ndo fazer nada, e que néo tenha
sélidas repostas para opbr a quem o incite a langar-se
ao trabalho. Um déspota seria imperfeito se ndo esti-
vesse convencido da sua superioridade s6bre aqueles
que explora, e se ndo tivesse examinado os multiplos
inconvenientes da liberdade. Uma paixdo lejitimada
pelos sofismas tcrna-se temivel. Por isso é a ideia, ou
0 grupo de ideias, que serve de «piloto» ao estado
afectivo, que devemos visar para atinjir este. Sam es-
tes sofismos que devemos desagregar, desmoronar.
Sam as ilusdis, com que a paixdo rodeia o seu ob-
jecto, que é necessario dissipar. E assim a visdo cla-
ra da mentira e do érro; a descoberta dum enganoso
futuro para além das falaciosas promessas do presen-
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te; a previsdo de consequéncias dolorosas para a
nossa vaidade, para a nossa saude, para a nossa fe-
licidade e para a nossa dignidade, suscitaram em face
do desejo, que sem isso teria abafado as considera-
¢Ois tendentes a contraria-lo, outros desejos e outros
estados afectivos. Estes far-lhe-ham oposicdo, e se
ndo chegarem a vencé-lo, ndo lhe deixaram mais do

gue uma vitdria duvidosa e precaria. A trangiila posse
da consciéncia, substituir-se-ha a guerra e a inquie-
tacdo. Déste modo, contra a preguica contente de si
mesma, poder-se-ham armar na consciéncia adversa-
rios que se ham de exercitar na luta, e que termina-
ran! por alcangar vitorias cada vez mais frequientes e
mais decisivas. Recordam-se dessa adoravel figura de
Querubim no Casamento de Figaro: «J4 n&do sei o
gue sou, exclama ele! Ha ja algum tempo que sinto o
peito ajilado; palpfta-me o coragdo a simplez vista
duma mulher; as palavras amor e voluptuosidade fa-
zem-no estremecer e perturbar. Enfim, a necessiaade
de dizer a alguém — amo-vos — tornou-se para mim
tam instante que o digo s6 de todo, a correr no par-
que, a tua amante, a ti, as arvores, ao vento. *mOn-
tem encontrei Marcelina .. Susana (rindo): ah! ah!
ah! ah! ah!-— Querubim: E porque ndo? E mu-
Iher ! e donzela ! uma mulher! ah ! como estes nomes
sam doces!» Se Querubim fésse capaz ;de reconsi-
derar por um momento, dando-se a olhar Marcelina
de perto, a compenetrar-se da sua fealdade, da sua
velhice e do seu pretenciosismo, teria sido o seu de-
sejo gravemente ferido ; e quem o mataria ? O exame
atento, a verdade. Uma grande paixdo ndo deixa
acordar o espirito critico; mas se o descrédito volun-
tario do objecto da paixdo for possivel, a paixdo corre
0 risco de morrer.

O preguicoso, ainda mesmo o que mais fortificado
estiver exteriormente com boas razdis sofisticas, tem
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momentos de elevagdo em que a superioridade pela
felicidade do trabalho sébre uma vida ociosa lhe
aparece nitidamente: e esses momentos, a seguir, tor-
nam impossivel uma vida de preguica isenta de re-
MOrsos.

O que é possivel, quando ha verdades a opor a
sofismas, € ainda possivel em casos'que parecem mais
dificeis: quando se trata de op6r a sofismas verdadei-
ras ilusdis voluntarias, ou ainda mais, quando é ne-
cessario opdr a uma verdade que contraria a obra
de dominio do eu, uma réde de fic¢dis uteis.

E claro que uma ficcio ndo pode ter nenhuma in-
fluencia sdbre o procedimento, se ndo lhe acrescen-
tarmos fé. Se apenas for uma formula va, sé «psita-
cismo», de nada nos servira.

E aqui talvez alguém nos detenha com risos! Pois
qué! poderemos enganar-nos a nés mesmos, con-
scientemente, deliberadamente, e ser voluntariamente
logrados? Isso € absurdo.—Sim, absurdo em apa-
réncia, mas perfeitamente explicavel para quem re-
flectir no extraordinario poder de libertagdo que nos
dam as leis da atencdo e da memodria.

E com efeito, a lei mais geral da memoéria ndo €
que toda a lembranga, ndo sendo reavivada de quan-
do em quando, tende a perder a clareza, a empalide-
cer cada vez mais, e a desaparecer depois da memo-
rial usual 1? Ora nés somos senhores da nossa aten-
¢do numa larga escala. Podemos, por conseqiiéncia,
condenar a morte uma lembranca, bastando para isso
a recusa de a considerarmos de novo: podemos, ao
contrario, dar-lhes a intensidade de relévo com que a
quisermos na consciéncia, prodigalizando-lhe os cui-

~ 1Acrescentamos esta palavra usu.il no intuito e Oeixar
intacta a questdo Oe saber se alguma lembranca se peroe
em absoluto.

7
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dados duma vigorosa atengdo. Todos os trabalhado-
res da intelijéncia chegam a reter apenas o que que-
rem reter. Tudo aquilo sbbre que se ndo volta de
novo, aquilo em que se ndo quere pensar mais, desa-
parece definitivamente (salvo, estd claro, uma mino-
ria de excepcdis).

Leibnitz compreendeu bem que influéncia pode ter
esta lei, quando desejamos formar com o tempo uma
convicgdo que ndo temos. «Podemos, diz ele, fazer-
nos crér o que queremos, desviando a atengdo dum
objecto desagradavel, para a aplicar a outro que nos
agrade; o que faz que, encarando mais as razdis duma
decisdo favorita, a acreditemos por fim mais verosi-
mil». Em resumo, uma convic¢do deriva necessaria-
mente dos motivos presentes ao espirito. Mas juntar
esses motivos € de certo modo fazer um inquérito. E,
se quisermos, podemos alterar esse inquérito por duas
formas. Em primeiro logar é-nos licito deixa-lo in-
completo, recusando encarar certas consideracis ain-
da que importantes. A preguica é-nos tam natural
que nada mais facil do que acabar cedo com um
inquérito, que exija urna certa actividade de espirito.
Essa facilidade duplica, quando tememos encontrar
motivos que nos desagradem. Depois, truncado que
seja 0 inquérito, é nos licito na apreciacdo do valor
dos motivos deixar que 0s nossos desejos pesem SoO-
bre aqueles que nos agradem, e fazer falcatrua com
0s pesos. Um rapaz que ama urna rapariga, € que
esta previamente decidido adesposa-la, recusar-se-ha
a tomar informacgdis sbbre os pais, sébre o seu esta-
do de saude, sObre as orijens da sua fortuna. Pro-
vam-lhe que essas orijens sam escuras? Que lhe im-
porta! Porventura se deve tornar responsavel urna
rapariga pelas faltas dos seus ascendentes ? Ao con-
tiario, se ele procura desembaracar-se de lacos que
0 incomodem e de promessas que a surpresa dos
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sentidos e a inexperiencia lhe arrancaram, sera ter-
rivel na questdo da responsabilidade familiar, indo até
os mais afastados antepassados.

Tanto € verdade que os motivos ndo sam compa-
raveis a pesos sempre idénticos consigo mesmo. As-
sim como um nUmero colocado adeante doutro, ou
de dois outros se torna dez, cem vezes maior, assim
também um motivo associado a este ou aquele senti-
mento, toma valores muito diferentes.

E, como somos em grande parte senhores dessas
associacdis, podemos conceder as ideias que preferi-
mos o valor e a eficacia que nos agrade.

Além disso podemos ainda apoiar essa construgéo
interior com influencias favoraveis de fora. Dispomos
ndo somente do presente, mas ainda pela memdria
do passado: por um habil emprégo dos recursos da
intelijéncia tornamo-nos senhores do futuro. Temos a
liberdade de escolher as nossas leituras de forma a
eliminar os livros que possam estimular as inclinagdis
sensuais, predispdr-nos a um sonhar vago e senti-
mental, tam favoravel a preguica.

Podemos em especial eliminar, quer violentamente,
quer por uma grande frieza, os camaradas que, pela
sua feicdo de espirito, caracter, ou género de vida,
fortifiguem em nds as mas disposicdis, nos dissipem,
nos arrastem, e que saibam lejitimar a sua preguica
com razdis especiosas. Nem todos temos um mentor
que nos lance ao mar no momento perigoso ; mas ha
um meio muito simplez de nada temer duma ilha de
perdicdo: é ndo a abordar.

Eis em globo os meios que temos de lutar contra
os poderes inimigos da razdo. Podemos ndo os deixar
exprimir-se pela linguajem que lhes € natural; pode-
mos deitar abaixo por uma sabia estratéjia os erros,
os sofismas nos quais se apoiam 0s nossos desejos, €
até mesmo tirar todo o crédito a verdades funestas'
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A estes meios de acgdo juntemos a disposicdo inte-
lijenie dos meios exteriores, e o afastamento do meio
proprio para alimentar as nossas paixdis e as condi-
¢dis que Ihe sejam propicias.

\

§ IV

Mas este conjunto de processos taticos constitui
antes a preparacdo para a guerra, do que a guerra
propriamente dita. Esta preparacdo pode ser subita-
mente interrompida por alguma paixao que tenha cres-
cido sem embargo dos nossos esforgos, ou muitas das
vezes aproveitando-se da nossa falta de atencdo e do
sono da vontade. Mas quando a tempesia*de ruje, quan-
do a sensualidade invade, por exemplo, a consciéncia
ndo devemos esquecer que os alimentos de que a paixao
se pode alimentar sam ideias, e que essas ideias, que
a paixdo tende a associar em seu proveito, podemos
nds tentar associar em nosso beneficio. Se a luta* é
desegual, e o incéndio caminha cada vez mais, é ne-
cessario que a nossa «fina e pura vontade superior»
que «a ponta do nosso espirito '» o ndo consinta. E,
como esta maré crescente de estados afectivos ndo é
um poder Unico, movimento dum so6 impeto, pois sam
poderes pesados e divididos, que encobrem na onda
tumultuosa os poderes opostos mas vencidos, perten-
ce-nos esforcarmo-nos por apoiar com atengdo e
simpatia os nossos infelizes aliados.

Talvez consigamos coliga-los e retomar vitoriosa-
mente a ofensiva, ou pelo menos determinar a reti-
rada em boa ordem: a reconquista de nds mesmos
serda assim mais facil, mais rapida e mais decisiva. Porl

1S. Francisco oe Sales. Introdugdo a vida devota, par
te IV.
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exemplo, num impeto de sensualidade podemos néo
perder de vista por um s6 momento a vergonha do
nosso desbarato; podemos evocar, e talvez manter
no espirito, a prelmajinacdo clara da depressdo que
se hade seguira saciedade, a perda dum belo epuro
dia de trabalho produtivo. Da mesma forma, numa
ocasido de preguica, como as téem os mais dilijentes,
podemos, sem que alguma vez consigamos sobrepu-
jar a nossa inércia nem venceras revoltas da «besta»
entorpecida, reevocar as alegrias do trabalho e do ple-
no dominio do eu.

Seguramente a crise sera menos longa e a nossa
reconquista mais facil. Devemos até, muitas das ve-
zes, renunciar a luta directa e, por exemplo, acalmar
o abalo sexual, levantando-nos, passeando, indo fazer
uma visita, etc.; numa palavra, procurando eliminar a
ideia fixa, cansa-la, desorganiza-la, obrigando-a pelo
menos a repartir a consciéncia com outros estados in-
troduzidos artificialmente. Da mesma forma se pode
enganar a preguica, lendo um livro de viajem, tocando
musica; depois, quando o espirito acorde, devemo-nos
aproveitar désse rebate para fazer a tentativa de vol-
tar ao trabalho momentos antes abandonado por co-
bardia ou entorpecimento.

Enfim, se a vontade for vencida, o que deve ser
frequiente, ndo devemos'desanimar. Basta que, seme-
Ihante a um nadador que encontra uma rapida cor-
rente, avancemos um pouco, ou basta até, para ndo
desesperar, que sejamos arrastados com menos velo-
cidade do que haveriamos sido, se nos deixassemos
ir. Tudo havemos de obter do tempo. E ele que for-
ma os habitos e lhes da a férca e a enerjia das in-
dina¢dis naturais. O poder de quem nunca desespera
€ maravilhoso. Nos Alpes encontram-se gargantas no
granito, que téem cem metros de profundidade; es-
ses fossos prodijiosos, foi a passajem incessante, du-
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rante os estios, das dguas carregadas de areia que 0s
cavou: tanto as minimas ac¢0is, repetidas indefinida-
mente, acabam por produzir resultados em completa
desproporcdo com as causas. E verdade que nao
dispomos de centenas de séculos como a natureza,
mas também ndo temos de perfurar granito. Trata-se
no nosso caso de destruir os maus habitos, e de os
formar excelentes pouco a pouco. O nosso fim € ape-
nas fechar a sensualidade e a preguica em limites ra-
zoaveis, sem esperar fecha-los dum modo absoluto.

Além disso os nossos proprios desbaratos podem
voltar-se a nosso favor, tanto é verdade serem nume-
rosos 0S recursos para 0 nosso aperfeicoamento 1
Com efeito, essa espécie de amargo desgosto, de fa-
diga fisica e frouxiddo intelectual, em que nos dei-
xa a sensualidade satisfeita, é excelente para que
guem a mastigue e remastigue lhe sinta o amargor
e lhe grave a recordagdo na memoria.

Alguns dias de absoluta preguica ndo tardam a
provocar um sentimento «de intolerabilidades acom-
panhado dum desgosto por ndés mesmos, precioso
para o nosso avanco. E bom ter de tempos a tempos
dessas experiéncias claras e tam concludentes quanto
possivel para que, por comparagdo, a virtude e o tra-
balho parecam o que na realidade sam — fontes de
pura felicidade e instigadoras de todos os sentimentos
mais nobres e mais enérjicos: sentimento da sua pro-
pria forca, orgulho de se sentir um trabalhador soli-
damente experimentado e admiravelmente preparado
para prestar grandes servi¢os aos seus semelhantes e
ao seu pais. Nesta luta para a libertacdo ha, pois,
desbaratos que equivalem a vitdrias.

Mas ja é tempo de abandonar as considerac8is ge-
rais. Esta finalmente estabelecido que podemos ligar,
em sistemas solidamente cimentados, tal volicdo com
tal série de actos, e inversamente, podemos desfazer
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associagdis incomodas por mais soélidas que sejam.
Dai resulta que a educacdo da nossa propria vontade
é possivel por nés mesmos.

Resta agora estudar de perto 0 cOmo das asso-
ciaglis, isto €, os processos eficazes para chegar a
plena posse do eu.

Désses 0s melhores processos e mais eficazes sam
duma orijem e dum manejo subjectivos. Sam 0s pro-
cessos puramente psicolgjicos.

Os outros sam processos gque chamaremos exterio-
res, objectivos. Consistem no emprégo intelijente, que
pdi a disposicdo de quem déles se sabe servir o
mundo exterior, no seu sentido mais lato.
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LIVRO TERCEIRO

0$ meios inferiores

Os meios interiores, cuja eficacia é infalivel
para criar, fortificar ou destruir certos esta-
dos afectivos, e que devem necessariamente
preceder a utilizacdo dos meios exteriores,
compreendem:

I. A REFLEXAO MEDITATIVA®
Il. A ACCAO

Acrescentaremos em apéndice o estudo da hi-
jiene corporal nas suas relagdis com a fcrma
de enerjia especial, que tomamos como ob-
jecto de estudo, isto é. com o trabalho inte-
lectual.



CAPITULO PRIMEIRO

fi reflexdo mcDUativa

§ i

Dizemos reflexdo meditativa para distinguir clara-
mente esta operacgdo intelectual das operacGis simi-
lares. Ndo entendemos por estas palavras, escusado é
dizé-lo, o devaneio sentimental que & como veremos,
um dos inimigos que temos a combater na obra do
dominio de nds mesmos. Ao passo que no devanear
a atencdo dormita, deixando que as tramas de ideias
e sentimentos perpassem molemente na conscién-
cia, encadeando-se ao sabor dos caprichos da asso-
ciacdo das ideias, e tantas vezes da forma mais im-
prevista, a reflexdo meditativa ndo deixa nada ao
acaso.

Essa reflexdo, todavia, difere do estudo que tem
por fim adquirir conhecimentos precisos, pois que
tende, ndo a «mobilara alma», mas a «forja-la *». No
estudo, com efeito, 0 que procuramos é conhecer;
com a reflexdo meditativa sucede muito diferente-
mente. O nosso fim € provocar na alma movimentosl

1Montaigne, 1. 111.
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de 6dio ou de amor. No estudo somos dominados
pela preocupacdo da verdade; na reflexdo meditativa
pouco nos importa a verdade. Preferimos uma ilusdo
atil a uma verdade prejudicial: toda a nossa investi-
gacdo € dominada exclusivamente por um motivo de
utilidade.

E necessario, para empreender com proveito esta
operacao, ter estudado de muito perto a psicolojia. E
necessario que as minimas particularidades da cién-
cia da nossa natureza nos sejam familiares. As cau-
sas das nossas producdis intelectuais e das nossas vo-
licbis devem-nos ser conhecidas. E necessario ter des-
lindado as relagdis destes fendmenos uns com 0s ou-
tros e prescrutado a sua influencia reciproca, as suas
associacBis e combinacg8is. E necessario além disso
conhecer as influéncias do meio fisico, intelectual e
moral sobre a nossa vida psicoldjica.

Tudo isto precisa dum grande habito de observa-
¢do e duma observagdo fina e subtil, dirijida nesse
sentido utilitario especial.

Ainda uma vez, a tarefa consiste para nés em
investigar com paciéncia os motivos capazes de des-
pertar em nos impetos de amor ou de 6dio, de ci-
mentar entre ideias e ideias, entre sentimentos e ou-
tros sentimentos e entre ideias e sentimentos aliangas
e combinacgdis, ou em destruirmos as associa¢dis que
julgarmos funestas. Consiste em utilizar as leis da
atencdo e da memoria para apagar ou gravar na
consciéncia o que achamos digno de ser apagado ou
gravado. E necessario que fagamos «distilar na alma»
as ideias e os sentimentos favoraveis, e que o que é
ideia abstracta o transformemos em afectos sensiveis
e vivos. A reflexdo meditativa atinje o seu fim de-
pois de ter provocado poderosos movimentos afectuo-
sas ou vigorosas repulsdis. Ao passo que o estudo
procura saber, a reflexdo deve procurar a accao.
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Se considerarmos que a ac¢do € tudo no homem, e
que sO valemos em propor¢cdo do que bem fazemos;
se por outro lado nos lembrarmos que as nossas acg¢ois
sam quasi unicamente, sendo unk amente, provocadas
por estados afectivos, compreender-se-ha imediata-
mente a capital importancia que ha em estudar bem
o mecanismo delicado pelo qual se desenvolvem ou
amplificam os afectos favoraveis a nossa tarefa.

§ 1l

Em quimica, se numa solugédo contendo muitos cor-
pos em saturacdo, mergulharmos um cristal, das pro-
fundezas da solugdo as moléculas da mesma natureza
que o cristal, movidas por uma atraccdo misteriosa
veem agrupar-se lentamente a volta déle. O cristal
aumenta pouco a pouco, e se 0 sosségo durou sema-
nas ou meses obtSem-se esses admiraveis cristais, que
pelo seu volume e pela sua beleza, fazem a alegria
e o orgulho dum laboratério. Mas perturba-se a ca-
da instante o trabalho ajitando o liquido ? O dep6-
sito faz-se irregularmente, forma-se mal o cristal e fica
muito pequeno. O mesmo acontece em psicolojia.
Mantém-se no primeiro plano da consciéncia um esta-
do psicolojico qualquer : insensivelmente por uma afi-
nidade ndo menos misteriosa que a outra, os estados
intelectuais e os estados afectivos da mesma natureza
véem agrupar-se a volta déle. Se este estado foi man-
tido durante muito tempo, pode organizar a sua roda
uma massa consideravel de poderes, adquirir duma
maneira decisiva uma soberania quéasi absoluta sébre
a consciéncia, e fazer calar tudo o que nao seja esse
estado. Se esta «cristalizagcdo» se operou lentamente,
sem abalos nem interrupcdo, toma um caracter de
solidez notavel.

O grupo assim organizado tem alguma coisa de
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poderoso, de calmo e definitivo. Enote-se que ndo ha
nenhuma ideia que ndo possa, se assim 0 quisermos,
criar em nds um «clan» muito consideravel. As ideias
relijiosas, 0o sentimento maternal, e até os sentimentos
miseraveis e vergonhosos, como o amor do dinheiro
pelo dinheiro, podem alcancar em nés um poder ab-
soluto.

‘Mas raros sam o0s homens, e com mais razdo o0s
mancebos, que realizam em si 0 grande sosségo ne-
cessario para este trabalho de lenta «cristalizagio».
Para o estudante a vida é muito facil e variada, prin-
cipalmente em Paris e nas grandes cidades. Uma onda
de excitac8is externas de toda a espécie vem bater-lhe
no limiar da consciéncia: a uma ideia outra ideia su-
cede, depois ainda outra; depois dum sentimento so-
brevém, como numa carreira desordenada, vinte, trinta
sentimentos diversos, juntai a esta inundacdo os mi-
Ihares de sensacdis que assaltam os sentidos; juntai
0S cursos, 0s jornais, as conversacdis, e sO podereis
comparar esta corrida, através da consciéncia, a fuga
tumultuosa duma corrente que choca desesperada-
mente as pedras que lhe obstroem o leito, fazendo
um barulho ensurdecedor.

Os que por instantes se interiorizam, e que para além
do momento presente procuram, entrever o futuro, sam
em muito pequeno numero. E tam bom deixarmo-
nos ir na corrente desordenada das impressdis! Isso
exije tam pouco esforgo! E sé deixarmo-nos aturdir
e levar! Assim, como nota Channing, a maior parte
dos homens desconhecem-se tanto como ndés desco-
nhecemos os paises do centro da Africa '. Nunca por
sua vontade volveram os seus olhares do mundo ex-
terior para os dirijirem para si mesmos: ou antes,1

1D I'education personnele.
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como escancararam a consciéncia as coisas de fora,
ndo téem nunca a corajem de ir, sob esta torrente de
orijem externa, sondar o fundo sdélido e permanente
do seu préprio ser. Dai resulta que vam através da
vida, a mercé dos acontecimentos exteriores, tam pou-
co orijinais, tam pouco senhores de si mesmos, como
as folhas que rodopiam impelidas pelo vento de ou-
tono. O proveito que tiram das suas experiencias é
nulo: deixar errar o olhar sobre tantas coisas equi-
vale a nada olhar. S6 fazem urna grande colheita de
descobertas aqueles que mergulham na torrente das
impressdis sem se deixar arrastar, e que conservam
a presenca de espirito necessaria para agarrar na pas-
sajem as circunstancias, as ideias e 0s sentimentos
que escolham, e aos quais fardm a segutr sofrer um
verdadeiro trabalho de assimilacao.

Urna vez conscientes claramente do nosso fim, que
¢ fortificar a nossa vontade, e em particular a nossa
vontade de trabalhar, é preciso fazer a seleccdo de
todas as circunstancias exteriores, de todas as im-
pressdis, ideias e sentimentos, obrigar os poderes fa-
voraveis a <leter-se, a produzir os seus efeitos inte-
gralmente, e deixar que se escapem, sem ao menos
um olhar de atengdo, os poderes hostis. O segredo do
bom éxito € aproveitar tudo o que for atil para os
nossos fins.

§ HI

Esta pois claramente indicado o trabalho do psi-
cOlogo pelos estudos que precedem. Ei-lo nas suas
linhas gerais:

1.“ Quando um sentimento favoravel passa na con-
sciéncia, impedir que a atravesse rapidamente, fixar a
atencdo sbbre ele, obriga-lo a despertar as ideias e 0s
sentimentos que puder despertar. Por outros termos,
obriga-lo a proliferar, a dar tiido o que puder.
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2. ° Quando um sentimento nos falta ou recusa des-
pertar, examinar com que ideia ou com que grupo
de ideias pode ter alguns lacos; fixar a atengdo so-
bre essas ideias, manté-las fortemente na consciéncia,

e esperar que, pelojégo natural da associacdo, o sen-
timento desperte.

3. ° Quando um sentimento desfavoravel a nossa
obra irrompe na consciéncia, ndo lhe prestar atencao,
procurar nao pensar nele, e de certo modo fazé-lo
morrer de inanicéo.

4, ° Quando um sentimento desfavoravel cresceu e
se imp6i a atencdo, sem que lha possamos recusar,
dirijir um trabalho de critica malévola sébre todas as
ideias de que esse sentimento depende e sObre o
proprio objecto do sentimento.

5. " Trazer sbbre as circunstancias exteriores da vida
um olhar penetrante, indo até as menores particula-
ridades, de maneira a utilizar intelijentemente todos
0S recursos e a evitar todos os perigos.

Tal é, por assim dizer, o programa geral que cada
um deve procurar aplicar.

§ IV

Mas ha certos pontos sébre os quais é necessario
insistir. Quando cada um se compenetrar da necessi-
dade de ndo ser um «fujitivo de si mesmo», quando
compreender que a distraccdo é uma fraqueza analoga
ao tremor dos membros, sabera o estudante procurar
momentos para o recolhimento; deixard de dispersar
0 espirito como fazem os seus camaradas; deixara de
ler a tarde dez jornais, ndo desperdicara o tempo a
jogar cartas, adiscutir com azedume sbbre frioleirase
a aturdir-se por todas as formas. Considerara questéo
de honra estar senhor de si mesmo, e ndo se deixara
arrastar inerte pela corrente que arrebata os outros.
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Ora o meio mais eficaz de chegar a esta posse do
eu é suscitar na alma vigorosas afei¢dis ou veemen-
tes repulsdis. Procurara, pois, por meio de reflexdis
simplez e familiares «obrigar-se» a amar o trabalho
e a detestar a vida mole, inatil e tola do ocioso. A
sua proépria experiéncia Ihe fornecera estas reflexdis a
cada instante. Nao as deixara expulsar imediatamente
do pensamento por outras ideias. Tera o cuidado de as
saborear. Obriga-las-ha a tomar todo o desenvolvi-
mento e amplitude. Em vez de pensar com palavras,
como o vulgo, ha de querer ver duma forma concreta
e circunstanciada aquilo em que reflectir. Ver duma
forma geral, e como que a correr, € 0 método dos
espiritos preguigosos. Os espiritos reflectidos deixam
ao contrério distilar gota a gota e «produzir o seu
mel '» no pensamento os diversos pontos da medita-
¢do. Todos sabem e repetem, por exemplo, que o tra;
balho produz muitas alegrias de toda a espécie. E
enumera-las: primeiro, sam as intensas satisfacdis do
amor proprio; depois a alegria mais elevada de sen-
tir as suas faculdades fortificarem-se, de encher os
pais de felicidade, de se preparar uma velhice feliz,
etc. Mas o nosso estudante ndo se contentard com
uma enumeracdo puramente verbal. As palavras sam
sinais curtos e comodos, que substituem para o pen-
samento as proprias coisas sempre complexas, sempre
embaracosas, e que obrigarci a um esforco de imaji-
nacdo tanto mais consideravel, quanto maior é o nu-
mero das mindcias. Por isso 0s espiritos preguicosos
pensam com as palavras, coisas abstractas e mortas;
de modo que a sua resonancia na vida interna é nula.
Além disso as palavras sucedem-se muito depressa, e
da multiddo de imajens que tendem a nascer evoca-1

1Q. Sand. Carla a Flaubert.
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das por elas, nenhuma atinje a clareza. O resultado
destas evocacOis superficiais € para o espirito urna
fadiga estéril: fica-se por assim dizer atordoado por
esse torvelinho de imajens que abortam. O remédio
para este mal estd em ver claramente fias minucias.
Nao deveis, por exemplo, dizer: meus pais vam ficar
satisfeitos! Evocai a lembranca de vosso pai, véde as
manifestacdis da sua alegria a cada um dos vossos
triunfos, comtemplai-o em imajinacdo a receber os
comprimentos dos amigos da familia. Representai-vos
o0 orgulho de vossa mai e o seu prazer nas férias
quando passear pelo braco désse filho, motivo do seu
orgulho; e assisti em pensamento a refeicdo da tarde,
em que se fala de vOs. Podeis saborear até a vaidade
injénua duma irmédzinha por esse irmdo mais velho.
Por outras palavras: procurai pela evocacdo precisa
de certas particularidades, de certos gestos, de cer-
tas palavras, sentir profundamente a felicidade dos
seres amados, que por vOs se impdem de cara ale-
gre os mais pesados sacrificios, que se privam de
muitas alegrias para tornar a vossa mocidade mais
feliz, e que tomam sObre si 0os encargos da existén-
cia, para que 0s vossos ombros andem mais leves.

Da mesma férma serd necessério evocar até as me-
nores particularidades concretas as alegrias da velhice
quando corba uma vida de trabalho, a autoridade
das nossas palavras, do que escrevemos, O respeito
de todos, o grande interesse que a vida ainda tem,
quando privada de muitos prazeres materiais, etc. As-
sim devem «saborear-se» também as consideracdis
que dizem respeito a independéncia que da o traba-
lho, o sentimento de forca e de poder que desenvolve,
as felicidades inumeraveis que traz aos enérjicos, e as
alegrias a que duplica o sabor. =

Quando se meditou muito nestas consideragdis e
ainda noutras, quando se deixou impregnar o pensa-

8
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mento por muito tempo e freqlientemente do seu per-
fume, é impossivel que um entusiasmo tranquilo mas
viril ndo vivifique a vontade. Mas, ainda outra vez,
quando um movimento de fervor se descubra, € ne-
cessario insistir, dar-lhe toda a amplitude e enerjia.
Quando, até, se tratar dum sentimento bruscamente
introduzido na consciéncia por um acontecimento ex-
terior, por exemplo, uma ceriménia em honra dum
sabio, é necessario jmediatamente procurar desenvol-
vé-la e fortifica-la.

Inatil é dizer que quando as consideracgdis sam de
natureza a fazer nascer uma aversao pela vida que
procuramos evitar, é necessario egualmente formar
uma viva e forte ideiq das mais precisas particulari-
dades. E necessario, por assim dizer, ruminar as mons-
truosidades da vida preguicosa. Se engulirmos um
grao de pimenta, nota um antigo, ndo o sentimos. Mas,
se 0 mastigamos e revolvemos em todos os sentidos
com a lingua, pica-nos o céu da boca, produz um
saboi; acre insuportavel, obriga-nos a espilrar e a cho-
rar. E necessario proceder assim, figuradamente, com
a vida de preguica e de sensualidade, de maneira a
provocar-nos o desgosto e a vergonha. E este des-
gosto ndo se deve aplicar somente ao mal, mas a
«tudo aquilo de que ele depende e que déle depende».
Ndo devemos fazer como o gastrbnomo, a quem 0s
médicos proibiam o meldo, que, de cada vez, lhe cau-
sava graves recaidas. «Nao o come porque o médico
0 ameaga com a morte se 0 comer; mas atormenta-se
com essa privacdo, fala déle... quer ao menos chei-
ra-lo e julga felicissimos os que o podem comer - . m*»,
Assim, ndo somente devemos detestar a vida pregui-
¢osa, esse miseravel estado em que o espirito deso-1

1S. Francisco oe Sales. Introducdo a vida devota.
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capado e vazio a si mesmo se devora, tornando-se
-a présa de preocupagdis mesquinhas e ridiculas; como
€ necessario que nos abstenhamos de invejar a exis-
tencia dos ociosos e de falar nisso. Numa palavra, é
necessério detestar ndo s6 a doenga, mas ainda o me-
lao que provoca as recaidas.

Como se vé, o grande segredo para fortificar um
sentimento, qualquer que seja, € manter intensamente
e por muito tempo na consciéncia as ideias as quais
ele esta preso; € dar a essas ideias um relévc, um
vfgor e uma precisdo muito grande. E indispensavel
ver concretamente, na mihuciosidade viva e cara-
cteristica. Além disso esse método permite ao senti-
mento que se desenvolva por meio da atrac¢do pro-
pria que exerce sdbre os sentimentos similares, e pela
rigueza de considera¢dis que uns e outros despertam.

Para ajudar este trabalho talvez seja conveniente
fazer leituras com o fim preciso de favorecer a eclo-
sdo de tal sentimento particular. Os exemplos que ha-
vemos de desenvolver na parte pratica do livro po-
dem auxiliar muito os- que ndo téem o héabito desta
espécie de reflexdis. Os livros que expBem os bene-
ficios ou as alegrias do estudo e os horrores duma
vida ociosa serdm excelentes a titulo de auxilio. A lei-
tura de memdrias, como as de Mili, de cartas como
as de Darwin, etc., podem produzir belos resultados.

Se a meditacdo for bem conduzida, se conseguirmos
fazer fora e dentro a tranquilidadd, o siléncio, que per-
mitem que os movimentos emotivos se propaguem até
as profundidades da consciéncia, chegar-se-ha fatal-
mente a uma resolucdo. Mas ainda quando se ndo
forme uma resolucdo, ndo devemos crér que esses es-
forcos se tenham perdido para o nosso avanco. Como
nota Mili: «Quando o homem estd neste estado ex-
cepcional, as suas aspira¢dis e as suas faculdades tor-

am-se 0 modélo pelo qual ele compara, e por con-
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seguinte julga, os seus sentimentos e as ac¢dis dos
outros momentos. As tendéncias habituais modelam-se
e afeicoam-se sOGbre estes movimentos de nobre ex-
citacdo, mau grado a sua fugacidade 4= Com efeito
acontece €onnosco O mMESMO que com esses ins-
trumentos que, segundo se diz, se aperfeicoam sob
os dedos dum grande artista. Quando observamos
com olhos firmes toda a nossa vida, € impossivel que
0 momento presente ndo tome para nds um signifi-
cado diferente do que se a vivéssemos dia a dia, e
qguando se tem vivido em imajinacdo as alegrias que
da o trabalho, e sofrido as amarguras da vida fraca
do «abulico», € impossivel que 0 nosso pensamento
e a nossa actividade ndo recebam um vigoroso e
enérjico impulso. Infelizmente se ndo voltarmos mui-
tas vezes a completar o esboco, e reforcar os tragos
do desenho esbogado, bem depressa a torrente das
solicita¢dis externas passando de novo através da con-
sciéncia, tera teito por apagar tudo. Os bons movi-
mentos, se 0s ndo repetirmos, ndo produzirdm a co-
Iheita dos actos.

§V

E pois duma importancia capital nao termos pres-
sa de nos tornar a langar no torvelinho das impres-
sOis exteriores. E necessario o recolhimento, dar aos
impetos de entusiasmo pelo trabalho e a repulsdo
pela preguica o tempo de conseguir o seu fim, isto
é, produzir resolugbis firmes.-

A resolucdo viva, claramente formulada é nesta
obra da renovagdo do eu duma necessidade absoluta.

Até certo ponto ha duas espécies de resolugdis, am-1

1Assujetissement des femmes.
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bas produzidas pela meditacdo. Ha grandes resolu-
¢Ois gerais, que abragcam toda a existéncia e que
orientam decididamente a vida para um polo.

Estas resoiugdis sucedem geralmente a longas he-
sitacdis entre muitas vidas possiveis. Mais geralmente
ainda decidem lutas penosas, determinam nas grandes
almas uma repulsa brusca e definitiva, numa crise de
entusiasmo, da sujestdo tam forte das solicita¢bis da
familia, das rela¢Bis e dos prejuizos mundanos que
tendem a aguilhoar a vida do mancebo sbbre a via
habitual, freqientada pelo grande nimero.

Para as almas fracas, para as naturezas gregarias,
a resolucdo é a paz vergonhosa e cobarde dos venci-
dos, o triunfo da mediocridade, o abandono definitivo
de toda a tentativa de luta, o consentimento na vida
de toda a gente, e a recusa de atender por mais tem-
po as solicitacdis dum ideal de tal modo elevado que o
ndo comporta a ma qualidade da sua alma. Entre es-
tes dois casos claros que terminam por irrevogaveis
decisBis encontram-se todos os graus de fraqueza nos
mancebos, que teem momentos de se reconquistar,
que nao conseguem obrigar a calar os apelos duma
vida superior, mas que por falta de vontade recaem
sem cessar na vida que desprezam.

Escravos revoltados e irados, que ndo aceitam
como os procedentes a perda dos seus direitos, que
sentem a beleza duma vida de trabalho, e que nédo
podem trabalhar, que sofrem os horrores duma vida
de preguica e que ndo fazem nada! Mas escravos,
que o conhecimento das leis da psicolojia pode liber-
tar, se ndo desesperarem demasiado cedo do seu
resgate, e se 0 ndo quiserem jmediatamente.

Se estas resoiucBis téem uma grande importéncia,
€ porque sam até certo ponto uma conclusdo. Sam a
traducdo numa férmula precisa e breve duma inume-
ravel quantidade de veleidades, de experiéncias, de
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reflexdis, de leituras, de sentimentos e de inclina-
¢Ois.

Por exemplo, para a direccdo geral do modo de
proceder, devemos escolher entre duas grandes hip6-
teses que temos s6bre o fim geral do Universo. Ou
aceitamos como o0s cépticos, que o mundo tal como
existe é de certo modo o resultado dum lance feliz de
j6go, que ndo se reproduzird mais; que a vida e a
consciéncia apareceram na terra apenas por acaso : ou
aceitamos a tese oposta, e acreditaremos que o Uni-
verso estd em via de evolugdo para uma perfeicdo
cada vez maior e mais elevada.

A tese céptica tem por si um Unico argumento:
nés ndo sdbemos nada; estamos fechados «neste can-
tdo afastado da natureza» nesta «pequena masmor-
ra». Seria grande pretencdo querer erijir em leis uni-
versais 0 nada que conhecemos. A tese oposta tem
por si a verdade de facto e, de certo modo, a posses-
sdo. Conhecemos apenas 0 nosso mundo, mas este
mundo é ordenado, e ha ja muito tempo, porque a
vida sup@i a invaridvel estabilidade das leis da natu-
reza. Se hoje com as qualidades visiveis do trigo, por
exemplo, coexistem as qualidades comestiveis, ama-
nha caracteres diferentes e depois de amanha pro-
priedades venenosas, nenhuma vida se poderia orga-
nizar. Vivo, logo as leis da natureza sam constantes.
Datando a vida do periodo silarico, ha ja alguns mi-
IhGis de anos que as leis da natureza sam o que
sam. Eis aquilo a que faziamos alusdo, ao dizermos
qgue a.tese «moralista» tem por si a possessao.

Por outro lado, esta longa evolucdo que dura ha
tantos milhares de anos, produziu seres pensantes, e
estes seres pensantes seres morais. Como admitir,
pois, que a marcha das coisas ndo tenda para o pen-
samento e para a moralidade? A historia natural e a
histéria humana ensinam que todos os horrores do
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struggie for life terminaram na formagdo duma hu-
manidade superior.

i-or outro lado tal como a vida, o pensamento im-
plica ordem e constdncia. O céos é inpensavel. Pen-
sar € organizar, é classificar. E 0 pensamento e a
consciéncia ndo sam as Unicas realidades que conhe-
cemos ? Aceitar a tese céptica, 0 que &, sendo pro-
clamar que a Unica realidade conhecida é uma pura
quimera ? Proclamar semelhante coisa ndo tem para
nos grande sentido. Sam proposicdis que se formu-
lam verbalmente, sem termos nada em que as apoiar.

Teoricamente, pois, ha raz6is muito fortes a favor
da tese moralista. Praticamente sam decisivas. A tese
céptica acaba por justificar o egoismo pessoal, por
ndo reconhecer valor sendo na habilidade. Se a vir-
tude recebe alguns elojios é a titulo de habilidade
superior. Ajuntemos a estas consideracfis que a es-
colha ndo é facultativa. E obrigatéria, porque nao es-
colher é ainda escolher. Aceitar uma vida de pregui-
ca e de prazer é aceitar de facto a hipdtese de que
a vida humana ndo tem valor sendor como instru-
mento de prazer. Ora isso é um tese que por ser
simplez ndo é afinal menos metafisica. Muitas criatu-
ras sam mais metafisicas do que julgam; simplezrriente
0 sam sem o saber, e eis tudo.

E pois impossivel deixar de escolher entre duas
grandes hipo6teses metafisicas. Esta escolha pode ser
precedida por anos de estudos e de reflexdis. Depois,
subitamente, um belo dia um argumento toma um re-
levo mais vivo, a beleza e a grandeza da tese mora-
lista apoderam-se-nos da alma, e a gente toma a nos-
sa resolucdo. Decidimo-nos a aceitar a tese moral,
porque s6 ela fornece a razdo da nossa existéncia,
porque s6 ela dd& um sentido aos nossos esforgos para
0 bem, as nossas lutas contra a injustica e imorali-
dade. Feita a escolha j& ndo permitimos por um soé
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instante que as razdis cépticas penetrem no espirito ;
repelimo-las, porque ha um dever superior ao prazer
de filosofar, o dever de trabalhar, mas trabalhar ho-
nestamente. Guardamos ciosamente a nossa fé moral,
que se torna um principio de vida e da a existéncia
um sabor, uma elevacdo, uma frescura que nunca
ham de conhecer os dilettanti, cujo pensamento é
impotente para produzir afeicdis e uma actividade
sélida e viril.

A partir dessa resolugdo solene esta a vida orien-
tada. Cessam 0s nossos actos de vacilar ao sabor dos
acontecimentos exteriores. Deixaremos de ser um ins-
trumento ddocil nas mdos de homens mais enérjicos
do que néds. E, ainda que acossados pela tempestade,
ndo deixaremos de seguir o nosso caminho; estamos
em fim bem preparados para as tarefas superiores.
Esta decisdo é como o cunho para as moedas: podem
os estragos do uso apagar alguns tragos, mas nunca
deixaram de se conhecer as grandes linhas do dese-
nho gravado sbbre o bronze.

Esta grande resolucdo moral deve ser acompanha-
da, no trabalhador, duma outra resolucéo : como Hér-
cules, disputado ao mesmo tejnpo pelo vicio e pela
virtudes devera aceitar resolutamente a vida de tra-
balho e repelir a vida preguicosa.

Isto para as resolugbis gerais que, de ordinario,
apenas se tomam uma vez durante toda a vida. Es-
tas resolugBis solenes sam a aceitacdo dum ideal, a
afirmacdo duma grande verdade contida. ..

Mas fixado que seja esse fim, ndo o atinjiremos
dum s6 impulso ; e nem o atinjiremos sendo querendo
0s meios. Um estudo atento indica-nos quais sejam 0s
meios mais apropriados. Esses meios é necessario que
0s queiramos, e toda a volicdo implica uma resolu-
¢do. Mas essas resoluc¢dis parciais tornam-se singular-
mente faceis, quando a grande resolucdo foi devida
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e seguramente tomada. Derivam dessa resolugdo como
os corolarios dum teorema. Podemos todavia, se uma
resolucdo particular nos custa a tomar, por exemplo
a resolugdo de traduzir um certo texto de Aristote-
les, pensar nas considerac¢dis que sejam adquadas a
despertar-nos o gosto por essa tarefa: se o texto por
si mesmo fér desagradavel, ndo poderemos negar
que o esforco necessario para tirar um sentido duma
pajina, que talvez nunca o tivesse, ndo constitua uma
vigorosa ginastica. Da penetracdo de espirito que de-
senvolve essa luta travada pouco a pouco contra cada
palavra, contra cada proposicdo, e o esforco para en-
contrar uma sequéncia ldjica, sé se pode fazer uma
ideia exacta, quando em seguida a oito dias de seme-
Ihante trabalho, aplicamos as faculdades assim discipli-
nadas auma pajina das meditacGes de Descartes, ou a
um capitulo de Stuari Mili. Sentimo-nos como aqueles
soldados romanos, que faziam o exercicio com uma
carga, que tinha o dbbro do fardo exijido em tempo
de guerra. E raro que, tendo a resolucdo de conjunto
permanecido presente, ndo bastem para mover a von-
tade algumas considerac¢bis simplez, familiares e bem
definidas sbbre determinada resolucdo particular.

O que fica dito mostra como no ensino os profes-
sores se privam dum importante elemento de bom éxi-
to, ndo fazendo preceder cada ordem de estudos, duma
exposicdo muito persuasiva das vantajens gerais e par-
ticulares, que os alumnos podem tirar désses estudos.
Por mim posso dizer que estudei durante anos com
ma vontade o latim, cuja utilidade nunca ninguém me
tinha mostrado: por outro lado curei dessa ma von-
tade os alunos que dela se resentiam, fazendo-os ler
e completando-lhes a admiravel exposi¢cdo de Fouil-
lée sobre a importancia dos estudos classicos.



122 JULIO PAYOT

§ VI

Todavia uma objeccdo se ha de apresentar sem
davida, e obstinadamente, ao espirito dalguns leitores.
Tdem ouvido muitas vezes repetir que ha antinomia
entre a actividade e a meditagdo prolongada, e que
os pensadores sam em geral pouco propensos a vida
practica : assim a utilidade da reflexdo meditativa pro;
fongada para a accdo ndo lhes parece nada certa. E
que confundem com os ajitados os homens de acgdo
verdadeiramente dignos déste nome. O ajitado € o
contrario de homem de accdo. O ajitado tem a neces-
sidade de se mexer : a sua actividade traduz-se dia a
dia por uma accéo freqliente e incoerente. Mas, como
0s bons éxitos na vida, na politica, etc., ndo se obteem
sendo por esforcos continuados na mesma direccdo,
esta ajitacdo ruidosa faz muito barulho, mas trabalho
preciso, principalmente bom trabalho, pouco ou ne-
nhum. A actividade orientada, segura de si mesma,
implica a meditacdo profunda. Os grandes homens de
accao, como Henrique 1V e Napoledo, antes de se de-
cidirem, reflectiam longamente, quer por si mesmos,
quer pelos seus ministros (Sully). Quem nado medita,
gquem nao tem sempre presente na memoria o fim
geral a atinjir, quem ndo procura’ assiduamente o0s
melhores meios para conseguir os fins parciais, tor-
na-se necessariamente joguete das circunstancias : per-
turba-o o imprevisto, obrigando-o incessantemente a
desvios de caminho, que acabam por lhe fazer perder
a direccdo geral. Todavia, vé-lo-hemos, a ac¢do deve
seguir sempre a reflexdo meditativa: eia por si s6
ndo basta, posto que seja condigdo necessaria de
toda a vida activa e fecunda.

Condicdo necesssaria, dizemos nds, porque todos
somos, mais €0 que pensamos, estranhos de nos mes-
mos. Com toda a razdo nos podemos entristecer,
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guando observamos que ndo ha um homem entre mil,
qgue seja uma personalidade; quéasi todos sam, ndo s6
no conjunto do seu proceder, mas também nos seus
actos particulares, uns como titeres movidos por uma
associacdo de forcas prodijiosamenie mais poderosas
que a sua. Vivem tanto uma vida propria como esse
pedacd de madeira, que eu lanco a torrente, e que é
arrastado sem saber como nem porqué. Repetindo
um pensamento célebre: sam movidos como ventoi-
nhas conscientes dos seus movimentos e inconscien-
tes do vento que as move. A educacgdo, as poderosas
sujestdis da linguajem,-a pressdo extremamente forte
dos camaradas e do publico, os povérbios de feicédo
categorica, e finalmente as inclinagdis naturais guiam
a maior parte dentre nds, e bem raros sam aqueles

e, movidos por tantas correntes insuspeitas, orien-
tam resolutamente a sua viajem para um porto pre-
viamente escolhido, e sabem deter-se freqiientemente
para tomar o ponto e rectificar a direccao.

Até para os que ousam tentar essa reconquista de si
mesmos é tam restrito o tempo da posse do eu! Até
os vinte sete anos somos levados sem reflectir muito
no nosso destino; e quando comegamos a querer to-
mar a direc¢do da vida, somos apanhados por engre-
najens que nos arrastam. O s6no toma um terco da
existéncia; os trabalhos regulares — vestirmo-nos,
comer, dijerir, as exijéncias do mundo, as obrigacdis
do emprégo, as"mas disposi¢dis, as doengas, deixam
muito pouco tempo para a vida superior! Vai-se indo,
vai-se indo; os dias sucedem-se, e quando comecéa-
mos a ver claro na nossa existéncia, estamos chega-
dos a velhice. Dai esse prodijioso poder da igreja ca-
tolica, que sabe onde ha de conduzir as criaturas, e
que, posta pela confissdo e pela direc¢do das almas
ao correnté das mais profundas verdades da psicolo-
jia pratica, traga uma larga via para o grande reba-
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nho de titeres, ampara os fracos que vacilam, e im-
pele numa direcgdo sensivelmente uniforme essa mul-
tiddo, que sem ela teria descido ou permanecido, sob
0 ponto de vista da moralidade, ao nivel do animal.

Sim! quési todos sofrem incrivelmente as sujestois
vindas do exterior! Em primeiro logar é a educagdo
da familia ; e as familias de filésofos sam raras !'Raras
por consequéncia sam as crian¢as que recebem uma
educagdo racional. Até aqueles que sam favorecidos
com uma tal educagdo vivem imersos numa atmosfera
de tolices. A sociedade habitual, os criados, os ami-
gos que sofrem poderosamente a influéncia da opi-
nido publica, atulharam a memoria da criangca com
férmulas correntes na sociedade. Ainda mesmo que
a familia pudesse levantar fortes diques contra es-
tes prejuizos, a crianca ha de ter professores, dos
quais bem poucos reflectem, e camaradas invadidos
pelo espirito comum. Depois, vivendo entre 0s seus
semelhantes, a crianga, ainda que muito bem educada,
tera que falar a mesma linguajem. Ora a linguajem é
de orijem popular. A multiddo fé-la a sua imajem.
Nela vasou a sua mediocridade, o seu 6dio a tudo o
que € superior, € 0 seu juizo espesse e simplério, que
ndo vai além das aparéncias. Por isso se encontram
na linguajem das multiddis, associacdis de ideias elo-
jiosas para a fortuna, para o poder, para os feitos de
guerra, e de desprezo para a bondade, para o desin-
teresse, para a vida simplez e trabalho intelectual.
Sofremos num grau elevado essa penosa sujestdo.
Quereis a prova ? Que pronunciem deante de vos a
palavra «grandeza» e ha cem probabilidades contra
uma de que a palavra evocard ideias de poder, de
aparato, em vez de vos fazer pensar na grandeza
moral. Todos pensaram em Cesar e ninguém em
Epicteto. E de felicidade que se trata? Eis que sur-
jem no espirito ideias de riqueza, de poder e de



A EDUCACAO DA VONTADE 125

aplausos! Fazei, como eu o fiz, a experiencia sobre
quinze palavras caracteristicas daquilo que faz com
que para um pensador a vida valha a pena de ser
vivida; fazei crér que procurais, sob o ponto de vista
psicoldjico, as imajens que acompanham a palavra
para que ninguém ponha em duavida o alcance moral
deste exercicjo, e ficareis edificados. Haveis de con-
cluir que a linguajem é o mais poderoso instrumento
de sujestdo, que possui em prejuizo dos espiritos de
valor, a ignoréncia tola e vulgar.

Ora sobrevesta tolice universal, cada camarada do
nosso estudante arquitecta um conjunto de obriga-
¢dis, que ha de converter em moeda corrente conforme
as ocasifis das despesas quotidianas. Os provérbios
contPem sbébre uma forma viva e concisa a sabedoria
das nacdis, isto é, as observacdis das pessoas, que ndo
conhecem as regras elementares duma boa observa-
¢do, e que nao suspeitam sequer em gue possa con-
sistir uma experiéncia comprovativa.

Estes provérbios repetidos incessantemente acabam
por tomar uma autoridade, que ndo é de bom tom
contestar. Fala-se dum mancebo que sacrifica estupi-
damente os prazeres, verdadeiramenie dignos déste
nome, a vaidade de passear de cervejaria em cerve-
jaria com qualquer mulher grosseira e caprichosa :
«paga o seu tributo a mocidade!» dira algum respei-
tavel figurdo, que quer alardear largueza de ideias.
Por vezes até incita o mancebo a continuar, manifes-
tando-lhe o seu vivo desgosto por ja se lhe ter pas-
sado o tempo destas loucuras.

Poi:. bem! E necessario ter a corajem de o dizer:
essas férmulas consagradas fazem ao mancebo um
mal, que ndo é possivel calcular, impedindo-o de re-
flectir, de ver a verdade. E como em todos os paises
da Europa e da América, somos lancados ao sair do
coléjio ou do liceu, sem nenhuma vijilancia real, e
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sem tutela moral, nalguma grande cidade; e como
nunca nos precaveram contra esta fatal atmosfera de
prejuizos absurdos, que se respira num meio de es-
tudantes, explica-se 0 nosso procedimento incoerente
e desastroso. Esses bandos de estudantes turbulentos,
tam censurados pelos homens bem comportados,
sam as ideias sem critica, que enchem o0s cérebros
déstes «homens bem comportados», realizadas obje-
ctivamente.

A sujestdo é tam forte que, os que conseguem
desembaracar-se dela na sua meia edade, sam para
invejar. Quando a fraqueza da vontade e a fbrca das
inclinacBis inferiores ajudam, muitos apressam-se a
tentar lejitimar com provérbios a sua juventude es-
tragada, e a sua edade madura que continua a moci-
dade. Os erros acumulados pela educacéo, pelo exem-
plo, pela linguajem, pelo meio, e favorecidos pelas
inclina¢c8is, formam no espirito como que um nevoei-
ro espesso, que desvirtua o sentido das coisas. Para
dissipar este nevoeiro ha apenas um meio: refujiar-
mo-nos muitas vezes na soliddo meditativa; substi-
tuir as sujestdis mediocres das pessoas que nos ro-
deiam, pelas sujestfis dum grande espirito, e deixar
que num calmo siléncio esta benéfica influéncia nos
penetre até o fundo da alma. A soliddo propicia a esta
penetracdo é facil ao estudante: nunca dai por deante
éle encontrara uma tam plena liberdade, e é verda»
deiramente triste que se seja tam pouco senhor de si
mesmo na época em que a independéncia é com-
pleta.

Mas nem por isso é menos verdade que podemos
neste refdjio interior, seja por nés mesmos, seja com
0 auxilio dos mesmos pensadores, dissipar pouco a
pouco as nossas ilusdis. Em vez de juh ar as coisas,
guiando-nos pelo valor que os outros lhe dam, habi-
tuar-nos-hemos a olha-las em si mesmas. Principal-
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mente teremos que abandonar esse habito de julgar
dos nossos prazeres e impressdis, segundo, a opinido.
Veremos como o vulgo, que se contenta com os pra-
zeres inferiores por incapacidade de gozar os praze-
res superiores, ndo somente reveste os primeiros com
aparéncias mentirosas, reservando para eles todos os
termos elojiosos da linguajem, mas cobre ainda de
desprézo e de escarneos 0s prazeres superiores — in-
famando assim tudo o que é digno de respeito.

Um filésofo que reflicta, e ndo se deixe abandonar
na corrente, € um cismatico, um orijinal, um doido.
O que medita é um abstractor' de quinta-esséncia,
que caiu nalgum pé¢o e se ficou a olhar as estrelas.
Os epitetos laudaiorios, os dactilos alegres sam para
0 vicio, e os pesados espondeus para a virtude:
guanto um é gracioso e elegante, tanto o outro é
austero, rijido e pedantesco. O proprio Moliere, com
todo o seu génio, ndo nos poderia fazer rir do vicio.
Celimena, a coquette, sem bondade nem sinceridade,
ndo é ridicula: é o honesto homem de quem todas
as palavras e todos os gestos manifestam uma alta
rectiddo, é Alceste, que tem o dom de ser comico. E
em todos os alunos dos dois sexos ha um grande es-
panto, quando chegam a saber que Alceste é um
elegante mancebo, tanto a palavra virtude arrasta
poderosamente as sujestdis inclusas na linguajem cor-
rente, que, mais uma vez é o sedimento conservado
de tudo o que é vulgar e baixo. Max Miiller avalia o
numero das palavras empregadas por um inglés culto
em tres ou quatro mil; o das palavras empregadas
pelos grandes mestres em quinze ou vinte mil.

E no catdlogo das palavras, que s6 raiamente se
empregam na conversacdo, e que formam a diferenca
entre a bagajem dum mundano e a dum pensador,
que se encontra tudo o que é grande, nobre e ele-
vado. Infelizmente com essa espécie de elevagdo pro-
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duzida pelo pensamento na linguajem, acontece o mes-
mo que nas montanhas: pode o vulgo fazer sdbre os
cumes curtas excursdis, mas as planicies é que ele
habita. Eis porque as associa¢fis de ideias sam con-
trarias a tudo o que é elevado. «Desde criangas que
ouvimos representar um certo nimero de coisas como
bens, e outras como males. Os que de tal nos falaram
imprimiram no nosso pensamento a ideia das suas
predilec¢dis, e assim nos habituamos a avaliar da mes-
ma forma, e a juntar-lhes os mesmos impulsos e as
mesmas paixfis*»; «ndo julgéinos das coisas segundo
0 seu verdadeiro preco, mas segundo o valor que
téem na opinido dos homens.»

E nareflexdo atenta que o estudante encontrara o
remédio, e sabera ver por si mesmo. Que se lance na
vida, como todos outros, € bem necessario : sem isro
ndo teria experiéncia alguma e ndo saberia evitar ne-
nhum perigo. Mas que depois de ter feito a expe-
riéncia da vida comum, entre de novo em si mesmo,
que analise cuidadosamente as suas impressodis: des-
de esse momento deixard de se enganar sdbre o va-
lor, sbbre a relagdo d'as coisas consigo mesmo: pora
de parte o que é de importagdo estranha. Deste mo-
do tera tirado, dentro em pouco, da vida do estudante
vulgar a conclusdo que a resume : isto &, que ela ge-
ralmente é o sacrificio dos prazes duraveis e das ale-
grias altas e serenas feito a vaidade. Vaidade de pa-
recer livre, de encher as cervejarias de gritos e de
balburdia, de beber como um beberréo, de voltar para
casa as duas horas da manhd por basofia, de se en-
vaidecer na companhia de pessoas que ha de ver ama-
nha com outros ndo menos tolos do que ele.

Depois da vida presa do internato, e da vijilancia

1Nicole. Danger des entretiens.
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tam inquieta dos pais, é claro que ha neste procedi-
mento uma estrepitosa manifestacdo de independéncia.
Mas de que serve semelhante manifestacdo ? O sen-
timento real da sua independéncia, eis a grande ale-
gria. O resto ndo passa de vaidade. Ha uma falsis-
sima apreciacdo do produto puro em felicidade desta
vida ruidosa. E, pelo que diz respeito a vaidade, é
tam facil satisfazé-la duma maneira intelijente ! Quan-
to a alegria de ser apreciado pelos professores, de
fazer excelentes exames, de corresponder as esperan-
¢as dos pais, e de ser considerado grande homem na
sua terra, deixa muito para tras essa satisfacido vaido-
sa do estudante que se entrega aos prazeres faceis,
satisfacdo ao alcance do mais grosseiro dos carrega-
dores ou caixeiro que acaba de receber o ordenado.

Ensimesme-se pois o estudante e faga incidir uma
critica penetrante sdbre esses prazeres que ndo pas-
sam de fadigas e dissabores dissimulados por uma
ilusdo de vaidade. Que, ainda mais, disseque um a
um os prejuizos, os sofismas que pululam contra o
trabalho intelectual; que abra bem os olhos e fite de
perto, nas minucias, alguns dos seus dias e 0s princi-
pios que o guiam. Ajude também estas reflexis com
leituras bem escolhidas; e ponha de lado tudo o que
de algum modo n&o venha em auxilio da sua vontade.
Descobrira assim um mundo novo. N&o mais serd
condenado a contemplar, como 0s prisioneiros agri-
lhoados na caverna de Platao, as sombras das coisas:
vera face a face a pura luz da verdade.

Criara assim uma atmosfera- de impressdis salutares
e viris; sera uma personalidade, uma intelijéncia se-
nhora de si mesma. Nao mais sera impelido nas mais
contrarias direcgdis pelas incitacdis vindas quer das
suas cegas tendéncias, quer da linguajem, quer dos
camaradas, do mundo e do meio.

E claro, todavia, que pode refujiar-se na maisgpro-
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funda solidédo, e ai pelo pensamento viver no meio do
mundo. A soliddo que nés pedimos consiste em re-
cusar acesso as preocupacdis mesquinhas, em se con-
stranjer a ndo aceitar sendo osobjectos e as conside-
racdis capazes de despertar na alma os sentimentos
que se pretende experimentar. Esta obra de nenhum
modo necessita dum refdjio na Grande Chartreuse,
e é perfeitamente compativel com as ocupacdis habi-
tuais. Basta que durante o passeio ou em sua casa
se reserve momentos de «reftjio interior» e que cada
dia, ou cada semana, durante um tempo mais ou me-
longo dirija a sua atengdo para os motivos suscepti-
veis de despertar sentimentos de repulsdo ou de amor.

§ Vil

« Ndo somente 0 nosso mancebo escapard a vassa
lajem das sujest8is vulgares e aos erros provocados
pela paixdo; ndo somente o seu proceder se amolda-
ra mais a verdade, mas escapard também a graves
perigos. O dominio do eu, com efeito implica recon-
quista do eu sobre as mil sujestdis do mundo exterior;
mas implica também, e sobretudo, o dominio da inte-
lijgencia sdbre os poderes cegos da sensibilidade. Se
lancarmos um olhar atento sbbre o procedimento das
criangas, da maior parte das mulheres e da maior parte
dos homens, ficAmos surpreendidos com a sua ten-
déncia a proceder segundo o impulso do primeiro mo
mento, e com a tam manifesta incapacidade em que
se encontram para adaptar o seu modo de proceder
a fins que estejam um pouco afastados. A cada instan-
te sam as emocdis que neles dominam, que os impe-
lem a praticar este ou aquele acto. A uma onda de
vaidade sucede uma onda de célera, um impeto de
afecto, etc.; e depois de eliminados os actos habituais
ou obrigatoérios, o que resta obedece principalmente em
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sociedade a necessidade de dar boa opinido de si a
criaturas, cujo critério é ordinariamente pouco elevado.
E tem a inclinagdo tamanha férca para se dar inje-
nuamente como tipo do bem, que o publico considera,,
como homens de accéo os turbulentos, que ndo podem
nunca estar no mesmo logar, os ajitados. Quem quer
que se refujie na sua soliddo para meditar e pensar,
incorre em censuras. Apesar disso tudo o que de gran-
de e duravel se fez no mundo foi criado pelos me-
ditativos e pelos pensadores. O trabalho frutuoso da
humanidade foi realizado tranquilamente, sem pressas
nem tumultos, por esses sonhadores de que ainda ha
pouco falavamos «qlie caem a um pogo e se ficam a
olhar para as estrelas». Os outros, 0s ruidosos, 0s ho-
mens politicos, os conquistadores, os ajitados que en-
chem a histéria com as suas tolices, considerados a
distancia ndo téem mais do que um papel mediocre na
marcha da humanidade. Quando a histéria, tal como
actualmente se compreende, e que ndo passa dum
amontoado de anedotas destinado a satisfazer a cu-
riosidade um tanto injénua do bom publico letrado,
tiver dado logar a histéria escrita por pensadores para
pensadores, ficar-se-ha surpreendido ao vér como a
ac¢cdo dos «grandes ajitados» tam pouco modificou a
larga corrente da civilizacdo. Os verdadeiros herois
da historia, que sam os grandes inventores nas cién-
cias, nas artes, nas letras, na filosofia e na industria,
tomaram o logar que de direito Ihes cabe, e que é o
primeiro. Um pobre meditador como Ampere, que
nunca soube ganhar dinheiro, e de quem a porteira
se ria até chorar, fez mais com as suas descobertas
para revolucionar a sociedade e até a guerra moderna,
do que um Bismarck e um Moltke retnidos. Pasteur
e Duclaux fizeram progredir mais a cultura da terra
do que cincoenta ministros da agricultura, postos ups
a seguir aos outros.
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Como quereis, pois, que o estudante resista a opi-
nido geral, que enche de elojios a ajitacdo que con-
funde com a ac¢do fecunda ? Como quereis que ele
ndo considere como uma necessidade dar-se pelo me-
nos a si mesmo a ilusdo de viver, isto é, de fazer ba-
rulho e de ajir inconsideradamente, pois que isso é
que é viver, segundo a férmula geralmente aceite 1
Uma parte das nossas desgracas vem duma fatal ne-
cessidade de ajir jmediatamente, necessidade estimu-
lada pelos louvores do publico.

Esta ajitacdo ndo teria por si mesma um grande
perigo na soliddo, por ndo saber em que se gastar.
Mas por essa tendéncia a ajir inconsideradamente,
torna-se o estudante o joguete das circunstancias ex-
teriores. A chegada dum camarada a hora do traba-
lho, uma reiinido publica, uma festa, um acontecimento
qualquer arastam-no. Porque, facilmente se pode no-
tar, o imprevisto transtorna as vontades fracas. A sal-
vacdo esta apenas na reflexdo meditativa: a previsao
dos acontecimentos exteriores pode mesmo substituir
a falta de enerjia. O estudante pode eliminar o im-
previsto da sua existéncia. Pode facilmente prever as
ocasifis de dissipagdo que se Ihe poderam apresen-
tar. Sabe, por exemplo, que certo camarada procura
arrasta-lo quer para uma cervejaria, quer para um
passeio — pode perfeitamente preparar com anteci-
pacdo as formulas de recusa — ou, se a recusa pura
e simplez lhe é penosa, pode preparar ,uma descul-
pa e abreviar assim toda a insisténcia 1; mas, uma

1 N&o aprovamos 0e mooo algum'a iniransijéncia oe Kant
neste ponto. Como ! Pois havia 0e me ser permitioo matar
um homem quanoo se tratasse 0a minha lejitima Oefesa, e
ndo se me permitiria uma Oesculpa neste mesmo caso Oe
uma lejitima oefesa contra os inoiscretos? E mais que um
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vez mais, se ndo estivermos decididos prévia e fir-
memente a entrar em casa para executar certo tra-
balho, e se ndo tivermos preparado as formulas que
ham de acabar com qualquer tentativa de aliciagdo
para ndo trabalhar, corremos grave risco de perder
0 nosso dia. Prever sob o ponto de vista psicoloji-
co é préimajinar os acontencimentos. Essa preimaji-
nacdo se é viva e clara, equivale a um estado de meia
tencdo tal que a reposta ou o acto se executa com
uma grande rapidez :.tam bem que entre 0 pensa-
mento do acto ou da reposta a dar, e a realizacédo
objectiva déste pensamento, ndo ha o tempo material
para que as incita¢Bis dos acontecimentos exteriores
e as exortacdis dos camaradas se possam intercalar.
Os acontecimentos hostis & nossa decisdo ndo fazem
de certo modo mais do que provocar a execucgio au-
tomatica dos actos conformes a deciséo.

SO para os seres fracos € que a vida é feita de im-
previsto. Para quem ndo tem um fim claramente fi-
xado, ou para quem tendo fixado esse fim, ndo sabe
manter sb6bre ele os seus olhares, deixando-se con-
stantemente distrair, é que a vida se torna incoerente.
Pelo contrario, para quem se detém freqlientemente
a «retomar o ponto» e a rectificar a direccdo, nada
se torna imprevisto: mas devemos ter claramente
consciéncia do que somos, das nossas faltas habituais,
das causas, que ordinariamente nos fazem perder o
nosso tempo — e tracar em conseqiiéncia disso um

bireito, € um oever befenber contra eles o nosso trabalho
€ 0 Nnosso pensamento. E muitas vezes a Unica arma que
temos para nos protejer sem grave ofensa boutrem. A bes-
culpa imperboavehe obiosa € a Oesculpa prejubicial a al-
guém. Uma verbabe &ita com intengdo be besagrabar é tam
culpavel como uma inexactibdo. O que torna o acto culpa-
vel é a intengdo malévola.
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programa : ndo nos devemos, de certo modo, perder
de vista.

Poderemos assim chegar a deminuir em cada dia
parte do acaso na nossa existéncia. Ndo sémente, sa-
beremos sem exitacdo o que devemos dizer e fazer
em determinada ocoréncia exterior, por exemplo,
afastar-se de tal camarada, mudar de quarto, de re-
staurante, fujir algum tempo para o campo ; mas po-
deremos ainda instituir um plano completo e minu-
cioso de batalha contra todos.os acasos interiores.

Este plano é duma importancia capital. Quando
for bem concebido, sabemos o que ha a fazer quan-
do uma sujestdo sexual se nos introduz no pensamen-
to e que ndo podemos expulsa-la ; sabemos o que ha
a fazer para vencer os acessos de sentimentalidade
vaga, e como triunfar da tristeza e do desalento.
Como um bom general ja medimos os obstaculos
provenientes das qualidades do inimigo, das dificul-
dades do solo, dos defeitos das suas proprias tropas
— mas, apreciamos também as probabilidades de bom
éxito, considerando os defeitos do comando do inimi-
go, as vantajens de tal depressdo do terreno, de tal
relévo do solo e das qualidades de viveza das suas
pré mias tropas. Entdo podemos ir para a frente. Os
inimigos exteriores e interiores sam conhecidos, assim
como a sua tatica e os seus pontos fracos : a vitoria
final ndo é duvidosa, porque tudo esta previsto, até a
retirada em boa ordem depois de um desbarato par-
cial.

Sam precisamente o0s perigos interiores e exterio-
res que podem assaltar o estudante, aqueles a que
devemos consagrar a nossa atengdo. Devemos estu-
dar a tatica propria para os vencer. Ver-se-ha como se
podem utilizar as circunstancias exteriores, e fazer
concorrer para a educagdo da vontade por nés mes-
mos, ainda o que habitualmente ajuda a favorecer o
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nosso abatimento moral. Tanto é verdade que a refle-
xd0 e a intelijéncia sam libertadoras seguras, e tanto
€ certo com o tempo o triunfo dos poderes da luz
contra os pesados e cegos poderes sensiveis.

§ VIII

Como se vé a reflexdo meditativa é duma fecundi-
dade maravilhosa em resultados : da orijem a amplos
movimentos afectivos ; transforma em resolucdis
enérjicas as veleidades ; neutraliza a influéncia das su-
jestdis da linguajem e da paixdo; permite mergulhar
no futuro um olhar ldacido e prevér os perigos de ori-
jem interna, evitando que as circunsténcias externas,
0 meio, venham em auxilio da nossa preguica nativa.
E seram estas importantes vantajens os Unicos bene-
ficios que dai podemos tirar ? Nao ; porque, seja qual
for o auxilio que ela nos preste directamenie, é tam-
bém rica em resultados indirectos.

Permite tirar da experiéncia de cada dia regras
provisérias a principio e que se vam confirmando,
precisando, e que acabam por adquirir a autoridade
e clareza de principios directores do procedimen-
to. Esses principios sam formados pelo lento deposi-
to, no fundo do pensamento, de multiplas observa-
¢dis minuciosas : esse depdsito ndo se realiza nos tur-
bulentos nem nos ajitados : por isso estes ndo apro-
veitam do passado, e, como para os alunos distraidos,
encontram-se sempre neles os mesmos solecismos e
incorrec¢Bis — mas aqui sam solecismos e incorreccdis
no modo de proceder. Ao contrario, para os que re-
fiectem, o passado e o presente sam como uma per-
pétua licdo, licdo que permite ndo tornar a reproduzir
as faltas evitaveis. Estas li¢gdis condensam-se pouco a
pouco em regras, que sam como que a experiéncia
concentrada e reduzida ao estado de elixir.
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Estas regras, formuladas em maximas, ajudam a
disciplinar os desejos variaveis, os movimentos natu-
rais que téem direcclis diverjentes, e a fazer predo-
minar. no modo de proceder uma ordem constante e
segura.

Esta forca inerente a todo o principio claramente
formulado provém de duas causas concorrentes.

Antes de mais nada ha uma regra quasi absoluta em
psicolojia: é que toda a ideia de acto a executar ou
ndo executar, se é muita clara tem, na auséncia de
estados afectivos hostis, um poder de realizagdo, que
se explica pelo facto de que entre a ideia e o acto
ndo ha uma diferenca essencial. Um acto concebido
é jA& um acto que comeca. A preimajinacdo & como
que a «repeticdo geral» do acto ; é uma meia tengéo,
que precede a tencdo final, de tal modo que o acto
preconcebido é rapidamente executado. A turbamulta
das inclinac¢Bis ndo tem tempo de dar o rebate.

Por exemplo, resolvestes voltar para casa a fim de
trabalhar, e previstes que um camarada, que ja vos
tinha convidado para o acompanhar ao teatro, insis-
tird no pedido. Preparais a reposta e preveni-lo-heis
da seguinte forma: «Estou inconsolavel, contava acom-
panhar-te, mas ha um certo contratempo que me
obriga absolutamente a voltar para casa». O tom de-
cidido e muito firme com que o direis, tirar-vos-ha
a vos mesmo toda a possibilidade de retroceder, e
egualmente tirara ao vosso amigo toda a possibilida-
de de insistir.

Em politica sam os homens, de iniciativa firme e
audaciosa que arrastam os indecisos, 0s timoratos e
0s argumentadores: assim na consciéncia sam 0s es-
tados claros e decisivos que ficam senhores da situa-
¢do. Se fixardes minuciosamente o procedimento que
deveis seguir, a execu¢do do programa tracado de an-
temdo prevé as sujestBis da preguica e da vaidade...
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Eis a primeira causa do poder para os principios.

Ndo é a Unica, nem mesmo a mais importante.
Com efeito para pensar ndo podemos arrastar connosco
uma incomodativa bagajem de imajens. Substituimos as
classes de objectos particulares por abreviac8is como-
das, por sinais que temos ao alcance da mao, e que
sam afinal as palavras. Sabemos que, quando quere-
mos, basta manter por um instante a atencdo sdbre o
sinal para Vér surjii as imajens particulares; da mes-
ma forma centenas de rotiferos resequidos resuscitam
se deixarmos cair sébre eles uma gota de agua. O
mesmo acontece com 0S Nossos sentimentos. Sam coi-
sas pesadas e incémodas, dificilmente manejaveis para
0 pensamento : por isso se substituem no uso corren-
te poi palavras, que sam sinais curtos, manejaveis e,
pela associacdo, altamente adquados a despertar os
sentimentos que representam. Certas palavras sam
por assim dizer vibrantes da emocdo que signiticam;
tais sam as palavras — honra, grandeza d’alma, di-
gnidade humana- .. traicdo, cobardia etc.

Pois bem, os principios sam também abreviagis
concisas, enérjicas, soberanamente propicias para des-
pertar os sentimentos complexos, mais ou menos po-
derosos que representam na consciéncia usual.

Quando a meditacdo provocou movimentos de afe-
cto ou repulsa, como estes sentimentos depressa des-
aparecem, é conveniente conservar uma féormula que
de novo os possa chamar em caso de necessidade, e
que de certo modo os resuma. e Isto é tanto mais
atil quanto um férmula precisa se fixa no pensamen-
tb com uma grande solidez. Facilmente evocada traz
consigo os sentimentos associados de que é o sinal
pratico : recebendo déles o poder, comunica-lhes em
troca a sua clareza, a sua comodidade em ser des-
pertado, e a sua facilidade de transporte. Se na edu-
cacdo do eu ndo tivermos regras claras, perde-se to-
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da a destreza, toda a vista de conjunto na luta con-
tra 0 meio e contra as paixdis. Sem elas combatemos
na sombra, e as mais belas vitérias ficam infecundas.

Assim as regras do procedimento dam a vontade
a decisdo, o vigor rapido que assegura o triunfo;
sam substitutos comodos dos sentimentos que que-
remos despertar. Estes novos e inapreciaveis auxilia-
res do nosso libertamento é ainda a meditagdo que
no-los suscita, pois que sO6 ela permite ao espirito
abstrair das nossas experiéncias incessantes, das coe-
xistencias e das seqiiéncias constantes de que é feita
a nossa ciéncia da vida, isto é o nosso poder de
prever e de dirijir o futuro.

§ IX

Em resumo, a reflexdo meditativa produz impetos
afectivos preciosos quando os soubermos utilizar.

E além disso a grande libertadora, pois que nos
permite resistir a efervescéncia dos sentimentos, das
paixBes e das ideias, que se precipitam sem ordem
para a luz da consciéncia. Permite também que nos
detenhamos a meio da torrente das excita¢fis vindas
da mundo exterior, e este poder de nos reconquistar-
mos, de nos tornarmos senhores de nés mesmos
é uma causa fecunda de felicidade, visto como em
vez de nos deixarmos-levar passivamente, sem nun-
ca langarmos a vista para tras, podemos voltar so-
bre as lembrancgas agradaveis da existéncia, rumina-
las e revivé-las.

Além disso ndo representard nada compenetramo-
1 0s conscienciosamente da nossa personalidade ? N&o
se experimenta dalgum modo a alegria que tem um
bom nadador de lutar contra a vaga, umas vezes dei-
xando-a inturjecer e passar s6bre ele como uma cari-
cia, outras vezes provocando-a e voltando-se-lhe de
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través ? Se o sentimento do nosso poder na luta vi-
toriosa contra os elementos provoca profundas emo-
¢dis agradaveis, que interesse palpitante ndo tomare-
mos noés na luta da vontade contra os poderes bru-
tais da sensibilidade ? E por ter pintado as alegrias
do dominio do eu, que Corneille foi elevado tam al-
to na admiracdo da posteridade. Se as suas persona-
jens houvessem tido a vitéria menos facil, se a sua
luta tivesse sido mais longa contra as fatalidades da
nossa natureza animal, o Seu teatro teria sido mais
profundamente humano ; e porque ele nos oferece um
ideal tam nobre, Corneille tornou-se ndo somente o
primeiro dos nosos poetas dramaticos, mas também
0 génio mais alto e admirave! de todos os tempos.



CAPITULO 1l
0 que é medifar, e como se oeve meoitar ?

§ i

Se a reflexdo meditativa tem uma importancia tam
capital no nosso trabalho de libertagdo, é urjente que
procuremos'como se deve meditar, e que examine-
mos os auxilios materiais, que dalgum modo nos po-
dem prestar neste exercicio o conhecimento das leis
psicoléjicas e a experiéncia.

Mais uma vez, trata-se despertar em nés, por meio
da reflexdo meditativa, poderosos movimentos de afei-
¢cdo ou de odio, de provocar resolucdis, de estabele-
cer regras de procedimento, de escapar ao duplo turbi-
Ihdo dos estados de consciéncia de orijem interior, e
dos estados de consciéncia provocados pelo mundo
exterior.

A grande regra geral para reflectir e meditar duma
maneira util deriva do préprio exame da natureza do
pensamento. Nés pensamos com as palavras. Co-
mo ja atrads indicamos, para pensar devemo-nos des-*
embaracar das imajens reais, por que sam pesadas,
embaracosas e de dificil manejo. Substituimo-las por
sinais curtos, faceis de reter e de transmitir a outrem:
esses sinais sarm as palavras gerais. Essas palavras
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associadas as coisas téem a propriedade de poder
evocar essas coisas quando quisermos, com tanto que
a palavra tenha entrado na memoria apds a experién-
cia das coisas, ou pelo menos que se lhe tenha acres-
centado essa experiéncia. Infelizmente, quando somos
criancas, aprendemos primeiramente as palavras, sal-
vo no que diz respeito aos conhecimentos elementa-
res, percepgcrs simplez, etc. ..

Para- a maior parte dessas palavras nés nao tive-
mos tempo, ou ndo tivemos a possibilidade ou cora-
jem de juntar «o grdo das coisas a sua palhax.

Sam espigas fiijeiras ou vazias até. Todos nds sem
excepcdo temos um grande numero dessas palavras
na memoria. Eu nunca ouvi rujir 1 um elephante;
a palavra rujir é para mim uma espiga vazia. O vul-
go tem um sem-numero destas palavras.

Ha quem declare, por exemplo, para fechar uma
discussdo que «a experiéncia» ja se pronunciou, igno-
rando, alias, as condi¢dis necessarias para que uma
experiéncia valha. E assim por deante. Se examinar-
mos as frases usuais que pronunciamos, ficaremos es-
pantados com o vago de muitos dos nossos pensa-
mentos, e chegaremos a descobrir que até os mais
intelijentes falam muitas vezes como papagaios, sem
que as suas palavras correspondam a qualquer reali-
dade.

Pois bem, meditar é de certa maneira malhar a
palha para lhe fazer cair o grdo. Aqui a grande regra
que tudo domina é a de substituir as palavras pelas

1A palavra barrir que aqui representamos pelo vocabulo
rujir, mas que em francés apenas se aplica ao elefante, ndo
tem em portugués termo que lhe corresponoa, o que tira a
frase a clareza precisa.
(Nota do' tradutor).
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coisas. Ndo por urna imajem vaga e indeterminada
das coisas, mas pelas coisas vistas até as minimas
particularidades. Devemos sempre particularizar o
nosso pensamento, torna-lo concreto. Se se tratar,
por exemplo, de nos decidirmos a ndo fumar, exa-
minaremos todos o0s inconvenientes do fumo, sem
omitir nenhum, desde os dentes que se tornam ne-
gros, até os vinte mil reis ou mais por ano, que nos
custa um Unico cigarro fumado depois de cada re-
feicdo. Verificar-se-ha a justissima observacédo de Tol-
stoi — que o tabaco embota a penetracdo do espiri-
to. Experimentar-se-ha num dia de perfeita lucidez
intelectual, seguir uma subtil deducéo filoséfica e con-
tinua-la depois, fumando. Veremos como nos custa,
depois de ter fumado, fixar o pensamento e com-
preender. Algumas experiéncias semelhantes conven-
cer-nos-ham de que o tabaco embota a fina ponta
superior do espirito.

Pensar-se-ha, por outro lado, que o prazer de fu-
mar é um desses prazeres puramente fisicos, que nédo
tardam a desaparecer como prazeres para dar orijem
a um tiranico habito. Meditaremos em todos 0s casos
em que essa tirania faz sofrer. Por estas observacois,
e por outras ainda, dar-se-ha uma grande for¢a, nos
momentos de posse do eu, a resolugdo que se tomou
de ndo mais fumar. Assim se deve também proce-
der minuciosamente, quando tratdmos das satisfacdis
multiplas que nos traz o trabalho.

E, descendo ainda a fazer o mais minucioso traba-
lho de andlise, que chegaremos a dissipar as sujes-
tis da linguajem, as iiusGis da paixdo, e a verificar
meticulosamente as afirmacOis mentirosas. Assim, nos
examinaremos na parte pratica do livro a afirmagao”
tantas vezes reiterada, de que s6 em Paris se traba-
lha bem.

Enfim, é ainda pela observacdo minuciosa que a



A EDUCACAO DA TONTADE 143

previsdo dos perigos, provenientes das nossas paixdis
e da nossa preguica, tera probabilidades de ser im-
pecavel, tal como a previsdo dos perigos e dos auxi-
lios que nos advéem do meio, das relacGis, da profis-
sdo, dos casos acidentais, etc.

Para nos auxiliar nas nossas meditacdis devemos
evitar o ruido, recolher-nos, consultar os livros que
se relacionem com o assunto da nossa meditacdo
actual, e reler as nossas notas. Por um trabalho enérL
jico de imajinacdo representar-nos-hemos duma for-
ma clara, precisa e concreta as minucias do perigo
que corremos, e as vantajens deste ou daquele modo
de proceder. Nao nos basta pensar rapidamente; é
necessario ver, ouvir, sentir, tocar. E necessario, por
uma reflexdo intensa, fazer com que o objecto exa-
minado nos seja tam presente, como se realmente O
fosse. Que digo eu, tam presente ? Mais presente;
porque assim como a arte torna urna cena, urna pai-
sajem mais l6jica e mais una, mais verdadeira portanto
que a realidade, assim a nossa imajinagdo nos deve tor-
nar o objecto da meditagdo mais claro, mais l¢jico,
mais verdadeiro do que é na realidade, e por conse-
quéncia mais vivo e mais capaz de influir.

§ 1l

Coisas ha que concorrem para que as nossas refle-
x0is produzam o seu efeito. Enriquecidos com as
experiéncias dos seus predecessores, enriguecidos com
as observacdis pessoais incessantemente verificadas
pela confissdo, os grandes directores catdlicos da
consciéncia, para os quais levantar na alma podero-
sas emogbis € ndo um meio, mas o fim supremo,
mostram-nos quanta importéncia t(em em psicolojia
as mais pequenas praticas. Ndo podemos assistir a
uma cerimonia numa igreja, sém que nos sintamos
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penetrados de admiragdo pela ciéncia impecavel que
presidiu aos minimos pormenores. Por exemplo, nu-
ma cerimoénia flnebre, todos os gestos, todas as ati-
tudes, todos os canticos, o orgdo, a propria luz dos
vitrai.;, concorrem com uma léjica maravilhosa para
transformar em grandes vdos relijiosos a dor dos pa-
rentes. Para os que assistem a tais ceriménias com a
fé sincera, a emogdo deve-lhes penetrar a alma até
as mais intimas profundidades.

Mas até na igreja essas cerimoénias tam eficazes
sam a excepgdo, e os directores dé consciéncia acon-
selham um certo nimero de processos'segurissimos
para nos moverem. Sem falar do «reftjio do ermo» e
para nos ocuparmos apenas das praticas que eles
aconselham na soliddo, ndo podemos deixar de nos
surpreender com o auxilio que eles pedem ao fisico
para amparar o moral. S. Domingos inventa 0 rosa-
rio, avivando assim a meditagdo com uma ocupac¢éo
manual, e até certo ponto com um jégo. S. Francisco
de Sales recomenda, principalmente nos momentos
de tédio, que se recorra aos actos exteriores, as atitu-
des proprias a sujerir os pensamentos, as leituras, as
palavras pronunciadas em voz alta. Ndo fala constan-
temente Pascal de «inclinar o autémato» ? O proéprio
Leibnitz (Systema theologicum) diz numa passajem
pouco conhecida : «N8o posso comparticipar do pen-
samento daqueles que, sob o pretexto de adorar em
espirito a verdade, eliminam do culto divino tudo o
que fira os sentidos, tudo o que excite a imajinagao,
tendo assim em pouca conta a imperfeicdo huma-
na.. = ndo podemos, nem fixar a atengdo sobre as
nossas ideias interiores, nem grava-las no nosso es-
pirito, sem as auxiliar exteriormente-.. E esses si-
nais seram tanto mais eficazes, quanto mais expressi-
VOS.»

Assim, aproveitando a experiéncia, devemos, na re-
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flexdo meditativa, em quanto nos ndo vem a inspiracéo,
recorrer a leituras especialmente apropriadas ao nos-
so fim. Deveremos amparar a atencdo por meio de
palavras pronunciadas em voz alta, e que é como ja
vimos ', um seguro meio para violentar as nossas re-
presentac8is, e obriga-las a obedecer-nos. Deveremos
inclusivamente escrever as nossas meditac@is, usar,
numa palavra, para dirijir a vontade as nossas re-
presentacdis, da precedéncia que sbbre elas téem
os estados presentativos, e muito especialmente aque-
les que ja recomendamos (palavras pronunciadas, es-
crita, etc.). E assim que poderemos expulsar da con-
sciéncia os principais obstaculos a reflexdo, a lembran-
¢ca dos prazeres sensiveis, as distrac¢gbis da imajina-
¢do, e implantar nela a trama das ideias impostas
pela vontade.

Quanto ao tempo mais conveniente para estas es-
pécies de meditacgdis afectivas, parece-nos ser a se-
mana, que termina as férias e precede o recomecar
dos estudos. Em todas as férias, isto é, tres vezes por
ano, é bom repetir completamente as meditacOis uteis
numa espécie derefudjio, que é agradavel procurar, per-
dendo-se nos bosques ou a beira do mar. Semelhan-
tes «refljios» sam infinitamente proveitosos. Retem-
peram a vontade, fazem do estudante uma personali-
dade consciente. Mas devemos, durante o ano esco-
lar, conseguir numerosos instantes de reflexdo nos
intervalos da ac¢do. Quando adormercemos, ou quan-
do acordamos durante a noite, ou ainda nos mo-
mentos de repouso, em vez de deixar que mesquinhas
preocupacdis nos invadam a consciéncia, nada mais
facil que renovar as nossas boas resolugdis, e desti-
nar as nossas ocupacdis e recreios. Que ocupagdol

1Veja-se Livro II, cap. I, § 2
10
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havera ainda mais util, quando de manha desperta-
mos, enquanto nos vestimos e nos preparamos para
trabalhar, do que «fazer reverdecer a planta dos
bons desejos» e tracar o programa da nossa activi-
dade durante o dia? Estes habitos de meditagdo fre-
gquente alcancam-se muito depressa. E depois tomar
esses habitos é tam fértil em bons resultados, que nao
nos cansaremos de aconselhar aos mancebos o esfor-
¢co necgessario para fazer déste habito uma necessi-
dade.



CAPITULO Il
0 papei 0a accdo na educacdo 0a vontade

§1

A ieflexdo meditativa é indispensavel, mas sozinha
é impotente. Relne para uma accdo comum as for-
¢as dispersas da alma, juntando-as no mesmo véo ;
mas assim como os poderosos ventos do largo se es-
palham inutilmente, se ndo encontram um vela para
inflar e impelir, assim também as emocdis ainda as
mais vigorosas morrem estérilmente, se cada um dos
seus impetos ndo capitaliza uma parte da sua enerjia
na nossa actividade. Se é sob a forma de lembrangas,
que se deposita na memoéria do estudante uma parte
do trabalho por ele executado, é sob aforma de héabi-
tos activos, que se deposita na nossa actividade. Na-
da se perde na nossa vida psicoldjica: a natureza é
um guarda-livros minucioso. Os nossos habitos, por
mais insignificantes que sejam na aparéncia, por pou-
Co que os repitamos, formam com as semanas, meses
e anos, um total enorme, que se inscreve na memoria
organica sob a forma de habitos, que se ndo podem
desarraigar.

O tempo, este aliado tam precioso do nosso liber-
tamento, trabalha com a mesma obstinacdo tranquila
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contra noés, quando o ndo obrigamos a trabalhar para
noés. Utiliza em nés, pro ou contra nés, a lei domi-
nante da psicolojia—a lei do habito. Soberano, segu-
ro do triunfo, o habito caminha insidiosamente e sem
se apressar. Dir-se-hia que conhece a prodijiosa
eficacia das lentas acgdis, infinitamente repetidas.
Um primeiro acto, ainda que penoso, depois de exe-
cutado uma 'vez, ja custa menos a repetir. A uma
terceira, a uma quarta reproducdo, o esfor¢co deminui
ainda e vai-se atenuando até desaparecer. Mas que
digo eu — desaparecer! Este acto, que a principio
era penoso, torna-se pouco a pouco uma necessida-
de; e, sendo francamente desagradavel ao principio,
é a sua ndo execugdo que se tornara dolorosa. Para
0s actos que nés queremos executar, que aliado pre-
cioso ele ndo é! Como ele consente em transformar
prontamente numa bela e larga estrada o carreiro pe-
dregoso, por onde nos custava passar! Torna-se ne-
cessaria uma doce violéncia para nos conduzir aonde
tinhamos decidido ir, mas ao que a principio a nossa
preguica se recusava.

Esta fixagdo em habitos da nossa enerjia ndo e
apenas a reflexdo meditativa que a pode executar,
€ a acdo. Mas ndo basta proclamar em termos ge-
rais a necessidade da accdo. Esta palavra encobre, e
a maior parte das vezes esconde, as realidades que
exprime. Aqui, 0 que nos interessa é a ac¢do do es-
tudante. Ora, para o estudante, trabalhar é executar
um sem-numero de actos especiais; e assim como néo
ha vontade, mas unicamente actos voluntarios, da
mesma forma ndo ha ac¢do mas unicamente actos
particulares. Actuar para o estudante, por exemplo
em filosofia, é levantar-se as sete horas e ler com
uma atencdo penetrante um capitulo de Leibniz ou
de Descartes, é tomar notas, etc. Até o ler esconde
uma grande quantidade de esforcos sucessivos. Ajir é
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ainda rever as notas, aprendé-las com toda a boa
vontade, é procurar os materiais duma dissertagao,
ordenar-lhe o plano geral, depois o plano de cada
paragrafo; é meditar, pesquizar, emendar, etc.

Raras sam na vida as ocasidis de praticar, feitos
brilhantes. Mas, assim como uma excursdao ao Monte
Branco se resolve nalguns milhares de passos, de es-
forcos, de saltos, de entalhes na neve; do mesmo
modo a vida dos grandes sabios se resolve em longas
séries de esforcos pacientes. Proceder &, pois, execu-
tar mil pequenas accOis. Bossuet, que foi um admira-
vel director de consciéncia preferia «aos grandes e
extraordinarios esforgos, comque nos elevamos em
grandes vbos, mas donde caimos numa profunda que-
da», «os pequenos sacrificios, que sam muitas vezes
mais excruciantes e opressivos», 0s ganhos modestos
mas seguros, os actos faceis mas repetidos, e que se
transformam em hébitos insensiveis... Pouco basta
por dia, se em cada um déles adquirirmos esse pouco..."
Com efeito, 0 homem corajoso ndo é o que pratica
qualquer grande acto de corajem, mas p que executa
denodadamente todos os actos da vida. E o aluno'que,
ndo obstante toda a sua repugnancia, se obriga a ir
procurar uma palavra no dicionario, que acaba a sua
tarefa sem embargo do desejo de preguicar, é o que
leva até o fim a leitura duma pajina enfadonha.

E por essas mil ac¢Bis, aparentemente insignifican-
tes, que a vontade se tempera: «todas as obras dam
algum acrescentamento». Devemos, a falta de grandes
esforgos, executa.-las a cada passo ainda que pequenos,
mas isso proficuamente e com toda a boa vontade.
Sui spernit modica paulafim decidet.

A grande regra € escapar, ainda nas mais peque-1

1Veja-se Bossuet de Lanson.
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nas acg¢dis, a influencia dominante da preguica, dos
desejos e das impulsGis exteriores. Devemos até pro-
curar a ocasido de alcancar destas pequenas vitorias.
Chamam-vos durante o vosso trabalho, e tereis um
momento de revolta: levantai-vos imediatamente, e
fazei por ir desembaracada e alegremente aonde vos
chamarem. Depois das aulas ha um amigo que vos
quer arrastar consigo—e o0 tempo esta tam lindo — :
ide para casa trabalhar com afinco. O mostrador duma
livraria chama-vos a aten¢gdo no momento em que
vos dirijis a casa: passai do outro lado da rua e ca-
minhai rapidamente. E por tais «sacrificios» que vos
habituareis a triunfar das vossas inclinagdis e a ser
activo em tudo e sempre. ..

Inclusivamente, quando dormirdes ou passeardes
ao acaso, que seja por terdes tomado a resolucéo
désse repouso. E assim que desde os bancos do li-
ceu, no estudo, a crianca aprende uma ciéncia mais
preciosa que os latins ou matematicas: a ciéncia
de se dominar, de lutar contra a distrac¢do, contra a
dificuldades desagradaveis, contra o incomodo de
procurar no dicionario ou na gramatica, contra o de-
sejo de perder o tempo sonhando. Por uma conse-
guéncia consoladora concluimos que o0s progressos
levados a efeito no estudo sempre estam, diga-se o
que se disser, na razdo directa dos progressos execu-
tados nesta obra do dominio do eu: tanto é verdade
que a enerjia da vontade € a0 mesmo tempo a mais
preciosa das conquistas, e a mais fecunda em conse-
guéncias felizes.

E porque teram estes pequenos esfor¢os tanta im-
portancia ? E porque nenhum déles se perde: cada
um concorre para a formacdo do habito com a sua
quota parte; cada um torna 0s actos seguintes mais
faceis. As nossas acglis actuam sobre nos depositan-
do em habitos de atencdo: o habito de nos entregar-
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mos vivamente ao trabalho, e o héabito de dar tanta
importancia as solicitacdis dos desejos, como as im-
pertinéncias das moscas.

Além disso, a accdo, como vimos precedentemente,
ampara com eficacia o proprio pensamento. Langan-
do a cada instante, na consciéncia, os estados presen-
tativos da mesma natureza que as nossas ideias, forti-
fica a atencdo e excita-a, quando ela se apaga. Escre-
ver 0s pensamentos, tomar notas durante a leitura,
precisar as objecc¢dis formulando-as, tudo isto, ja o
dissemos, representa para 0 pensamento, 0 mesmo pa-
pel de apoio que os trabalhos manuais de laboratério
para o sabio, e que as férmulas para o gedmetra.

Mas ha um outro resultado extremamente impor-
tante da acdo. Proceder é dalgum modo proclamar,
manifestar, a nossa vontade. Os nossos actos alistam-
nos publicamente num partido. Todos os moralistas
afirmam a necessidade, para quem quiser adoptar um
género de vida em conformidade com o dever, de
se lancar «audaciosamente e de improviso no bom ca-
minho, em oposicdo completa com todos 0S NOSsoOs
habitos e com todas as nossas inclinagdis interiores-.
€ necessario arrostar tudo, arrancarmo-nos ao nos-
so velho eu» e, segundo a vigorosa expressdo de
Veuillot, é necesséario servir Deus «descaradamente».
N&do podemos apreciar demasiadamente a enerjia que
aos sentimentos e a vontade junta uma manifestacao
publica e ruidosa.

Os nossos actos anteriores obrigam-nos mais do
que se pode imajinar : primeiramente por uma neces-
sidade l¢jica, que faz com que uma vida incoerente de
tal modo nos choque, que preferimos ficar semelhan-
tes a nés mesmos, a andar ainda que seja para me-
lhor ; e depois, por um respeito humano, muito pode-
roso e justificado: porque sabemos que essa incoerén-
cia dos nossos actos parecera sinal duma fraqueza de
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vontade, muito préxima da loucura. E ai esta porque
€ importante, quando acabamos com uma vida de
preguica, poér-lhe termo ostensivamente, tomando
compromisso de honra perante nés e perante 0s ou-
tros. Muda-se de restaurante, de aposento, de rela-
¢Ois : cada palavra que se pronuncie ;leve ser uma
afirmacdo da vontade de proceder bem: todo o so-
fisma desanimador deve ser repelido com polidez, mas
enerjicamente. Nunca se deve deixar que deante de
nés metam a ridiculo o trabalho, nem que louvem a
vida do estudante que se deixa ir ao sabor da cor-
rente. Sermos considerados pelos outros, tal como
desajariamos ser, duplica o nosso poder de melhora-
mento, por que isso pdi ao servico da nossa fraque-
za essa necessidade iam profunda que ndés temos da
aprovacdo de outrem, até das pessoas que ndo co-
nhecemos.

Ajuntemos a essas diversas influéncias da ac¢do o
prazer que da o trabalho, prazer tam vivo, que mui-
ta gente trabalha por trabalhar, sem um fim e sem
proveito, e muitas vezes até com grande prejuizo. Es-
te prazer tem alguma coisa de enebriante, de capito-
so, que provém talvez de que a accdo, mais do que
nenhuma outra coisa, nos da o sentimento da nossa
existéncia e da nossa forca.

E pois sob todos os- pontos de vista indispensa-
vel, juntar a meditagdo a accdo: indispensavel porque
s6 ela pode estabelecer sdlidos habitos; e ainda
mais, transformar em necessidades, actos, que a prin-
cipio eram abertamente desagradaveis. E trabalhando
que nos tornaremos aguerridos para lutar contra as
tendéncias fatais da nossa natureza, triunfar constan-
temente e em cada minuto, de tudo o que é hostil
ao pleno dominio do eu. Além disso, manifestando ex-
teriormente a nossa vontade, a ac¢do obriga-nos a um
compromisso de honra; consolida as nossas resolugdis,
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e ora por si mesma, ora chamando em seu auxilio o
poder da opinido — para mais seguranca, traz-nos em
recompensa as suas fortes e viris alegrias.

§ 1l

Ah ! mas o tempo da actividade voluntaria é bem
curto, e urna grande porgdo da existéncia é consumi-
da pelas necessidades fisiol6jicas e sociais. Até os
cinco ou seis anos a crianga vive urna vida animal.
A sua existencia é dormir, comer e brincar: vive
ocupada em desenredar o caos das impressdis exter-
nas que lhe assaltam o limiar da consciencia, e lonje
de dominar o mundo exterior, anda como que assom-
brada. Até os dezoito anos tem demasiado trabalho
em estudar o que o0s outros pensaram para poder
pensar por si mesma.

Segundo as aparéncias, ela poderia, ao terminar os
seus estudos secundarios, possuir-se e voltar para o
estudo de si mesma e para a observacdo da socieda-
de em que entra, agucadas e temperadas as suas fa-
culdades por anos de cultura desinteressada. Infeliz-
mente, se € certo que conhece suficientemente o mun-
do fisico, no qual caminha, os seus olhares velam-se
bruscamente, uma nuvem se interpdi entre as suas fa-
culdades de observacédo e ela propria dum lado ; en-
tre 0 seu espirito critico e a sociedade por outro la-
do. Sonhos vagos, grandes impetos sem fim enchem
a sua consciéncia : é que nesta edade da-se uma re-
volucdo no corpo do adolescente ; comega a puber-
dade. Na edade em que ele se poderia dominar, as
paixfis invadem-lhe a alma. Desgracado déle, se, co-
mo acontece nas Faculdades da Europa e da Amé-
rica, o deixam entregue a uma ampla liberdade, sem
apoios, sem um director de consciéncia, e sem a pos-
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sibidade de abrir caminho por entre a espessa atmos-
fera de ilusBis que o abafa!

O estudante fica como que atordoado, incapaz de
se guiar, arrastado pelos prejuizos que o circundam.

Qual é o homem feito, que reportando o pensa-
mento a essa época, ndo amaldicoou a imprevidéncia
dessa sociedade que nos abandonou, ao sair do liceu
ou do coléjio, absolutamente isolados, numa grande
cidade, sem amparos morais e sem outros conselhos, a
ndo serem as estUpidas formulas de uso corrente, para
enfeitar de co6res brilhantes o que ndo passa duma
vida de bestialidade ? E, coisa estranha ! em muitos
pais de familia encontra-se uma espécie de prejuizo
contra a vida dum estudante trabalhador e honesto,
tamanha é a influéncia das ideias correntes !

Acrescentai a isto que no seu isolamento o man-
cebo nem sequer sabe trabalhar ; nunca lhe deram
um método de trabalho apropriado as suas forgas e
a natureza do seu espirito. Por isso os anos de es-
tudos superiores ficam geralmente perdidos para a
obra de libertagdo do eu. Com tudo sam esses 0s
anos belos, radiosos da vida! O estudante possui-se
gvasi em absoluto. As mil sujeicis da vida social
mal pesam s6bre ele. Ndo se lhe vé ainda no pes-
coco o sinal da coleira, isto é, do oficio, do modo de
vida! Também ndo tem ainda os cuidados que ha
de ter como chefe de familia. Os dias pertencem-lhe,
sam realmente déle. Mas ah ! o que é a liberdade ex-
terior para quem n&do é senhor do eu ? Mandais em
tudo aqui, excepto em vOs mesmo ', e os dias vam
passando demasiadamente estereis. Além disso, até
mesmo nesta plena liberdade, as fatalidades da exis-
téncia roubam muito tempo. O levantar, meia horal

1Beaumarchais. Le mariage de Figaro.
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para se vestir, as idas e vindas necessarias de casa
para a Faculdade, de casa para o restaurante ; as re-
feigbis, o tempo da dijestdo incompativel com o tra-
balho do espirito ; algumas visitas, algumas cartas a
escrever, contratempos imprevistos, passeios neces-
sarios, horas perdidas porque se ndo estd bem dis-
posto : este conjunto de necessidades imperiosas con-
somem, se lhe ajuntarmos as oito horas necessarias
aos que trabalham, aproximadamente dezeseis horas
por dia. A conta é facil de fazer. Ao depois, a estas
necessidades viram juntar-se as da profissdo, e entdo
ainda cerceando todo o tempo possivel as refeicis e
aos passeios, raros seram os que disponham de cinco
horas por dia, bem suas, disponiveis para o trabalho
preferido e para a meditagdo tranquila ! Por outro la-
do, se do trabalho aparente deminuimos o tempo
das investiga¢Bis nos livros, o tempo gasto a copiar e
a escrever, e ainda o tempo que se passa a respirar,
e durante o qual nenhum esforgco é possivel, ver-se-
ha quanto é curto o tempo do esforco real do es-
pirito. Aqueles que reflectirem ham de se indignar
contra essas mentirosas biografias tam préprias para
desanimar os mancebos, e nas quais nos mostram sa-
bios e homens politicos trabalhandt cada dia quinze
horas !

Felizmente, como nota Dossuet numa passagem ja
citada, pouco é necessario em cada dia, se em todos-se
adquirir esse pouco : até no mai's lento passo se pode
caminhar ; o caso é ndo parar nunca, O que importa
no trabalho intelectual ndo é a regularidade, mas a
continuidade. Dizem que o génio ndo é mais do que
uma longa paciéncia. Todos os grandes trabalhos fo-
ram executados pela paciéncia perseverante. Newton
descobriu a gravitacdo universal a pensar sempre nisso.
«E inaudito o que se faz com tempo, quando temos a
paciéncia de o esperar e de ndo nos apressarmos,»
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escreve Lacordaire. Veja-se a natureza: uma torrente,
que assolou o vale de Saint-Gervais, trouxe consigo
apenas uma quantidade insignificante de depdsitos. Ao
contrario os gelos e as chuvas, a marcha dificilmente
perceptivel das geleiras, desagregam todos o0s anos,
quasi que pedra a pedra as paredes rochosas, e ar-
rastam para os vales massas predijiosas de detritos.
Certa torrente rolando cascalho vai gastando dia a
dia o granito sdbre o qual corre, e com o andar dos
séculos chega a cavar na rocha gargantas duma gran-
de profundidade.

O mesmo acontece com as obras humanas: proce-
dem por acumulacdo de esforgos tam pequenos, que
considerados em si mesmos ndo parecem estar em
proporcdo com a obra executada.

A Galia, outrora coberta de florestas e de panta-
nos, foi cultivada, sulcada de estradas, de canais e de
caminhos de ferro, e semeada de aldeias e cidades
a custa de miriades de esforgcos musculares insignifi-
cantes em si mesmos. Cada uma das cartas que com-
pdem a gigantesca Summa de S. Tomas de Aqui-
no, foi necessario que ele as escrevesse; em seguida
foi preciso que os operarios tomassem um a-um
os caracteres tipograficos dos respectivos caixotins
para a imprimir: foi désse labdr incessantemente re-
petido durante algumas horas em cada dia, e duran-
te cincoenta anos, que saiu essa obra prodjiiosa. A
accdo, a actividade corajosa toma com efeito duas
formas de valor desegual. Ora procede por grande
impulsos, por grandes impetos de enerjia, ora se
torna o trabalho obstinado, perseverante, paciente.

Até na guerra as qualidades de resisténcia a fadi-
ga e ao desanimo sam as qualidades fundamentais, e
é sbbre elas que de quando em quando surjem o0s
feitos brilhantes. Mas no trabalho ndo chega a haver
désses brilhantes sucessos: os bruscos impetos de
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trabalho exajerado ndo sam para recomendar sob
nenhum ponto de vista, e quési sempre sam seguidos
de periodos de abatimento e de preguica.

A verdadeira corajem consiste numa longa pacien-
cia perseverante. O,que importa para o estudante é
nunca estar ocioso. E facil de notar que o tempo tem
um valor incompardavel, pois que os instantes perdi-
dos sam-no para sempre e irrevogavelmente. E ne-
cessario, pois, economiza-lo.

Apesar disso ndo sou de nenhum modo partidéario
désses preceitos rigorosos, do emprégo do tempo,
programas mui bem tracados, em /jue o emprégo
das horas foi previamente fixado. E raro segui-los
exactamente; e a nossa preguica € tam habil em
criar simulacros de razdo, que freqientemente se
serve déles como desculpa para nada fazer nas horas
gue ndo estejam destinadas ao trabalho. Os Unicos ar-
tigos que escrupulosamente se respeitam sam 0s que
estabelecem o repouso, 0 passeio. Por outro lado, a
impossibilidade de seguir a risca os preceitos nas mi-
nucias estabelecidas, habitua a vontade a considerar-se
vencida nos seus esforcos: o sentimento de que so-
mos e seremos sempre vencidos nessa luta pela re-
gra, € muito proprio para produzir o desanimo. Além
disso acontece muitas vezes estarmos mal dispostos
para o trabalho nas horas para isso destinadas, e
acharmo-nos bem dispostos nas horas reservadas para
0 recreio.

E necessario pois mais liberdade no trabalho in-
telectual e mais espontaneidade: o fim a alcancar na
educacdo da nossa enerjia ndo é a estreita obediéncia
a ordens de cabo de esquadra prussiano. N&o, de-
certo. O fim que o estudante se deve propor é muito
outro: deve procurar ser sempre e em tudo activo.
N&o ha horas para essa tarefa, porque todas as horas
sam propicias para tal fim.
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Ser adivo é logo de manha saltar da cama abai-
xo com dilijéncia, é vestir-se com desembaraco, é
assentar-se a mesa do trabalho sem hesitac¢dis, nédo
permitindo que nenhuma preocupacdo estranha lhe
entre no espirito. Ser activo é nunca ler passivamen-
te, é fazer constantemente esforco. Mas ser activo €
também levantarmo-nos resolutamente para ir dar um
passeio, ou partir a visitar um museu, quando senti-
mos que a reserva de férca nervosa se esgota, e 0s
esforcos deixam de ser fecundos. Porque é grande
tolice perseverar por muito tempo™em esforgos este
reis, que esgotem e desanimem. E necessario saber
aproveitar esses instantes de folga para visitar cole-
ccdis de quadros, etc.,— ou em conversas com amigos
inteiijentes. Pode-se até ser activo a comer, esforcan-
do-nos por mastigar os alimentos, de maneira que e
evite ao estdbmago um excesso de trabalho.

A grande desgraca do estudante sam os momen-
tos de inércia, de ndo-querer, tolamente desperdica-
dos numa preguica vergonhosa. Gasiam-se horas a
vestir, perdem-se manhds a bocejar e a percorrer in-
dolentemente um livro, e depois outro. Nao sabemos
tomar nenhuma resolugdo terminante e nitida, nem
a de nada fazer, nem a de trabalhar. Ndo ha a mi-
nima necessidade de procurar ocasdis de ser activo,
porque todos os dids se apresentam desde o desper-
tar até o deitar na cama.

O meio capital de chegar ao dominio da sua ener-
jia, € nunca adormecer sem fixar a tarefa exacta a
desempenhar no dia seguinte. N&do falo aqui da quan-
tidade a fazer, porque podemos aplicar a essa me-
dida exacta oque ainda ha pouco diziamos dos «em-
pregos do tempo». Falo apenas da natureza do tra-
balho.

No dia seguinte de manha, ao acordar, tomamos
bruscamente posse do nosso espirito, obrigamo-lo,
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sem lhe dar tempo a distrac¢dis, a prender-se jme-
diatamente a tarefa, ainda mesmo durante a toilette,
arrastdimos o corpo para a mesa de trabalho, e as-
sentamo-nos de pena na mdo sem lhe dar tempo se-
quer a recalcitrar.

Além disso se, durante um passeio, durante umat
leitura, se levanta na consciéncia um remorso de es-
tar ocioso, se nos sentimos tocados da graca, se con-
statarmos um bom movimento, é necessario aprovei-
ta-lo imediatamente. Ndo devemos, pois, nunca imitar
aqueles que, na sexta feira de manhd, deliberam he-
roicamente que, a partir de segunda feira, sem falta,
se ham de agarrar ao trabalho : se 0 ndo fizerem
imediatamente, a sua pretensa resolucdo ndo pas-
sa duma mentira para consigo mesmos, duma impo-
tente veleidade. Como diz Leibniz, devemos aprovei-
tar 0os nossos bons movimentos «como a voz de Deus
gue nos chamay». Desperdicar esses bons movimentos,
engana-los adiando a sua execucdo para outro dia;
nao os aproveitar jmediatamente para criar bons ha-
bitos, e obrigar a alma a saborear as alegria viris do
trabalho, de maneira a conservar-lhe o sabor, é o
maior crime que se pode fazer contra a educagdo da
enerjia.

Ndo sendo o fim sujeitarmo-nos a um regulamen-
to, mas proceder vigorosamente em tudo e sempre, é
necessario utilizar os quartos de hora e os minutos.
Ouvi 0 que, a respeito de Darwin, diz seu filho. 1
«Um dos tragos do seu carédcter era o respeito pelo
tempo: nunca se esquecia de que o tempo é uma
coisa preciosa. - * economizava 0s minutos... nunca
perdia alguns minutos que se lhe apresentassem, com

1 Vie et correspondance de Ch. Darwin. Paris, 1888. 2 vol.
I, 135 e seg.
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a desculpa de que ndo valia a pena por-se a traba-
lhar. . e executava tudo rapidamente.com urna.especie
de ardor represo.» Esses minutos, esses quartos, que
quasi toda a gente perde tam insensatamente sob o
pretexto de que ndo vale apena comecar alguma coi-
sa, acabam por formar no fim do ano um total enor-
me. Foi d’Aguesseau, segundo creio, que nao tendo
nunca o almogo pronto as horas, apresentou um dia
a sua mulher como «hors de oeuvre» um livro es-
crito durante os quartos de hora de espera. E tam
facil durante cinco ou dez minutos aplicar o espirito,
ler com fervor um paragrafo, avancar algumas linhas
no trabalho, copiar um trecho, pér em ordem as ma-
terias das notas e das leituras!

Por isso ha razdo em djzer que nunca falta o tem-
po a quem o sabe aproveitar. Quam justa € a obser-
vacdo de que aqueles que dispem de mais horas va-
gas sam og que tdem menos tempo para fazer o que
devem: tanto é verdade que, queixar-se de ndo ter
tempo para trabalhar, é confessar que se € um fraco
e que se tem horror ao esforco.

Mas, se examinarmos 0s motivos por que perdemos
tempo, veremos que na maior parte dos casos a nossa
fraqueza é até certo ponto alimentada pela indeter-
minacdo da tarefa a executar. E duma experiéncia
constante para mim que, se antes de admormecer,
ndo vir claramente a tarefa do dia seguinte, a manha
serd infrutuosa.

Nao se deve nunca fixar um fim geral nem dizer:
«Amanha hei de trabalhar», nem tampouco: «Ama-
nha comecarei o estudo da moral de Kant» ; é neces
sario fixar sempre uma tarefa clara e particular, di-
zendo: «Amanhd comecarei resolutamente, e pelo
principio, a leitura da Razdo Pratica de Kant, ou
— estudarei ou resumirei tal capitulo de fisiolojia».

Ao preceito de fixar claramente a sua tarefa, € ne-
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cessario acrescentar o de terminar sempre, e termi-
nar conscienciosamente 0 que se comegou, para nado
ter que voltar- a esse trabalho. Ndo ter nunca a ne-
cessidade de retomar um trabalho, proceder de tal
modo que o que facamos seja definitivo, € uma eco-
nomia de tempo extraordindria. E assim que o estu-
dante deve fazer as suas leituras solida e enerjica-
mente; que deve resumir por escrito, copiar se tanto
fér necessario os extractos que preveja lhe venham
a ser uteis, e depois repartir as suas notas pelos ti;
tulos dum quadro de matérias, que lhe permitira tor-
nar a encontra-los quando assim o quiser. Dessa ma-
neira, a ndo ser que se trate dum livro de ter a
cabeceira, nunca mais havera mister recomegar a
sua leitura. Assim caminha-se lentamente; mas co-
mo se ndo da um passo, sendo depois de ter defini-
tivamente firmado os anteriores, ndo temos nunca de
recuar; e, num passo lento e continuo, avangamos, e,
até como a tartaruga da fabula, chegdmos antes da
lebre, mais ajil, mas menos metodico. E, em nossa
opindo, ndo ha regra mais essencial para o trabalho
do que esta: Age quod agis! Faze cada coisa por
sua vez, conscientemente, sem pressa, sem ajitacdo. O
grande pensionado de Witt dirijia todos os negdcios
da Republica; e ndo obstante isso tinha horas vagas
para prazeres mundanos e para cear de companhia.
Perguntavam-lhe como é que podia arranjar tempo
para terminar negocios tam mdultiplos, e ainda para se
divertir; «Ndo ha nada mais facil, respondia : trata-
se apenas de ndo fazer mais que uma coisa ao mes-
mo tempo, e de nunca deixar para o dia seguinte o
que se puder fazer no proprio dia».

Lord Chesterfield recomendava ao filho que nédo
perdesse tempo, até na latrina; e citava-lhe, como
exemplo, um homem que levava para la algumas pa-
jinas duma edi¢do vulgar de Horacio «que depois la

u
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metia como em sacrificio a Cloacina» ! Sem levar a
economia do tempo até esse ponto, é certo que a uti-
lizacdo de todos os instantes a favor dum fim Unico é
duma grande proficuidade.

Uma actividade que ndo saiba sujeitar-se a lei de
ndo fazer mais do que uma coisa a0 mesmo tempo 6
uma actividade desordenada. Desprovida de unidade,
volila de objecto em objecto. E talvez peor que a
ociosidade, porque esta se aborrece de si mesma, ao
ljasso que essa ajitacdo, pela sua esterilidade aca-
ba por tornar o trabalho aborrecido; substitui a ale-
gria tam forte da tarefa «que avanga», o mal estar, a
perturbacdo, o desdnimo produzido pelas tarefas mal-
tiplas que a gente ndo chega a terminar. S. Francisco
de Sales vé& nessas mudangas perpétuas uma asticia
do diabo. Ndo se devem, diz ele, seguir muitos exer-
cicios a0 mesmo tempo «porque muitas vezes o ini-
migo esforga-se por nos fazer empreender e come-
¢ar muitos projectos, a fim de que, sobrecarregados
por mutitas tarefas, ndo acabemos nada, e deixemos
tudo imperfeito- - . Algumas vezes até sujere-nos a
vontade de empreender e comecar alguma excelente
tarefa, que eh. ja previa ndo levariamos a efeito, para
nos desviar de atinjir uma menos excelente, que fa-
cilmente teriamos levado a efeito '».

Por outro lado, tenho muitas vezes observado que
sam as coisas comecadas e nao acabadas, que fazem
perder mais tempo. Deixam como que um mal estar
analogo ao que da o trabalho de investigacdo duma
solucdo de problema, procurada durante muito tempo
e em v@o; sente-se um descontentamento ; 0 assunto
de trabalho abandonado vinga-se do nosso desprézo
ocupando o espirito & inabilifando-o para os outrosl

1 Traité de | amour de Dieu, VIU, XI.
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trabalhos : provém isso de que a atengdo excitada
ndo teve a sua lejitima satisfacdo. Pelo contrario, o
trabalho executado lealmente deixa no espirito um
sentimento de contentamento, e até de apetite satis-
feito: o pensamento fica aliviado dum cuidado, e li-
vre para se entregar a novas ocupagdis.

O que é verdade a respeito dum trabalho inter-
rompido, é egualmente muito verdadeiro a proposito
dum trabalho que se deve fazer, e que se néo faz.
Tomo, por exemplo, o sentimento de que é necessa-
rio escrever uma carta, e ndo a escrevemos. Os dias
passam; conserva-se este pensamento como um re-
morso que se vai avolumando. N&o se escreve nunca ;
a obsessdo torna-se tam penosa, que nos resolvemos
enfim a trabalhar; mas, depois de o fazer, ja ndo nos
traz a essa hora tardia a alegria que nos da um de-
ver bem comprido.

Fagamos pois cada coisa no momento em que &
necessario fazé-la, e facamo-la bem a fundo.

§ 1

Depois que num mancebo se consolidou este im-
portante e fecundo habito de se decidir resolutamente,
de ajir sem ajitacdo febril, pronta, simplez e since-
ramente, ndo ha alto destino intelectual que ele nao
possa desejar. Se ele tem algumas ideias novas, ou
se encara questdis velhas por uma forma nova, ha de
trazer no pensamento essas ideias durante oito ou
dez anos de trabalho assiduo. Vam chamar a si cen-
tenas de imajens, de comparacdis, de semelhangas es-
condidas para toda a gente; vam organizar esses ma-
teriais, alimentar-se déles, fortificar-se e aumentar. E,
como da glande do carvalho saem poderosas arvores,
assim désses pensamentos fecundados pela atencéo
durante anos, sairam vigorosos livros que ham de ser
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para as pessoas honestas na sua luta contra o mal, o
gue para ps soldados sam os clarins tocando a avan-
¢ar; ou entdo esses pensamentos concretizar-se-ham
e realizaram um bela vida, compleiamente unida, per-
feitamente direita, toda feita de actividade generosa.

Ndo o devemos dissimular: se tivermos a grande
felicidade de poder atinjir a vida da intelijéncia, a
aristocracia que nos confere a instrucdo é tam mor-
talmente odiosa como a aristocracia do dinheiro, se
ndo nos fizermos perdoar essa superioridade intele-
ctual pela superioridade da nossa vida moral. Todos
v0s, 0s que ao sair do ensino secundario, ficastes es-
tudantes de direito, de ciéncias, de letras, de medi-
cina, tendes o dever de ser os mais activos, 0s mais
perseverantes benfeitores dos que teem de se limitar
a ganhar duramente a vida, sem que possam lancar
um olhar para além da hora presente.

Os estudantes formaram necessariamente a classe
dirijente em todos os paises, até nos paises do sufra-
jio universal. Porque a multiddo, incapaz de se diri-
jir por si mesma, dirijir-se-ha pela intelijéncia daqueles
qgque domaram e fortificaram o espirito por muitos
anos de cultura desinteressada. Essa situacdo cria de-
veres a todos os mancebos que receberam o bene-
ficio do ensino superior; porque € claro que, para
conduzir os outros, € necessario primeiro sabérmo-i os
conduzir a nds mesmos. Para prégar aos outros a
moderacdo, o desinteresse e a dedica¢do é necessario
pregar com o exemplo, e saber aceitar alegremente
uma vida de trabalho e de actividade enérjica pela
palavra e pelos actos.

Ah! se em cada ano uma meia ddzia de estudan-
tes entrassem nas suas aldeias, nas suas pequenas Ci-
dades, como médicos, como advogados, como profes-
sores, bem decididos a ndo deixar passar uma oca-
sido de falar, de trabalhar envfavor do bem, decididos
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a testemunhar a.qualgquer homem, por muito modesta
que seja a sua situagdo, o maior.respeito, a ndo dei-
Xar nunca passar uma injustica sem um protesto activo
e perseverante, a introduzir nas relagdis sociais mais
bondade, mais verdadeira equidade e mais tolerancia,
em vinte anos, para a felicidade duma patria, de cada
patria, constituir-se-hia uma aristocracia nova abso-
lutamente respeitada, e que seria poderosissima para
0 bem geral. Todo o mancebo que deixa as Univer-
sidades e que sO vé na advocacia, na medicina, etc.,
o dinheiro que esses modos de vida Ihe podem tra-
zer, que ndo pensa sendo em se divertir tola e gros-
seiramente, ndo passa dum miseravel e o sentimento
publico cada vez se engana menos a esse respeito.

§ IV

Mas, objectar-nos-ham, o trabalho continuo, a preo-
cupacdo constante duma ideia, essa actividade sem-
pre desperta, ndo podera ser muito prejudicial a sal-
de ? Essa objec¢do vem da falsa ideia que em geral
se faz do trabalho intelectual. Continuidade é tomada
aqui no sentido humano. E claro que o sbno inter-
rompe o trabalho e implica repouso. E claro também,
segundo 0 que mais acima dissemos, que a maior
parte do tempo da vijilia é de toda a necessidade
que seja distraido das ocupac8is intelectuais. Traba-
Ihar é somente obrigar o espirito a pensar unicamente
no objecio do nosso estudo, durante todo o tempo,
em que ndo temos nenhuma outra ocupagdo. Por ou-
tro lado a palavra — trabalho — ndo deve evocar a
imajem dum estudante sentado, com o busto inclinado
sbbre uma mesa: pode-se ler, meditar, comp6r, a
passear: € o melhor método, o menos fatigante e o
mais fecundo em descobertas. O passeio facilita sin-
gularmente o trabalho de assimilacdo dos materiais
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intelectuais, e a sua disposi¢do num plano para a exe-
cugio.

Com efeito, ser um trabalhador intelectual n&o su-
p8i de nenhum modo, como corolario, que se seja im-
previdente. Hoje especialmente, que conhecemos tam
bem as rela¢dis do fisico com o moral, mereceriamos
tornarmo-nos o escarneo dos ignorantes se ndo sou-
béssemos cuidar da nossa saude. A aquisi¢cdo dos ma-
teriais € a parte somenos da tarefa: a sua escolha e
a sua organizacdo téem outra importancia, e ndo obri-
gam a estar sentado. Um sabio ndo é o que sabe
mais particularidades, mas o que tem um espirito sem-
pre activo, sempre trabalhando. Ndo se deve confun-
dir a ciéncia com a erudicdo. A erudicdo é muitas
vezes a preguica do espirito. Uma boa memdria ndo
basta para criar ; é necessario que o espirito domine
0s materiais, e que estes 0 ndo obstruam.

Posto que seja de bom tom parecer doente a forca
de trabalhar ; posto que isso pareca honrar muito a
nossa vontade, € bem necessario reconhecer que se-
ria preciso provar ,que sO 0 trabalho é causa do nosso
enfraquecimento. E impossivel prova-lo. Seria neces-
sario poder fazer a conta das outras causas de en-
fraquecimento, o que é empresa absurda. E, dizemo-lo
resolutamente, ndo sabemos nunca se 0 que se atri-
bui ao trabalho ndo vem, por exemplo, da sensuali-
dade. Ndo creio que muitas vezes haja mancebos no
coléjio, e ao depois estudantes, perfeitamente ajuiza-
dos surmenés : ah! o Gnico surmenage nesta edade,
€ 0 que causam os habitos viciosos.

Atribuindo a sensualidade a sua parte de estrago
produzido, se apesar de tudo ainda houver surmenage,
provém ele das decepc¢0is da inveja, do ciume, e prin-
cipalmente dum amor-préprio excessivo, filiado numa
falsa compreensdo do nosso logar na sociedade, e
num sentimento exajerado da personalidade. Se for-
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mos suficientemente enérjicos para expulsar da con-
sciéncia estes sentimentos destruidores, ja urna grande
causa de fadiga ficara eliminada.

Parece-nos que s6 o trabalho intelectual bem or-
denado, respeitador da hijiene,.isto é da vida, e ainda
do tempo, nos pode permitir um elevado desenvolvi-
mento do pensamento; o trabalho liberto.dos com-
promissos da sensualidade, o trabalho alegre e con-
fiante, sem cilme, sem vaidade ferida é eminente-
mente proprio para fortificar a salide. Se fornecermos
a atencdo belas e fecundas ideias, o pensamento ela-
bora-as e organiza-as. Se deixarmos o acaso dasim-
pressdis fornecer os materiais, a fadiga é sensivelmente
a mesma que quando a vontade preside a sua escolha.
Mas é raro que 0 acaso, esse inimigo do nosso re-
pouso, ndo traga consigo um sem-numero de contra-
riedades.

Com efeito o homem vive em sociedade, e tem a
necessidade da estima e do elojio de outrem. Como 0s
outros teem raras vezes tam boa opinido de nds, como
ndés mesmos; como, por outro lado, a um grande nu-
mero dos nossos semelhantes falta o tacto e muitas ve-
zes até a caridade, acontece fregiientemente, em todas
as situag0is, que a vida social é fecunda em dificuldades
gue desgostam. E um incitamente a mais para o traba-
Ihador ver que os criminosos pagam cruelmente a sua
preguica, porque no seu espirito vazio rebentam, como
num campo inculto, um sem-namero de hervas da-
ninhas. Passam o0 tempo a ruminar ideias mediocres,
desgostos mediocres, ciimes e ambigbis mediocres.

Nada de semelhante para a felicidade como trocar
preocupacdis por ocupacdis; e quem diz felicidade,
diz salde. Tanto é verdade que o trabalho é a lei
fundamental da humanidade, e que qualquer pessoa,
que se liberta desta lei, renuncia ao mesmo tempo a
todas as alegrias elevadas e perduraveis!
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Ajuntemos a estas observacdis que o trabalho dis-
perso, sem método, fatiga; e que se imputa muitas
vezes ao trabalho em si mesmo o que provém da
sua ma direccdo. O que fatiga é a multiplicidade
das ocupagdis, das quais nenhuma traz consigo
a alegria tranquilizante, das tarefas acabadas. O es-
pirito chamado para diversos lados conserva du-
rante o trabalho como que uma surda inquietacdo
Sam os trabalhos deixadas no estado de esbogo que
produzem uma ruminacdo intelecutual muito inco-
moda.

Dizia Michelet a M. de Goncourt que aos trinta
anos sofria horriveis enxaquecas causadas pela varie-
dade de coisas que fazia. Resolveu ndo ler tncis li-
vros, mas fazé-los: «Desde esse dia, ao levantar-me
sabia muito claramente o que tinha a fazer, e ndo fi-
xando mais o0 pensamento do que sGbre um objecto
ao mesmo tempo, curei-me '». Nada mais verdadeiro :
querer executar ao mesmo tempo muitas obras, é
votar-se a uma fadiga certa. Age quod agis. O que
fazemos, fagamo-lo a valer. Nao é somente o meio de
caminhar depressa, como ja vimos, mas é também o
meio seguro de evitar a fadiga, e de colher as am-
plas alegrias das tarefas levadas a bom termo.

8§V

Em resumo, se a meditagdo desperta na alma po-
derosas emogdis, ndo as pode capitalizar sob a forma
de hébitos. Ora a educagdo da vontade é impossivel
sem a criacdo de excelentes e sélidos hébitos; sem
eles teriam os nossos esforgos que recomegar con-
stantemente. SO eles permitem fixar as nossas con-1

1Journal des Goncourt, /2 mars 1864.
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quistas e seguir avante. Ora esses habitos, sabemo-lo
agora, somente a ac¢ido os pode criar.

Para actuar é necessario executar corajosamente
cada urna das pequenas ac¢Bis que concorrem para
alcancar um fim. A accdo fixa o pensamento, filia-nos
publicamente num partido; produz uma alegria pro-
funda.

Ah! o tempo da actividade, ja& de si tam curto, é
assim deminuido pela falta de método do estudante
no seu trabalho; apesar disso, jA& 0 dissemos «pouco
nos basta em cada dia, se em todos eles produzirmos
esse pouco». A paciéncia dos esforcos incessante,-
mente renovados produz resultados prodijiosos. E,
pois, o habito da actividade incessante que o estudante
deve adquirir. Deve, para o conseguir, fixar todos os
dias a tarefa do dia seguinte, aproveitar os bons mo-
vimentos, terminar todo o trabalho comecado, ndo
fazer mais que uma coisa a0 mesmo tempo, e ndo des-
perdicar nenhuma parcela de tempo. Tais habitos per-
mitir-lhe-ham esperar os mais altos destinos, e per-
mitir-lhe-ham também que pague a sociedade a di-
vida de reconhecimento, que os beneficios recebidos
constituem um dever.

O trabalho assim compreendido nunca pode sur-
merier. A fadiga que se atribui ao trabalho provém
quasi sempre dos excessos da sensualidade, das in-
quietacdis, das emogdis egoistas, dum mau meétodo:
o trabalho bem compreendido, o habito dos pensa-
mentos nobres e elevados s6 pode fortificar a salde,
se € certo que seja uma condigdo fisioldjica excelente
ser calmo, tranquilo, feliz.



CAPITULO IV

hijiene corporal consiberaba sob o ponto 0e vista
0a educacdo 0a vontaoe no estudante

§ 1

Até aqui estudamos o lado psicol6jico da questdo.
Falta-nos examinaras condicdis fisioldjicas do dominio
do eu. A vontade e a sua forma mais elevada, a aten-
¢do, sam inseparaveis dum sistema nervoso. Se 0s
centros nervosos se esgotam rapidamente, ou se uma
vez esgotados, sO recobram o vigor com uma extre-
ma lentiddo, nenhum esforco, nenhuma perseveranca
é possivel. A debilidade corporal é acompanhada por
uma vontade fraca, por uma atencdo breve e pouco
duravel.

Em todas as ordens da actividade o bom éxito de-
pende mais da enerjia infatigavelque de qualquer
outra causa; a primeira condicdo de todo o bom éxi-
to na conquista do eu, é ser, segundo uma expressao
célebre, «um bom animal». Quési sempre ,0 enthu-
siasmo moral coexiste com esses momentos radiosos
em que 0 corpo, como um instrumento bem afinado,
executa a sua parte, sem notas falsas e sen' distrair
para si a consciéncia intima. Nesses momentos de
pleno vigor, a nossa vontade é poderosa e a atengdo
pode ser fortemente aplicada. Ao contrario, quando
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somos fracos, debeis, sentimos pesadamente as ca-
deias que ligam o nosso espirito ao corpo, e 0s reve-
ses da vontade téem muitas vezes por causa doencas
de ordem fisiolgjica.

Acrescentai a essas consideragdis que a recompensa
natural de todo o trabalho que exercita as forgcas sem
0 esgotar, € um sentimento de bem estar, de alegria,
que dura por muito tempo. Se o esgotamento apa-
rece logo ao principio do trabalho, o sentimento agra-
davel da forca aumentada ndo aparece, e 0 que O
substitui € uma sensacdo penosa de fadiga, de des-
gosto : para os infelizes assim debilitados o trabalho,
desprovido da alegria penetrante, que é a sua recom-
pensa, torna-se uma empreitada, um desgosto, uma
dor.

Além disso, todos os psicOlogos estdm de acordo
sobre a importancia das condigdis fisiol6jicas para a
memoria. Quando uma circulaglo activa carreia para
0 cérebro um sangue bem alimentado e bem puro,
as lembrancas, e portanto os hébitos, gravam-se com
prontiddao e por muito tempo.

Condicdo duma volicdo e duma atencdo prolonga-
da e vigorosa, eminentemente favoravel a memodria, a
salde ndo se limita a recompensar o trabalho pela
alegria, que € a sua consequéncia; tem além disso
s6bre a felicidade uma extrema influéncia. E, como
alguém disse, o numero que colocado adeante dos
zeros da vida, lhes d& o valor. A imajem é feliz, e
Voltaire dizia-o de Harloy, que possuia uma mulher
encantadora e todos os bens da fortuna: «N&o tem
nada se nao dijerir bemy».

Infelizmente o trabalho intelectual mal compreen-
dido pode ser prejudicial. Impdi a imobilidade do
corpo, imp8i o sedentarismo, a reclusdo em quartos
mal arejados; impdi enfim a posi¢do de estar senta-
do. Esses graves inconvenientes, aos quais vem jun-
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tar-se uma ma hijiene alimentar, ndo tardam a debi-
litar o estbmago: as dijestdis tornam-se laboriosas, e
como o estdbmago esta enlacado numa apertada rede
de nervos, a reflexdo d?s perturbacbis déste orgdo
sObre o sistema nervoso € consideravel. Apés as re-
feicdis, a cabeca, conjestiona-se e 0s pés arrefecem
com facilidade; sente-se um torpor, uma sonoléncia,
que bem depressa é substituida por uma irritabilidade,
que contrasta singularmente com a alegria dos cam-
poneses e dos operdrios depois do almocgo. O estado
Nnervoso peora pouco a pouco, e muitos trabalhado-
res intelectuais chegam a ndo poder dominar as suas
impressdis: o coracdo palpita-lhes a menor contra-
riedade, e o estbmago contrai.-se-lhes. E o primeiro
grau de NeruosisSMo; por que 0 nervosismo tem
quési sempre como ponto de partida um estado de-
feituoso das funcdis nutritivas. O cérebro deixa de ser
o grande regulador, e em vez dos ritmos calmos e vi-
gorosos da vida sd, aparece a irritabilidade e a per-
turbacdo da vida doentia.

Todavia, o grande poder que nos confere o tempo
para a obra do dominio de n6s mesmos, egualmente
no-lo confere para mudar o nosso temperamento e
fortalecer a salde. Numa passajem célebre Huxley
compara-nos a jogadores do xadrez: iemos corno-
parceiro um adversario paciente e impiedoso, que
nos ndo perdoa a menor falta, mas que paga com
uma generosidade exuberante aos bons jogadores.
Este adversario é a natureza; e tanto peor para
quem ignora as regras do jogo. Estudando essas re-
gras, que sam as leis descobertas pelos sabios, e so-
bretudo aplicando-as, estamos certos de ganhar a pa-
rada ao jogo, que é a saude.

Mas acontece com esta conquista da salde o mes-
mo que -com a conquista da nossa liberdade: ndo é

P4 de nenhum modo o resultado dum Fiat, mas antes
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dum sem-nUmero de pequenas acg¢dis, que executa-
mos centenas de vezes por més, ou que NOS recusa-
mos a executar. Devemos fixar a atengdo s6bre mui-
tos pontos e_atribuir a cada particularidade a sua
importancia. E necessario ter cuidado com o calor,
com o frio, com a humidade: € necessario velar pela
pureza da atmosfera, velar pela iluminacdo, pelas re-
fei¢bis, ter um exercicio suficiente, etc.

Mas, exclamar-se-ha, tais cuidados torna.rdm a vida
ridicula, e consumiram todo o tempo! Puro sofisma.
Esses cuidados sam uma mera questdo de habito. Ndo
& necessario mais tempo para comer segundo as re-
gras do que para comer mal. Ndo é necessario mais
tempo para passear um bocado, do que para ficar
preguicosamente a dijerir mal num fauteuil, ou a ler
0s jornais ao café. Também ndo é uma perda de
tempo apreciavel renovar de tempos a tempos o ar
do gabinete de trabalho. Basta fixar, duma vez para
sempre, as modificacdis a operar no rejimen de vida.
O Unico motivo que ha para ndo proceder razoavel-
mente, € a preguica : preguica intelectual para prever,
preguica fisica para executar.

Mais uma vez: a recompensa sera a saude, isto €,
a condicdo de tudo o mais, tanto do bom éxito como
da felicidade.

As fung¢bis as quais devemos atender com mais
cuidado, sam as fungdis de nutricdo. Uma questdo es-
sencial é a da natureza e numero dos alimentos a in-
jerir. Até os trabalhos de Berthelot a questdo da ali-
mentacdo era puramente empirica. Hoje establece-se
o problema duma forma muito clara. Sabe-se actual-
mente que um alimento gordo ou hidrocarbonado nao
pode substituir a albumina na reconstituicdo dos teci-
dos. A albumina é, pois, necessaria a alimentacao.
Mas, por outro lado, se em vez de dar uma ragao su-
ficiente de albumina, se ultrapassar a dose, o resul-
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tado alcangado é extremamente curioso. Esta racdo
exajerada provoca, em detrimento dos nossos orgéos,
uma precipitagdo de albumina muito superior a quan-
tidade de albumina injerida

Basta injerir diariamente uma quantidade de ali-
mentos azotados aproximadamente egual a 75 gra-
mas. Tucto 0 que se absorve a mais desta quantidade
tende a provocar uma precipitacdo de albumina nos
musculos.

Eis um primeiro ponto: o estudante come nos
restaurantes duas ou tres vezes mais carne do que é
util comer.

Além disso, qualquer que seja a quantidade de al-
bumina injerida, se ndo absorvermos ao mesmo tempo
alimentos gordos ou hidratos de carbono, a precipita-
¢do da albumina opera-se; cessa no caso contrario.
E dai o nome dado a esta alimentacdo, quando se
misturam com os 75 gramas de albumina, de racédo
azotada protejida.

Por outro lado, sabe-se que o trabalho provoca
principalmente a decomposicdo da gordura ou das
féculas. Sabe-se além disso que o homem deve dis-
pender diariamente 2800 e até, em certos casos 3400
calorias, se o trabalho for intenso & Produzindo 75
gramas de albumina 307 calorias, tem ainda o traba-
Ihador intelectual de encontrar aproximadamente 2700
calorias. Como ndo se assimilam mais que 200 a 250
gramas de gorduras (225 X 9,3 = 2092 calorias),
ainda ha que pedir aproximadamente 600 calorias aos
alimentos hidrocarbonados (150 gramas pouco mais

1Cf. O. Sée. Formulaire alimentaire 1893

- 1grama 0e albumina Oa 41 calorias
1 grama 0e goroura  » ... 93 »
1 grama oe hidrato 0e carbonio 04 . 41 »




A EDUCACAO DA VONTADE 175

ou menos). O que ha a fazer é simplezmente procu-
rar nos livros espaciais o valor de cada alimento em
albumina, em gordura e em alimentos hidrocarbona-
dos para compdr a alimentacdo de cada dia.

Feita a experiéncia, impdi-se uma conclusdo: a de
gue comemos excessivamente, principalmente carne.
Impomos ao estdmago e aos intestinos um trabalho
absurdo. Num grande nimero de pessoas abastadas,
a maior parte das forcas adquiridas pelo labor de
dijestdo sam gastas em dijerir. E ndo se julgue que
exajeramos. Durante o acto da dijestdo, com efeito,
dejeririamos as paredes do estébmago e dos intesti-
nos, se a sua superficie ndo se renovasse constan-
temente o tecido que as proteje, e que se reforma
com uma grande rapidez, a propor¢cdo que 0S SUCOS
dijestivos o atacam. S& esse trabalho é enorme. Os
intestinos téem sete a oito vezes o comprimento do
corpo, e trinta centimetros de largura, termo médio.
A superficie em actividade do estomago e dos intesti-
nos é pois de 5 metros quadrados pelo menos. Acres-
centai ao trabalho consideravel que constitui o reno-
vamento incessante durante muitas horas por dia, das
vilosidades que tapetam uma tal superficie, as forgas
gue se empregam na mastigagdo, as forgas dispendi-
das pelos movimentos peristalticos do estdbmago, pela
formagdo duma quantidade consideravel de saliva, pela
producdo dos sucos dijestivos do estébmago, do pan-
creas, da vesicula biliar, e far-sé-ha uma ideia dopro-
dijioso dispéndio de fércas indispensavel ao acto di-
jestivo.

N&do é evidente que os homens, que comem muito,
sam puros animais reduzidos ao papel pouco honroso
de servidores do seu tubo dijestivo ? Ainda ha a no-
tar que a maior parte, perante a quantidade de pe-
tiscos a engulir, acha fastidioso o trabalho de os mas-
tigar bem: tornam assim mais pesado o trabalho da
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dijestdo, e prolongam-no, porque os sucos dijestivos
s6 lentamente podem penetrar massas muito pouco
divididas.

Quam util seria uma pequena brochura que indi-
casse, para cada alimento, a sua percentajem em al-
bumina, em gorduras, em alimentos hidrocarbonados
assimilaveis! Gs tratados especiais dam a percenta-
jem em azote: ora nés sabemos hoje que muitos com-
postos azotados ndo sam, propriamente falando, ali-
mentos reparadores. Com um tal quadro podia o es-
tudante compbr aproximadamente a lista dos seus
alimentos, com o duplo resultado de se alimentar bem,
e de evitar aos orgdos dijestivos um trabalho exaje-
rado produzido em detrimento do trabalho intelectual.
A questdo do nuamero e da hora das refeicdes parece
uma questdo bem modesta, ao lado da capital impor-
tancia da dosajem dos alimentos. Ndo quepretendes-
semos ver o estudante pesar, como fazia Cornaro,
todos os seus alimentos; mas, depois de.algumas pe-
sajens, ja estaria ao facto do que aproximadamente
deve comer, e evitaria pelo menos o enorme desper-
dicio de forgas, a que estd votado o mancebo fre-
quentador de restaurantes, e que, em meio do ruido
das conversacGis e das discuss@is, come até ficar re-
pleto.

Nao podemos deixar de falar também no uso do
café. Ndo deve ser proibido. Tomado em grande
quantidade, e preparado com filtro, que o esgota com-
pletamente, enerva. Preparado a maneira arabe, de
infusdo, em pequenas chavenas, é menos irritante e
fornece um auxiliar util ao trabalho da dijestdo. Até
féra das refeicdis, uma pequena quantidade pdde, de
manhé por exemplo, expulsar esse péso de pensamento,
de que tantos trabalhadores se queixam, e provocar
uma viva excitacdo intelectual. Com a condicdo de
que se ndo abuse e.de que, por outro lado, se apro-
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veite imediatamente essa excitacdo para nos deitarmos
ao trabalho, ndo ha inconveniente em o usar.

A hijiene da respiracdo € mais simplez: a falar a
verdade respirar ar puro quasi ndo parece uma ne-
cessidade. Quantas vezes tenho visto rapazes, que pre-
ferem respirar um ar viciado e repugnante a introdu-
zir com o ar puro algum frio. A hijiene das casas de
educacdo e dos aposentos teiyi estado, sob este ponto
de vista, num estado primitivo. Ndo obstante esta ave-
riguado que o ar viciado nos torna inquietos, irritados
e descontentes. O organismo, ndo tendo o estimulo
sdo, que lhe da o ar puro, é levado a procurar esti-
mulos viciosos. O estudante ndo é obrigado a «rumi-
nar» no seu quarto um ar ja respirado: pode areja-lo
muitas vezes, e pode até, o que € bem melhor, tra-
balhar ao ar livre.

Além disso”pode passear no quarto, e ler ou falar
em voz alta. E sabido que os surdos mudos, que nédo
téem o exercicio da fala, féem também os pulmdis
muitos fracos: a custo podem apagar uma vela colo-
cada a alguns centimetros da boca. A palavra é uma
ginastica enérjica do pulmao.

E necessario notar egualmenie que a atitude cur-
vada de quem escreve ou Ié é um forte obstaculo aos
movimentos respiratérios; obstaculo que pdde com
o andar do tempo tornar-se deveras prejudicial. De-
vemos, para lutar contra esta causa de enfraqueci-
mento, contrair o habito de conservar o busto muito
direito para desembaracar o peito e assegurar a li-
berdade aos movimentos respiratorios.

Todavia estas precauc8is sam insuficientes, e é in-
dispensavel parar freqiientemente com o trabalho, le-
vantarmo-ncs, e recorrer aos excelentes exercicios a
que Lagrange chama «a ginastica respiratoria». Esses
exercicios consistem ém profundas inspiracdis, analo-
gas as que fazemos quando pek manha, instintiva-

12
r
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mantednos espreguicamos. Elevam-se muito lenta-
mente os dois bragos e afastam-se, respirando tam
profundamente quanto seja possivej, abaixam-se em
seguida expulsando o ar inspirado. E util até, ao ele-
var os bracos, levantarmo-nos sébre a ponta dos pés
como se dilijencidssemos fazer-nos maiores: essa ope-
racdo provoca o endireitamento das curvaturas da co-
luna vertebral, levantamento que permitte as coste-
las descrever de baixo para cima um segmento de
circulo sensivelmente maior que o segmento habitual-
mente percorrido. Além de'que este exercicio impede
a anquilose das costelas, «desprega» também um
grande numero de vesiculas pulmonares deprimidas,
e onde o oxijénio ndo penetrava. A superficie das
trocas entre o ar e 0 sangue aumenta.

Marcy observou que o ritmo da respiragdo fica
modificado ainda no repouso, depois de semelhantes
exercicios. Note-se que o emprego de halteres aqui
é contra-indicado, pois que nenhum esforco é possi-
vel sem parar a respiracao.

Estas precauc8is, com as quais nos damos muito
melhor, ndo passam apesar disso de paliativos, que
-de nenhum modo podem.dispensar o exercicio pro-
priamente dito.

0 exercicio evidentemente ndo cria nada por si mes-
mo. Actla indirectamente melhorando o conjunto das
funcdis nutritivas.

Pode cada um, no seu quarto, como acabamos de
ver, aumentar a capacidade respiratdria por meio de
exercicios aos quais recorre de tempos a tempos, mas
ndo se pode fazer com que o0 sangue circule rapi-
damente e, por conseguinte, passe mais frequente-

. mente nos pulmdis. A funcéo respiratéria e a funcéo
circulatoria sam de certo modo a mesma funcdo sob
dois aspectos diferentes. Tudo o que activa uma actla
sdbre a outra. ~

f



A EDUCAGCAO DA VONTADE 179

Lavoisier numa comunica¢do & Academia das cién-
cias (1789), chamava a atencdo para o facto de que
um homem assimilava, em jejum, depois de um tra-
balho muscular, perto de tres vezes mais oxijénio do
gue em repouso. Consequentemente, o primeiro efeito
de exercicio é fazer entrar no organismo uma quan-
tidade consideravel de oxijénio.

Ao passo que o estudante, habitualmente imovel,
vive uma vida deminuida, o que pratica 0 movimento
ao ar livre entra no trabalho com um sangue mais
rico e uma respiracdo mais activa. O cérebro torna-
se capaz de esforcos mais enérjicos e mais prolonga-
dos. O préprio trabalho do coracdo deminui, produ-
zindo todavia mais trabalho; porque, ao passo que a
imobilidade tende a fazer estagnar o sangue nos ca-
pilares, estagnacdo acompanhada de deminui¢do nas
combustdis vitais, no exercicio, por uma acdo «de vizi-
nhanca» é a circulacdo provocada nos capilares pelos
musculos que actuam; e o «coragdo periférico», con-
stituido pela elasticidade das finas artérias, reduz em
muito do trabalho proprio o trabalho do orgdo central.

Mas ndo sam estes os Unicos beneficios da acti-
vidade muscular, porque os musculos sam, como de-
monstrou Paul Bert, fixadores de oxijénio. Sam pro-
priamente orgdos respiratorios: cpera-se neles uma
troca extremamente importante de oxijénio inspirado
e de &cido carbdnico a eliminar. Ora, quanto mais
enéticas sam essas trocas, tanto mais enérjica é tam-
bém a combustdo das gorduras da alimentacgdo: ndo
«queimando» a imobilidade as reservas gordurosas,
permite o seu depdsito em toda a parte, 0 que con-
duz direito a obesidade. Por outro lado esses depd-
sitos ndo sam o0s Unicos inconvenientes da preguica
corporal, se é verdade, como parece estar demons-
trado, que o artritismo, a gota, a litiase renal, o0 mau
héalito, téem por causa essencial os produtos incom-
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pletamenfe queimados, por falta duma respiracdo su-
ficientemente enérjica. Ora essa respiragdo dos mus-
culos, tam importante, ndo se realiza sémente duran-
te o trabalho : estes orgdos conservam durante muito
tempo uma superactividade respiratoria.

Note-se por outro lado que o exercicio é absolu-
tamente indispensavel para a maior parte dos man-
cebos de familias abastadas, que comem em demasia.
O exercicio, até o exercicio violento, é-lhes util para
gueimar o excesso de materiais injeridos. Se comer-
mos muito e tivermos uma vida ociosa, todos os vasos
que recebem o quilo se engorjitam. As indisposi¢dis
e faltas de apetite sam freqiientes de manha, prin-
cipalmente 'quando o repouso da noite veio agravar
esta supranutricdo. O estbmago torna-se entdo pre-
guicoso e o0 sangue, a letra, esta «espessado», isto é,
sobrecarregado de materiais ndo queimados. Produz-
se um estado paradoxal muito freqiiente ao acordar:
sente-se essa lassiddo, esse torpor, essa preguica de
espirito que provém da acumulacdo de reservas. Ha
uma prova crucial de que é essa a orijem de tal las-
siddo, a saber: se tivermos a corajem de nos atirar-
mos resolutamente ao trabalho, a proporcdo que a
fadiga deveria aumentar, deminui, como deminuem
pela oxijenacdo os materiais acumulados em excesso
no sangue.

Em resumo, o exercicio provoca um vivo e enér-
jico trabalho de assimilagdo, o transporte acelerado
dum sangue rico, e em oposi¢do a evacuacgdo rapida
dos materiais de desassimilagdo.

Além désses efeitos gerais sbbre a salde, quasi
ndo vale a pena fazer notar os efeitos felizes do pas-
seio sbbre os movimentos peristalticos do estbmago. 1

1Sendo a atituoe gieral 50 estudante a posicdo assentada
ou 5e pé, os musculos que envolvem as visceras abdomi-
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§ Ii

Até aqui s6 temos encarado o exercicio sob o ponto
de vista das fung¢fis de nutricdo. E esse o ponto de
vista essencial para 0 nosso assunto, pois que a von-
tade e a atencdo estam numa dependéncia, muito es-
treita do bom estado do organismo.

O exercicio muscular tem além disso relagdis me-
nos importantes, mas mais intimas com a vontade.
Com efeito, épor actos musculares que a vontade co-
meca timidamente a ensaiar-se na crianca. A longa
aprendizajem de que necessitamos para ngs tornar-
mos senhores dos nossos movimentos tempera a nossa
vontade e disciplina a nossa atencdo. Qual de nés
ndo tem o sentimento clarissimo de que hoje mesmo,
as horas de preguica profunda, tentar um movimento,
levantar-se, sair, etc., € um acto de vontade dificil ?
E quem pode, por consequéncia, contestar que a
actividade muscular, ou melhor, os movimentos vivos,
precisos (porque a marcha, ndo tardando a tornar-se
automatica, quasi que ndo tem valor sob este ponto
de vista) sejam excelentes ensaios de vontade e de
atencdo? E isto tam verdade que aos nevropatas, in-
capazes de atengdo, se prescreve o exercicio muscular.
Um esforgo implica o querer, e o querer desenvolve-
se, como todas as nossas faculdades, por meio da re-

nais estdm geralmente num estado de frouxiddo. A sua ina-
ctividade deixa-os sem forca contra os 6epdsitos gorduro-
s0s que_aumentam o volume do abdomen, e além 0isso
deixam Oe amparar vigorosamente 0 estomago que tem ten-
dencia a dilatar-se. No seu belo livro indica Lagrange os
processos que a ginastica sueca emprega para combater
este estado de coisas. Esses processos consistem em sete
movimentos que é facil executar todos os dias em nossa
casa. Cf. Exercice chuj Its aJultes, p. 355 seg. (F. Alean.)
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peticdo. Além disso o trabalho muscular, desde que
tenda para a fadiga, torna-se uma dér; e, saber re-
sistir a uma dor, ndo ser4 vontade, e da mais eleva-
da?

E assim vemos que o exercicio é directamente,
por si mesmo, como que urna escola primaria da von-
tade.

Poder-se-ha dizer que ele ndo tenha influencia so-
bre a intelijéncia ? De nenhum modo. Essa influéncia
é real; a preguica corporal é funesta; as nossas per-
cepg¢Bis renovam-se pouco; ficAmos voluntariamente
em casa numa triste monotonia; deixdmo-nos invadir
pelo aborrecimente e pelo tédio. E essa maneira de
ser tam triste, cuja experiencia nos temos feito, vem
apenas do amortecimento da vida fisica, das ideias
lentas em acordar, da ausencia de excitacdis exterio-
res. Este estado contrasta singularmente, com a luci-
dez das ideias, com a grande vivacidade e riqueza de
impressbis de quem medita passeando nos campos..
N&o se pode, pois, negar a extrema influencia do exer-
cicio sbbre as nossas faculdades.

§ Ul

Todavia o0 estudante deve examinar de perto os.
erros consideraveis que correma respeito désse exer-
cicio fisico, cujos beneficios acabamos de provar. Mui-
tas vezes se confundem duas coisas muito diferentes:
a saude e a férca muscular. O que constitui uma saude
robusta é o vigor dos orgdos respiratérios e do apa-
relho dijestivo. Andar de saude é dijerir bem, é re-
spirar livremente, é ter uma circulagdo enérjica e re-
gular; é além disso resistir facilmente as variagdis de
temperatura. Ora estas qualidades de resisténcia ndo
teem nenhum lago de causalidade com a foér¢ca mus-
cular. Os atletas de feira, os que fazem da for¢a pro-
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fissdo, podem ter uma saude muito fraca, e qualquer
homem de gabinete possuir uma salde de ferro
coexistente com um poder muscular mediocre.

N&do devemos procurar a forca atlética, mas até
evita-la, porque ndo nos fortificamos sendo pelo exer-
cicio violento; e além de que tais exercicios entra-
vam o0 jogo regular da respiracdo, e provocam uma
conjestdp muito sensivel nas veias do pescogo e da
fronte. E bem certo que sam extenuantes. Ora é im-
possivel suportar ao mesmo tempo esforgos fisicos in-
tensos e esforgos intelectuais enérjicos. E demais, o
esgotamento provocado pelos esforgcos deixa o corpo
predisposto para os resfriamentos tam freqlentes nos
camponeses e nos habitantes das montanhas.

Acrescentemos que 0 exercicio violento s6 é util
Nnos casos em que € necessario queimar reservas nu-
tritivas provenientes dum excesso de alimentacdo;ora
o trabalhador, que faz esforcos enérjicos de atencao,
gasta tanto ou talvez mais materiais que o camponés
que cultiva a terra. De maneira que o estudante di-
gno déste nome ndo se pode comparar de forma al-
guma ao funcionario assentado no seu escritério deante
duma empreitada, sempre a mesma, e cuja intelijén-
cia € tam preguicosa como o0 corpo. Quanto mais se
trabalha intelectualmente, menos necessidade se tem
désse exercicio muscular destinado a queimar o ex-
cesso dos materiais ndo empregados.

Coisa curiosa, em Franga, louvdmos a educacdo
atlética, que os mancebos ingleses recebem, e admi-
ramo-la sem discernimento, com essa total auséncia
de espirito cientifico, que caracteriza o espirito pu-
blico actual. Somos como que deslumbrados por al-
guns grandes coléjios em que a pensdo chega a atin-
jir 5:000 francos por ano, e pelos riquissimos filhos
de lords que freqiientam as universidades como ama-
dores : ndo considerdmos que essa minoria deve com-
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parar-se justamente a minoria dos homens de des-
porto entre nos.

Os ingleses intelijentes ndo véem com prazer o
exajéro dos exercicios fisicos nas escolas inglesas.
Wilkie Collins no prefacio do Marido e Mulher, es-
crito em 1871, constata na sociedade britanica um
perigoso desenvolvimento de grassaria e brutalidade:
0 abuso dos exercicios fisicos tem contribuido para
isso, diz o autor, em grande parte. Matiheu Arnold,
cuja imparcialidade ninguém contestara, inveja o sis-
tema de educacdo francesa. O que caracteriza, segundo
ele, os barbaros e os Filistinos é os primeiros sé apre-
ciarem as dignidades, as satisfa¢cdis da vaidade, os
exercicios do corpo, os desportos, e 0s prazeres rui-
dosos; e os segundos sO a febre e a confusdo dos
negocios, a arte de ganhar dinheiro, o conforto, as
intrigas. Ora a educac¢do inglesa, segundo ele, tende
a aumentar o nimero dos Filistinos e dos barbaros.
Nota com razdo que «os puros trabalhadores da in-
telijéncia sam tam mcrais como o0s puros atletas».
Pode acrescentar que 0s ginasios gregos, onde o exer-
cicio fisico era tido em grande conta, eram desonra-
dos pelos amores contra a natureza. Havera porven-
tura algum trabalhador intelectual, que ndo possa
consultar a sua experiéncia pessoal ? O nosso capi-
tal de forgcas ndo esta separado em dois comparti-
mentos por divisGis hermeticamente fechadas: o com-
partimento das forcas cerebrais e o das forcas fisicas.
Tudo o0 que dispendemos a mais em exercicios vio-
lentos, perde-se para os trabalhos do pensamento.

Que o imbecil incapaz de reflectir se encha de ali-
mentos e bebidas fermentadas, e que depois dispenda
as forcas que lhe restarem da dijestdo em exercicios
fatigantes; que contemple desvanecido os seus mus-
culos de atleta, ndo vemos nenhum inconveniente
nisso. Mas propor uma tal vida aos nossos futuros
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médicos, aos nossos futuros advogados, aos nossos
sabios e literatos € um contrasenso. As grandes vito-
rias humanas ndo se ganham em parte nenhuma com
os musculos; ganham-se com descobertas, com gran-
des sentimentos, com ideias fecundas. Dariamos 0s
musculos de quinhentos carregadores, mais os mus-
culos perfeitamente indteis de todos os homens de
desportos, pela infelijéncia poderosa dum Pasteur, dum
Ampeéere ou dum Malebranche. Além disso o homem
mais bem exercitado ndo vencerd nunca na corrida
um cavalo, nem sequer um cdo ; e um gorila ndo teme
na luta um hércules de feira.

A nossa superioridade ndo consiste, pois, no péso
dos nossos musculos: a prova, esta em que o homem
domesticou 0s animais, ainda 0s mais poderosos e
encarcera tigres e ledis para divertimento das crian-
¢as, que frequientam os jardins publicos.

E evidente que o papel da for¢ca muscular deminui
de dia para dia, porque a intelijéncia substitui-a pelas
forcas incomparavelmente mais poderosas das maqui-
nas. Por outro lado o destino dos homens poderosos
pelos seus musculos, é serem assimilados cada vez
mais ao papel de méquinas: sam instrumentos déceis
nas maos dos que pensam. Um empreiteiro que nao
trabalha dirije os operéarios; e os empreiteiros sair.
por sua vez dirijidos por um enjenheiro de maos sem
calosidades.

Em resimo: a campanha emprehendida para fazer
dos nossos filhos atletas é absurda. Assenta sbdbre
uma grosseira confusdo entre a salde e a férgca mus-
cular; tende a fazer dos nossos mancebos, em detri-
mento do seu poder intelectual, lutadores sem delica-
deza. Entre os fortes em temas e os fortes no box a
nossa escolha ndo pode hesitar. Ndo se tome por um
progresso essa tendéncia a fazer-nos voltar a anima-
lidade. Excesso por excesso, preferiria os das escoias
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de outrora, que deram S. Tomas de Aquino, Montai-
gne e Rabelais, aos das escolas que nos derem vence-
dores ao remo.

Francamente, se tirassem a esses torneios o pré-
mio que lhes concede uma vaidade tbla (tdla, pois que
vaidade é essa que se liga a superioridades tam in-
feriores as de muitos animais!), ninguém se sujeitaria
as fadigas que necessita a preparagdo duma luta a
remar. Nao é a Inglaterra rotineira e brutal, que nés
devemos imitar sob este ponto de vista ; antes a Sué-
cia, que renunciou completamente, nas suas escolas
e para os seus mancebos, aos ruinosos esforgos fisi-
cos. Ai tratam de preparar mancebos robustos e séos,
e compreenderam que o abuso dos exercicios fisicos,
conduz mais seguramente que o estudo excessivo ao
surmenage.

Do que fica dito resulta que, nos exercicios que
devem ser recomendados aos estudantes, a escolha
sera dominada por uma regra absoluta: esses exerci-
cios nem devem enervar, nem ir sequer até a fadiga
excessiva.

§ IV

Se, no que diz respeito ao exercicio fisico, se co-
.metem erros tam prejudiciais* outros ndo menos fu-
nestos sam geralmente admitidos no que respeita ao-
trabalho intelectual. Toda a gente representa esse
trabalho corno devendo ser necessariamente sedenta-
rio. Como ja dissemos, a ideia dum trabalhador inte-
lectual desperta jmediatamente a imajem dum homem
assentado, com a cabega .entre as maos para meditar,
e 0 peito comprimido contra a mesa para escrever.
Repetimo-lo, ndo ha ideia mais falsa.

O primeiro trabalho ndo pode ser executado sendo
deante da mesa de estudo. Para traduzir é necessario
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ter a gramatica e o dicionario; para ler é necessario
amparar a atencdo e fixar as lembrancas, tomando
notas e lancando no papel as sujestdis evocadas pelo
autor. Mas, executado que seja esse primeiro traba-
lho, todo o outro trabalho de memoria propriamente
dito, ndo s6 pode ser executado fora de casa, mas
até ganha muito em ser executado em pleno campo
ou num jardim publico.

Além desse trabalho de memoéria, a meditacdo e a
procura dum plano de organizacdo de materiais, sam
consideravelmente facilitadas pelo passeio ao ar livre.

Por mim confesso que todas as ideias novas, que
tive a felicidade de descobrir, me surjiram nos meus
passeios. O Mediterrdneo, os Alpes ou as florestas
da Lorena formam como que o fundo de todas as
minhas concepcdis. E se é verdade, como afirma Her-
bert Spencer ', a quem ndo podemos suspeitar de
preguicoso, «que a organizacdo dos conhecimentos é
muito mais importante que a sua aquisi¢do»; e se, como
ele diz, «para esta organizacdo duas coisas sam ne-
nessarias, o tempo e o trabalho espontaneo do pen-
samento», proclamo que essa organizacgdo, nunca é tam
vigorosa como em pleno campo. Quidquid conficio
aut cogito, im ambulationis fere tempus confers2
Os movimentos no passeio, 0 sangue que circula vi-
vamente, o ar puro e fresco que impregna o corpo
dum oxijénio mais abundante, tudo isto faz com que
0 pensamento tenha um vigor e uma exponfaneidade,
que raras vezes tem no trabalho sedentario. Conta Mill,
nas suas Memaorias, que comp6s uma grande- parte
da sua Léjica de caminho para os escritorios da
companhia das Indias. Tanto é verdade que o traba-

1De 1Education p. 204. Paris. F. Alcan.
2 Cicero. Ad Quintil., 3.
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Iho fecundo pode ser em larga parte executado ao ar
livre e em plena luz do dia.

§V

Agora que tratamos do exercicio, iremos falar do
repouso.

Repouso nado é preguica. Ainda mais, a preguica
é incompativel com o repouso. Com efeito, o re-
pouso supdi trabalho prévio e, se ndo a fadiga, pelo
menos a necessidade de reparar as forgas. Jamais pre-
guicoso algum saboreou as alegrias do descanso bem
merecido, porque, como diz Pascal, se o frio é agra-
davel para nos aquecermos, o trabalho é agradavel
para repousarmos. O descanso, sem o trabalho que
o torne necessario, é a ociosidade com o seu triste
aborrecimento, com a sua intolerabilidade. O repouso
glorioso, como diz Ruskin, é o repouso do cabrito
montés que se deita a arquejar no seu leito de gra-
nito, e ndo o do boi no curral, ruminando a sua pas-
tajem.

O repouso por exceléncia é o sono. Calmo e pro-
fundo permite a restauracdo completa das forcas. Pouco
depois do despertar, experimenta-se um bem estar e
sente-se uma provisdo de enerjia para o trabalho
diario. Desgragadamente a questdo do sono é uma
das mais enredadas em ideias falsas. Com essa ma-
nia de tudo regulamentar com uma autoridade tanto
mais risivel, quanto é certd que a sua ciéncia quasi
ndo passa de um amontoado de leis empiricas, os hi-
jienistas limitam a seis ou sete horas o tempo do sono.
A Unica regra aqui aplicavel é a de ter apenas uma
muito geral, a saber — de ndo nos deitarmos muito
tarde, e saltar da cama apenas acordarmos.

Dizemos — ndo nos deitarmos muito tarde, — por-
que é necessario condenar terminantemente o traba-
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lho prolongado até a meia noite. Sabe-se que atem-
peratura do sangue comeca a baixar as quatro horas
da tarde, e que o sangue para a noite tende a carre-
gar-se de materiais de desassimilagao.

Nunca o esforgo intelectual é fam intenso a essa
hora; e se nos parece que estamos mais bem dispos-
tos que durante o dia, desconfio bem de que seja
porque o espirito embotado se contenta mui facilmente
com um trabalho mediocre, causador de ilusdis.

E de mais, essa contensdo tardia do espirito é-lhe
funesta e causa uma ajitagdo, que pdi 0 repouso em
risco de se tornar muito insuficiente. Pode criar-se
uma espécie de febre no momento em que tudo nos
convida ao sono: mas como isso é um mau calculo!
Produz-se o surménage no cérebro com um traba-
Iho mediocre em detrimento da frescura e de vigor
da meditacdo do dia seguinte. O resultado mais certo
dessa absurda violagdo das leis naturais é aumentar
a irritabilidade. Devemos reservar para a noite 0s
trabalhos materiais, notas feitas a lapis no livro, e que
é conveniente apontar melhor, buscas de passos a ci-
tar, esclarecimentos, etc.

Quanto ao trabalho matutino, contesto-lhe egual-
mente a utilidade. Antes de mais nada, é raro que
tenhamos a enerjia de nos-levantarmos todos os
dias as quatro horas. E necessario contar com outro
auxilio que ndo o da vontade, sempre fraca, quando
se trata, por exemplo no inverno, de passar do doce
calér da cama para a atmosfera fria do quarto.

Numa cidade do centro habitava eu um quarto, em
casa dum padeiro, cujos mogos tinham ordem, quando
acabavam de trabalhar, de me obrigar a levantar
apesar dos protestos da «besta violentada».

Durante um hinverno inteiro, assentei-me a mesa
de trabalho as cinco horas. Tirei dessa longa expe-
riéncia a conclusdo de que apesar de ser bastante
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demorado em me agarrar ao trabalho, sempre o con-
seguia teimando. O trabalho ndo tardava em tornaF-se
excelente, e todas as aquisi¢dis de conhecimentos eram
definitivas; mas ficava o resto do dia um pouco so-
nolento; e, depois de tudo somado, o aproveitamento
das belas horas do dia vale bem mais que esse tra-
balho temporao.

A Unica vantajem do método € que se ndo perde
nenhum dia: cada dia traz o seu trabalho, ao passo
que guardando o trabalho para as horas livres cor-
re-se o risco, tendo a vontade fraca, de desperdicar
0 tempo devido ao esforco.

Ndo devemos todavia exajerar otempo do repouso
na cama, por duas raz@is: o sono prolongado habi-
tualmente para além do tempo necessario, e variavel
para cada pessoa, «torna 0 sangue espesso». Toda a
manha fica prejudicada: ficAmos vagarosos, indolen-
tes, tristes. Arrefecemos facilmente, ficAmos impres-
siondveis. Mas ndo é este 0 mais grave inconve-
niente do repouso exajerado: podemos establecer
como uma regra absoluta, sem excepg¢do, o0 seguinte:
todo o estudante que pregui¢a na cama até tarde, fi-
cando |4 por muito tempo, depois de despertar, cai
invencivelmente em habitos esgotantesS.

Dize-me a que horas te levantas, dir-te-hei se és
vicioso.

§ VI

Fora das horas do sono, o repouso toma a forma
de recreio. E indispensavel ndo trabalhar duma ma-
neira ininterruta. A velha comparagdo do espirito
com o arco que, sempre tenso, acaba por perder a
sua forga, é exacta. O trabalho, sem a sua recompensa
natural, que é o repouso, torna-se um esforgo penoso.
Até para a assimilagdo das nossas acquisic8is, para
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0 seu desenvolvimento e sua. fecundidade é necesséa-
rio deixar algum tempo entre os diversos trabalhos.
Este repouso é um ganho puro e simplez para o pro-
prio trabalho. Com efeito o trabalho intelectual nédo
progride sem um trabalho activo nos centros nervo-
sos. Inversamente vé-se muitas vezes que um traba-
lho activo nos centros nervosos, ainda quando nao
seja acompanhado de nenhuma consciéncia, avangou
as nossas investigacdis intelectuais.

Hoje ja ndo ha que defender a fecunda descoberta
da correlacdo das ideias e dum «substractum nervoso».
Ora, quando o trabalho intelectual cessa, a actividade
dos centros nervosos ndo acaba imediatamenie: o tra-
balho inconsciente continua e, decididamente é a fixa-
cdo e aelaboracéo das recordacdis que aproveita com
isso. E pois tolice.ter pressa em passar a um novo
trabalho. Em primeiro logar perde-se o beneficio désse
trabalho espontaneo, que se opera nas rejibis subcons-
cientes do espirito, e por outro lado é necessario de
certo modo contrariar as correntes: anguineas estable-
cidas, e readapta-las a um plano novo. Sucede o0 mes-
mo que com um comboio lancado a toda a velocidade,
e que € necessario parar e obrigar a retroceder, para
em seguida o dirijir noutro sentido.

Mais vale deixar que se esgote muito naturalmente
0 impulso adquirido, repousando um pouco e fazendo
algum exercicio, e esperar que a calma se restableca
na circulacdo cerebral. Numa longa pratica do ensino
muitas vezes vi alunos que tinham dificuldade em se-
guir a marcha do curso, e que ndo percebiam bem o
encadeamento das questdis, voltar transformados de-
pois de quinze dias de repouso intelectual absoluto
nas férias de Pascoa. Uma certa arrumagdo fez-se no
seu pensamento; a organizacdo dos materiais ficou
concluida, e ei-los definitivamente senhores do seu
curso. Sem esta benéfica suspensdo de novas acqui-
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si¢cdis talvez nada de semelhante se produzisse ne-
les.

Ainda ndo se proclamou suficientemente a necessi-
dade de repouso para,0 trabalho. Como Topffer tem
razdo quando diz 1. «E necessario trabalhar, meu ami-
go, e depois nada fazer, ver gente, tomar ar, passear
ao acaso, porque é assim que se dijere 0o que se apren-
de, que se observa, e que se liga a ciéncia a vida, em
vez de a ligar apenas a memodria.»

Mas ndo € necessario procurar O repouso COmo um
fim. Ndo é nem deve ser mais do que um meio de
reanimar a nossa enerjia.

Todavia ha muitas formas de descansar, e a esco-
lha das distra¢c6is ndo pode sei indiferente para quem
quiser fortificar a sua vontade. Os caracteres essen-
ciais duma boa distraccdo devem ser acelerar a circu-
lacdo e o ritmo respiratério, e especialmente provo-
car um forte trabalho nos musculos do térax, da co-
luna vertebral, dos planos musculares do estémago, e
repousar a vista.

A primeira vista estas condic8is requeridas levam-
nos a banir completamente, como tendo todos os in-
convenientes do sedentarismo e as mais das vezes 0s
inconvenientes* duma atmosfera viciada, os jogos de
cartas, o xadrez e em geral todos os jogos, aos quais
nos entregamos em compartimentos fechados, com
um ar sobrecarregado do fumo de tabaco e pouco re-
novado.

Pelo contrario, a marcha em pleno campo, os pas-
seios encantadores nos bosques ocupam uma parte
do programa imposto. Desgracadamente estes pra-
zeres ndo satisfazem a todas as condic¢dis indicadas,
porque deixam imoéveis os musculos da coluna verte-

1Presbytére, LI
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bral que interessam & respiracdo e os que envolvem
0 estdbmago. Em compensacdo inundam os pulmdis
de ar puro e repousam agradavelmente os olhos. A
patinajem, o mais intenso dos prazeres do exercicio
e um dos mais completos como variedade de movi-
mentos ; a natacdo no verdo, 0 mais vigoroso dos
exercicios respiratérios tem um maravilhoso poder de
descanso para o trabalhador intelectual. Acrescentai a
esses exercicios o remo com as belas paisajens que
orlam os rios, e a jardinajem com 0s movimentos tam
variados que impGi. 1

Em casa, em dias de chuva, o bilhar ou a marce-
naria sam ocupacdis excelentes. No jardim pode-se
jogar a bola, a boia, a pela, todos esses velhos jogos
franceses, que ndo deviam ser suplantados pelo croc-
het, nem pelo lawn-tennis. Durante as férias nada
eguala as alegres excursdis, de saco ao ombro, nos
Alpes, nos Pireneus, nos Vosges, na Bretanha. E
necessario vijiar durante os meses de trabalho (em
férias ndo tem isso inconvenientes) que o exercicio,
ainda que provoque o suor, nunca va além da lassi-
ddo. Qualquer fadiga é um exajéro, porque, junta ao
trabalho intelectual, torna-se surmenage.

Além dos imediatos beneficios das distracgdis bem
compreendidas, a alegria dos exercicios sdos tem,
como toda a emocédo alegre e iijeira, uma funcdo hi-
jiénica muito grande. O melhor fortificante como se
diz, é a alegria; a alegria fisica € como que o canto
de triunfo do organismo bem equilibrado. E, quandoe

*1Nao falamos aqui nem 0a caga, tantas vezes extenuante,
e que em nenhum caso pode ser um exercicio habitual, nem
0a esgrima, que provocanoo uma faoiga nervosa é formal-
mente contra-indicada para os trabalhaoores intelectuais.
Veja-se Lagrange, I'Exercice chej les adultes, p. 299 e seg.
F. Alcan.

13
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a estas alegrias animais vem juntar-se a intima sa-
tisfacdo do trabalho intelectual, que ndo exclui ne-
nhum? felicidade — ou melhor, que da um sabor tam
franco e tam saboroso aos outros prazeres — a fe-
licidade é completa. Para os mancebos, bastante se-
nhores de si mesmos para regular a sua vida como
convém, a vida vale bem a pena ser vivida: todos
podemos fazer parte dessa coorte eleita, se 0 souber-
mos querer.

§ VII

Em resumo, a enerjia da vontade, mas da vontade
perseverante, implica a possibilidade de longos esfor-
¢os. Ora, ndo havendo salde, ndo pode haver esfor-
¢os duraveis. A salde é pois uma condigdo essencial
da enerjia moral. Ninguém alcanca isto, se ndo for
geometra, dizia Platdo ; ninguém alcanca isto, diremos
nés agora, se ndo seguir as leis da hijiene no que
elas toem de certo.

Assim como a vontade é feita de pequenos esfor-
cos repetidos, também os seus alicerces sam construi-
dos de pequenos cuidados hijiénicos: cuidados con-
cernentes a alimentagdo, ao ar que se respira e ao
movimento do sangue. Supdi um repouso e exercicios
fisicos bem compreendidos.

A este proposito tivemos que combater o exajéro,
actualmente em moda na nossa imitagdo irreflectida
da Inglaterra. Levamos o nosso escrudpulo a examinar
as distraccdis prejudiciais e as que sam uteis, ndo sem
ter, de caminho, precisado as condi¢Bis dum traba-
lho intelectual fecundo: é que a intelijéncia, a sensi-
bilidade e a vontade dependem em grande parte do
estado do corpo. Se uma alma, como diz Bossuet, é
senhora do corpo que anima, ndo 0 serd por muito
tempo, se o corpo enfraquecer e se arruinar. Nestas
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condi¢dis podemos tentar um esforco heroico, mas
este esforco heroico ndo podera ser seguido imedia-
tamente de outros mais, porque um esgotamento ab-
soluto serd a consequiéi.cia do primeiro. E na vida,
tal como no-la fez a civilizagdo, as ocasifis de herois-
mo sam raras; tam raras que ndo é de nenhum modo
para essas ocasifis que nos devemos preparar, mas
antes para os esforgos minuciosos reiterados, repeti-
dos cada dia e até cada hora. Ver-se-ha além disso
que uma vontade temperada por esses perpétuos es-
forgos estara pronta mais que outra qualquer para as
ac¢dis brilhantes, quando soar a hora de as realizar.
Mas a esses esforcos repetidos chama-se constancia,
espirito de seqiéncia; e desde que ha perseveranca
no esforgo, é necessario que haja perseveranca tam-
bém na eclosdo das forcas. Ndo se pensa até que
ponto os antigos tinham razdo, quando enunciavam a
famosa méaxima: Mens sana in corpore sano.

Sejamos, pois, sadios para fornecer a nossa von-
tade as provisdis de enerjia fisica, sem as quais todo
o esforco, de qualquer ordem que seja, ficard caduco
e infecundo.



CAPITULO V

Breve recapitulacdo

Eis-nos chegados ao termo da primeira parte do
nosso tratado.

Determindmos primeiro a natureza dos inimigos
gue mereciam ser combatidos nesta luta tam nobre e
tam fecunda contra os poderes inferiores. Assentdmos
em que as paixdis, se téem tanta importancia nesta
luta para a conquista do eu, é pelo auxilio que pres-
tam a grande inimiga — a preguica — férca de inér-
cia que tende incessantemente a fazer descer o ho'
mem até o grau donde com tanto custo se elevou por
séculos de esforgos. Concluimos que ndo deviamos en-
tender por dominio do eu uma vontade intermitente.
A suprema enerjia é a enerjia continua, prolongada
durante meses e anos. A pedra de toque da vontade
é a continuidade.

Em seguida, tivemos que desembaracar‘o nosso ca-
minho de duas teorias filoséficas, a nosso vér tam de-
sanimadora uma como outra. Pretende uma que nada
podemos sbbre o nosso caracter, que é predetermi-
nado e inato, que somos O gque somos, € que nada
podemos tentar para nos libertarmos: teoria absurda
e que denota um tal habito de pensar com palavras,
e uma tal ignorancia dos dados elementares da psi-



A EDUCAGAO DA VONTADE 197

colojia, que nos surpreenderia vé-la defendida por fi-
lésofos de valor, se ndo conhecessemos a sujestdo po-
derosa exercida pelas teorias preconcebidas, sujestéo
que da ao espirito antolhos que o impedem de ver os
dados mais manifestos.

A outra teoria, a do livre arbitrio, nem é menos in-
jénua, nem menos funesta, porque considera a refor-
ma do caracter como obra dum momento, e porque
afastou de certo os moralistas do estudo da psicolo-
jia; e todavia é apenas no conhecimento profundo
das leis da natureza que podemos encontrar as indi-
cagdis que nos permitam a reforma do nosso cara-
cter.

Desembaragado destas duas teorias o terreno, en-
tramos no estudo psicoldjico do assunto propria-
mente dito. Observdamos o grande poder que temos
sbbre as nossas ideias e o fraco apoio que elas nos
podem dar directamente sbbre o sentimento, que tudo
pode sbbre nos.

Mas felizmente com o auxilio do tempo e duma di-
plomacia penetrante podemos superar todas as difi-
culdades, e por processos indirectos alcangar o triunfo,
ainda quando o desbarato parecia certo. Estes pro-
cessos que nos dam o dominio de nds mesmos foram
pacientemente estudados nos capitulos sobre a refle-
xdo meditativa, sébre a acc¢do; e, compenetrados das
estreitas relacbis que ha entre o fisico e o moral, ti-
vemos que examinar num capitulo sbbre hijiene as
condicdis fisioldjicas favoraveis ao exercicio da von-
tade.

A parte puramente tedrica da nossa obra esta, pois,
terminada: resta-nos descer as particularidades, e apli-
car a vida do estudante as grandes leis gerais, estu-
dadas até aqui em si mesmas. Por outras palavras:
devemos estudar de perto os perigos que ameagam a
autonomia moral do estudante, e os socorros que pode
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encontrar para se precaver, ou em Si mesmo, ou no
exterior.

Dividimos esta segunda parte, que é um tratado
pratico, em dois livros — IV e V.
" O livro IV compreende duas grandes divisfis: uma
consagrada aos inimigos que devemos combater (pars
destruens), outra (pars construens) é a exposicdo
das mediia¢bis proprias para provocar no mancebo
um vivo desejo duma vida enérjica, unicamente sujeita
a vontade.

O livro V exanima os aliados exteriores que 0 es-
tudante pode encontrar para a educacdo da sua von-
tade na sociedade que o rodeia.



Parte pratica






LIVRO QUARTO

fI$ im&ifagoi$ particulares

CAPITULO PRIMEIRO

Os inimigos que 0evemos combater: a sentimentalibaoe
vala e a sensualidaoe

§ I

Os inimigos que precisam de ser combatidos, ja o
vimos, sam em numero de dois: a sensualidade e a
preguica.

Sendo a pieguica oabandono perpétuo de si mes-
mo, constitui «0 meio» necessario ao desenvolvimento
de todos o0s gérmenes-viciosos, e num certo sentido,
toda a paixdo baixa implica preguica. Com alguma
boa vontade ndo receariamos declarar que todas as
paixdis inferiores sam, como diziam o0s estoicos, um
relaxamento da vontade. E na,erdade, ter paixdis,
0 que € sendo deixar de ser senhor de si mesmo ?
A paixao é a animalidade vitoriosa, é a onda cega da
hereditariedade que obscurece a intelijéncia, que a
oprime, e mais ainda, que a pbi ao seu servigo; é a
supressdao em nos da humanidade, o rebaixamento
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daquilo que ao mesmo tempo constitui a nossa honra
e a nossa razdo de ser: recuamos, enquanto ela rei-
na, na serie zoolgjica.

Todavia as paixfis sam menos perigosas por causa
da sua pouca duragdo, do que as forcas que téem
uma acc¢do nociva atodo o momento, e que nés com-
paramos a acc¢do da gravidade. E assim como um edi-
ficio s6 é sdlido, quando o arquitecto aproveita em
favor da estabilidade dos muros as proprias leis da
gravidade, do mesmo modo a obra da nossa rejene-
racdo ndo serd duradoira sendo quando houvermos
neutralizado a ac¢do dos poderes hostis, opondo-lhe
a organizagdo vitoriosa das forcgas favoraveis ao nosso
fim, e quando até tivermos obrigado certos poderes
hostis a lutar a nosso favor.

Mas como reconhecer a primeira vista e por que
forma, se uma forca nos € hostil ou favoravel ? Nada
mais simplez. Toda a forga psicolojica é perigosa para
a nossa vontade, se actia no mesmo sentido que a
preguica; e vantajosa se actla em sentido contrério,.

A obra a realizar torna-se, pois, muito clara. E
necessario, antes de mais nada, enfraquecer ou des-
truir tanto quanto possivel os poderes que tendem a
arruinar a enerjia e prestar toda a férca aqueles que
tendem a dar-lhe mais vigor.

As causas cie enfraquecimento da vontade perse-
verante sam numerosas: a primeira em importancia
é essa sentimentalidade vaga e freqiiente nos mance-
bos, que leva insensivelmente a imajinagdo a compra-
zer-se em devaneios voluptuosos, que sam a causa
habitual dos funestos hébitos solitarios. Veem em se-
guida a influéncia nociva dos camaradas que abando-
naram todo o esforco de melhoramento de si mesmos,
a vida de cafés e restaurantes, a tristeza, o desani-
mo, a terrivel coorte de sofismas de que se servem
0s pregui¢cosos para desculpar a sua ociosidade, so-
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fismas tantas vezes repetidos que se impdem até as
pessoas esclarecidas, e que acabam por adquirir a
autoridade e a evidéncia de axiomas: axiomas funes-
tos, se em verdade existissem.

§ 1

Comegaremos, pois, o estudo dos dados psicol6ji-
cos funestos para a vontade, pelo exame do senti-
mentalismo vago, das aspiracGis sem fim.

Nocoléjio o adolescente, mantido pela disciplina da
casa, ocupado por tarefas multiplas e obrigatdrias, com
o brio assegurado pela emulacdo, pelo cuidado dos
exames, obrigado a levar uma vida sébria e cuida-
dosamente regrada, quasi ndo tem tempo para se
abandonar a longos devaneios, hoje bem menos ain-
da, porque foi deminuido o nimero das horas de es-
tudo, e aumentado o das horas de recreio.

Ah! ele ndo pode, como o faziam outrora todos
os alunos internos, consagrar grande porcdo dos es-
tudos da noite ao devaneio e a evocacdo de cenas de
ternura apaixonada. Mas, ao sair do liceu, brusca-
mente lancado sozinho numa cidade, sem pais, sem
vijilancia, sem trabalho imediatamente obrigatério, e
até mesmo sem trabalho claramente definido, as ho-
ras de completo abandono, de moleza, de preguica
absoluta multiplicar-se-ham. Por desgracga, nesta épo-
ca, também as transformacdis' fisiolojicas ha muito
tempo principiadas, terminam. O crescimento est4
quési terminado; o enorme esfor¢o necessario a crian-
¢a para desenredar e ordenar o seu mundo exterior
ja acabou: a grande quantidade de forcas agora sem
emprego vai tornar-se uma causa de perturbacgdis; o
despertar dos sentidos da ao pensamento cores e re-
flexos que ele ndo tinha. A imajinacdo contribui para
isso: é esse estado de sofrimento real, mas poetizado
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pela literatura, que Beaumarchais tam bem pintou na
figura de Querubim. N&ao se ama nenhuma mulher de-
terminada, ainda se estd na fase de «amar o amor».
Ha em nos, nessa edade, um tal poder de transfigu-
racdo, um tal vigor de vida exuberante, uma tal neces-
sidade de se expandir para o exterior, de se dedicar
a alguma cousa, de se sacrificar, que é uma época
abencoada.

Mas ah! é um momento decisivo na vida: é pre-
Ciso que esse ardor se dispenda. Se esse ardor nio
se emprega em odipacdis honrosas, corre-se 0 risco
de ser consumido em prazeres vis e vergonhosos. E
neste momento que se trava a luta hercilea entre o
vicio e a virtude: qualquer que seja o expediente to-
mado, adoptar se-ha com um fogo extremo.

Para a grande maioria dos mancebos a escolha
ndo sofre ddvidas. Vam para onde os leva o enfado
pelo estudo, os exemplos deploraveis, a auséncia de
sdos divertimentos, a fraqueza da vontade e a sua
imajinacdo ja maculada e corruta. E impréprio dizer
déles que desertam da luta, pois que ndo tentam nem
por instantes combater.

Devemos além disso confessar que os belos roman-
ces que se vivem em imajinacdo, e o futuro que cada
qual arranja a seu bel-prazer, sam infinitamente mais
interessantes que o trabalho e exijem menos esforcos.
E assim, desde que o estudo se torna fastidioso, como
um estudante pode sempre guardar para o dia se-
guinte o que deve fazer na ocasido, entrega-se a es-
ses devaneios que absorvem o melhor do seu tempo.
Quantos mancebos vivem assim um romance con-
struido com todas as pecas durante semanas e se-
manas, repetindo o tema de cem maneiras diferentes,
imajinando a sua heroina em outras tantas conjun-
turas, dirijindo-lhe até em voz alta palavras, que nunca
lhe parecem bastante ternas, bastante doces, bastante
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calorosas! Ah ! como as paixdis dos nossos romancis-
tas sam pélidas e desbotadas comparadas com 0s nos-

sos préprios romances dos dezoito anos. As situacdis
e as personajens desses romancistas falta essa grande
superabundancia de afei¢0is, essa generosidade desin-
teressada que sam o apandjio désses anos privilejiados.

SO depois, quando a imajinacdo se dirije para as-
suntos serios, e que se tornou mais fria é que noés
pedimos aos romancistas que substituam por nés o
poeta que nos éramos, mas que ja ndo tornamos a
ser. Infelizmente esses belos romancés sam construi-
dos nas horas devidas ao trabalho, e a maior parte
das vezes 0s mancebos tomam de tal modo o habito
de devanear, que todo o trabalho sério se torna im-
possivel. Uma palavra lida, uma sujestdo basta para
nos tornar estranhos ao nosso trabalho. Depressa passa
uma hora, primeiro que nos reconquistemos. E além
disso, por contraste, a vida solitaria do estudante iso-
lado no seu quarto, os seus trabalhos tanta vez enfa-
donhos, parecem tam amargos, que toda a corajem
desaparece. E tam duro descer dum ceu encantado
ao prosaismo da vida real!

De qualquer modo o devaneio vago € muito pre-
judicial. Quantas horas fecundas para o trabalho se
consomem assim,'ficando indteis e vazias!

Este desperdicio de intelijéncia e de sentimento
provéem de causas superficiais, dum desregramento
de imajinagdo, mas infelizmente também de causas
profundas.

Uma delas é a transformacdo fisiglojica de que ja
falamos. E o advento da virilidade. E por outro lado
a distancia consideravel entre esta capacidade fisiolo-
jica e a capacidade social correspondente. Apenas
acabou os seus estudos secundarios o mancebo tem
que trabalhar, durante oito a dez anos, para se criar
uma situacdo que lhe permita casar «segundo as con-
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veniéncias». Esta estabelecido entre nés que uma ra-
pariga deve «comprar» 0 seu marido, e raros sam 0s
mancebos que ousam afrontar o casamento sem dote
e contar com a sua juventude, com o seu ardor e
com a sua corajem para chegar ao bem estar. Prefe-
rem esperar, e fazem muitas vezes um péssimo calcu-
lo: porque infelizmente o dote ndo vai sem a rapa-
riga, e muitas vezes o dinheiro é contrabalancado
por uma saude vacilante, gostos de luxo dispendioso,
incapacidade para todo o trabalho interior, e pelos
inconvenientes que resultam para a mulher e para o
marido da ociosidade dela.

Com tais hébitos sociais, um estudante raras vezes
se pode casar antes dos trinta anos; de modo que o0s
dez mais belos anos da vida se passam ou em lutas
sempre penosas contra as necessidades fisiolgjicas, ou
no vicio.

Ora raros sam aqueles que lutam durante muito
tempo; e é numa vida tola, absurda e imoral que a
maioria dos estudantes desperdica a sua juventude.

E triste calcular a soma de desgracas causadas
pela moda fatal do casamento tardio.

Quantas alegrias, quanta saude e enerjia loucamente
desperdicadas! Porque, se o casamento tem inconve-
nientes, se ele impdi rudes encargos, imp®i-no-los
na idade em que se é capaz de os suportar alegre-
mente. Os esforgos necessarios para viver e fazer vi-
ver 0s seus ao menos ndo sam esforcos exclusiva-
mente egoistas: formam para o mancebo uma viril e
sd disciplina de trabalho por outrem.

Além disso, se o casamento sem dote tem incon-
venientes, também tem grandes vantajens morais. O
maridéle a mulher sentem a sua absoluta solidarie-
dade. E um interesse primordial para a mulher con-
servar a seu marido a intelijéncia dara, e velar pela
sua salde.
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Ndo delega em qualquer criada sem moralidade o
cuidado de preparar a refeicdo: os diversos pratos
sam para ela um teclado estudado e conhecido, que
ela toca habilmente, conhecendo bem os efeitos que
tem sObre a salde daquele que € tudo para ela. O
marido por outro lado sente-se com o0 encargo de
almas: pode prever as probabilidades de morte por
um seguro sobre a vida. Quando vai para o trabalho
deixa em casa uma mulher de bom senso e de cora-
¢do, sd de corpo e vigorosa; sabe que ao voltar en-
contrard sempre uma afei¢do segura e boas consola-
¢Ois para os seus dissabores. Sabe que encontrara a
casa limpa, asseada, com esse ar de festa, que téem
as habitacdis felizes.

Para um mancebo ndo ha sentimento mais fortifi-
cante que o que produz esta associacdo de duas pes-
soas de bom senso e de coracdo contra a desgraca e
contra a doenca.

A proporgcdo que se capiinha na vida a afeicdo e a
felicidade aumentam: o trabalho dum e a economia
do outro permitem embelezar o interior. Cada novo
enfeite comprado, cada novo movei € o resultado do
sacrificio de todo o prazer, de toda a alegria que ndo
é comum. Isto, sem falar dos filhos, cria lagos duma
férca extraordinaria. Nas familias que comegam mo-
destamente o bem estar aumenta com a idade, 0s
encargos deminuem e a velhice é perfeitamente feliz,
porque ndo se goza bem da seguranca, do sossego e
da fortuna, sendo depois de ter trabalhado longamente
para os obter. Tanto isso é verdade que, como diz o
poeta:

.0 homem s6 goza longamente e sem remorsos
Esses bens que pagou por seus ouros esforgos... 1

1Sully Prudhomme, Le 'Bonhenr, X, Le Sacrijice.
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N&do devemos pois hesitar em casar cedo; e como
isso s6 é possivel renunciando a dotes avultados, te-
remos a vantajem de escolher a nossa mulher s6
pelos seus merecimentos, apenas pelas suas qualida-
des. Além disso é necessario confessar que as rapa-
rigas, que desposarem muito tarde 0s nossos estu-
dantes, cada vez sam menos aptas para o casamento.
A educacdo de estufa que recebem, a falta de exer-
cicio, de ar livre, o abuso do espartilho tornam-nas
frequentes vezes impréprias para os encargos da gra-
videz : bem poucas téem a corajem ou a forca de
amamentar os filhos. Os médicos sam unanimes em
afirmar a freqiiéncia alarmante de enfermidades gra-
Ves.

A ociosidade absoluta em que elas passam 0s anos
seguintes a saida do coléjio, a alimentacdo excelente
gue recebem, aauséncia de toda a fadiga, as soirées
excitantes aonde as levam, a 6pera, a leitura de ro-
mances sentimentais, que lhes permitem, e que lhes
dam os jornais de modas e de meninas, fazem com
que a sua imajinagdo ndo possa deixar de se perver-
ter. Nao se calcula quanto sam terriveis os sofrimen-
tos ocultos das raparigas ociosas.

Além disso, educadas lonje da vida, ndo vendo
sendo as aparéncias polidas das rela¢gdis mundanas,
certas de ante-mdo do dia seguinte, ndo conhecem
nada da verdade, e fazem de todas as coisas ideias
eminentemente proprias para produzir, ao surjir a
realidade, dolorosas desilusdis.

Ha quem diga, porém, que as meninas ricas téem
pelo menos a superioridade da instrucdo. Ah! sébre
este ponto ha grandes ilusdis. Essas meninas, s6 por
excepcdo alcancam uma cultura sélida. Podem arma -
zenar na memoéria grande namero de coisas, mas néao
espereis delas os esforcos da imajinacdo criadora.

S6 com extrema dificuldade se obtém delas «a per-
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sonalidade.» Manuel, inspector geral, presidente du-
rante longos anos do juri da admissdo de raparigas,
verificou esse facto muitas vezes nos seus relatdrios
anuais.

E depois, facgam oque fizerem, nés temos, quando
as desposamos, tais vantajens sObre elas, que s6 po-
dem parecer ao marido, principalmente se o marido
trabalha e pensa, alunas mediocres.

Mas até sem instrucdo superior, a mulher de es-
pirito recto, pensar judicioso, de observacdo pene-
trante é absolutamente preciosa para o homem de ta-
lento. Com efeito este vive cada vez mais acima da
humanidade. Prosegue com perseveranca a caga as
ideias e acaba por ndo sentir contato com o mundo
que o rodeia. A mulher, essa, vive completamente
neste mundo. Pode ai fazer ricas colheitas de obser-
vagdis, que o marido, desdenhoso de minucias, nao
pode perceber; ela serve de trago de unido entre o
mundo e ele; por vezes, ao retirar a rede, traz uma
pesca miraculosa de preciosos ensinamentos, dos quais
o marido vé o alcance geral.

Stuart Mili fala constantemente, em termos extre-
mamente elojiosos, de M.ne Taylor; ao contrario, 0s
seus amigos, e principalmente Bain, declaram que
ela era de espirito muito ordinario.1 Ndo compreen-
deram que para um pensador, como Mili, muito con-
finado na abstrac¢do, se M.ne Taylor era de juizo
penetrante e de espirito observador, devia ter-lhe
fornecido, como declara Mili, a matéria para as suas
mais belas teorias econdémicas. Ora na sua economia
politica Mili louva constantemente o espirito emi-
nentemente pratico das mulheres, e 0 seu génio mi-

1Bain. Stuarte Mill, a criticism. London, 1882 p. 163
14
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nucioso. Eis ai a grande influéncia de M.ne Taylor; e
por um motivo muito semelhante, uma mulher dota-
da dum espirito de observa¢do um pouco terra a ter-
ra, mas penetrante, € mais preciosa para o pensador
gue um harém de mulheres sabias

Mas, por muito cedo gque se possa casar um man-
cebo dado ao trabalho intelectual, como ndo o pode
fazer logo & saida do liceu ou do ginésio fica solteiro
por muitos anos ainda, durante os quais lhe é neces-
sario lutar para se libertar da vassalajem das neces-
sidades fisioldjicas. Esta luta € um puro trabalho de
tatica ; sendo mal empreendida, o desbarato é certo.

&§m

Num livro escrito principalmente para mancebos
de dezoito a vinte e cinco anos ndo devemos recear
tratar essa questdo tam importante da sensualidade.
Nao falar duma coisa, de que os mais puros génios
sofreram, é hipocrisia pura. Kant tem s6bre este as-
sunto uma péjina muito bela substituida na traducdo
francesa por-muitas linhas de pontos! Esses pontos
dizem muito sbbre o estado de espirito do publico
em semelhante questdo; e quando se pensa na gros-
saria de assuntos em que os homens «bem educados»
conversam depois de jantar, na sala de fumo, é ne-1

1A mulher sofre ouma miopia intelectual, 0iz Schope-
nhauer, que Ihe permite por uma espécie Oe Intuicdo ver
6uma forma penetrante as coisas proximas.

Quanto a nds, 00 contrario, 0 nosso olhar Passa sem se
Oeter, pelas_coisas que se nos metem pelos olhos oentro, e
procura muito para além; temos necessidaoe oe ser leva-
00s a uma maneira 0e vér mais simplez e mais rapioa. Pen-
sées efragments, F. Alcan, p. 131



A EDUCACAO DA VONTADE 211

cessario ser bem tolamente injénuo para tomar por
moeda de titulo legal esse puddr que ndo passa de
hipocrisia, e para ndo ousar dizer o que todo o ho-
mem de coracdo deve dizer.

Nao passa duma grande verdade que a sentimenta-
lidade vaga produzida pela puberdade muito depressa
se transforma em sengualidade. As imajens confusas,
precisam-se, 0s vagos desejos tornam-se actos e 0
estudante, ou se deixa levar por habitos vergonhosos,
ou, como a maioria dos mancebos mais ousados ou
mais ricos, freqiienta as mulheres, cujo mister é ven-
derem-se.

As consequéncias déste estado de coisas, de tal
modo se exajeram por habito, que o quadro por muito
carregado ndo espanta ninguém. N&o é menos ver-
dade que a saude se resente muito seriamente dos
excessos: 0s mancebos que os cometem apresentam
um ar envelhecido; produz-se a consumpc¢ao dorsal,
a debilidade muscular, um grande péso na medula
espinal, sintomas ocultos e que se desprezam no im-
peto de loucura da exuberancia animal. Desbofam-se
as cobres, desaparece a frescura; os olhos téem um
aspecto embaciado e langoroso, e sam rodeados dum
circulo azulado. A fisionomia exprime o abatimento.
Tudo denota uma fadiga, que repetindo-se frequente-
mente ndo tarda a invadir as proprias fontes da vida:
é de certo modo o coméco das gastraljias, das ne-
vraljias, das hipertrofias do coracdo, dos enfraqueci-
mentos da vista, que desde os trinta anos comecam a
atribular a existéncia dos imprevidentes.

Mas nao é sémente sdbre o corpo que se faz sen-
tir a desastrosa influencia da sensualidade: a memo-
ria embota-se duma maneira prodijiosa, 0 espirito
perde toda a elasticidade e todo o vigor. Arrasta-se
como que molemente e tomado de torpdr. A atencéo
é fraca e vacilante. Os dias fojem numa indiferenca
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apética, numa languidez, numa preguica desanimado-
ra. Perde-se principalmente essa alegria mascula que
da otrabalho: o qual se torna uma macada desde que
Ihe falta a sua recompensa natural.

Enfim, o habito do prazer fisico substitui pelas emo-
¢Ois grosseiras e fortes as emocdis mais doces e mais
duradoiras da alma. Esses violentos abalos arruinam
a alegria dos prazeres calmos. E, como as alegrias
sensuais sam curtas e deixam apds de si a fadiga e o
desgosto, o caracter torna-se habitualmente triste,
melancolico, duma tristeza acabrunhada que leva a
procurar os prazeres estrepitosos, brutais e violentos.
E um circulo vicioso desolador.

E indtil acrescentar aeste quadro, de nenhum mo-
do carregado, as conseqiiéncias sociais da devassiddo,
tam dolorosas para a mulher numa sociedade como
a nossa, semi-barbara ainda, que assegura aos man-
cebos das classes abastadas a impunidade da sedu-
céo.

As causas da sensualidade sam multiplas. Ja vimos
que ha uma orgéanica. Assim como o chamamento do
estbmago toma na consciéncia a forma désse sofri-
mento chamado fome; assim como o chamamento das
vias respiratorias estd na insuportavel sensacdo de
sufocagcdo que se produz logo que o ar cessa de che-
gar aos pulm@dis, assim ha um chamamento dos or-
gaos, quando o fluido seminal ai se acumula, chama-
mento brutal, imperioso e que por um poder mal
explicado, enquanto o desejo ndo for satisfeito, per-
turba o jégo regular da intelijéncia.

Todavia ndo ha aqui, como no caso da fome, so-
frimento por falta, mas sim sofrimento pela pletora.
Ha superabundancia de forcas a dispender.

Ora em fisiolojia, como num orcamento, os tres-
passes de fundos sam possiveis, e podem-se escrever
num capitulo diferente as somas desempregadas. Ha
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um sistema de equivaléncias a encontrar, e qualquer
que seja a orijem da férca superabundante, uma fa-
diga, de qualquer espécie que seja, consome-a e des-
troi-a.

De tal modo que se a necessidade ficasse sempre
egual, a luta contra ela, contra as suas solicitacdis,
seria facil. Mas essa necessidade é como que fusti-
gada, superexcitada por muitas causas, que por vezes
transformam as solicitacdis num impeto de loucura
furiosa, que pode levar a cometer actos insensatos,
criminosos.

A primeira causa de superexcitacdo esta no nosso
rejimen alimentar. ]Ja o vimos, quasi todos nds come-
mos demasiadamente. A nossa alimentagdo é ao mes-
mo tempo demasiadamente abundante e demasiada-
mente forte; como diz Tolstoi \ nos alimentamo-nos
como garanhdis. Olhai para esses estudantes que saem
da mesa — vermelhos, conjestionados, a falar alto,
numa alegria violenta — e dizei-me se o trabalho in-
telectual Ihes sera possivel durante as horas de dijes-
tdo laboriosa que se vai seguir, e se nao é a pura
animalidade que neles vai triunfar.

Acrescentemos a esta causa o facto de estarem
sentados durante longas horas, e muitas vezes na
atmosfera quente das salas de aula, ou na atmosfera
pesada e espessa dos cafés no hinverno. Acrescente-
mos ainda o sono prolongado, que é uma causa certa
de sensualidade exasperada: dizemos causa certa,
porque nessa apatia matinal que se sucede ao sbno,
a vontade é como que dissolvida: reina a besta sem
oposicdo. O préprio espirito € sonolento — e se a mui-
tas pessoas parece que o trabalho de meditacdo dessas
horas tibias é excelente, é porque se iludem: a final

1Sonata de Kreutzer.
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ponta do espirito esta embotada; as ideias mais ba-
nais parecem orijinais, e quando vamos a escrever 0s
belos pensamentos da manhd é que vemos que nada
se fez: o pretendido trabalho do espirito ndo passa-
va dum automatismo sem valor.

Automatismo com efeito; e o autobmato em nés é
o animal desleixado, com o0s seus instintos e seus
desejos: a sua inclinagdo natural no fim de contas é
o prazer sensual. De maneira que podemos estabe-
lecer, como uma regra sem excepgao, como ja disse-
mos mais acima, que um mancebo que fica no leito
uma ou muitas horas depois de acordar é fatalmente
Vvicioso.

A estas causas de ordem fisica vem acrescentar-se
a atraccdo do meio. A convivéncia com camaradas
mediocres, sem caracter, sem enerjia e sem morali-
dade s6 pode ser prejudicial. E infelizmente, é neces-
sario confessa-lo, ha entre os estudantes de todos os
paises um numero consideravel de verdadeiros tratan-
tes. Entre os grupos produz-se uma tola emulagdo, e
0s mais doidos, os peores sam 0s que dam aos ou-
tros as regras do tom. No restaurante, principalmente
nas mesas numerosas das pequenas faculdades, as re-
feicBis sam ruidosas e travam-se discussdis acesas e
sem método sObre ridicularias: os rapazes saem de
la excitados, preparados para sofrer as sujestfis dos
camaradas grosseiros e atrevidos. Correm-se todas as
cervejarias, € a orjia comega. Ap6s abalos tam vio-
lentos fica-se incapaz por muito tempo de voltar ao
trabalho sossegado e as alegrias delicadas do pensa
mento. Essas libertinajens depositam como que um
mau fermento, que desorganiza os sentimentos supe-
riores tam instaveis no mancebo.

Se fossem estas as Unicas causas de depravagdo,
poderiam ainda assim as naturezas sfmplezmente boas
evita-las: desgracadamente ha outras sujest8is de or-
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dem mais elevada, e sofismas correntes, geralmente
aceites, que lejitimam o0s peores excessos.

Na parte psicoldjica do livro estuddmos as relagdis
entre a tendéncia e a intelijéncia.

Cega por si mesma, a tendéncia recebe do intele-
cto a sua direc¢do precisa, e desde o0 momento em
gue se torna consciente do seu fim e dos seus meios,
0 seu poder redobra. Por outro lado, a tendéncia
atrai, de certo modo, e agrupa em volta de si as ideias
da sua mesma natureza; empresta-lhes o seu,poder
e recebe em troca um poder aumentado. E uma
alianca estreita; mais que uma aliangca, uma solida-
riedade tal, que tudo o que enfraquecer uma das par-
tes contratantes, enfraquece a outra, e tudo o que
reforcar uma, reforca a outra.

Isto é principalmente verdadeiro para as tendén-
cias de ordem sexual. Ai as imajens teem um poder
consideravel de realizacdo. Vam reflectir-se com uma
rapidez prodijiosa nos orgdos reprodutores.

Quando a tendéncia esta excitada, abrasa comple-
tamente a intelijéncia e tende a produzir uma sujes-
tdo violenta,- quéasi halucinatéria; inversamente, ne-
nhuma tendéncia é mais facilmente despertada pelas
ideias ou pelas imajens. O papel da imajinacdo na
paixdo amorosa é tam crande, que seria impossivel
exajerd-lo. Num espirito ocioso principalmente, pode
dizer-se que o trabalho automético do pensamento
tem por objecto principal essa ordem de desejos. E
a prova € que o amor nunca pdde ser ocupacdo do-
minante da vida, a ndo ser nas populac¢dis escolares
e na «sociedade elegante» actual, porque os munda-
nos vivem na mais deploréavel ociosidade. Para os que
trabalham, o amor é apenas o que normalmente deve
ser.

Por isso mesmo € uma grande desgraga quando
nessa luta ja tam dificil, em vez de ser amparado e
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encorajado pelo meio em que vive, o estudante so
encontra excitagdis e incitamentos para capitular. Aqui
0 menor acidente pode quebrar a cana do leme tam
frajil, e entregar a alma ao automatismo da paixdo.
Sucede com 'a consciencia do mancebo o mesmo que
com o mar no més de margo: nunca estd calmo, e
quando o parece estar, um exame atento descobre
poderosas «ondas do fundo» que o menor vento pode
transformar numavaga temerosa. Seria pois necessa-
rio evitar com um cuidado escrupuloso tudo o que
pudesse provocar uma tempestade ainda que momen-
ténea.

Mas como proceder quando se vive no meio duma
sociedade e duma literatura que prodigalizam as
excitacBis ? Q mancebo respira urna atmosfera ene-
briante. Tudo a volta déle parece combinado para per-
turbar o seu discernimento no que diz respeito aos
prazeres do amor.

E bem certo que a grande maioria das pessoas
«bem educadas» € estranha aos prazeres artisticos
e intelectuais, e que muitas das vezes também € in-
capaz de sentir profundamente e por urna forma du-
ravel as belezas da natureza. Os prazeres sensuais,
ndo somente acessiveis ao homem, mas a quasi to-
dos os animais, ndo exijem sacrificios prolongados:
atinjem-se facilmente, e bem depressa 0s gostos de-
licados desaparecem, ou ndo se é mais capaz de ou-
tros prazeres, que ndo sejam prazeres grosseiros.

O resultado déste estado geral de coisas € que
muitas vezes as reunidis mundanas sam simplez ex-
citacBGis sensuais mascaradas por pretextos diversos
— musica, jogos cénicos, etc.. O mancebo que, ao vol-
tar duma «soirée», torna a entrar no seu modesto
quarto de estudante, vai com a imajinacdo completa-
mente perturbada: o contraste das luzes, das dansas,
das toilettes provocantes comparadas com o seu po-
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bre quarto de trabalho é funesto para a salde do seu
espirito. Ndo ha impressdo mais desanimadora para
ele, porque ninguém o habituou a fazer a critica des-
ses supostos prazeres. Nunca se deixou penetrar desta
verdade que, sendo tam rico de forcas e de ilusdis, é
incapaz de ver as coisas na realidade. Ele arquitecta a
seu modo o0 seu mundo exterior e as personajens gue
nele obriga a moverem-se: a sua halucinacdo é tam
viva que se interpdi entre ele e a realidade, ocultan-
do-lha.

N&do é pois de admirar que, por contraste, a sua
vida tam calma, tam tranquila, tam livre, tam verda-
deiramente feliz lhe pareca insuportavelmente mo-
nétona e triste. Nunca ele tentou, pobre estudante,
entrar em si mesmo.

Nada na sua educagdo anterior o pds de sobre-aviso
contra esses perigos. Muito ao contrario 1A literatura
contempordnea é na sua maior parte uma glorifica-
cdo do acto sexual. A dar crédito a muitos dos nos-
S0s romancistas, a muitos dos nossos poetas, 0 mais
elevado, o mais nobre fim que um ser humano se
pode propdr é a satisfagdo dum instinto, que é co-
mum a ndés e aos animais! JA ndo é do pensamento,
nem da ac¢do que nos devemos orgulhar, mas sim
duma necessidade fisiolgjica! «O que Carlyle mais
violentamente detestava em Thackeray, é que ele re-
presentasse o amor, & francesa como se occupasse
toda a nossa existéncia e lhe causasse o maior inte-
resse ; ao passo que o amor (aquilo que vulgarmente
se considera ial) estd limitado a um pequenissimo
numero de anos da vida do homem, e até nessa insi-
gnificante fraccdo de tempo, ndo passa dum dos
objectos de que o homem tem que se ocupar entre
uma multiddo de objectos infinitamente mais impor-
tantes- .. A falar a verdade toda a questdo de amor
€ uma futilidade tam miseravel, que numa época he-
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roica, ninguém se daria ao trabalho de pensar nisso,
e ainda muito menos de abrir a boca sbébre tal. '»

E Manzoni 2: «Eu sou daqueles que dizem ndo
se dever falar de amor de maneira a inclinar a alma
dos leitores para essa paixdo.. , 0 amor € necessa-
rio neste mundo, mas existird sempre e suficiente-
mente. Em verdade, pois, ndo € util darmo-nos ao
trabalho de o cultivar, porque querendo cultiva-lo,
0 que se faz é ir provoca-lo, onde ndo havia ne-
cessidade disso.

Ha outros sentimentos de que a moral tém neces-
sidade, e que um escritor deve segundo as suas for-
cas fazer penetrar cada vez mais nas almas, tais como,
a piedade, o amor do préximo, a brandura, a indul-
jéncia, o espirito de sacrificio...»

As palavras de Carlyle e as de Manzoni sam das
mais sensatas que se téem escrito sGbre assunto tam
importante. Além da tendéncia absurda da literatura
para uso do publico, isto €, no fim de contas, da lite-
ratura de segunda ordem, corre também um grande
ndmero de sofismas que desarmam logo de coméco
0 estudante que tenta dominar-se a si mesmo. A maior
parte désses sofismas téem médicos por autores. Lan-
gcaram-nos com esse tom decisivo e com essa fé ro-
busta, que muitos dentre eles téem, quando afirmam
com indubitaveis axiomas, proposi¢6is derivadas dein-
ducbis verdadeiramente infantis.

Antes de mais nada citam eles o exemplo dos ani-
mais para provar, pela série inteira, a necessidade na-
tural que ha em exercer essas fungdis fisioldjicas. Como
se as largas intermiténcias dessa funcdo na maior

1 Citado pela mulher oe Carlyle.
- CitaBo por Boughi. Cf. Revue des Deux Mondes, 15 6e

julho 0e 1893 p. 35 q.
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parte dos animais ndo fossem contra a tese, e como
se por outro lado ndo constituisse a supremacia do
homem saber libertar-se das necessidades puramente
animais.

Que é além disso uma necessidade, da qual tantos
homens téem sabido eximir-se ? E ndo teremos o di-
reito de ficar estupefactos, quando lemos na obra
dum médico célebre que «o amor ocupa na vida um
logar preponderante ? Quando se chega a uma certa
idade, quando ja quasi se ndo pode ter outra espe-
rancga, salvo a de descer com grande velocidade a la-
deira que nos leva para a velhice, reconhecemos que
tudo é vaidade, excepto o amor!» O amor fisico, esta
claro, porque ndo se trata de outra coisa em todo o
capitulo.

Pois como! o conjunto das alegrias intelectuais e
artisticas, o amor da natureza, os esforcos para me-
lhorar a sorte dos pobres e dos deserdados da so-
ciedade, o amor paternal, a caridade, tudo isso nada
seria, e tudo isso se haveria de trocar por alguns
instantes dum espasmo que é comum aos animais ?

Que o préprio Renan tenha pronunciado palavras
analogas, isso compreende-se; esse grande estilista
nunca tratou os seus estudos com preocupag¢dis hu-
manas. O seu optimismo beato, sinal exterior duma
alma que afinal era mediocre, ndo tem nada que re-
pugne a tais concepcdis. Mas que um médico, que
todos os dias trata de perto com a dor humana’ que
todos os dias v& morrer criaturas, professe uma tal
opinido, isso € muito para espantar.

Mas, ainda mais uma vez, se isso fosse o fim su-
premo da vida humana, porque é que os amores se
nis nos haviam de parecer dignos de desprezo? E
que existéncia seria a dos velhos, a quem a idade pbs
fora da humanidade, ou falando com mai:; proprieda-
de, da animalidade ?
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Tais maximas sam insensatas e ignébeis, digamo-lo
francamente; e além disso denotam naqueles que as
enunciam uma concepgdo tam miseravel e tam falsa
da realidade, que ficAmos espantados por encontra-las
em homens de ciéncia, que deveriam estar habituados
as inferéncias solidas.

Examinemos a nossa vida inteira, examinemos a de
outrem. N&o é evidente que na grande maioria dos
camponeses, dos operarios, das criaturas que vivem
uma vida sd e activa, que ndo comem todos os dias
até apanhar indijest8is, e que ndo passam metade do
dia na cama, o amor ndo passa, como diz Carlyle,
dum hors d'ceuvre?

Que seja tudo para os ociosos, esta bem. Bem o
sabemos. Até se escrevem para eles jornais e livros
destinados aestimula-los. Ah! mas como eles sam ru-
demente castigados! Na idade em que de todo ja ndo
podem ter essas satisfacBis a vida perde para eles
0 encanto e todo o interesse : dam-nos o0 grotesco e
repugnante espectaculo de malandros impotentes.

Quam triste é afirmar que nédo ha para o velho ou-
tras ocupag¢fis que ndo sejam as de se comprazer em
imajens sensuais! Nao vale cem vezes mais, como fa-
zia Cicero, felicitar-se por ter fujido a escravidao das
paixdes e consagrar-se a politica, a literatura, as ar-
tes, a ciéncia, a filosofia ?

A opinido estlpida de que o amor é tudo na vida
acompanha-se muitas vezes de sofismas monstruosos.
Declara-se a castidade prejudicial a saude! Nao se
vé todavia que as ordens relijiosas, em que a casti-
dade é a regra absoluta, sejam mais fecundas em
doencgas do que a prostituicdo.

Se fecharmos num quarto um mancebo, sem livros,
sem a possibilidade de trabalhar, certamente que a
sujestdo sensual se podera tornar irresistivel e produ-
zir uma perturbacdo grave, ndo na saude, mas na in-
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telijéncia. Mas para um mancebo activo e enérjico a
sujestdo nunca se torna incoercivel. Mais urna vez, 0s
trespasses de fundos sam possiveis, e o trabalho bem
depressa triunfa do desejo. Por outro lado os peri-
gos tam problematicos da continencia, nada sam em
comparacdo das consegiiéncias do excesso contrério.
Quando s6 em Paris ha dois hospitais para as doen-
¢as dessa orijem, quando cada ano o numero de pes-
soas atinjidas de amolecimento da medula espinal e
de ataxia locomotriz em conseqiiéncia de excessos,
vai aumentando, é pelo' menos irrisério ver o autor
dum enorme livro, de 1500 pajinas em 8.°, s6bre hi-
jiene, proclamar que a continéncia definha a saudde!
Nao é evidente que o prazer venéreo é ruinoso, e que
ao contrario a continéncia da ao organismo, a inteli-
jéncia, um vigor, uma plenitude de enerjia admira-
veis ? Ou serd que o meio de triunfar dos nossos ape-
tites consista em lhes ceder sempre ? Nao sabem, até
mesmo 0s principiantes em psicolojia, que o caracter
essencial dos apetites, quaisquer que sejam, é uma es-
pécie de insaciabilidade que se exaspera tanto mais,
quanto mais facilmente se lhes cede ? Curiosa ma-
neira de reprimir a audacia do inimigo essa de bater
em,retirada apenas ele aparece!

E principalmente dar provas duma grande ignoran-
cia do eu, esperar dominar os apetites sexuais por
meio de concessdis. Aqui, ceder, ndo é apaziguar,
mas exasperar. Para dominar a sensualidade, ndo ha
nada tam proveitoso como lutar contra ela por todos
0s meios. Mas deixemos essas teorias médicas: sam
tam injénuas, tam infantis, que ndo se pode ver nelas
mais que uma nova prova da radical insuficiéncia dos
estudos léjicos, psicoléjicos e morais da maior parte
dos, estudantds de medicina.

E necessério, pois, lutar contra o desejo. E ver-
dade que a vitoria é dificil. E o supremo triunfo do

\
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dominio do eu. Quando se pensa no habito de es-
carnecer da pureza de um mancebo de vinte anos,
quando se vé na libertinajem uma prova de virilidade,
ndo é triste pensar no extraordinario reviramento das
coisas produzido pela linguajem, pelas férmulas aca-
badas e correntes!? A forca das forgas, a pura ener-
jia, a vontade liberta, vitoriosa ndo sera ficar vitorioso
na luta contra esse instinto tam poderoso ? A ver-
dadeira virilidade é essa, e nenhuma outra: esta nesse
dominio do eu; e a Igreja tem razdo em ver na
castidade a garantia suprema da enerjia da vontade,
enerjia qué por sua vez garante ao padre a possibi-
lidade de todos os outros sacrificios.

Mas se o triunfo é possivel, ndo é facil. Aqui como
em tudo, quanto mais desejavel é a conquista, tantos
mais esfor¢cos e habilidade perseverante custa. Os re-
médios sam variados, tal e qual como as causas.

Urje antes de mais nada combater as condicdis
mediatamente predisponentes. E necessario regular
vigorosamente o sono, ndo se deitando sendo quando
se estd cansado, e levantando-se apenas se acorda.

E necessario evitar as camas muito féfas que con-
vidam as longas preguicas da manha.

Se a nossa vontade for muito fraca para que nos
levantemos da cama apenas acordarmos, devemos re-
correr a alguém, sem receio de o incubirmos dessa
missdo, para que nos obrigue a levantar ndo obstante
todos os nossos protestos.

Devera além disso o estudante velar pela sua ali-
mentacdo, evitar os petiscos excitantes, o excesso de
carnes e os vinhos generosos que de nada servem
nesta idade. O melhor e mais seguro para ele seria
escolher lonje da Faculdade um compartimento tran-
quilo, alegre, cheio de ar e de sol e comer as mais das
vezes em casa algumas comidas faceis de preparar.

Devera evitar permanecer durante muito tempo
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sentado; deve manter no quarto uma atmosfera pura
e uma temperatura moderada.

Todas as tardes deve sair, meditando sobre o tra-
balho do dia seguinte, e prolongar o passeio até se
cans?r; deitar-se-ha em seguida.

Deve impdr-se esses passeios, por qualquer tempo
que seja. Como nota um humorista inglés, a chuva
cai sempre com muito mais foérca, e o tempo é sem-
pre muito peor, para quem olha para a rua por tras
dos vidros da janela do quarto, do que para aquele
gue ndo teme sair de casa.

Mas, para 0os mancebos que teem um rejimen ali-
mentar moderado e que seguem as leis duma sabia
hijiene, as solicita¢gdis de ordem fisioldjica nem sam
fregiientes nem dificeis de expulsar, e a luta contra a
sensualidade seria facil se os estimulos de orijem in-
telectual e o prazer que nisso se pode tomar néo
trouxessem a sujestdo fisica o apoio de imajens pre-
cisas e duma benévola atencéo.

Mais atras estuddmos longamente as estreitas re-
lagcdis que ha entre a intelijéncia e as paix8is. A pai-
xd0, cega por esséncia, ndo pode nada sem o auxilio
da intelijéncia: se consegue conquistar a sua cumpli-
cidade, a paixdo pode exacerbar-se e criar em seu
proveito um movimento torrencial de ideias e de sen-
timentos acessoérios, ao qual nem mesmo as vontades
mais fortemente exercitadas podem resistir.

E necessario, pois, ter todo o cuidado em recusar o
auxilio do pensamento. Regra geral, a luta directa é
perigosa contra a sensualidade ; toda a atencdo que
lhe dermos, até para a combater, fortifica-a. Aqui, a
corajem consiste em fujir. Lutar é proceder com as-
tdcia. Atacar o inimigo de frente é correr para o
desbarato. Ao passo que as grandes conquistas inte-
lectuais se conseguem pensando sempre nelas, as
grandes conquitas sObre a sensualidade conseguem-se
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nunca pensando em tal. E necessario evitar a
todo o custo a conexdo das ideias com a tentagdo
nascente ; € necessario evitar egualmente que asima-
jens sensuais, ainda dormentes, vam pouco a pouco
despertando.

E necessério evitar a leitura de romances e prin-
cipalmente de livros ou jornais licenciosos. Ha certas
pajinas de Diderot que equivalem a absor¢do duma
substancia violentamente afrodisiaca..

E necessario evitar a contemplagcdo de gravuras
obscenas, mais perigosas ainda para o sossego do es-
pirito que as proprias descrigdis.

E necessario evitar a companhia de camaradas li-
bidinosos: é necessario prevér as ocasifis minuciosa-
mente e nunca nos deixarmos surpreender pela ten-
tacdo. A principio é um simplez pensamento ainda
sem forca que comeca a animar-se. Se nessa ocasido
estivermos dispertos, nada mais facil do que expulsar
0 importuno. Mas se deixarmos que as imajens se
tornem nitidas, se nos comprazermos em as evocar
entdo é demasiado tarde.

Por isso o grande remédio é o trabalho de espiri-
to. Quando o pensamento estd intensamente ocupado,
as timidas solicitacdis da paixdo sam detidas, por im-
potentes, no limiar da consciencia. Nenhuma atengdo
lhes € concedida. Apenas teem probabilidades de en-
trar quando o espirito esta vazio. Com efeito € mais
verdadeiro do que geralmente se cré o ditado — a
ociosidade é a mdi do vicio.

Nos momentos de devaneio, ou quando o espirito
estd desocupado, a tentacdo introduz-se na conscién-
cia: e a atengdo ao fixar-se nela, fortifica-a e torna-a
distinta. As lembrancas vam despertando pouco a pou-
co, e 0 partido da besta sensual vai-se organizando
até que a vontade razoavel abdica, deixando o campo
livre aos poderes animais.
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Podemos dizer também, sem receio de nos enga-
narmos, que O preguicoso e o ocioso estaram habi-
tualmente sujeitos a sensualidade, ndo s6 porque o
vazio do pensamento deixa de certo modo a con-
sciéncia aberta as sujest8is sexuais, mas também por-
gue um homem, um mancebo principalmente, tem
necessidade de prazer, de abalos violentos. E logo
que eles ndo pecam esse prazer, esses abalos, ao tra-
balho intelectual, as distrac¢bis sds e robustas, é fa-
tal ter de os pedir mais intensos e mais violentos aos
habitos viciosos ou a libertinajem.

E por isso que ndo basta ter o espirito ocupado
para resistir as paixdes sensuais; é necessario que
essa ocupagdo traga consigo o prazer, a alegria do
trabalho fecundo. O trabalho disperso, a atencdo di-
vidida por muitos objectos, como ndo traz consigo
nenhuma alegria, mas muito pelo contrario produz
uma irritacdo, um descontentamento de ndés mesmos,
€ quasi tam propicio ao desencadear das paixdis como
a prépria ociosidade. S6 o trabalho metodico e or-
denado traz ao pensamento um poderoso interesse,
um interesse continuo e duravel, Traz aquela ale-
gria que experimentam os' touvistes ao sentir a sua
propria enerjia, € a0 ver que um cume Se aproxima
de instante para instante: s6 ele opdi também a in-
vasdo do pensamento pelas sujestdis sexuais um di-
gue de granito.

Se ao trabalho alegre juntarmos habitos enérjicos,
se soubermos procurar 0S prazeres que mais acima
enumeramos, sO falta, para ficar salvo, dar as vagas
aspiraclis que a puberdade desperta satisfagdis pre-
cisas. Nada mais facil nesta idade feliz, que vai dos
dezoito aos vinte e cinco anos do que apaixonarmo-
nos pela natureza, pela montanha, pelos bosques, pelo
mar; nada mais facil do que amar até a paixdo tudo

0 que é belo, grande e reconfortante: as belas artes,
5 m
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a literatura, as ciéncias, a historia, sem contar os no-
vos horizontes que o desenvolvimento das obras so-
ciais abre a dedicagdo e ao espirito de sacrificio.

Quanto se ha de sentir pago dos seus esforcos o
mancebo que executar tal programa! O seu vigor
aumentado, a sua intelijéncia robustecida, a sua sen-
sibilidade nobremente cultivada dar-lhe-ham urna in-
telijéncia digna de inveja; 0s proprios reveses, cujo
amargor ele ha de nobremente suportar, nada ham de
tirar a sua dignidade viril: sabera reerguer-se reso-
lutamente, e recomecar a luta. A vitéria completa
quasi que ndo é possivel; mas, ja é ficar vitorioso no
combate ndo ser vencido muitas vezes e nunca acei-
tar os seus desbaratos de cora-do alegre.

§ IV

Devemos estudar de mais perto as duas formas
gue a sensualidade toma pa vida do estudante. ]a o
dtssemos: a moralidade média dos estudantes é ex-
tremamente mediocre, e provém isso de serem lan-
¢ados em qualquer grande cidade sem vijilancia, nem
direccdo. Por isso um grande numero perde o entu-
siasmo e a sua brava enerjia em amores inferiores.
Ninguém os adverte; embriagados como eles andam,
sam por um longo tempo incapazes de dissipar as
ilusdis injénuas que servem de fundamento a sua
concepc¢do da vida. Ninguém os faz reflectir sbbre os
seus prazeres, e € por isso que s6 muito tarde eles
chegam a suspeitar a parte preponderante que a vai-
dade tem nos seus amores.

N&do sam também os camaradas, que eles véem no
restaurante, que os podem esclarecer. Muitos déles
téem amantes; uns por que a Si mesmos se enganam,
outros por ostentagdo, exajeram a alegria da sua si-
tuagdo, sem dar conta de que essas alegrias sam
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muito turvadas e compradas por duro prego. Véem-
se obrigados a viver na companhia de mulheres gros-
seiras e estUpidas, cujos caprichos, tolices, mau humér
e gOsto de gastar muito téem de suportar. Dam-lhes
em troca o prazer material sem nenhuma felicidade.
A maior parte déles s as conservam por mera vai-
dade afim de se vangloriarem e exibi-las. Se ndo as
tivessem «para as galerias», ndo as poderiam su-
portar por oito dias. 1 Ha nisso uma absoluta falta de
critica. Deitando num prato da balanga o prazer ma-
terial e as satisfa¢cBis da vaidade seria necessario
deitar no outro as belas manhds de bom e delicioso
trabalho perdidas e substituidas por dias de mal es-
tar, de ruina fisica e embrutecimento. Seria necessa-
rio deitar la as belas viajens loucamente desperdica-
das, as dividas a pagar, os arrependimentos da idade
avancada e as tristezas, os aviltamentos da hora pre-
sente.

Ha s6 um remédio — fujir ao perigo, e se ja fér
muito tarde, romper resolutamente, mudar de meio,
abandonar os camaradas, cuja influéncia julgarmos
perigosa; mudar, se tanto for necessario, de casa e
até de bairro, E necessario adoptar em pensamentos,
em palavras e em actos uma vida contraria a que nos
pesa; e é necessario principalmente dirijir um exame
critico malévolo sbdbre os prazeres devidos a freqiien-
tacdo das «mulheres de estudantes».

Se o estudante aplicasse durante quinze dias a es-
ses amores passajeiros um bom método de avaliagéo ;
se inscrevesse cada dia, depois dum exame aprofun-
dado, numa coluna os prazeres, noutra os aborreci-

1Veja-se a este propoésito um belo capitulo be Maxime
6u Camp no seu testament litierairp: Le crépuscule,
Propos du soir. 1893, cap. 1, La vanité.
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mentos, ficaria estupefacto com o resultado. Sé-lo-hia
ainda mais talvez se todas as noites, ou antes de hora
a hora notasse 0 seu «estado de alma». Comecaria a
dar-se conta da extraordinaria ilusdo que falsifica o
total de cada dia, de cada més, e que lhe faz crér que
ele se diverte ou é divertido, quando cada instante to-
mado em si, é antes um instante de aborrecimento,
de desgosto, ou, na melhor das hipéteses, de indife-
renca. O érro provém dum curioso fenémeno de auto-
sujestdo, que expulsa a lembranca da realidade e lhe
substitui uma lembranca ficticia e mentirosa.

Essa pseudo-lembranca é um estado completaménte
imajinado, é o estado de consciéncia esperado, que
segundo a nossa injénua ilusdo deveria ter existido,
mas que nem por um sO instante foi presente na
consciéncia. O nosso poder de ilusdo a este respeito

tam grande, que muitas vezes ndo prestamos ne-
nhuma atencdo ao estado presente, real, da nossa al-
ma, porque esse estado ndo condiz com o0 que nos
crémos dever-se produzir. Nunca essa ilusdo € mais
forte, nem mais deploravel que para o estudante,
qguando avalia os prazeres que as mulheres Ihes dam.
Repetimo-lo, a quasi totalidade dos momentos pas-
sados com esses pobres cérebros cheios de ideias
grosseiras ou estupidas e de caprichos insuportaveis,
é em si desagradavel e a soma désses momentos des-
agradaveis, sob a influéncia da vaidade, transforma- se
numa lembranca agiadavel!

N&do se conta, ndo receemos repeti-lo, nem o tem-
po desperdicado, nem o dinheiro levianamente gaste,
nem a ruina intelectual que se segue aos excessos.

Ndo se reflecte nas alegrias sacrificadas, nos mu-
seus, que se teriam) podido visitar, nas leituras eleva-
das, que se teriam feito; esquece-se o sacrificio das
conversagdis intelijentes, dos passeios com amigos bem
escolhidos.



A EDUCACAO DA VONTADE 229

N&do se pensa que o desgosto que se segue as or-
jias € uma das coisas mais tristes da existéncia e das
mais despreziveis.

N&do se pensa em que nos privamos de visitar em
férias os Alpes, os Pireneus ou a Bretanha.

Esquece-se que, pelo preco dalgumas noites de
embrutecimento, poderiamos ter feito uma viajem na
Béljica, na Holanda, nas marjens do Reno ou na
Italia.

Também se ndo pensa nessas adoraveis colheitas
de lembrancas que as viajens armazenam nas memo-
rias de vinte anos, lembrangas que de futuro se ru-
minam, e encantam os dias de tristeza e de tarefas in-
gratas. O que também se desperdica sam os belos
livros de arte, os livros de viajens, etc.; as gravuras,
0s quadros, companheiros fiéis de toda a vida, que
poderiamos ter debaixo da mdo nos longos serdis de
hinverno, mas que ndo compramos.

A propria vaidade, satisfeita por essa necessidade
de nos vangloriarmos, é de qualidade inferior. Ndo vale
por certo o orgulho dos triunfos devidos ao trabalho,
nem mesmo as mil vaidades perdoaveis do estudante
que gosta de mostrar os seus modestos tesouros ar-
tisticos ou de contar as suas viajens. A vida do estu-
dante que «se diverte» é pois uma vida deploravel-
mente esteril, desgracadamente mondton*a, e ainda por
cima completamente estipida, tam estUpida que faz
pena.

§V

Sam egualmente deploraveis as conseqiiéncias so-
ciais da prostituicdo. A vida tam”triste, chamada sem
davida por antifrase «a vida alegre», prepara optima-
mente o mancebo para uma moral «de segunda qua-
dade», e provoca-lhes muitas vezes excessos duma
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crueldade terrivel; enfim os perigos que ameagam a
salde do estudante sam tam grandes, e os desperdi-
cios de dinheiro e tempo vam reflectir-se tam dura-
doiramente sobre o0s anos seguintes, que por todos
estes motivos relinidos nenhum mancebo de bons sen-
timentos hesitard em reconsiderar e em tomar reso-
lugdis honestas e firmes.

Mas ha uma outra forma de sensualidade, que nés
devemos combater sem falso pudor, e cujos estragos,
por serem mais ocultos, ndo sam menos terriveis.
Trata-se dum vicio que por si mesmo nao tem nada
de sedutor; e é tal que nenhuma espécie de vaidade
podera falsear o apreco dos prazerer ignébeis que
ele da. E pura e simplezmente um vicio, e um vicio
vergonhoso que se esconde. E manifestamente uma
tara. Constitui um caso patolG6jico. Fazem estas razdis
que o tratamento seja simplez e a cura certa. N&o
ha sofisma que possa deminuir o horror désse habito
deploravel.

E certo que o desgracado, a quem essa nevrose
atinjiu, fica reduzido as suas, préprias sensacdis, sem
nenhum outro sentimento. E o que torna a luta ndo
direi facil, mas possivel.

Aqui também ndo é muito o que é necessario; é
possivel operar trespasses de fundos e inscrever nou-
tro capitulo do orcamento os excedentes de forcgas.
Todo o mal provém da imajinacdo; é, por isso, de
prudéncia, apenas uma sujestao se ergue na conscién-
cia, sairmos donde estivermos, procurar companhia,
ou atirarmo-nos ao trabalho com enerjia. Aqui, prin-
cipalmente, é perigosa a luta directa; e é fujindo que
podemos ganhar a vitéria. E necessario seguir o nosso
caminho, tal como "e faz, quando os cais nos ladram,
e tanto mais tempo ladram quanto mais atencéo lhes
dermos aos latidos.

E necessario esforcarmo-nos por tornar as quedas
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fam raras quanto possivel, e fazer dilijéncias por es-
paca-las.

Acrescentemos que a grande causa déste vicio é
ainda o vazio do espirito, que deixa toda a férca as
sujestBis, e a auséncia de excitacBis sds e vigorosas.
O grande remédio é pois, repetimo-lo, o trabalho
metddico, isto é, fecundo e alegre, e uma vida cheia
de prazeres activos e enérjicos.



CAPITULO 1l

inimigos a combater: os camaradas,
as relacdis, etc.

Terminado o principal da nossa tarefa, resta-nos
examinar rapidamente os perigos secundarios que
ameacam o trabalho do estudante.

Deve escolher escrupulosamente os camaradas com
guem tenha de conviver. Em volta de si encontrard,
sob capa de amigos, os mais certos inimigos do seu
futuro. Primeiramente um certo nimero de mancebos
ricos que, ndo sendo estimulados pelos cuidados da
existéncia, e estragados pelos moles habitos caseiros,
passam desgracadamente a sua adolescéncia a prepa-
rar a nulidade da idade madura, e que, obrigados a
confessar a si mesmos que sam bastante despréziveis,
para occultar esse desprezo intimo, escarnecem dos
héabitos laboriosos dos trabalhadores.

Mas ha uma espécie mais temivel, e que ja no co-
léjio exerce 0s seus estragos: sam 0s pessimistas por
fraqueza, os desanimados antes de combater. Como
todos os impotentes, sam extremamente invejosos, hi-
pécritas, e rasteiramente ciumentos. Esse vil estado
de espirito faz deles prosélitos dum novo género,
prosélitos pacientes, perseverantes: parece que 0 seu
fim consiste em desanimar as boas vontades: exercem
uma ac¢do deprimente a todos 0os momentos. Sempre
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a espreita dos desanimos, acabam por adquirir urna
influencia funesta. Conscientes da sua fraqueza e do
triste futuro que os espera, sentem prazer em impe-
dir que os outros se esforcem.

Outros sam simplezmente preguicosos que ham de
exortar e solicitar os seus camaradas a ndo fazerem
nada; ham de tentar arrastd-los para a cervejaria,
facilitar-lhes-ham as ocasidis. Os estudantes franceses
sam muito superiores sob certos pontos de vista aos
estudantes alemais, alistados em sociedades que lhe
tiram toda a iniciativa, toda a independéncia, € os le-
vam a beber com excesso. 1

Sam mais sobrios e dispdem muifo mais de si mes-
mos. Mas a maior parte déles exajeram a extensdo
da sua liberdade. Posto que abandonados numa gran-
de cidade, sofrem uma durissima escraviddo, que le-
vam consigo para toda a parte; é porque 'a causa
esta neles mesmos. A vaidade tam grande aos vinte
anos submete-os docilmente a opinido publica, isto &,
a opinidao dos camaradas, e principalmente dos peo-
res tratantes, que tdem geraimente a autoridade que
lhes da a audacia, um ar decidido e seguro de si
mesmos, um tom peremptério e termos violentos
para infamar o procedimento recto e digno de res-
peito. Téem quasi sempre o copjunto de qualidades
qgue. se impdem as vontades fracas, e sam eles que
ditam a moda a todos aqueles que se lhes aproxi-
mam.

Essa autoridade aumenta com a forca que lhes
dam os prosélitos ja convertidos, que aceitam cega-
mente como uma vida de prazer, como a vida por
exceléncia do estudante, a vida mais fatigante, mais

1Cf. Th. 5e Wyzewa. La vie et les moeurs en Allemagne.
‘“7{evue des Deux Mondes, 15 6e margo, LXI.° ano.
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vazia, mais tola que é possivel imajinar-se. Arruinam
a sua salde, a sua intelijéncia para agradar aquele
que admiram, a ponto de o imitarem servilmente.
«Se notarmos bem os seus vicios, observa Chester-
field * poucas pessoas encontraremos tam viciosas
como eles!» Brilhar como brilham os mancebos que
levam a vida de prazer, € segundo 0 mesmo autor,
brilhar como a madeira pddre na escuriddo.

O mancebo verdadeiramente independente é o que
repele tais sujestdis, que sabe dar a essa felicidade o
seu verdadeiro nome de macada fatigante e peri-
gosa. Sabe opdr as solicitacBis uma recusa polida,
mas inabalavel. Ndo se deixa atemorizar pelo ridicu-
lo; evita toda e qualquer tentativa de discussdo sobre
o trabalho e sObre as questdis de prazer, cuja solu-
¢do ele vé deslumbrante de verdade. Sabe que a
grande maioria dos camaradas nunca reflectiu na
direccdo da sua prépria vida; sabe que eles sam ar-
rastados como que por um turbilhdo, joguetes incon-
scientes levados pelas forcas exteriores, e nao atribui
a opinido déles mais importancia que um médico alie-
nista a dos desiquilibrados que examina.

Pois qué! la porque esses mancebos téem prejui-
zos absurdos, eu que tenho a consciéncia désse ab-
surdo, havia de me submeter a sua maneira de ver!?
Havia de sacrificar a minha liberdade, a minha sau-
de, as alegrias fecundas do trabalho para evitar os
seus sarcasmos, e para merecer o seu perddo ou até
a sua admiracdo ? ! Sei que os seus prazeres ndo pas-
sam de fadiga e vertijem, e havia de me misturar
naquela balbdrdia ? Advertido de que a linguajem
corrente ndo € mais do que o receptaculo da medio-1

1Lettres de lord Chesterfield & sou fils Ph. Stanhope.
Lettres be septembre e octobre 1748.
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cridade e da grossaria das multiddis, havia eu de so-
frer o ascendente dos epitetos, das associacdis de
palavras, das formulas, dos pretensos axiomas que
servem para lejitimar o triunfo da besta humana so-
bre a vontade razoavel ?!

Nunca semelhante abdicacdo : € mil vezes preferi-
vel a soliddo. Vale mais fujir das republicas de estu-
dantes e arranjar num bairro, cujo afastamento repila
os camaradas ociosos, um domicilio elegante, enfei-
tado, duma limpeza encantadora, batido pelo sol e
até,com verdura, se tanto for possivel.

E necessario procurar a convivéncia com criaturas
superiores a nos, fazer visitas aos professores, té-los ao
corrente dos nossos trabalhos, das nossas esperancas,
dos nossos desgostos, e procurar entre eles como que
um,director de consciéncia.

E necessario substituir a cervejaria, o café, pela vi-
sita metddica aos museus, pelos passeios aos campos,
pelas conversas em nossa casa com um ou dois ami-
gos de espirito sélido e elevado.

Quanto a atitude do estudante em relagdo as asso-
ciagbis de camaradas, deve ser a dutpa inteira simpa-
tia. Um grande namero dos mancebos s6 tem a ganhar
desertando dos cafés para a casa dos estudantes: en-
contraran! ai certamente um meio mediocre; mas tam-
bém os elementos superiores ai se podem encontrar,
conhecer-se e criar matuas simpatias. O Unico perigo
—e esse grande, mas ndo maior do que nos catés,—
sam 0s habitos que nas rejidis obscuras da nossa acti-
vidade lancam raizes profundas, e que pouco a pouco
dominam a nossa vontade e a imobilizam: tal outro
Gulliver fixado ao solo pelos mil pequenos lagcos dos
seus cabelos, que os Liliputianos tinham atado a ou-
tras tantas pequenas estacas fixadas a terra. ..

Pouco aepouco o estudante tem necessidade da
excitacdo produzida pelos camaradas; tem necessi-
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dade de fazer a sua habitual partida de jogo, que lhe
consome, em salas muitas vezes cheias do fumo do
tabaco e numa imobilidade funesta, horas roubadas aos
passeios ao ar livre.

Um outro perigo muito grande é essa aluvido de
jornais e revistas que distraem o espirito, que o divi-
dem, e por consequéncia lhe destroem as forgas. O
pensamento fica numa excitacdo febril, andloga a que
dam os estimulantes ao corpo, e essa excitagdo €
duplamente ruinosa mruinosa por si mesmo, COMoO ex-
citacdo, e ruinosa pela sua esterilidade ulterior. Quem
é que ndo fica de mau humor e enervado ao acabar
a leitura de oito ou dez jornais? Quem ndao foi le-
vado ja a comparar a fadiga nervosa e doentia que
se segue a essa leitura, com a alegria sentida e ro-
busta que da o trabalho metddico, eficaz e proveitoso ?

Mas, com a condicdo de se ficar senhor de si, de
nunca tomar habitos, de ndo desperdicar as suas
forcas mentais, o estudante pode encontrar na «sua
associacdo» uma util distraccdo, uma alegria benéfica,
0 riso de alegres camaradas e até discussdis sujesti-,
vas.

Ha também mais probabilidades de la encontrar
os elementos duma sociedade de camaradas escolhi-
dos. Assim como a imprensa libertou a intelijéncia,
pondo ao alcance dos espiritos independentes as obras
dos grandes génios de todos os tempos, assim as as-
sociaclis de estudantes libertam cada um deles das
ligagbis banais do restaurante, dos encontros do acaso
e pbem ao seu alcance espiritos e caracteres muito di-
ferentes uns dos outros, e entre os quais pode en-
contrar amigos segundo o seu temperamento. Sem
estas associagdis as' relacdis teriam sido uma questdo
de acaso.

Essas grandes exposicdes de almas, que sam as
associagfis de mancebos, permitem os agrupamentos
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dos espiritos e dos caracteres simpéaticos entre si,
seja por semelhanca, seja por contraste, agrupamen-
tos necessarios aeducacdo do eu, como nés havemos
de ver.

Quanto a relagdis mundanas, o estudante ndo pode
ai adquirir sendo a facilidade de maneiras e esse ver-
niz de distin¢do, que é a Unica coisa, que de & se
pode trazer. Aquilo a que se chama «a sociedade»
principalmente na provincia nunca é uma sociedade
propria para temperar a intelijéncia e o caracter.

A moral nessas sociedades é duma desoladora in-
ferioridade e duma hipocrisia sem limites.

Ai o dinheiro tudo lejitima. A relijido reinante ¢é a
adoracdo servil da riqueza: o mancebo quéasi nunca
la recebe licis superiores ao nivel médio muito baixo
das consciéncias.

Certamente que ndo recebe |4 nenhuma licdo de
sobriedade.

N&o aprende la a estimar a superioridade da inte-
lijéncia, nem a do carécter. As pessoas de sociedade
por causa da sua falta de cultura profunda sam es-
treitamente sujeitas aos prejuizos reinantes.

Sendo a tolice doenga contajiosa, ndo tardara que
0 mancebo muito freqlientador da sociedade veja es-
térilizarem-se as suas mais queridas ideias, e, 0 que
€ mais grave, convericer-se-ha de que se tornam ridi-
culas as suas generosas revoltas contra um estado
social defeituoso, e contra a sua séde de justica e de-
dicagdo. Bem depressa a sociedade, a seu exemplo, o
tornara indiferente a tudo o que ndo for o cuidado
duma carreira.

Roubar-lhe-ha as raz8is superiores que ele tem de
viver, e secar-lhe-ha as fontes vivas do entusias-
mo.

A desgraca avancara quando ele se tornar um dés-
ses homens «sempre olhando, sempre escutando e
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nunca pensando», e que Marivaux ! judiciosamente
compara a criaturas que passassem a vida a janela.

A desgraga avancara quando viver sem ligar inte-
resse a coisa nenhuma, obrigado a dissimular a si
mesmo o vacuo horrivelmente fastidioso da sua exis-
téncia, a adstrinjir-se as obrigacdis tiranicas, que fa-
zem da vida do homem da sociedade, a vida ao
mesmo tempo mais fatigante, mais insensata, mais ir-
remediavelmente mond6tona que se possa imajinar.

Qualquer discussdo sobre assuntos em que as opi-
nidis se podem dividir, passa por sinal de ma educa-
cdo, e a conversagdo tem fatalmente de cair em fu-
tilidades: um mancebo de intelijéncia e de caracter
sente-se ali exilado. L4 ndo s6 perde o seu tempo,
como deixa sempre qualquer coisa do seu vigor mo-
ral.

Mais vale por certo a convivéncia dos camaradas,
o choque violento das intengdis reservadas e até as
discussdis salpicadas, como as dos herdis de Homero,
de epitetos veementes.1

1 Vie de Marianne, quinta parte.



CAPITULO I
Os inimigos a combater: os sofismas 00S preguicosos

§i

A preguica, como todas as paixdis, procura fazer-
se lejitimar pela intelijéncia. E como a maior parte
dos homens ndo tenta sequer combater em si as ten-
déncias inferiores, podemos prever que 0s axiomas
solenes, os provérbios de forma infalivel ndo faltaram
para desculpa e até para a glorificacdo dos ociosos.

Estuddmos mais acima e deitdmos por terra defi-
nitivamente a crenca na imutabilidade do caracter re-
cebido ao nascer. Vimos nessa injénua teoria um
exemplo do poder que teem as palavras para nos fa-
zer crer na unidade das ctisas que designam. Ndo vol-
taremos a tal assunto, excepto para fazer notar que po-
deroso apoio essa crenga empresta a nossa cobardia,
a nossa preguica. Encontrou talvez na nossa revolta
contra a demora na conquista de nds mesmos, 0 nervo
da sua férca e, por uma justa reviravolta, da a nossa
preguica a férga centuplicada que dai tirou.

Além disso esta teoria ndo passa dum dos apoios que
a preguica vai buscar ao arsenal das maximas inventa-
das pelos seus sectarios. O diabo, diz uma velha fa-
bula, vé-se obrigado a mudar a isca para tentar os
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outros viciosos: para 0s preguicosos, € indtil. Engo-
lem as mais grosseiras iscas, e o terrivel pescador
esta sempre certo de apanhar de cada vez urna presa.
Com efeito nenhuma paixdo se apressa tanto a acei-
tar as justificagdis mais especiosas e mais injénuas.

Ha um descontentamento geral entre aqueles es-
tudantes que sam obrigados a aceitar, para viver, lo-
gares de repetidores ou de professores em pequenos
coléjios, ou de perceptores; e até os que teem de
dar algumas li¢bis declaram a porfia que o trabalho
material os absorve. Ora o tempo paga sempre bem,
como se tem dito, a quem o sabe aproveitar.

E impossivel que das vinte e quatro horas do dia
se .ndo possam tirar quatro horas necessarias e su-
ficientes para urna solida cultura intelectual. Bastam
com efeito algumas horas por dia, se soubermos pou-
par para o estudo o tempo em que 0 espirito possui
todo o seu vigor, todos 0S Seus recursos.

Se a essas horas de atencdo vigorosa acrescentar-
mos para os trabalhos de notas, de cOpia, de coor-
denacdo de materiais, a utilizacdo de momentos que
de ordinario se perdem tolamente, ndo ha carreira
gue ndo permita a0 mesmo tempo o mais largo des-
envolvimento do espirito. Tanto- mais que as profis-
sBis em aparéncia menos rotineiras, come a advoca-
cia, a medicina, o professorado, ndo tardam, como
ja dissemos, a acabar completamente com aactividade
orijinal da intelijéncia. Ao fim dalguns anos o profes-
sor sabe o seu curso, o advogado e o médico esgo-
taram, com raras excepgdis, todos os casos novos: e
isso mesmo explica que nos mais elevados postos se
encontrem tantos homens notaveis na sua especiali-
dade, mas que, sem dar por isso, deixaram enferru-
jar, por falta de uso, as suas faculdades superiores,
e que, tirando-os das suas ocupagdis obrigatorias, sam
duma banalidade e duma tolice espantosas.
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A fadiga do professorado, entre outras, ndo é de
modo algum, de natureza intelectual. Provém do sur-
menage dos musculos que concorrem para a emissdo
da palavra: como efses muasculos formam um grupo
restricto, fatigam-se com facilidade. Mas essa fadiga
local reflecte-se apenas em pequeno grau sbbre o
estado das forgas gerais, e ndo exclui de forma algu-
ma a possibilidade do trabalho intelectual.

Além disso muitas pessoas reconhecem, quando as
constranjem, que poderiam tirar tres ou quatro ho-
ras em cada dia para o estudo: mas, dizem elas, para
chegar a tal resultado, seria necessario trabalhar pelo
menos seis horas por dia; logo eu tenho razdo para
nao fazer nada 1Ah 1mas dir-vos-hei eu, trabalhai en-
tdo tres horas por dia e vereis bem depressa que ndo
€ inatil trabalhar, e que a soma do trabalho é a mes-
ma a tres horas por dia em seis meses que a seis ho-
ras em tres meses. A meSma soma no trabalho, mas
ndo a mesma nos resultados, pois como diz Leibniz
«tam longe estd o nosso espirito de se polir pelo ex-
cesso de estudo, que ao contrario, fica embotado com
€SSe excesso».

Outros preguicosos reconhecem que ndo lhes falta
0 tempo, mas, dizem eles, é indtil p6rmo-nos a tra-
balhar quando n&o estamos bem dispostos. O espirito
pesado e sonolento ndo faz nada que preste. Assim,
esta manhad, acrescentam eles, renunciamos ao traba-
lho, tanto foi o tempo que perdemos para «arranjar
disposicdo». Que érro1l Se o sono foi profundo, é
sempre possivel, perseverando um quarto de hora
nos esforgos, agarrarmo-nos ao trabalho. Nunca vi,
a ndo ser que a noite ndo tenha dado repouso, man-
cebos que ndo fossem recompensados por um exce-
lente trabalho, tendo perseverado em lutar contra a
sonoléncia matinal: a intelijéncia bem depressa des-

perta, trabalha com facilidade, e no fim de contas
16
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esse pretendido torpor da intelijéncia ndo passava
dum torpor da vontade.

gl

N&o podemos analisar por mitdo todos os sofismas
da preguica. Comtudo, num livro dedicado aos man-
cebos que trabalham, devemos tratar dum dos axio-
mas mais funestos que correm de boca em boca,
axioma muito levianamente enunciado por homens que
estdm longe de pensar nos danos que causam as suas
palavras.

Desanimam-se desde logo os trabalhadores a quem
a sua condigdo obriga a ficar em pequenas cidades,
andando a repetir constantemente que o trabalho in-
telectual s6 é possivel nas grandes universidades. Em
Franca ouve-se muitas vezes dizer que s6 é possi-
vel trabalhar em Paris. Ndo ha afirmagdo mais fu-
nesta, nem mais desanimadora que essa afirmacéo re
petida por homens de talento.

Ora essa afirmagdo ndo exprime sendo uma pe-
quenissima parte de verdade. Por muitas autoridades
gue se possam citar para a apoiar, ela é quasi intei-
ramente falsa.

Antes de mais nada tem contra, si os factos. A
maior parte dos grandes pensadores amadureceram
as suas concepcBis na soliddo. Descartes, Spinosa,
Hant, Rousseau, e em nossos dias Darwin, Stuart
Mili, Renouvier, Spencer, Tolsto'i, que renovaram as
ideias modernas sbbre tantos pontos, devem a melhor
parte dos seus triunfos a solidao.

Com efeito, ndo ha nada na natureza do trabalho
intelectual que exija o viver em Paris. Que na Franca
sO Paris dé a san¢do do talento, que sé iaris possa
organizar a volta do homem que acaba de chegar, um
reclamo constantemente renovado, acreditamo-lo.
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Por causa da nossa centralizacdo excessiva, a nossa
atencdo esta voltada para Paris e so ai, no foco, para
onde converjem todos os olhares, as reputacdts se
tornam deslumbrantes: mas esse priviléjio ndo per-
tence apenas ao talento: e um assassino célebre é
tam beneficiado com esse reclamo, como um escritor,
cujas obras tenham de durar séculos.

Além disso, se Paris é Util para expdr a grande
publicidade os nomes célebres, ndo é necessario du-
rante o longo periodo de trabalhos, de esforcos, que
deve preceder os primeiros triunfos.

Que Paris seja indispensavel ao fisico, ao psicofi-
sico, que necesitam de laboratérios, ndo esta de ne-
nhum modo provado, e isso deixara absolutamente de
scr verdadeiro, quando as universidades, tendo o di-
reito de possuir e adquirir, desenvolverem mais as
suas instala¢dis. Essas universidades forneceriam uma
nova prova da lei estabelecida por Haeckel, o grande
naturalista alemao, «que as produgdis cientificas das
universidades estam na razdo inversa da sua gran-
deza».

E que em ciéncia, como no mais, o vigor de espi-
rito, a iniciativa, a paixdo da investigagdo suprem os
auxilios materiais, e com fracos recursos fazem-se
maravilhas, ao passo que com ricos laboratérios, a
inércia do pensamento fica esteril.

O que importa, pois, € possuir o entusiasmo que
realiza as grandes obras. Um laboratério serve ape-
nas para verificar ideias preconcebidas. A descoberta
é a ideia, e as ideias ndo sam os aparelhos que as
sujerem.

Além das ciéncias ha a histéria, que tem necessi-
dade de documentos, que se devem consultar onde os
ha; mas a filosofia, a literatura, a filosofia da histo6-
ria, e entre as ciéncias, as matematicas, a zoolojia, a
botanica, a quimica vejetal, a geolojia necessitam por-
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ventura da permanencia numa grande cidade ? Se o
talento consiste menos na absorcdo de materiais nu-
merosos que na assimilicdo de materiais escolhidos,
e seos espiritos de valor se distinguem principalmente
pelo seu poder em organizar osfados observados ou
recolhidos e vivifica-los, quem ndo vé que longos pe-
riodos de meditacdo e de calma devem suceder as
nossas investigacdis nas bibliotecas ?

Essas grandes' bibliotecas ndo deixam até de ter
sérios inconvenientes. Com a facilidade de, ver o que
0S Nnossos predecessores pensaram das questBis que
nos interessam, acabamos por perder o habito de pen-
sar por nés mesmos. E como nenhum poder se en-
fraquece tam cedo, por falta de exercicio, como o do
esforco pessoal, cofneca-se muito cedo e a propdsito
de tudo a substituir por esforgos de memoria os es-
forcos de investigacdo pessoal activa.

A capacidade do pensamento orijinal é na maio-
ria dos casos inversamente proporcional a riqueza
dos auxilios fornecidos pelo, meio em que se vive. E
por esse motivo que os estudantes, dotados duma me-
moéria muifo feliz, sam quasi sempre inferiores aos
seus camaradas menos bem dotados sob esse ponto
de vista. Estes dltimos, desconfiando da sua capaci-
dade de reter, recorrem a ela o menos possivel. Fa-
zem uma escrupulosa escolha dos materiais que a re-
peticdo ha de introduzir na memaria; confiam-lhe ape-
nas o essencial, deixando que o esquecimento ceife
tudo o que ndo passa de acidente. E até o que é es-
sencial é urjente que se organize fortemente. Uma
memoria organizada € como um exército escolhido,
poderosamente formado com todos os oficiais. Assim
aquele para quem as inumeraveis bibliotecas estam
fechadas rodeia-se apenas de livros muito escolhidos,
que |1é com todo o cuidado, que medita e critica, su-
prindo o que lhe falta pela observag¢do pessoal e por
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esforgos de penetracdo, que constituem um admiravel
exercicio para o espirito.

0 sosségo e o recolhimento é indispensavel a esse
trabalho de organizacéo, e é dificil possui-lo em Pa-
ris. Além de que nunca se obtém esse silencio abso-
luto, que o campo nos da, e em que de certo modo
a gente se ouve pensar. O meio hijiénico ai é deplo-
ravel. O horizonte de chaminés e de tubos de ven-
tilagho das fossas deante da nossa janela; o0 meio
facticio e sobreexcitante, o sedentarismo quasi obri-
gatério do prazer como do estudo, tudo contribui para
arruinar a saude.

Além disso em Paris adquire-se por fim alguma
dessa ajitacdo no vazio, que é como que a caracte-
ristica do habitante das grandes cidades. Ai as im-
pressfis sam demasiadamente multiplicadas, fervem
por assim dizer em volta de nds: acaba-se por per-
der no meio dessa ajitacdo muito da nossa persona-
lidade. A atencgdo dirije-se constantemente para coisas
pequenas; e justamente, porque é dificil reconsiderar
a meio desta corrida precipitada, anda-se muito su-
jeito @ moda. O proprio trabalho tem qualquer coisa
de febricitante e doentio.

Para nos convencermos de quanto o estado de es-
pirito do trabalhador intelectual se resente de todas
as causas de irritabilidade que o rodeiam, leia-se o
inquérito muito instrutivo e muito sincero feito por
Huret sObre a evolucéo literaria.1Ver-se-ham nele os
efeitos do acotovelamento num meio de enervados, e
ficar-se-ha com dé dos sofrimentos de todos esses
jovens literatos devorados de inveja, de inquietacdis,
e além disto muito infelizes. Quanto a mim declaro que
se vejo quanto o habitar num estreito quarto andar

1Jules Huret.- Etiquete sur I'evolution literaire. Paris. 1891
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duma rua cheia de balburdia, lonje dos campos e dos
bosques, pode produzir de irritacdo, ndo vejo de ne-
nhum modo o que esse estado de coisas pode acres-
centar ao valor intelectual dum mancebo.

E que ndo nos venham falar da sociedade que se
fregiienta em Paris. No fundo duma aldeia posso
conversar com 0S maiores espiritos contemporaneos.
Para isso basta comprar os seus volumes. Tendo es-
ses grandes homens confiado o melhor do seu génio
as suas obras, e ndo gostando ordinariamente de fa-
lar das que trazem em elaboracdo, consideram o
convivio da sociedade como uma forma de descanso.
O proveito intelectual que os mancebos tiram da sua
convivéncia é tam pequeno, como é importante o que
tiram da meditacdo das suas obras. A imensa vanta-
jem que tais relagbis podem ter para um mancebo de
talento e de enerjia, € a nobre emulacdo que ele sente
ao tocar, por assim dizer, os resultados duma vida de
trabalho; mas essa convivéncia é o quinhdo duma in-
fima minoria.

A Unica grande vantajem de habitar em Paris — e
essa apreciavel — é a cultura estética que ai podemos
alcangar. Mdasica, pintura, escultura, eloqiéncia: ha
nessa maravilhosa cidade uma iniciacdo artistica, que
falta na maior parte das cidades de provincia. Mas,
recebida que seja essa iniciagdo, a provincia apre-
senta ao trabalhador intelectual muitos recursos para
quem os quiser utilizar.

Além disso ser provinciano ndo é habitar qualquer
aldeia ou sub-prefeitura. Pode-se ser provinciano em
Paris, porque essa designacdo tem um sentido, ndo
pode significar sendo a auséncia de toda a preocupa-
¢ao superior.

O provinciano é o homem que tem o espirito ape-
nas preocupado com mexericos sem importancia, que
ndo vé mais nada na vida além de comer, beber, dor-
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mir e ganhar dinheiro; é o imbecil que ndo tem outro,
passatempo sendo fumar, jogar as cartas e gracejar
grosseiramente com criaturas do mesmo nivél inte-
lectual que o seu.

Mas se na provincia, ainda que seja numa aldeia,
um mancebo tem o amor da natureza, se permanece
em comunicacdo constante com os maiores pensado-
res, seguramente ndo merece o epiteto, que se tor-
nou ultrajante, de provinciano.

E quantas compensacBis ndo se encontram em es-
tar afastado dos grandes centros! Alguns autores
compararam as cidades pequenas a conventos. Com
efeito téem o silencio e a tranquilidade dos claus-
tros. Pode-se seguir o curso do nosso pensamento, e
sem que se esteja constantemente a ser distraido pelo
meio que nos rodeia. Ndo ha a dispersdo do espirito.
Vive-se em ndés mesmos. Gozamos 0 Nosso pensa-
mento. Nessa grande tranquilidade as impressdis, mais
raras, ganham em profundidade. As ideias desper-
tam pouco a pouco, agrupam-se segundo as suas afi-
nidades.

As recordag¢fis tomam vida, e o crescer lento, se-
reno e poderoso da intelijénciq é bem superior ao
desenvolvimento interrompido, desegual e febricitante
que ela recebe nas grandes cidades.

La as noites sam noites de repoiso, que permitem
no dia seguinte estar cheio de enerjia; e as horas de
recreio, que se passam nos bosques, ao ar livre, sam
horas de revigoramento. N&o ha irritabilidade, ndo
ha febre: e torna-se facil proseguir assidua e tran-
quilamente uma ideia até as suas mais profundas ra-
mificacgdis.

Os trabalhos de memdéria podem fazer-se — e com
que fruto ! — sem estarmos curvados s6bre a mesa de
trabalho, nas florestas ou nos campos: o sangue fus-
tigado pela marcha e como que inundado de oxijé-
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nio, grava para sempre no cérebro as lembrancas que
se lhes confiam nesses momentos felizes. A medita-
¢do e o trabalho de composicdo tornam-se faceis:
ocorrem as ideias com toda a facilidade e agrupam-
se com Vvivacidade; entrdmos em casa, sentdmo-nos
a mesa do trabalho com um plano claro, uma am-
pla colheita de imajens e de ideias, e, além disso,
com todas as vantajens hijiénicas do exercicio ao ar
livre e puro.

Mas € inutil insistir, porque ndo sam as circunstan-
cias exteriores que fazem o talento. O desenvolvi-
mento ndo se faz de fora para dentro, mas sim de
dentro para fora. As circunstancias exteriores nunca
passam de acessorios: auxiliam ou contrariam, e tal-
vez menos do que habitualmente sé cré.

N&do é necessario, pois, classificar os estudantes
em estudantes que habitam Paris e estudantes que la
ndo habitam. Ha s6 duas grandes categorias a esta-
blecer entre eles: os que trabalham a sério, os enér-
jicos, e os que ndo sabem trabalhar, os de vontade
fraca. Os primeiros, qualquer que seja o logar em
que se encontrem, faram maravilhas com poucos
meios, e geralmente a sua enerjia comecgara por criar
0s meios. Os segundos, ainda que estivessem rodea-
dos de bibliotecas e laboratérios, nunca fazem, nem
faram nada.

§ 1l

Eis-nos chegados quasi ao termo do livro quarto.

Era necessario atacar de perto a questdo da sen-
timentalidade vaga, estado tam perigoso para a von-
tade. Examinamos-lhe as causas e os remédios; depois
tivemos que destruir as injénuas ilusdis que provo-
cam tam prodijiosos equivocos na apreciacdo que 0O
estudante faz dos seus prazeres. Tivemos que nos
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deter nesse triste assunto da sensualidade, sbbre as
diversas formas que ela toma, e examinar os meios de
lutar contra ela. Enfim, de caminho, tivemos também
de destruir os prejuizos, os sofismas em forma de
axiomas, que a preguica sujere aqueles que a todo o
custo se recusam a trabalhar.

Resta-nos agora fazer a operagdo inversa, isto €,
edificar. Ap6s as medita¢Gis destrutivas, que acabamos
de exemplificar, e que cada estudante tera de comple-
tar com as suas experiéncias e com as suas reflexdis
pessoais, devem seguir-se as meditac¢dis fortificantes,
préprias para estimular a vontade e tornar mais firme
a enerjia.



CAPITULO IV
alegrias 3o trabalho

§ i

N&o ha pensamento mais triste que o que nasce
do réapido decorrer da existéncia. Sentimos que as
horas, os dias, os anos vam desaparecedo irrepara-
velmente. Temos consciéncia désse movimento que
nos arrebata rapidamente pira a morte. Os que des-
perdicam o tempo em ocupagdis frivolas, que néo
deixam obras para assinalar o caminho percorrido,
sentem, ao lancar o olhar para tras, uma singular
impressdo: os anos, que ndo deixam outra recorda-
¢do a ndo ser a dos esforcos que proficuamente os
preenchem, parecem-lhe vazios.

A vida desaparecida reduz-se a nada na conscién-
cia, e irresistivelmente nasce esse sentimento de que
0 passado apenas € um sonho véo.

Por outro lado, quando o caminho comega a per-
der o seu interesse de novidade, quando as dificul-
dades da existéncia nos ensinaram os limites das nos-
sas forcas, e quando- surje a monotonia do presente
e do futuro, o movimento da vida parece acelerar-se,
e a essa impressdo de que o passado apenas é um
sonho, vem juntar-se uma outra e mais penosa, a de
que o proprio presente também o é.
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Para aqueles que sbbre as fatalidades da vida or-
ganica, sdbbre a preguica, sbbre as sujei¢dis da vida
social e da sua sua func¢do, ndo sabem conquistar be-
las horas de meditacdo, esse sonho tem até qualquer
coisa de dolorosamei.te passivo. Sam arrebatados
como 0s prisioneiros num passo rapido e contra sua
vontade.

O sabio é arrebatado tam depressa como eles, mas
reflectiu na inutilidade de toda e qualquer resisténcia:
liberta-se, aceitando o que ndo pode evitar, e procura
pelo menos dar ao trajecto a aparéncia dum longo
percurso. Consegue-o ndo permitindo que o passado
desapareca inteiramente. Sabe que, para aqueles, cuja
passajem ndo deixa nenhum vestijio, esse sentimento
de que a existéncia é uma ténue ilusdo, sem realidade,
se torna intoleravel. Sabe que esse sentimento € ine-
vitavel nos ociosos, nos «homens de sociedade», nos
homens politicos ordinarios, cuja vida € grosseira-
mente amassada em preocupag¢is infimas e em es-
forco esteril, em todos aqueles, numa palavra, cujo
trabalho ndo deixa resultados palpaveis.

N&o podemos evitar este sentimento destrutor da
realidade, sendo subordinando a existéncia inteira a
algum grande pensamento que, pouco a pouco, rea-
lizemos pelos nossos esfor¢cos. Experimenta-se entédo
um sentimento contradrio, o da realidade da vida.
Muito vivo ja no cultivador, cada esfor¢o do qual
deixa vestijios, € no escritor, penetrado do seu papel
social, que atinje o seu mais alto desenvolvimento.
Para ele cada dia acrescenta alguma coisa aos resul-
tados apreciaveis da véspera. A sua vida acaba até
por se indentificar em parte com a sua obra, e por
lhe ganhar qualquer coisa da realidade concreta.
Também se pode dizer que a vida do que trabalha é
muito diferente, em quantidade e realidade substan-
cial, da do ocioso. A ociosidade quotidiana tira-nos,
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.pois, 0 sentimento da nossa existéncia e substiiui-o
por um sonho vao e desprezivel. S6 o trabalho alegre,
tranquilo e fecundo pode dar a vida todo o seu sa-
bor. Esse sentimento tam cheio, que se chama «sen-
tir-se viver», s6 o trabalho o pode regularizar e tor-
nar habitual; decuplica a alegria de viver, que o
preguicoso ignora.

Por outro lado, se a vida do trabalhador intelectual
nao fésse naturalmente fecunda em horas deliciosas,
se ndo fésse uma fonte viva donde brotassem em abun-
dancia as alegrias da vida activa, ficaria a0 menos
sendo o contraste duma vida ociosa. E sO pelo facto
de que o trabalhador escapa as confusdis, aos cuida-
dos mesquinhos, e ao triste e intoleravel aborrecimento
dos ociosos seria a sua existéncia invejavel entre to-
das. «Enquanto permaneci em Maer a minha saude
foi ma e fui escandalosamente preguicoso: ficou-me
a impressdao de que nada é tam intoleravel como a
preguica» 1

Disse Pascal, «quando um soldado ou um lavrador,
se queixa do desgosto que sente, porque o obrigam
a estar sem fazer nada».

Com efeito, o preguicoso € um «heautontimorou-
menos», um carrasco de si mesmo, e a ociosidade do
espirito e do corpo ndo tarda em gerar um pesado,
um doloroso aborrecimento. Muitas criaturas ricas,
isentas pela riqueza da salutar necessidade do traba-
lho, e ndo tendo acorajem de empreender qualquer
tarefa duravqgl, ndo tardam a sentir esse pesado e do-
loroso aborrecimento. Caem no spleen, arrastam o
seu desgosto por toda a parte, ou entdo procuram nos
prazeres sensuais uma distrac¢do que néo tarda, pela
saciedade, a redobrar o seu sofrimento.

1Journal de Darwin, agosto oe 1839.
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Mas a ociosidade absoluta é rara; e, como diz o
proverbio, «o diabo tem artes de arranjar trabalho
para os que 0 nao tSem». Quando o espirito ndo tem
ocupacdis elevadas, ndo tarda que seja invadido por
preocupacdis mesquinhas. Quem nada faz tem tempo
para mastigar e remastigar as suas minimas contra-
riedades. Essa ruminacdo, lonje de alimentar o espi-
rito, arruina-o. A foérca dos sentimentos ndo canali-
zada, ndo podendo derramar-se nas altas rejidis da
nossa natureza para as fertilizar, espalha-se nos bai-
xios da animalidade e ai se corrompe. As impercepti-
veis feridas do amor préprio exacerbam-se, as con-
trariedades inevitaveis da vida envenenam os dias e
perturbam o sono.

Examinado de perto, o repouso do grande senhor
ndo tem nada de invejavel! Os proprios prazeres se
tornam magadas; perdem todo o sabor excitante, por-
que para o homem o prazer é inseparavel da activi-
dade. A preguica reflecte-se até sébre o corpo, e ten-
de a esgotar a salde pela apatia, pela moleza, que
infiltra nas funcBis de nutricdo e de relagéo.

Quanto a intelijéncia, os seus caracteres nesse es-
tado sam o vago, e a preocupacdo € estéril e fatigante.
O espirito devora-se, segundo a enérjica expressdo
popular. Quanto a vontade, quéasi que ndo vale a pena
lembrar com que terrivel prontidao ela se atrofia no
homem ocioso: todo o esforco se lhe torna doloroso,
de tal modo que consegue achar meio de sofrer, onde
0 homem activo nem sequer suspeita da possibilidade
do sofrimento.

Quam diferente é o trabalhador ! Sendo o trabalho a
forma continua e duravel do esforco, vé-se que con-
stitui uma excelente educacdo da vontade. E mais que
todos os outros trabalhos, o trabalho intelectual: por-
que com a maioria dos trabalhos manuais pode coexis-
tir uma vagabundajem do pensamento, quéasi completa.
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Pelo contrario o trabalho do espirito supdi ao
mesmo tempo a obediéncia do corpo, por assim di-
zer retesado pela atencdo, e a vigorosa disciplina dos
pensamentos e dos sentimentos. Se esse poder dita-
torial sdbre o pensamento ndo é seguido, por fadiga,
dum abandono do eu, se tivermos cuidado de nao
abusar das nossas forgas, se as soubermos poupar de
maneira que conservemos durante as longas horas,
que ndo se podem dar ao trabalho, um vigor demi-
nuido mas suficiente, alcancar-se-ha o habito da pre-
senca de espirito e de ter sempre desperta a con-
sciéncia do eu. Como o segredo da felicidade consiste
apenas numa direcgdo do nosso proprio pensamento
e dos nossos sentimentos, ter-se-ha por esta via in-
directa do trabalho encontrado a pedra filosofal da
felicidade.

E, de mais, causa pesar ver que o vulgo, que fez
a linguajem, tenha associado a palavra trabalho to-
das as ideias de desgosto, fadiga, dér, quando em psi-
colojia é duma evidéncia palpavel que o esforco pro-
voca o prazer, contanto que o dispéndio ndo ultra-
passe o0 que o0 jogo normal e regular da nutrigcdo pdde
fornecer. 1 Montaigne fez esta observagdo a respeito
da virtude: que «o mais evidente sinal da sabedoria
é um prazer constante. .1 0 seu estado é. .. sempre
sereno-1. a virtude ndo esta situada sdbbre um monte
cortado a pique, escabroso e inacessivel -.. Quem co-
nhecer a sua direc¢do pode l4 chegar por caminhos
sombreados e relvosos e cheios de doces flores. ..
por nédo ter freqientado a miudo essa virtude supre-
ma, bela, triunfante, amorosa, egualmente deliciosa e

1Veja-se para o Oesenvolvimento Oéste pensamento e
provas rigorosas em seu apoio, na Revue philosophique,
maio 0e 1890, o nosso artigo Plaisir et Douleur.
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corajosa, inimiga professa e irreconciliavel do azedume,
do desprazer, do receio e do constranjimento.. . fo-
ram eles imajinar essa tola imajem, triste, questiona-
dora, carrancuda, ameacadora, e colocaram-na num
rochedo a parte, rodeada de silvedos, fantasma para
meter medo as gentes». 10 que Montaigne diz da vir-
tude, poderia té-lo dito do trabalho intelectual. Nunca
0s mancebos aprenderam demasiadamente que a sua
propria natureza real é também «bela, triunfante, ini-
miga professa e irreconciliavel do enfado, cheia de
belas flores, e deliciosa».

Porque a felicidade, que o trabalho nos da, nao é
uma felicidade negativa. Ndo impede somente que a
vida ndo perca o seu sabor, que se transforme num
sonho sem realidade; ndo impede apenas que o es-
pirito seja invadido pelas contrariedades e pequenos
embaragos, mas é além disso por si mesma e pelos
efeitos da sua acumulagcdo uma fonte perene de feli-
cidade. '

Por si mesmo nos eleva muito acima do vulgo.

Faz-nos entrar num estado de egualdade perfeita e
de encantadora intimidade na convivéncia dos maiores
e mais nobres espiritos de todos os tempos. Por isso
renova constantemente em noés as fontes do interesse.
A0 passo que o ocioso necessita duma sociedade, a
maior parte das vezes até muito inferior, para passar
o tempo, o trabalhador basta-se a si mesmo. A im-
possibilidade de se bastar a si mesmo p&i o ocioso
na dependéncia doutrem, obriga-o a mil serviddis,
desconhecidas para o que trabalha; de tal forma que,
quando se diz: «o trabalho é a liberdade», ndo se
emprega nenhuma metafora.

Epicteto divide as coisas em duas classes: as que

1Montaigne, Essais, I, XXV.
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dependem de noés, e as que ndo dependem. Observa
que, de procurar as coisas que ndo dependem de nos,
é que vem a maior parte dos nossos desgostos e so-
frimentos. Pois bem, ao passo que afelicidade do ocio-
so depende unicamente de outrem, o homem habituado
ao trabalho tem os seus maiores prazeres em si mes-
mo.

Ainda mais, a sucessdo dos dias, que ndo indica
para o ocioso sendo o0s progressos da idade e duma
vida esteril, aumenta lentamente, mas com seguranga
0 tesouro dos conhecimentos dos estudantes laborio-
S0s ; e asnm como todas as tardes se pode observar o
crescimento de certas plantas, assim, depois de cada
semana de esforgos, o mancebo pode ter consciéncia
do aumento no vigor das suas faculdades. Esses au-
mentos lentos, mas indefinidamente repetidos, leva-
-lo-ham a um altissimo grau de poder intelectual.

E como, depois da grandeza moral, nada brilha com
tam vivo esplendor como uma intelijéncia cultivada,
ao passo que o0 ocioso se embrutece com a idade, o que
trabalha vé de ano para ano aumentar a sua autori-
dade sdbre os que o rodeiam.

O que acontece, pois? E que a velhice amorte-
cendo pouco a pouco o0s prazeres dos sentidos,
dando as satisfagbis puramente egoistas 0s mais ru-
des desenganos, multiplica as alegrias da vida aque-
les, a quem uma larga cultura humana enriqueceu.
Nenhuma das fontes de verdadeira, felicidade pode
secar com o0 progresso dos anos. Nem o interesse
que se tem pelas ciéncias, pelas belas letras, pela na-
tureza, pela humanidade, deminuem.

Muito pelo contrario. E ndo ha nada mais justo que
as palavras de Quinet: «Quando chegou a velhice,
achei-a incomparavelmente menos amarga, que voés
pretendieis. Os anos, que me anunciaveis como o cl-
mulo da miséria e da aflicdo, teem sido para mim
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mais doces que cs da juventude... Esperava um cume
gelado, deserto, estreito, afogado em bruma e avistei,
ao contrario, em volta de mim um vasto horizonte,
que nunca se tinha revelado a minha vista. Via mais
claro em mim mesmo e em cada coisa...» E acres-
centava : «Afirmais que o0s sentimentos se embotam
com a vida. Mas eusinto muito claramente que, a vi-
ver um século, nunca me acostumaria aquilo que hoje
me revolta». 1

Assim a vida do trabalhador intelectual é a vida
feliz por exceléncia. N&o priva de nenhum prazer real.
S6 ela nos da plenamente o sentimento da realidade
da nossa existéncia; expulsa essa impresaso inevita-
vel e dolorosa para o ocioso — que a vida é um so-
nho sem consisténcia ; arranca-nos a miseravel escra-
viddo do pensamento, que faz do desocupado um
brinquedo, que as circunstancias exteriores impelem ;
ndo deixa que a imajinacdo rumine preocupacdis me-
diocres ou pensamentos baixos. A esses beneficios
indirectos ainda a vida laboriosa acrescenta outros:
. revigora a vontade, fonte de toda a felicidade dura-
vel, faz-nos habitantes da cidade de luz povoada pelo
escol da humanidade, e prepara-nos enfim uma velhice
feliz, acompanhada de deferéncia e respeito. Por um
caminho indirecto da liberalme ite, além dos gozos
superiores do espirito e da alma, as mais doces satis-
facBis do orgulho, que se resumem na autoridade que
se adquire e no sentimento da nossa superioridade.

De maneira que essas satisfacBis que osmedincres
procuram, muitas vezes sem as encontrar — e tam-
bém quantas vezes imperfeitas e mescladas — na os-
tentacdo do seu luxo, na sua riqueza, nas dignidades,
no poder politico, encontra-as o trabalhador sem as

1L'esprit nouveau, livro VII, cap. Il.
17
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procurar, e como um acréscimo dado ainda por cima
para cumulo de felicidade, no meio da rica colheita
de alegrias superiores, com que o acumulam as jus-
tas leis que residem na esséncia das coisas.

§ 1l

E claro que as meditacdis que precedem, tanto as
«destrutivas», como as destinadas a fortificar o desejo
do bem, ndo podem ser sendo esbogos. Esbocos alids
muito incompletos, e que cada qual devera enrique-
cer segundo as suas experiéncias pessoais, segundo
as suas. cojitacdis e de harmonia com as suas leitu-
ras. O que mais importa nesta espécie de meditacdis
é nunca passar lijeiramente sdbre uma ideia, nem so-
bre um sentimento proéprio para reforcar o desgosto
da vida ociosa ou para dar um proveitoso impulso a
boa, vontade.

E necessario, como diziamos mais acima, cada
uma das considera¢8is ser como que distilada lenta-
mente na alma, penetra-la até o intimo, e produzir
vivos movimentos de repulsdo ou de afeicéo.

Até aqui o que principalmente estudamos foram
0S nossos recursos intimos. Resta lancar uma vista
sbbre o mundo exterior, sdbbre o meio, no sentido
mais geral, e examinar de perto cs auxilios, que um
mancebo, desejoso de completar a educacdo da sua
vontade, ai pode encontrar.



LIVRO QUINTO

0% recursos fco meio

CAPITULO PRIMEIRO
R opinido, 0$ professores, etc.

8§ i

Até aqui tivemos de examinar a questdo da edu-
cacdo da vontade, como se apenas dispuséssemos
de recursos puramente pessoais, como se estivésse-
mos isolados, sem poder esperar qualquer apoio da
sociedade.

Mas, abandonados déste modo a nossa propria ener-
jia, ndo tardariamos a deitar fora as armas e assen-
tar-nos desanimados por ser tam demorada a con-
quista de n6s mesmos: porque, se 0 impulso para o
aperfeicoamento da nossa vontade deve necessaria-
mente provir da nossa natureza moral intima, esse
impulso precisa de ser amparado por pederosissimos
sentimentos sociais.

Na realidade nunca estamos isolados e reduzidos
aos nossos proprios recursos; a nossa familia, as pes-
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soas da nossa aldeia ou da nossa pequena cidade,,
amparam 0s nossos esforcos com os seus aplausos,
redobrando de afeigdo e de s:mpatia, sem prejuizo,
quando se trata de triunfos brilhantes, dos aplausos.'
dum publico mais vasto.

Nada ha grande no mundo que se realize sem es-
forcos prolongados; e nenhum esfor¢co se pode sus-
tentar durante meses e anos sem a galvanizacdo da
enerjia- pela opinido publica. Até aqueles que repe-
lem abertamente as opinidis de fora encontram na
calorosa simpatia duma minoria entusiasta a corajem
para afrontar a maioria. Mas resistir .sozinho a uma
unanimidade e durante longos anos, exije uma tena-
cidade sobre-humana, de que ndo conheco exemplos.

Dain, falando com Mili a respeito da enerjia, de-
clarava que as suas duas fontes essenciais sam — ou
um vigor naturalmente superabundante, ol entdo um
estimulante que sobre-excite. Mili respondeu: There:
stimulation in what people neuer sufficiently
allow for. ' Com efeito a opinido publica é um esti-
mulante enérjico; e quando nada e ninguém a contra-
diz, pode tornar-se prodijioso o seu poder. E impos-
sivel exajera-lhe os efeitos.

Em Atenas a unanimidade da admiracéo pela forca
fisica e pelo génio literario fez desabrochar, apesar
da pequenez do territério, a mais rica seara de atle-
tas, de poetas, de filésofos que jamais pais algum
colheu.

Na Lacedomoénia o desejo do elojio publico produ-
ziu uma raca duma enerjia extraordinaria. Conhece-'se
a historia, afinal de contas verosimil, daquela crianca
espartana surpreendida a roubar uma raposa, e quel

lJohn Stuart Mill, a criltcistm, by A. Bain. London, 1832,
p. 1109.
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tendo-a escondido debaixo do fato se deixou morder
e rasgar o ventre cruelmente sem trair o seu se-
gredo.

N&o venham dizer-me que sam povos excepcio-
nais, pois véem-se nos Ultimos degraus da raga hu-
mana os Peles Vermelhas suportar, insultando os ini-
migos, 0os mais cruéis suplicios; e muitos celerados
alcancam, com receio de parecer cobardes, uma cora-
jem estoica para ir a caminho do cadafalso.

Nas nossas sociedades modernas o desejo, ndo de
ganhar a independéncia e a seguranca, mas de exibir
o luxo e a ostentacdo; o desejo de suplantar e humi-
lhar os outros, de fazer alarde duma tola vaidade, faz
suportar a uma popula¢do de comerciantes, de ban-
queiros, de industriais, as ocupag¢fis mais repugnan-
tes.

Quasi todos os homens julgam as coisas unicamente
pelo valor que lhes da a opinido dos outros. Ndo so-
mente a opinido publica distende as velas que im-
pelem o0 nosso barco, mas é ainda ela que dirije o
leme, chegando até a privar-nos da escolha do cami-
nho, e reduzindo-nos a um papel puramente passivo.

Esse poder da opinido sbbre nés é tam forte que
nao podemos suportar os sinais de desdém, ainda
gue de desconhecidos, até de pessoas, as quais temos
todas as razdis para desprezar.

Todos os professores de ginastica sabem como a
presenga dum estranho faz executar prodijios aos
alunos. Na escola de natagcdo, na patinajem, sentir-se
observado redobra a audécia.

Se além disso quisermos medir esse poder dou-
trem sObre nés, que se pense no sofrimento que sen-
tiriamos se fossemos, vestidos de mendigo, por uma
cidade, ainda que nunca la tivéssemos ido, e princi-
palmente em atravessar a nossa propria rua num trajo
ridiculo. O sofrimento sentido por uma mulher em



262 JUUO PAYOT

trazer um vestido, que ndo esteja a moda, da a me-
dida do peso que as opinidis de outrem téem sobre nés.

Lembro-me perfeitamente da doér cruciante que eu
senti, ha vinte anos, sendo bem novo ainda, no colé-
jio, ao sair vestido com um fato que tinha no cotovelo
um mindsculo remendo, que sem divida era eu o
Unico a notar!

Esse terrivel despotismo, que a sociedade exerce
sbbre as nossas minimas acg¢8is, ninguém pensa em
organiza-lo resolutamente para o bem.

Deixam perder essa forca, podendo utiliza-la.

No coléjio a crianca sofre no mais alto grau a in-
fluéncia da opinido dos seus camaradas, dos seus mes-
tres, dos seus pais, porque ha a converjéncia dessas
diversas forgas. Todavia essas forcas apenas se exer-
cem em relagdo ao trabalho intelectual; e até sdbre
este ponto os camaradas julgam muito mal. Téem um
certo desprézo pelo trabalhador obstinado, mas de
intelijéncia mediocre.

Os triunfos faceis, por assim dizer elegantes, e que
desabrocham gracas unicamente a fertilidade do ter-
reno, seduzem-nos deveras. Vamos encontrar nas
criangas o érro capital dos nossos sistemas de edu-
cacdo, que sacrificam a cultura da vontade a cul-
tura intelectual. Mas, duma maneira geral, a tripla
opinido dos pais, dos mestres e dos alunos fun-
de-se numa larga corrente de direccdo Unica. Por
isso no liceu se obtém maravilhas de rapazes que,
abandonados a si mesmos, ja ndo fariam nada.

Além disso essa opinido traduz-se claramente cada
semana por meio de sinais tanjiveis em logares obti-
dos na composicdo, em notas lidas na classe, em cen-
suras ou elojios do mestre perante os condiscipulos.
Faz-se até um demasiado apélo aos sentimentos egois-
tas, a emulagdo, ao desejo do elojio, e demasiada-
mente pouco ao sentimento pessoal do dever.
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Ndo se chama suficientemente a atengdo para o
vivo prazer que da o sentimento de vigor intelectual
aumentado, para a alegria do aperfeicoamento do eu,
para as multiplas satifagis que da o trabalho, nédo s6
imediatamente e por si mesmo, como pelas suas con-
seqliéncias.Rodeia-se o aluno por assim dizer de boias,
em vez de o ensinar a nadar sem nenhum auxilio. E
isso tanto mais funesto quanto é certo que apenas
chega a Faculdade, se encontra completamente isolado.
O professor estd demasiadamente alto, e os pais de-
masiadamente lonje.

Para influir sébre o estudante resta apenas a ideia
do futuro, ideia muito vaga; além disso o exemplo
dos mais velhos, que chegaram ao fim sem grande
trabalho, acaba de os reduzir a impoténcia. A apro-
ximagdo do exame provoca esforgos momentaneos,
sempre desordenados, e que téem mais de engorda
artificial, do que de s&o alimento.

O estudante poderia ser amparado de fora pela
opinido dos seus camaradas. Desgracadamente essa
opinido, como ja vimos, glorifica de ordinario, ou
aparenta glorificar coisa muito diferente do traba-
lho. Se um mancebo tiver necessidade, paia proceder
bem, désse estimulante, que é o louvor dos outros
mancebos, ndo deverd espera-lo sendo dum pequeno
grupo, cuidadosamente escolhido entre a multiddo. O
estudante, a fazer da sua vida coisa muito diferente
dum comentario vivo as cancOis de Beranger ou as
poesias de Alfred de Musset, pode facilmente, se qui-
ser, encontrar ou até criar um meio propicio aos
seus projectos.

Sam numerosos 0s mancebos que saem do liceu
com aspiragdis elevadas. Mas, como observa Mili 1:

1Utilitarisme, cap. Il trao. Le Monnier. Paris, F. Alcan.
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«A disposicdo para os nobres sentimentos é em mui-
tas naturezas uma planta delicada, que facilmente
murcha pelas influencias hostis... Na maioria dos
mancebos, essa planta morre facilmente, se as suas
ocupaclis e a sociedade em que foram lancados néo
sam favoraveis ao exercicio das suas faculdades no-
bres. <+ Os homens perdem as suas aspira¢dis nobres,
como perdem o0s seus gostos intelectuais, porque nao
teem o tempo ou o gosto para os cultivar. Entregam-
se aos prazeres baixos, ndo porque os prefiram, mas
porque sam os Unicos facilmente atinjiveis, e dentro em
polco também os Unicos que eles sam capazes de
procurar».

A melhor solucdo para as dificuldades provenien-
tes da inferioridade moral da grande massa dos es-
tudantes, estaria, para quem tem vistas um pouco al-
tas, na formacdo de pequenos grupos de tres ou qua-
tro camaradas decididos a exercer em comum 0S Seus
esforcos.

A missdo dos professores da Faculdade poderia ser
imensa, se eles tivessem consciéncia ndo s6 da gran-
deza da sua tarefa, como da sua autoridade sbbre os
estudantes. Desgracadamente 0s erros que reinam
sbbre a missdo do ensino superior impedem que a
maior parte déles tenha consciéncia dos seus deve-
res. Continua a dizer-se que o papel de professor da
Faculdade difere essencialmente do papel do profes-
sor do liceu. Este ultimo é primeiro que tudo um edu-
cador: aquele é um sabio. Ao primeiro cumpre dirijira
alma da crianca, modela-la, se tanto fér possivel; ao
segundo a serena indiferenca do investigador, que
apenas cuida da verdade.

Tais assercdis sam monstruosas, nem mais nem
menos. Supdem como assentes, postulados inaceita-
veis. Sup8em antes de mais nada que o professor da
Faculdade é um sabio, que apenas tem deveres rela-
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tivos a ciéncia. Essa preténcdo seria aceitavel se o
professor vivesse unicamente da sua ciéncia, das-suas
descobertas, se estivesse isolado no seu laboratério
ou no seu gabinete de trabalho.

Mas nunca assim sucede. Apesar de serem profes-
sores da Faculdade vam todos os meses a recebedo-
ria. Esse pequeno acto tam rapidamente executado,
e que se reproduz apenas doze vezes por ano, basta
todavia para transformar a situacdo do sdbio na dum
professor, primeiro que tudo com deveres ndo s6 para
com a ciéncia mas também para com os estudantes.

Para bem conhecer esses deveres € necessario es-
tudar o estado da alma do estudante na sua chegada
a Faculdade. A matéria déjse estudo é-nos fornecida
por uma inspeccdo retrospectiva a nés mesmos, pelas
queixas dos antigos condiscipulos, afirmadas em car-
tas, pelas repostas de estudantes actuais aos camara-
das, que consentiram lhes escrevessem verdadeiros
questionarios habilmente dissimulados; enfim pelas
confidéncias de estudantes, quer directa e amigavel-
mente provocadas, quer surpreendidas nalguma con-
fissdo que lhes escape, quer inocentemente feitas nal-
gumas palavras caracteristicas para um observador
atento.

Eis aqui esse estado de alma nas suas grandes linhas:
nas primeiras semanas o estudante sente uma em-
briaguez semelhante a do prisioneiro a quem acabam
de dar a liberdade. E um estado negativo, por assim
dizer: é a sensagdo de estar desembaracado de todo
o0 constranjimento. Quasi todos eles sentem a neces-
sidade de a si mesmo afirmar essa liberdade, fazendo
barulho, deixando-se ficar demoradamente pela noite
adeante em cervejarias e outras partes. Que orgulho
no dia seguinte por poderem vangloriar-se de ter en-
trado para casa as duas horas da manha ! O grande
ndmero dos mediocres, dos sem-vontade continuaram
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durante todo o tempo essa vida insensata, fatigante e
estéril. As naturezas nobres ndo tardam muito a recon-
siderar e voltar ao verdadeiro caminho.

Depois a falta de dinheiro for¢ca muitos estudantes
pobres a mudar de vida, a romper com 0s camara-
das da preguica. E sob essa fecunda pressdo que des-
perta o gésto por uma vida superior em muitos bons
espiritos de vontade fraca.

Tais sam as duas Unicas categorias de estudantes
que merecem o interesse dos mestres : felizmente for-
mam um efectivo consolador.

Logo que o habito da liberdade dissipou a doida
embriaguez dos primeiros tempos, e que 0s mance-
bos reconsideram, sentem-se cruelmente isolados.
Muitos véem claramente o que lhes falta. Nesta ida-
de a necessidade duma forte unido na vida moral é
tam viva, que procuram instintivamente amigos em
guem encontrem as suas proprias aspiracOis. Tais
grupos seriam faceis de formar, como dissemos, se 0s
rapazes de bons sentimentos seinsurjissem resoluta-
mente contra a tirania da opinido do meio, que os
obriga a finjir que sam o que eles se esforgam la no
intimo por ndo ser. Quantos por timidez, por falta de
corajem moral, repetem as formulas geralmente ad-
mitidas, que reconhecem mentirosas, simulam uma
concepgao mediocre da vida que ndo t'em, e aparen-
tam uma grossaria que a principio lhes repugna, e a
qual, ai! deles, se habituam por fim.

Mas esses grupos, com 0S seus eguais, ndo bas-
tam, a ndo ser que um camarada tenha um valor
moral decididamente predominante, o que nessa idade
€ quasi impossivel. Sobrevém a necessidade dum apoio
mais elevado, duma aprovacdo pessoal que venha de
cima. E essa necessidade tam humana que a igreja
catdlica satisfaz com os directores de consciéncia.
Mas aqui ndo ha nada semelhante: ha um completo
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abandono. Ora, quando se observa a admiracdo que o0s
estudantes téem pelos mestres que estimam, quando
se experimenta a forca da sua fé por pouco que os
emestres se mostrem dignos pelo seu talento, ndo po-
demos deixar de nos sentir profundamente constrista-
dos, pensando que nada se faz désse sentimento.

O professor mal conhece os seus alunos, nada sabe
dos seus antecedentes, nem da sua familia, nem dos
seus desejos, nem das suas aspiracfis, nem dos seus
sonhos de futuro. Se suspeitassem que importancia
pode ter uma palavra de incitamento, um bom conse-
lho, até urna censura amigavel nessa abencoada idade
dos vinte anos! Se a Universidade, com a sua cultura
moral superior e profunda ciencia, fosse buscar a
igreja catdlica tudo o que o admiravel conhecimento
do coracdo humano sujere a essa prodijiosa institui-
¢do, governaria sem controvérsia, sem rivalidade pos-
sivel, a alma da juventude.

Quando se pensa ho que Fichte e os professores
alemdis, apesar da sua ignorancia da psicolojia, conse-
guiram fazer para a grandeza da Alemanha,unicamente
pela converjéncia perfeita das suas ideias e pela accdo
de homem para homem sbébre os estudantes, fica-se
desolado por ver que nada se faz, quando seriam
possiveis movimentos dez vezes mais poderosos com
0S nossos mancebos!

Véde o0 que se passou na Franca e o que pbde
executar um homem enérjico consciente do fim que
se tinha proposto. Antes de mais nada soube agru-
par os estudantes.

Depois, criados alguns grupos, bastou dizer-lhes
em termos muito claros qual a tarefa internacional
que a juventude fracesa se devia propor; e essas for-
mulas precisas, pronunciadas por um homem, que 0s
rapazes adoravam, ‘orientaram, como um poderoso
im&, numa mesma direcgdo forcas inumeraveis, até ai
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em estado anarquico e que se destruiam contradizen-
do-se. Pois bem, isso mesmo que Lavesse fez, podé-lo-
hia fazer cada professor na intimidade para a elite dos
seus alunos, e os resultados obtidos ultrapassariam to-
das as esperangas. Deste modo o nosso professorado
poderia criar no pais essa aristocracia de que mais
acima falavamos, aristocracia de caracteres vigorosos
e firmes para todas as tarefas superiores.

g1

O segundo postulado inaceitavel, que sup8i a con-
cepcdo habitual que se faz do ensino superior, é a
identidade da erudi¢do com a ciéncia. Os estudantes
gueixam-se da massa enorme e indijesta de materiais
que teem de assimilar: queixam-se também da sua
falta de experiéncia dum bom método de trabalho.
Essas duas queixas sam conexas. Se o estudante ndo
tem um bom método de trabalho, isso depende da
forma absurda como sam organizados os estudos.

Parece estar aceite como axioma que um estudante,
uma vez saido da Faculdade, nunca mais trabalhara.
Dai resulta que, enquauto ele la estd, se esforcam
por lhe despejar, como «num funil» todas as nocGis
que é possivel ensinar-lhe.

Rfide-se-lhe a memoria um esfor¢o sobre-humano.
Assim os resultados desse método sam animadores!
Para toda a vida se tira o gosto do trabalho aos
mancebos. Esta bela maneira de proceder supdi alias,
o que é falso, que tudo o que se aprendeu fica na
memodria. Como se ndo se fixasse apenas o que se
repete frequentemente, e como se a repeticdo fre-
gquente se pudesse estender a uma desan/madora en-
ciclopédia inteiral!

Além disso é completamente indtil discutir minu-
ciosamente os inconvenientes do ensino superior, tal
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como o fazem as necessidades de exames mal con-
cebidos. Basta descobrir a chave da abobada que
segura o sistema. Essa chave é a ideia errénea
que se tem a respeito da nhatureza da ciencia, a
respeito do valor dum espirito cientifico, a respeito
das qualidades essenciais do «investigador», a respeito
do modo de transmissdo da ciéncia aos discipulos.

A Alemanha fez-nos muito mal comunicando-nos as
suas falsas concep¢dis sobre todos estes pontos de vista.
Nado, a erudicdo ndo é ciéncia! Pouco falta até para
gue seja a negacgdo. Esta palavra «ciéncia» sujere-nos
imediatamente a ideia do saber acumulado, quando
nos deveria sujerir a ideia dum espirito ousado, vi-
goroso, cheio de iniciativa, mas extremamente pru-
dente na verificacéo.

A maior parte dos sabios de primeira ordem, dos
grandes descobridores, sam bem mais ignorantes
que os seus alunos. Até nem podem ser verdadeiros
sabios se ndo tiverem o espirito muito livre; e a
condicgdo de toda a descoberta é principalmente
uma actividade de espirito infatigavel numa deter-
minada direc¢do. Ja citamos (I, II) a célebre re-
posta que deu Newton a quem lhe perguntava o
segredo do seu fecundo método..Vimos como Dar-
wim se proibia toda a leitura que ndo se relacionasse
com o assunto das suas meditaclis, e como, durante
perto de trinta anos, dirijiu o espirito curioso para
todos os factos susceptiveis de entrar como células
vivas no organismo que é o seu sistema.

Forca de meditacdo infinitamente paciente e pene-
trante, espirito critico sempre atento, eis o que faz um
grande sabio.E para amparar uma tal paciéncia, uma tal
atencdo sempre orientada para o mesmo fim, é necessa-
rio ter a paixdo da verdade e um entusiasmo persistente.

A erudicdo, ao contrario, tende a tornar pesado o
espirito. Um sem nimero de pequenos factos ob-



270 JULIO PAYOT

stroi a memoria: um espirito superior deixa nas suas
notas o maior ndmero de coisas possiveis.

A honra de ser um dicionario vivo ndo o tenta:
procura isolar as ideias dominadoras nas suas inves-
tigacdis; fa-las passar por urna critica cerrada, e se
resistem a longas provas, adopta-as, deixa-as adquirir
férca lentamente; ama-as, e assim vivificadas, deixa-
ram de ser no pensamento ideias mortas e passivas,
para se volverem em poderes activos e vigorosos.
Desde esse momento a ideia, a principio sujerida pelo
estudo dos factos, vai por sua vez organiza-los. Tal
como um imé&, que atrai a limalha e a dispdi em fi-
guras regulares, a ideia estabelece a ordem na des-
ordem, faz dum montdo desconexo uma obra de arte
e de materiais amontoados um edificio. Factos sem
importancia aparente vam sobresair em plena luz, e
factos que estorvam vam ser desdenhosamente postos
de parte.

Um homem com a felicidade de ter assim, devida-
mente, verificado algumas ideias capazes de se torna-
rem ajentes activos de poderosas organizacdis de fa-
ctos, é um grande homem.

Logo o valor do sabio ndo é proporcional ao nu-
mero de factos amontoados. Esta na razdo da ener-
jia do espirito de investigacdo e de aventura, se as-
sim me posso exprimir, constantemente verificado por
uma severa critica.

0 nimero dos factos é nada, a sua qualidade
tudo: eis o que demasiamente se esquece no ensino
superior. Ndo se desenvolve de forma alguma o vi-
gor de julgamento, o espirito simultaneo de ousadia
e de prudéncia: sobrecarregam-se os rapazes de fio-
cois de desegualissimo valor; apenas se lhes cultiva
a memoria, de tal modo que se esquece o essencial, que
é, ndo tenhamos receio de o repetir até a saciedade,
o espirito de iniciativa aliado a ddvida metdédica.
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Notai que o exame é singularmente facilitado, no
actual estado de coisas, ndo s6 para o aluno, como
para o mestre. Quanto ao primeiro um estudo feito
a pressa basta a dar a ilusdo. Quanto ao examinador
é-lhe muito mais facil constatar se o aluno sabe
isto, depgis isto e ainda aquilo, do que apreciar o
seu valor como espirito. O exame torna-se uma
loteria. Verifiquem-se estas assercdis a respeito do
programa monstruoso do primeiro ano de medicina,
a respeito do programa do licenciato de ciéncias na-
turais, do licenciato de histéria, sem falar do progra-
ma da maior parte das admissdis, e ver-se-ha clara-
mente essa tendéncia fatal em transformar o ensino
superior em cultura da memoéria *

Pois bem! é nececessario que os professores o
saibam : o que ha de melhor no seu ensino ndo sam
0s seus cursos. Necessariamente fragmentarios em si
mesmos, sem lago algum com 0s outros cursos, para
pouco servem; e 0s mais belos cursos do mundo,
desdea saida do liceu (e ja antes até) ndo valem algu-
mas horas dum sincero esfor¢co pessoal do estudante.

O que constitui o alto valor do ensino supe-
rior sam os trabalhos praticos. E o contato do aluno
com o mestre. Antes de mais nada pelo proéprio fa-
cto dali,estar, o mestre prova a possibilidade do tra-
balho. E o exemplo vivo, concreto, tanjivel e respei-
tado de quanto se pode fazer trabalhando.1

1 Desafio qualquer homem Se bom senso a que leia sem
indignacdo a lista Sos questionarios SistribuiSos aos canSi-
Satos a Politécnica e a Saint-Cyr. Fica-se a julgar que que-
rem Sesanimar toSos os espiritos Se valor Se entrar nessas
escolas. Nem se compreenSe Se outra maneira. A propria
escola Se guerra substitui o trabalho reflectiSo pelos esfor-
¢os Se memdria exajeraSos. Cf. Nom elle Revue : La mis-
sion Se Zofficier, 1 e 15 Se Julho Se 1893.
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Por outro' lado as suas conversagdis, 0s seus incita-
mentos, as suas semiconfidéncias sobre o método ; mais
que tudo isso, o exemplo dado no laboratorio; mais
que tudo isso ainda a iniciativa do aluno, bem animada ;
os trabalhos pessoais suscitados, as exposi¢dis perante
os camaradas, as andlises claras e simplez feitas a livros
lidos, tudo isso executado sObre a benévola inspeccéo
do;mestre, eis o que constitui 0 ensino fecundo.

Quanto mais brilhante é um professor, tanto mais
ele se encanta a si mesmo ouvindo-se falar, tanto
mais ele intervém, e menos eu lhe confiaria mance-
bos: é necessario que os faca «trotar deante de si»,
como diz Montaigne 4 Aprende-se tanto a arte do
trabalho, e fazem-se tam verdadeiros progressos no
espirito cientifico ouvindo um mestre, como se fa-
zem progressos em ginastica assistindo a uma repre-
sentacdo num circo.

Como se vé, as duas necessidades essenciais do es-
tudante, a duma direccdo moral e a duma diteccdo
metddica do trabalho téem um remédio comum: o
contato intimo do professor com o aluno. O proprio
professor encontrard assim uma recompensa, porque
suscitando nos discipulos o entusiasmo cientifico, re-
temperard o seu proprio entusiasmo. Por outro lado
convencer-se-ha facilmente de que os grandes movi-
mentos de pensamento, no mundo executados, ndo o
foram pela comunicagdo dos conhecimentos, mas sim
pela comunicacdo dum amor ardente pela verdade
ou por qualquer grande causa, e pela comunicagdo
de belos métodos de trabalho: isto é, numa palavra,
a influéncia ndo se obtém sendo pelo contato de
homem para homem e de alma para alma.i

i Fssais I, XXV.
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Foi assim que SdOcratas transmitiu a Platdo um mé-
todo e o seu entusiasmo pela verdade. E assim.ainda
que se explica que na Alemanha os grandes génios
cientificos tenham vindo de pequenos centros univer-
sitarios, 1onde o professor e o aluno estavam nesse
contato de alma para alma, de que acabamos de falar.

1 Cf. Haeckel. Les preuves du Transformisme, p. 35.
18



CAPITULO I

Influencia 6os «Grandes mortos»

F Se a vida intelectual e a enerjia da vontade se
temperam tam forfemente nesse contato vivo do aluno
com o mestre, pode o estudante achar na sua soliddo
um sucedaneo enfraquecido dessa accdo pessoal. Ha
com efeito mortos que sam ao mesmo tempo mais
vivos e mais capazes de transmitir a vida que os proé-
prios vivos. Na falta da convivéncia com modelos que
actuem e falem, nada vale, para conservar o entusias-
mo moral, como a comtemplacédo de vidas puras, sim-
plez e heroicas.

Esse «exército de grandes testemunhas» auxi-
lia-nos a ferir o bom combate. Na tranquilidade e na
soliddo, a pratica com as «grandes almas dos melho-
res séculos» fortifica maravilhosamente a vontade.

«Recordo-me, diz Michelet, que a meio dessa des-
gracga, privacdis do presente, temor do futuro, o ini-
migo a dois passos, e 0s meus inimigos rindo-se de
mim a cada instante, num dia, uma quinta-feira de
manha, levantei-me sébre mim mesmo : sem lume (a
neve cobria tudo), sem a certeza de ter a noite péo
para comer, parecendo que tudo se me acabava,
senti dentro de mim um puro sentimento estoico :
bati com a mdéo inteiricada pelo frio sbbre a mesa
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de carvalho, e senti uma alegria viril de juventude e
de futuro.. Quem me deu esse impeto masculo?
Agueles com quem eu todos os dias convivia: 0s meus
autores favoritos. Cada dia era mais atraido para essa
grande sociedade. '»

Stuart Miir2 diz que seu pai gostava de lhe dar
para a mao livros que representassem homens enér-
jicos e cheios de recursos, lutando com dificuldades
graves, que chegavam a vencer: livros de viajens,
Robinson Crusoé, etc. E mais adeanie a conta o
efeito vivificante que sbbre ele produziam os quadros
que Platdo traca de SOcrates, ou a vida de Condor-
cet por Turgot.

Com efeito tais leituras podem deixar impressois
profundas e duraveis. Admiravel accdo dos herodis do
pensamento!

Vemos SOcrates, passados mais de dois mil anos,
conservar toda a sua autoridade e o seu maravilhoso
poder de atear o mais puro entusiasmo pas almas ju-
venis.

E triste que nds ndo tenhamos, como a igreja ca-
folica, vidas dos santos laicos para uso dos mance-
bos. A vida dum filésofo como Spinosa ndo produz
uma extraordinaria impressdo de admiracdo nos que
Iéem a surpreendente narrativa? E pena que uma
coleccdo Unica ndo reuna tantas biografias exempla-
res disseminadas por toda a parte. Semelhante livro
seria o Plutarco, em que os trabalhadores do espirito
féossem retemperar a sua enerjia. A ideia do calenda-
rio de Augusto Comte, que impunha para cada dia a
meditacdo da vida dum befeitor da humanidade era
«xcelente.1l

1Ma Jeunesse, p. 99.
2Memories, p. 8. Paris. F. Alcan.
3 Ibio., p. 108
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Além disso a educacdo classica, bem compreendida,
ndo tem precisamente por fim acender na alma dos
alunos um entusiasmo tranqiilo e duravel por tudo
0 que é grande, nobre e generoso?

E ndo terd essa educacdo atinjido o seu fim se uma
elite, compenetrada dum alto ideal, j& ndo puder dai
em deante dejenerar ou recair em um nivel médio ?

Essa elite destinada a formar o batalhdo sagrado,
sbbre o qual o mundo civilizado fixa os olhares, deve
a sua superioridade ao longo convivio com os mais
puros génios humanos da antiguidade.

Desgracadamente, se é certo que podemos retem-
perar nessa convivéncia 0S nossos sentimentos gene-
rosos, esses mortos ndo nos dam os conselhos preci-
sos de que necessitdmos, e nada pode suprir a viva
direccdo de consciéncia dum mestre experimentado- e
delicado.
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Os capitulos antecedentes mostram-nos quam facil
seria a tarefa do dominio do eu, se tudo na educa-
¢do nacional converjisse para essa grande conquistal
Porque enfim, se a luta contra a preguica e sensua-
lidade ndo é facil, pelo menos é possivel; e o conhe-
cimento dos noasos recursos psicoléjicos deve-nos
inspirar confianca.

A conclusdo que se tira de toda a obra é a de que
podemos reformar o nosso caracter, que nés mesmos
podemos fazer a educacdo da nossa proépria vontade;
e que, com o tempo e conhecimento das leis da nossa
natureza, estaremos certos de chegar a um a'to do-
minio de ndés mesmos. O que a igreja catélica pode
obter das naturezas humanas superiores, permite-nos
prever o que se poderia obter da elite dos mancebos.

E ndo nos venham dizer que as relijides reveladas
dispbem de meios que noés ndo temos nem podemos
ter. Se examinarmos o que constitui o poder formi-
davel das igrejas sbbre os fiéis, descobrir-se-ha que
0s seus meios de accdo podem ser repartidos sob
dois grandes titulos: os meios puramente humanos e
0s meios de ordem puramente relijiosa.

Aqueles podem reunir-se em tres: o poder da au-
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toridade dos bispos, dos padres, dos tedlogos, etc., e
outrora até, a autoridade civil pondo ao servico da
fé, a prisdo, a tortura, a fogueira. A esse poder, hoje
muito deminuido, acrescia ainda todo o péso da opi-
nido publica: o ddio, o desprezo, 0s maus processos
dos crentes para com 0s ndo-crentes.

Enfim, desde a infancia, a educacéo relijiosa forma
a crianga, e por meio de repeticdis sob todas as for-
mas, ensino oral, leituras, cerimdénias publicas, sermdis,
etc., entranha no mais profundo da sua ‘alma os sen-
timentos relijiosos.

Ora nés ndo poderiamos ter esses tres poderes num
grau muito mais elevado que as Igrejas ? Sera porque
sObre este grande fim do aperfeicoamento do eu, ndo
haja acordo unénime entre os pensadores de todas as
ordens ? Ha porventura, como para os dogmas reli-
jiosos, dissidéncias possiveis? N&do temos nds tam-
bém a educacdo da crianca ? Quanto a opinido pu-
blica pertence a educacdo transforma-la. Ndo ira ja
a admiracdo muitas vezes para o que é grande e ge-
neroso ?

Os sentimentos elevados sam causa de unido entre
os homens, e tendem a forticar-se mais rapidamente
que os outros, que sam causa de divisdis.

Eis porque muitas vezes uma multiddo, composta
na maior parte de tratantes, aplaude tudo o que seja
honesto. Além disso a opinido publica é gregaria, e
basta uma minoria de criaturas honestas e enérjicas
para a orientar pelo caminho recto. O que em Ate-
nas foi possivel pela beleza e pelo talento, em Sparta
pela abnegacdo, quem ousaria pretender que nunca o
pudessem realizar as sociedades actuais por uma obra
ainda mais nobre ?

Mas, dizem-nos, nenhuma obra de melhoramento
moral profunda é possivel se nao tiver por funda-
mento meios de ordem relijiosa. Assim 0 cremos
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também, mas egualmente cremos que a Unica ver-
dade relijiosa necessaria e suficiente é admitir que o
Universo e a vida humana ndo existem sem um fim
moral, e que nenhum esfor¢co pelo bem se perde. Vi-
mos mais acima 1l que esta tese tem por si presun-
¢Ois sérias, e que em ultima analise é necessario es-
colher absolutamente entre esta e a tese contréria.
Seja qual fér a escolha que se fizer, ndo podemos
justifica-la experimentalmente. A termos de escolher,
importa preferir as presun¢8is mais fortes, tanto mais
que a hip6tese moralista, além de ser a mais verosi-
mil, e a Unica que tem um sentido para nés, é ao
mesmo tempo consoladora e socialmente indispensa-
vel. Esse minimum cte verdade relijiosa pode tornar-
se para os espiritos pensantes uma fonte abundante de
poderosos sentimentos relijiosos. Essa crenca, além de
como o género contém em poténcia as espécies. Além
de que esse minimum de crenca relijiosa, ndo po-
dendo quasi bastar sendo aos espiritos cultivados, o
mesmo fim, contanto que, pelo menos, elas se con-
tenham num escrupuloso respeito das opinidis dissi-
dentes.
maram como tarefa essencial a luta contra a natu-
reza animal no homem; isto é, afinal de contas, a edu-
cacdo da vontade, no sentido de firmar em nés o do-
minio da razao sdbre os poderes brutais da sensibilidade
egoista.

Impdi-se, pois, com uma forca irresistivel a convi-
cgdo de que todo o homem pode, com o auxilio do
tempo e de todos os recursos psicoléjicos, chegar ao

1Veja-se atras, livro 1, cap. |, § IV,
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dominio do eu. E ja que essa obra suprema é possi-
vel, deve, por eausa da sua importancia, ocupar um
logar preponderante nas nossas preocupagdis.

A nossa felicidade depende da educacdo da von-
tade, pois que a felicidade consiste em constranjer as
ideias e os sentimentos agradaveis, a dar tudo o que
possam dar de alegria, e a proibir o acesso na conscién-
cia aos pensamentos e as emocgdis dolorosas, ou pelo
menos impedi-las de investir. A felicidade sup®i, por-
tanto, que se é, num altissimo grau, senhor da aten-
¢cdo, que é apenas a vontade no seu grau mais imi-
nente.

Mas ndo é somente a nossa felicidade que depende
do grau de poder adquirido sébre nés mesmos; é tam-
bém a alta cultura intelectual. O génio é, primeiro
que tudo, uma longa paciéncia : os trabalhos cientifi-
cos e literarios que mais honram o espirito humano
ndo sam de forma alguma devidos a superioridade
da intelijéncia, como geralmente se cré, mas a supe-
rioridade duma vontade admiravelmente senhora de
si mesma.

E necessario que sob esse ponto de vista se refunda
de alto a baixo 0 nosso ensino secundario e superior. E
urjente destruir o culto absurdo e exclusivo da me-
moria, cue enfraquece as forcas vivas da nagdo. Tor-
na-se necessario atirar o machado ao ponto mais es-
pesso e inextrincavel de toda a casta de programas,
fazer altos, largos e profundos cortes, dar luz e ar, e
saber sacrificar até plantas muito belas, mas que
estam demasiadamente apertadas, prejudicando-se as-
sim mutuamente. Temos de substituir em tudo a «en-
gorda» da memoria pelos exercicios activos, pelos tra-
balhos que preparam para o julgamento, jpela iniciativa
intelectual e pelas vigorosas deducdis. E cultivando a
vontade que se fazem os homens de génio, porque
todas as qualidades de primeira ordem, que se atri-
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"buem a intelijéncia, sam na realidade qualidades de
enerjia e de constancia da vontade.

Neste século temos dirijido todos os nossos esfor-
¢os para a conquista do mundo exterior. Nao fizemos
com isso mais que duplicar 0os nossos apetites, exas-
perar os nossos desejos e, afinal de contas, ficAamos
mais inquietos, mais perturbados e mais infelizes que
dantes. E que essas conquistas exteriores desviaram
a nossa atencdo dos melhoramentos interiores. Puse-
mos de lado a obra essencial —a educacdo da nossa
vontade. Abandonamos assim ao acaso, por uma
aberragdo inconcebivel, o cuidado de temperar o ins-
trumento por exceléncia do nosso poder intelectual e
da nossa felicidade.

E verdade que as questdis sociais vam criar a ne-
cessidade urjente de modificar pela raiz o nosso sis-
tema de educagdo. Se elas sam insoluveis e se con-
stituem um perigo tam angustioso, € porque se téem
esquecido, tanto na escola primaria como no coléjio,
de fazer preceder a educacdo moral do seu funda-
mento, que é a educacdo da vontade.

Dam belissimas regras de proceder a criaturas que
ndo exercitaram em se conduzir bem, a criaturas
egoistas, irasciveis, preguicosas, sensuais, muitas vezes,
é certo, desejosas de se corrijir, mas que devido a essa
desastrosa teoria do livre arbitrio, que desanima as boas
vontades, nunca aprenderam que a liberdade e o domi-
nio do eu devem ser conquistados pouco a pouco. Nin-
guém lhes ensinou que a conquista do eu é possivel até
nos casos mais desesperados, com tanto que se em-
preguem o0s meios necessarios. Ninguém lhes ensi-
nou a tatica que assegura a vitdria. Ninguém lhes in-
culcou o ardente desejo de marchar em guerra para
o combate. Ndo sabem nem quanto esse dominio do
eu € nobre por si mesmo, nem quanto é rico em
consegiiéncias para a felicidade e para a alta cultura
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do espirito. Se cada um se desse ao trabalho de pen-
sar na necessidade dessa obra, e na generosidade
superabundante com que os menores esforcos em seu
favor sam recompensados, dar-lhe-hia um logar nao
s0 na primeira fila das preocupacdis pessoais e pu-
blicas, mas considera-la-ia até, sem comparacao al-
guma, como a obra capital e mais urjente de todas.
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