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CALDAS DA RAINHA

A estância termal das Caldas da Rainha é das mais irnportantes
de Portugal, O seu balneario, instalado dentro de uma pequena
cidade duns 8 mil habitantes, a cêrca de 100 quilómetros de Lisboa,
a que a ligam com-

•

boios cómodos e exce­

lentes estradas, é enor­

me e com boas insta­
lações, estando a sofrer
grandes modificações
que o vão tornar um

dos melhores balnea­
rios de aguas sulfuro­
sas que se c�nhecem.

Historia - Os ba­
nhos das Caldas, pa­
rece terem sido usados
desde a maior antigui­
dade. Em 1484 apenas
ali se notavam umas

ruinas indefinidas.
Quem fundou o

balneario e a povoação
foi a Rainha D. Leo­
nor, mulher do rei
D. João II, em 1485.
Esta rainha, cujo titulo
é perpetuado no nome

das Caldas', foi quem
fundou a assistencia
organisada em Portu­
gal, criando as Mise­
ricordias, instituições
admiraveis que ainda
hoje duram. Protegeu

•

,

O rei D. João V que mandou reconstruir o Hospital
da Rainha D. Leonor, de 1747 a 1750

Le roi D. João V, qui a reconstruít l'Hôpital de la reine
D. Leonor de 1747 a 1750
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Uma enfermaria do Hospital termal, no 1.0 andar, na esquina N. E do edificio,
tal como. estava em 1890, com o aspecto do sec. XVIII.

Une infirmerie de l'Hôpital thermal, au Ler étage du côté N. E. de l'édifice;
telle qu'on la voyait en 1890, avec l'aspect du XVlIl.me siècle.

tambem o fundador do teatro português, pintores, escultores, arqui­
tectos e impressores, sendo a mais notavel das mulheres que tem
havido no Paiz.

-O balneario, com um hospital termal anexo, teve uma organi­
sação admiravel desde o inicio, nele tendo sempre havido médico e

consulta médica obrigatoria, instalações vastas e excelentes, cabendo
no primitivo Hospital-balneario 100 doentes, além dos que se insta-
lavam fora do edifício.

.

Em 1747 o rei D. João V mandou reedificar o balneario com o

aspecto geral que ainda hoje tem. Em 1890 houve novas obras im­

portantes no balneario e seus anexos.

A historia da clinica termal caldense é interessante e merece ser

lida pelos ensinamentos que nós dá.
A bibliografia referente ás Caldas da Rainha regista cerca de 100

obras que se lhe referem, algumas com enorme desenvolvimento e

dignas da atenção dos que se dedicam á Historia da Medicina.

O Balneario--O actual balneario, edifício amplo, de 2 andares,
tem 3 piscinas, uma transformada em inalatorio, 70 cabines de
banho, 2 salas de inalações, pulverisações e duches nasais, 2 salas
de duches, quartos para tratamentos ginecológicos, uma «buvette»,
instalação para inalações dos gases directos das nascentes, cabines

para gargarejos, consultorio médico, gabinetes ,de massagens e me-
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canoterapia, No 2.° andar do balneário está instalado o Hospital
termal com 4 amplas enfermarias, onde podem tratar-se gratuita­
mente doentes pobres de todo o Paiz, admitindo tambem pensio­
nistas por preços módicos.

Anexo ao Hospital-balneario ha uma central eléctrica, casa das

máquinas, lavandaria, Mata e Parque amplos e bem ensombrados.

-5-

A Rainha D. Leonor, fundadora do mais antigo hospital termal
do mundo, o das Caldas da Rainha.

La Reine D. Leonor, la íondactrlce du Premier Hôpital thermal du

Monde, à Caldas da Rainha. (Portrait de la Misericordia de Coimbra)

com jogos de «tennis», um lago com barcos, jôgo de «bola», etc.
Pertence tambem ao balneario um «club», onde ha concertos e

bailes, havendo no Parque concertos por banda militar, café ao ar

livre e um cinema.
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A La pagina dó Compromisso do Hospital das Caldas, datado de 1512
e assinado pela Rainha D. Leonor de Lancastre.

Première page du Règlement de l'Hôpital de Caldas da Rainha, daté de 1512

et signé par la Reine D. Leonor de Lancastre. '
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A ultima pagina do Compromisso do Hospital Termal das Caldas,
vendo-se no fim a assinatura da Rainha fundadora.

La dernière page du Règlement de l'ancien Hôpital thermal de Caldas,
et la signature de la Reine fondactrice.
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A frequencia anual das Caldas da Rainha é de cêrca de 5 mil
doentes.

O clima, maritimo, é fresco no verão e por isso apreciadissimo,
porque são raros os dias de grande calor, sempre amenizados á
tarde pela briza do mar. I

"-

As aguas - As aguas das Caldas foram as primeiras a que no

Paiz se fez análise química, em 1778. Segundo a última análise feita
pelo Sr. Prof. Charles Lepierre e que confirma as análises anteriores
nos seus pontos principais, as aguas são sulfidricadas Cálcicas, clore­
tadas sódicas, sulfatadas cálcicas, bicarbonatadas sódicas, f1uoretadas,
brometadas, férreas, litinadas, magnésicas, rnanganésicas e silicadas,
bacteriologicarnente p u ri ss i m as, com a mineralisação total de
3gr,066.601- e a temperatura de '33,3. O caudal, enorme, é de dois
milhões de litro" em 24 horas.

' -

Indicações, Contra-indicações - As principais' indicações das
Caldas são todas _ as formas de reumatismos crónicos, alguns sub­

agudos, bronquites, com asma ousem asma, faringites, rinites, larin­
gites, nevralgias várias, nomeadamente as sciáticas, metrites, salpingo­
ovarites, psoriases, certos eczemas, pitiriazes, acne, certas dispepsias
hipo-ácidas e atónicas, com fermentações, Iitiase biliar e congestões
hepáticas, sífilis, intoxicações mercurial e saturnina, entre outras

indicações das aguas sulfurosas. ,

Estão contra-indicadas nos estados agudos, mesmo das doenças

A Casa da Convalescença, construída no fim do sec. XVIII
e recentemente demolida. Desde o fim de sec. XV que havia enfermarias

no Hospital Termal que lhes eram destinadas.

L'Hôpital des Convalescents, bâti a la fin du XVIII me siècle
et dernièrement demoli. Dès la fin du XV siècle les convalescents étaient

soignés après les cures thermales dans des infirmeries epécíales.
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A Rainha D. 'Leonor

Retrato existente na colecção Piermont Mor�n, de New-York.

La Reine D. Leonor

Portrait de la colection Piermont Morgan, de New-York.

,

I
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que habitualmente se curam no balneario; na tuberculose pulmonar
e laringea, nas afecções cardíacas descompensadas, nomeadamente
nas afecções aórticas.

,

Os doentes que se tratam nas Caldas devem todos ter cuidados
com as variações climatéricas e com os alimentos, como devem
sempre fazer os que se tratam em estâncias termais.

Uma das piscinas do Hospital Thermal, no começo do sec. XIX,
vendo-se ao fundo o primeiro duche rudimentar.

Une des piscines de l'Hôpital thermal, au commencement du XIX siècle,
où l'on voit la prémière douche rudimentaire.

A Cidade---":,A cidade, de aspecto alegre e asseado, está em boas
condições higiénicas. Tem instalações de distribuição de excelente
agua aos dornicilios ; tem a sua rêde de esgôtos quasi completa; tem
organizada a fiscalisação de leites; na sua área não se encontram

pocilgas de porcos nem adubos fétidos; tem serviços veterinarios de
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o primitivo Hospital Termal das Caldu da Rainha, fundado no fim do Sec. XV (Desenho de Eduardo Elias, segundo documentos antigos)

l'ancien Hôpital Thermal du XV ème siècle à Caldas da Rainha (dessin de Eduardo Elies, d'àprès vieux, documents)



fiscalisação de carnes e peixes; há fiscalisaçâodos mercados e esta­
belecimentos de venda de géneros alimenticios; tem luz eléctrica,

'

rêde ge telefones urbana; a sua praça é farta e especialmente abun­
dante em magníficas frutas; a estação do caminho de ferro está den­
tro da .cidade, onde há varias garages para recolha de automoveis

particulares, com oficinas; há muitas lojas de moveis, hoteis, cafés
e restaurantes, etc., etc.

Alojamentos - Poucas terras terão, como as Caldas da Rainha,
alojamentos em/tão 'grande numero.

Bons hoteis, pensões, inúmeras pensões particulares, casas de
hóspedes e casas de aluguer, permitem alojar todos os anos muitos
milhares de pessoas, havendo preços para todas as bolsas, sendo
proverbial a economia com que pode fazer-se uma cura nas Caldas.
Há muito Doa gente que se instala mesmo como pensionista nas

enfermarias dó Hospital Termal, que, pelo seu asseio, ordem, born
tratamento e preços módicos, são muito apreciadas. Os empregados
públicos teem 50 % de abatimento nos tratamentos. Os médicos
teem tratamento" gratis. ,

Distracções e passeios - As Caldas oferecem aos banhistas
inúmeras distracções, No Parque há concertos de.banda militar, re­

magem nos barcos do lago, tennis, croquet e excelentes passeios á
sombra; na Mata há retiros ensombrados explêndidos, jôgo da bola

\ e da=rnalha, concursos hípicos anuais, disírutando-se da parte alta
um panorama encantador. No. «club» há concertos por sexteto,
jazz-band, -bailes, bilhar e sala de leitura.

Muitos pásseios se, proporcionam aos banhistas: - ás visinhas

praias-da Foz do Arelho e S. Martinho do Porto, onde muitos levam
diariamente das Caldas ao banho as crianças; á histórica vila de
Obidos; ás.praias de Peniche, do Baleai e da Nazaré; a Alcobaça, á
Batalha, a Leiria, a -Maíra, a Sintra, á Marinha Grande e á Fábrica
de Cimentos da Maceira, sendo um centro de excursões incornpa­
ravel, ligado por comboios e carreiras de automoveis frequentes e

cómodas. /

.

\.

Arte - Os amadores 'de coisas de arte, devem visitar nas Caldas
a Igreja de Nossa Senhora do Populo, uma das primeiras constru­
ções feitas em estilo manuelino; as capelas de S. Sebastião e S. Ja­
cinto, onde há belos azulejos; os monumentos a Rafael Bordalo
Pinheiro' e a José MalhÔa; o Museu José Malhôa; as fábricas de
cerâmica e as figuras modeladas por Bordalo Pinheiro para as ca- .

pelas do Bussaco .

.

-12-



CALDAS DA RAINH,A

La station thermale de Caldas da Rainha est une des plus impor­
tantes du Portugal; c'est une petite ville de 8 mil habitants, à 100
kilomètres de Lisbonne, à l'aquelle est reliée par le chemin de fer
et d'excellentes. rou-

tes pour autos. Son
é tab li sse m e n t de
bains est enorme et
possède de bormes
instalations pour-tous -"

les traitements, oú
ses eaux sont indi­
quées, 'et d'amples
infirmeries pour les
malades pauvres.

Il.deviendra bien­
tôt, avec les modifi­
cations qu'on est en

train de, lui intro­
duire et avec son

annexe de luxe, un

des meilleurs bal­
néaires d'eaux sulfu­
reuses de la Pénin­
sule.

'Historique -On
croit que l'usage des
bains de Caldas da
Raínha date de, la
plus haute antiquité.
En 1484 on n'y no­

tait que des ruines.
L'établissement

thermal et la ville ont·
• èté fondés par la rei­

ne D. Leonor, femme

o Adrnlnístrador do Hospital D. Rodrigo Berqué
que ha 50 anos, entre outras obras, mandou edlfícar

os pavilhões do Parque

L'administrateur de l'Hôpital, D. Rodrigo Berquõ,
qui a fait construire les Pavillons du Parc il y a 50 ans
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du Roi D. João II, en 1485, quí aussi fonda l'assistance organisée au

Portugal, en créant les Miséricordes, institutions admirables qui
existent encore' aujourd'hui. Elle a' aussi protegê le fondateur
du Thêaíre Portugais, Gil Vicente, des peintres, sculpteurs, archi­
tectes et imprimeurs de son temps, et fut la femme la plus remar­

quable de 'son Pays. Le balnéaire, ayant annexe un Hôpital-thermal,
,

a eu une organisation, admirable depuis son commencement, ayant
toujours eu un médecin et consultation médicale obligatoire, et des
grandes et excelentes instalations, contenant dans son primitif Hôpi­
tal-thermal cent. malades, en plus de ceux qui s'instalaient hors de:
l'édifice.

'
'

Em 1745 le roi D. João V a fait construir sous la direction

Assinaturas do Provedor do Hospital e dos engenheiros que dirigiram
.

a reconstrução por ordem do rei D. João V.
num docurnênto existente no arquivo do Balneario.

Les signatures du Proviseur de l'Hôpital de Caldas et des ingénieurs
qu'en 1747 ont dirigé la réconstruction (d'àprés un document

de l'Archive des Thermes)

de Manoel da Maiá, un autre balneáire avec l'aspet général
qu'il a encore aujourd'hui. Em 1890 il Y eut, de nouveaux travaux

importants dans l'établissement et dans ses annexes.

L'histoire de la clinique thermale de Caldas est très intéréssante
et mérite d'être lue par les connaissances qu'elle nous donne; á tous
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A pia baptismal da linda capela de N." S." do Populo, do Hospital, datada
do fim do sec. XV e onde trabalharam artistas da Batalha.

fonts baptismaux de la jolie chapelle de Notre Dame du Populo, de l'Hôpital,
bâtie à la fin du XV.eme siècle, par cl is artisans du célèbre

monastère de Batalha.
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I les points de vue. On a soigné, par exemple, à cet établissement de
Caldas, en 1808, des soldats français et anglais, lors de la campagne'
napoléonnienne.

L'Établissement-t.'�ctuel balnéaire, bâtiment ample, de rez-de­
chaussée et 2 étages, a 3 piscines, dont l'une transformée en inha­
latoire, 70 cabines de bains, 2 salles d'inhalations, pulvérisations et
douches nazales, 2 saltes de douches, chambres pour tráitements
gynécologiques, une Buvette, une instalation pouf inhalations des

gaz spontanés de la source, cabines pour gargarismes, un bureau de
consultations médicales, des cabinets de massages et mécanotérapie.
ainsi que des instalations pour bains carbogazeux et de boules d'air.

Au 2.eme étage est instalé l'Hôpital-thermal avec 4 amples infir­
meries, oú l'on. peut soigner gratuitement les malades pauvres de
tout le pays et aussi des pensionnaires à des prix modiques.

Annexe à l'établissement-thermal il y a une centrale thermo­
éléctrique; et salle des machines avec des bombes centrifuges pour
Ia distribution de l'eau sulfureuse aux differentes séctions balnéaires;
il y a aussi une blanchisserie à vapeur pour le lavage et désinfection
du linge. Comme amusements, l'Hôpital possède, pour ra récréation
de ses' malades et dès aquistes, un Bois et un Parc, amples ti bien
ombragés, avec des coins délicieux, un lac avec des petits bateaux,

des jeux de tennis, de boule,
etc., etc., et un Club oú il y a

des concerts, I'aprés midi-Jazz­
band et bals tous les soirs, au

mois d'Août et Septembre, et
des concerts militaires dans le
Parc.

La fréquence annuelle de
Caldas da Rainha est d'environ
4 mil malades par saison. Le
climat, maritime, est frais en

étè, et pour cela 'tres apprecié
parce que les jours de grands
chaleurs sont très rares, les soi­
rées étant toujours aménisées
par la brise de la mer, distante
à peine de 8 kilomètres, à Foz
do Arelho.

Aspecto da linda capela de N." S," do
Populo das Caldas, construida no Sec. XV

Un aspect de la jolie ,chapelle
de, Nôtre Dãrne du Populo, construite

au XV eme siècle.
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Les eaux - D'après la der­
nière et recente analyse dûe a

Mr. Ie Prof .Charles Lepierre,
qui confirme les analyses ante­
rieures dans ses points princi­
paux, les eaux sont sulíidri­
quées, calciques, bicarbonatées,
sodiques, chlorurées sodiques,
sulphatées calciques, f1uorurées,



Indications et
contre- indica­
tions-Les princi­
pales indications
de Caldas da Raí­
nha sont to utes
les lormes de rhu­
matismes croni­
ques, quelques­
-uns sous-aigus,
bronchites avec ou

sans asthme, pha­
ryngites, laryngi­
tes, névralgies, no­

tamment les scia­

tiques, métrites,
salpyngo-ovarites,
psoriases) eczê­
mas, pytiriases,.
certaines dispép-
sies hipoacides et

,

atoniques, avec des fermentations; lithiase biliaire et congestions
hépatiques, syphilis, intoxications mercuriale et saturnine, et d'au­
tres indications des eaux sulphureuses. .. .

Elles sont contre-indiquées dans tous les càs "aigus, 'dans la
tuberculose pulmonaire et du larynx, dans- les cachétiques et dans
les afféctions cardiaques non compensées, notamment, dans les

aortiques. Les malades qui se soigrrentà Caldas doivent toujours
prendre garde aux variations climatériques et éviter les abus alimen­
taires, comme d'ailleurs doivent toujours le faire tous ceux qui se

soignent dans les stations thermales.
.

'bromurées, íerru­
gineuses, lithi­
nées, magnésièn­
nes, badériologi-·
q uemen t pu res,
avec la minérali­
sation totale de
3';',066.601.

La tem pérature
est de 33 ,3 et Ie
débit enorme de
deux millions de
litres en 24 heures.

o Cardeal de Alpedrínha, D. Jorge da Costa,
a quem se atribue a redacção defínitíva do Compro­

misso do Hospital das Caldas de 1512.
-

Le Cardinal de Alpedrinha, Don George dá Costa,
qu'on dit I'aucteur de Ia rédaction définitive

du Règlement de l'Hôpital de Caldas de 1512.

\

La ville-La ville, d'un aspect gai et propre est en bennes con­

ditions higiéniques et de confort moderne, avec distribution de l'eau
potable à tous les domiciles, et le tout à l'ègout ;' elle a un service
de poste, téléphone et- télégraphe et est éclairée à l'èléctricité et
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possède de bons hotels et de bormes petites maisons particulières à
louer. La fiscalisation du lait est organisée et son analyse faite au

Laboratoire Municipal; dans la ville on ne trouve pas des porcheries
ni Ides engrais; il y a des serviçes vétèrinaires d'inspéction des vian­
des et des poissons, des marchés et des établissements de vente-des

o Capitão engenheiro Eugenio dos Santos e Carvalho
que trabalhou nas obras das Caldas sob a direcção

de Manuel da Maia. (foi quem dirigiu a reconstrução
de Lisboa depois do terremoto de 1755).

Le capitaine du génie Eugenio dos Santos e Carvalho
qu'a travaillé à Caldas sous les ordres de Manuel

da Maia (C'est lui qui a dirigé après le tremblement
de terre de 1755 la réconstruction de Lisbonne '.

denrées alimentaires; son marché est renommé par son abondance,
surtout en fruits et volailles magnifiques.

La gare de chemin de fer est dans la vile même, oú il y a aussi

plusi�urs garages pour autos et des petites usines de réparations; il

Y a aussi des maisons de change, photographes, plusieurs magasins
de modes, et, surtout, de céramique locale, très intéréssante, etc.
Dans la ville il y a 10 médécins, 4 pharmacies et 2 dentistes.

- 18-



Logements- En peu de villes d'eaux se trouve, comme à Caldas
da Rainha, une si grande quantité de logements. Bons hotels, plus
de 12 pensions, plusieurs pensions particuliéres, et beaucoup de
maisons à louer, permettent de loger, toutes les années, plusieurs
milliers de 'personnes, à des prix convenables, étant proverbiale
l'économie avec laquelle on peut faire une cure d'eaux à 'Caldas.

I

I
I·
�

o General engenheiro Manuel da Maia que diri�iu
os trabalhos de reconstrução do Hospital no Sec XVIIJ.

;

Le General du·/génie Manuel da Maia,
qu'a dirigé les travaux de reconstruction de l'Hôpital

au XVlIIème siècle

11- Y a des gens très aisées qui s'installent même, comme pen­
sionnâires, dans les infirmeries de l'Hôpital-thermal, que, par sa

propreté, son ordre, son bon traitement et prix modérés, sont très

apreciées.
I

Distractions et Promenades - Caldas da Rainha proportionne
aux personnes qu'y viennent se soigner une quantité de distractions.

\
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Dans le Parc il y il des concerts publics par la musique militaire;
on peut y faire du cannotage dans un joli petit lac, jouer au tennis,
au croquet, et faire de bormes promenades dans ses allées. Dans le
Bois il y a de beaux coins ombrágeux et trés agréables, des jeux de
boule et de la maille, et l'on y fait, tous les ans, le Concours hipique;
et, bientôt il y aura un bon stade pour des jeux athlétiques et
foot-ball.

' .

,

On jouit du haut du Bois d'un panorama ravissant. Dans le Club
il y a des concerts, comme il est dejá dit, l'après-midi, 5 jours par
semaine, par un sextecte, pendant les mois d'Août et Septembre, et
bals tous les soi-rs avec un bon jazz-band j il Y a aussi des sa11es de
lectures, de billards' et de jeux. r

.On peut faire beaucoup de promenades aux environs, qui sont
charmants, comme par exemple, aux plages voisines de Foz do
Arelho et de ·S. Martinho do Porto, à la jolie et historique ville de
Obidos; aux plages de Peniche, Baleai el Nazaré; à Alcobaça, Ba­
talha, Leiria, Mafra, Sintra, oú il' Y a des souvenirs et monuments

historiques trés importants et interéssants.

I,

Art - Les amateurs de choses d'art doivent visiter à Caldas da
Rainha, l'Eglise de Notre-Dame du Populo, une des prèmiéres cons­

tructions qui fût faite en style «Manuelino»; les chapelles de S. Sé­
bastien et St. Jacynthe, oú il y a de beaux «azulejos» ; les Monu­
ments à Rafael Bordallo Pinheiro et à José Malhóa, ainsi que le
Musée -qui porte le nom de ce pernier, installé provisoirement dans
un petit édifice dans le Parc; les fabriques de faiance artistique et
les figures des groupes bibliques modelées par Bordallo Pinheiro
pour les chapelles d'un calvaire à Bussaco, et que èxistent dans
un édifice spécial, aussi dans le Parc.

La Commission d'lniciative et Tourisme locale fournit, sur n'im­

porte quel sujet, concernant Caldas et ses environs, des renseigne­
ments détaillés à qui en fera la démande.

,
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I

Planta e perfis dos banhos dos cavalos, dos leprosos e sarnentos e dum moinho,
construidos no Sec. XVIlI, conforme desenhos feitos em 1804

pelo coronel engenheiro Francisco d' Alincourt.

Les bains des chevaux, des lèpreux et de la gâle, qu'on a construit, loin de l'Hõpltal
thermal, au XVIIlème siècle (d'àprés des desseins du colonel

du génie Francisco d'Alincourt
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Outro aspecto dos banhos dos cavalos dos leprosos e sarnentos.

Estes banhos estavam no local aproximado onde actualmente está o portão
em frente do corëto.

Un autre aspect des bains des chevaux. situés à l'endroit de la 2eme porte
de comunication du Parc avec la Rue de Camoens
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o estabelecimento balnear e o Hospital termal das Caldas da Rainha (Aspecto actual)

L'établissement thermal et l'Hôpital 'thermal de Caldas-da Rainha (Aspect actuel)
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