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PREFACIO

O Snr. Dr. Ascensio Contreiras, autor déste
volume, ¢ um hidrologista de carreira. Depois de
diplomado no Instituto de Hidrologia de Lisboa, onde
foi aluno laureado, foi sucessivamente director clinico
das Termas de Monte Real, das Alcagarias do Duque
e hoje estd a frente das acreditadas Caldas de Moledo.
Nado lhe falta portanto competéncia e experiéncia para
falar de ciéncias hidroldgicas e tem ji um nome con-
ceituado nos meios médicos para poder dispensar uma
apresentagio aos leitores,

Neste volume, trata o nosso llustre Colega, em
seis interessantes monografias, das Aguas do Algarve,
Alcagarias do Dugue, Benémola e Fonte Santa,
Moledo, Tedo e Monte Real. Desde o aspecto da
paisagem, isto ¢ da ambiéncia das fontes, até a com-
posicdo e propriedades terapéuticas das dguas, de tudo
nos fala com entusiasmo e conhecimenio de causa.

Do Algarve fala dos panoramas magnificos, que
descem dos pendores das montankas até a beira-mar,
e da rigueza das Caldas de Monchique, infelismente
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tdo desamparadas ainda. Sao também do Algarve as
dguas de Benémola, futura estincia em gesta¢io, de
que visiona os estabelecimentos e hoteis de estilo drabe,
em projecto.

Alcagarias do Duqgue, da velha Lisboa, que
tentam resurgimento, a lembrar amtigas grandezas,
merecem-Lhe atencio e cuidado. A seguir sdo as
Caldas de Moledo, nas soberbas margens ingremes do
Doure, onde o autor trabalha actualmente, ¢ que nos
descreve em linguagem sdbria mas carinkosa. E,
depois duma pequena e cuidada nota sobre as deuas
de Tedo, sulfatadas alcalinas, especiais no nosso Pais,
Jecha o sew trabalhio com wm estudo sobre as Termas
de Monte Real, voltando assim aos seus primeiros
amores, ou seja ds termas onde primeir@mente exerceu.
Termina o livro num sinoptico indice termal, formu-
lirio de valiosa consulta para o médico pritico, que
ndo tem tempo de consultar tratades e revistas.

Sendo tao pobre a bibliografia termal portuguesa,
sao dignos do maior lonvor aquéles médicos hidrolo-
gistas que, como o Sur. Dr. Ascensdo Contreiras,
assim wveem <«cavar na vinka do Senhor», e tanto
mais dignos de louvar quando o fasem por simples
amor d arte, como éste nosso Colega, sem auxtlio
material das empresas que sdo as primeiras a benes
ficiar desta divuigacdo, mas sempre as wltimas a con-
tribuir para ela,

Um dos motives do atrazo da nossa terapéutica
termal estd ma fraca, quisi nula, divulgagio das
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ciéncias hidroldgicas no nosso Pais, em contraste com .
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o que acontece por essa Europa fira, onde as revistas,
os tratados e as monografias de divulgagio ¢ propa-
ganda termal abundam, indo a toda a parte levar o
conhecimento do que sio ¢ do que valem as termas da
Franca, da Alemanha, da Itilia e até mesmo da In-
glaterra e da Suissa.

Que o exemplo déste nosso Ilustre Colega pegue e
Srutifigue sdo os votos de gquem, como eu, hd tanto
vem pugnando pelo melkor aproveitamento desta nossa
engrme riqueza que € a das nossas abundantes e va-

oA A

L i s

riadas dguas medicinais.

Lishoa, 18 de Abril de 1934
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A Agua como agente terapéutico

TERMAS E PRAIAS DO ALGARVE

CONFERENCIA REALIZADA NA #CASA DO ALGARVEs
EM 17 DE MAIO DE 1630

Senhor Presidente:

Cumpre-me, primeiro que tudo, significar a V.
Ex.* os meus agradecimentos pelas palavras de
carinhosa benevoléncia com que me envolveu, ex-
pressdes devidas exclusivamesnte 4 nossa muita
amizade.

E, para lenitivo das pessoas que vao ter a com-
placéncia de me escutar, acrescentarei que os meus
mal cerzidos dizeres serio devidamente compen-
sados pelo brilhante concérto, que se vai seguir e
a que gentis senhoras acederam o seu prestimoso
concurso.
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Minhas Senhoras, meus Senhores :

Como é do dominio de V. Ex.?, a 4gua é um
elemento tio necessirio A existéncia humana, que
sem ela ndo pode haver vida. Se recordarmos a
no¢io sabida, de que a 4gua ocupa trés quartas
partes da superficie do globo e entra na constitui-
¢io do nosso organismo numa percentagem média
de mais de dois tercos, atingindo, nalguns 6rgaos,
80 a 90 °/,, e mesmo mais, logo nos ressalta dai a
sua capital importancia.

A 4dgua mantém desde o inicio da humanidade
os seus féros de medicagio preciosa. A 4dgua se
tem ido buscar higiene, satide e trangiiilidade de
espirito.

O Alcorao, cédigo da legislacio mugulmana, ao
preceituar o banho como medida de higiene neces-
siria, destaca a finalidade social que caracteriza
ésse grande monumento de sanidade.

Mahomet, o fundador da religido islamita, muito
antecipadamente a Freud, visando os temperamen-
tos, iniciou, por meio da terapéutica hidridtica, o
que hoje constitui a filosofia moderna do vitalismo
pratico : — cuidar do corpo, gosar ordenadamente
dos prazeres da vida, para, sem temor i morte,
alcancar os sumos gosos do Paraiso, oferecidos
por Alah.

A Biblia, ao referir que S. Jodo Baptista, baptisou
no rio Jordao, lega-nos o simbolo de que o baptis-



mo € a saide do corpo, por meio da dgua, que
lava também as impurezas do espirito.

E o préprio Jesus Cristo oferece-nos o exem-
plo méximo, utilizando a 4gua como veiculo das
suas curas de leprosos e paraliticos, unindo a sa-
nidade, que é Ciéncia e Religido, com o humano
e puro amdr ao préximo.

Sendo médico, eleva a Medicina ao Sacerddcio.

A histdria da 4gua como medicamento perde-se
na escuridio dos tempos, mas diz-nos a tradicio
que Hipbcrates — o pai, por assim dizer, da Medi-
cina — 460 anos antes de Cristo, deixou um livro
em que se refere & utilidade terapéutica da 4gua,
e a prépria Fibula conta que Hecamedes, escrava
de Pilios, rei da Achaia, era o sistéma que utilizava
para lavar as feridas a Machaon, famoso médico,
filho de Esculdpio — o Deus da Medicina.

Das geragdes antigas, foram certamente os ro-
manos que deram maior incremento a terapéutica
hidridtica, onde se alicercava a Medicina, fazendo
construir balnedrios sumptuosos, de que hoje ainda
se encontram vestigios. A documentar o facto te-
mos na nossa provincia as ruinas de Milreu, indi-
cios de Ossonuba, a cidade antiga, nas proximida-
des de Estoi, onde existiram nascentes termais.
E, igualmente, Monchique, onde se encontrou um
bronze do alto império e diversas moedas,

No periodo da Renascenca as dguas saem do
obscurantismo em que por algum tempo permane-
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ceram e, depois de propagadas em Franga por Ma-
dame de Sévigné, que as langou em moda, ganham
entusiasmo nos paises do ocidente, reedificando-se
termas e investigando-se cientificamente as proprie-
dades das nascantes, no sentido dz se lhes dar um
renome féra do empirismo.

Na hora actual é um método ji suficizntemente
explicito e aperfeicoado, de molde a ser conside-
rado sem reservas por todo o profissional sabedor.,
Com efeito, a ciéncia moderna parmite hoje esta-
belecer a valia désse importante factor terapéutico
e, difundindo e aperfeicoando as estincias termais,
presta um relevante servigo 2 Humanidade.

Abstraiamo-nos, por algum tempo, da dgua
minero-medicinal, e tomemos apenas em linha de
conta a 4gua pura, simples, distilada, vendo quanto
de provzitoso com ela se péde conseguir, quando
manejada por uma técnica hdbil. A sua ingestao de
manhi em jejum tem uma acgdo laxativa; ao dzitar,
principalmente sz for bebida quente, tem efeito
sudorifero, e dai o conhecido emprégo dos infusos
quentes, ou chis, nas gripes, anginas, etc., cuja
eficicia advém essencialmente da 4gua; adminis-
trada as refeigdes, passa por fazer engordar, e féra
das comidas favorecz as eliminagdes e actia em
santido contrdrio.

Institui-se o regime hidrico para auxiliar o
tratamento de certas doengas do coragdo, enterites
e embarago gistrico,— verificando-se a influéncia
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que a dgua fria, em pequenas quantidades, exerce
nos estados de enjdo. A 4gua, quando aquecida,
manifesta-se ainda como um poderoso agente
anti-inflamatério.

Preconisa-se também a administragao, da dgua,
em doses largamente repetidas, nas febres tifcides
e outros estados infecciosos.

Actua como desinfectante e restabelece as trocas
nutritivas perturbadas. Os préprios acidzntes ner-
vosos beneficiam, como as hemorragias cerebrais e
acidentes téxicos e, estando ao alcance dos mais des-
prevenidos, é freqiiente o emprégo do copo de 4gua
nos casos de sincope e como socorro de urgéncia.

A quantidade de d4gua neczssdria as secregdes €,
numa média, de litro e meio por dia.

Mas o meio de penetragio da 4gua n3o é so-
mente o canal digestivo, pois a pele é também uma
6ptima via de absorgdo, constituindo o banho um
meio de cura andlogo 2 reflexdterdpia nasal, prati-
cada modernamente pelo dr. Asuero, pela ac¢Zo de
choque que exerce sdbre as terminagdes nervosas
da superficie vaso-motora e reflexa. A dgua péde
ser utilizada ainda em duches, enteroclises, ablu-
coes, enfaixamentos, inalagdes, pulverizagdes, gar-
garejos, enfim em miltiplas modalidades, que se-
ria fastidioso enumerar, sem esquecer as préprias
injeccdes sub-cutdneas, intra-musculares ou endo-
Venosas.

Quando isto é com a dgua comum, que dizer



da 4gua impregnada de sais, constituindo solugdes
extremamente complexas, cujo valor farmacolégico
corresponde aos elementos que entram na sua com-
posigio ?

Assim, por um lado, surgem-nos os sulfuretos,
com a sua acgio local como desinfzactantes e modi-
ficadores celulares, elevando a actividade dos teci-
dos e fluidificando as secregdes; os bicarbonatos,
interessando pelas suas propriedades dissolventes e
transformadoras das trocas nutritivas, de que benefi-
ciam a gota e o reumatismo; os cloretos, activando a
circulagio e facilitando as combustdes; e, por outro
lado, aparece-nos o sédio, o potdssio, o cdlcio, etc.

Do cilcio, o agente remineralizador da moda,
de cuja assimilag2o depende o modo de ser prati-
camente aproveitado, escrevemos algures que, da-
dos os beneficios que péde trazer ao organismo,
chegou a inspirar ao investigador americano Can-
non o conceito original de que com éle poderia
resolver-se o problema da felicidade s6bre a terra.

Com efeito, verificada a influéncia désse elemento
no metabolismo regulador do sistéma vago-simpa-
tico e mantida a correlagdo entre os fenémenos de
natureza psiquica e os de ordem fisiolégica, de
certo modo temos de admitir que, alterando-se a
fisiologia désse sistéma, no sentido dum estimulo,
sejamos conduzidos a uma modificagio de ordem
psicolégica na maneira de encarar a vida com mais
alegria e confianga.
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Mas a eficiéncia duma 4dgua nio depende so-
mente do seu grdu de mineralizacdo. Hd que con-
tar com a concentra¢io molecular, griu de ioniza-
¢ao e rddio-actividade. E, por vezes, particulas infi-
nitessimais, com a simples acgdo de presenga, mo-
dificam os efeitos, resultando uma extrema e ema-
ranhada complexidade, em parte ainda por desven-
dar. Nao é esta, porém, a ocasido prépria para
apreciar o dinamismo das 4guas.

Nio s6 a vida humana interessa profundamente
o problema da dgua. Toda a vida do Universo estd
dela dependente.

O grande problema da riqueza agricola nem se-
ria possivel, sem a sua acc¢do de benéfica influéncia.

As culturas irrigadas dao o maior contingente
para a alimentagdo humana.

Da 4dgua dependem ainda as grandes energias
que prometem os maiores empresndimentos da
mecinica ao servigo da electricidade, e que, se enor-
mes maravilhas apresenta jd hoje ao mundo civili-
zado, maiores ainda hd-de reservar as geragdes
futuras. E, além disso, se ndo fossem os vastos
Oceanos, que circundam o globo, Portugal nio
teria alcancado, na época das conquistas e das des-
cobertas, o glorioso nome histérico que teve o seu
ber¢o no Promontdrio de Sagres, onde alcangaram
realidade os sonhos do grande Infante D. Henri-
que, que levaram a desfraldar a cruz imortal de
Cristo, através de mares nunca dantes navegados.
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Minhas Senhoras, meus Senhores:

A hora vai passando, sem que até aqui me
houvesse referido s fontes désse «jardim de moi-
ras encantadasr, que é o Algarve, na expressio
feliz do poeta Candido Guerreiro. Mas, para tran-
qiiilizar V. Ex.*, desvanecendo-lhes o vislumbre
de maior macadoria que, por certo, lhes parpassa
na mente, prometo ser breve, arredando detalhes
que cansem mais abusivamente a vossa benévola
atencio.

Na vanguarda das nossas termas, na vertente
sul da Serra da Picota, antzs um extenso horizonte
de sonho e deslumbramento e envolta em variada
e luxuriante vegetacdo, ungida de perfumes, jaz
coma princésa adormecida sobre tufado divan a
formosa estincia das Caldas de Monchique.

O caudal das suas nascentes repousa sObre
fildes de sienite, leito antigo ornado de maravilha,
com excepgdo da restante constitui¢io geoldégica
da provincia, que é formada por terreno secundi-
rio e moderno.

Pois reparem V. Ex.*® no simbdlico contraste :
a natureza foi generosamente prédiga, concedendo-
lhe um lugar de elei¢io, e os homens tanto per-
sistem em a manter ao abandéno.

Sao 4guas dum tipo especial e tinico no nosso
Pais, j4 de si tZo rico em fontes medicinais. Sulfii-
reas, bicarbonatadas sddicas, sulfatadas, cloretadas,
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siiicatadas, potdssicas, cdlcicas, férreas e.., muito
radio-activas. : ey '

Mas o nosso intidito ndo é vir aqui ventilar a
composi¢io dessas 4guas, nem tam-pouco vos
transmitir que s3o preciosas no tratamento do
reumatismo, scidtica, dermatoses, afecgdes das vias
digestivas e respiratérias, porquanto isso sabem-no
V. Ex.* em demasia.

Dar-me-hei por satisfeito em juntar a minha
apagada voz ao brado daquéles que jd se pronun-
ciaram no sentido de nio desprezarmos tio riquis-
simo tesoiro.

Sei que foi elaborado um plano de melhora-
mentos, que, estando a imprimir, em ‘breve serd
tornado publico, e ali sdo previstas as expressas
bases duma adjudicacdo, por concurso, a largo praso,
melhoramentos nos hoteis, remodelagao do balned-
rio e tudo o mais que é necessdrio fazer.

Na factura désse documento nao deixou, por
certo, de ter interferéncia, a éle ligando o seu no-
me, o sr. Director Geral de Minas, um algarvio
ilustre dz acrisolado amor aquéle torrio.

Mas quer o estabelecimento continui em podér
do Estado, quer seja concedido a uma empreza par-
ticular, urge, sem delongas, sair das condi¢des em
que actualmente se encontra, ndo protelando uma
situagdo que sacrifica 0s nossos legitirnos interésses.

As entidades piblicas, que tém sido as pré-
prias a reconhecer a extraordindria importancia da
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hidrologia, quer criando cursos, quer patrocinando
congressos da especialidade (2 ainda éste ano entre
nés se realizard um em Outubro, onde estdo repre-
sentadas algumas sumidades médicas mundiais), nao
podem, ldgicamente, alhear-se da parte complemen-
tar, quanto a nés a mais importante, e que é: dar
as suas estdncias o cunho inerente ao valor inesti-
mdvel das suas nascentes, estabelecendo assim uma
directriz que é a seqiiéncia da orientagdo inicial,
concedendo a necessdria unidade a um todo homo-
géneo. Diz-se que ndo hd recursos, e o dinheiro
hoje é de facto a pedra angular sbbre que assenta
e se desenvolve qualquer iniciativa, mas porque
nao tornar extensivo as termas o crédito oficial
que ja se fornece A inddstria e 2 lavoura?

E’ uma solug2o que ouso lembrar, afigurando-
se-me duplamente compensadora.

Por um lado h4 a garantia do capital emprega-
do, e por outro € um estimulo ao desenvolvimento
do patriménio do Pais.

Simultineamente ao engrandecimento da Eco-
nomia Nacional, melhoravam-se os hoteis, criavam-
se novas vias de comunicacdo e fomentava-se a
inddstria-do turismo, que tdo rendosa se tem mos-
trado 14 féra e de tao largo e decisivo alcance nos
parece.

H4 que enveredar pelo critério das exigéncias
da hora que passa, aproveitando condignamente
os mananciais de riquaza que se nos ofzrecem,
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como ndo existem melhores no mundo, e que sé
nos falta apresentar com vestimenta condigna.

Cingindo-me A idéa de apontar os recursos de
clima e paisagem da zona temperada que constitui
0 nosso rincio, cujos encantos no inverno nao siao
menores do que no estio, vou citar-vos um trecho
do ultimo livro de Radl Branddo, que por nio ser
nosso comprovinciano nos parece insuspeito. Eis
a sobria tela:

«Toda a brancura faisca entre a serenidade da
dgua e o cinzento do céu. E isto no momento em
que todo o algarve é uma flor, num inverno em
que, nem a noite, se sente ponta de frio. Mar como
caldo azul, o cercal, a costa dz pznedos decorati-
vos, e na terra leite derramado — graga de paisa-
gem com as chaminés rendilhadas, entre amendoei-
ras irrompendo dos barros vermelhos. As amen-
doeiras néste tempo transformam todo o Algarve.
Ha-as pequeninas e redondas, desentranhadas com
emogio. Hd-as enormes, formando uma sé flor.
Hd-as que vergam ao péso da brancura e que pear-
fumam a estrada. Ha-as cOr de rosa e cor de mosto.
Ha-as casadas com velhos troncos de oliveira car-
comidos. Hd-as em grupos ao pé da tocas felizes,
quatro paredes e um telhado no meio dum campo,
onde corre um régo dz dgua cheio de junquilhos.»

E mais adiante:

«O Algarve litoral é um pomar, terra de horteldes,
e, exceptuando Olh3o, de maritimos de sequeiro.
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«Ao longe fica a serra coberta de estevas e
Monchique com o seu rico arvoredo e as suas
dguas, a serra onde cresce o castanheiro, o sobrei-
ro, o azinheiro.»

E podiamos acrescentar: o pinheiro, o ulmeiro
e outras drvores de fruto, como a laranjeira, ma-
cieira, a noneira, bananeira e ainda plantas orna-
mentais, o bambii, o inhame, cana sacarina, as
hortenses, as begdénias, o chordo e a acicia. ..

Prestada assim a devida homenagem, que o bri-
lhante escritor rendeu A nossa provincia, continuo
a desenvolver os pontos fundamentais de natureza
técnica a que subordinei o téma da minha palestra,
mencionando por ordem de categoria, depois de
Monchique, a Fonte da Atalaia, ou de Santo Anténio
de Tavira,—burgo pacato de lindissimos arredores.

E’ ji bastante antigo o conhecimento das pro-
priedades medicinais desta 4gua, cujo emprégo de-
vemos ao médico Nunes Gago, que exerceu clinica
naquela cidade, sendo curioso frisar que eram ji
citadas no Aquilégio Medicinal do Dr. Fonséca
Henriques, escrito hd mais de dois séculos.

Ganharam tao bda nomeada, que se tornou ex-
tensiva a sua fama & Andaluzia, pelo que na época
prépria afluem a Tavira familias espanholas a fazer
a sua estagdo de cura, e estamos convencidos de
que, uma vez concluida a via férrea de Huelva a
Ayamonte, pela facilidade de comunicagdes maior
concorréncia se acentuard,
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O Balnedrio, propriedade do hospital, é actual-
mente bastante acanhado, mas ao que nos infor-
mam vao introduzir-lhe melhoramentos.

Oxald que assim seja, pois o caudal é muito
importante, e tem anexos vastos terrenos que per-
mitem expansdo para bons hoteis, parques, cam-
pos de jogos e tudo o mais que hoje requere e
exige a sociedade moderna.

As nascentes da Atalaia gosam fama de virtude
nas doengas de pele, reumatismos de vdria espécie
e infecgdes ginecoldgicas. Para uso interno sio
aconsethadas nas dispepsias aténicas, por serem
dguas essencialmente bicarbonatadas, cdlcicas e
magnesianas, de composigao similar as das Caldas
de Benémola, na freguesia de Querenca, de que nos
vamos agora ocupar. Nestas Caldas de Benémola,
tudo é semelhante, o que se justifica, por o caudal
provir da mesma faixa jurdssica, que vem de perto
de Vila-Real,

Brota a 4gua de um vale junto a ribeira; mas
aqui a sua localizago, entre montanhas de privile-
giado clima sanatorial, com um ar purissimo e ao
abrigo dos ventos, reiine todas as condigdes para
os edificios grandiosos que se projectam cons-
truir.

Tive a honra de ser incumbido do estudo mé-
dico, que acompanha o processo de concessdo, que
estd em andamento e isso dzau-me ensejo de conhe-
car o interessante projecto sobre motivos drabss a



e O

que devem obedecer o balnedrio e os hoteis.

A estas 4guas ji Baptista Lopes se referia, na
sua «Corografia do Reino do Algarver, exprimindo-
se néstes térmos: «Em cima das 4guas da ribeira
Benémola hd uma fonte do mesmo nome, ao pre-
sente grosseira e tosca, mas que ainda tem vesti-
gios de que fora de bda fibrica e muito antiga;
nasce ela debaixo duma ingreme rocha, de norte
para sul, deitando tao grande por¢io de 4gua, e
com tal impeto e violéncia que corta a ribeira, que
jd ali é bastante larga e de muita 4gua e vai lan-
¢ar-se na margem fronteira.

No verdo, quando a ribeira se seca, ela s6 dd
dgua para mover os moinhos, que estio construi-
dos na sua corrente.

Tem a virtude de fazer expelir as sanguessugas,
que ela no as cria...»

Mantendo o pitoresco do escrito da época, que
conservamos tal qual, para n3o perder o sabor,
fé6co simplesmente a circunstincia de «expelir as
sanguessugas, que ela ndo as criar, expressio que
na linguagem médica actual deve corresponder 20
desaparecimento ou n3o formagdo de neoplasias.

Correlacionando éste facto com o abundante
contetido da 4gua da Benémola em magnésio, cujos
recentes estudos do cirurgido francés Delbet de-
monstram o seu forte podér anti-canceroso, péde
encontrar-se justificagdo para fendmenos que estao
ainda em estado bastante nebuloso, e quem sabe o



futuro que lhe estd preparado em servigos a pres-
tar ao sofrimento humano.

Bastaria éste factor, se outros nao houvesse,
como o ser também uma magnifica 4gua de diurese,
que estd a ser utilizada como 4gua de mésa, para
a sua reputagdo rapidamente se fazer da maneira
mais completa.

Ao realizar-se a projectada via de penetracdo
em linha férrea de Loulé a Almoddvar-Castro Ver-
de, o caminho de ferro passar-lhe-hd préximo,
podendo-se também utilizar em camionagem auto-
mével a via ordindria, que jd estd iniciada, conju-
gando-se com a futura linha da beira-serra, pelo
que lhe fica assegurado um fdcil acesso, especial-
mente com derivagdo do Baixo-Alentejo;

E eis aqui a largos tragos as nossas estincias
termais, a que faltaria acrescentar as Fontes de
Salir, Cachopo, S. Brds e Fonte Santa — e que nds
deixamos apenas mencionadas por serem de menor
grandeza.

Resta referir-me 2 talassoterdpia —agora nao
haverd perigo em proferir o térmo — que significa
apenas o tratamento pela 4gua do mar,

A ésse respeito nZo somos de dote menos po-
deroso, pois tdda a nossa costa, desde a ponta de
Sagres, donde partiram as nossas ndus em deman-
da de Novos Mundos, até ao Guadiana, €, por
assim dizer, uma praia continua: Albufeira, Arma-
¢do de Péra, Praia da Luz, Quarteira, Carvoeiro,
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Monte-Gordo e Cacela, sio as melhores pérolas
désse colar, donde sobressai a Praia da Rocha,
com os seus Trés Ursos a formar medalhdo.

Envolve-nos o Oceano numa renda de espuma,
cuja tonalidade verde afaga os nossos desejos e
cobre-nos um céu de cores fulgurantes, que se
reflecte na obra dos nossos poetas e no olhar do-
lente e de misticismo das nossas mulheres, que sao
a caracteristica dos encantos das mulheres portu-
guesas, e que, sem vaidade e sem orgulho, lhes
dio direito a ocupar um lugar de relévo entre as
mulheres da raga latina.

Toda a orla banhada pelo mar é limpida e sere-
na, de clima dulcissimo, emanagdes iodadas e raios
solares que avigoram ; e ali se vai no verdo retem-
perar a satide, descansar das trabalhosas lides do
ano e por vezes a conquista de coragdes. ..

Ainda antes de concluir as minhas considera-
¢oes, devo por em relévo a Praia da Rocha, cogno-
minada com propriedade a Costa Vermelha, pela
maraviiha dos seus poentes, num scendrio da ruti-
lante imagem carmezim, cuja beleza tem sido pin-
tada pelos nossos artistas e que eu nao vos repro-
duzirei aqui, para ndo lhe embaciar a cor.

A Rocha é a demonstragio mais elogiiente da
grandeza dos nossos recursos de turismo. O seu
clima mediterrineo, no inverno, onde nunca hd
humidade, com temperatura mais amena que a
Cote d’Azur e Biarritz, marcam-lhe superioridade,
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como estacio maritima, s melhores do estrangeiro.
Vai ji tendo, é certo, em relagio is outras das
nossas praias, um notério grdu de elegincia, mas,
a semelhanga do que frisamos com respeito as ter-
mas, estd num manifesto atrazo perante as estagdes
estrangeiras congéneres. O condao nativo das nos-
sas grandezas regionais carece, pois, de ser comple-
tado pela obra humana e civilizadora, criando-se a
indistria do turismo para atrair o oiro que, sem
qualquer proveito, nos vai ficar 14 féra.

H4, portanto, que valorizar os dotes com que
a Natureza nos brindou, congregando os esforgos
e dedicagoes de todos os filhos de Portugal, e em
especial os da nossa encantadora provincia, que
formou outrora o Reino dos Algarves, mas conti-
nia a ser um canto bemdito da Pitria Portuguesa,
que se orgulha de viver nas tradi¢des de gléria
dos seus antepassados, e que deseja trabalhar na
estrada do progresso, para contribuir para o orgu-
lho dos contempordneos, preparando um futuro
brilhante aos vindouros, certo de que assim vird a
ocupar o lugar que de direito lhe pertence como
parte activa e enérgica da Nagdo. S3o éstes os vo-
tos que formulo como portugués e como algarvio.
Disse.



Alcacarias do Duque

(LisBoa)

Os notdveis progressos da ciéncia hidroldgica,
descobrindo e esclarecendo factores complexos de
acgao crenoterdpica, abriram novos e vastos hori-
zontes a um agente terapéutico, que vem desem-
penhando um papel formiddvel na medicina mo-
derna. Nio € nosso intdito, nem aqui seria cabido,
dissertar sobre as doutrinas assentes ou problemé-
ticas a tal respeito elaboradas, mas tio sdmente
fixar em sucinto relato o que mais directamente,
sob o ponto de vista clinico, diga respeito ao esta-
belecimento termal das «Alcagarias do Duquer,
que, gragas A benévola e sobremodo honrosa indi-
cagdo do nosso querido Mestre, o sdbio prof. Dr.
Silvio Rebélo, fémos chamados a dirigir, e a quem
pedimos licenga para aqui deixar vincada a nossa
gratidao.

As termas das Alcagarias, que néstes ltimos
anos eram deficientemente aproveitadas, acabam



de passar por uma importante remodelag2o, rea-
brindo nas melhores condi¢des de higiene e con-
forto, de harmonia com o valor terapéutico das
suas dguas e as exigéncias da vida social moderna.

Eram estas 4guas j4d conhecidas dos antigos
povos, pois hi mencdo de terem sido utilizadas
pelos Romanos em sumptuosas termas. Segundo
uma nota amavelmente concedida pelo ilustre prof.
de Faculdade de Letras, Dr. David Lopes, o vocé-
bulo Alcagarias é o adjectivo grego Caisaria, pre-
cedido do artigo drabe al; veio-nos, pois, pelos
Arabes. Significa (mercado, bazar) imperial (Caisaria
deriva de Caisar, César). Alfama é arabe e significa
fonte termal (em Espanha hd vdrias termas com o
nome Alhama, mais préxima da férma 4drabe). As
dguas das Alcacarias deram, pois, nome ao bairro,
e junto delas devia por isso existir um mercado ou
bazar.

Ap6s o perfodo de decadéncia e obscurantismo
da idade média, que foi fase de eclipse para a ve-
lha usanca dos agentes naturais, tanto ficira do
seu passado que depressa volvem ao antigo bri-
lhantismo, constituindo estas 4dguas medicinais
assunto dos tratadistas de maior nomeada nos sé-
culos xvur e xix, tais como os Drs, Fonseca Hen-
riques e Francisco Tavares, ambos médicos da
Casa Rial.

Seja-nos permitido transpor para aqui um inte-
ressante trecho do Aquilégio Medicinal, escrito em



1726, pelo Dr. Fonseca Henriques, onde avulta um
caso que se afigura miraculoso e a que, para nio
perder o sabdr da época, conservamos redacgio e
ortografia :

«... nas Caldas do Duque, em que, como te-
mos dito, ha mays partes sulphureas, que nas ou-
tras Caldas vizinhas; e por isso notimos, que aque-
las tem mayor virtude para queyxas de nervos, e
juntas, do estamago, e utero; e observdmos, que
se podem tomar muytos banhos sem dano do esta-
mago, que ordinariamente se offende com elles,
quando nio tem virtude corroborante, como tem
os das Caldas, ou Alcagarias do Duque. Nestes vi-
mos curados alguns achaques, que as Caldas da
Raynha nZo poderio vencer, sendo proprios para
ellas, que nio erio de intemperangas quentes.
Huma Religioza, ja de idade consistante, foy algu-
mas vezes tomar banhos das Caldas da Rainha,
para se curar de estupores que teve, de que veyo
sam, mas levando hum cirro no ventre, mays anti-
go, que os estupores, nunca melhorou delle; nem
cuydava em lhe buscar remedio. Passados alguns
anos adoeceo com huma melancholia hipochon-
driaca, de que a curdmos com estes banhos, mas
muyto antes de melhorar da hypochondria, se
desfez o cirro, com grande admiracdo de quem
soube o cazo. Com este exemplo vimos depoys
pessoas curadas nestes banhos de cirros, e incha-
¢oes duras de ventre;... de sorte que aproveytao




melhor dos seus males, sem excandecer o calor,
nem aumentar as intemperangas quentes...» E nao
va causar estranheza a extensa gama crenoterdpica,
jd ao tempo empiricamente desenhada, pois dando-
se a circunstincia do balnedrio possuir duas fontes
de tipo diferente, conjugada a aparelhagem moder-
na, de que dispémos, a base experimental de outro-
ra gosa hoje ainda de maior amplitude.

Sao dguas bacterioldgicamente puras, dimanan-
do de terrenos profundos na Costa do Castelo,
constituindo a nascente chamada alcalina um caudal
abundante de 4gua cloretada sddica, bicarbonatada
cdlcica, semelhante & das muito freqiientadas ter-
mas de Cestona, nas proximidades de S. Sebastian,
e privilegiada no tratamento de dermatoses de carde-
ter tdrpido, usando-se também no linfatismo e ato-
nias do aparelho digestivo.

A nascente sulfirea, um pouco menos minera-
lizada do que a antecedente e com uma termalida-
dz de 30 a 31 grdus, é uma sulfidricada, no género
das dguas francesas de Cauterets e Luchon e das
suissas de Baden e Schinznach, e que, pela acgio
local queratolitica e desinfectante, emprega-se tam-
bém nas doencas de pele; mas, ao invés das pri-
meiras, de ac¢do regenerativa mais branda, estas
tém preferéncia nos processos purulentos em que
€ necessdrio promover a eliminacdo de sequestros,
tais como nas dlceras varicosas infectadas e certas
formas de eczema; e ainda no acné, impétigo, psoria-



sis, prurigos e outras piodermites. De modo andlogo
modificam o processo inflamatério das mucosas,
diminuindo as secre¢des e dai os seus beneficios
nas faringites, bronquites h:imidas e doengas de se-
nhoras.

A recente andlise do insigne quimico prof. Le-
pierre mostra-nos que o contetido destas 4guas
em radio-actividade, € triplo do das d4guas das Cal-
das da Rainha e sete a oito vezes maior que o das
do Arsenal, usadas nos banhos de S. Paulo. Esta
condigdo privilegiada qudsi por si s6 péde expli-
car os beneficios que elas opsram no reumatismo,
gila, scidtica e em todas as manifestacoes aririti-
cas. Com efeito, parece que € ao grande depdsito
radio-activo de transformagdes lentas no organismo,
que principalmante se deve atribuir a acg¢3o seda-
tiva prolongada.

Estas interpretacdes sdo devidamente versadas
nos relatérios do médico da inspecgdo de dguas
minerais, prof. Dr. Oliveira Luzes, gléria da hidro-
logia portuguesa.

A termalidade e a composi¢do quimica refor-
cam a consignada acgdo destas dguas. Assim, o
enxOfre, além de tépico e calmante, acelera as oxi-
dagdes, contribuindo para a libertacio do 4cido
urico e manifesta-se tonificante e abaixador da ten-
s3o sanguinea. Dos banhos sulfurosos se tira ainda
proveitoso resultado, como adjuvantes ao trata-
mento mercurial da sifilis, o que é hoje aclarado



pela transformagdo que se opera nos sais de mer-
ctirio em sulfuretos, de ac¢do mais longa e menos
téxica,

O conteido em cloretos activa a circulagio
periférica, determina hiperemia e refor¢a também o
poder de oxidagdo, facilitando a combustao celular,

O predominio dos «idesr bicarbonatos interessa
pelas suas propriedades dissolventes e pelo poder
de saturacao que éles sdo capazes de exercer, com-
binando-se com os radicais 4cidos, trazendo con-
seqiientemente modificagdes no metabolismo, que
beneficiam na gbta e reumatismo.

No respeitante ao cdlcio, o agente reminerali-
zador da moda, tantas vezes administrado sObre
formas insoliveis, sabida a sua soma de virtudes,
e que em dissolu¢do nas 4guas é a melhor forma
de ser absorvido, muito haveria a dizer. Restrin-
gir-nos-hemos as propriedades de simpaticotonia,
por nos parecerem as mais interessantes, pois che-
garam a inspirar ao americano Cannon, que pos-
sui estudos notdveis sdbre a adrenalina — substan-
cia que tem o poder fixador do cdlcio no organis-
mo — o conceito original de que com éle se pode-
ria resolver o problema da felicidade sobre a terra!
De facto, verificada a influéncia de certos firmacos
no metabolismo regulador do sistéma nervoso vago-
simpdtico, e mantida a relagio de inter-dependén-
cia entre os fenémenos de ordem psiquica e os de
ordem fisioldgica, de certo modo temos que acei-
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tar que um elemento que altera a fisiologia désse
sistéma, no sentido de um estimulo, conduza a
uma modificagdo psicolégica, levando o individuo
a encarar a vida com entusiasmo e optimismo.

Se, pela composi¢do quimica, se pudesse calcu-
lar a acgdo farmacolégica duma dgua, como pelo
receitudrio médico podemos ponderar a acgio cura-
tiva, seria proveitoso enumerar todos os elementos
da 4nalise, descriminando, ainda que sumariamente,
o seu correspondente valor terapéutico; mas hd que
contar com a permeabilidade celular, tensao osméti-
ca, decomposi¢do de ides no organismo e outros fac-
tores, além da parte misteriosa, ainda por desvendar.

Para que tddas as aplicacdes lucrem o seu per-
feito éxito, necessdrio se torna que sejam executa-
das junto das nascentes, pois as 4guas, em con-
tacto com o ar, experimentam modificacdes que as
alteram profundamente.

Em resumo, o certo € possuirmos a dentro de
Lisbéa um estabelecimento balnear que a tradicao
consagrou e, agora, devidamente instalado, com
todos os requisitos, oferece, para demais, o bene-
ficio de se conservar aberto todo o ano. 3

H4, pois, que nZo regatear encémios ao inte-
résse votado pela administrag2o da Ex.™ Casa de
Cadaval, pelo empreendimento importante com
que dotou a capital, e sobretudo pela accdo que
dai resulta a bem da Humanidada.

Margo, 1927,



Algumas consideragdes
sbbre a acgdo terapéutica das nascentes
da Benémola e da Fonte Santa

A nascente da Benémola encontra-se na fregue-
sia de Querenga, cérca de nove quilémetros da
laboriosa vila de Loulé.

A 4gua nasce na falda dum monte, junto 2 ri-
beira, tendo atravessado os terrenos de jurdssico e
lias, que formam a faixa oriunda de Vila Real a
Monchique.

A estas 4guas ji Baptista Lopes faz referéncias
em 1841, na sua «Chorografia do Reyno do Algar-
ver, exprimindo-se néstes termos:

«Em uma das margens da ribeira Benémola, hd
uma fonte do mesmo nome, ao presente grosseira
e tésca, mas que ainda tem vestigios de que fora
de bba fibrica e muito antiga, nasce ela debaixo
duma ingreme rocha, de norte a sul, deitando tao
grande porgdo de 4gua e com tal impeto e violén-
cia, que corta a ribeira, que jd ali é bastante larga
e de muita dgua, e vai langar-se na margem fron-
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teira. No verdo, quando a ribeira se seca, ela s6 dd
dgua para moer os moinhos, que estdo construi-
dos na sua corrente.

Tem a virtude de fazer expelir as sanguesugas,
que os animais teem bebido em outras 4guas e ela
nio, as cria...»

Estas pitoréscas concepgdes do empirismo da
época, ganham clareza com as bases cientificas que
a hidrologia vai tomando, e adeante procuraremos
esclarecé-las convenientemente, convindo entretanto
assinalar, desde j4, o conhecimento que, embora
defcrmado, os antigos possuiam da utilizagio me-
dicamentosa déste importante manancial.

De facto, o caudal é abundantissimo —dez a
doze litros por segundo — e a privilegiada situagado
do local, entre apertadas colinas, com um ar puris-
simo, clima temperado e ao abrigo dos ventos,
num fundo harmonioso de exuberante vegetagdo a
formar cambiantes com rutilagdes de luz, reiine
condi¢des excepcionais para uma estincia de cura
e de repouso,

A andlise quimica das d4guas da Benémola foi
feita, vai para seis anos, pelo insigne mestre Enge-
nheiro Charles Lepierre, concluindo tratar-se duma
dgua hiposalina, bicarbonatada cdlcica e sulfatada
magnésica, levemente cloretada, isenta de conta-
minagdo suspeita.

Conquanto o problema da aplicagdo terapéutica
de uma 4dgua ndo dependa somente da sua compo-



si¢do quimica, pois as 4guas medicinais n2o sio
apenas solugdes de sais, mas um todo muito com-
plexo, em que hd a atender a miiltiplos factores, tais
como, por um lado, a concentragio molecular,
ionizagdo, radio-actividade, e por outro, a férma
como se efectuam as trocas intra-celulares e onde
por vezes quantidades infinitessimais, que escapam
A andlise, com simples acgdes de presenga, deter-
minam modificagdes importantes no modo de
actuar; conquanto, diziamos, o problema da acgdo
terapéutica de uma 4gua nao depende sdmente do

~aprofundado estudo da natureza intima dos seus

dados cientificos, algumas ila¢gdes basilares se
podem tirar da leitura da andlise que lhes foi feita,
de modo a explicar a sua eficiéncia farmacolégica
e dai as correlativas propriedades curativas.

Assim, tratando-se duma dgua pouco minerali-
zada e pura sob o ponto de vista higiénico, acon-
selha-se a uso interno como dgua desintoxicante,
provocando pela diurese como que uma lavagem
ao sangue, evitando retengdes pelas modificagdes
que traduz na concentragdo hidrogeniénica e actuan-
do, no dizer de Huchard, ndo pelo que leva, mas
pelo que tira. Déste modo a sua utilidade nas doen-
cas de nutri¢do, artritismo, estados téxicos, nefri-
tes, salvo as de natureza clorémica e até na albu-
mindria simples.

Facilita as digestdes, e, possuindo uma acgio
neutralizante, estd indicada nas gastralgias, dispep-



sias at6nicas com fermentagZo e nos hepdticos em
que se torne mecessirio activar as fungdes celula-
res do figado.

A par destas aplicagdes, péde igualmente ser
1itil na diabetes com insuficiéncia digestiva.

O predominio conjugado dos elementos cdlcio-
magnésios intervém em acg¢io sinergética nos ca-
sos de anafilaxia, comportando-se as 4guas como
dessensiblizadoras, na urticdria e outras manifesta-
¢des pruriginosas da pele; e, além disso, assegu-
ram um notdvel papel, nos fenémenos biolégicos
ligados & remineralizagdo do organismo.

Esta acgdo reconstituinte das 4dguas cdlcicas
torna-se muito interessante, porquanto é sedativa,
ao contrdrio do que geralmente sucede nos téni-
cos, devendo aproveitar-se para restabelecer as per-
turbagdes de equilibrio nervoso, ligadas a disfun-
¢do vegetativa,

O contetido em magnésio, além das proprieda-
des dastersivas e desinfectantes que externamente
traduz, como tépico da pele, é por via interna,
um catalisador intermediirio a redobrar o poder
de fixacdo do cdlcio,—e por trabalhos recentes
parece vir ocupar um importantissimo papel num
dos capitulos mais ingratos da patologia. Referi-
mo-nos 2 eficicia sobre o cancro, focada hd pouco
tempo pelo grande cirurgido Delbet; e, conquanto
seja ainda acolhida com reservas, diversos sdo os
institutos de investigagdo cientifica que lhe dedi-
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cam trabalhos, devendo merecer t0da a proteccao
as experiéncias conducentes a verificar o que de
concreto se consegue na cura de tio terrivel mal.
E bastaria essa confirmac¢do para, por si s6, o seu
éxito estar assegurado.

A 4gua da Fonte Santa brota a 40 grdus, pré-
ximo a vala real do Almargem, entre Quarteira e
Almancil, com uma composi¢do essencialmente
cloretada-sédica, bicarbonatada-cdlcica, tendo ori-
gam nos terrenos arenosos de infiltragio da orla
do litoral.

O nosso erudito comprovinciano falecido Dr.
Ataide de Oliveira faz-lhe meng¢io na «Monografia
de Loulér, apontando-a como maravilhosa para
moléstias cutineas, dores e mais doengas reumdticas.

Pela temperatura elevada que estas dguas reve-
lam e peia sua alta percentagem de cloretos, mos-
tram uma reconhecida utilidade nos reumatismos
crénicos subagudos, onde tem aplicagZo terapéu=
tica dominante.

Pelo estimulo que exercem sObre a circulagio
periférica, influem muito favoravelmente na escro-
fulose e adenopatias e na resolugo e cicatrizag2o
de lesdes linfdticas.

Subseqiientemente, a exposigdo solar e a atmos-
féra balsimica de pinheiros que reiine a regido,
s3o factores a acrescentar 3 justificacdo da sua efi-
cicia nas referidas doengas.

O predominio em ides bicarbonatos, com pro-
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priedades dissolventes, e o seu conteido cilcico-
magnésio, asseguram sdbre o rim uma triplice
acgao: diurética, hemostdtica e antialbumindrica.

Péde preconisar-se também com vantagem nas
atonias digestivas. :

E digno de poér em destaque o seu griu de
radio-actividade como possivel complemento a
esclarecer a notdvel ac¢io sedativa.

Mas tudo serd feito a seu tempo, pois as pes-
soas a quem foi adjudicada a concessiao tudo teem
previsto com largueza de iniciativa, preparando, a
dentro dos quesitos modernos, a constru¢io de
balnedrios, buvete e hoteis de caricter moirisco, a
par de vias de comunicagio de fdcil acesso, de
molde a ficar uma obra completa em todos os
seus objectivos, destinada a alcangar uma natural
derivacdo a estas-paragens aproveitadas como cen-
tro de turismo. E assim, com tais elementos, esta-
mos trentes, tudo se conjuga para que estas Estin-
cias venham ocupar o lugar a que teem incontes-
tdvel direito, contribuindo para o desenvolvimento
da riqueza regional e elevando o prestigio do bcm
nome algarvio.

Maio de 1930.



Caldas do Moledo
(Douro)

Sobranceira 4 margem direita do Douro, ante
um cendrio de profunda beleza natural, onde o
aspecto de grandiosidade das encostas do rio se
casa com o soberbo deslumbramento das monta-
nhas talhadas em socalco, num anfiteatro como que
a formar presépio, ergue-se a formosa estancia das
Caldas do Moleda,

Estas 4guas foram conhecidas desde os mais
remotos tempos, sendo ji utilizadas pelos romanos;
porém, € a partir do século passado que logram ver-
dadeira expans3o, marcando como das mais con-
corridas.

A conquista desta freqiiéncia e descobrimento
de novas nascentes, cuja investiga¢do cientifica re-
velou maiores virtudes terap@uticas, determinaram
a edificacio de balnedrios mais completos e a re-
modelagdo dos existentes, obedecendo aos moder-
nos principios das aplicagdes hidrolégicas.

S2o 4dguas essencialmente mesotermais, hiposa-



linas, sulfireas, sédicas, primitivas, carbonatadas
sédicas, silicatadas, cloro-sulfatadas sédicas, fluore-
tadas, congéneres das 4guas estrangeiras de Vernet,
(Pirineos Orientais) Luchon e Uriage.

As nascentes sio muito bem captadas e pos-
suem vastos caudais com temperaturas, que vao de
19 a 41 grdus, mas com analogia de composig2o
quimica, e estdo repartidas por trés grupos, que,
indo do Norte ao Sul, sdo respectivamente conhe-
cidas pelas designagoes seguintes:

Grupo da Estrada, (32, 34 e 35 gr. centigrados).

Lameiras, (29° — banho fresco —36 a 41° C).

Grupo do Rio (Piscinas 36,5 e 37.— Rio 30, 38°
e Bica do Rio, para uso interno, 19 grdus cent.).

Esta diversidade de temperaturas naturais asse-
gura uma escala manejével aos usos clinicos a que
a 4gua é correntemente destinada e foi exposta
numa sintese admirdvel, pelo insigne quimico, o
sdbio Prof. Ferreira da Silva, que estudou meticu-
losamente estas nascentes, manifestando a sua opi-
nido como segue:

«Sdo as que no pais mais perfeitamente realizam
0 tipo das dguas mesotermais, e assim oferecem a
enorme vantagem de poderem ser utilizadas no esta-
do nmascente sem serem aquecidas ou arrefecidas.»

Sa0 4guas muito radio-activas e, sob o ponto
de vista higiénico, estdo classificadas — bacteriold-
gicamente purissimas.

Se a &stes factores acrescentarmos a circunstan-
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cia de ser o local dum privilegiado clima séco,
com um ar puro, onde nunca hi humidade, obte-
remos a explica¢io cabal das razdes da sua eficdcia.

As indicagdes terapéuticas dominantes s3o o
reumatismo e sifilis em tddas as suas manifesta-
¢oes; estando também recomendadas nas doengas
da pele e das mucosas. A existéncia da nascente
fresca confere-lhe mesmo féros de primasia na
cura de dermatoses rebeldes, tais como as pioder-
mites, eczemas e psoriasis.

Pela sua acg¢io ténica e resolutiva estio indica-
das no linfatismo.

Pela sua especial importincia é mister realcar
o valor das piscinas, grandioso trabalho de enge-
nharia moderna, com dguas em renovagio conti-
nua, a temperatura de 37° em trés, e 36,5° na outra;
largueza para se poder nadar e onde uma atmos-
fera carregada de vapores sulfiireos e radio-activos
se aproveita de harmonia com as recentes con-
quistas cientificas; de beneficio sedativo e de mara-
vilhoso resultado nas manifestacdes reumdticas,
gotosas e bronquicas, em que os outros agentes
se haviam mostrado ineficazes.

Ultimamente o Estabelecimento foi dotado de
banhos carbo-gazosos para o tratamento do cora-
¢do e dos vasos, especialmente nos casos de
aumento da tens3o sanguinea e nas perturbagdes
do sistéma nervoso vago-simpdtico.

H4 também aparelhos de duche a tdédas as mo-
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dalidades, inclusivé de ar quente e para inhalagdes,
pulverizagdes e irrigagdo nasal, raios ultra-violétas
e banhos de sudagdo, de vapdr, ar quente e de
luz; aparelhagem para enteroclises, conseqiiéncias
de acidentes e para o tratamento de doengas ner-
vosas e de senhoras, onde se tem registado niti-
dos casos de cura.

A estancia possui Casino, bons hoteis, Parque
com maghnificas sombras e campo de ténis.

Além de se poder praticar a caga (coelhos, per-
dizes e lontras), o rio, que corre a dois passos, ofe-
rece aos amadores do apreciado desporto piscat6-
rio importante e variada espécie de peixes.

E um centro excursionista de primeira ordem,
com facilidade, entre outros, de passeios a Régua,
Lamégo, Pedras Salgadas e Rezende, na faixa fron-
teira, considerada, pelo pitorésco panorama que
dali se disfruta, como a varanda do Douro.

Dista duas horas e meia do Porto, oito horas e
meia de Lisbda (comboio directo) e fica a oito ho-
ras da cidade espanhola de Salamanca.

Enfim, reiine, como Estagdo termal, todas as
condigdes, que a tornam preferivel. E a confirmé-lo
estdo os prestigiosos médicos por quem sio usa-
das e aconselhadas, e o testemunho espontineo
dos doentes gratos aos casos impressionantes de
cura que abundam nos arquivos clinicos.

Este artigo foi publicado a pigs. 72 de: «Anudrio Comer-
cial de Portugal, Secgio Turismo», 1932.



A 4gua medicinal do Tedo

(GOUJOIM - ARMAMAR)

A 4dgua minero-medicinal do Tedo — que, por
analogia de composi¢do, foi cognominada com
propriedade a Carlsbad Portuguesa, —mereceu ao
insigne professor Charles Lepierre o privilégio
de uma comunicagio a Academia das Ciéncias,
certamente por se tratar de um tipo novo, com-
pletamente diferente de todas as dguas do nosso
Pafs, que é dotado de uma vasta riqueza hidro-
l6gica, mas onde as 4dguas do género sulfatado-
sédico rareiam, pelo que a esta 4gua se pode pre-
ver um largo valor,

A nascente foi captada por galeria nos diacla-
ses de granito na falda de uma colina, préximo a
margem esquerda do Rio Tedo. Este local reveste
um aspecto de bucolismo vergiliano, oferecendo a
vista um cendrio de recorte gigantesco onde, no
dorso escarpado da montanha, predomina o pinhei-
ro, o medronheiro e o sobreiro, e em baixo, numa
fértil bacia, laranjeiras, freixos, amieiros e casta-
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nheiros, que estendem as angulosas ramadas pelo
riacho a abragar a dgua corrente.

*

As dedugdes farmaco-dinimicas, que ressaltam
do exame da componéncia quimica da 4gua do
Tedo, —cujo nome anda ligado & lenda do rei
moiro D. Thedon — provém do forte contetido em
sodio, elemento terap&utico de comum emprégo
nas doencas do aparelho digestivo, que carecam
de uma acgio alcalinizante, como as gastrites cré-
nicas e dispepsias asténicas, colibaciloses, por re-
tencdes pitridas, enterocolites com obstipacao
ligada a estados espamddicos e ainda as afecgdes
a que falte o estimulo da fungio hepditica, tais
como a litiase biliar, angiocolitzs, colecistites,
cirroses hipertréficas de inicio e, finalmente, nas
doengas do bago depzndentes das pertubagdes de
funcionamento do figado, em especial as que se
seguem ao paludismo e outras doencgas tropicais.
Secundariamente hd uma acg¢io sedativa exercida
nas vagotonias, tornando esta dgua preciosa em
todas as manifestagdes causadas por desiquilibrio
Nervoso.

O ido fosfato anti-téxico e laxativo conjugado
com o bicarbonato, além de regularizar as diges-
tdes, tem uma acgdo dissolvente, que, reforgada
pela notavel percentagem em radiotividade, justi-
fica o seu emprégo nas doengas de fundo artritico,



em que o metabolismo estd perturbado, tais como
raumatismo crénico, didtese trica, areias e cdlculos
do rim e da bexiga, e outrosim na diabzates, pelo
aumento que traduz na alcalinidade do sangue, acti-
vando o poder giicolitico dos tecidos. Por identico
motivo, os seus beneficios podem tornar-se extensi-
vos as dermatoses de origem digestiva e artritica.

O potdssio, o cdlcio, o ferro, o magnésio e o
litio, componentes associados em soluto natural,
intensificam enérgicamente as virtudes terapéuticas,
dando explicagdo satisfatoria as modificagdes da
ordem nutritiva que operam nas fun¢des hema-
topoiéticas o fortalecimento organico.

A atmosfera dz ar puro e as excelentas condi-
¢deas climatéricas d: média altitudz constituem o
complemento natural do tratamento hidrico: e por
outro lado a localizagdo, onde abundam curiosas
reminiscéncias mouriscas e romanas, permite ai
criar mais tarde uma estacdo de turismo.

A futura estincia fica muito préxima de Moi-
menta da Beira, podendo ser facilmente estabele-
cida a ligagdo com es czntros mais populosos, por
meio de estradas que veem dz Tabuago, Barcos, 4
Granja do Tedo, ou aproveitando o itinerdrio
Régua, Armamar, Goujoim, parcurso pitoresca-
mente contornado dz vales sulcados de ravinas e
dominando uma perspectiva de encantadora e exu-
berante paisagem. Com tais requisitos, resta-nos,
ao finalizar o relato das nossas consideragoes, for-



: mular sinceros votos para que o espirito empreen-
e dedor do actual proprietirio das Termas do Tédo,
3 Ex.m™ Sr. Anténio Gomes da Costa, leve a bom
termo os seus designios, encontrando colabora-
dores para o aproveitamento condigno dessa inve-
j jdvel riqueza. -

: Novembro-1932.
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Termas de Monte-Real

Se as pequenas monografias até aqui esboga-
das, sdbre as nossas 4guas minero-medicinais,
obadecessem 4 ordem cronol6gica por que temos
estado a dirigir os estabelecimentos termais respe-
ctivos, justificava-se fosse o trabalho inicial, éste
que ora se apresenta e que é consagrado 2 estin-
cia de Monte-Real, onde, levado pela mao amiga
do glorioso Mestre, Doutor Oliveira Luzes, se fez,
sob os melhores auspicios, o tirocinio da nossa
carreira de hidrologista. Mas, como resa o Evange-
lho que os tltimos serdo os primeiros, nido € por
constituir o fecho déste modesto estudo, que dei-
xamos de colocar na devida importincia.

Encontra-se o estabelecimento termal maravi-
lhosamente situado, debrucando-se na ribeira do
Liz, em préxima ligacdo por uma larga avenida
com o Hotel, e enquadrado numa espessa mata
de pinheiros e eucaliptos de cujo miradouro se
domina a magnifica perspectiva que tem por fundo
Minde e os pincaros da Serra de Porto de Mds.



H4 vestigios do aproveitamento destas nascen-
tes no recuado periodo romano, tempo em que a
hidroterdpia tivera indiscutivel relévo; porém, in-
terrompida esta tradigdo, a estidncia foi decaindo
até o abandono. Néste estado se conservou, vindo
a ganhar impulso na vigéncia de D. Manuel de
Aguiar, Bispo de Leiria, em principios do século
passado. No entanto, foi verdadeiramente desde
1925, quando, dado o alvard de concessio ao Sr.
Manuel da Silva Pereira, com edificagio do Hotel
e remodelagdo do balnedrio, de molde que as d4guas
fossem logicamente aproveitadas, consoante as exi-
géncias da evolugio cientifica, que a estincia logrou
alcangar notoriedade e que, mercé da energia e es-
pirito de organizagao do Sr. Olimpio Duarte Alves,
seu sucessor, tem vindo em constante aumento de
freqiiéncia.

As nascentes s3o essencialmente sulfidricadas,
sulfatadas, cdlcicas e magnesianas, cloretadas, bicar-
bonatadas mixtas,—e, tendo ajuizado da sua eficd-
cia pela experiéncia clinica de trés épocas seguidas
que ali passamos, constatamos-lhe uma acgdo tera-
péutica polivalente de maior nitidez nas vias diges-
tivas e respiratérias, manifestagdes artriticas e renais.

Observamos ,sdbre o aparelho gastro-intestinal
ser medicag2o favordvel as dispepsias com hipo e
ano-cloridria, activando as contracgdes musculares
reflexas da tdnica dos intestinos, evidenciando a
sua especialidade nas enterocolites com:obstipagio



e timpanismo, ligado a processos fermentativos.

O que ressalta, a influir no aspecto farmaco-
dindmico destas 4guas, é o seu notdvel contetido
em célcio no estado soliivel e de perfeita ionizagao
e assim fixando-se facilmente nos tecidos. Bastar-
lhe-ia ésse precioso componente, elemento funda-
mental de sedagdo dos vago-ténicos, para se com-
preender o alcance do dominio vasto de aplicagoes.
Mas além do conhecido efeito recalcificante e
hemostdtico, mosira-se ténico cardiaco, aumentando
a amplitude do ritmo do coragdo, diminue a exci-
tagdo das fluxdes bronquicas, anti-inflamatério da
pele e das mucosas e desensibilizador nas reacgdes
anafildticas, donde as suas vantdgens no combate
4-asma, edemas e algumas dermatoses como a
urticdria, eczema e prdridos.

O magnésio, como factor de defeza celular, tor-
nando o organismo mais resistente e apto as tro-
cas nutritivas, actua como agente de reforgo cura-
tivo.

Pelo enxdfre facilita-se a eliminagao dos téxicos
nas férmas diarreicas alcalinas de origem bacilar e
que tantas vezes conduzem 2 intoxicaglo crénica.
Aqui também actua o 4cido sulfidrico associado
aos cloretos, estimulando a bilis e promovendo a
sua drenagem para o intestino. Este processo de
esvasdo da vesicula péde reflectir-se também favo-
ravelmente no combate as infec¢des das vias bilia-
res. Verifica-se igualmente aumento de diurese ao
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atravessar o parenquima renal, donde beneficia a
litiase e as albumintrias ortostdticas, digestivas e
ciclicas.

Nio entrando em linha de conta com a existéncia
de outros ides, também de reconhecida utilidade e
até alguns que no momento actual escapam i mais
rigorosa andlise, j4 aqui temos razdes de sobsjo
que comprovem a valia destas 4guas.

O panorama local tem ainda atractivos muito
apreciados sobre o ponto de vista de turismo, que
muito contribui para o lugar de destaque a que
tem direito Monte-Real.

A sua povoagio circunvizinha das termas, guar-
da reliquia de vila e foral do tempo de D. Diniz,
que ali teve o seu pago e a capela da Rainha Santa.
O povo, cioso dos szus pergaminhos, ainda Id con-
serva o histérico pelourinho adocumentar o passado.
E valoriza-a também uma situagdo excepcional no
centro do Pais, caminho de passagem entre Leiria,
Batalha, Figueira e Coimbra, o que tudo contribui
para que me ndo fosse dificil vaticinar a éstes fildes
de preciosa linfa uma fonte dz riqueza, —vaticinio
que j4 hoje, num crescante dsasenvolvimento, se
encontra plenamente confirmado em resultados de
toda a ordem.

Lisboa, Abril de 1933
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indice alfabético das
Aguas Medicinais Portuguesas,
sua composicdo e propriedades terapéuticas

ALARDO (CASTELO NOVO) — Fracamente mineralizada
fria— Doengas de rins, diabetes, gota, conges-
toes hipertréficas do figado e litiase biliar.

ALCAGARIAS DO DuqQue — Nascente alcalina— Doen-
cas de pele, aparelho digestivo, estados anafi-
laticos ; Nascente sulfiirea — Reumatismo, do-
encas de vias respiratérias e metro-anexites.

ALCAFACHE — Cloro - sulfidricadas — Reumatismo,
bronquites.

ALOCANHOES (CHARNECA DOS FAIRROS) — Cloretada, bi-
carbonatada — Dermatoses tdrpidas, afecgBes
digestivas.

ALraIAO — Sulfirea e ferruginosa — Reumatismo e
linfatismo.

ALJUSTREL — Férrica, ciprica, arsenical — Doengas
de pele, tilceras antigas e reumatismo.

ALPEDRINHA — Sulfirea sddica, primitiva— Artri-
tismo, doencas de pele e intestinos.
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AMIEIRA — Cloretada sddica mixta — Dermatoses
descamativas, linfatismo.

AREAL — Bicarbonatada-sdédica, mixta, sulfetada —
Afecgdes gastro-intestinais.

AREOLA — Sulfirea sédica priwnitiva— Reumatismo
e dermatoses.

AREGOS — Sulfiirea sédica primitiva — Reumatismo,
sifilis, afeccdes ginecolégicas.

ARSENAL — (BANHOS DE 8, PAULO) — Sulfidricida-
-cloretada — Reumatismo, bronquites, metro-
-anexites. '

Azeyas — Clorefada sddica, mixta — Doengas de
pele e gastro-intestinais.

BENSAUDE — Bicarbonatada sédica, mixte, su!fatada
— Doengas do estOmago e pruridos cutineos.

BexNtMoLA — Fracamente mineralizada — Doengas
dz nutrigdo, figado, rins e estados anafildticos.

Biuanuo — Cloretada sdédica, mixta — Afecgdes di-
gestivas, dermatoses rebcldes.

CaBego DE VbR — Sulfidricadas cilcicas — Dispe-
psias, figado, reumatismo e afecgdes cuta-
neas.

CaLpas pas MURTAS — Sulfirea sdédica primitiva—
Artitrismo, sifilis.

CaLpas DA RAINHA — Sulfirea cdlcica e cloretzda
— Reumatismo articular, sifilis, metro-ovarites,
doengas do aparelho respiratério, ectima, impé-
tigo, seborreia e piodermites.

CavLpas SANTAS DE CARVALHELHOS — Bicarbonatada
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sddica— Doengas de pele e das mucosas, apa-
relho digestivo, rins e bexiga.

CALDAS DA SAUDE (CALDINHAS) — Sulfiireas sddicas
primitivas — Reumatismo, bronquites e metro-
-anexites.

CALDELAS— Fracamente mineralizada fria—Entero-
-colites muco-membranosas de forma diarreica
4cida, doengas do figado, bago e anemia palustre,

CAMBRES — Fracamente mineralizada fria, rddio-
activa — Inflamagdes e tlceras de estOmago,
intestinos, bexiga e dtero. Dermatoses, feridas
térpidas e epiteliomas.

CavpiLE0— Bicarbonatada sddica, mixta, sulfatada
—Afecgoes do aparelho digestivo, artritismo.

CARAMULO— Sulfidrea sddica primitiva—Artritismo,
doengas de pele e intestinos.

CARLAO—Sulf.irea sddica, primitiva—~Doengas de pele.

CARASONA — Bicarbonaiada cloretada sddica— Es-
tdmago, rins e bexiga.

CARVALHAL (CASTRO-DAIRE) — Sulfirea sddica, pri-
mitiva— Artralgias, doengas de pele e do apa-
relho digestivo.

CAsSAES — Ferruginosa— Anemia, linfatismo, clo-
rose, dispepsias com fermentagdes, impaludismo.

CASTELO DE VIDE — Fonte Machada— Doengas do
estomago e rins; Fonfe da Vila— Doengas de
intestinos, figado e pale.

CavaoA — Fracamente mineralizada quente — Mani-

festagdes artriticas e gastro-intestinais.
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Cerorico — Fluoretada, aluminosa, ferruginosa—
Doencas gastro-intestinais.

CHARNIXE — Sulfatada magnésica— Prisao de ventre.

CHAVES — Bicarbonatada sodica, mixta, sulfatada —
Dispepsias, artritismo, afec¢des do figado e in-
testinos e dermatoses.

CoNVENTO DA VISITAQAO — Fracamente mineralizada
— Doencas do aparelho digestivo,

CoveLiNHOS — Cloretada sddica, mixta— Atonias
digestivas, artritismo.

Cucos — Cloretada-bicarbonatada quentes, radio-
-activas — Goéta, artropatias reumatismais, dis-
pepsias hipostémicas, doencas da faringe, la-
ringe e de pele ndo irritdveis,

Curla — Salfatada cilcica— Artritismo, litiase urica.

Dossios (VILA VERDE) — Bicarbonatada sddica, mixia,
sulfatada — Doengas do aparelho digestivo.

EroGo — Sulfiirea sddica, primitiva — Reumatismo,
doencas de pele, estomago e intestinos.

ENTRE-08-R108 (TORRE) — Sulfiirea sddica ow primi-
fiva—Bronquites asmdticas, enfisemas, larin-
gites, manifestacdes herpéticas.

EsToRIL — Cloretada bicarbonatada — Reumatismo,
gota, doengas de senhoras e linfatismo.

FApacosa DE MaQAo — Sulfiirea sddica, primitiva—
Gota, artropatias, tlceras e escrofulismo.

FapaGosa DE MARVAO — Idem.

Fastio — (Fonle do Gradouro) Fracamente minera-
lizada, fria— Doencas do aparelho digestivo.
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FELGUEIRAS — Sulfiirea sédica, primitiva— Doengas
do aparelho respiratério, reumatismo e mani-
festagdes anafildticas.

FoNTE DO GRADOURO — Fracamente mineralizada fria
— Doengas digestivas e vias urindrias.

FoNTE ROMANA — Bicabornatada sodica, mixta, sulfa-
{ada— Dispepsias, gastrites, diiatagdes do figado.

FoNTE SANTA (QUARTEIRA) — Cloretada sddica, bicar-
bonatada cilcica— Reumatismo, resolugio e ci-
catrizagio de feridas, atonias digestivas,

FoNtsINHAS (PORTO SANTO)— Bicarboratada sddica,
mixta, sulfatada—Doengas doaparelho digestivo.

FuZ DA CERTA — Sulfatada mixta, aluminosa — Esta-
dos inflamatérios da pele e mucosas, diarreias,
diabetes e dispepsias.

FurRNAS (VALE DAS)—a) Sulfireas hipertermais —
Reumatismos, bronquites, dermatoses.

b) Bicarbonatadas fracas — Aparzlho digestivo.

GANHOTEIRA — Férrica-ciprica arseniacal —Doengas
de pele.

GEREZ — Fracamente mineralizada quente — Litiase
biliar, cirroses, congestdes hepiticas e doengas
de nutri¢do.

GuSTAL — Sulfiirea sddica, primitiva — Estados té-
xicos, bronquites, afecgdes nevrilgicas e reuma-
tismais, inflamagdes dos olhos.

GricHOES — Azotada e radio-activa— Doengas do
aparelho respiratério, vias digestivas e tilceras
atdnicas.



HERDADE DOS OURIVES — Sulfidricada cloretada —
Doengas de pele e gastro-intestinais.

LoMBADAS — Fracamente mineralizada gazosa— Dis-
pepsias hiposténicas, litiase biliar, cicatrizagdo
de tilceras aténicas, ‘

LoNGRroIVA — Sulfatada magnesiana — Dispepsias,
figado, bago, reumatismo.

Luso — Fracamente mineralizada fria, radio-activa
— Doengas de nutri¢@o, cdrdio-nefrites particu-
larmente azotiria, albumintria e estados anafi-
laticos.

MANTEIGAS — Fracamente mineralizada fria, radio-
activa— Reumatismo, nevrites.

MARrco pE CANAVEZES — Sulfiirea arsenical, primiti-
va— Doengas de pele: eczemas, lichén, lupus,
psoriasis e bronquites, éntero-colites muco-mem-
branosas, doencas de senhoras.

MAaRIBELA (SER2A DO VILA0) — Fracamente minerali-
zada friza — Estdmago, intestinos, figado e rins.

MARvio — Sulfiirea sddica, primitiva— Gota, artro-
patias, tlceras e escrofulismo.

MELGAGO — Bicarbonatada cdlcica — Diabetes, dis-
pepsias hipo-dcidas e perturbagdes nutritivas.

MiNa (AMADORA) — Fracamente mineralizada —
Diurética e digestiva.

MoLEDO — Sulfirea sodica, primitiva— Sffilis, reu-
matismo, doengas da pele e das vias respira-
térias.

MONFORTINHO — Fracamente mineralizada quente,



radio-activa— Doengas de pele, rins, figado e
intestinos.

MoNTE JESUS — Bicarbonatada cdlcica — Doengas de
nutri¢do, nefrites e artritismo.

Mongio — Sulfiirea sddica, primitiva— Reumatis-
mo, gbta, asma e afeccOes puriginosas da pele.

MonNcHIQUE — Cloretada sulfatada — Reumatismo,
nevralgias, dispepsias, catarros intestinais, doen-
cas da pele, do titero e anexos.

MONTE-REAL — Sulfidricada cdlcica e magnesiana —
Entero-colites com obstipagdo, enterites com
diarreia alcalina, artritismo, doencas do figado
e rins.

MOoNTE DE S. MIGUEL (QUINTA DAS FREIRAS) — Bicar-
bonatada cdlcica— Estomago, figado e rins.
MosQuEIrRo — Sulfiirea sddica, primitiva — Manifes-

tacoes artriticas.

MoucaA0 DA POvoA — Cloretada sédica, mixta —
Ulceras, inflamacdes da pele e das mucosas.
Regularizadora dos intestinos.

MourA — Clorefada-bicarbonatada cdlcica — Dispe-
psias dcidas, gastrites crénicas, diabetes, gota,
litiase biliar e renal.

OLivAL pos CURRAIS DE LEITA0 — Bicarbonata sédica,
mixta sulfatada—Doengas do aparelho digestivo.

Ovcuers (PomBaL) — Cloretada sddica — Artropa-
tias, reumatismo e gastrites.

Ouro — Cloretada bicarbonatada mixta — Doencas
do aparelho digestivo e rins.
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ParAfso — Cloretada sédica mixta— Doengas diges-
tivas. .

PEDROGR0S — Cloretada-hicarbonatada cdlcica — Dis-
p2psias aténicas, estados de desnutricao.

PEDRAS SALGADAS — Alcalina bicarbonatada sddica,
mixta, sulfatada — Gastrites crénicas, tlceras
géstricas e duodenais, dispepsias nervosas ente-
ro-colites muco-membranosas aténicas, aquilia,
litfase biliar e renal.

PIEDADE ou FERVENGA — Cloretada sulfatada — Her-
petismo, litiase hepdtica, doencas de intestinos
e ttero.

PisoEs — Cloretada bicarbonatada cilcica— Doencas
do aparelho digestivo e de nutrigco.

RADIOM (CARIA) — Fracamente mineralizada, radio-
activa, fria— Doencas de nutri¢do, artritismo,
pele e coragio.

Ri10 pA PrEsa (QUINTA Do) — Bicarbonatada sddica,
mixta, sulfatada— Doencas da nutricdo, parti-
cularmente diabetes.

S{vvs — Alcalina bicarbonatada-sddica, mixta, sulfa-
tada — Dispepsias hiper-icidas, cirroses e hepa-
tites crénicas, afecgdes intestinais.

SaNTA (FURNAS) — Bicarbonatada-sédica, mixta, sul-
fatada — Dispepsias hipo-dcidas e gastrites.
SANTA MARTA — ERICRIRA — Cloretada, sédica ra-
dio-activa e nitrada-—Int. Obstipacdes persis-
tentes, dispepsias dos anémicos e escrofulosos

(facilita a diurese). Ext. —Eczemas hiimidos.



S. DoMINGOS — Sulfatada férrica, ciprica, arsenical
— Doengas da pele. '

S. GEMIL ou LAGOAGO — Srlfidrea sidica, primitiva
— Reumatismo, doencgas térpidas da pele.

S. JorGE — Sulfiirea sddica, primitiva— Reumatis-
mo, doencas de pele e afecgdes digestivas.

S. LOURENGO — Szlfiirea sddica, primitiva— Reuma-
tismo e outras manifestagoes artriticas.

S. MARQAL — Bicarbonatada cilcica e magnesiana
Dispesias atdnicas, gastro-enterites, doengas do
figado e rins.

S. PEDRO DO SUL — Sulfiirea sddica, carbonatada e
silicatada sédica— Reumatismo, artritismo, larin-
gites, broaquites e metro-anexites,

S. PEDRO DA TORRE — Fracamente mineralizada fria
— Dermatoses descamativas (eczemas sécos e
psoriasis). :

S. VICENTE — Sulfiirea sddica, primitiva— Doengas
catarrais do aparelho respiratério, reumatismo,

SEIX080 — Fracamente mineralizada — Perturbacdes
digestivas e das vias urindrias, neurastenia (Diu-
rética e digestiva).

SEIRES— Cloretada sddica, bicarbonatada cdlcica e
magnésica — EstOmago, figado, rins e bexiga.

SEREM (QUINTA DE)— Fracamente mineralizada fria
— Doengas de 'nutrigio e rins.

SERRA DO Bour0o — Bicarbonatada sédica mixta, sul-
fatada— Constipagdes intestinais, litiase renal.

SERRA DO TRIGO — Fracamente mineralizada ga-
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zosa — Afecgdes gastro-intestinais e algias.

Tapas— Sulfiirea sddica, primitiva — Doengas cré-
nicas de pele (psoriasis, eczemas térpidos), fis-
tulas atdnicas, reumatismo, afec¢des de natureza
gonocdcica.

TAVIRA (FONTE DA ATALAIA)—Bicarbonatada cdlcica
— Dispepsias atdénicas, reumatismo e afecgdes
ginecolégicas.

TEpo — Bicarbonatada sulfatada sddica— Gastrites,
dispepsias, litiase biliar.

TrarariA — Sulfatada cdleica— Litiase drica e biliar.

UNHAES DA SERRA— Sulfirea sddica, primitiva, ra-
dio-activa —Hemorroidas, hidratoses, escrofu-
lismo e doencgas da pele.

URGEIRIQA — Fracamente mineralizada fria, radio-
-activa —Astenias, artralgias e doengas de pele.

VAL pA MO— Flaoretada, aluminosa, férrea — Ane-
mia e doengas do estbmago,

VERRIDE — Bicarbonatada cdlcica — Cloro-anemias
(digestivas e diuréticas).

VICTORIA (HERDADE DO MONTE DA VINHA)— Clorefada
sddica-mixta— Reumatismo, escrofulismo. .

Vipacgo — Alcalina bicarbonatada-sddica, mixta, sul-
fatada—Dispepsias hiper-acidas, litiase biliar e
estados anafildticos.

VILARELHO DA Rals — Bicarbonatada-sddica, mixia,
sulfatada— Doengas do aparetho digestivo.
ViUEIRO — Cloro-sulfatada, sédica— Doencas do es-

tomago e figado, linfatismo.
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ViZELA — Sulfiirea sddica primitiva — Reumatismo,
- sffilis, doengas da pele e catarros respiratérios
e ginecolégicos.
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——— COMPOSTO E IMPRESSO ———
NA
IMPRENSA MEDICA
CALGADA DO MOINHO DE VENTO, 10-A
————————— LISBOA ————
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