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18go.—Preco Soo réis.
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PREFACIO

WdiaTAR 05 beneficios da accdo

therapeutica das aguas mine-
ro-medicinaes € hoje trabalho verdadei-
ramente superfluo, sobretudo quando el-
las produzam resultados tdo seguros, co-
nhecidos e indiscutiveis como as de Vi-
dago. Nado tem, por consequencia, este
pequeno livro outras pretencoes que nao
sejam as de esclarecer conscienciosamente
medicos e enfermos sobre as condigées de
therapeutica, hygiene, commodidades e
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distraccées, que se podem procurar na es-
tacdo hydro-mineral de Vidago, infor-
mando a respeito de tudo gquanto possa
ser util ou mesmo agradavel a quem de-
seje recorrer d sua preconisada accdo
curativa.

Com tal intencdo em duas partes prin-
cipaes o dividirei. Na primeira, unica-
mente descriptiva, occupar-me-hei da lo-
calidade e dos estabelecimentos hydro-
therapicos de Vidago, do seu clima e al-
titude, do itinerario para a viagem, e fi-
nalmente da descripcao das nascentes e
suas aguas. O estudo da accdo physio-
logica e therapeutica, das indicacoes e
contraindicacées medicas e do tratamento
pelas aguas de Vidago fard o objecto da
segunda parte, que denominarei medica.

As informacées no decurso d’este es-
cripto expostas, colhidas pelo auctor no
proprio local das nascentes e deduzidas
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das observacoes medicas durante muitos
annos cuidadosamente feitas e das publi-
cacbes constantes da bibliographia espe-
cial, n@o peccam por exaggero. Sado leal,
simples e despretenciosamente offerecidas
com o unico e indicado fim de utilidade

pratica tanta vez reclamado.

Lisboa, 1 de marco de 18¢3.







PARTE DESCRIPTIVA

VIDAGO E 0S ESTABELECIMENTOS DA EMPREZA EXPLORALORA
DAS SUAS AGUAS MINERAES — ITINERARIO

' lDAGO é uma bonita povoacio da fre-
| guezia de Arcosso, concelho e comarca
de Chaves, districto de Villa Real e ar-
Baid cebispado de Braga, atravessada pela es-
trada real n.o 5, que de Villa Real conduz a Cha-
ves. Contém 1o fogos, e assenta, junto ao fertilis-
simo valle de Oura, n'uma encosta de nio pequena
inclinagdo. Os montes circumvisinhos, cobertos de
arvoredo, entre o qual sobresaem frondosos casta-
nheiros de rara belleza, offerecem um aspecto agra-
davel, fornecendo uma athmosphera ricamente ozo-
nisada.
Composto na sua maior parte por habita¢des mo-
destas, Vidago tem entretanto edificios de relativa
importancia, entre 0s quaes occupam o primeiro lo-
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gar os da Empreza das aguas minero-medicinaes.
Possue tambem quatro pequenas capellas, duas com
missa todos os domingos, estagio telegrapho-postal,
hospedaria, etc., e pela sua disposicio em amphi-
theatro mostra-se a curta distancia com o aspecto
pittoresco que a gravura em frente fielmente repro-
duz.

Os seus habitantes, de indole bondosa e soce-
gada, entregam-se exclusivamente aos trabalhos do
campo, em geral destinados 4 cultura da vinha e do
milho, e no terceiro dia de cada mez teem feira, no-
tavel pela quantidade de gado que a elle concorre,
e importante pelo numero dos vendedores que, vin-
dos de grande distancia, alli se reunem.

No logar da nascente Vidago e do Grande Hotel
a altitude ¢ de 330 a 336 metros acima do nivel do
mar, emquanto que nos marcos geodesicos das pro-
ximas elevaces da Portella, Penada e Ravasco é de
468, 502 e 466.

Durante a estacdo das aguas tem clima saluber-
rimo, atmosphera pura e nio extremamente secca, €
temperatura, em geral pouco elevada, niio sujeita a
bruscas variacbes.

As apontadas condicGes, alliadas 4 completa au-
sencia de pantanos ou de outras causas locaes de in-
salubridade, fazem com que a regido constitua uma
estancia saudavel, bastante propria para coadjuvar
os effeitos beneficos da therapeutica hydro-mineral,
emquanto que os cuidados de conforto e de distrac-
¢do que a Empreza das aguas e hoteis de Vidago,
actualmente representada pelo seu dedicado e habil
socio-gerente o sr. Francisco Justino Marques No-
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gueira, se tem empenhado em proporcionar, dio o

tom de agradavel bem estar a quem, sem os graves
1%
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inconvenientes de uma vida agitada, desconfortavel
e incommoda, pretenda aproveitar aquelles naturaes

recursos.
s
%

Os edificios da Empreza exploradora das aguas
minero-medicinaes de Vidago sdo, além das installa-
¢Oes que abrigam as nascentes e a que me referirei
quando d'estas em especial me occupar, o Estabele-
cimento Hydrotherapico, o Grande Hotel, o Pequeno
Hotel e numerosas officinas e dependencias de me-
nor importancia para o presente caso.

O Estabelecimento Hydrotherapico, sem ser lu-
xuoso, tem o bastante para n'elle poderem com ri-
gor ser applicados os differentes processos d’esta
benefica medicagio. E principalmente alimentado
pelas aguas da nascente de Oura, por terem ’‘estas
a composi¢io chimica que para tal uso melhor se
presta. Attenta, porém, a distancia a que brotam,
€ emquanto n@o estd construida uma especial ca-
nalisagdo, sdo conduzidas em pipas, com todas as
cautellas indispensaveis. A sua forte mineralisacdo,
considerada em relacdo & forma como sdo applica-

das, permitte que pela addicio de agua commum
aquecida se possam obter os variados graus de sa-
linificagdo e de temperatura que a prescripcio me-
dica pode exigir. Para se lhes dar a necessaria pres-
sao existem ddepositos, de agua mineral fria e de agua ’

U |
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commum aquecida, dispostos em altura conveniente
n'uma elegante torre metallica.

A installacio consta de duas partes. Uma, a do
sul, destinada 4 balneacdo, contém varias banheiras
em quartos isolados, nos quaes se encontra o mais
rigoroso asseio e conforto. A outra possue os ap-
parelhos para todo o genero de duches, banhos de
vapor, pulverisacoes, etc., collocados n'um recinto
apropriado, em volta do qual existem varios quartos
destinados aos doentes se despirem.

O Grande Hotel, representado pela gravura da
pag. 6, é um dos melhores e mais sumptuosos edifi-
cios que no genero se encontram nNo NOSSO paiz.
Especialmente construido para o fim a que € desti-
nado e podendo comportar mais de cem hospedes,
n'elle se encontram todas as condicdes de hygiene e
commodidade, que em taes estabelecimentos podem
ser exigidas, ¢ que uma cuidada direccio faz realcar.

Contém 24 quartos de primeira classe, amplos e
confortaveis, situados no pavimento inferior e no
primeiro andar, e 30 outros de segunda classe, mas
tambem bons e alegres. Todos elles sdo indepen-
dentes, meticulosamente asseados, e teem uma, duas
ou mais janellas. Nos quartos de primeira classe,
em todos os quaes cabem perfeitamente e 4 larga
duas camas, o preco diario da hospedagem varia de
13800 a 23500 réis por pessoa, ou 1$500 a 25000
réis quando duas ou mais pessoas occupam 0 mesmo
compartimento. Nos de segunda classe ha uma s6
cama, e seus precos sio de 1200, 1300 e 1500
réis por dia, incluindo-se, como para os de primeira
classe, comida e todo o servico. :

No pavimento inferior, para o qual dd accesso a
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porta principal por meio de uma facil escada de seis

degraus, encontra-se a sala de reunibes, salio de lei-
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tura, com os principaes jornaes do paiz e uma pe-
quena bibliotheca, o escriptorio do gerente e o vasto
salio de jantar, de que a gravura dd fiel, ainda que
incompleta, idéa. Esta bella casa, cuja luz entra em
abundancia por dezeseis elegantes janellas, dispostas
em tres das suas faces e deitando para o formoso
parque, ¢ de um effeito muito agradavel e sem du-
vida uma das melhores que no nosso paiz ¢ mesmo

no extrangeiro se encontram. N'ella jd teem jantado
na mesma occasiio, e sem se incommodarem, mais
de cem pessoas.

Para condizer com as excepcionaes condiches
materiaes d'esta sala, os frequentadores encontram
sempre um aprimorado servico culinario, em harmo-
nia com as exigencias do tratamento hydro-mineral,
mas variado e excellentemente preparado por um dos
nossos mais competentes cosinheiros. No almoco
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—is g horas—, no jantar—ds 4—, e na ceia—is 9 —,
nota-se sempre abundancia, havendo n'aquellas duas
refei¢gbes vinho 4 descripcio e uma garrafa de quarto
de litro cheia de agua mineral de Vidago para cada
pessoa.~ O preco avulso do almoco ¢ de oo réis e
-0 do jantar 8oo. s

Os hospedes que prefiram ser servidos particular-
mente teem uma outra boa sala de jantar reservada,
devendo n'este caso pagar um excesso de 200 réis
por pessoa sobre o preco estabelecido. O uso ex-
clusivo d'esta sala é tambem permittido, mediante
ajuste especial, para aquelles cuja diaria ndo seja in-
ferior a 23000 rs.

O Pegueno Hotel, que a gravura em frente re-
produz, acha-se installado no edificio do Estabeleci-
mento hydrotherapico, occupando todo o andar su-
perior. Contém bellos e alegres quartos indepen-
dentes e com janella, cujos precos sdo eguaes aos de
segunda classe do Grande Hotel. O servi¢o de mesa
¢ feito simultancamente com o do Grande Hotel no
saldo de jantar acima descripto. A differenca de
prego para os hospedes da Empreza nunca influe so-
bre a alimentacio e mais servigo, porque unica e sim-
plesmente depende do luxo e vastiddo dos aposentos .
occupados.

Junto e por detraz do Grande Hotel encontra-se
um vasto parque elegantemente ajardinado, em cujas
ruas se podem fazer agradaveis passeios gozando o
‘bello panorama da visinha montanha. Dispersos n'elle
,se encontram, além de commodos bancos e caraman-
:cheis, o jogo do croguet installado por debaixo do
«salfo de jantar, de férma a proteger os jogadores
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da accdio do sol, a alameda dos baloicos e apparelhos

gvmnasticos, a sala de bilhar, o chalet do correio e
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do telegrapho, e um pouco mais distante, a carreira
de tiro, o pequeno gymnasio, etc.

Estes hoteis e seus annexos acham-se abertos ao
publico desde 1 de junho a 3o de setembro de cada
anno, e para se calcular a concorrencia e o uso que
das aguas de Vidago n'esta epocha se faz, basta dizer
que durante ella sdo empregados nos diversos servi-
cos mais de quarenta pessoas de ambos os sexos.

b

Descripto assim a largos tracos Vidago e seus es-
tabelecimentos hydrotherapicos, cumpre agora for-
necer os necessarios esclarecimentos com respeito
ao itinerario da viagem para as pessoas que alli pre-
tendam ir. :

As estacbes de caminho de ferro mais proximas
de Vidago sdo as de Guimarfes, Mirandella ¢ Regua.

A primeira ¢ a terminal da formosissima linha de
Trofa a Guimaries, ramal da do Porto a Valenca,
distando do Porto 57 kilometros de via ferrea, 3 ho-
ras de caminho. Quem quizer ir por este lado tem
que de Guimardes seguir em carruagem pela estrada
real n.* 32, passando por Fafe e Arco onde podera
descangar e comer no razoavel hotel dos Pachecos.
O caminho a percorrer serd de uns go kilometros, e
por isso os passageiros preferem dividil-o por dois
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dias, ficando de noite no Arco (37 kilometros) e se-
guindo no outro dia para Vidago.

O servico de carruagens e hoteis em Guimaries
deixa muito a desejar, e o preco médio do aluguer
d’aquellas para todo o percurso, ficando uma noite
no Arco, é de 18%000 réis.

A estacdo de Mirandella é, por emquanto, a ter-
minal da linha de Foz Tua a Mirandella, ramal da do
Douro (Porto a Barca d’Alva),uma e outra linhas na
verdade magestosas pelas importantissimas obras de
arte que teem ¢ pelo aspecto rude mas impressiona-
dor de muitos de seus lances.

Do Porto a Mirandella sdo 194 kilometros de via
ferrea, 8 horas de caminho, e para d'esta ultima es-
tacAo seguir até Vidago é necessario percorrer de
carruagem a estrada, ainda incompleta mas viavel,
que d'essa localidade se dirige por Valle Passos a
Chaves, e depois descer de Chaves a Vidago. O pri-
meiro trajecto, cerca de 5o kilometros, é feito pelas
mds carruagens, que em pequeno numero ha em Mi-
randella, no espaco de 10 horas; e o segundo, 18,5
kilometros, para o qual ha razoaveis carruagens em
Chaves, é feito por excellente e pittoresca estrada
real em pouco mais de uma hora.

A estagiio da Regua, situada na linha do Douro
(Porto a Barca d'Alva), a 4 horas do Porto, dista de
Vidago 60,040 kilometros da formosa estrada real
n’ 7 e 5, que uma boa carruagem pode commoda-
mente percorrer em nove horas. Geralmente os via-
jantes preferindo ndo fazer toda a viagem a seguir,
ficam uma noite na Regua ou em Villa Real. Os
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que veem de Lisboa ou do sul do paiz chegam muita
vez bastante fatigados 4 Regua, e por isso desejam
pernoitar n'esta localidade. O melhor hotel que ahi
encontram ¢é o Allian¢a, tambem conhecido pelo do
Gregorio, ¢ que deveria offerecer maiores commo-
didades em attenciio 4 importancia da villa e movi-
mento dos forasteiros. Grande numero d’estes, po-
rém, com razdo prefere ir ficar em Villa Real, onde
teem o muito acceitavel Hotel Tocaio e o Hotel Au-
rora, bastante frequentados. Para tal fim, tendo che-
gado d Regua pelo meio dia, hora em que o com-
boio do Porto alli passa, 0 que mais convém ¢ jantar
n'aquella localidade, seguir pelas 4 e meéia horas da
tarde para Villa Real, onde se chegard ds 8 horas da
noite, pernoitar, sahir 4s 6 e meia horas da manha
seguinte para Vidago, onde se chegard ao meio dia
~ou uma hora, conforme o descanco em Villa Pouca.
Querendo, poder-se-ha almocar em Villa Pouca de
Aguiar, onde o servigo nio ¢ bom; mas o mais pre-
ferivel serd ir logo directamente para Vidago. Para
o regresso, que pode ser feito com maior rapidez, o
melhor horario serd sahir de Vidago ds 3 e meia ho-
ras da tarde, chegar a Villa Real 4s 8 e meia, pernoi-
tar, sahir no dia seguinte d4s 8 da manhd e chegar 4
Regua 4 uma da tarde, para tomar o combeio que
alli passa cerca das duas.

Com mudas de gado em Villa Real, alguns passa-
-geiros fazem toda a viagem de uma assentada em
‘cerca de nove horas.

As carruagens para qualquer d'estes servicos po-
~dem ser allugadas na Regua, nas cocheiras da viuva
. Villela, da Companhia de viagio transmontana, etc.,
-pelo preco de 1084000 a 123000 réis. Sdo em regra
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bons e commodos landeaux, tirados por tres caval-
los, cujos cocheiros ficam satisfeitos com uma gor-
geta de 1yooo réis. Ha tambem diariamente duas
deligencias de correio da Regua para Chaves, pas-
sando por consequencia em Vidago. Sahem da Re-
gua ds 3 horas da tarde e 11 da noite, descancam
hora e meia em Villa Real e chegam a Vidago ds 3
e meia da madrugada e 11 da manha. Na volta sa-
hem de Vidago ds 11 horas da noite ¢ 3 da tarde,
teem egual demora e chegam ds 11 da manhd e 2 da
madrugada 4 Regua. Cada logar, ida ou volta, tem
os precos da 13400 réis na almofada e 19600 réis
dentro do carro. '

D'estes tres itinerarios o ultimo é o mais geral-
mente seguido, especialmente pelas pessoas vindas
do Porto, Lisboa ou do centro e sul do paiz. O pri-
meiro terd alguma vez vantagem para quem vier do
norte; e o segundo, pouco aproveitado por emquanto,
serviria para passageiros vindos de Hespanha, e teria
em qualquer dos casos um trajecto de carruagem
mais curto (35 kilometros) se houvesse estrada dire-
cta d’esta localidade para Vidago, que ndo serd pro-
vavel fazer-se, ainda que estd de ha muito projectada.

& o
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_AS NASCENTES E SUAS AGUAS

W30 quatro as nascentes actualmente explora-
d] das pela Empreza das aguas de Vidago. Seus
nomes sio: Vidago e Oura, situadas a sueste da po-
voacdo, Villa Verde, em direccio opposta, e Sabroso,
a grande distancia para o sul. Descreverei cada uma
d'ellas em especial e, simultaneamente, a agua que
fornecem.

A nascente Vidago,a mais rica e melhor aprovei-
tada, encontra-se, a cerca de 500 metros do povoado
e do Grande Hotel, no formoso valle de Oura, cuja
ribeira corre a curta distancia. Serve-lhe de caminho
uma pittoresca estrada orlada por bonitos arvoredos,
milharaes e vinhas, e cujo percurso se faz a pé em 15
ou 20 minutos, ou em 5 a 7 no commodo char-a-
bancs, que a Empreza p6e 4 disposi¢do dos seus hos-
pedes.

Assentando, como as tres restantes, em terrenos
de granito, proximo do seu contacto com os terre-
nos paleozoicos (schistos laurentianos) alterados pelo
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metamorphismo, suas aguas emergem de um grande
penedo situado um metro abaixo do nivel do solo.
Cuidadosamente captada com os mais rigorosos pre-
ceitos scientificos, acha-se abrigada n'um elegante
chalet, collocado no centro do bonito jardim mu-
rado, que a gravura representa, e a um lado do qual
se encontra, circundando um famoso castanheiro, o
banco predilecto do rei D. Luiz I, quando em 1876

e annos seguintes foi a Vidago fazer uso d'aquellas
aguas.

O caudal d’esta nascente ¢ invariavel e mais que
bastante para o engarrafamento de 500:000 garrafas
em cada anno, e para o largo uso medicinal junto ao
local da emergencia. Este engarrafamento, feito pe-
los cuidadosos processos e aperfeicoados apparelhos
que garantem a completa pureza das aguas, é con-
stantemente -exeécutado desde o nascer do sol até 4
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meia noite por turnos de quatro mulheres, engarra-
fadeiras e rotuladeiras, ¢ de tres homens, lavador, en-
caixotador e fiscal. Em occasides de grandes e ur-

gentes encommendas tem sido, porém, necessario
continual-o por toda a noite.

As aguas d’esta nascente, como as das outras de
Vidago, sio limpidas, transparentes, inodoras, de sa-

2
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bor agradavel e picante, e muito gazosas. Deixam
evolver na origem grande quantidade de acido car-
bonico, 0 que determina a formacio ‘de um pequeno
precepitado de carbonatos de cal e de soda, identico
ao que se férma quando s@o expostas ao ar ou aban-
donadas em frascos mal fechados.

De reacgio acida emquanto conteem gaz carbo-
nico, tornam-se fracamente alcalinas quando o per-
dem. A sua temperatura ¢ approximadamente egual
4'da atmosphera e 4 das aguas de todas as outras
nascentes d'aquella regido.

Segundo a analyse feita no anno de 1871 pelo sr.
dr. Agostinho Vicente Lourenco, illustre professor
de chimica na Escola Polytechnica de Lisboa e com-
panheiro de Wurtz durante muitos annos nos seus
trabalhos de laboratorio, teem estas aguas a densi-
dade de 1,0057, ¢ em cada 1:000 grammas a compo-
siciio chimica indicada no quadro que transcrevo na
pagina 19, ¢ pelo qual se conhece a notavel riqueza
da mineralisaciio d’esta nascente. Da comparagiio
d'esse quadro com o que resulta da analyse chimica
de todas as outras aguas bicarbonatadas sodicas de
Portugal e de Hespanha, vé-se que ¢ a nascente Vi-
dago a que apresenta maior quantidade de residuo
solido, e maior quota ndo s6 de bicarbonatos em
geral, e de bicarbonato de sodio, cuja dose é supe-
rior ao duplo da contida nas mais ricas d'aquellas
aguas suas congeneres, mas de carbonato de lithio,
composto salino da mais preconisada utilidade the-
rapeutica e cuja percentagem apenas ¢ levemente
excedida por algumas raras aguas alcalinas do es-
trangeiro. E, por consequencia, uma nascente na
verdade preciosa, e que pela mineralisaciio e accio



Parte Descriptiva 19

curativa de suas aguas com vantagem rivalisa com
as mais afamadas e notaveis da Franca e Allemanha.

COMPONENTES CHIMICOS GRAMMAS
Bicarbonato de sodio. .. .. .. ..| 4629017
» de potassio . .. .. ..| 0,048306

» deBidio.: .. .. . o] op3939%

» de estroncio. .. .. ..| 0,000063
» decalcio . v v | o71350

» de magnesio. .. .. ..| 0,255404
» de protoxydo de ferro ..| o0,013131
» de manganez. .. .. ..| 0,001053

Sulfato de potassio .. .. .. .. ..| 000839

» debaryo. . .. .. .. o 0001002
Chloreto de potassio. .. .. .. ..| 0,169530
Phosphato de aluminio .. .. .. ..| 0000724
Acidosilicico .: .. .« e .. s} 06370
Alumina. :
RO [ on ive, et we we wed N EARIGION
Materias organicas .. b

Total .. ..| 6,108010
Acido carbonico livre .. .. .. ..| 1440408

7,647418

28
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&

A nascente de Oura acha-se situada a cerca de
400 metros da de Vidago. O prolongamento da es-
trada, que a esta ultima conduz, serve-lhe de cami-
nho, que as carruagens partindo do Grande Hotel
percorrem em dez minutos. Estd abrigada por um

pavilhfo, que a gravura representa, e o seu abundante
caudal ¢ de 6o:000 litros em cada 24 horas.

As propriedades physicas e organolepticas das
aguas de Oura s@o eguaes ds das fornecidas pela
nascente Vidago. A analyse feita pelo jd citado e
distincto professor de chimica o sr. dr. Agostinho
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Lourengo mostrou a seguinte composi¢do em cada

1:000 grammas de liquido:

COMPONENTES CHIMICOS GRAMMAS

Bicarbonato de sodio. 9 1,722131

» de potassio . 0,031247

» de lithio. 0,008048

» de estroncio. 0,00103 1

» de magnesio. 0,532722

» de calcio 0,163544

» de ferro. 0,020742

» de manganez. 0,001463

Sulfato de potassio .. 0,001053

» de baryo. 0,000204

Chloreto de potassio. 0,058043

Arseniato de potassio. 0,000286

Phosphato de potassio .. 0,001170

Chloreto de sodio - 0,050018

Phosphato de aluminio .. 0,000724

Ammonio .. .. .. .

Nitrogenio/.. «« -n s ..{ Vestigios
Materias organicas .. .. = ?

Towl .. ..} 260336

Acido carbonico livre .. .. .. ..| 1518410

4,121726
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Ainda que, menos ricas do que as da nascente
Vidago, as de Oura sdo umas excellentes aguas bi-
carbonatadas sodicas comparaveis com as restantes
da peninsula, tendo a mais do que as primeiras uma
muito apreciavel dose de carbonato ferroso, de ar-
seniato e de phosphatos, que lhes proporciona pro-
veitosas propriedades therapeuticas, bastante dignas
de mencdo.

Em virtude da sua especial composi¢io servem
para alimentar o Estabelecimento hydrotherapico, e
para isso, emquanto néio teem a projectada canalisa-
¢fo, todos os dias s@o cautelosamente conduzidas em
pipas transportadas nos carros, que para tal fim a
Empreza possue, e depositadas em altura conveniente
na torre metallica que a gravura publicada na pag. o

d’este livro reproduz.

A nascente de Villa Verde encontra-se em direc-
¢io opposta d4s que acabam de ser indicadas. Nao é
servida por estrada accessivel a carruagens, ¢ o ca-
minho, que a ella conduz, tem a extensdo de quatro
kilometros, approximadamente. Attendendo, porém,
ds beneficas qualidades de suas aguas, e 4 sua espe-
cialisacio therapeutica, a que adeante terei occasido
de me referir, a Empreza exploradora d'estes ricos
mananciaes estd estudando a construcgio de uma
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boa estrada ou da condigna canalisagdo até ao par-
que do Grande Hotel.

O caudal tem uma certa abundancia, e as aguas
cuidadosamente engarrafadas sfo trazidas dia a dia
para os doentes, que d'ellas em Vidago necessitam.

Como sfio pouco usadas junto ao ponto de emer-
gencia em virtude das difficuldades de trajecto, a casa
que abriga esta nascente ¢ de apparencia bastante
tosca, conforme o mostra a presente gravura; mas a
sua substituigdo por um confortavel chalet faz parte
dos projectados melhoramentos.

Com caracteres physicos e organolepticos identi-
cos aos das ja descriptas, as aguas de Villa Verde,
comparadas com estas, teem maior percentagem de
gaz acido carbonico livre e occupam na escala de ri-
queza alcalina o segundo logar. E o que se depre-
hende do seguinte quadro resultante da analyse chi-
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mica feito pelo illustre dr. Agostinho Vicente Lou-
renco, e relativo a 1:000 grammas de liquido:

COMPONENTES CHIMICOS GRAMMAS
Bicarbonato de sodio. 2,103032
» de potassio. . 0,006805
» de lithio. ..| o018014
» de estroncio. ..| o0y0000641
» de calgit .. . ..| 0,385750
» de magnesio. ..| ©,008386
» de ferro. .. .. 0,008338
» de manganez. 0,001044
Sulfato de potassio .. 0,008241
» da baryo. 0,000125
Chloreto de potassio. 0,063225
Arseniato de potassio 0,000158
Acido aluminico. .. .. 0,000761
TR - SRR 0,057899
Phosphato de sodio. . ‘
P e de ammonio . . v s Vestigios
PRITORENO v v v oo s e
Materias organicas .. .. f
Total .. ..| 2842410
Acido carbonico livre .. .. .. ..| 1609427

! 4+451846
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A nascente Sabroso existe perto da estrada real,
a seis kilometros para o sul do Grande Hotel de Vi-
dago, no valle de Sabroso, proximo da povoacio
d'este nome e dos estabelecimentos hydro-mineraes
das Pedras Salgadas. Abrigada no elegante pavilhdo
que a gravura representa, suas aguas teem um abun-

dante caudal aproveitado para engarrafamento, pois
que em consequencia da distancia em que brotam
sdo pouco usadas no local da emergencia.
Apresentam propriedades identicas d4s preceden-
tes, e segundo a analyse chimica feita pelo citado
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dr. Lourengo, conteem, em cada 1:000 grammas, a
composic¢io chimica indicada no seguinte quadro:

COMPONENTES CHIMICOS GRAMMAS

Bicarbonato de sodio. .. .. .. ..| 1,955805

» de lithio. .. .. .. ..| o009612

» de estroncio. .. .. ..| 0001020

» de calcio: ... «. o ou| OSgrg87

» de magnesio. .. .. ..| o0,16g014

» deferid. .. v .o o] Opoindy

» de manganez. .. .. ..| 0001824
Sulfato de potassio.. .. .. .. ..! 0000723
» debaryo. .. .. .. .. ..| 0,000626

Chloreto de potassio. .. .. .. ..| 0,068223

» desoaio i v .y e af DD0I40D
Arseniato de sodio .. .. .. .. ..| 0000255
Phosphato de aluminio .. .. .. ..| 0001811

Ao SlCICO: - i i ww we o-) OX55005

Phosphato de protoxydo de ferro .
» de ammonio .. .. .. ' -
Vestigios

m-- wa  we  ee  ew  wa ..(
Materias organicas .. .. .. .. ..

Total .. ..| 2,800444
Acido carbonico livce .. .. .. ..| 1276720

4,086164
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Ainda que mesosalinas sio, portanto, umas nota-
veis aguas bicarbonatadas sodicas, que teem a quali-
dade de serem das que menor quantidade de ferro

revelam.

Passando a examinar attentamente as indicadas
aguas, e comparando-as entre si debaixo do ponto
de vista dos seus principaes componentes, vé-se po-
derem ser pela seguinte ordem consideradas em re-
lacdo 4 riqueza da percentagem de cada um d’elles:

Acido carbonico livre.—Villa Verde, 1,60; Oura,
1,51; Vidago, 1,44; Sabroso, 1,27.

Bicarbonatos.— Vidago, 5,73 ; Villa Verde, 2,70;
Sabroso, 2,67; Oura, 2,51.

Lithio (bicarbonato).— Vidago, 0,03; Villa Verde,
0,01; Sabroso, 0,009; Oura, 0,008.

Ferro (carbonato de protoxydo).— Oura, 0,02; Vi-
dago, o,01; Villa Verde, 0,008 ; Sabroso, o,001.

Arseniatos,—QOura, 0,00026; Sabroso, 0,00023; Villa
Verde, o,00015; Vidago, vestigios.

Phosphatos.—Oura, o,0009; Vidago, 0,0007; Villa
Verde, o,0001.

Pretendendo classifical-as varias serdo as deno-
mina¢des conforme o methodo escolhido. Prefe-
rindo o do professor Ricardo Jorge, que eu adoptei
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no meu livro sobre as Aguas Minero-Medicinaes de
Portugal, publicado no anno passado, serdo: Frias—
Hy persalinas— Bicarbonatadas-sodicas. Gayo carbo-
nicas, lithinadas, arsenicaes, podendo as aguas da
nascente de Oura ter ainda a caracteristica da mine-
ralisacdo especial — ferreas —em consequencia do
composto marcial que conteem.

Seguindo a classificaciio usada pela maioria dos
hydrologistas francezes e hespanhoes, e geralmente
perfilhada entre nos, serdo: Alcalino-gasosas, Bicar-
bonatadas-sodicas lithicas ferruginosas arsenicaes.

Entre as do seu grupo as aguas de Vidago mere-
cem, portanto, um dos mais eminentes logares. As-
sim o teem entendido ndo so todos os medicos do
paiz e muitos do estrangeiro, que com empenho as
recommendam, mas tambem os jurys de todas as ex-
posicées de Paris, Vienna d'Austria, Philadelphia, Rio
de Janeiro, Bordeus, Madrid, etc., em que ellas com-
pareceram e em que sempre alcangaram os mais ele-
vados premios. Entre estes cumpre citar a medalha
de ouro da Exposicdo de Paris de 188, unica alli
concedida a aguas minero-medicinaes portuguezas.

Além das vantagens da sua especial e rica com-
posicdo, apresentam a de se conservarem perfeita-
mente em garrafas, quando colhidas e acondicciona-
das em harmonia com os mais perfeitos processos
scientificos, como o faz a Empreza que as explora.
Por isso o seu uso a distancia ultrapassa bastante o
de todas as outras aguas mineraes portuguezas e pe-
ninsulares.

Sdo tres os typos de garrafas que a Empreza of-
ferece aos consummidores, as de litro, meio litro, e
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quarto de litro, sendo respectivamente seus precos
240, 200 € 120 réis, € suas apparencias as que a gra-
vura reproduz.

Com rotulos impressos a tinta azul, a rolha mar-
cada a fogo com o titulo E. A. de Vidago, as garra-
fas teem no fundo, em relevo, a respectiva marca re-
gistada, e na capsula a corda portugueza, em volta
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da qual estd escripto: Deposito das Aguas de Vidago,
Empreza auctorisada pelo governo.

A sua expedicfio ¢ feita para os depositos da Em-
preza em caixas de 2™35 por 1™,63 de arqueagdo 'e
de 70 a 75 kilogrammas de peso, contendo 3o garra-
fas de litro, 50 de meio litro ou 100 de quarto de li-
tro. O comprador de uma caixa completa, ou do
seu contetido, tem 20 por cento de desconto, ficando
por consequencia nos depositos de Portugal cada gar-
rafa ao preco de 192, 160 ou gb réis, ou as contidas
em cada caixa por 5760 réis (3o garrafas de litro),
8ipooo réis (50 de meio litro) ou gboo (100 de quarto
de litro). Como o preco da caixa é de 400 réis, e o
das carapucas, que envolvem e protegem as garra-
fas, é de 10 réis para as de litro e de 5 réis para as
outras, cada caixa completa custard: 6460, 8650
ou 1o@500 réis, conforme as garrafas sdo de litro,
meio litro ou quarto de litro.

A Empreza e seus depositos recebem em desconto
as garrafas vasias, ao preco de 3o réis para as de litro
e'meio litro e de 20 réis para as de quarto de litro, e
quando o comprador devolve a caixa com as respe-
ctivas carapucas sé tem a pagar o custo das garrafas
de agua. '
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ACCEO PHYSIOLOGICA E THERAPEUTICA, E APPLICACOES MEDICINAES
DAS AGUAS DE VIDAGD

7ge ARIAM ainda hoje as opiniGes dos hydro-
logistas que pretendem explicar a poten-
| cia curativa das aguas minero-medici-
T naes, quando a hypomineralisacio d’es-
tas nio permitte attribuir aos componentes chimicos
os seus innegaveis effeitos. Recorrem para isso uns
4 influencia da electricidade arrastada do interior da
terra ou ao effeito da metallotherapia, que ndo é
mais do que uma modalidade especial da mesma
forca. Outros attribuem aquelles beneficios ao es-
tado nascente das combinagBes chimicas ou 4 acgdo
de corpos tambem chimicos, fortes e irritantes, facil
e rapidamente evolvidos na occasido da emergencia.
Os mais modernos pensam que toda a accBo serd de-
vida 4 influencia de micro-organismos ultimamente
n'estes liquidos descobertos, emquanto que os mais
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antigos a referem™a um potencial hypothetico e indi-
finivel, a que chamaram vida.

N'esta infinidade de opinides, todas provavelmente
acceitaveis no seu conjuncto e nio na especialidade,
vacillam os espiritos theorisadores em frente da in-
discutivel acgfio therapeutica de muitas aguas mi-
neraes. Nas hypermineralisadas, e em especial nas
aguas bicarbonatadas sodicas, e muito mais nas do
typo e riqueza das aguas de Vidago néo ha, porém,
estas difficuldades, porque além das causas determi-
nantes de cura admittidas para as que teem parca sa-
linificagdo, existe n'ellas as provenientes da acco
que ha de necessariamente produzir a importante
dose dos componentes chimicos pela analyse revela-
dos. Aos mais exigentes devem, portanto, satisfazer
theorica e praticamente. N'aquelle campo encon-
tram percentagens elevadas dos mais proficuos cor-
Ppos, que a chimica hydromineral tem revelado, n'este
deparam com milhares de curas e beneficios, que
um espirito leal e observador ndo pode desprezar.

Vejamos, porém, quaes sio os componentes chi-
micos encontrados nas aguas de Vidago. A tabella
elaborada pelo conhecido professor de chimica da
Escola Polytechnica de Lisboa, o sr. dr. Agostinho
Vicente Lourenco, mostra que em cada mil gram-
mas de agua da nascente Vidago existem 58,057, isto
€, quasi 6 grammas de bicarbonatos. D’estes o mais
abundante é o bicarbonato de sodio (457,629), seguin-
do-se pela ordem decrescente o de calcio (08,071),
de magnesio (0#,255), de potassio (0#,048), de lithio
(oF,037), de ferro (0#",001) e de manganez (0#,001).
Entre os outros componentes solidos, cujo peso to-
tal ¢ apenas de 0f*,2423, temos o#7,16q de chloreto de
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potassio, 08,008¢ de sulfato de potassio, 087001 de
sulfato de baryo, of061 de acido silicico, etc. No
estado de gaz livre encontra-se na mesma quantidade
de agua 18,440408 de acido carbonico.

Constituem, pois, estas aguas um dos melhores
typos da familia das bicarbonatadas sodicas. A sua
quota salina, superior a todas as outras analysadas no
nosso paiz, avisinha-se e muita vez sobreleva a das
identicas aguas extrangeiras da mais extensa e justi-
ficada fama. Obrarfo, por consequencia, nao falando
nas causas apontadas para as aguas hyposalinas, pela
elevada dose de bicarbonato de sodio, pela notavel
quantidade de bicarbonato de lithio, e ainda pela per-
centagem de acido carbonico livre, a qual apesar de
ndo ser das mais elevadas, nem por isso deixard de
ter proficua ac¢do. Os chloretos, phosphatos, saes
de ferro e compostos arsenicaes, que a analyse chi-
mica revelou, serio para muitos casos poderosos
coadjuvantes da acgdio curativa, principalmente nas
aguas das outras nascentes de Vidago, 4s quaes na
proporg@o de sua quota salina se poderd applicar
tudo que a respeito da mais rica nascente se disser.

&

Esta hoje perfeitamente reconhecida a acgdo phy-
siologica das aguas bicarbonatadas sodicas do typo
das de Vidago, ¢ a longa observacio medica, a que

3
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estas ultimas teem sido submettidas, permitte estabe-
lecer todo o mechanismo dos seus effeitos.

Quer a applicac@o seja externa ou interna, produ-
zem necessariamente duas acgdes : —a de contacto, to-
pica, e a proveniente da absorpgdo.

Acedo de contacto.—Applicadas sobre a pelle, sem
terem o menor grau de causticidade nem serem ir-
ritantes, produzem uma certa excitaciio local com li-
geiro rubor. Dissolvem além d'isso a materia ceba-
cea sem produzirem a saponificaciio provocada pelas
aguas principalmente mineralisadas por saes potas-
sicos.

Applicadas sobre as mucosas dissolvem a mucina,
augmentam as secrecoes, fluidificam os exsudados e,
para certos auctores, estimulam os movimentos vi-
brateis das celhas epitheliaes.

Ainda que a sua applicaciio seja unicamente feita
sobre a pelle, sio em certo grau absorvidas, como o
demonstra o facto da alcalinisacio das urinas depois
de banhos prolongados.

Acgdo por absorpedo.— Ingeridas em dose regular
as aguas de Vidago, em virtude do acido chlorhydrico
do estomago transformar os seus bicarbonatos em
chloretos com desenvolvimento do acido carbonico,
produzem uma excitacdo que determina o augmento
das secrecbes gastricas. Esta maior proporcdo do
succo estomacal traduz-se immediatamente por um
effeito aperitivo e por maior facilidade e perfei¢io
das funcgoes digestivas, para o que tambem influe a
acclio tonica e estimulante do acido carbonico sobre
as paredes do estomago. Uma dose mais elevada de
agua neutralisard os succos gastricos, de todo alca-

linisados por doses exaggeradas, que prejudicario a
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regularidade das digestdes, produzindo peso e dor
no estomago, anorexia, diarrhea, etc.

Levadas pela torrente circulatoria teem ainda uma
acc¢do tonica. Manteem a densidade do sangue no
grau necessario aos differentes phenomenos da en-
dosmose e exosmose, a0 mesmo tempo que melho-
ram a sua constituicdo chimica. Tal effeito, devido
ao bicarbonato de sodio ou ao chloreto de sodio
d’elle derivado, produz-se por uma oxygenagio do
globulo sanguineo, da qual deriva como consequen-
cia immediata um exaggero da nutricdo geral. Acti-
vam-se, por isso, as combustdes organicas, diminue a
proporcao do acido urico augmentando a da uréa,
e melhoram e aperfeicoam-se emfim as funcg¢Ges da
respiracio e da caloricidade. E claro que se a dose
do sal alcalino attingir um elevado grau, a enormi-
dade das combustdes sanguineas produzidas, origi-
nard uma destrui¢io de certo numero de globulos
rubros, determinando directamente um enfraqueci-'
mento geral, a que Trousseau ligou grande attencfo,
e que em hydrologia medica tem sido conhecido sob
a denominacfio de cachexia alcalina.

Em tempo cuidadosamente temido, este estado
perdeu hoje quasi por completo os foros de verda-
deira importancia, principalmente para as aguas alca-
linas sodicas, as quaes segundo Tichborne, James e
a quasi totalidade dos auctores inglezes e allemies,
nem na clinica nem na experimentacio produzem taes
effeitos. Povos ha que, como os individuos encarre-
gados de engarrafamento das aguas de Vidago, usam
constantemente de aguas francamente alcalinas sem
se depauperarem, e os citados casos de cachexia de-
pendem em regra de enormes exaggeros de doses, ad-

3%
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ministradas em individuos para cuja doenca esta me-
dicacdo ndio estava indicada.

Tal € accdo d'estas aguas ao percorrerem o orga-
nismo ; mas nfio param aqui os effeitos por ellas pro-
duzidos. Eliminando-se pelo figado fluidificam e al-
calinisam a bilis, dissolvem o muco e impedem a for-
macio exaggerada de cholesterina, destruindo assim
os calculos biliares e desobstruindo as vias hepaticas.
Eliminando-se pelos rins dissolvem os uratos, o acido
urico e os phosphatos, que n’aquelles orgéos ¢ na be-
xiga produzem as areias e os calculos. Alcalinisam
a urina quando usadas em excesso, e tal facto, se
fosse duradouro, poderia n’alguns casos provocar a
formacio de calculos phosphaticos, se o acido car-
bonico nas aguas contido nfo determinasse a disso-
lugiio d'estes no proprio momento da sua formacao.

Por taes effeitos physiologicos das aguas da nas-
cente Vidago, e tendo em considerac@o a riqueza re-
lativa da salinificacdo das que proveem das tres ou-
tras nascentes suas visinhas, facil serd conhecer a ac-
¢8o d'estas ultimas. Identica, mas attenuada, acom-
panhar-se-ha sempre dos effeitos devidos ao bicar-
bonato de ferro e aos arseniatos na nascente de Oura,
ao acido carbonico na de Villa Verde, etc.

A agua de Oura é, portanto, altamente reconsti-
tuinte, tendo a mais do que a da nascente Vidago o
beneficio de estimular o organismo, melhorando a
nutri¢do, pelo facto do ferro ser um dos elementos
essenciaes 4 hemoglobina do sangue, e por conse-
quencia indispensavel 4 formaco de novos globulos
rubros e ao augmento das combustGes organicas, nas
quaes reside todo o movimento vital.
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A agua de Villa Verde é notavel por conter maior
dose de acido carbonico e menor e insignificante
quantidade de ferro. Por aquelle motivo tem uma
certa accao anesthesica local, e, porque o acido car-
bonico provoca a dissolu¢do dos phosphatos, elimi-
nando-se pelas vias urinarias combate e evita a pro-
duccdo da gravella branca ou phosphatica.

A agua de Sabroso quasi ndo apresenta ferro, e
por esse facto satisfaz muita vez a indicacGes espe-
ciaes, quando se teme qualquer acc¢io estimulante,
como succede na asthma, gastrite dolorosa, etc.

¥

Da mencionada ac¢iio physiologica se deduz ra-
cionalmente a accdio therapeutica das aguas de Vi-
dago, e a sua indicacio para os casos clinicos. A
principal e mais proficua applicacdo tem logar nas
affecgbes das vias digestivas e nas differentes moda-
lidades das doencas derivadas da insufficiencia bio-
chimica eliminadora dos productos da desassimilacdo,
insufficiencia cuja causa se filia na incompleta com-
bustdo das substancias assimiladoras, no excesso da
introducgiio d'essas substancias originado por uma
exaggerada e mal dirigida alimentaco, ou finalmente
n'uma disposiciio morbida hereditaria. Da accéo flui-
dificante d'estas aguas se infere egualmente a sua uti-
lidade em certas affec¢Bes catarrhaes, assim como pela
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sua accio dissolvente se explica a destruic@o dos cal-
culos e areias urinarias e dos depositos hepaticos de

" cholesterina, etc.

Pondo, porém, de banda tudo quanto d'estes ele-
mentos theoricos para a applicacdo medicinal se po-
deria deduzir, e que mal cabido seria n’este livro emi-
nentemente pratico, vou passar a inscrever, com a
lealdade devida a assumptos d'esta ordem, as indi-
cacOes therapeuticas ensinadas pela longa e scienti-
fica observacio clinica, e comprovadas por innumeros
exemplos que a fama apregoa. Néo surprehenda a
extensa enumerac@o das doengas apontadas, porque
a maior parte ou a quasi totalidade dos padecimen-
tos chronicos, e sio estes que geralmente 4 medicacio
hydro-mineral devem recorrer, dependem de meia du-
zia de causas communs, vicios nutritivos, diatheses
como d'antes se dizia, infiltracGes morbidas ou des-
harmonias nervosas, dando cada uma d’ellas origem
ds, apparentemente, mais disparatadas manifestacoes.
Para o acreditar basta attentar na variedade de pade-
cimentos, que o arthritismo, a escrofula, a syphiles
ou a nevropathia origina. A agua de Vidago com-
batendo alguma ou algumas d’estas causas, o arthri-
tismo por exemplo, serd o tratamento mais acertado
para todas as manifestacGes d'ellas dependentes. Nio
admira, portanto, que a par das dermatoses cure a
dyspepsia, que a par das areias urinarias debelle a
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asthma, e que a par da anemia dos fracos combata a
gotta dos fortes.

Ndo basta, entretanto, reconhecer as indicaces
para o tratamento pelas aguas de Vidago. E indis-
pensavel averiguar cuidadosamente se ndo existem
estados pathologicos, que contraindiquem esta medi-
cac¢do, e que possam prejudicar os doentes. Esses
estados sio principalmente as doencas agudas, tumo-
res malignos, tuberculose nos ultimos periodos, af-
‘feccBes adeantadas do coracdo e grossos vasos, athe-
romas generalisados, syphiles nos primeiros periodos,
cachexia diabetica, etc.

No inventario, que vou fazer, e no qual me servi-
rei da ordem alphabetica e dos termos e denomina-
¢oes de melhor alcance para os profanos 4 medicina,
tudo que exposer serd, como jd o disse, producto da
licAo colhida pela pratica, e ndo simples previsdes
nem palpites que a experiencia depois seria capaz de
destruir. Poderia, querendo, para confirmar as mi-
nhas affirmativas, publicar grande numero de aucto-
risados attestados e abonacSes comprovativas da pro-
ficuidade do tratamento pelas aguas de Vidago; mas
ndo o farei porque considero superflua tal exposi-
¢fio sempre que um qualquer processo therapeutico
tem os fundamentos scientificos e a justificada po-
pularidade de que estas aguas gozam. Posto isto
passarei 4 promettida enumeracio rapidamente com-
mentada.

Acng.— O vicio arthritico ou herpetico, o lym-
phatismo, a anemia e mais geralmente as doencas de
estomago ¢ de figado, sdo as causas d'esta enfermi-
dade bem como o escrofulismo e a syphiles. Para
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aquelles casos convém o tratamento interno pelas
aguas de Vidago, porque combatendo a origem do
mal contribuem poderosamente para a cura de tdo
desagradavel, ainda que nio perigosa, enfermidade.
O tratamento, local ou geral, é tambem bastante pro-
veitoso, ainda que alguma vez—acné indurata, nfo
ligado a doengas das vias digestivas—se deva usar
primeiro das aguas chloro-sulfatadas ou sulfureas
thermaes, e depois das alcalinas de Vidago.

Avsuminuria.—Varias causas determinam o appa-
recimento da albumina nas urinas, sobresahindo en-
tre ellas, pela sua frequencia, a alterac@o organica do
proprio rim. Para este ultimo caso a medicagdo hy-
dro-mineral estd geralmente contraindicada, para os
outros, e em especial quando a doenca se origina de
uma desassimilagiio errada ou de dyscrasia sangui-
nea, as aguas bicarbonatadas-ferreas-arsenicaes da
nascente de Oura em Vidago teem produzido notaveis
resultados, muito mais manifestos quando o seu em-
prego tem sido feito no inicio da enfermidade. Es-
timulando a mucosa gastro-intestinal, aperfeicoando
as funcgBes da assimilaciio e da innervagio e as se-
crecbes combatem o progressivo empobrecimento or-
ganico dos albuminuricos. A férma da sua adminis-
tracdo deve ser, em regra, interna; mas alguma vez
convirfio banhos geraes de 36°, em seguida aos quaes
o enfermo se deverd recolher 4 cama, a fim de pro-
vocar abundante sudago. Durante o tratamento é
necessario guardar os mais rigorosos cuidados die-
teticos, fazendo exclusivo ou pelo menos principal
uso de leite, assim como evitar qualquer resfriamento
ou insolacfo.
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AmevorraEA.—O lymphatismo e os estados chlo-
ro-anemicos originados nas mds condicdes hygienicas,
affecgbes tristes, convalescencas, excessos de traba-
lho, etc., provocam muita vez a amenorrhea essen-
cial, em cujo tratamento as aguas bicarbonatadas-fer-
reas, pela sua ac¢io hematogenica, estdo perfeita-
mente indicadas. A agua de Vidago, nascente de
Oura, produz por isso notaveis beneficios, sempre
poderosamente auxiliados pelas praticas hydrothera-
picas, e em especial pelos duches frios e de curta du-
raciio, dirigidos desde a regido renal até ds coxas, e
ainda pelo duche vaginal e uterino.

Anemia. CHLorose.—A escassez da quantidade to-
tal do sangue e a diminuicdo quantitativa ou altera-
¢io material dos seus globulos produzem os varios
graus e modalidades de anemias e chloroses, ponto
de partida de mais profundos e graves padecimen-
tos. Combater, portanto, aquellas enfermidades no
seu inicio é evitar o apparecimento posterior d'estas
serias complicaces, muitas das quaes sdo de difficil
curabilidade.

De todos os tratamentos, o feito pelas aguas fer-
reas-arsenicaes-gazo-carbonicas, junto 4 origem e em
logar salubre, é um dos mais preconisados. Vidago
corresponde completamente a estas condigdes, e por
isso nos archivos dos resultados obtidos pelo em-
prego de suas aguas mineraes, se CONtam NUMErosos
casos de cura d'estas dyscrasias sanguineas, curas de-
rivadas nfio s6 da ac¢io exercida sobre a cachexia
paludosa, dyspepsia, perturbacdes visceraes, etc., que
podem originar a enfermidade, mas ainda da jd ci-
tada acgfio tonica geral e reconstituinte do proprio
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sangue, exercida pelos componentes chimicos da agua
medicinal.

A fonte preferida deve ser a de Oura—em dose
ndo muito elevada—e seu uso coadjuvado pela hy-
drotherapia em geral, e pelos duches frios em espe-
cial, tendo o cuidado de nos chloroticos muito sus-
ceptiveis comecar pelos duches mornos e ir gradual-
mente diminuindo a temperatura até chegar 4 da agua
fria.

AngiNas E LARYNGITES.— Muitas anginas e laryngi-
tes chronicas encontram na hydrotherapia mineral o
seu melhor meio de cura, porque ellas sio apenas lo-
calisagbes de estados constitucionaes para os quaes
esta medicacio convém. A angina e laryngite gra-
nulosa, geralmente de natureza arthritica, herpetica,
tdo vulgar e impertinente dos 20 aos 30 ou 35 annos,
¢ muita vez com vantagem combatida pelas aguas de
Vidago, emquanto que as anginas devidas ao escro-
fulismo encontram poderoso meio curativo nas aguas
chloretadas, e as dependentes da tuberculose raras
vezes melhoram com a therapeutica hydro-mineral.
E claro que para qualquer d'estes tratamentos ser
proficuo, ¢ indispensavel a abstenc¢io das causas etio-
logicas, taes como o abuso do alcool, do tabaco ou
do exercicio da falla e do canto, etc.

AREIAS E CALCULOS URINARIOS.—E bastante conhe-
cida a especial acgio dos saes de lithio, dissolvendo
os depositos uricos e uraticos, em virtude da sua ex-
cepcional affinidade para o acido urico com o qual
forma o urato de lithio, completamente soluvel, e
como tal facilmente eliminavel do organismo. Egual
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conhecimento existe com respeito 4 acc@o dissol-
vente do acido carbonico sobre os phosphatos que
constituem a gravella ou lithiase branca ou phospha-
tica. Ndo admira, por isso, que uma das mais bri-
Ihantes applicacdes therapeuticas das aguas de Vi-
dago seja a que é feita como tratamento d’estas in-
commodas e serias enfermidades, convindo, em vir-
tude da sua especial composicio, as aguas de Villa
Verde para as areias e calculos phosphaticos, e as de
Vidago para as uricas.

ArtariTisM0.—O estado morbido geral, hoje co-
nhecido em medicina sob esta denominagfio, ndo se
reduz, como etymologicamente se poderia suppor, ds
manifestaces articulares da gotta e do rheumatismo,
nem tio pouco ao apparecimento de deposi¢des uri-
cas nas urinas. A dystrophia determinada pelo atra-
zamento dynamico e chimico da nutrico por tal nome
conhecida, e hoje tio vulgar e frequente, manifes-
ta-se sob a férma de muitas molestias, até ha pouco
consideradas em separado nos quadros nosographi-
cos, molestias que se alternam, succedem, conjugam
e complicam no mesmo individuo ou na mesma fa-
milia. Citando a canicie e a calvicie precoces, mui-
tas doencas de pelle, transpiragbes exaggeradas, pha-
ryngites chronicas, obesidade, prisdo habitual de ven-
tre, hemorrhoides, rheumatismo, gotta, areias e cal-
culos urinarios, dyspepsias, perturbacdes hepaticas,
asthma, caries, etc., enumeram-se as mais frequentes
manifestacdes do vicio arthritico, sem fallar nas affec-
¢bes que acompanham os ultimos e graves periodos
do arthritismo e que contraindicam o uso das aguas
minero-medicinaes. Sfo estas ultimas enfermidades
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as lesdes do coragiio e grossos vasos, atheromas, con-
gestoes, apoplexias, alteracbes profundas do figado e
rins, etc.

Contra as doengas primeiramente indicadas a me-
dicacio pelas aguas de Vidago é de excepcional van-
tagem, como jd o escreveu um dos nossos mais ta-
lentosos medicos, o professor Manuel Bento de Sousa,
e como diariamente é demonstrado pelos numerosos.
e convincentes factos observados na clinica feita ndao
s6 junto & nascente, mas mesmo a distancia. Ne-
nhuma agua mineral da peninsula é n’este ponto, em
poder curativo, comparavel 4 de Vidago, e por isso
enthusiasticamente é preconisada por todos quanto .
para tal fim a teem experimentado. A analyse chi-
mica d’este precioso meio therapeutico, demonstran-
do a existencia de bicarbonato de sodio em grande
percentagem e de bicarbonato de lithio, explica ca-
balmente os beneficios produzidos, beneficios que
uma cuidada dieta com abstinencia de alimentos azo-
tados e de alcoolicos, que as praticas hydrotherapi-
cas, e que a boa hygiene e regular exercicio provei-
tosamente coadjuvardo.

Astama.—Varias sio as causas originarias d'esta
angustiosa enfermidade, mas quando ne arthritismo
se podem filiar, e quando se manifesta sob a forma
secca, podem-se esperar, como tanta vez se tem ob-
servado, notaveis beneficios da medicagio pelas aguas
bicarbonatadas - sodicas - lithinadas-arsenicaes de Vi-
dago. Além do seu emprego em bebida, poderdo
tambem ser uteis em duches revulsivos sobre toda a
superficie cutanea, e particularmente sobre as regiGes
dorsaes e extremidades superiores. Convém, entre-
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tanto, verificar que alteracGes organicas dos centros
circulatorios ndo contraindiquem este tratamento.

Bago.—Nos engorgitamentos simples d'esta vis-
cera, quer dependam da perturbacdo das funccbes
digestivas, quer derivem do impaludismo adquirido
na Europa e em especial nos climas quentes, ao uso
das aguas de Vidago teem sido devidos innumeros
casos de cura.

Bexica (Catarrzo pa).— Consecutiva muita vez &
cystite aguda, deriva de irritagbes chronicas do collo
vesical, de lesGes de prostata, apertos de uretra, cal-
culos ou areias, etc. Combatendo estas causas de-
belar-se-ha a doenca; mas em qualquer caso, doses
internas elevadas (800 a 1:000 grammas diarias) de
aguas denominadas alcalinas teem a vantagem de dis-
solver o muco e diminuir o sedimento das urinas, mo-
dificando vantajosamente a propria mucosa vesical
enferma. A agua das nascentes de Villa Verde e Sa-
broso, em Vidago, teem acgdo manifesta, muito ener-
gica, para tal fim. Além do seu uso interno, sempre
altamente proveitoso, podem ser applicadas puras ou
diluidas, mas na temperatura de 22° em injec¢Ges na
bexiga ou em duches rectaes e perineaes.

BLenNORRHEA.—Se o lymphatismo ou estados chlo-
ro-anemicos entreteem este padecimento, o uso das
aguas bicarbonatadas ferreas de Oura é da maxima
vantagem, emquanto que o da nascente Vidago deve
ter applica¢fo nos individuos arthriticos.

Cacuexia.—Varias sfio as causas originarias d'este
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estado. E claro que quando sejam de natureza tu-
berculosa, cancerosa, syphilitica, cardiaca, e em geral
quando o mal provenha de doenca organica incura-
vel, a medicacdo hydro-mineral estd contraindicada.
Em casos, porém, devidos a impaludismo, nevrasthe-
nia, excesso de trabalho, chloro-anemia ou perturba-
¢bes digestivas, o uso das nascentes de Oura e Vi-
dago tem originado maravilhosos effeitos, no sé
quando usadas junto 4 origem, onde as excellentes
condigbes climatericas auxiliam a cura, mas mesmo
a distancia, pois que nas possessdes portuguezas da
Africa estas aguas sdo em larga escala empregadas no
tratamento das terriveis cachexias paludosas alli fre-
quentes, e com resultados tdo seguros e brilhantes,
que constituem uma medicacdo alli hoje muito pre-
conisada e de dominio publico e vulgar.

Cowmuncrivites.—Estas affeccdes, quando depen-
dentes de algum estado geral capaz de ceder ao tra-
tamento pelas aguas bicarbonatadas sodicas, isto é,
quando se podem filiar no arthritismo, anemia, etc.,
encontram poderoso meio curativo nas aguas de Vi-
dago usadas localmente e em bebida, preferindo para

““taes casos as da nascente arsenical ferrea de Oura.

ConvaLescengas.—Quando demoradas e consecu-
tivas a doencas graves, a estada em Vidago e o uso
das suas aguas ferreas da nascente de Oura, tem in-
contestavel vantagem, em numerosos casos obser-
vada.

DermaToses.—Varias causas teem as doencas de
pelle, e portanto o seu tratamento deve variar para
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cada uma d'ellas. Sendo originadas pelo arthritismo
as aguas de Vidago produzem os mais lisongeiros re-
sultados, especialmente nas dermatoses que se mani-
festam sob a férma de eczema, ptyriase, lichen e pru-
rigo. De alguns casos de psoriase se contam egual-
mente beneficios, tanto mais para notar quanto é
sabida a tenacidade e rebeldia d'esta enfermidade-
As nascentes preferidas serdo as de Vidago pelo sal
de lithio e pelo bicarbonato de sodio, ¢ a de Oura
por este ultimo sal e pelo arsenico.

Usar-se-héio interna e externamente, convindo
n'este caso—banhos e lo¢des—diluir a agua alcalina
com agua commum e nfo lhe elevar muito a tempe-

ratura.

DiaseTe.— Estados pathologicos do cerebro, do fi-
gado e do pancreas, geralmente de natureza arthri-
tica, mais ou menos remota, de par com simples per-
turbacGes de innervacdo, podem ser a origem do es-
tado desnutritivo, conhecido pelo nome de diabete,
¢ manifestado pela presenca de assucar nas urinas,
perda de forcas, emagrecimento, etc. Duas princi-
paes variedades se mostram na clinica—a diabete
gorda—geralmente filiada em perturbagdes hepati-
cas, e—a diabete magra—relacionada com doengas
pancreaticas. Qualquer que seja, porém, a sua origem
¢ a forma pela qual se apresente, as aguas de Vidago
produzem os mais beneficos e notaveis resultados,
sempre que o mal nfio esteja nos mais adeantados e
por isso mesmo, incuraveis periodos. Com o seu
uso a quota de assucar expellido pelas urinas baixa

" regular e progressivamente, muita vez até 4 ausen-
cia absoluta, a0 mesmo tempo que o estado geral
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melhora reapparecendo as antigas forcas e a ener-
gia. Tdo gratos resultados, longe de serem ephe-
meros, prolongam-se por muito tempo depois de ter-
minada a administracio das aguas, ¢ consolidam-se
com pequenas temporadas do seu uso, feitas de vez
em quando, mesmo longe da nascente. E estaa opi-
nido de todos os medicos que teem assistido a este
tratamento, hoje tido como um dos mais proficuos,
especialmente nos diabeticos hepaticos com conges-
toes repetidas de figado, nos diabeticos obesos, nos
gottosos e gravelicos, e nos que fazendo pouco exer-
cicio eliminam muito acido urico (Huchard).

Em Franca nfio s6 a agua de Vichy ¢ o remedio
classico aconselhado para muitos diabeticos, mas o
tratamento recommendado por Martineau—da agua
gazosa-lithinada-arsenical — goza de grande e justi-
ficada fama. Ora sendo a nossa agua de Vidago em
tudo identica 4 de Vichy, e tendo o gaz carbonico, o
lithio e o arsenico da formula de Martineau, além do
bicarbonato de sodio e dos phosphatos egualmente
recommendados contra a diabete, era de esperar que
entre nés produzisse os beneficios que seguem dquel-
les tratamentos. A pratica confirma tal opiniao, tra-
zendo para os archivos scientificos de Vidago muitos -
casos de cura, e numerosos de manifesta melhora,
alguns dos quaes tive eu proprio occasido de obser-
var,

A acgio do uso interno de grandes doses d'estas
aguas—6oo a 8oo grammas por dia—, variando a
nascente conforme os casos, preferindo, por exem-
plo, a ferrea de Oura para os anemicos, etc., convém
muita vez alliar ndo s6 a do tratamento hydrothe-
rapico pelos duches, frios e muito rapidos quando
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houver atonia nervosa, quentes — 34° — quando se
queira activar a circulac¢fo, etc., mas a de algum tra-
tamento pharmacologico de maior confianca, tendo
sempre o maximo cuidado na alimentacio, condi¢io
indispensavel para todo o bom resultado.
Muita vez recorrem a estacbes de aguas bicarbo-
natadas-arsenicaes diabeticos, nos quaes a cachexia,
" a tuberculose, lesBes encephalicas, cedemas, arterio-
escleroses, cardiopathias, esgotamento nervoso e ou-
tros transtornos graves que acompanham o ultimo pe-
riodo d'esta doenga, sGo mais que bastantes para con-
tra-indicarem o tratamento hydro-mineral e mesmo
os trabalhos e incommodos da viagem. Tal facto,
que a todo o transe convém evitar, além do perigo
muita vez fatal para o doénte, prejudica a justificada
fama d'este tratamento, afastando outros enfermos
que d'elle deviam colher a maior vantagem.

EscorBuTo.— A accfio tonica e reconstituinte da
agua arsenical ferrea da nascente de Oura em Vidago
¢ da maior utilidade contra o escorbuto, especial-
mente quando o tratamento for feito junto & nas-
cente, onde as saluberrimas condicGes climatericas
auxiliarfio e consolidardo a cura.

EsteriLibapE.—Quando a esterilidade na mulher
depende da acidez do muco vaginal, o uso interno e
local —em injec¢Bes —da agua alcalina de Vidago
produz incontestavel vantagem.

Estomaco (DoEengas po).— Entre os numerosos
doentes, que recorrem ao uso das aguas de Vidago,
muitos o fazem para tratamento de padecimentos do

4
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estomago, €, justificando a extensa fama de que esta
medicacio gosa, obteem em geral a cura e quasi sem-
pre allivio, notavel e duradouro. Por isso arespeito
de cada uma das principaes enfermidades d'este or-
gio farei rapidas consideragdes.

As digestdes lentas, difficeis e incompletas, tendo
por symptomas a inapetencia, eructagées, regorgita-
mentos, vomitos, pyréses, gastralgia, sensac@io de peso
no epigastro, flatulencia e prisdo de ventre alternando
com diarrheas, etc., constituem o padecimento deno-
minado dyspepsia determinado por enfermidades ge-
raes ou locaes. Entre aquellas citam-se diversas dia-
theses, 4 frente das quaes se acha o arthritismo, es-
tados chloro-anemicos, perturbagdes hystericas, ne-
vropathias, etc., ¢ entre estas a gastrite chronica, a
ulcera e tumores do estomago, lesbes organicas das
visceras abdominaes, etc. Para todas estas varieda-
des, exceptuando, ¢ claro, as dependentes de cancro,
tuberculose e outras doengas de egual incurabilidade,
as aguas de Vidago, usadas junto 4 nascente ou a dis-
tancia, sdo realmente maravilhosas e como tal muito
estimadas.

J4 ficou indicada a maneira como estas aguas
actuam physiologicamente sobre as func¢Ges diges-
tivas, e do que disse se deduz que conforme a dys-
pepsia provém do excesso ou da diminui¢do da aci-
dez do succo gastrico, assim a administracio das
aguas deve ser feita de diverso modo. Na dyspepsia
hyperchlorhydrica, 4 qual se tem melhor chamado
hyperpesia, o appetite persiste, a dér gastrica mani-
festa-se geralmente no fim da digestdo acompanhada
de sensagdo de calor no epigastro e de regorgitagSes
acidas, cessando estes symptomas tres ou quatro ho-
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ras depois das refeicGes. Asaguas da nascente de Vi-
dago ingeridas em pequenas doses antes ou durante
a alimentac@io exasperam muita vez estes incommo-
dos, emquanto que tomadas de meia até duas horas
depois, e em maiores doses, produzem sempre o mais
notavel beneficio. Na dyspepsia com diminuigdo da
acidez normal do succo gastrico, hypopesia, manifes-
tada geralmente por fastio e repugnancia ao alimento,
flatulencia e dor gastrica ndio muito intensa na occa-
sifo das refeicdes, a melhor forma de administracio
serd em jejum ou antes das comidas, em pequena
dose, a fim de assim ser activada a secrec@o dos li-
quidos digestivos.

Se os incommodos dyspepticos sdo consecutivos a
febres agudas, chlorose ou anemia, deve-se preferir a
agua ferrea de Oura, mas em todos os outros convém
iniciar o tratamento pela agua menos mineralisada de
Villa Verde nos individuos susceptiveis, ou pela de
Vidago em doses pequenas que depois se vdo au-
gmentando.

Para os casos de dyspepsia putrida, acompanhada
de rapida fermenta¢do dos alimentos e desenvolvi-
mento de gazes, a lavagem de estomago feita com a
agua de Vidago (fonte Vidago ou Sabroso), ¢ alta-
mente preconisada, assim como para os casos depen-
déntes de estados nevropathicos 4 acgio interna exer-
cida pela agua medicinal se deve alliar a accio esti-
mulante produzida pelos duches, mais ou menos frios
conforme a tolerancia dos doentes.

Contra a flatulencia as aguas mineraes de Vidago
sdo bastante proveitosas porque, além de combate-
rem os estados morbidos que a provocam, com o seu
acido carbonico arrastam para o exterior, em eru-

an
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ctacbes, os gazes anormaes no estomago accumu-
lados.

A dilatagdo do estomago, tambem denominada
gastrectasia, ¢ um padecimento bastante vulgar, por
varios processos originado e muito incommodativo.
As aguas de Vidago, usadas methodicamente em be-
bida e em lavagem do estomago, teem entretanto pro-
duzido os mais brilhantes effeitos, observados em to-
dos os annos pelo medico do seu Estabelecimento Hy-
drotherapico.

A ulcera simples do estomago encontra tambem
n'esta medicacdo, alliada 4 mais cuidada dieta alimen-
ticia, poderoso meio de cura, a que se deve recorrer
sempre que os meios pharmacologicos nao tenham
produzido effeito e que o periodo agudo da doenga es-
teja terminado.

As aguas da fonte Villa Verde em Vidago, pelaac-
cdo anesthesica do acido carbonico que conteem,
combatem vigorosamente a gastralgia, ao mesmo
tempo que destroem muitos estados pathologicos que
a provocam. O duche escossez é muita vez util au-
xiliar da cura, especialmente no caso em que a ne-
vralgia do estomago ¢é essencial e nfio dependente de
causas locaes ou constitucionaes.

A gastrite chronica, geralmente bastante incom-
moda por si e perigosa pelas consequencias que fa-
cilmente promove, com todo o seu cortejo de dé-
res, sensacbes de ardor, eructacGes, vomitos, trans-
tornos digestivos e enfraquecimento geral, é um pa-
decimento cuja tenacidade faz desanimar muitos en-
fermos. As nascentes de Vidago, porém, quando me-
thodica e cuidadosamente aproveitadas fornecem um

precioso meio de cura a que é dever imprescindivel
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recorrer nos casos rebeldes. A par dos cuidados da
alimentacfio, convém preferir a nascente menos fer-
rea, abandonando por consequencia a nascente de
Oura, e escolhendo mesmo, no inicio do tratamento
¢ em casos de grande susceptibilidade, a nascente
menos mineralisada—de Villa Verde.

Ficapo (Doexgas po).—No inicio de muitos pade-
cimentos hepaticos e ainda em seus periodos mais
adeantados e graves, as aguas de Vidago sio alta-
mente preconisadas, o0 que nd3o admira a quem at-
tentar na sua acgdo descongestionante do figado. Os
engorgitamentos d'esta grande viscera, devidos a per-
turbactes de digestio, alimentacio viciosa ou per-
manencia em paizes quentes sio, porém, 0s casos em
que tal medica¢io mais frizantes resultados produz.
A lithiase biliar tambem n'este meio therapeutico en-
contra efficaz meio de cura, e numerosas se citam
comprovativas de tal accio. Os ealculos hepaticos,
occasionadores das incommodativas colicas, sio prin-
cipalmente constituidos por cholesterina e cholepyr-
rhina, elementos que as aguas de Vidago dissolvem
com facilidade, permittindo a sua eliminacfio ao mes-
mo tempo que combatem a inflammacfo dos ductos
biliares e que melhoram as funcgbes do estomago
e figado. Por isso ellas sio muito recommendadas
para estas enfermidades, convindo para consolidar ¢
conservar a cura usal-as depois em periodos de oito
dias em cada mez.

A cirrhose incipiente, no seu periodo congestivo,
¢ proveitosamente debellada por estas aguas. O pro-
cesso pathologico pode por este meio findar ao mes-
mo tempo que a congestiio. Na cirrhose chronica,
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a hydrotherapia mineral ainda que n@o consiga pro-
duzir a regressdo das neoformacBes embryonarias,
contribue para provocar a actividade e reaccio da
cellula hepathica, conservando-lhe a funcc¢éo. No pe-
riodo avancado d'esta doenca e quando existir as-
cite deve, porém, haver grande reserva no uso d'es-
tas aguas.

A ictericia recente, nervosa, catarrhal, lithiasica,
etc., desapparece rapidamente com o uso das aguas
de Vidago, e a chronica, determinada por um estado
catarrhal, insufficiencia funccional ou certas obstruc-
¢Oes persistentes encontram tambem muita vez n’este
meio therapeutico a cura mais ou menos completa.

Gotta.—Sendo a gotta uma das mais evidentes
quanto incommodativas manifesta¢des do arthritismo
ndo podiam as aguas alcalinas-lithinadas de Vidago
deixar de produzir beneficios dignos de especial men-
¢do. E effectivamente a estatistica mostrando mui-
tos casos laudatorios d'esta medicagio, incitam os
padecentes d’essa enfermidade ao uso prolongado de
tdo preciosas aguas.

InTesTINOS (DOENGAS DOS).— As aguas de Vidago
melhorando as condigdes de digestdo combatem com
proveito muitas doengas intestinaes, como enterites,
diarrheas chronicas e enteralgias, assim como pela
sua acciio topica excitante melhoram as atonias d'es-
sas visceras.

LympaaTISMO.—A accho tonica das aguas alcalino-
ferreas de Oura em Vidago, alliada 4 da atmosphera
pura, hygienica e ozonisada da regido, é proveitosa
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para o tratamento do lymphatismo, especialmente
nos casos em que as func¢Ges digestivas se ndo exer-
cem com a necessaria perfeicio.

NevrastHENIA.—O estado de fraqueza irritavel do
systema nervoso, conhecido pelo nome de nevrasthe-
nia, caracterisa-se principalmente pela dér compres-
siva da cabeca, insomnia, depressdo cerebral, asthe-
nia nervo-muscular, rachialgia e dyspepsia por ato-
nia gastro-intestinal, e tem como etiologia o excesso
de trabalho intellectual, desgostos, inquietacdes, etc.
No seu tratamento em grande parte hygienico, oc-
cupa um dos primeiros logares, no dizer de Mathieu,
o uso das aguas bicarbonatadas sodicas aquecidas
(um grande copo, 20 minutos antes de cada comida,
com uma temperatura o mais elevada possivel). As
aguas de Vidago, por tal motivo e pela accfio tonica
dos saes ferreos que algumas nascentes fornecem, as-
sim como pelos efleitos sobre os phenomenos diges-
tivos, produzem beneficios amplificados pela hygiene
da regido, pelo conforto e repouso do espirito e prin-
cipalmente pelas praticas hydrotherapicas — banhos
e duches quentes nos individuos excitaveis e nos que
teem insomnias, e locBes, fricces ou duches de tem-
peratura progressivamente descendente nos restan-
tes.

Osesmape.— Producto de viciagio nutritiva na
evolucio das materias graxas, ¢ nfio consequencia
da ingestio de abundantes alimentos gordurosos, a
obesidade, por si incommoda e seria pelas suas con-
sequencias, encontra nas aguas de Vidago um impor-
tante elemento de cura. Era de prever o poder be-
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nefico de tal medicacdo. Auctores como Bouchard
verificaram que n'esta enfermidade se manifesta dimi-
nuicfo na secreciio hepatica, e que por consequencia
a polysarcia se acompanha de insufficiencia biliar, a
mais de um titulo necessaria de combater. A agua
de Vidago aperfeicoa as condicGes funccionaes do
figado providenciando por consequencia contra tal
facto, emquanto que pela sua acgiio tonica geral me-
lhora a nutricio. A pratica tem confirmado esta ac-
¢do, e He alguns obessos ha conhecimento, que no
uso das aguas de Vidago, auxiliado pelas praticas hy-
drotherapicas e especiaes cuidados dieteticos, encon-
traram apreciavel melhora do seu padecimento.

Prisio pe vENTRE.—Dependendo muita vez este
incommodo da imperfeicio das digestdes gastro-in-
testinaes, ¢ claro que o tratamento pelas aguas de
Vidago, aperfeicoando aquellas funcgbes e excitando
o proprio intestino, produzirdo em taes casos excel~
lentes resultados. E tal facto é de observacio ndo
rara entre os concorrentes 4 estacio hydro-mineral
de Vidago.

Prurmo vuLvar—Este incommodo padecimento
estd geralmente ligado ao arthritismo ou 4 diabete, e
por isso se explicam os beneficios que as doentes
adquirem com o uso das aguas de Vidago, preferindo
para administra¢@o interna a nascente mais arsenical
~—OQura—e para as applicagBes topicas a mais gaz:o-
carbonica—Villa Verde.

RueumaTismo.— Contra as localisacGes rheumati-
«cas as estacbes de aguas sulfureas thermaes teem in-
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contestavel vantagem, mas contra as condi¢es dia-
thesicas, e por consequencia como preventivo de no-
ves ataques, o uso das aguas de Vidago tem provada
utilidade. Muitos doentes com razdo usam d’ellas
em seguida ao tratamento sulfureo, e tal pratica € na
verdade recommendavel.

RamiTE caronica.—Nos individuos sanguineos as
aguas bicarbonatadas sodicas combatem poderosa-
mente esta enfermidade.

Urero.— Contra as ulceragoes do utero recom
mendam-se as aguas de Vidago mais gazo-carboni-
cas—nascente de Villa Verde—usadas interna e ex-
ternamente. Para o catarrho uterino, irritabilidade
anormal e esterilidade proveniente da acidez dos li-
quidos vaginaes, sdo tambem preconisadas as mes-
mas aguas, escolhendo a nascente mais propria para
combater a diathese ou estado geral, que origina o

padecimento.
ﬁ

Expostas assim a largos tragos as indicactes do
tratamento pelas aguas de Vidago, deduzidas da cui-
dada observacio medica, cumpre agora relatar as con-
tra-indicacBes que 0 mesmo processo ensinou, € a
que na pratica ¢ indispensavel ligar a maxima atten-
¢fo. Ainda que a ellas j4 me tenho referido, nova-
mente as citarei. S@o as seguintes:
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1.2 Contra-indica¢des_formaes— Degenerescencias
organicas em geral, alteragbes da aorta e grossos
vasos, arterio-esclerose, lesbes cerebraes (tumores,
amollecimento), tendencias para congestoes cephali-
cas, affeccGes medullares, estados cacheticos avanca-
dos, anasarca e ascite, lesGes cardiacas mal compen-
sadas, escleroses visceraes avancadas, tuberculose nos
ultimos periodos, syphilis moderna e tumores mali-
gnos.

2. Contra-indicagbes actuaes.— Estado inflamma-
torio de um orgfo importante, febre, hemorrhagias.

3. Contra-indicagbes do tratamento intenso.—Eda-
de avancada, gravidez, amamentagfio, perturbacGes
circulatorias pouco pronunciadas, existencia d’algum
estado suspeito no pulmio, vertigem estomacal, etc.
Estes estados ndo contra-indicam o tratamento pelas
aguas de Vidago, mas impSem a necessidade de ndo
o fazer de um modo muito activo.
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0 TRATAMENTO PELAS AGUAS DE VIDAGO

RECE que em antigas eras, cuja data ndo é facil
precisar, as aguas minero-medicinaes de Vi-
dago eram conhecidas e applicadas. E mesmo pro-
vavel que os romanos, que durante tanto tempo ha-
bitaram n'aquella regifo, as explorassem, pois néo é
crivel que um povo, cuja veneragio e enthusiasmo
pela medicacio hydro-mineral tocava os limites do
fanatismo, ndo tivesse encontrado e aproveitado tdo
rico manancial. Algum historiador quiz mesmo en-
contrar na palavra Vidago, uma etymologia de vita
ago (eu fago vida) justificativa d’essa presumpgéo.
Se tal uso, porém, se fez, estas aguas, como todas
as suas companheiras, jazeram longds annos esque-
cidas e abandonadas, e s6 em 1863 foram de novo e
casualmente descobertas por D. Julia Vaz de Araujo,
que as indicou ao dr. Domingos Vieira Ribeiro. A
primeira fonte onde se fizeram entdo correr foi man-
dada construir pelo dr. Carvalho e Sousa, proprieta-
rio do terreno onde ellas appareceram, e ao qual em
julho de 1865 a Camara Municipal de Chaves as com-
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prou, para fazer maior e mais bem dirigida explora-"
cdo.

Esta, porém, s6 teve logar em 1872, quando 4
actual Empreza foram cedidas as preciosas nascen-
tes que, dentro em pouco, adquiriram a enorme €
justificada celebridade de que hoje gozam, chegando
sua fama a ultrapassar os limites do paiz em que bro-
tam, para se alastrar por longinquas terras da Eu-
ropa, America e Africa.

#

Sdo varias as formas de administracio therapeu-
tica das aguas mineraes de Vidago; mas de todas a
mais importante € sem duvida a interna. Nao deixa,
comtudo, de ter grande valor o seu emprego externo
sob a forma de banhos, duches geraes ou locaes, in-
jecgdes, pulverisagbes, etc., conforme a moderna te-
chnica hydrotherapica prescreve. A sua acgfo, to-
nica, excitante, revulsiva ou sedante, varia n’este caso
com a temperatura e pressdo da agua, e a sua appli-
caglio deve ser cuidadosa e pessoalmente dirigida por
medico habil e instruido.

O seu uso interno, hoje tdo vulgarisado, é na ver-
dade digno dos maiores louvores.

A dose no principio do tratamento é geralmente
de 30 a 6o grammas de cada vez, augmentando-a de-
pois conforme os casos e attingindo n'alguns, a que
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j4 me referi, 4 quantidade de 8oo ou mais grammas,
dividida em varias por¢bes. Nos individuos muito
susceptiveis, a par da diminuta dose, é conveniente
comegar pelas aguas de menor mineralisaco antes
de usar da que brota da nascente Vidago, ou entio
diluir esta com outra agua, leite, etc.

A agua de qualquer das nascentes bebida junto ao
local da emergencia manifesta maior efficacia, e por
isso ¢ indispensavel n'essas circumstancias ndo ultra-
passar a quantidade aconselhada pelo medico. Aqui,
como sempre, ¢ da maxima vantagem seguir 4 risca
os preceitos impostos pelo facultativo clinico porque
da falta da sua observancia podem resultar incommo-
dos e transtornos, cujo menor inconveniente serd o de
obrigar a interromper o tratamento.

O periodo de uso d'estas aguas nunca deve ser in-
ferior a vinte dias, durante os quaes se devem res-
peitar todos os preceitos da hygiene, ligando em cer-
tos casos o maximo cuidado 4 escolha da alimentac@o,
facto este que no decurso do capitulo anterior por
mais de uma vez tive occasifio de apontar. Em tempo
aos doentes em uso de aguas alcalinas eram prohibidos
os alimentos acidos; mas os trabalhos de Durand-Far-
del, Mialhe e outros demonstraram claramente néo ter
raziio de ser tal exclusio. Podem, por consequencia,
ser permittidos liquidos, fructos, ou quaesquer igua-
rias acidas, que dentro de certos limites ndo pre-
judicam o andamento da cura. Entretanto convém
notar que o tratamento hydro-mineral exige para ser
proficuo parcimonia e escolha na alimentagfio, evi-
tando tudo que possa auxiliar o mal, como as carnes
fortes nos arthriticos, ou provocar novos padecimen-
tos, embaracos digestivos, diarrheas, etc.
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Poderoso auxiliar das curas hydro-mineraes s@o o
clima, a belleza da regido, os passeios e as distraccdes.

Com respeito ao clima jé no comeco d'este livro
indiquei as condi¢Bes que o tornam saluberrimo. Da
belleza da regifio fallam algumas gravuras que publi-
co, e entre ellas a que em frente reproduz a vista ge-
ral dos estabelecimentos da Empreza Vidago. Resta
fallar dos passeios e distracgGes, que para se torna-
rem proficuas devem ser simples e hygienicas, sem
por férma alguma provocarem a fadiga physica ou
moral. Jogos que nfo obriguem a grande concentra-
¢do de espirito, reuniGes alegres e despreoccupadas,
exercicios moderados, e em geral tudo que sem exag-
gero concorra para a boa disposi¢io de espirito tem
real e indiscutida vantagem. Sempre que houver,
porém, excesso ou md direccdo d’estas distraccdes, o
beneficio do tratamento pode ser destruido pelo pre-
juizo dos divertimentos. E o que succede com o jogo
apaixonado, com os bailes repetidos, com os requin-
tes do luxo e da etiqueta, etc. Os proprios passeios,
tio necessarios e agradaveis, devem ser feitos com
commodidades e sem pressas nem resfriamentos. O
preconceito vulgar de que as longas caminhadas con=-
correm para a saude nfo teem muita vez razio de
ser. AscombustBes interiores, que n'estes casos o es-
forco muscular exaggera, sio na verdade uteis, sem-
pre que os productos por ellas originado pode ser eli-
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minado da economia logo depois da sua formagio;

mas no caso contrario, e isso succede nosjarthriticos
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e outros doentes analogos, esses productos toxicos
accumulando-se nos tecidos prejudicam-lhes a nutri-
¢do. O menor inconveniente serd a fatiga, que Pranke
creava artificialmente, mas por analogo processo, in-
jectando acido lactico no tecido muscular. As insom-
nias, as perturbagbes digestivas, e as crises de gotta
que sobreveem muita vez, sfo seus resultados mais
incommodativos.

A estagiio hydro-mineral de Vidago, longe de ser
monotona e tristonha, presta-se maravilhosamente 4
vida simples, distrahida e hygienica, em que o espi-
rito quasi sempre fatigado da agitacio dos grandes
centros se conforta e restaura. Nio lhe faltam os go-
zos que a natureza faculta, nem tio pouco os que a
medicina permitte e recommenda. Ao ar livre ha
sempre animacio e concorrencia no jogo do croguet,
que a gravura acima reproduz, no lawn-tennis, no
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gymnasio, na carreira de tiro, na pittoresca alameda
dos trapesios e baloicos de que a gravura d4 idéa,
etc. Nos saldes do Grande Hotel, a par da leitura,

encontram-se as alegres reuniGes, as sessdes da mu-
sica, os jogos de vasa, xadrez, damas, bilhar, etc.

.+, Nos dias sanctificados, em frente do mesmo ho-
tel, toca geralmente durante a tarde e primeiras ho-
ras da noite a orchestra composta pelos amadores

5
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da localidade, e em taes occasides fazem-se dancas,
descantes e divertimentos populares, promovidos pela
Empreza das aguas, constituindo na verdade uma
scena simples mas encantadora. No terceiro dia de
cada mez ha a feira, a que jd me referi, e da qual a
seguinte gravura representa um dos muitos caracte-
risticos quadros, que em tal occasiio podem ser ob-
servados.

Como passeios teem os frequentadores das aguas
de Vidago os que se fazem a pé no bonito parque
contiguo ao Grande Hotel, no povoado até ao cume
de um pequeno monte d'onde se gosa um bello pa-
norama, nos pinhaes circumvisinhos, nas margens da
ribeira de Oura ou do pittoresco Tamega que a gra-
vura da pagina seguinte reproduz, na formosa estrada
real que passa em frente do Grande Hotel e pela
qual se pode ir para o norte até Arcossé (1:500 me-
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tros), 4 formosissima ponte do Tamega (3 kilome-
tros), um dos mais encantadores pontos da provincia
de Traz-os-Montes, de que adeante fallarei, etc.

De carruagem ou char-a-bancs, que a propria Em-
preza das aguas aluga, é facil fazer varios e agrada-
veis passcios a localidades circumvisinhas, que pela
ordem alphabetica indicarei, fornecendo a respeito

de cada uma as informagdes que me parecam mais
proveitosas aos excursionistas de Vidago.

Bornes.— Cerca de 13 kilometros de distancia
para sul. Pouco mais de uma hora de caminho.—
Este logar, distante ainda 7 kilometros de Villa Pouca
de Aguiar, com cerca de 040 metros de altitude e
tendo a curta distancia o monte Redondo com os
seus 1:034 metros, e outros de approximada altura,
& digno de ser visitado por ter uma velha egreja de

Se
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curiosa architectura romanica, o tumulo do arce-
bispo S. Geraldo, etc.

Ndo longe de Bornes encontram os antiquarios
vestigios de fortificagGes romanas, restos de cera-
micas da mesma epocha, dolmens, antigas minas ha
seculos abandonadas, com galerias que podem ser
ainda visitadas 4 luz de archotes, etc. Para ir ao lo-
cal das minas tem de se andar meia hora de caminho
em carruagem, para sueste, até Vallugas, e depois
por mais de uma hora, a cavallo, até ao sitio do Ri-
beirinho, ndo distante do logar das Tres Minas. Toda
esta regido, situada entre montes agrestes na aba da
serra de Padrella, de 1:147 metros de altura, é de um
aspecto imponente e impressionador.

Chayes.— 18,5 kilometros para norte. Hora e
meia de caminho em carruagem, cujo preco (ida e
volta) varia de tres a cinco mil réis, conforme a de-
mora. Por Vidago passa ds 11 horas da manha a de-
ligencia para Chaves, cujo preco ¢ de 300 réis por
pessoa.—Esta importante villa, cabeca de comarca e
de concelho, acha-se situada n'uma pequena eleva-
¢io de 370 metros de altitude, banhada pelo rio Ta-
mega. Consta ter sido fundada pelo imperador ro-
mano Flavio Vespasiano, a cujas aguas deu o nome
de ague flavie, mais tarde substituido pelo de ague
calide, d'onde talvez por degeneragio deriva a de-
nominacio de Chaves. Destruida depois pelos ara-
bes e reconquistada pelos reis de Ledo, pertenceu ao
territorio, cujo governo foi dado ao Conde D. Hen-
rique. Restaurada no reinado de D. Affonso Henri-
ques pelos dois irm@os Ruy-e Garcia Lopes, e engran-
decida posteriormente pelo rei D. Diniz recebeu de
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D. Affonso IV o foral, depois renovado por D. Ma-
nuel no anno de 1515,

Tem 4:q00 habitantes, dois regimentos, sendo um
de cavallaria e outro de infanteria, fabrica de pannos
de linho estampados, casa de Misericordia com hos-
pital civil e militar, castello romano, etc.

E um centro commercial de bastante importan-
cia pela sua proximidade da fronteira hespanhola (30
kilometros), e nos tres primeiros dias do mez de no-
vembro tem uma feira muito concorrida.

A entrada d’esta villa é muito pittoresca, em con-
sequencia da verdejante veiga que se extende por
um espaco de mais de 20 kilometros, da curiosa ponte
romana de cantaria com os seus caracteristicos pa-
drdes, do bonito rio Tamega, etc.

No campo do Tabolado, junto ao ribeiro de Rivel-
las, a poucos metros da sua embocadura no rio Ta-
mega, e a cerca de 40 metros dos antigos muros da
praga militar de Chaves, brotam as afamadas e im-
portantes aguas bicarbonatadas sodicas hyperther-
maes (algumas com 60° de temperatura), a cuja be-
mefica acgio contra theumatismos e dermatoses re-
correm por anno cerca de 4:000 enfermos.

Nas immediagbes de Chaves teem sido encontra-
das differentes columnas, cippos e outros fragmentos
de importantes construc¢bes romanas.

Ponte do Tamega.—3 kilometros de distancia, que
de carruagem se podem percorrer em 20 minutos. O
preco d’esta € de 1:200 réis, ida e volta, ou mais con-
forme a demora.—Este passeio encantador, ainda que
um pouco longo para ser feito a pé desde Vidago, é
com razéo o predilecto dos frequentadores d'esta es-
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tacdo de aguas. O largo rio, com as suas pittorescas
margens e ilhotas cheias de vigosa vegetagio, pres-
ta-se a bonitos passeios em botes e 4 pesca, e do seu
bello aspecto se fard idéa pela gravura, que em se-
guida o reproduz.

A ponte faz parte da projectada estrada para Bo-
ticas, cuja construc¢do parou pouco adeante d’ella.

Sabroso.—8 kilometros para sul. 45 minutos de
caminho em carruagem que se aluga pelo preco de
2:000 réis, ida e volta.—Este logar, que pode ser visi-
tado na mesma occasido que o das Pedras Salgadas, do
qual dista apenas 4 kilometros, unicamente apresenta
digno de ser visitado o tumulo do gereral Reinaldo
Macdonell, alli perto assassinado por um soldado do
regimento de cavallaria n.° 7 durante as guerras civis
de 1846-1847, e cuja historia vem minuciosamente
descripta a paginas 183 e seguintes do livro de Ca-
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millo Castello Branco intitulado — Maria da Fonte
(Porto, 1885).

Pedras Salgadas.— 12 kilometros para sul. Uma
hora de caminho em carruagem, que se aluga pelo
preco de 2:500 réis, ida e volta—Estacdo de aguas
alcalinas situada perto da nascente e logar de Sa-
brozo. Tem hoteis, jardins, balneario, seis nascen-
tes de aguas mineraes em exploragdo, etc.

Verin.— 40 kilometros de distancia para nordeste.
4 horas de caminho em carruagem, que se pode alu-
gar, ida e volta, por 8:000 réis.— Povoagio hespa-
nhola da provincia de Orense, distando 6o kilometros
d’esta localidade, e contendo 5:000 habitantes. Si-
tuada nas duas margens do rio Tamega, é notavel
pelo seu importante commercio e por n'ella brota-
rem umas aguas minero-medicinaes, que se diz serem
identicas 4s de Vidago, ainda que mais pobremente
mineralisadas.

Villa Pouca de Aguiar.—1q kilometros para sul,
distando 7 das Pedras Salgadas e 26 de Villa Real.
Hora e meia de caminho em carruagem que se pode
alugar pelo preco de 3:000 a 5:000 réis, ida e volta,
conforme a demora.—Esta villa, cabeca de concelho
e de comarca, acha-se situada em um ameno valle
entre as serras da Falperra e de Sandonho de cerca
de 1:000 metros de altura, junto das nascentes do
rio Corgo. E atravessada pela estrada, que de Villa
Real conduz a Chaves, e contém 397 fogos com 1:800
habitantes. N'ella se encontram, a par de muitos edi-
ficios de moderna construcgio e de alguns bastante
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antigos e sumptuosos, as ruinas de um antigo cas-
tello onde se diz ter recolhido o alferes porta-ban-
deira Almeida Duarte, mais conhecido pelo nome de
decepado, quando no reinado de D. Affonso V regres-
sou de Hespanha onde esteve por dois annos preso
em Samora depois da batalha de Toro. Ignacio Pi-
zarro no seu Romanceiro Portugue; (pag. 84 e seguin-
tes) conta o valoroso feito d'este valente, que no com-
bate de 2 de margo de 1476 tendo-lhe sido cortada a
méo direita sustentou a bandeira portugueza com a
esquerda até lhe ser tambem decepada, tendo ainda
depois os castelhanos tanto trabalho para dos dentes
lh’a arrancarem, que os proprios vencedores o leva-
ram com respeito, mandando o rei D. Fernando guar-
dar na capella de Toledo as armas e manoplas do in-
trepido guerreiro.

Villarinho de Paranheiro.— 4 kilometros, meia
hora de caminho, em carruagem, cujo prego, ida e
volta, deverd ser de 1:200 réis.—E um pittoresco lo-
gar de 400 habitantes, situado a 2 kilometros da mar-
gem esquerda do rio Tamega e 13 de Chaves.

T

Por contracto especial com a Empreza das aguas
de Vidago ha permanentemente n'esta localidade um
abalisado medico, a cargo do qual, além da superin-
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tendencia em tudo que diga respeito 4 hygiene e es-
tado sanitario, estd a assistencia clinica dos hospe-
des do Grande e Pequeno Hotel e a direccdo do tra-
tamento hydro-mineral. Os seus servicos sdo remu-
nerados em harmonia com a tabella de precos esta-
belecida, exceptuando a primeira e ultima consultas
que para todos os hospedes da Empreza serdo com-
pletamente gratuitas e obrigatorias.

Sem aquella primeira consulta, na qual se fard a
devida inscrip¢io, nenhum doente poderd iniciar
qualquer tratamento. Os individuos ndo indigentes
nem habitantes do concelho de Chaves, gne estejam
alojados fora dos hoteis da Empreza, teem que n’esta
occasifio satisfazer a taxa de inscripgiio, no valor de
1:000 réis.

Na povoacdo de Vidago ha tambem uma bem
montada pharmacia, fornecida com medicamentos de
confianga. Os concorrentes a esta estagdo de aguas
podem, portanto, com seguranga, COntar com 0s soc-
corros medicos e pharmaceuticos que necess:tarem,
¢ tal vantagem nfio é decerto das menos apreciaveis.

w
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de Carvalho, Agostinho Vicente Lourengo e J. B.
Schiappa de Azevedo. Lisboa, 1867.

Renseignements sur les eaux minérales portugaises.
Exposition Universelle de 1867 a Paris, par le
dr. Agostinko Vicente Lourenco. Paris, 1867.

Aguas de Vidago na Revista de Pharmacia ¢ Scien-
cias Accessorias do Porto, tom. xv, 1871, pag. 72
e no tom. xvi, 1872, pag. 14.
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Aguas de Vidago pelo dr. Francisco José da Cunha
Vianna no Correio Medico de Lisboa de 23 de ju-
lho de 1875.

V:daf;o. Agua alcalineo-gaseosa-mineral en el reino

ngitano, mds importante y benefica que la de Vi-

chy, pelo medico hes ang:)l D. Justo de Haro y
Romero. Madrid, 1875.

as minero-medicinaes em geral e de Portugal em
particular. These inaugural apresentada 4 Escola
medico-cirurgica de Lisboa, por Francisco da
Costa Felix. Lisboa, 1877.

Les bains d'Europe, par Ad. Joanne et A. le Pileur
Paris, 1880.

Aguas mineraes de Portu:;;a!, pelo dr. E. H. Brandt.
Na Revista da Sociedade de iustruccdo do Porto.
1881, n.° 8 (1 de agosto).

Guia portatil do viajante em Portugal. Porto, 1885.

Analyse e outros esclarecimentos sobre as aguas de
Vidago. Lisboa, 1885, 8 pag. com uma estampa.
—Foi publicada outra edicdo em 18q1.

Analyse e outros esclarecimentos sobre as a alca-
ino-gayosas lithinadas arsenicaes de Vidago, por
José de Castro Lopo. Lisboa, 1885, 30 pag.

Communicacdo feita d Sociedade das Sciencias Me=
dicas de Lisboa sobre as aguas minero-medicinaes
de Portugal por Leonardo Torres na sessio de
23 de janeiro de 1886.— No respectivo jornal,
tom. 1v, anno de 1886, pag. 34.

Breve noticia sobre as de Vidago, por Antonio
Teixeira de Sousa. Porto, 1888, 55 pag.

Catalogo descriptivo da seccdo de minas da Exposi-
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¢do nacional de industrias fabris em 1888, por
Severiano Monteiro e Jodo Augusto Barata. L.is-

boa, 1889, pag. 384.

Hidrologia medica por D. Anastacio Garcia Lopey.
Madrid, 2.* edic., 1882, pag. 606 do 1 vol.

Formulario e guia medico, por Pedro Luig Napoledo
Chernoviz. 14 edic., i’aris, 18go.

Villes d’eaux de I'étranger. E.'i‘gagﬂe, Portugal et Ita-
lie, por J. L. Macquerie. Paris, 18g1.

Vidago. Noticia sobre o estabelecimento, pelo medico
ntonio Teixeira de Sousa. Lisboa, 189z, 40 pag.
com gravuras.

minero-medicinaes de Portugal, por Alfredo
Luiz Lopes. Lisboa, 1892, pag. 389 e seguintes.
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ga e jardim que o circunda. .

Interior do pavilhiio da nascente Vldago e
'servico de engarrafamento .. «s
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Carreira de tiro, 10.
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D

Dancas populares, 65.
ligencias, 12.
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Eczema, 47

Engarrnfamento, 16 e 28.
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co, 5

Enteralgia, 54.

Enterites, 54.
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Estabelecimento hydro-
therapico, 4.

Esterilidade, 49 e 57.

Estomago (doemas do),
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Etymologia, 5o.

K
Feira, 2 e 66.
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Gago-carbonicas lithinadas-arsenicaes |
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| EXPLORADAS ;

| EMPREZA AUCTORISADA PELO GOVERNO |

da qual € socio gerente

Francisco Justino Marques Nogueira

(LISBOA—Rua Ivess, 3o, 2.7)

a quem deve ser dirigida toda a corres-
pondencia
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Representante da Empreza em Vidago
¢ director dos Estabelecimentos
eANTONIO CANDIDO DE SMENEZES
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DerosiTos pas Acuas pE VIDAGO

| LISBOA, Azevedo, Irmao & Veiga, Rua Larga

de S. Roque, 32.
PORTO, Miguel Augusto Moreira Vaz, Praga
de Carlos Alberto, 66.

| AVEIRO, Pharmacia Ribeiro Junior.

BRAGA, Pharmacia de S. Marcos.
BRAGANCA, Pharmacia Teixeira.
CALDAS DA RAINHA, José Antonio Lopes.

| COIMBRA, Pharmacia Nazareth.

CHAVES, Pharmacia Pereira.

ELVAS, D. A. Marques.

FIGUEIRA, A. A. S. Fonseca.

GUIMARAES, M. J. dos Santos, Toural.
REGOA, Fonseca Castro.

THOMAR, J. J. de Araujo.

VIANNA DO CASTELLO, Drogaria Affonso.
VIZEU, Pharmacia da Misericordia.

VILLA REAL, Pharmacia do Hospital.

e
Venda em todas as pharmacias do reino




AGUAS DE VIDAGO

|
l | Premiadas nas Exposigoes
| de Vienna, Philadelphia, Madrid, Paris 1878,
Rio de Janeiro, Lisboa (medalha de ouro),
| Bordeus (diploma de honra e medalha de ouro),
. i Paris 188, unica concedida a Portugal
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