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Comentando o doutor Mongeot, da Socie-
dade de Climatologia e Hidrologia Médica de
Parts, diremos com éle que «o médico pratico
tem o direito de desprezar os estudos transcenden-
tes da climatologia e da hidrologia cientificas,
de se ndo preocupar com as técnicas de andlises
de dguas minerais, aferi¢do da radioactividade,
do doseamento de gasés, tonizagdo e conductibili-
dade eléctrica;—o que o médico prdtico ndo tem
o direito de ignorar, é o valor, a extensdo ¢ a
diversidade dos resumos terapéuticos da climato-
logia e da hidrologia, jd que freqiientemente tera
posto, ante si, éste problema clinico :

Conhegco bem o meu doente, seus acidentes,
taras, e susceptibilidades. Devo envid-lo para uma
estancia hidromineral ou climatica para comple-
tar o tratamento. ; Mas para qual?»

Respondendo diremos que, o médico-base,
tanto o recém-formado como o velho, ndo recebeu
nas Escolas de Medicina que freqiientou as ligées
de hidvologia e climatologia precisas para a sua
formagdo terapéutica, em éste campo.

Os livros de dguas ou os relatorios climad-



ticos, tam wvulgares no estrangeiro, sdo raros,
untlaterais e muito caros, quando existem, para cda
da raia. (Os cursos de hidrologia, que sdo por
sinal os mais dispendiosos dos cursos especiali-
zados da profissdo, ndo contam cada ano trés
diizias de alunos; e o mais antigo, de Lisboa,
data apenas de 1919).

Foti por isso que o professor Feliciano Gui-
mardes, director do Instituto de Hidrologia da
Universidade de Coimbra, escreveu, ainda hd pouco,
ser necessdario «um manual actualizado, ndo da
feicdo de Le Portugal hydrologique, mas um tra-
balho ad usum medici, que coordene os indispen-
saveis dados analiticos, climaticos, situacdo, elc.,
mas em que as acgoes crenodindmicas, as indica-
goes e as contraindicagoes terapéuticas, as praticas
dietéticas, as técnicas de aplicacdo da agua em cada
estancia, etc. tenham a parte mais importante».

Com tal sentido organizamos éste guia ter-
mal (que constitui wm tomo do Prontuario Médico),
ne objectivo de juntar nas mesmas paginas, ¢ a
proposito de cada estincia, as informagoes cienti-
ficas ¢ profanas julgadas uiteis.



Primeira parte

Classificacdo nosoldgica
~ Indicagdes termais

Segundo a classificagdo do Professor

ARMANDO NARC1SO *

Doengas do aparelho circulatério

: Luso
Eretl .
retismo cardiaco Felgueu'a.
Caldas da Rainha
Mong¢ido
o C

Endocardite reumatisma Monch:que

Cucos

Pedras Salgadas
| Vale das Furnas
| Cucos
| Luso
| Felgueira

’ Vidago

Estadss hipertensivos arteriais

Luso

Flebites e hemorroidas ! FelgHEira

* Elementos de terapéuticd termal. In Lisboa Mdédica, N.o 6. 1934,
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Doengas do aparelho respiratério

fifecgdes catarrais (broncorreias)

rinites cronicas muco-puri-
lentas

rino-faringites

faringites crinicas 4 .

laringites cronicas, granu- Entre-os-Rios
losas, torpidas, ndo con-
gestivas

brongquites crénicas catarrais

bronquites asmaliformes com Felgueira
enfizema e asmas anafi-
laticas (essenciais)

rino-bronquites descendentes,
recidivantes ou perma-
nentes

fAfecgdes dispneicas (asmas) EE{%:?;ERMS
fidenopatias mediastinais
escrofuloses com ade-

nopatias cervicais € | Santa Marta

mediastinicas E i
rinites atrdficas com | ~StOT!

ozena Marco de Canavezes
amigdalites
adenoides

Tuberculose pulmonar | Manteigas



Doengas do aparelho digestivo

Pedras Salgadas
Vidago
Salus
Melgacgo
Dispzpsias hipoicidas Moura
e hipocinéticas Vale das Furnas
Castelo de Vide
Piedade
Santa Marta
Estoril
Dispepsias hiperacidas Vidago
e hipercinéticas Salus
Vidago
Gastrites, gastrorreias, nduseas | Salus
e vomitos da gravidez Pedras Salgadas
Melgago
Gastrites e dispepsias:
Vidago
a) alcodlicas Pedras Salgadas
Salus
b) dos escrofulosos ‘ g{;rll%:(;lglarta
e anémicos Estoril
c) dos renais | Pedras Salgadas
l Vidago
Uicera gastrica | Salus

| Pedras Salgadas
Enterites mucd-membranosas:

a) secunddrias a dispepsias | Vidago
hiperdcidas Sélus



Pedras Salgadas
Chaves

. b) secunddrias a dispe- | piodade

pstas hipodcidas

Santa_ Marta
Estoril

Pedras Salgadas
Vale das Furnas

) dtonas, hipoesténicas | Castelo de Vide

Monte Real

(de predominio obstipante) Piedade

d) hiperesténicas, com dese-
quilibrio vago-simpdtico

e) fermentagoes ¢ putrefacgies
mlestinairs

f) hemorroidas

Ffeccoes hepaticas

Colecistite e litiase biliar

Santa Marta

Estoril
Caldelas
Vidago
Salus
Melgago
Caldelas
Monte Real
| Unhais da Serra

Vidago

Salus

Pedras Salgadas

Gerez

Gerez

Vidago

Salus

Curia

Monte-Real
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Doengas da nutrigdo

Obesidade e plétora

Diatese drica

Vidago
Diabete Melgaco
Gota | Cucos

Reumatismo crénico

Reumatismos sub-
agudo e cronico mal
arrefecido

Vidago -
Pedras Salgadas
Curia

Luso

Vidago

Pedras Salgadas
Tedo

Curia
Monte-Real
Luso

Vale das Furnas
S. Pedro do Sul
Vizela
Aregos
Moledo

Mongio

Monchique

Cucos

Doengas dos rins e vias urinarias

Insuficiencia renal
Litiase renal

Gonorreia crénica

| Luso
| Curia
| Caldas da Saude

Alcagarias do Duque

Caldas da Rainha
Banhos de S. Paulo

Carapacho (Ilha Graciosa)
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Doengas do Utero e dos anexos

Estoril
Amenorreia Santa Marta
Vale da Mo
Metrites Caldas da Rainha
Vizela
Moledo
a) Catarrais | Arégos

Caldas da Saude
S. Pedro do Sul
Vale das Furnas

b) Membranosas

c) das linfadticas

d) da menopausa

Metro-anexites:

a) crdnicas congestivas

b)

cronicas catarrais

Caldas da Rainha
Mongio

Monchique

Estoril

Santa Marta

Cucos

Marco de Canavezes

Cucos

S. Pedro do Sul
Vizela

Moledo

Arégos

Vale das Furnas

Luso

Caldas da Rainha
Moncio

Cucos

S. Pedro do Sul
Vizela

Moledo

Arégos

Vale das Furnas




¢) gonocdcicas | Caldas da Saude

%uso ;
elgueira
d) sub-agudas, dolorosas Car%a
Cucos
Metrorragias i %glsgoueira
Luso
Menopausa Felguelra
Caria
| Vidago
Salus
a) com obesidade | Tedo
Curia
Monte-Real

Doengas da pele e Sifilis

Taipas

Vizela

Moledo

Aréegos

Caldas da Saude
b S. Pedro do Sul
eczemas cronicos Vile das Fitenas
DSOTIASE. i, Amieira

iilceras torpidas €iicos

Santa Marta
Estoril

S. Pedro da Torre
Felgueira

Dermatoses:
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Impetigo | Marco de Canavezes

Tuberculose cutinea e ganglionar || g;;lotlz;llMarta
Vidago
Doencas anafilaticas Luso 4
T Felgueira
urticaria Caria
eczemas Mongio
Alcagarias do Duque
Luso
Felgueira
Dermatoses com tendéncia Moncio
irritativa Alcagarias do Duque
Monchique
Chaves
S. Pedro do Sul
Arégos
Moledo
Vizela

Caldas da Saude
Sifilis Taipas
Entre-os-Rios

Vale das Furnas
Caldas da Rainha
Banhos de S. Paulo
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Segunda parte

Estancias termais e climaticas

Aguas de Moura"®
Situagio e clima

Na vila de Moura, no Alentejo, a 25 km.
de Serpa ou 58 km. de Beja.

Numa ampla planicie de frondosa vegeta-
¢do de clima temperado, mas batido pelo vento
«charoco».

Nascentes

Nascente de Santfa Comba, junto & Torre
de Menagem da vila a 182 m. de altitude, e
outras de que também se utilizam os habitantes
da vila, abastecendo as fontes de Santa Comba,
das 7'rés Bicas e o estabelecimento balnear.

Cassificagdo das aguas
Frias (21,°5 C.), hiposalinas, essencialmente
bicarbonatadas calcicas e magnésicas, cloreta-
das sodicas, levemente sulfatadas, nitratadas e
silicatadas. Com elementos raros, como o Li,
Ba, Sr, Mg, Fe, Br, I, Fl, Bo, As e titanio.
Bastante radioactivas (radon).

fcgdo fisioterapéutica

Baseia-se na sua radioactividade e acgdo
quimioterdapica dos seus componentes (os sais

* Vér adiante Pistes de Moura.
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de litio avultam, donde a acgio sobre as doen-
¢as renais e biliares).

Indicagdes terapéuticas gerais

Litiases biliar e urinaria. Afec¢des catar-
rais das vias urinarias e digestivas. Obesidade.
Gota. Diabete. Reumatismo sub-agudo e cro-
nico. Dispepsias hiperacidas. Estados hemor-
roidarios.

Especializagdo

Afecgoes calculosas das vias urindrias.
Arsenal hidrolégico e crenoterapia

Pequeno estabelecimento termal junto do
parque da vila. Banhos de imersdo, duchas
(com circular), chuveiro.

Uso domicilidrio

Agua minero-medicinal, em garrafas de
litro e garrafdes de 5 litros e Agua de mesa, em
garrafas de '/, e '/ de litro (nascente S.* Comba).

Indicagdes Praticas

Acesso — Pelo ramal do Caminho de ferro do Sul e
Sueste até a estacio de Moura.

Por estrada (58 kilémetros de Beja).

Esta¢do termal — De 15 de Junho a 15 de Outubro.

Turismo e distraccoes — Grande Hotel (propriedade
da Emprésa). Monumentos histéricos. Feiras anuais e
festas regionais.

Director clinico — Dr. Victor Pacheco Mendes.

Concessiondrio— Assis & C.a Lt.*, que sdo arrendata-
rios destas aguas desde 1899.
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Alcagarias do Duque

Situagao
Lisboa (Terreiro do Trigo).
Classificagdo das aguas

A dgua Alcalina é termal, hiposalina, bicar-
bonatada calcica e magnesiana, cloretada sodica,
sulfatada mista, levemente nitratada e silica-
tada. A sulfiurea ¢ termal, hiposalina sulfidri-
cada, bicarbonatada calcica e magnesiana, col-
retada sodica, sulfatada mista e silicatada.

Indicagdes terapéuticas gerais

Cicatrizacdo das lesbes culdneas e miucosas,
(eczemas, psoriase, impetigo, ictiose. acne,
certas tulceras varicosas, etc.); accdo sedativa
(reumatismo, nevralgias, espasmofilias, excita-
¢cdes nervosas); acedo sébre os estados inflama-
torios das mucosas (faringites, gastrites, ente-
rites, vulvo-vaginites, metrites); accdo estimu-
lante das seguintes fungoes : a)— sobre o sistema
gastro-intestinal; b) — sobre a diaforese; c)—
sobre o figado, activando o seu funcionamento;
d)—acgdo sdbre o parénquima renal, por
aumento da diurese; acgdo sobre os estados
anafilaticos (pruridos, urticarias).

fAirsenal hidrolégico e crenoterapia

Estabelecimento termal: banhos, duchas,
inalac¢des, irrigagoes. Uso interno. Tratamento
pelos agentes fisicos: macagem, luz, calor, ar
quente, diatermia, efluviagio.

Indicagdes praticas

Estag¢do termal — Aberto todo o ano.
Director clinico — Dr. Braz Nogueira.
Concessiondrio — Casa Cadaval.
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Arégos
Situacdo e clima

Na povoag¢do de Arégos, concelho de Re-
zende, distrito de Vizeu; na margem esquerda
do rio Douro e a pequena distancia do rio.

Clima temperado, séco, com uma média
térmica, no verio, de 25° C.

Nascentes

So estdo sendo utilizadas 4: Albergaria,
Santa Luzia, Figueira e do Parque. A captagem
esta sendo modificada em moldes actuais.

Classificacdo das aguas

Hipertermais (53° a 61° C.), hiposalinas,
sulfureas sodicas, carbonatadas sodicas, cloro-
sulfatadas, silicatadas e fluoretadas. Bacteriolo-
gicamente puras.

Acgdo fisioterapéutica

Estimula¢io geral da nutri¢io por excita-
¢do do funcionamento digestivo e das secregoes
em geral. Regularizacio do funcionamento
renal e cardiaco (ac¢do diurética e tonificante).
Modificagio da sintomatologia das afecgoes
respiratorias cronicas por activac¢io da circula-
¢ao capilar e modificagio das secregdes. Acgdo
local: excitagio da vitalidade dos tecidos por
reorganizagio dos meios de defeza. Ac¢iio anal-
gésica.

Indicagbes terapéuticas gerais

Afecgoes cronicas das vias respiratorias.
Estados inflamatoérios cronicos das vias diges-
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tivas (angiocolites, enterocolites atonicas) e
urinarias. Dermatoses rebeldes, cronicas, pouco
irritaveis. Reumatismos cronicos. Afecgoes cro- |
nicas do aparelho genital feminino (metrites,
anexites). Tratamento adjuvante da sifilis.
Nevrites e nevralgias.

Arsenal hidrolégico e crenoterapia

Estabelecimento termal com instalacdes
para banhos de imersdo, banhos de bélha de
ar, duchas, banhos de vapor, irrigacoes e pul-
verizagoes. Uso interno: ingestdo (doses de 60
a 400 grs.). Diatermia.

Indicacbes praticas

Acesso — Caminho de ferro do Douro (estacdo de
Arégos na margem direita do rio).

Estagdo termal— De 15 de Junho a 1 de Outubro.

Director clinico — Dr. Macedo Pinto.

Concessiondrio — Manuel Pinto Monteiro.
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Banhos de S. Paulo

Situagao
Lisboa (Aguas Medicinais do Arsenal).
Nascente
Uma, no Terreiro do Paco.
Classificagdo das aguas

Frias, hipersalinas, sulfidricadas, clore-
tadas mistas, sulfatadas, cdlcicas e magnesia-
nas. Levemente bicarbonatadas mistas, muito
brometadas, iodetadas, ligeiramente fluoreta-
das, silicatadas, litinicas e férreas.

Indicagdes terapéuticas gerais

Reumatismo, gota, nevralgias, asma, bron-
quites, faringites, rinites. Doencas das senhoras.
Dermatoses. Sifilis.

Especializagdo
Reumatismo.

HArsenal hidrolégico e crenoterapia

Estabelecimento balneario. Banhos carbo-
gasosos. Duchas escocésa e subaquatica. Maca-
gem subaquatica. Inalag¢des. Pulverizacdes.
[rrigagdes nasais. Gimnastica respiratoria, cor-
rectiva das deformacgdes da coluna vertebral e
do busto. Mobilizacdo metddica.

IndicagSes praticas

Estagdo termal — Abertos todo o ano.

Corpo clinico — Drs. José Manuel Ribeiro e Jaime
Moreira de Carvalho.

Concessiondrio — Companhia das Aguas Medicinais
do Arsenal de Lisboa.
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Bem-Sauide (Aguas de)
Situagao

Em Vila-Flor, no distrito de Braganga (Tras-
-os-Montes),
Nascente

Uma: Bem-Saiide.
Classificacdo das aguas

Aguas bicarbonatadas, soédicas, carbogaso-
sas, ferruginosas, litinadas. Radioactivas. (Ana-
lise de J. dos Santos Silva). Aguas minero-me-
dicinais e aguas de mesa.

Indicacdes terapéuticas gerais

Dispepsias, tlceras de estomago e duodeno,
enterocolites cronicas, prisio de ventre. Cole-
cistites, calculose biliar, estases e espasmos da
vesicula biliar. Sezonismo crénico. Calculose
urinaria. Colibacilose renal. Gota. Diabete,
Obesidade. Reumatismo cronico, Dermatoses,
Cloroses. Anemias.

Uso domiciliario

Em garrafas de 0,85 e /4 de litro.

Proprietdrio — Dr. Armindo de Morais.



20

Caldas da Felgueira (Beira Alta)

Situacdo e clima

Na margem direita do Mondego, a 5 kms.
da povoacdo de Canas de Senhorim. Num vale,
mas a 200 metros de altitude, numa regiio de
extensos pinheirais e com pequenas variagoes
térmicas. Clima sedativo e toénico.

Nascentes

Duas nascentes abastecem o Estabeleci-
mento termal: uma, que alimenta o bebedouro
e as tinas de 4agua corrente e outra para os
banhos de imersdo, duchas, etc..

Classificacdo das aguas

Hipo-salinas, a 17° ¢ 35°,5 C. de termalidade,
cloretadas sodicas, carbonatadas mistas, litina-
das, silicatadas e sulfidricadas. Radioactivas
(no bebedouro 274,4 milimicrocuries; nos ba-
nhos 240 milimicrocuries).

fccao fisioterapeutica

Estimulagio da nutrigio geral; aumento
das secrec¢oes biliar e urinaria e das secrecoes
em geral. Ac¢io trofica sobre a nutrigio e
innervacido da pele. Acgio descongestionante
e modificadora das secre¢oes. Tonificagio car-
diaca, regulariza¢io das tensoes.

Indicacbes terapéuticas gerais

Artritismo e suas manifestagdes cutineas,
mucosas e serosas. Dermatoses cronicas e
sub-agudas (eczemas, psoriase, ictiose, liquens,
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acne, pruridos). Afecgdes inflamatorias cronicas
ou granulosas das vias respiratérias superiores
(rinites, faringites, traqueites, bronquites, asma)
e das serosas (pleurisias, pleurites). Reuma-
tismo, gota. Afeccdes digestivas: dispepsias
atonicas e hipercloridricas; enterites cronicas
sécas ou muco-membranosas; acolia e conges-
tdo hepatica. Cardiopatias e perturbagdes fun-
cionais do coragdo. Sifilis (como adjuvante do
tratamento mercurial). Estados inflamatorios
cronicos ou granulosos das vias genitais femi-
ninas. Flebites e hemorroidas, Doengas dos
paises quentes.

Contra-indicagoes

Afecgdes cardio-vasculares descompensa-
das. Tuberculose. Tumores malignos e polipos
nasais. Hemofilia e afec¢des hemorragiparas
respiratoérias, digestivas e genitais.

Arsenal hidrologico e crenoterapia

Estabelecimento termal dispondo de ba-
nhos de imersdo; banhos de dguas correntes;
banhos de bolha de ar; duchas; irrigagoes
nasais, auriculares, intestinais e genitais; salas
de inalacdes, macagens e diatermia.

Indicacdes praticas

Acesso — Pela linha da Beira- Alta até a estacio de
Canas- Felgueira; da estacdo as termas sdo 5 kms., ha-
vendo servigo combinado de automdveis.

Estagdo termal —De | de Junho a 15 de Outubro.

Director clinico — Dr. Aurélio Gongcalves dos Santos.

_ Concessiondrio — Anténio Marques - Caldas da Fel-
gueira.
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Caldas da Rainha

Situagdo
Caldas da Rainha.

Nascente

Uma caudal de 2 milhdes de litros nas 24
horas.
Classificagdo das aguas

Hipotermais, meso-salinas, cloro-sulfata-
das, sulfidricas, fosfatadas, litinadas e radioac-
tivas.

Indicagbes terapéuticas gerais

Artritismo, certas dermatoses, sifilis, ne-
VIoses, afcccoes utero-ovaricas e dos aparelhos
digestivo e respiratorio.

Especializagao

Reumatismos articulares cronicos, farin-
gites, bronquites e laringites cronicas. Metro-
-anexites. Dispepsias hipoacidas, fluxdes hepa-
ticas, saturnismo e hidrargirismo.

Arsenal hidrologico e crenoterapia

Estabelecimento balneario. Banhos,duchas,
inalagdes, magagens e mecanoterapia.

Indicagbes praticas

Estagdo termal — De 15 de Maio a 31 de Outubro.

Corpo clinico — Dr. Anténio Melo Ferrarie Dr, Fer-
nando Correia.

Concessiondrio — Estado.
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Caldelas

Situagdo e clima

Na freguesia de S. Tiago de Caldelas, con-
celho de Amares, no distrito de Braga;a 18 kms.
desta cidade na margem esquerda do ribeiro
do Alvito.

: A 130 metros de altitude; numa regido
muito arborizada, séca e de ventos raros e fra-
cas variagoes térmicas. Clima ténico.

Nascentes

Em numero de onze ao longo do fildo ter-
mal: duas, destinadas a uso interno (Bica de
Fora e Bica Barbosa) e as restantes para uso
externo.

Caudal em 24 h.: Bica de +ora 135565!;
Bica Barbosa 942'; Tinas do Carvalho 122688!;
T'inas do Rewmatismo 20800'; Balnedrio, apro-
ximadamente 3000001 .

Classificagdo das aguas

Aguas de temperaturas entre 30°9 e 22°2,
hipo-salinas, hipotonicas e muito ionizadas.
Bicarbonatadas calcicas e mistas, silicatadas,
cluoretadas, sulfatadas e calcicas, sddicas,
potassicas, magnésicas, litinicas e ferruginosas.
Contém quantidades ponderaveis de fluor,
bromo, boro, arsénio, manganés, titAnio. Muito
radioactivas (devido a emanacdes de radio).
Bacteriologicamente purissimas.

FAcgdo fisioterapéutica

Activacio das secrecoes, facilitando a di-
gestio e regularizando as dejec¢des, suprimindo
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os espasmos, as mucosidades e membranas e
atenuando as perturbac¢ées nervosas. Acelera-
¢do da circulagdo com aumento da pressido
sangilinea.

Indicagdes terapéuticas gerais

Afecgdes do aparelho digestivo: enteroco-
lites muco-membranosas hiperesténicas; colites |
espdsticas; enterites cronicas espasmodicas e
atonicas; enterocolites com fermentagdes e
diarreias acidas. Doencas do figado e do bago.
Litiase renal. Obesidade. Artritismo. Reuma-
tismo cronico. Gota. Dermatoses (eczemas, pti-
riase, eritemas, impetigo). Anemia sezonatica.
Neurastenia.

Contra-indicagdes

L]
Afecctes ulcerosas ou degenerativas do
aparelho digestivo.
Lesoes cardiacas avan¢adas. Baciloses. In-
suficiéncias renais.

Especializagao

Aparelho digestivo: Intestino.

fArsenal hidrolégico e crenoterapia

Estabelecimento termal com duas catego-
rias de classes e com sec¢oes para os dois sexos.
Cabines para banhos de imersdo, duchas sub-
-aquaticas e banhos de bolhas de ar. Cabines
especiais para enteréclises e irrigagbes vagi-
nais. Duchas locais e gerais. Bebedouros. Gabi-
nete de aplicagoes fisioterapicas. Laboratorio
de analises.
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Uso domiciliario

Variavel segundo os casos e idades. Prin-
cipiar por 20 gramas de cada vez e duas
vezes por dia, uma hora antes das refei-
¢des, amornando préviamente a dgua a banho-
-maria até a temperatura de 32.°. Aumentar
todos os dias vinte gramas por dose até per-
fazer a dose maxima, que deve ser 160 grs.

Atingida a dose maxima, descer até a
dose minima nas mesmas condi¢des da subida.

Indicagdes praticas

Acesso — Caminho de ferro do Minho até Braga.
Carreiras de automdyeis e autobus combinados com os
comboios. Carreiras didrias de autobus do Pérto (a 72
lkms. desta cidade).

Estagao termal — De 10 de Junho a 10 de Outubro.

Estdincia de cura e de repouso.

Turismo e distraccoes — Arredores pitorescos. Excur-
soes e passeios. Cinema. Divertimentos varios.

. Comunicagoes — Estaces telegrafo-postal e telefo-
nica.

Corpo clinico — Director: Dr. Flores Loureiro.
Adjunto: Dr. Julio Formigal.

Concessiondrio— Emprésa das Aguas Minero-Medi-
cinais de Caldelas.
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Cambres
Situagio

No Douro, em Portélo do Douro, Cambres,
Casa da Corredoura, na margem direita do
Avoes, afluente do Douro.

Altitude de 300 metros. Regido de granitos
e de chistos. Zona florestal.

Nascentes

Da Gruta, da Rocha e da Matta. Fontes
alfa, beta, gama, delta e epsilon.

Classificagdo das dguas

Aguas de origem profunda, hipotermais,
oligo-salinas (0,1 gr. por litro), bicarbonatadas
mistas ligeiramente sulfatadas, hipoténicas e
radio-salinas. Ph —=17,4.

Elementos principais: sédio, potéssio, litio,
calcio, estroncio, barita, magnésio, aluminio,
ferro, manganés e titana —revelados pela ana-
lise quimica; e radio, chumbo, uranio, vanadio,
zinco, cobre, geranio e talio —revelados pela
andlise espectro-quimica.

7,78 milimicrocuries de emanagdo, por
litro, na fonte. Radio de constitui¢do pratica-
mente irredutivel pelo tempo. A quantidade
média de radio existente é de cérca de 3,5 < 10—8
grs., ou, por litro, 0, gr. 000000035 de radium
permanente. Fonte a/fa: 1.805><10—9 grs.; fonte
beta: 225X 10-9 grs.; fonte gama: 180 <109 grs,;
fonte delta: 175>< 10— grs.; fonte epsilon:
532><10—? grs., de radio dissolvido por litro.

Bacteriologicamente pura.
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fAcglo fisioterapeutica

Accdo diurética (eliminagdo do acido turico
e das toxi-albuminas). Ac¢oes colagoga, antito-
xica, sedativa, analgésica, tonica e cicatrizante.

Indicagbes terapéuticas gerais

Reumatismo articular agudo, subagudo e
cronico, reumatismo muscular, gota, areias nas
urinas, pequena doenca hepatica, doengas da
pele de origem artritica ou por perturbagoes
da assimilag¢do (intoxicac¢do), urticaria cronica,
eczemas de alimenta¢do, asma de origem hepa-
tica, certas ciaticas, nevralgias, lumbago, mial-
gias e depressdes nervosas; auxilio da cicatri-
zagio das feridas e das ulceras néio especificas
do tubo digestivo e de alguns cancros. Curas
de repouso.

Contra-indicagbes

Nefrite crénica grave, cardiopatia aguda
desconpensada, e em geral tddas as doengas
agudas com febre.

Modo de usar e posologia

Uso interno (perturbacdes géstricas, hepa-
to-vesiculares, intestinais, tilceras e neoplasias,
reumatismos cronicos, estados neurasténicos e
asténicos):

300 a 500 c.c. de agua por dia, tomados por
4 vezes (ao levantar, as 10 h., as 15 h. e ao
deitar), nos intervalos das refei¢oes. Periodos
mensais de tratamento. Uso externo: lavagens
da zona doente por irriga¢io ou com compres-
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sas embebidas varias vezes por dia. lonizagio.
Pulverizacio.

Indicacdes praticas

Acesso—Estacdo de Caminho de ferro—Régoa. Au-
tomodvel pela Régoa ou por Lamégo.

Estagdo de cura e climdtica de repouso — Aberta todo
0 ano.

Turismo e distragies — Excursdes, pesca e caca.

Comunicagoes — Correio: Portélo.
8 Concessiondrio— Sociedade das Aguas de Cambres,

orto.
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Casa de repouso da Abrunhosa

Situagdo e clima

Na Beira-Baixa, distrito de Vizeu, concelho
de Mangualde, junto ao povo da Abrunhosa.
Casal de S. Sebastido. A 500 metros de altitude.

Descricao
[}

Edificio artistico, orientado a Leste e Sul,
abrigado dos ventos do Norte pela serra da
Pousada. Aposentos higiénicos em varias clas-
ses: electricidade, balneario, aquecimento cen-
tral, ascensor, agua corrente quente e fria. Ga-
lerias e solarios. Agua purissima, fracamente
mineralizada (menos de 0,1 gr."[,,) e radioactiva
(emanagées e radio de constitui¢io). Accido
estimulante geral, sedativa do sistema ner-
voso e antianafildtica.

Doentes que recebe

Senhoras e criangas até aos 12 anos, que
podem ser acompanhadas por maridos e pais
se nio sofrerem de qualquer afecgio supurativa
ou contagiosa.

Organizacao

Aberta todo o ano. Disciplina inalteravel.
Quatro refei¢cdes por dia. Descanso obrigatorio
desde o comégo da tarde até as 15 horas. Silén-
cio as 22 horas.

Indicacdes praticas

Distracgoes — Salas de leitura e de jogos de vasa.
Biblioteca, ténis, croquet, ping-pong ao ar livre e sob
cobertura, jogo da pela.

Director clinico e proprietdrio — Professor Dr. Costa
Sacadura, :
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Casaes da Charneca (Aguas de)
Situagdo

Lugar da Charneca (Monte da Caparica
—concelho de Almada). A 9 kms. de Lisboa.
Casais da Charneca.

Classificaciq das aguas

Aguas hipo-salinas, frias, cloretadas, sulfa-
tadas, calcicas (Analise de Holtreman do Rego,
do Instituto Central de Higiene, 1923).

Bacteriologicamente purissimas (Analise
do Prof. Ch. Lepierre, 1924).

Indicagbes terapéuticas gerais

Estimulantes da nutri¢do pela ac¢io sobre
o acto digestivo (aumento do apetite, excitagio
das secre¢oes e da motilidade).

Como aguas de mésa siio de sabor agradavel

e leve.
Uso domicilidrio

Apresentadas em garrafoes de 5 litros e
garrafas de '/, litro.

Proprietdrio— Albano Mendes.
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Cucos
Situagio
Cucos, Torres Vedras.
Nascenies

Cinco: Cucos Velhos, Cucos Modernos, Cu-
cos Nowvos (duas) e Nascente das lamas.

Classificacdo das aguas

Termais, meso-salinas, cloretadas, bicar-
bonatadas, sulfatadas, magnesianas. Elementos
raros. Radioactivas.

Indicagbes terapéuticas gerais

Artritismo. Reumatismo. Gota. Gastropa-
tias cronicas, atonias gastro-intestinais. Doen-
¢as cronicas do utero e anexos. Ac¢io estimu-
lante geral.

Especializagao

Artritismo.
Arsenal hidrolégico e crenoterdpia

Estabelecimento balneario: banhos, duchas,
lamas, irrigacoes, pulverizacoes, inalagoes, in-
gestoes.

IndicagGes praticas

Estacdo termal— Aberta de 1 de Junho a 30 de Se-

tembro.

Director clinico — Dr. Boaventura Dias Barreira.
Concessiondrio — José Anténio Vieira.
A0y l:“fi\nlI IC""IHI\—':" I:UI
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€ aarulla
Situacdo

No distrito de Aveiro, concelho de Anadia,
na regido da Bairrada.

Nascentes

Sdo trés as fontes que abastecem a estan-
cia: a Principal, a Albano Coutinho e a dos
Olhos. A segunda ¢ principalmente utilizada
para uso interno.

Classificacdo das aguas

Aguas frias, sulfatado-calcicas e bicarbo-
natado-sodicas, levemente magnesiadas, litina-
das e férreas. Bacteriologicamente puras.

Indicacdes terapeuticas gerais

Poder zimosténico, estimulante do meta-
bolismo intercelular, da actividade fermenta-
tiva e da accdo fildtica geral—de defésa contra
‘todos os venenos endogéneos e exogéneos. Ac-
¢do estimulante sobre o rim: pela combinagio
uro-calcica que promove no organismo é um
poderoso agente de mobiliza¢ido do acido trico
tecidular. Acg¢do lubrificante da pele e das
mucosas; alcalinizante e reguladora; lexiviante,
colagoga e diurética; alterante; hipotensiva e
sedante; cicatrizante e recalcificadora.

fArsenal hidrolégico e crenoterdpia

Litiase (areias ou gravela) calculose renal
e insuficiéncia renal. Gota, reumatismo cro-
nico, diabete artritica. Doengas da nutrigido
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(glicostiria, obesidade). Asma. Dermatoses
sécas. Hipertensdo arterial. Nevralgias (cia-
tica), nevrites toxicas. Miocardias. Perturba-
¢oes da menopausa, metrites congestivas e
catarrais. Hiperacidez com prisio de ventre.
Pequenas albuminurias ortostaticas e digesti-
vas. Cistites. Astenias dos neuropatas. Conva-
lescengas das doencas agudas. Uso pre e post-
-operatorio na cirurgia das calculoses. Estancia
de repouso.
Contra-indicagdes

Dermatoses umidas, degenerescéncia ami-
loide do rim e caquexia,

Especializacao

Litiase renal (urica, oxalica e fosfatica),
cistites. Artritismo (doencas de precipitagio
ou de floculacdo). Infecgbes cronicas toxico-
-infecciosas (cura diurética).

fArsenal hidrolégico e crenoterapia

Estabelecimento balneario com banhos de
bolha de ar e carbogasosos, duchas (de todos
os tipos), enteréclises, pulverizag¢oes faringeas,
duchas auriculares e nasaes, duchas sub-aqua-
ticas, macagens manuais e vibratorias.

Ingestdo: doses pequenas (inferiores a
60 grs.) ou doses grandes (entre 100 e 300 grs.);
satura¢io ao cabo de 3 semanas. Modernas
instalagoes fisioterdpicas: diatermia, correntes
galvano-faradicas, ionizagio, banhos hidro-eléc-
tricos gerais e parciais, R. U. V. e R. L. V,,
banhos de luz gerais e parciais, magagem elec—
trica, duchas de ar quente, Gabinetes proprios

3
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ara cada uma destas aplicacées de agentes
isicos. Laboratério de analises clinicas diri-
gido por técnicos especializados.

Indicagdes praticas

Acesso—Pelo caminho de ferro do Norte; estacéo
propria. Carreiras de autobus para todo o pais. A 28
kms. de Coimbra e de Aveiro e a cérca de 90 kms. do
Porto.

Estagao termal — As fontes e alguns hoteis estdo
abertos todo o ano. A estacdo de Verao abre em 15 de
Maio e fecha em 31 de Outubro.

Turismo e distraccoes — Estancia de prazer. Casino,
cinema, teatro e parque. Piscina «Paraisos. Desportos:
rémo, ping-pong, patinagem, croquet, esgrima, water-
-polo, basquet, foot-ball. Grande centro de turismo.
Arredores pitorescos.

Comunicagoes— Correio, telégrafo e telefonio.

Corpo clinico—Director: Dr. Luis Navega. Adjunto:
Dr. Manuel Pires. Analista: Dr. Mattos Beja.

Concessiondrio—Sociedade das Aguas da Curia.
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Entre-os-Rios
Situacdo e clima

No lugar de Quebradas, freguesia de Eja,
concelho de Penafiel, distrito do Pérto. A 2
kms. da confluéncia do Tamega com o Douro.

Clima de montanha de média altitude
(altitude de 208 a 438 metros), na proximidade
e continuidade duma regiio montanhosa. Uni-
formidade meteorolégica. Auséncia de ventos
incomodos. Vizinhang¢a de pinheirais.

Nascentes

Nascente principal: da Quinta da Torre.
QOutras nascentes: Casas Nowvas, Ardias, Bi-
quinha e Curveira.

O caudal da nascente da 7érre é de 2.880
litros por 24 horas.

Classificacdo das aguas

Frias (17°,7), hipo-salinas, sulfidratadas so-
dicas, carbonatadas (alcalinas) e cloretadas.
Bacteriologicamente muito puras.

Indicagbes terapeuticas gerais

Afeccoes catarrais das vias respiratoérias,
complicadas ou ndo de estados espasmodicos.
Bronquites cronicas. Bronquites asmaticas.
Asmas infantis (até com deformagdes toracicas).

Afecgoes digestivas de forma atonica. Insu-
ficiencia hepatica. Dermatoses pruriginosas.
Flebites. Reumatismos musculares.

Especializagao
Afecgdes respiratorias. Artritismo.
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fArsenal hidrologico e crenoterapia

Estabelecimento hidroterapico em edificio
para tal construido, com cabines de luxo, 1.* e
2.* classes. Sec¢des de magagem e gimnastica
sueca. Banhos de imersio (amarelos e brancos).
Duchas. Pulverizagoes. Irrigagcdes nasais. Ba-
nhos de lamas. Inalac¢bes. Ingestdo. Uso domi-
ciliario.

Indicagdes praticas

Acesso— A 13 kms, da estacdio de Cete (Caminho
de ferro do Douro). Auto-omnibus e automdveis de car-
reira para a estincia. Por estrada: a 49 kms. do Porto.

Estagdo termal—De 1 de Julho a 30 de Setembro.

Comunicagoes — Estacao telégrafo-postal e telefonica.

Director clinico — Dr. Albino Batista.

Concessiondrio — Sociedade das Aguas de Entre-os-
-Rios, L.da,



37

Estancia da Abelheira

Situagdo e clima

No Douro, distrito do Pérto, concelho de
Valongo; a 15 km. do Porto e a 3 km. de Erme-
zinde ou Valongo; a 1500 m. de Suzio.

Situada a 350 m. de altitude, em plena
Serra de Valongo.

Descricdo

Edificio dispondo, além dos coémodos habi-
tuais, de galeria de repouso com camas espe-
ciais para descanso, sala de musica, sala de
bilhar, sala de cinema e instalag¢io eléctrica.
Aquecimento central. Capela privativa, tele-
fone, radio-telefonia. Regido arborizada (euca-
liptos, pinheiros, cedros, tilias e arvores de
fruta).

Doentes que recebe

Asténicos, convalescentes, fatigados, pre-
-tuberculosos.

Doentes -interditos
Doentes com afecgdes contagiosas.
Organizagao

Aberta todo o ano. Dietas livres e especiais
(4 refei¢oes). Assisténcia clinica da estancia,
ou livre.

Indicagdes praticas
Acesso — Caminho de ferro do Douro até Suzdo,

Ermezinde ou Valongo.
D:‘m:!arqfnira e proprietdrio — Dr. Cristiano de Morais,
L
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Estancia de Louredo da Serra

Varanda da salde
(Paredes — Douro)
Situacdo e clima

No Douro, distrito do Pérto, concelho de
Paredes, lugar de Louredo; na vertente sul
da Serra de S. Tiago, a 400 metros de altitude.
A 6 kms, da Vila de Paredes, 8 kms. de Pena-
fiel e 38 kms. do Porto.

Micro-clima séco, suave, com pequenas 0s-
cilacoes térmicas (variacdo anual entre 9° e 20°).
Pequena umidade. Ao abrigo dos ventos norte
pela serra de S. Tiago. Caracteristica florestal:
pinheiros e eucaliptos. Clima ténico e estimu-
lante.

Descricao

Grande edificio voltado a leste e a sul.
Aposentos higiénicos, saloes, terracos, galeria
de cura, balneario, instalacdo eléctrica, aqueci-
mento central, agua corrente quente e fria,
instalagdes de desinfeccdo e esterilizagio, dgua
encanada e de bica.

Parque, jardins e terrenos de cultivo.

Agua purissima da Fonte do Monte: leve,
potavel, boa e sem o minimo indicio de inqui-
na¢io ou anomalia quimica; grata a prova.
(Analise do Prof. Alberto de Aguiar).

Estancia climatica de média altitude.

Curas de repouso, de ares e de regimes.



39

Doentes que recebe

Asténicos, depauperados, convalescentes,
fatigados, neurasténicos. Pre-tuberculosos e tu-
berculosos ndo contagiantes.

Doentes interditos

Os individuos portadores de doenca con-
tagiosa, que se nio fagam acompanhar de certi-
ficado médico.

Organizagao e regime interno

Aberta todo o ano. Vida familiar. Dietas
livres e especiais. Quatro refei¢des didrias.
Servicos de enfermagem por profissionais diplo-
mados. Os médicos podem acompanhar os seus
doentes. Visitas todos os dias das 16 as 21
horas.

Garagem com cabines para automoéveis.

Indicagdes praticas

Acesso—Caminho de ferro do Douro, estacies de
Recarei, Céte, Paredes e Novelas. Estradas distritais
n.% 33, do Porto a Paredes e 38, de Bitardes a Estdncia.

Comunicacdes — Estacao telegrafo-postal de Paredes.
Telefénio. Recovagem diaria do Porto.

Distraccdes — Bilhar. Excursoes.

Director clinico — Dr. Adriano de Magalhies.

! Director gerente e proprietirio — José Coimbra Pa-
checo.
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Estancia do Seixoso (Lixa-Douro)
Situagdo

No Monte do Seixoso, a 11 quilometros da
Lixa, 14 de Felgueiras, 20 de Fafe e Amarante
e 28 de Vizela.

A 600 metros de altitude. Cingiienta hec-
tares de florestas de pinheiros e eucaliptos.
Equivalente a Evian e Divonne.

Organizagao

Vida familiar. Dietas livres e especiais.
Aberta todo o ano. Aquecimento central. Dis-
tracgdes e passeios.

Doentes que recebe

Convalescentes, fatigados, neurasténicos,
cardio-renais, albuminuricos, diabéticos, gas-
tro-intestinais. Artriticos. Curas de repouso,
de regime e de diurese (dgua hipo-salina muito
diurética—0,03620—da fonte de Juwéncio).

Nio recebe tuberculosos.

Indicacbes praticas

Acesso — Pela estrada da Lixa a Celorico de Basto.
Estacao do Caminho de ferro de Caide; a duas horas do
Porto.

Director clinico— Dr. M. Ribeiro de Miranda,

Proprietdrio— Dr. Cerqueira Magro.
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ESyToril

Situagdo e clima

Estancia de tratamento, vilegiatura e tu-
rismo, a beira-mar, na Costa do Sol, a 24 kms.
de Lisboa.

Regido florestal. Clima extraordinaria-
mente temperado, tonico e sedativo.

Horas diarias de sol por esta¢do: 9,15 horas
na Primavera; 12,20 horas no Verio; 7,40 horas
no Outono e 6,40 horas no Inverno. Médias tér-
micas: 12° no Inverno; 15° no Outono; 18° na
Primavera e 21° no Verio.

Nascente

Nascente hidro-mineral de agua medicinal
do Estoril, empregada nas melhores condigoes
de captagem e instalagio.

Classificacdo das aguas

Aguas termais: (33°5), hipersalinas, clore-
tadas sodicas, magnésicas, sulfatadas e bicar-
bonatadas calcicas, contendo outros elementos
mais raros. Mineralizag¢do: 5 #,008 por litro. Ra-
dioactividade a Radion (emanac¢do): 9,9 milimi-
crocuries por litro. Radio dissolvido: 3,9.10 12
gramas por litro.

ficcao fisioterapéutica

Em wuso interno: ac¢io sobre as funcoes
digestivas, modificando as secre¢des anormais,
nas gastrites, dispepsias e enterocolites.

Em wso externo: actua pela composigio
quimica e pela termalidade, junta a ac¢io se-
dante da sua radioactividade; ac¢io revulsiva,
analgésica e estimulante.
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Indicagbes terapéuticas gerais

Artritismo, reumatismo, gota, obesidade.
Curas de desintoxica¢io. Doencas das senho-
ras : amenorreias, metrites linfaticas, metrites
e metro-anexites cronicas, Doengas do apare-
lho circulatorio: estados hipertensivos, cardio-
patias, espasmos musculares, varizes, flebites
e estases venosas. Doencas da pele: escrofulo-
ses, exantemas cronicos, eczemas sécos, tlceras
atonicas e dermatoses torpidas. Doencas do
aparelho gastro-intestinal: gastrites, dispepsias
hipoesténicas secundarias, enterocolite muco-
membranosa, enterites cronicas. Doencas do
aparelho respiratorio: estados inflamatorios
cronicos das vias superiores. Linfatismo. Tra-
tamento dos convalescentes e conseqiiéncias

de acidentes.
Especializagdo

Reumatismo, diatese urica. Artropatias.
Doencas da pele. Doencas das senhoras.

fArsenal hidrolégico e crenoterdpia

Estabelecimento termal reunindo tddas
as condigbes de conforto e higiene, satisfa-
zendo as necessidades dos multiplos tratamen-
tos que néle se podem efectuar. Hidroterapia,
fisioterapia, instala¢cbes completas de mecano-
terapia, gimndstica e cultura fisica. Piscina
de nata¢do com agua termal a 25°

Banhos de imersdo simples, com duchas
subaquaticas e com irriga¢io vaginal. Banhos
carbogasosos. Banhos salgados quentes. Du-
chas de agulheta, circulares, de chuveiro e
outras. Inalagoes, pulverizagoes, irriga¢gdes na-



43

sais. Enteroclises. Lamas radioactivas. Fisiote-
rapia: raios ultra-violetas e infra-vermelhos.
Banhos de luz geral. Aplicagdes locais de luz
e calor. Banhos hidro-eléctricos. Electricidade
estatica. Diatermia. Magagem manual e vibra-
toria. Gimnastica médica, respiratéria e geral.

Indicacdes praticas

Acesso — Comboio eléctrico e autocars. Estradas
de 1.2 classe,

Esidncia de cura e de repouso — Aberta todo o ano.
Banhos de sol e de mar durante os 12 méses.

Turismo e distraccges — Casino. Golf. Ténis. Natacéo.
Esgrima. caca, pesca, equitacdo, tiro aos pratos. Des-
portos infantis. Arredores pitorescos.

Comunicagoes — Correio, telégrafo e telefone.

Corpo clinico - Prot. Raposo de Magalhaes, Dr. Matos
Taquenho.

Concessiondrio — Estoril Plage, S, A. R. L.
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Gerez

Situagao e clima

Na provincia do Minho, a 47 quilometros
de Braga, num vale da magestosa serra gere-
ziana.

Clima de montanha de média altitude
(456 metros), suave e sedativo. Ares purissi-
mos. Regido florestal (eucaliptos, pinheiros,
cedros).

Nascentes

De tddas as fontes minero-medicinais a
agua da Bica é a tunica usada internamente:
incolor, inodora e insipida, nasce a uma tem-
peratura de 42°5 e a sua mineralizagio total é
apenas de 0,345 gramas por litro, constituida
sobretudo por bicarbonato de sodio (0,141),
acido metasilicico (0,112) e fluoreto de sodio
(0,026).

Classificacdo das aguas

Hipertermais, hipo-salinas, bicarbonatadas
sodicas e liticas, silicatadas, fluoretadas, muito
radioactivas (17,54 por litro) e bacteriologica-
mente purissimas.

fAcgdo fisioterapéutica

A 4gua do Gerez, em pequenas doses,
actua como tonico do figado, e em doses gran-
des como um estimulante das funcées metabo-
licas. Aumenta o poder antitoxico do figado,
razio porque os hepaticos com sifilis, manifes-
tando intolerAncia para o tratamento especi-
fico, passam a tolera-lo depois das curas gere-
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zianas. Regulariza a circulagio hepatica, destroi
0 acido turico, aumenta a diurese e a excre¢io
da ureia, diminui a colesterinemia e facilita a
evacuacido da bile,

Indicacbes terapéuticas gerais

1) Insuficiéncias hepaticas, ictericia por
hepatite, congestdo do figado, gastro-hepatite
etilica e pre-cirroses. 2) Colecistites e colecis-
tatonias (evita a formacido de calculos na vesi-
cula. 3) Doencas da nutri¢do ligadas a pertur-
ba¢ées humorais de origem hepatica — litiases
biliar e renal, obesidade, gota e diabete. 4) Se-
zonismo cronico (O Gerez combate a anemia,
aumenta as forcas, melhora a disposicio e
diminui consideravelmente a hipertrofia do
figado e do bago).

Arsenal hidrolégico e crenoterdpia

Dois estabelecimentos balneares (com alas
para cada sexo). Gabinetes com aparelhagem e
instrumental para todos os modos de aplicacdo
das aguas. Gabinete de fisioterapia. Labora-
torio de andlises. Banhos de imersio e de
bolhas de ar. Duchas. Enterdclises. Irrigagdes.
Gargarejos. Uso interno.

Indicagbes praticas

Acesso — Caminho de ferro até Braga.

Estacdo termal — De 15 de Maio a 15 de Outubro.

Turismo — Parque. Jogos. Passeios. Estacao tele-
grafo-postal e telefénica.

(?arpo clinico— Dr. Soeiro de Almeida e Dr. Fer-
nando de Sousa.

Concessiondrio—Empreza das Aguas do Gerez.
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Gricho es (Aguas de)
Situagao
Freguesia de Ferreira, concelho de Paredes
de Coura, distrito de Viana do Castelo.

MNascentes

Uma: Grichées de Coura.
Classificagdo das aguas

Hipo-salinas, polimineralizadas, com arsé-
nico, iodo, fluor, manganéz, etc., muito ioni-
zadas e ricas em gases raros. Radioazotadas.

Indicacdes terapéuticas gerais

Afec¢oes dos orgdos respiratorios (pre-tu-
berculose e tuberculose) Perturbacgoes dispé-
pticas. Accdo eupéptica e diurética. Aplicagées
locais (em compressas) nas ulceragoes atonicas.

Uso domicilidrio e posologia

Apresentadas em garrafoes de 5 litros.
Como dose média, nas 24 horas, 1 litro de

agua fraccionada em doses de 100 a 150 grs.

Proprietdria — Sociedade das Aguas Medicinais de
Grichdes de Coura.
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Lombadas (Agua das)
Situacdo

No sitio das Lombadas, a 11 kms. da vila da
Ribeira Grande, na Ilha de S. Miguel (Agores).

Nascente

Uma: de agua carbogasosa, jorrando a 150
metros de altitude, com um caudal de 17.280
litros por hora.

Classificacdo das aguas

Aguas frias (15° C.), hipo-salinas (acido
carbénico livre: 2,855; acido silicico: 0,0744;
cloreto de sodio: 0,0222; bicarbonato de sodio:
0,0718; dito de calcio: 0,0149: dito de magné-
sio: 0,0095; dito de ferro: 0,0084; vestigios de
manganez e litio). Bacteriologicamente muito
puras. (Analise de Jacinto Botelho Arruda).

IndicagOes terapéuticas gerais

Afecgoes gastro-intestinais, dispepsia, ato-
nia gastrica, gastralgias, intolerancia alimentar,
enterites cronicas. Artritismo, gota, obesidade,
diabete e reumatismo (ac¢io diurética).

Afecgbes catarrais do aparelho respiratorio
(em inalagoes). Ulceras aténicas. Como agua
de mesa carbogasosa natural.

Modos de aplicagao

Ingestdo. Inalagoes. Lavagens externas.
Aguas de mesa.
Uso domiciliario
Estas aguas sdo apresentadas em garrafas
de 8,5 decilitros.

Proprietdria;: Emprésa Lombadas. Lisboa,
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Liuis 0
Situacdo

No concelho da Mealhada. Na encosta oci-
dental da serra do Bussaco. A 7 kms. da Mea-
lhada e a 90 kms. do Pérto.

Classificacdo das dguas

Hipo-salinas, silicato-bicarbono-cloretadas
sodicas, gaso-carbonicas. Fortemente radioacti-
vas, muitissimo hipoténicas e ionizadas. Bacte-
riologicamente purissimas.

Indicagdes terapéuticas gerais

Afecgdes do aparelho urindrio (insuficién-
cia renal, albuminurias, nefrites, cistites, litiase
renal). Doencas da nutricio. Reumatismo cro-
nico. Hipertensido arterial. Varizes e flebites.
Feridas atonas. Enterocolites. Afeccées utero-
anexiais. Auto-intoxicac¢io. Dermatoses (eczema,
urticaria, psoriase). Astenia e convalescenca.
Estados anafilaticos. Perturbacgoes endocrinicas.
Algias em geral. Estados espasmaddicos e ner-
vosos com desequilibrio vago-simpatico.

Arsenal hidrolégico e crenotiragia

Trés estabelecimentos: «Principal», «Ane-
xos» e «Novo». Bebedoiro. Emanatorio. Insta-
lagoes de fisioterapia. Banhos de imersio, carbo-
gasosos e de gases naturais radioactivos. Du-
chas (sub-aquatica, pélvica) e magagens. Ente-
roclise. Irrigacoes ginecolégicas. Uso interno,

Indicagdes praticas

Estacdo termal—1 de Junho a 30 de Setembro.
Director clinico — Dr, Cid de Oliveira.
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Marco de Canavezes

Situacdo e clima

Concelho do Marco de Canavezes; a 50
kms. do Porto.
Clima suave, calmante.

Nascentes
Duas: a Principal e a Bica do Banho.
Classificagdo das aguas

Mesotermais, hipo-salinas, sulfureas, sodi-
cas, alcalinas, litinadas e arsenicais. Radioacti-
vas. Com elementos raros.

Indicacdes terapéuticas gerais

Doengas cronicas da pele; afec¢oes catar-
rais cronicas das vias respiratérias. Reuma-
tismo articular subagudo e créonico, deformante.
Nevralgias. Afec¢oes cronicas do utero e dos
anexos. Sifilis. Dispepsias com hiperacidez e
constipag¢io; enterocolites com fermentagoes.
Linfatismo.

Arsenal hidrolégico e crenoterdpia

Estabelecimento balneario. Banhos quen-
tes, lavagens, compressas, gargarejos, irrigagoes
nasais, pulverizagoes, inalacdes, duchas gerais,
locais e filiformes, irriga¢ées vaginais, entero-
clises. Uso mterno.

Indicacdes praticas

Estagdo termal — De 1 de Julho a 15 de Outubro.
Director clinico — Dr. Arnaldo Reimao Fonséca.
Concessiondrio — Emprésa das Caldas de Canavezes.

4
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M1l g a“¢oo
Situagao e clima

Em Entre-Douro e Minho, distrito de Viana
do Castelo, a 4 kms. da Vila de Melgaco e a 900
metros do rio Minho.

Clima de média altitude (115 metros), suave,
com pequena umidade; temperatura meédia
de 25° durante o verdo. Caracteristica flores-
tal: pinheiros e carvalhos. Solo granitico sufi-
cientemente permeavel.

Nascentes

Duas fontes: Principal, de agua meso-sa-
lina, bicarbonatada (com predommlo de Ca),
htlnada, magnésica, manganésica, ferruginosa
e arsenical, muito carbogasosa; Nova, com agua
semelhante, mas mais mineralizada e mais al-
calina. Sdo fontes hipotermais e bacteriologi-
camente purissimas,

Classificagdo das aguas

Bicarbonatadas calcicas, sodicas, ferrugi-
nosas e arsenicais; meso-salinas. O anido pre-
dominante é o ido carbénico (98,2 %/, da tota-
lidade dos anides); o catido predominante é o
calcio (54,0 °[, do total dos catides). Os anides
s6dio e magnésio encontram-se em percenta-
gens elevadas (26,2, 28,22, 1535 e 14,0 v/,), fa-
zendo com que as aguas sejam bicarbonatadas
mistas. Contém ainda ferro, litio, manganés,
etc.. Sio de mineralizacio complexa, estando
saturadas de acido carbonico a temperatura
.ordinaria, o que as torna agradaveis e con-
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tribue para manter a sua estabilidade. Sdo
radioactivas, contendo sais radiferos em disso-
lucio.

Ffccdo fisioterapéutica

Mercé da sua alcalinidade e riqueza de
acido carbonico as dguas de Melgaco exercem
ac¢do sobre o metabolismo geral, bem como
sobre as fungdes hepaticas e gastricas, modi-
ficando as secre¢ées e a motilidade do esto-
mago e certamente do intestino. /n vitro, fa-
zem cessar a contractura provocada pela ace-
tilcolina no intestino do coelho. Pelo cilcio,
litio, arsénio, ferro, magnésio, etc., que con-
tém, actuam favoravelmente sébre o quimismo
do meio interno, corrigem certas perturbag¢oes
da nutricdo e estimulam as fung¢oes hepaticas.
O seu uso faz baixar notavelmente a glicemia
nos diabéticos, revelando assim propriedades
antiglicostricas muito acentuadas. O estudo
comparativo das curvas de glicemia, colhidas
antes e no fim do tratamento, demonstram
esta ac¢do sbbre os mecanismos reguladores
do metabolismo dos hidratos de carbono, o
que as torna de grande valor no tratamento
de certas formas de diabete acgucarada. Tém
igualmente acg¢do sobre a diurese e revelam
propriedades tonificantes muito apreciaveis.

Indicagdes terapéuticas gerais

Tratamento adjuvante da diabete acuca-
rada (sobretudo nos estados iniciais de dese-
quilibrio azotado com exacerbag¢io nervosa e
astenia). Diabete infantil (fonte Nova). Dis-
pepsia hiperesténica (fonte Principal), Atonias
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gastrica e intestinal, nevroses gastricas, ente-
rocolites, insuficiéncia hepatica, litiases renal e
biliar; anemia. Doen¢as da nutri¢do: além da
diabete, a gota e obesidade. Albumintria (fonte
Nowa). Estados neurasténicos e anémicos.

Especializacao

Tratamento de formas benignas e pouco
avancadas da diabete, de certas afecgdes gas-
tricas e intestinais, da litiases biliar e hepatica
e da obesidade.

Contra-indicagdes

Estados congestivos, tuberculose pulmo-
nar, formas graves da diabete pancreatica,
calculoses renal e biliar.

fArsenal hidrolégico e crenoterapia

Uso interno : ingestdo. Uso externo (balnea-
rio): banhos de imersio, duchas subaquaticas
e gerais, banhos carbogasosos e irrigacgoes;
diatermia. Magagens. Laboratério de analises
clinicas. Farmacia.

Uso domiciliario: em garrafas de 0,8 ¢ 0,2 1.

Indicagdes Praticas

Acesso — Caminho de ferro até Monc¢éo, combinado
com camionagem e automoveis até a Estancia (20 kms.).

Estagdo termal — De 1 de Junho a 10 de Outubro.

Turismo e distraccoes — Parque, ténis e midjet golf.
Arredores pitorescos. Excursdes ao Alto Minho e a
Galiza.

Comunicagies — Correio, telégrafo e telefénio.

Corpo clinico— Director: Prof. Mark Athias. Adjunto:
Prof. Gomes da Costa. Analista: Dr. Eduardo Costa.

Concessiondrio — Vidago, Melgaco & Pedras Salga-
das, Porto.
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Moledo

Situagdo e clima

Concelho da Régua, distrito de Vila Real.
A cérca de 10 kms. da Régua e 100 kms. do
Porto.

Micro-clima séco, tonico.

Nascentes

Trés grupos: da Estrada, com duas fontes;
das Lametras, com outras duas; e do Rio, com

uma fonte.
Classificagdo das aguas

Mesotermais, hipo-salinas, sulfuradas sé6di-
cas primitivas. Radioactivas. Bacteriologica-
mente puras.

Indicagdes terapéuticas gerais

Reumatismo crénico, broncorreias, derma-
toses torpidas, metrites. Nevralgias. Perturba-
¢oes neuro-endocrinicas. Tratamento adjuvante
da sifilis.

Estancia de repouso.

Arsenal hidrolégico e crenoterapia

Estabelecimento balneario. Emanoterapia
(por uso interno, pelos emanatoérios ou pelos
banhos carbogasosos), hidro-, foto- e electrote-
rapia.

Indicagbes praticas
Estagdo termal—De | de Julho a 30 de Setembro.

Director clinico—Dr. Alvaro de Matos.
Concessiondrio—Comandante Miguel Barros.
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Mongao
Situagdo
Na margem esquerda do rio Minho, perto
da fronteira norte; na cidade de Mongao.

Nascentes

Quatro: Maria dos Anjos, S. Bento, S. Ld-
zaro e N.© S.¢ da Saiide.

Classificagdo das aguas

Hiper e mesotermais (48" a 39° C.), hipo-
-salinas, bicarbonatadas, sodicas e litinadas,
sulfidricas, siliciosas e azotadas, Radioactivas.

Indicagoes terapéuticas

Dermatoses (eczemas, psoriase, herpes,
urticaria, pruridos). Reumatismos (articular,
muscular e nervoso). Inflamagoes cronicas res-
piratorias (rino-faringo-laringites, bronquites).
Asmas essencial e anafilatica. Gastro-enterites
e enterocolites. Catarros génito-urinarios. Si-
filis. Flebites, linfangites.

fArsenal hidrologico e crenoterapia

Estabelecimento com banhos de imersio
(simples, de bolhas de ar, com ducha subaqua-
tica e com irrigacdes ginecolégicas); duchas;
inalagdes; irrigagoes nasal e auricular; pulve-
riza¢des; gargarejos; enteroclises. Ingestdo.

Indicacées praticas

Acesso—Caminho de ferro do Minho até ao término
da linha (estacio de Moncédo). Por estrada do Porto a
Moncéo (136 kms.).

Estacdo termal—De 1 de Junho a 31 de Outubro.

Estdncia climdtica de repouso.

Director clinico — Dr. Manuel Evangelista da Silva.

Concessiondria—Camara Municipal de Mongéo.
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Monte Real

Situagdo e clima

Na Estremadura, concelho de Leiria, fre-
guesia de Monte Real, numa larga zona flores-
tal de eucaliptos e pinheiros, que se estende
até ao mar (a 7 kms,), cortado pelo rio Liz.
Pequena altitude de 64 metros, num anticlinal
com todas as caracteristicas dum vale tifénico,
abundante em dunas e aluvides.

Clima sedativo, de leve umidade e com
pequenas oscilagbes didrias, tipico da zona
Atlantico-Sul, regularizado pela visinhan¢a do

mar.
Nascentes

Fonte n.° 1, 7Termal, sulfatada calcica; e
fonte n.° 2, do Souto, cloretada sodica, ainda
por explorar. Temperatura da 4gua na nascente
19,°2 C. Taxa de salinidade estabilizada em 2500
grs. Caudal da fonte n.° 1: 1500 litros por hora
ou 36 m* por dia. Ha também uma fonte de
agua potavel.

Classificacdo das aguas

Aguas frias, meso-salinas, sulfatadas calci
cas, sulfidricadas, magnésicas, cloretadas e
bicarbonatadas mistas. Contém elementos raros
em quantidades ponderdveis: iodo, bromo,
lfuor, silica, arsénio e litio. Pura e isenta de con-
taminacdo. Radioactiva (emanagio de radio).

Acgao fisioterapéutica

O elemento fundamentalmente actuante é
o ido caleio. Ac¢do excito-motora intestinal.
Cura de desintoxica¢io hepatica; lixivia¢io
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hepatica. Ac¢do diurética tissular — desinte-
gra¢do do acido urico dos tecidos. Fluidificagiio
das secregdes bronquicas. Acgdo dessensibili-
zadora e desintoxicante.

Indicacbes terapéuticas gerais

Dispepsias hipo- e anacloridricas. Entero-
colite muco-membranosa. Enterocolite com
putrefaccdo, auto-intoxicagdo e diarreias alca-
linas. Enterocolites de fermenta¢oes. Entero-
colites alternantes. Enterocolites colibacilares
que produzem o sindroma entero-renal. '

Insuficiéncias funcionais do figado. Con-
gestoes hepaticas. Escleroses hepaticas ao prin-
cipio e alguns estados ictéricos gem estudados.
Figado colonial. Litiase biliar, estados pre-
-litidsicos, litiase biliar confirmada, litiase biliar
operada. Bi-litiase.

Curas de diurese. Litiases fosfatica e urica.
Doengas da nutrigdo.

Anafilaxia. Dermatoses (urticaria, eczema
e pruridos). Ac¢io secundaria sébre o aparelho
respiratorio.

Estancia de repouso.

Especializagdo

Doengas do aparelho digestivo (estdmago,
figado e intestinos).
Rins e aparelho respiratorio.

Contra-indicagdes

Nefrites hidropigeneas, cardiopatias mal
compensadas. Litiases biliar e renal de grandes
calculos.
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fArsenal hidrologico e crenotcrapia

Estabelecimento balneario. Banhos de
imersdo simples, com ducha sub-aquitica e
com irrigac¢io vaginal; enteroclises, gota a gota
rectal, banhos carbogasosos e de bdlhas de ar.
Ingestdo. Instalagdes de fisioterapia. Magagens.
RIUNV. e RV,

Indicagdes praticas

Acesso — A 2 kms. da estacdo ferroviaria de Monte-
-Real, linha de Oeste. Servico de camionagem para
Leiria, Vieira e Figueira da Foz.

Estagdo termal — Aberta desde 20 de Maio até 30 de
Outubro.

Turismo e distraccdes — Estancia de turismo. Ténis.
Arredores pitorescos e monumentais.

Comunicages — Correio, telégrafo e telefénio.

Director clinico — Dr. Joao de Bettencourt.

Concessiondrio — Olimpio Duarte Alves. Monte-Real.
(Oeste II).
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Pedras Salgadas
Situacdo e clima

Estdo situadas no concelho de Vila Pouca
de Aguiar, a 33 kms. de Vila Real, num largo
vale onde corre o Avelames, mas a uma alti-
tude de 600 m.. Rodeadas de montanhas (1200 m.)
e no meio dum frondoso parque.

Clima séco, de temperaturas suaves no
verdo, de umidade pouco elevada, sem nevoei-
ros ou ventos (V). Estancia de média altitude,
de clima tonico e estimulante.

Nascentes

Em ntumero de sete, ao longo da avenida
central, com caracteristicas minerais proprias:
Penedo Grande Alcalina, Pedras Salgadas, D.
F emmndo, Maria Pia, Preciosa ¢ Romana.

Classificacdo das aguas

Frias, de mineralizagio média, bicarbona-
tadas sodicas, calcico-magnesianas.

Tém em dissolu¢io emanacgoes de radium
(a fonte mais radioactiva é a de Penedo—24,14
milimicrocuries por litro).

Acgao fisioterapéutica

A acgio farmaco-dinAmica das aguas de
Pedras Salgadas ¢ em parte devida a acgdo
excito-motora e excito-secretoria exercida sdobre
o estomago (Ancides-Fonseca), a ac¢io regula-

(1) H4 um observatério meteorolégico bem apetrechado e em
funcionamento,
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dora do tonus e dos estados espasmodicos da
fibra muscular lisa (Athias, Ancides, Fonseca),
reconhecida em trabalhos de investigacio e
experimentais feitos com esta agua. A estas
accoes somam-se os efeitos comuns das aguas
alcalino-gasosas do seu tipo que compreendem
propriedades diuréticas, coleréticas e colagogas.
A acciio anticatarral, i6nica, exercida sobre as
mucosas justifica a sua ac¢do terapéutica nos
estados de catarro do estomago ou do duodeno,
quando a agua é ingerida, assim como nos ul-
cerados e operados do estdomago.

Ainda em ingestio ou em lavagem intes-
tinal estes efeitos justificam e éxito terapéutico
em semelhantes estados dos célones. A sua
accio anti-espasmodica explica a intervencio
da agua nos estados de disquinésias das vias
biliares extra-hepaticas e dos célones, Igual-
mente a agua intervem no funcionamento se-
cretorio do aparelho digestivo por via indirecta,
através das correlagoes fisiologicas existentes
entre estes fenomenos secretérios e a colerese
e o esvasiamento vesicular. A acg¢éio reguladora
do tonus da fibra muscular lisa, a ac¢do espas-
molitica sobre as vias biliares e a vesicula, a
ac¢io excito-motora sobre a vesicula atoénica,
reduzindo a estase vesicular e das vias bilia-
res, associa-se a ac¢iio sobre a colerese e sobre
o metabolismo para nos explicarem os efeitos
terapéuticos e profildticos, na litiase biliar e
nas colecistites simples ou disquinésias das
vias biliares.

A accdo exercida pela agua sdbre o meta-
bolismo das purinas (Stransky, Nawrath, Vau-
they, etc.), sobre a glicemia (Arnoldi, Roubits-
chek, etc.) e sobre a armazenagem do glicogénio
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hepatico sdo elementos da sua ac¢io farmaco-
-dinamica a invocar para os efeitos terapéuticos
que colhemos em certas afecgdes hepaticas e
do metabolismo das purinas, como nas cirroses
e na gota. Trabalhos de Scherwinsky, Mautner,
Pick, Wagner, Mithlen, etc., mostram a ac¢io
farmaco-dinamica da cura alcalino-gasosa, sobre
o estado funcional do figado, sdbre a circulagio
hepdtica e sobre a circulagido esplancnica, e
justificam o efeito dessensibilizante e antiana-
filatico da agua.

A ac¢do antiflogistica sobre os catarros da
primeira por¢io do intestino delgado fazem-nos
aceitar um mecanismo da ac¢io hidro-mineral
sobre os fenémenos de absorcdo que interessani
enormemente a etiologia toxica de certos esta-
dos, por intermédio da reabsor¢do de produtos
anormais, intermediarios do metabolismo, pro-
venientes da desintegra¢io ao nivel da mucosa
do intestino.

E ainda conhecida a influéncia iénica activa
da agua mineral sobre a diurese, ac¢do que
nada tem que ver com efeitos de massa liquida
(Starkenstein, Govaerts, Cambier). O valor da
cura exerce-se ainda na litiase renal, mercé da
sua acgio sobre os fenomenos espasticos e
inflamatérios e ainda pela sua influéncia diu-
rética e reguladora do alterado metabolismo de
certas substancias.

Indicagbes terapéuticas gerais

I— Doengas organicas do estomago — Ulcera
gastrica e ulcera duodenal sem indicagdes
operatorias, e tratamento post-operatério das
mesmas. Gastrites cronicas hiperacidas, hipoa-



61

cidas ou anacidas. Aquilia. Insuficiéncia mo-
tora do estéomago sem estenose orginica.

II— Doengas funcionais do estomago — Neu-
roses motoras, sensitivas ou secretorias. Esta-
dos espasmodicos. Dispepsias nervosas hipera-
cidas, hipoacidas ou anacidas. Aquilia funcio-
nal. Ndausea nervosa, bulimia, acoria, erutatio
nervosa.

11— Doencas organicas do intestino — Esta-
dos catarrais do intestino delgado ou dos célo-
nes.

IV — Doengas funcionais do intestino — Ato-
nia. Estados espasmddicos. Prisio de ventre
habitual. Tormina nervosa. Diarreias gastrogé-
neas. Mixoneurose intestinal (célica mucosa,
enterocolite muco-membranosa). Dispepsias in-
testinais de fermentacdo ou de putrefaccio.

V—Doengas do figado — Hepatites croni-
cas, cirroses hepaticas hipertréficas ou atrofi-
cas, ictericia catarral. Colemia. Colecistites.
Litiase biliar. Doeng¢as hepato-lienais. Estados
funcionais e organicos necessitados de estimu-
lacdo colerética ou colagoga. Disquinésias das
vias biliares. Estados post-operatorios do figado.
Seqtielas de afec¢oes hepaticas tropicais.

VI—Doencas dos rins — Nefropatias sub-
-agudas e cronicas. Litiase renal.

VIL— Doengas do coracdo e circulatorias
—Doen¢as organicas cardiacas compensadas.
Estados funcionais com eretismo cardiaco. Ate-
roesclerose. Hipertensio arterial. Hipertonia
essencial.

VIII — Doengas ginecologicas — Estados in-
flamatorios do utero e dos anexos.

IX—Doengas de nutricio— Obesidade, gota,
diabete.
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X — Estados alérgicos e neuroses do sistema
nervoso vegetativo — Estados de disfungdo vago-
tonicos ou simpaticotonicos. Perturbagoes va-
somotoras. Asma essencial. Mixoneurose intes-
tinal (colica mucosa, enterocolite muco-mem-
branosa). Urticaria. Enxaquecas.

X1 — Estados anémicos — Anemias secun-
darias e clorose nio muito acentuadas. Sezo-
nismo.

XIIL — Dermatoses.

Estancia de cura e de repouso.

Especializacdo

Doengas do aparelho digestivo (estomago,
intestinos, figado), dos rins e da nutri¢do (obesi-
dade, gota). Hipertensdo arterial. Litiases.

Contra-indicagdes

Estados discrasicos, caquéticos ou de con-
sumpecdo. Tuberculose. Cardiopatias descom-
pensadas. Insuficiéncia ventricular esquerda
(com crises de edema pulmonar agudo). Angina
do peito. Taquicardia paroxistica. Esclerose
renal. Bocio. 1

Arsenal hidrologico e crenoterapia

Amplo estabelecimento termal com 3 cate-
gorias de classes e secgdes distintas para os
dois sexos. Gabinete de radiologia (radioscopia
e radiografia). Laboratério de analises clinicas,
de investigacdes e de estudos. Servicos de elec-
troterapia: gabinetes de diatermia, de actino-
terapia (R.U.V. e R.I.V.) e alta freqiiéncia.
Secgdo de banhos de luz e calor (locais e gerais).
Duchas de ar quente. Servigos de fisioterapia:
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macagens, duchas-macagens e macgagens sub-
-aquaticas. Sec¢do de cirurgia. Farmacia.

Uso inferno das aguas: ingestdo.

Uso externo: banhos de imersio () (simples,
de bolhas de ar e carbogasosos); duchas gerais
e parciais, sub-aquaticas, (*) duchas-macagens;
irrigagdes vaginais.

Uso domiciliario: as aguas de todas as
fontes encontram-se para uso domicilidrio em
garrafas de 8,6 e de 2 decilitros.

A fonte de Sabroso, situada a dois kilo-
metros da Estincia da uma agua do mesmo
tipo, muito carbogasosa e hipo-salina, realizando
o tipo perfeito de Agua de Mesa

Indicagdes Praticas

Acesso— Pelo caminho de ferro (linha do Vale do
Corgo) do Tua a Chaves; estacao priopria. Pela estrada
da Régua a Chaves, ou do Porto a Chaves por Amarante
e Vila Real.

Estagao Termal — De 1 de Junho a 10 de Outubro.

Turismo e Distracgoes — Espléndido e frondoso par-
que. Casino. Concertos musicais. Cinema. Ténis. Remo.
Excursdes aos arredores e visitas aos monumentos
histéricos vizinhos:

Comunicacoes — Estacdo telegrafo - postal. Estacéo
telefénica (no préprio parque da Estancia).

Cerpo clinico—Director: Prof. Dr. Cascao de Anciaes.
Adjuntos: Drs, Heitor da Fonseca e Acacio Ribeiro.

: Concessiondrio —- Vidago, Melgaco & Pedras Salga-
das. Parto.

(1) A dgua é aquecida pelo vapor. As banheiras sio desinfec-
tadas por jactos de vapor sobreaquecido.

(%) HA cabines permitindo a imersfio seguida ou precedida de
ducha.
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Pisdes de Moura (Aguas de)
Situagdo
Situadas a 2,5 kms. da Vila de Moura.
Classificagdo das aguas

Pertencem, precisamente, ao tipo das Aguas
de Moura (S.* Comba). Sdo um pouco menos
mineralizadas que as de S.t* Comba (Relatorio
da Analise Oficial de Ch. Lepierre 1951). Bas-
tante radioactivas (emanac¢io de radio) sendo
a sua radioactividade duas vezes maior do que
a das Aguas de S.* Comba (Relat. de Anal. of.
de Ch. Lepierre 1927 e da ja citada de 1931).
Estas aguas emergem longe das povoagdes.

Indicagdes terapéuticas

Tém as mesmas indicagdes que as Aguas
da Nascente de Santa Comba (ver Aguas de
Moura pags. 13).

Concessiondrio: — Assis & C.* L.da concessionario
das nascentes 11, 11l e IV das Aguas de PisGes de Moura
ou Pisdoes-Moura. Esta firma conhecida também_ pela
Emprésa das Aguas de Moura explora ainda as Aguas
de mesa desta regiao conhecidas pela marca <Castelos.
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S. Vicente
Situagao e clima

Na freguesia de S. Vicente do Pinheiro,
concelho de Penafiel, distrito do Porto; a 4 kms.
da povoacio de Entre-os-Rios.

Clima de montanha de média altitude
(a 200 metros, num vale cheio de vegetagio).
Amena e uniforme temperatura; auséncia de
nevoeiros e de ventos dsperos.

Nascentes

Duas, junto as ruinas do balneario romano.
S6 uma é aproveitada, a qual emerge dentro do
actual balneario, sendo directamente captada
da rocha. Caudal: 51.680 litros por dia.

Classificacdao das aguas

Frias (189), hl}nommcrahzadas, carbonata-
das sodicas, (alcalinas) silicatadas, litinicas e
sulfireas sodicas. Bacteriologicamente purissi-
mas.

FAccao fisioterapéutica

Aecdo local : excitacio da vitalidade dos
tecidos até uma fase reaccional intensa, reor-
ganizando os meios de defeza organica. Acgdo

geral: Estimula¢dio do metasolismo geral por

excitagio das funcdes e secregoes digestivas
(particularmente da secrec¢do biliar) Tonifica-
¢do cardiaca por accdo directa sobre os vasos e
centros circulatorios. Regularizagio do funcio-
namento renal (aumento da diurése). Modifi-
cacio da sintomatologia das afecgdes respira-
torias cronicas, por estimulo da circulagdo capi-
lar e modifica¢do das secrecgoes.
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Indicagbes terapéuticas gerais

Afecgdes cronicas das vias respiratorias
(corizas, rinites, catarros faringeos, amigdalites,
bronquites, asma, bronquiectasias, colapsos e
enfisemas pulmonares). Afec¢oes cronicas aste-
nizantes do aparelho digestivo (angiocolites,
enterocolites atonicas). Estados inflamatorios
cronicos das vias urinarias. Dermatoses (ecze-
mas, psoriases, ptiriase, herpes). Reumatismos
(articulares, musculares, viscerais) sub-agudos,
cronicos e gotosos. Sifilis; (como adjuvante do
tratamento especifico).

Especializagdo

Doengas cronicas das vias respiratorias,
reumatismo e sifilis.

fArsenal hidrologico e crenotzrapia

Estabelecimento balneario com duas classes
e secgoes distintas para homens e senhoras.
Banhos de imersdo, carbogasosos e de lodo (de
lamas vegeto-minerais). Duchas gerais (de jacto
pleno ou quebrado, em chuva e circulares)
e locais. Inalagdoes. Pulverizagdes. Irrigagoes
nasais anteriores e retronasais. Duchas farin-
geas. Ingestdo (uso interno).

Indicagbes praticas

Acesso — Pelo caminho de ferro do Douro até a
estacao de Céte (Termas a 9 kms. de distincia); carreiras
de automdveis e auto-omnibus combinadas. Pela estrada
de Céte a Entre-os-Rios.

Estagao termal—De 15 de Junho a 30 de Setembro.

Comunicagoes — Estacdo telégrafo-postal e cabine
telefénica.

Corpo clinico — Drs. José Pinto Lopes de Amorim e
José Anténio Barbosa Junior.

Concessiondria — Familia Lopes Amorim.
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T asibpaars
Situacdo

Taipas, concelho de Guimaries, distrito
de Braga.

Nascentes

Dois grupos: do Balnedrio e dos Banhos
Velhos. Caudal de 500.000 litros nas 24 horas.

Classificagdo das aguas

Mesotermais, hipo-salinas, sulfureas, car-
bonatadas, llt!nadas, sﬂrcatadas fluoretadas e
radioactivas.

Indicagdes terapZuticas gerais

Dermatoses. Inflamagées cronicas das mu-
cosas respiratoria e intestinal. Ulceragoes.
Acgdo estimulante da nutri¢do. Sifilis.

fArsenal hidrolégico e crenoterapia

Dois balnearios: Banhos velhos e Banhos
novos. Banhos de imersdo e de assento; duchas
(perineal, circular, lombar, anterior e antero-
-uterina). Irrigacdes vaginais e uretrais. Inala-
¢oes, pulverizacdes, irrigacdes nasais. Aplica-
¢oes terapéuticas eléctricas.

Indicacdes praticas

Estagdo fermal — Aberta de | de Julho a 30 de Se-
tembro,

Director clinico — Dr. Alfredo Fernandes.

Concessiondria — Emprésa Termal das Taipas.
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Termas de Caria

(AGUAS RADIUM)
Situagdo

Em Chio de Pena, a meio da encosta da
Serra da Pena, no concelho de Sabugal.

Nascentes
Duas fontes: Milagrosa e Lusitana.
Classificagdo das aguas

Aguas radioactivas de forte poder energé-
tico. Fonte Milagrosa (Curie 1) =69,48 milimi-
crocuries por litro: fonte Lusitana (Curie II)
— 15,68 milimicrocuries por litro. Radium de
constitui¢do 1.2.10?, por litro.

fcgao fisioterapéutica

Aumento, por decomposic¢do, da solubili-
dade do acido urico e activagio dos fermentos;
accdo bactericida e antitoxica contra varios
bacilos (autracis, tificos e paratificos, gono-
cocos, coli, psiocianico, estafilococos, etc.) e
activante da regeneragio globular; vaso dilata-
dora e hipotensiva; renal diurética; tonica
sobre o miocardio; sedativa do sistema ner-
voso levando, em doses maiores, a propria
hipnose; antianafilatica (pela radioactividade
e caracter do PH).

Indicagdes terapéuticas gerais

Gota, reumatismos cronicos, artropatias
diabéticas ou toxicas.
Doengas do sistema nervoso (nevrites,
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poli nevrites, nevrites traumaticas e tabeticas,
hipertonia simpatica, insénias, nevralgias ente-
ropatias espasmadicas, ciaticas); do sangue, com
fraca regenerac¢do globular; das vias respira-
torias (ozena, asma, laringites, bronquites cro-
nicas, pleurisia apirética); do aparelho circula-
torio (insuficiéncias valvulares com edemas,
miocardites, endocardites, endocardites reuma-
tismais, arterites com espasmos); do aparelho
urinario (litiase renal, nefrites cronicas com
edemas); da nutri¢ido (obesidade); do aparelho
digestivo (dispepsias hipersténicas, colites cro-
nicas); do aparelho genital (amenorreia, esteri-
lidade por insuficiéncia ovarica, menopausa
cirurgica ou fisiolégica, neurastenia renal).

Anafilaxia e doencas das glandulas endo-
crinas (doencas de Addison e de Basedow).
Feridas atonas, afec¢oes cutaneas pruriginosas
e eczemas Irritdveis. Como ténico energético
nos deprimidos e asténicos.

frsenal hidrolégico e crencterdpia

Estancia balnearia. Banhos radioactivos,
irrigacgdes, clisteres, emanoterapia, e curas por
ingestdo. A quantidade de dgua da fonte Mila-
grosa utilizada por ingestdo é no geral de 1
litro, ou sejam, aproximadamente, 70 mili-
microcuries de radio por dia. Como agua de
mesa auxilia o trabalho digestivo (até mil gra-
mas por dia).

Indicagdes praticas

Acesso — Caminho de ferro da Beira Baixa, estacao
de Caria.

Estacdo fermal — De 1 de Junho a 30 de Outubro.

Director clinico — Dr. Francisco Maria Manso.

Concessiondria — Sociedade Aguas Radium. Lisboa,
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Termas de S. Pedro do Sul
(Antigas Caldas de Alafdes)

Situacdo

No vale de Lafdes, distrito de Viseu
(Beira Alta), a 5,5 kms. das pitorescas vilas de
S. Pedro do Sul e Vouzela.

Nascentes

Varias, mas utilizada apenas a principal
contigna ao Estabelecimento hidroterapico,
cujo caudal satisfaz a todas as actuais neces-
sidades.

Caudal: Cérca de 1 milh@o de litros por
dia, invariavel e de temperatura constante.

Classificagdo das aguas

Aguas hipertermais (68°7), hipominerali-

zadas, sulfurosas sodicas primitivas, de origem

rofunda, alcalinas e silicatadas. Radioactivas.
Bactenologlcamente purissimas.

Acgao fisioterapeutica

Estimulantes e modificadoras da nutri¢do
geral.

Indicagdes terapéuticas gerais

Afecgoes catarrais torpidas das mucosas
respiratoria (rinofaringites, laringites, bron-
quites, asma bronquica) e genital (vaginites,
cervicites, metrites, salpingo-ovarites). Trata-
mento pre- e post-operatorio das rinites hiper-



71

troficas, desvios do septo, pdlipos nasais, ade-
noides, amigdalites. Reumatismos. Dermatoses
parasitarias ou ligadas a perturbagoes funcio-
nais das visceras. Sifilis, como adjuvante do
tratamento mercurial e bismutico. Hipotonias
gastro-intestinais. Artritismo. Vicios da nutri-
¢io nas criancas (tanto de ordem sifilitica,
como linfatica ou artritica).

Especializagdo

Reumatismos cronicos, com lesdes osteoar-
ticulares ou viscerais, ainda nio completamente
estabilizados.

Contra-indicagdes

Tuberculoses evolutivas. Cardiopatias des-
compensadas. Reumatismo agudo. Cancer.

firsenal hidrolégico e crenoterapia

Estabelecimento hidroterapico com insta-
lages separadas para ambos os sexos e trés
categorias de classes.

Uso interno : ingestao.

Uso externo: banhos de imersdo simples,
mistos e gasosos. (Desinfec¢io das tinas pelo
vapor sobreaquecido). Duchas gerais e locali-
zadas (de jacto, em cachdo, circulares, etc.).
Duchas subaquaticas. Banhos gerais e parciais
de vapor directo da nascente, em estufas apro-
priadas. Inala¢des directas da nascente em
sessoes individuais e colectivas. Aspiragoes
directas da nascente (sécas, umidas e molha-
das). Irrigagdes faringeas e nasais. Pulverisa-
coes. Irrigacdes vaginais e rectais,
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Servico de friccoes e macagens.
Em projecto a instalagio de um servigo de
electro- e mecanoterapia.

Indicagdes praticas

Acesso — De Aveiro ou Espinho a Viseu pelo cami-
nho de ferro do Vale do Vouga (estacdo prépria). Pela
estrada de Albergaria-a-Velha (na estrada Porto-Lisboa)
a Viseu.

Estagdo termal — De 1 de Junho a 31 de Outubro.

Estincia de cura e de repouso.

Tabela de inscrigdo — Inscricio médica e camararia
— 35 escudos. Inscricio médica e banhos de 3.2 classe
para os indigentes (a cargo da Comissio de Iniciativa
e Turismo).

Turismo e distracgdes — Situadas no centro do
pitoresco Vale de Lafdes, com uma espléndida réde de
estradas, proximo da Serra da Estréla, do Caramulo, da
regiao duriense, facilita aos aqiiistas a visita aos mais
variados e surpreendentes panoramas, a0S NuUMmMerosos
monumentos desta histérica provincia.

Balneum romano e Piscina de D. Afonso Henriques,
Piscina moderna de dgua corrente quente. Casino. Re-
présa do Rio Vouga para natacao e desportos.

Comunicagoes — Estaciio telegrafo-postal. Cabines
telefonicas publicas. Carreiras de autobus e automaveis
de aluguer.

Corpo clinico—Director: Dr. Correia Soares. Adjunto:
Dr. Almeida Feijao.

Concessiondria e proprietdria — Camara Municipal de
S. Pedro Sul.
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Vale da M6 (Aguas de)

Situagao

No lugar de Vale da Mo, Anadia, na regiio
da Bairrada; a cérca de b kms. de Anadia.

Classificacdo da agua

Aguas hipo-salinas, essencialmente bicar-
bonatadas, férreas, calcicas e sodicas (quasi
70"/, de mineralizagio), levemente cloretadas
(21°,), muito pouco sulfatadas (6"/,) e leve-
mente litinicas. Bacteriologicamente puris-
simas,

Indicagdes terapéuticas

Agua de fraca mineralizagdo, propria para
uso interno como agua férrea leve. Sabor leve-
mente férreo; levemente turva e amarelada;
sem cheiro; pequeno deposito amarelado. Pela
sua composi¢do quimica pode concluir-se que
deve gozar de propriedades medicinais (Ch.
Lepierre).

Arsenal hidroldgico

Ainda em exploracio e estudo. Recursos
provisorios.
Indicagdes praticas

Acesso—Estrada do Porto a Anadia e a Vale da Mé.
Concessiondrio — Oscar Alvim. Anadia.
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Vidago e Salus

Situagdo e clima

Em Tras-os-Montes, distrito e concelho de
Chaves, a 20 kms. da cidade, na freguesia de
Arcossd, Vidago (Vale do Oura).

Clima suave, com pequenas variagoes dia-
rias entre as maximas e as minimas de tempe-
ratura. Altitude de 360 m. (altitude de transicio).
Abrigada do vento. Caracteristica florestal:
pinheiros e castanheiros. E o clima da depres-
sfo orografica Régua-Verin, protegido a este e
oeste por montanhas. Vidago fica exposto a
este. Solo granitico muito permeavel.

MNascentes

Uma fonte hipersalina — Vidago, e duas
meso-salinas— Salus e Vidago 2. Ainda se uti-
lizam outras fontes: de Oura (balneario), Vila
Verde, e Fonte Campilho.

Classificacdo das aguas

Aguas bicarbonatadas sédicas fortes, carbo-
gasosas, hipotermais, de variavel mineralizagio
global e parcial consoante as fontes. Vidago
— fria, hipersalina, bicarbonatada sédica, liti-
nica, ligeiramente arsenical, ferruginosa, fluo-
rada, gasocarbonica forte. Vidago 2 — fria,
meso-salina, bicarbonatada sddica e mista, liti-
nica, arsenical, ferruginosa, gasocarbonica. Sa-
lus — fria, hipersalina, bicarbonatada sédica e
mista (calcica magnésica e litinica), gasocarbo-
nica, silicatada, fluoretada, arsenical, manga-
nesifera e ferruginosa. Campilho — fria, bicar-
bonatada s6dica e mista, gasocarbdnica, fluo-
retada, silicatada, arsenicada, etc..
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fAcgdo fisioterapéutica

Tomadas no fim da digestdo neutralizam o
contetido gastrico e fazem cessar o espasmo
pilérico, agindo quer pela sua composic¢do qui-
mica, quer })ela sua concentragio: Vidago,

—55 Sa = 30. Regularizadoras do
metabol:smo 1ntest1na1, estimulantes do figado.

Indicagbes terapéuticas gerais

Cura alcalina das doengas gastro-intesti-
nais, dispepsias hipo- ou hiperacidas, hipo- ou
hipersténicas, e hipo- ou hipercinéticas; gas-
trites e gastrosucorreias; enterites muco-meni-
branosas cronicas com obstipa¢do ou diarreia;
diarreias dos climas quentes. Afecgdes do
figado : ictericia cronica, congestio hepatica,
colecistite; figado colonial.

Cistites cronicas, acidentes dos fibromas
uterinos, perturbacdes menstruais.

Doenc¢as da nutri¢io: gota, predisposicio
Para a obesidade e a diabete sem desnutri¢io;
itiases renal 4cida, urica e oxalica; disfungées
hepato-biliares.

Doencas do aparelho respiratério: corisa,
faringo-laringite, bronquite cronica, asma, enfi-
sema artritico.

Doencas da pele: eczema, liquen, psoriase,
urticaria, furunculose, acne, diabétides.

Afeccoes de natureza anafilatica, dos apa-
relhos digestivo respiratorio e cutaneo: derma-
toses, asma, hemicranias. Neurastenia, conva-
lescenga das febres graves (sezonismo) e pe-
quenas intoxicacoes (tabagismo). Estancia de
cura e de repouso
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Doencgas gastro-intestinais, afec¢oes do fi-
gado e afecgbes de natureza anafilatica.

Contra-indicagdes

Acidentes agudos e nervosos acentuados,
tendéncia para as congestoes e as hemorragias,
tuberculose declarada, cancer e afecgdes car-
diacas descompensadas.

fArsenal hidroldgico e crenoterapia

Uso interno: ingestdo. Via hipodérmica
(acg¢io dessensibilizadora).

Uso externo (balneario): banhos simples,
alcalinos, carbogasosos de bolhas de ar; duchas
escocésas e subaquaticas, perineais frias e su-
prapubicas. [rrigacoes, enterdclises. Diatermia,
R. U. V., alta-freqiiéncia, banhos de luz azul e
vermelha, banhos gerais de calor, duchas de ar
quente, magagens vibratorias, corrente gal-
vanica e faradica. R. X.. Laboratério de analises
clinicas e investigacdes cientificas. Farmacia.

Uso domiciliario: As aguas de todas as fontes
encontram-se em garrafas de 0,85, !/, e /i de litro.

Indicagbes praticas

Acesso — Caminho de ferro do Vale do Corgo. Es-
trada nacional n.o 7 (4 Régua e Chaves) e n.°6 (ao Pdrto).

Estagdo termal — De | de Junho a 10 de Outubro.

Turismo e distracgies — Parque, ténis, patinagem,
campo de golf de 9 buracos e remo. Arredores pitorescos.

Comunicacoes — Correio, telegrafo e telefonio.

Corpo clinico — Vidago: Director: Prof. Morais Sar-
mento. Adjuntos: Prof. Maximino Correia e Dr. Esmael
Gamboa. Salus : Director : Prof. Maximino Correia.
Adjunto: Dr. Jodo Morais Sarmento.

Concessiondrio — Vidago, Melgaco & Pedras Salga-
das. Porto.
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Vitz el a

Situacdo e clima

No Minho, a 9 kms. de Guimaraes, 31 kms.
de Braga e 50 kms. do Porto; na margem
esquerda do Rio Vizela.

Clima quente e séco durante o Verido.
Terreno granitico arborizado.

Nascentes

Muitas nascentes, mais de 55, formando 5
grupos: da Lameira, do Médico, do Rio, do Mou-
risco e Velmenso. Caudal de uns 500.000 litros
diarios. A temperatura da agua varia com as
nascentes entre 15° e 659 5.

Classificacdo das aguas

Termais, hipo-salinas (carbonatadas-sodi-
cas alcalinas), sulfureas sodicas e silicatadas;
com elementos raros. Bacteriologicamente
purissimas. As aguas das diferentes fontes ndo
mudam na sua estrutura geral.

fAcgdo fisioterapeutica

Regularizadora das fung¢des intestinais.
Estimulante das fun¢des vitais circulatorias e
nervosas. Antisséptica da mucosa respiratoria.
Microbicida e parasiticida geral e sedativa
(pela radioactividade dos gases raros da agua),
}Es diferentes ac¢oes sdo reforcadas pelas técni-
cas de aplicacio.

Indicagdes terapéuticas gerais

Uso interno: — Agua da Lameira e do Mé-
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dico : estados catarrais cronicos das vias respi-
ratorias —rinites, faringo-laringites, bronqui-
tes, asma, enfisema; adjuvante do tratamento
da sifilis em maus terrenos. Agua do Médico:
dermatoses. Aguas de Valmenso : afeccoes gas-
tro-intestinais (dispépticas e gastro-enteralgi-
cas). Litiases renal e hepatica. Congestoes hepd-
ticas.

Uso externo:—Manifestacdes artriticas (reu-
matismais, cutAneas e mucosas); linfo-escro-
fulismo (linfatides e escrofulides); sifilis tegu-
mentar e nervosa; afec¢des cirurgicas ligadas
a qualquer destas patologias; atrofias; parali-
sias; afecgbes utero-ovaricas; dermatoses sécas
e umidas.

Especializacao

Reumatismo crénico, sifilis, afeccdes utero-
-ovaricas e doencas da pele.

Contra-indicaces

Tuberculose e cardiopatias descompensa-
das.
fArsenal hidrolégico e crenoterapia

Estabelecimento balneario: banhos de imer-
sdo simples e com ducha sub-aquética, de lodo,
carbogasosos, de bolhas de ar, de chuveiro, de
vapor simples e aromatisado rtmebentinado),
inalagdes, pulverizagdes e irriga¢des nasais;
invasdes gerais e parciais; irrigaces vagmals,
rectais e sub-aquaticas; garorale;os bebedouros.

Instalagoes de mecanoterapia. Gabinete de
fisioterapia — diatermia, R.U.V. e R.L.V., cor-
rentes faradicas e galvanicas, magagens vibra-
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torias e banhos hidroeléctricos. Laboratorio de
analises clinicas.

Indicag8es praticas

Acesso — Ligacao ferroviaria com Porto e Fafe. Ca-
mionagem didria por estradas de 1.2 classe.

Estagdo termal — Aberta todo o ano.

Estdincia de cura e de repouso.

Turismo e distraccoes — Ténis, patinagem e canota-
gem no Parque. Pavilhao de tiro ao alvo. Arredores pi-
torescos e historicos: Convento de Santo Tirso, Citania
de Briteiros, Penha, Guimardes, Casino. Cine-Teatro.

Comunicagoes — Correio, telégrafo e telefénio.

Corpo clinico — Director: Dr. Alfredo Pinto. Adjunto:
Dr. Manoel Bravo Faria.

Concessiondria— Companhia dos Banhos de Vizela.

ERRATAS

—0 4.0 e 0 5.° subtitulos da pdg. 32 devem ser subs-
tituidos, respectivamente, por
fAcgdo fisioterapeutica
Indicacbes terapéuticas gerais
— A pégs. 41 substituir o 3.9 paragrafo por:

Horas didrias de sol por estacdo: 7,40 horas na
Primavera: 12,10 horas no Verao: 7.55 horas no Outono
e 6,30 horas no Inverno. Médias térmicas: 12921 no
Inverno; 170,19 no Outono; 142,79 na Primavera e 200,42
no Verao.

—A pégs. 42, linha 6, onde se 1¢é nms.m!g;g,s, leia-se

vasculares.
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