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Convidado para falar numa assembleia essencialmente popular,
entendi gue outro assunto ndo poderia encontra, de mais oportu-
nidade nem de mais urgente estudo que o das doengas chama-
das sociais nas suas relacdes com a Higiene e a Medicina Preventiva.

Nio é para médicos que vio as minhas palavras — pois que a
nenhnum médico dou novidades. Nido venho tdo pouco alardear
erudigio, para me fazer notar entre pessoas cultas, para quem a vul-
garizagio dos grandes problénias sociais (e o da higiene estd na
ordem do dia) nenhuns segredos tém.

As minhas palavras sdo dirigidas ds classes trabalhadoras, aos
operdrios, a essa classe imensa que representa a maioria dos habi-
tantes do pais, classe de desprotegidos a quem nio se dio escolas
que os eduquem e 0s ensinem, nem meios de frequentarem as
poucas que existem, a quem se ndo cuida de dar apoio mental
nem moral, nem material, ¢ a quem, como supréma afronta, se cata-
loga de classe humilde, de classe baixa, como se nio fosse uma
humilhagio e uma baixéza antes para os responsaveis da sua situa-
¢io o té-lo creado, esquecendo devéres sociais, promessas feitas e
compromissos tomados.

Nio vou lisongear ninguem, com o fito numa popularidade que
nunca cultivei. Nao vou dar novidades a muitos dos que me escu-
tam, entre 0s quais estdo tantas pessoas ilustradas.

No proprio meio em que falo ha muitos elementos para
quem o assunto € familiar. Que me perdéem a fastidiosa repeticio
que lhes apresento deante dos olhos, que s6 terd o valér de ser
fundada na observagdo, na pritica vivida e na experiencia de-

morada. é
*

* *

Convencionou-se chamar doengas sociais 4quelas que, ndo li-
mitando os seus efeitos a uma pessoa que mitem ou impossibili-
tem, ou niesmo a uma familia que sofra as consequéncias da para-
lizagdo devida 4s enfermidades, exercem uma acgio nefasta nio
apenas na familia actual, mas na descendencia, nem apenas nas
diversas geracdes duma familia, mas na sociedade inteira.
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As doengas que principalmente estio nessas condigBes sdo a
tuberculose, as doengas venereas, o cancro e o alcoolismo. O va-
lor social da szfide e o desfalque social devido 4s doengas evita-
veis marcariam mais largos limites a essa classificagdo.

A Higiene ocupa-se dos meios de obstar a que o individuo, a
familia e a sociedade sdfram os efeitos das doengas evitaveis, im~
pedindo que clas aparecam, que nma vez aparecidas se transmi-
tam por contagio, ou que o sen efeito vd vitimar a descendencia,
quando nilo se poude obstar ao seu aparecimento.

Os efeitos das doengas, como toda a gente sabe, podem ser
de ordem fisica e sensorial, pelos desgastes que produzem no or-
ganismo do enfermo e sofrimentos que provocam; de ordem mo-
ral; pelo que desorganizzin o lar; de ordem material, finalmente,
pelas privagbes que sofrem os doentes e as familias, pelas despe-
zas que ha a fazer com médicos, farmaceuticos, enfermeiros e
dietas e pelas dificuldades financeiras em que colocam quem por
elas foi atacado.

Os limites das chamadas doengas sociais deviam alargar-se a
todas as doengas evitaveis, quer pela higiene, que pode em grande
parte ser realizada, seguindo os conselhos médicos, por quem nio
pertenca d classe médica, quer ‘pela medicina preventiva que, obri-
gando zo conhecimento do homem e da maneira de despistar
sintlomas precoces das doengas, s6 pode ser exercida por clinicos
e clinicos compelentes e bem apelrechados com todo o material
de diagnostico. '

Vejimcs apénas o lado material da questdo, num exemplo ti-
pico, para fazermos ideia do valdr imenso do capital saide e me-
lhor apreciaimos a importancia da Higiene e da Medicina Pre-
venliva,

O estudo das estatisticas obiluarias e o calculo modesto mos-
tram-nos que em Poriugal num ftoial de 140:000 dbitos anuais
se contam cerca de 40:000 de pessoas cuja morte se poderia evitar
se a sério se encarasse o probléma higienico, como ém feito ou-
tros pafses civilizados e este ndo fosse constantemente protelado
por outros problémas incomparavelmente menos importantes mas
tendo melhores e mais eloguentes defensores e encontrando ouvi-
dos mais atentos que os escutem. Esse enorme exercito macabro
de 40:000 pessoas que a morte rouba a Portugal por incuria, é for-
mado por muitos dos que se deveria evitar que morressem de febre
tifoide, tifo exantematico, bexigas, sezdes, garrotilho e outras doengas
epidemicas; de tuberculose, bronquites, pneumonias e outras doen-
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cas do aparelho respiratorio; de enterites, cirroses do figado (em
geral devidas ao alcool), de infegBes a seguir a partos e de doengas
ignoradas (a maioria por falta de assistencia médica ou resultado
do curandeirismo inconsciente).

Nem a todas as mortes de pessoas atacadas destas doengas se
pdde evidentemente obstar, mesmo com uma higiene cuidada.

Mas ndo é dificil provar que, sendo o total dos 6bitos devido
4s doengas que acabimos de citar de cerca de 90:000 em cada
ano, nio serd dificil salvar 45 °/, das vidas assimn destruidas, desde
que a sério se cuide da higiene.

Se partirmos do principio que pédem evitar-se 95 °/, das mor-
tes por bexigas e garrolilho; 75 °/, das causadas por enterites,
quasi todas infantis, devidas a ignorancia ou selvajaria das mies;
20 ¢/, das de causa desconhecida e 50 °/, das devidas as restantes
causas, 0 que ndo é exagerado, visto que nos paises onde a higie-
ne é devidamente cultivada se tem visto a mortalidade baixar tanlo
ou mais, facilmente concluimos que o calculo que fizémos estd
certo e que em Portugal deveria evitar-se em cada ano a morte
de 40:000 pessoas.

Vejimos agora quanto vale em numeros frios esse exercito
ingloriamente desbaratado por incuria. Calculando a média do sald-
rio a 5§00 e admitindo que cada pessoa trabalhe por ano 300 dias, vé-
se que em cada ano se perde um rendimento igual a 60 mil contos.

Mas este calculo refere-se apénas ao rendimento. Ora a ver-
dade € que a morte num caso destes ndo leva apénas o rendimen-
to; leva o proprio capital; leva as vidas que ndo sé deixam de
produzir naquele ano mas nunca mais tormardo a produzir. Faga-
mos outro calculo. Calculémos que o rendimento do capital ho-
mem € de 10 °/, do seu valdr ; que cada individuo vale 15 contos,
por conseguinte.

Feitas assim as contas, chegdmos 4 conclusdo de que a perda
anual de vidas que se poderiam salvar em Portugal com uma
boa organizagdo higienica, representa um desperdicio de capital
.de 600 mil contos!

Quve-se dizer a meudo e com razdo que é preciso desagorear
um porto, construir um caminho de ferro ou uma estrada, fazer
uma dada obra de fomento agricola, industrial ou outro que, dario
grande rendimento ao Estado. Quantas siio no entanto as obras
que pelo facto de ndo se fazerem, ddo ao Estado um prejuizo de
600 mil contos? Que verbas ndo seriam precisas para as levar a
efeito e as mantér ?
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Pois bem. Nio se pede ao Estado que inclua nas despezas or-
camentais 690 mil contos por ano a bem da higiene publica, que
alids, por. descuidos e esquecimentos de velha data os justificaria
de sobejo. Mas que gaste o que é justo em obras de sanreamento,
dando que fazer a tanto operério desempregado, e fard assim uma
dupla obra social, de assistencia momentanea aos sem trabalho e
de realizacio duma grande obra de previdencia para o futuro e
que a realizar-se honraria como nenhuma outra a nossa geragio-

Percorramos o pais. Vejimos os obstaculos que em cada con-
celho se opdem 4 higiene, desde as aldeias 4s mais importantes
cidades. Hi dois anos, por incumbencia do Sr. Director Geral de
Saude, tive ocasido de fazer um inquerito ao que se passa por
ésse pafs féra. Escutémos as respostas gque por escrito me foram
mandadas - pelos Delegados de Saude. Niao citémos nomes de ter-
ras, nem apresentémos a nossa opinido pessoal. Qigimos as vozes
dos que vivem mnessas terras dispersas, médicos compefentes, de
ideias politicas e relipiosas as mais diversas, de edades as mais
variadas, saidos de escolas diferentes.

O estendal é confrangedor. As causas que ésses funciondrios
apentam como impedidoras da higiene e do saneamento do pais
sio :—A falta de verbas suficientes de que as Camaras possam dis-
pdr, a indiferenca das Camaras, a falta de pessoal para fazer a
policia sanitdria, a falta de agua, a falta de esgétos, a falta dum
regulamento claro e insofismavel que os guardas possam facil-
mente manusear, a falta de actualizag3o das Posturas Municipais,
a ignoraucia do povo, a dependencia em que os Delegados de
Saude. estio das Camaras, quasi sempre formadas de leigos em
materia de higiene, o desprestigio constante a que eles estdo ex-
postos, a falta de energia e de iniciativa das autoridades, as in-
compatibilidades entre as Camaras e os Delegados de Saude, a
excessiva benevoleucia das autoridades, a falta de recursos muni-
cipais, o <compadrios, o desleixo, a rotina, a falta de instrugio
das pessoas de influencia, «a mé vontades das Camaras, a poli-
tica, a falta de aparelhos de desinfécgio, os «interesses creadoss,
a resistencia passiva do povo, a constante falta de energia das
autoridades, os maus caminhos que levam ds aldeias, o esqueci-
mento das terras de provincia pelos poderes publicos, a natureza
da vida rural e as condig¢des do povo, a politica administrativa, a
«ignorancia de algumas Camaras e a politica de todas», a falta de
verbas e auxilios do Estado, os interesses particulares e politicos,
a impunidade em juizo, a falta de autonomia dos Delegados de
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Saiide em relagdio aos organismos e autoridades locais, os inte-
resses feridos, a falta de fiscalizagdo, certos embargos judiciais a
obras de saneamento, a classica brandura dos nossos costumes, a
falta de zélo da policia e da guarda republicana, a falta duma po-
licia especial, as grandes distdncias entre algumas localidades e as
sédes dos respectivos concelhos, a m4 aplicagio das verbas muni-
cipais em obras de importidncia secundaria, com prejuizo das
obras de sanzamento, etc., ete.

Estes mil mandamentos resumem-se em quatro: — Falta de au-
xilio do Estado, falta de competéncia das autoridades, falta de edu-
cagio civica das autoridades e do povo e desorientagio administra-
tiva que leva a pensar menos na colectividade e no futuro do que
nos compadres e amigos e na popularidade rdpida.

Para obstar a que estes factores negativos existam é necessiria
a acgio do Estado, a acgio das Camaras, a das autoridades e a do
Povo.

Ao Estado incumbe a organizagio, a fiscalizagdo, a orientagio e
a distribuicio de verbas para se realizarem obras de saneatiento,
distribuir 4gua pura 4s localidades, abrir rédes de esgétos nos cen-
tros urbanos, entre outras, o que vai dar que fazer a muita gente
desempregada e diminuir incontestivelmente a mortalidade.

A's Camaras incumbe o auxilio a obras locais, a colaboragio
constante com as autoridades sanitdrias e a policia sanitdria na sua
z6na de jurisdicao.

As autoridades teem de ser competentes, zelosas, prudentes, fir-
mes, dignas e diligentes.

O povo tem de ser instruido, educado e iniciado nos principios
indiscutiveis da higiene ; acautelado contra os perigos do contigio
e os resultados da falta de higiene., Deve ser-lhe explicada a razdo
de ser das leis e a importincia da sua aplicagdo.

Se ha capitulos da administracio priblica em que as infraccdes e
a indisciplina ndo trazem prejuizo de maior, além do especticulo
da falta de civilizag@o e de cultura, o que diz respeito 4 higiene en-
tra em jogo com os elementos fundamentais de todas as sociedades
civilizadas porque joga com a vida dos'individuos, das familias e
das geragdes.

Os entraves 4 acgio das auloridades sanitérias, quer venham do
Estado, quer das Camaras, quer dos particulares, sdo verdadeiros
crimes sociais. Jd ndo & pouco ter servigos deficientes de saneamen-
to, ter uma policia sanitiria improvisada, pagar aos delegados de
salide como se fossem varreddres.
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O que é preciso é que as autoridades administrativas, judiciais
e militares prestigiem sempre as autoridades sanitdrias, dando assim
a0 povo o mais ttil dos exemplos e o mais sdo dos incitamentos.

As autoridades sanitdrias portuguesas ji se contentam, desde o
Director Geral de Satide aos mais humildes delegados de satide, se
as outras autoridades do Estado lhes derem [6r¢a moral e apoio.

O povo é de todos o menos culpado, porque se comete infrac-
¢des € porque o ndo ensinam, é porque o nao educam, é porque
ndo lhe explicam o valor da higiene e porgue, longe disso, a cada
passo lhe dio maus exemplos quando o néo excitam a cometer essas
infracgdes.

Vem tudo isto a propésito de doengas sociais.

As doengas sociais, como vimos, sdo aquelas que ndo ferem
apénas o individuo ou a familia isolados, mas ferem a descendén-
cia, ferem as geragbes sucessivas inocentes, ferem a sociedade, fe-
rem a humanidade inteira.

A tuberculose € a mais grave das doengas sociais. E' a doenga
que em Portugal, como em todo o mundo, mata mais gente, mais
do que as guerras e as epidemias juntas. E entretanto toda a-gente
teme uma guerra, toda a gente receia uma revolugio, toda a gente
se aterra com a ideia duma epidemia de peste, de colera, de febre
amarela, de tifo exantemdtico e a qudsi totalidade da gente nido sé
nio evita o contigio da tuberculose, como dia a dia, instante a
instante, colabbra na preparagio do terreno em que a tuberculose
se instala irremedidvelmente.

A sifilis e demais doencas venéreas matam infimeras pessoas,
umas directamente, outras pelas suas complicagdes; cegam, fazem
enlouquecer e invalidam legides de desgracados; destroem antes
do nascimento um ntimero incalculdvel de seres, pelos abértos a
que expdem, pelos nados mortos devidos 4 sifilis ; compromete a
saiide dos descendentes,

O alcoolismo dissolve o caracter, dissolve a familia, dissolve a
sociedade ; predispde para a tuberculose, para a sifilis, para a lou-
clira, prepara criminosos, escancdra como enormes ratoeiras as por-
tas das prizbes; como as duas outras doengas sociais é um factor
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imenso da degencrescéncia da raga, do enfraquecimento da des-
cendéncia.

O cancro, alastrando assustaddramente, torna-se um andtema
horrivel nas familias pela sua transmissao, pela ignordncia em que
ainda estamos a respeito da sua causa.

De passigem falarémos do tracoma e da blenorragia, grandes
causas de cegueira, das enterites da primeira infincia, causadas
principalmente pela ignordncia das mies.

Somatério de todos estes inales, de todas as taras, de tcdos os
vicios e de todas as misérias, aparece-nos, como escéria duma
fornalha ardente, a loucura, a criminalidade e a prostituigio.

¢ Pode a higiene alguma coisa contra todos estes males, contra
todas estas misérias, contra todos estes horrores?

Péde. A luta contra as doengas sociais, contra a tuberculose, a
sifilis, a blenorragia, o alcoolismo, o cancro, o tracéma, a lepra, a
loucura, a cegueira, a criminalidade e a prostituigdo assentam essen-
cialmente e fundamentalmente na Higiene.

Neste caso é que, como em nenhum outro, é verdadeiro o ditado
de que «¢vale mais prevenir que remediars,

O papel das autoridades sanitdrias e de todos os médicos € pri-
macial e insubstituivel, O médico tem de aconselhar, ensinar, ins-
truir, intervir a cada momento, desinfectando, isolando, tratando,
vacinando, orientando.

Esta luta é fatigante, ingléria, obscura, deturpada a cada mo-
mento por parasitas ou quaisquer lesados que teem de ser afastados
ot chamados 4 ordem durante ela.

Ha tres vidas que estdo sugeitas, como nenhumas, 4 ingratidio e
d injustica:—a dos politices, a dos padres e a dos médicos.

E é curioso que em geral quem maldiz os politicos e ataca mais
intransigentemente as suas faltas ndo sdo aqueles que teem autori-
dade moral para os atacar e que sempre sdo inclinados 4 benevo-
1éncia das pessoas de boa fé: — sdo os que depois de os lisonged-
rem, conhecendo-lhes ja essas faltas, os abandonam por ndo terem
alcangado favores a que se julgavam com direito.

Muitos dos que atacam os padres nio o fazem por discordirem
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da religido, cuja doutrina tantos déles ignoram, mas porque ouviram
um padre verberar faltas morais que ndo querem que aos olhos do
mundo sejam tomadas como faltas e que éles cometem querendo
continuar a passar por pessoas de sd consciéncia.

O povo nao gosta que lhe rathem, disse um filésofo. Mas gosta
que o lisongeiem, sem vér que a lisonja é um rebugado enganador
que leva dentro muita vez o mais subtil dos venenos.

Os médicos sanitirios teem contra si esses inimigos dos politicos
de maos dadas com aqueles inimigos dos padres.

¢ Quais sdo as vilimas de todas essas campanhas de 6dio, mais
devidas a interesses tocados do que dsinceridade das afirmagbes?
Sao precisamente os ingénuos e os incautos cuja ignorincia e boa
fé sdo aproveitadas por empreiteiros da caliinia, do descrédito e da
confusdo. E' o povo confiante, é o povo que trabalha, é o povo que
produz, &€ o povo gue paga, € o eterno gato morto de gque se ser-
vem grégos e troianos para se elevarem, como um alcoolico se serve
da aguardente para se iludir, iludidos éles préprios com a popula-
ridade que é muito diferente da justica e da razio.

A luta contra as doengas sociais assenta essencialmente e funda-
mentalmente na higiene. Para a por em prilica & preciso educar,
ensinar, construir, inovar, reagir, repreender, castigar, isolar, bulindo
em muitos interesses ilegitimos mas ferozes, em muitas profissdes
inconfessaveis. - .

Antes de mais € preciso educar. Educar a creanga pequenina,
educar a creanga ma escola e na familia; educar o adolescente na
escola, na oficina, no campo desportive, na sociedade ; educar o
homem na mesma oficina, no escritério, na repartigio, no banco,
no exército, por toda a parte ; educar os pais, incutindo-lhes a ideia
do dever social de por sna vez edncarem os seuws filhos on procu-
rarem quem os edugue.

Sem a educagdo moral é impossivel a educacio higiénica, nem a
educacgiio civica, elementos imprescindiveis numa Repfiblica respei-
tdvel e indestrutivelmente consolidada.

Muita gente ndo pensa assim porque, com a snperficialidade
caracteristica do caracter do portugués, nunca pensou a sério em
tal coisa.
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E o resultado € que nio ha ninguem que ndo fique surpreen-
dido quando ouve contar factos como o que adiante refiro, que eu
proprio observei e jd tive ocasido de contar noutro lugar.

Muita gente, levianamente ou por preguiga, esquece ou nio mede
o alcance do que diz, do que faz ou deixa de fazer e tem depois
rebates de consciéncia como aquele que Paul Bourget tio elogiien-
temente nos aponta no seu conhecido romance <O Discipulos.

Mas vamos contar o caso a que me referi e que, sendo rigoro-
samente auténtico e tipico, dispensa comentérios e s6 por si mostra
como é absolutamente indispensdvel educar o povo, considerada a
palavra povo ndo na significagio vulgar, inas no sentido lato de
populagio, nele incluindo as classes operdrias, como as burguezas,
como até as intelectuais, que por vezes em polémicas cientificas ou
literdrias ou em lutas de concorréncia a lugares técnicos mostrain
que muito teriam de aprender com o mais humilde e ignorante ca-
vador que tenha tido educagdo moral e nio um simples lustro de
civilidade para a suprir,

Haverd um ano, visitando uma estincia de cura e de repouso do
norte, encontrei 14 um rapaz tuberculoso que antes estivera num
sanatorio de onde saira por ndo se querer sugeitar ao regimen dis-
ciplinado e rigoroso, indispensdvel em estabelecimentos daquela
natureza. Ndo esteve I tAo pouco tempo no entanto que nio tivesse
aprendido que a tuberculose é muito contagiosa e que um dos fécog
mais vulgares do contdgio sdo os escarros dos tuberculosos. No
préprio sanatério os escarraddres fixos e de algibeira recordam este
principio a quem dele se esquega,

Mas este rapaz era ilustrado, tinha cursado uma escola superior,
pertencia a uma familia civilizada e ilustrada e sabia desde muito
antes de ir para o sanatério 0 perigo que representa a expectoragio
dum tisico. Ele préprio tinha bacilos na expectoragio e nio o
ignorava.

Pois esse doente, que nio é um louco, nem estava embriagado,
preguntando-lhe eu se estava satisfeito naquela estincia de cura,
éle que saira do sanalério por ndo estar disposto a seguir o regimen
conveniente, fez-me os mais rasgados elogios 4 nova instalagio,
afirmou-me que tinha confianga de se curar ali, onde tinha plena li-
berdade e ndo estava sugeito a qualquer regimen, Que o povo da
regido era encantador, salvo os comerciantes duma cidade visinha
que em sonhando que um fregués era tuberculoso o exploravam
escandalosamente,
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E sabem como € que éle julgou que devia castigar a gandncia
desses comerciantes? Disse-o éle proprio numa frase :

— Mas tambem nés vingdmo-nos deles. Nas ruas, nas lojas, por
todos os sitios por onde passimos nessa cidade, até nos consold-
mos de escarrar e de lhes deixar bacilos de Koch.

Repito, o tuberculoso que a proferiu era um rapaz ilustrado,
abastado, de familias civilisadas. E tinha um aspecto simpdtico e
era clinicamente curdvel.

Pode ndo se curar por ser indisciplinado, e pronuncion uma

frase que é uma monstruosidade mesmo que ndo passasse de uma
blague.
. De que vale os médicos espalharem por toda a parte consclhos
de higiene, mostrando ao povo que pdde e deve evitar iniimeros
casos de enterites ‘das creancinhas, de garrotilho, de bexigas, de
tuberculose, de sifilis... De que vale instalarem-se dispensdrios,
créches, hospitais, lactdrios, todas as numerosas inslituicdes de luta
anti-infecciosa? Todo o trabalho e tempo dispendidos, todo o di-
nheiro empregado, topam com um obsticulo imenso, superior 4
miséria, 4 falta de verbas e 4 falta de pessoal competente e dedicado,
gue inutilisa todo o seu esférgo e desvirtua todas as boas intengdes:
—A falta de educacio.

E' preciso espalhar por todo o Pais ainstrugido, mas junta indis-
soluvelmente 4 educacio moral.

E' preciso que ndo vio ocupar-se as creangas e os adultos igno-
rantes a decorar e gastar tempo com discussdes sobre sistémas
educativos. O portugués, em maléria de educagio como em muitas
mais, estdi como Bocage boémio, embrulhado numa pega de exce-
lente fazenda que lhe déram... 4 espera da tltima moda. E, en-
quanto espera, ha uma enorme mancha na mentalidade colectiva do
Pais. por culpa dos que, ndo se contentando com o que ji ha de
bom e indiscutivel, querem por excesso de‘intelectualismo fazer
tiboa raza do «que ndo é novos.

Nos, médicos, recebemos 'todos os dias da Alemanha, da
Franga, da Inglaterra, da América, da Espanha e do préprio Pais,
amostras de especialidades farmaceuticas, acompanhadas todas elas
da chamada literatura, folha, folhéto, ou livro impresso, mais ou
menos inteligentemente feitos, alguns apresentados com gosto e
até com luxo. Todas essas liferafuras fazem, é claro, a apologia
dos produtos respectivos e se lhes fossemos dar crédito estava de
h4 muito resolvido o problema da cura da tuberculose, do cancro
¢ de muitas outras moléstias, de modo infalivel. it
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Essas liferaturas, se sio, numa insignificante minoria, relatos sé-
rios de estudos quimicos, fisiologicos, farmaco-dinamicos e clinicos,
a maioria delas sdo verdadeiras afrontas aos médicos, porque dizem
banalidades ou inexactiddes que comercialmente sao impressas para
fazer de cada leitdr, médico ou ndo médico, um propagandista,
transformando os leigos em doutores da mula-ruga e os médicos
que lhes ddo ouvidos em levianos aviadores de receitas.

Estdo na moda as especialidades farmacéuticas que, muitas delas,
néo passam de empacotamentos caros de medicamentos baratos ; o
ptiblico, sempre em busca de novidades, exige que os médicos cola-
borem numa burla receitando a maior parte delas. ..

Dizemos a maior parte porque ha algumas, tanto nacienais como
estrangeiras, que sdo aprecfdveis e mesmo preciosas. ..

E dizemos exige porque, se o nio fizer, o ptiblico deixa esse mé-
dico que lhe quér poupar dinheiro e evitar dar gato por lebre e
vai a outro mais moderno, que, ou ji esteja experiente da exigéncia
da moda e ndo queira perder a sva clinica ingldriamente, ou queira,
quando se trata de novidades, fazer experiéncia com a algibeira e
o corpo dos doentes.

O que se dd com os reclamos e liferaturas referentes a espe-
cialidades farmacéuticas, dd-se com os réclamos e literaturas refe-
rentes a métodos de educagio e ensino. Conversando hi pouco
com um distinto professor, ouvi-lhe o triste desabafo de que nas
nossas escolas nunca os alunos sonberam tdo pouco como desde
que se intensificou o estudo da pedagogia nos cursos para profes-
sores. Os métodos de ensino e de educagio sdo tantos, a l6gica de
certos métodos obriga a tais absurdos que, experimentados, como
se fasse in anima vili, 4 custa dos alunos, se chega 4 conclusio
de que em Portugal, como acontecia com o Bocage. . . se contintia
a espera da 1iltima moda,

E’ preciso, pois, que todos o0s que se interessam pela luta a
favor da higiene e do combate contra as doengas sociais, bradem
bem alto a necessidade urgente de se fazer uma intensiva propa-
ganda e colaborem nela. f

E' preciso esclarecer o piiblico sdbre detalhes da ac¢do profi-
litica a desenvolver, instrui-lo sdbre o modo de evitar o contdgio,
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de fortalecer o organismo, de destruir os gérmens nocivos, de os
tornar inofensivos,

Esse papel incumbe aos médicos, auxiliados embora por pes-
soas cultas e por pessoas dedicadas, por pessoas de bda vontade e
sdo critério, embora com pouca ilustragio.

Vejamos qual a colaboragio que todas as pessoas de bda von-
tade e sdo critério, embora de pouca cultura, podem prestar na
luta contra as doengas sociais.

Falémos em primeiro logar da tuberculose, doenga contagiosa
tipica, cnjo combate exige conhecimentos que pédem aplicar-se a
maior parte das doengas contagiosas.

A luta contra a tuberculose exige a acgao do Estado, das Juntas
Gerais dos distritos, das Camaras, dos médicos, dos capitalistas.
dos proprietdrios, das pessoas ricas, das classes trabalhadoras,

Encarémos apenas agora o papel das classes trabalhadoras,

No nosso pais é vulgar, umas vezes por leviandade, outras ve-
zes com segundas intengbes, ir dizendo 4s assembleias de ricos
quais os deveres dos pobres e ir proclamar nas assembleias popu=
lares quais as obrigagbes dos ricos. Esse procedimento covarde,
usado, quando nédo é leviano, com o fito na popnlaridade ficil que
consiste em lisongear os presentes, exauntorando os ausentes, tem
dado causa a2 muita revolta e a muita perseguigio ¢ a poucas obras
construtivas tem dado logar.-

Ao falar de tuberculose, um dos primeiros factores a encarar,
principalmente nos grandes meios, é o problema da habitagio.
Toda a gente o sabe, jd ndo é novidade para ninguem, Por essas
ruas de Lisboa, por essas ruas do Porto, de Coimbra, de todos os
centros urbanos do Pais, acumulam-se aos montdes, em casebres
sem luz, sem ar, sem condigOes algumas de higiene, familias intei-
ras, viveiros anibulantes de bacilos de Koch, que devem principal-
mente ds mds condigbes das casas a doenga que os dizima a breve
trecho.

Ha uma lei portuguesa que diz que ndo péde construir-se ne-
nhuma casa sem que obedeca a determinadas condigbes higiénicas,
expressas numa lei e préviamente verificadas nos projectos pelos
delegados de satide. Nio hd nenhum portugués que ouvindo falar
dessa lei a ndo ache excelente. Mas,.. isso é tedricamente. Na
pritica, quando uma pessoa se lembra de construir uma casa, ao
ouvir a opinido do delegado de safide sdbre a escolha de terreno,
sobre o beneficiamento déste, sébre a orientagdo a dar ao edificio,
sdbre a capacidade de cada compartimento, sdbre as dimensbes de
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cada jauela, necessidade da existéncia duma caixa de ar ventilada
por debaixo do pavimento, conveniente construgio de esgotos, elc.,
€ raro que se conforme com a opinido do técnico eporque 10 cen-
timetros a mais ndao poédem fazer mal 4 salide, porque o terreno
¢ voltado para wn lido para onde ndo lThe convém que fique a
cosinha, porgue o pé direito assim é feio, porque as janelas de certo
modo ficam caras, porque finalmente o senhor fulano e o senhor
cicrano teem vivido em casas sem nada disso e sio velhos e solida.
veis e porque ha para ai muitas casas que nio obedecem 4 leie de-
viam entdo ser demolidass.

E' claro que o critério tinico dessas pessoas é o econdémico.

E' evidente que pelo facto de vermos atravessar por uma rua
movimentada um automovel a 60 quilémetros 4 hora sem atropelar,
por acaso, ninguem, nio entendemos que deva ser consentida tal ve-
locidade, que s6 por excepgio ndo causou vitimas; que embora te-
nhamos surpreendido uma creanga de um ano a brincar com nma
navalha de barba aberta sem se ter cortado ndo vamos dar a ou-
tras creangas dessa idade uma navalha de barba para brincar. ..

Mas essas pessoas nio olham 4 l6gica, nio olham 4 razao, pen-
sam apenas no factor econémico.

Se as camaras fecham os olhos, se os delegados de satide para
nio serem alcunhados ‘de féras transigem, se a falta de pessoal nio
deixa vigiar as obras, esses edificios, embora os projectos sejam
excelentes, ndo passam duma caricatura desses projectos e vdo jun-
tar-se ao amontoado de fébricas de tuberculosos.

Suponhidmos agora que quem faz a casa € uma pessoa de pou-
cos recursos, que tem o ideal respeitdvel e simpitico de ter uma
casa mas ndo tem dinheiro para a construir, Que pede esse dinheiro
emprestado, empenhando-se, com a esperanga de mais tarde alugar
um andar que, dando-Ihe rendimento, lhe ajude a pagar a pouco e
pouco a sua divida. Essa pessoa, metida, como se costuma dizer,
numa camisa de onze varas, numa situagio dificil <como umas ca-
sas», ¢ obrigada a empregar todos os esforgos para construir ba-
rato, para habitar a casa estando ela longe do seu acabamento,
para sofismar por todos os meios as indicagbes sanildrias. Se o de-
legado de satide é bom rapaz e tem d6 da sifuagdo material desse
imprudente; se o deixa construir uma casa sem condigdes higiéni- -
cas, fora de todas as prescrigdes legais; se o deixa instalar, embora
a titulo provisério, dentro das paredes sem acabamento; se o deixa
arrendar uma parte da casa para lhe permitir obstar a uma ruina
iminente; esse funciondrio com a sua fraqueza, o seu sentimenta-
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lismo insensato, a sua transigéncia, dd origem, por suas proprias
maos, a mais um f6co insalubr¢ — a mais uma fabrica de tubercu=
losos.

¢ E afinal que resulta da sua transigéncia, da sua fraqueza, do
seu sentimentalismo ? E' que essa pessoa de poucos meios, iludida
pela mirdgem duma casa sua, dum ninho para a familia, ideal no-
bre, indiscutivelmente; essa pessoa, que hipotecou o casebre para
o poder construir, vé-o passar para as mios do seu crédor, ficando
sem casa, sem economias que enterrot na sua conslruqéo antes de
recorrer 4 hipoteca, sem ilusdes sequer.

E essa casa, mudada para dono que lhe d4 acabamento, aprovei-
tando das transigéncias, da fraqueza e do sentimentalismo das au-
toridades para com o primeiro dono, que era digno de d6 e de
auxilio na verdade, nunca mais deixa de ser uma péssima casa.

E’' esta a origem de muitas habitagBes insalubres.

Que uma pessoa de poucos meios construa uma casa modesta
numa aldeia, em sitio arejado, cheio de sol, livre da sombra de ou-
tras casas, com ar a atravessd-la e luz a jOrros para compensar uma
cubdgem insuficiente, a falta de grandes janelas ou do pé direito
razodvel ; que tenha ao fundo da horta visinha uma estrumeira que
Ihe poupe a despeza de esgdtos; nada mais natural, nada mais ra-
zodvel nem mais digno de louvdres,

Mas arcar com as despezas duma construgdo urbana que nio
p6de deixar de ser cara e que ou ha-de ficar anti-higiénica ou o
ha-de levar 4 ruina, quando nao sucedem as duds coisas ao mesmo
tempo, € loucura e insensat¢z e torna esses pobres iludidos em
agentes de ricos sem escriipulos,

Quem ndo tenha verba suficiente, feitas as contas aos orgamen=
tos, sempre enganadodres, como toda a gente sabe, nunca deve cons-
truir uma casa.

Nio falo aqui dos fabricantes de gaiolas em série, sem condigbes
deé salubridade e apenas com o fito no lucro e que para poderem
alugar as casas baratas, sacrificam para isso tudo o que puderem em
matéria de sanidade.

Nio entrarei tambem a discutir certas adaptagdes de dependén-
cias de prédios que nem para armazens serviam devido 4 humidade,
falta de ventilagio e de luz, e sdo transformadas em casas de habi-
tagdo por certos beneméritos. - .

Suponhimos no entanto que o delegado de saide, ao aparecer-
=lhe um projecto de construgio em més condiches o regeita; que
faz vér ao que Ih'o leva que uma casa mal construida é uma fébrica
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de tuberculosos ; que, embora tendo muita pena do pobre idealista
que gostaria de ter um ninho, lhe mostra que aquele ideal para éle
nio passa duma ilusdo, porque a casa ao terminar-se ird para as
mios dos crédores; que ao aparecerem-lhe certos benemérifos com
projectos de casas econdmicas lhes prova que ndo é s6 dum abrigo
debaixo de telha que precisa o homem; que ha certos abrigos gue
matam mais que as intempéries.. .

Suponhdmos que esse delegado de saide, sincero e dedicade,
gasta tempo a mostrar — tanto a uns como a outros — quais as ra-
z0es porque a higiéne condena certas construges. O menos que
acontece a esse delegado de satide é ser alcunhado de exagerado
que abusa da lei, de féra que ndo tem d6 dos pobres, de pessoa
sem sentimentos, que ndo auxilia uma iniciativa simpdtica, E sao
esses mesmos pobres, desorientados por certos beneméritos quem
mais se queixa, porque em geral pensam sé no dia de hoje e nunca
se deram a peusar no futuro.

Mas analisémos 0s outros factores de tuberculisagio.

Um dos mais importantes & ele préprio uma das principais
doengas sociais, preparando a tuberculose, como prepara a loucura,
como prepara a ruina do individuo, da familia ¢ da descendéncia:
— O alcoolismo.

Nio vou aqui falar do alcoolismo sustentado a champagne e a
licores caros, a cock-fails e a grogs, em saldes e cafés chics, tio
repugnante e tio pernicioso cono o que se sustenta de carrascdo
e de célices da rija — e que nein tem como pretexto a falta de ins-
trugdo, porque os que déle sdo vilimas sdo as chamadas pessoas
clegantes.

Como disse, um dos grandes males do nosso pais tem sido o de,
numa lameuntdvel confusdo, se falar dos vicios dos ricos entre os
pobres e dos vicios dos pobres enlre os ricos — onde nem uns
nem outros pédem dar-lhes remédio. Por isso nio falo désse.

As minhas palavras hoje sdo para os operdrios e a éles me di-
rijo pedindo-lhes em nome da classe médica, em nome das autori-
dades sanildrias, auxilio, que péde ser valiosissimo, contra o alcoo=
lismo da sua classe.



A percentigem de alcodlicos em Portugal é intensa, A classe
operdria fornece ao alcoolismo um pesadissimo tributo em vidas,
em aptiddes, em valdres, que sio constantemente aniquilados por
éle,

Muitas reivindicagbes justissimas dos operdrios deixam de ser
atendidas, antes sio proteladas indefinidamente porque um patrio,
um govérno ou uma nagio, encontriaram nos hibitos alcbolicos de
certos elementos dirigentes dum dado movimento, um pretexto
para fazerem cair, pelo ridiculo e por falta de autoridade moral, os
que aderiram a esse movimento cheios de sinceridade, cheios de
razdo, cheios de justiga...

O alcoolismo &, com a tuberculose e com a sifilis, um dos maio-
res flagelos sociais, causa da destrui¢io dos homens pela doenga,
do enfraquecimento da raga pela loucura e taras de nascenga e
desorganisa¢do moral e criminalidade pela perda de consciéncia dos
alcodlicos,

Muita gente imagina que alcodlico € apenas aquele que se eni-
briaga. Nada mais errado. Alco6lico é quem tem o hibito de beber
em excesso. Ha alcodlicos que nunca na sua vida se embriagdram,
como ha pessoas que habitualmente ndo bébem e que, bebendo
excepcionalmente se embriagdram, nio sendo por esse facto al-
codlicos,

O alcool ataca principalmente o sistéma nervoso, o figado, o
estdmago, os rins e 0 coragdo, Uma grande parte dos loucos sio
filhos de alcodlicos. O alcoolismo predispde para a tuberculose, ja
pelo que enfraquece o organismo, ji pela perda de apetite que pro-
duz nas suas vitimas. O alcodlico é com frequéncia sifilitico por
nio se acautelar suficientemente contra o contigio dessa doenga.

O alcoolismo é a causa médxima da desorganisagio das familias.
Desde o modesio operdrio que desbarata aos sabados o salirio com
que havia de sustentar a mulher e os filhos durante toda a semana,
até ao patrio rico que, sob a influéncia do alcool se incompatibilisa
com o seu melhor empregado e se arruina, todos os dias e por
toda a parte os exemplos se muliiplicam incessantemente de modo
a dispensdrem argumentos fantasistas e tebricos, excedidos sempre
neste caso pela realidade.

O alcoolismo € uma das causas mais vulgares do suicidio, ou
directamente ou pelas taras hereditdrias.
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Uma das causas mais importantes de tuberculisagio é a insufi-
ciéncia alimentar. Nio é evidentemente 4 classe operdria que im-
cumbe a principal acgdo para evitar essa causa, ligada com factores
sociais miiltiplos, com a carestia da vida, com a insuficiéncia dos
saldrios, com o grande niimero de pessoas de familia a sustentar,
com a organisacdo dos servigos de assisténcia, etc., problémas que
devem ser resolvidos pelo Estado, pelos patres, pelos capitalistas.

Mas alguma coisa podem fazer os operdrios, procurando, sempre
que seja possivel, ser econdmicos, nao gastando em alcool que du-
plamente os arruina, inscrevendo-se em associagdes de socorros
miituos, procurando. alimentos substanciais, que nem sempre sio
0s mais caros, etc.

Outro tanto dirémos das oficinas insalubres, grandes focos
de tuberculose e cujo saneamento incumbe aos patrGes. Aos ope-
rarios incumbe no entanto, para terem autoridade moral para se
queixarem, embora com toda a razdo, desses focos insalubres, pro-
curarem ao sairem deles a luz e o bom ar, fazerem exercicios, e nao
irem meter-se, a0 deixarem essas oficinas insalubres, noutros f6cos
tanto ou mais insalubres do que elas — as tabernas.

Ao tér-se conhecimento de que uma pessda estd tuberculosa
devem empregar-se todos os meios possiveis para evitar que case
e que ndo sO vi transmitir ao conjuge o sen mal, mas v4 gerar
filhos predispostos para a tuberculose, quando ndo sdo contagia-
dos logo ap6z o nascimento.

Em face dum tuberculoso deve procurar evitar-se que ele se
torne contagioso, ensinando-o a desinfetar os seus escarros, as suas
roupas, os seus falheres, a sua louca. Deve fornecer-se-lhe um es-
carrador para -evitar que ele espalhe os bacilos dos seus escarros
por toda a parte. Devem procurar evitar-se as particulas de saliva
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expelidas pelo tuberculoso ao falar, os chamados perdigdtos, que
sdo dos mais virulentos agentes de contdgio da tuberculose.

Muitos outros cuidados devem ser seguidos para se evitar a
tuberculose, déles devendo informar-se tdda a gente pelos seus mé-
dicos, frequientando dispensirios, hospitais, sanatérios e consultas
ou lendo publicagBes de vulgarisagio.

Hé animais que podem transmitir a tuberculose e por isso
devem ser destrnidos, afastados ou vigiados pelo menos. As
moscas sdop grandes propagaddras da tuberculose, como de outras
doengas contagiosas, devendo por isso ser destruidas, com parti-
cular cuidado, bem como as formigas e mosquitos que por sua vez
transmitem varias doengas.

As vacas, pela carnc e pelo leite, os cdes, os gatos, os porcos,
0s macdcos € os papagaios transmitem muitas vezes a tuberculose,

A vigilancia veterindria, a prud@ncia na escolha de enchidos, de
origem tanta vez desconhecida e a fervura sistemdtica e demorada
impdem-se por conseguinte.

*
*

Deixémos agora o probléma da tuberculose. Falémos de outra
grande doenga social, a juntar 4 fuberculose e ao alcoolismo que
analisimos juntas, por indissoluvelmente andarem sempre ligadas :
— Falémos da sifilis.

Jd 14 vai o tempo em qué era quasi um crime e sempre uma
irreveréncia inaudita pronunciar o simples nome da sffilis.

As vitimas de tal preconceito que, dada a fonte mais vulgar dé
contdgio; a consideravam uma doen¢a vergonhosa, foram tantas !
As taras hereditdrias transmitidas porfalta de tratamento acumuld-
ram-se de tal modo! O niimero de pessoas mortas ou inutilisadas
em plena mocidade com paralisias, com a cegueira, com a loti-
ctra ot com lesdes dos pulmdes, do coragdo, do figado, de to-



dos os orglios emfim do corpo, em consequéncia da sifilis mal
tratada ou nunca tratada tornou-se tdo formiddvel que se ergueu
um brado universal contra tal preconceito e de luta seni tréguas
contra tio terrivel mal. Um dos auxiliares maiores da sifilizagio é
a prostituicio legal ou clandestina.

A prostituigio legal estd irremedidvelmente condenada e to-
dos os paizes civilizados por todos os médicos que proclamam
sincera e honradamente como improficua a vigilincia médica dos
prostibulos, por mais rigorosa que seja.

A prostituigio clandestina tem todos os perigos da legal, com
a agravante de ndo haver, embora insuficiente, nem a simples ga-
rantia da vigilancia médica.

Um dos problémas mais dificeis de resolver é o da luta contra
a sifilis, pela diversidade de factores a um tempo de ordem mate-
rial e moral a encarar.

Um factor é fundamental e indiscutivel : — O tratamento sis-
temético, bem dirigido e feito gratuitamente a todos os sifiliticos,
nao devendo apénas ser compelidas as mulheres mas tambem os
homens a fazé-lo. Esse tratamento deve ser garantido pelo Estado
¢ faz-nos deparar com um grande obstdculo material, que é a falta
de verba suficiente.

Outro facltor importantissimo é o da educacgio sexual da mo-
cidade, ndo para a incitar a actos de que ela ndo se lembre, mas
para a precavér quando ndo puder fugir a tais actos.

Tem-se¢ feito grande arruido na imprensa em volta deste as-
sunto, discutindo-se calorosameite se¢ deve aconselhar-se ou fido a
castidade extra-matrimonial.

Tenho acompanhado com interesse essa discussio, mais tecida
em volta de palavras do que de factos ou principios.

E' curioso nolar gue neste, como em tantos assuntos, os extre=
mos se tocam. A histéria mostra-nos herois, guerreiros, filésofos,
sdbios e santos ao lado de anarquistas, tendo dado provas de sobejo
de serem. misculos, mas praticando e prégando a caslidade extra~
-matrimonial.

A liga abolicionista portuguesa, ha tempos, ntim congresso revol-
taudo-se coutra a prostitui¢io regulamentada e contra a injustiga
duma moral para cada sexo, que faz da mulber umia escrava dos
apetites do homem, manifestou claramente a sua repugnéncia por
certas pretensas virilidades que para se manifestarem precisam do
scendrio do deboche. _

O dr. Alvaro Lapa, cujas recentes palavras teem sido tio discu=
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tidas, numa interessantissima comunicacio feita 4 Sociedade de
Ciéncias Médicas mostrou elogiientemente as vantdgens da castidade
extra-matrimonial, bem diferente da impoténcia, ao coniririo do
que muitos julgam,

Como médico e apoiado ndo s6 na minha observagio como na
de muitos médicos posso afirimar :

¢ 1. — Que a castidade niio é sintdbma necessédrio de impoténcia.
+2,° —Que sdo mais raros os invertidos castos que os debochados.

3.2 — Que muitos pretensos conquistadores e freqiientadores de
prostibulos procuram com as suas palavras e os seus deboches en-
cobrir wma impoténcia precéce. -

4.° — Que o médo de serem ridicularizades é que leva muitos
rapazes aos prostibulos — mais do que o libido freudiano de que,
como de outras modas, tanto se tem abusado,

Se ndo € possivel evitar que certas pessoas sejam naturalmente
sensuais, como nao se péde evitar que outras comam em excesso, 0
que € um dever £ evitar-se que pretendam ser sensuais os que nunca
o foram e facam gala e exibam prendas que nao teem,

Na exibicdo, na publicidade é que estd o mal.

Nio é casto quem quére. Quem o puder ser sé tem a ganhar
com isso na liita contra o contédgio da sifilis e ndo tem de se enver-
gonhar mais por esse facto do que por ter mau hélito ou um nariz
desageitado- - .

Os povos do norte combatem- o libido com exercicios fisicos
que, produzindo um certo cangago, deste modo conseguem domar
neles a bésta da sensualidade.

Com exercicios, com cilicios ou com oraghes, quem procura
domar a bésta € porque a sente em si e por isso ndo pode ser al-
cunhado de menos mésculo. De resto a virilidade em certos criti-
cos & apenas cerebral e vive parédes meias com a impoténcia.

Quem puder ser casto que o seja, mas quem nio puder domar
a bésta use de todas as cautelas que ndo sdo tio censurdveis como
querem fazer crér certos puritinos, porque essas cautelas s6 teem
de ser usadas excepcionalmente.

Casar cedo, recurso muito usado pelo povo das aldeias onde é
vulgarissima a castidade pre-nupcial, onde a virilidade € bem supe-
rior 4 dos debochados das cidades e se mantem durante mais
tempo, documentada por numerosa préle, casar cedo é uma pritica
que muitos poderdo seguir, dando déste modo satisfagiio aos puri-
tinos, sem terem de usar exercicios desportivos, cilicios ou ora-
¢bes para domar a besfa invencivel...
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Vai longa esta palestra, é tempo de lhe por termo.

Acabo de falar das trés mais importantes doengas sociais. Do
cancro, um dos capitulos da medicina sobre que mais se tem es-
crito, pouco ha que fixar, sendo importantissimo:— E’ curdvel
quando diagnosticado a tempo e por isso quem note em si qual-
quer cardgo, ferida demorada, embora pequena, ingua, de causa
desconhecida, purgagio fétida, hemorragia, rouquidido ou anemia,
deve consultar o seu médico ou dirigir-se directamente ao Insti-
tuto de Oncologia na estrada de Benfica, O resto é com 0s médi-
cos, é com os homens de ciéncia que lhe hdo-de indicar o caminho
a seguir e explicar o tratamento adequado.

A luta contra as doengas sociais — repetimo-lo mais uma vez
— assenta essencial e fundamentalmente na Higiéne:

— Higiéne infantil e pre-natal.

— Higiéne geral.

— Higiéne moral.

A Higiéne infantil e pre-natal poupa muitas creangas 4 morte,
mas poupa mais 4 tuberculose e 4 sifilis hereditdria.

A higiéne geral ensina o individuo a lutar contra os agentes
de destruicio, contra as variadissimas causas das doencgas ; mostra-
-lhe como deve construir a sua casa para ela nio se lhe tornar em
sepultura ; como deve escolher os seus alimentos ‘e como os deve
utilizar ; como deve construir a sua oficina ; como deve cuidar do
asseio do seu corpo e do bom funcionamento das diferentes pecas
da relojoaria do seu organismo ; como deve construir e fazer fun-
cionar a escola onde seu filho vai instruir-se ; como deve lutar con-
tra os microbios, ensinando-lhe as regras de desinfegdo ; como
deve lutar contra as doengas transmitidas pelos animais ; como se
deve apetrechar para combater as epidemias e os males terriveis
da lépra, da raiva e das doengas pestilenciais; como deve com
exercicios fisicos promovér o seu aperfeigoamento corporal ; como
deve escolher a dgua que lhe mate a séde e afastar de junto de si



os dejectos; como ha-de afastar de si e destruir os caddveres dos
seus semelhantes e dos animais; como ha-de enfim lutar, fortale-
cendo o organismo, combatendo as causas de doenga e enfraque-
cimento, de modo a melhor resistir 4 infecgdo tuberculosa e sifilitica.

A higiéne moral ensina-lhe o devér de respeitar a satide, a
vida e a honra dos outros, para que os outios lhe respeitem as
suas; o devér de ndo provocar artificialmente a inconsciéncia ou
a excitagio pelo abuso de venénos, como o alcool, o 6pio e a co-
caina ; o devér de honrar os seus pais, os velhos, os que Ihe fazem
bem, os que lhe dao instrugio ; o devér de respeitar asautoridades
do Estado e o Regimen ; o dever de respeitar as ideias politicas e
religiosas dos outros para que os oulros respeitem as suas; o de-
vér de educar os filhos, de lhes escolhér as leituras e os espectdculos;
o devér enfim de ser um. elemento 1itil 4 sociedade, tdo exigido
pelas velhas civilizagdes como pelas mais modernas ideologias
sociais.

Para lutar conscientemente contra as doengas sociais € precisa
a acciio dos médicos, mas a acgio dos médicos, sé por si, nio basta.

Para praticar, para vulgarisar, para incutir no dnimo de toda
a geule a ideia indiscutivel de que a melhor arma contraas doengas
sociais & a higiene € preciso o auxilio de todes as pessdas de boa
vontade, cultas ou ndo cultas, ricas ou pobres, habitantes das cida-
des ou dos campos.

As classes operdrias teem um logar proeminente nessa cruzada.

Fazendo o meu apélo ds classes operdrias de Lisbda e por elas
4s do pais inteiro, em nome dos organisadéres da Semana de Hi-
giéne, tenho a certeza de que as minhas palavras algum éco hio-de
encontrar, nio por elas em si, a que nido soube dar o brilho que
o assunte merecia, mas pela importincia instanfe do que elas si-
gnificam e pela sinceridade com que as pronunciei, -depois de
muito meditadas.

Caldas da Rainha, Abiil de 1931.

NOTA

O Dispensario de Profilaxia Social das Caldas da Rainha
que publica esta conferéncia, fa-lo para esclarecér o publico, como
é de seu devér e programa, sobre a necessidade duma colaboragio
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constante de todos com as autoridades sanitirias para que a h1—
giéne e a profilaxia das doengas ndo sejam palavras vas.

Tendo publicado jd 10 trabalhos de propaganda higiénica,
num total’ de 20/ mil exemplares, julga cada vez mais oportuno o
esclarecimento e educagiio do povo para que a acgdo de qualquer
Dispensério’ possa dar o miximo rendimento. O movimento de
doentes protegidos pelo Dispensdrio das Caldas tem aurentado, o
que prova bem a oportunidade da sua creagio pela Direcgao Geral
de Saifide. A miséria que predispde para a tuberctilose e nao per-
mite aos sifiliticos tratarem-se 4 sua custa é cada vez maior. Este
ano fizeram-se a mais do ano passado 1543 servigos, entre 0s
quais algumas radiografias e andlises, e inicidram-se os servicos da
Casa de Repouso sustentados pela Direccao Geral da Assisténcia,
onde além de sessdes de repouso em cadeiras de cura apropriadas,
foram distribuidas refeigdes a 10 doentes por dia, nio podendo be-
neficiar por enquanto com este servico senao doentes ndo con-
tagiosos.

O total dos servigos prestados foi de 11,763, dos quais 5.9538
no Dispensdrio e 5.775 na Casa de Repouso assim distribuidos :

Injecces de 914. . . . . T e S e 50
Outras injecgdes anli-sifiliticas. . . . . . 701
Injecgdes varias a tuberculosos ou predis-

[POREOS ctes et o e it ee e e A A0
Consultas (s6 se contam as dadas no D.°) 203

Reaccoes de Wasserimann . . - . .« . . 8
PR atHOPTADABG: « s miszg To P iimaria 1ot g O s 13
Férmulas fornecidas . + « . « « o+« 736
Inquéritos sociais feitos . o . - - . .. 45
Escarraddres de algibeira emprestados. . 22
Vacinagoes anti-diftéricas . . . . . - . . 3
Andlises de urinas + « .« o . .. Sier 60

> » expectoragao, . . . - . s JaRiin 8

Total dos servicos do Dispensdrio . . . 5.988

Litros de sépa distribuidos . . ... . . - 3 609
Sessdes de repouso . .« -+ . o+ . St e0-166

Total dos servigos da Casa de Repouso  5.775

Adquiriu mais o Dispensirio, estando 4 disposicdo das partu-
vientes pobres, duas camas completas, dois bergos e respectivas
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roupas e loucas para acudir a partos. Oferecen ao Lactirio Créche
mobilia para a creagio duma escola de primeira infancia, para 12
creangas.

Caso as circunstincias o permitam estd projectada a aquisi¢do
dum aparelho para pneumotorax artificial, a creagdo do servigo anti=
-r4bico, para o que o director do Dispensério fez j4 o estdgio ne-
cessdrio no «Instituto Camara Pestana», a organisagio eficaz do
servigo anti-leproso, etc.

Mas aos meios de acgdo directa {ém que juntar-se os de cul-
tura higiénica do pévo para ele compreender bem que em higiéne
como noutros ramos de administragdo piiblica os povos teem o
que merecem e que quem o ndo sabe merecer nao pode exigir dos
funciondrios a dedicagdo indispensdvel quanto mais o sacrificio da
safide, do repouso e dos seus legitimos interesses.
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.  TRABALHOS DE VULGARISAGAO

.DISTHIBUIDOS_ PELO. “DISPENSARIO DE PROFILAXIA
SOCIAL"” DAS CALDAS DA RAINHA

AS TRES GRANDES DOENCAS SOCIAIS —A tabercalose,
a sifilis e o alcoolismo (f0lhas e cartazes) — 4200 ex.

- BREVIARIO DE HIGIENE (folhéto) — 1050 ex.

BREVIARIO DAS MAES. (folhéto) — 500 ex.
(edicéio do Lactdrio~Créche Rainha D. Leonor)

BREVIARIO DE HIGIENE MORAL (folhéto) — 1050 ex.
A B C DA CIVILIDADE (félhas) — 1000 ex.

A B C DAS MAES (félhas) — 5100 ex.

(edigdo do Lactério-Créche Rainha D. Leonor)*

DOENGCAS VENEREAS—O quae todos os rapazes devem saber
(folhas e cartazes) — 1100 ex.

A TUBERCULOSE (f6lhas e cartazes) — 3500 e;.
MAXIMAS PARA MAS AES (félhas) — 1000.ex.
AS UVAS E A SAUDE (félhas) — 1000 ex.

DOENCAS SOCIAIS E HIGIENE (confer_éucia) — 1000 ex,
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