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PR IMEIRA PARTE

A luta contra a velhice

(A vida de Metchnikoff)

| NTRE os escritores que historiaram a evolu-

¢do da Medicina através dos tempos, houve
w—— quem chamasse de «Anos- Maravilhosos»
as ultimas décadas do século Xix.

Na realidade, como se despertasse de um longo
letargo, a ciéncia médica comegou nessa altura
a agitar-se, a sacudir as foérmulas clissicas da
antiga ciéncia, que até entfo tinham contentado o
espirito de todos os médicos na sua explicacdo dos
fenémenos da vida e da doenca.

Até ali, as vélhas concepgdes, como a antiga
teoria dos humores, eram aceitas-por si mesmas
sem necessidade de demonstragdo. O espirito cri-
tico estava pouco desenvolvido, e isso criava uma
espécie de repouso mental. E nfo se pode dizer

que ésse «dulce far niente» repousasse sobre uma
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vitéria feliz contra a doenga., Muito ao contra-
rio, o mundo era assolado por epidemias como
a peste, o célera-moérbus, a variola e outras que
dizimavam e faziam sofrer a pobre populagio
humana.

Nzo se pode definir bem quando comegou essa
agitacdo da ciéncia e o derruir das vélhas e iniiteis
formulas. :

Muito antes do periodo a que me refiro, alguns
importantes sintomas do aparecimento de novos e
mais eficazes conceitos médicos se faziam sentir.
Assim, ja por volta de 1660, o esquecido Anténio
Leuwenhoeck, de nacionalidade holandesa, viu pela
primeira vez os infinitamente pequenos chamados
micrébios e sugeriu a sua intervengio activa nos
fenomenos das doengas.

Mas as suas ideas cairam isoladas no meio
de um mundo hostil a téda e qualquer innovagio,
e nfio puderam, pois, germinar.

S6 muito mais tarde, duzentos anos depois, a teo-
ria microbiana seria posta em relévo por Pasteur,
que a demonstrou irrefutavelmente. Também o
inglés Jenner, por volta do ano 1800, abriu um novo
horizonte cheio de possibilidades com a descoberéa
da vacina antivariolica—descoberta tio importante
que, s6 por si, é hoje considerada uma das causas
do grande aumento da populagio europeia nos

o
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dltimos cem anos, devido a diminui¢do da morta-
lidade que originou.

Mas estes eram casos isolados e muito dis-
persos no tempo. para se poder situar nessas
épocas o periodo de verdadeira renovagio cien-
tifica.

E, pois, na segunda metade do século Xix que a
revolucio da ciéncia médica se comega a fazer
com intensidade. A vélha Europa parecia cansada
de um longo periodo de guerras; as nagdes recom-
punham-se lentamente da sangria e das devasta-
¢bes que elas lhes tinham causado. E.a Franca
continuava exausta do seu falhado esférco para o
dominio do mundo.

Mas é 14 exactamente que a nova forma de
combatividade aparece com mais exuberancia.

Devemos dizer que o avan¢o da Medicina se
faz em conseqiéncia do desenvolvimento das
outras ciéncias como a quimica orgénica, a fisica
€ a ciéncia naturalista que estuda os insectos e as
larvas. Foi o aperfeicoamento do microscépio que
permitiu o estudo dos infinitamente pequenos,
como os microbios e as leveduras, e o estudo por-
menorizado da célula humana. Foi o progresso da
quimica orgianica que conduziu a descoberta de
novos e eficazes medicamentos de composigio
quimica complicada.
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No entanto, seria injusto dizer que foi s6 por
meio do trampolim das outras ciéncias que a
Medicina avangou. J

No grupo célebre de investigadores da segunda
metade do século XIx e principios do século XX, a0
qual me estou a referir, hd mais alguma coisa. Ha
um valor intrinseco, um entusiasmo, um dinamismo
que o impele para a frente com um impulso irre-
sistivel.

Assim como os antigos navegadores portu-
gueses e espanhdis se serviram de barcos a vela
para a descoberta dos Mundos ignorados, tendo
como principal férga propulsora um indomdével
espirito de aventura, ¢ também éste espirito—
a vontade de descobrir o desconhecido— que
impulsiona esta nova modalidade de pioneiros e
descobridores.

Veé-se que ndo é demasiado arrojada a compa--
racfo lendo os dados biograficos dos homens que
fizeram as mais importantes descobertas desta
época. Néles se descobre o mesmo espirito irre-
‘quieto, a mesma A4nsia de desconhecido, e até, as
vezes, o mesmo amor da Patria. Os discipulos que
rodeiam e ajudam os cientistas mostram devota-
mento e espirito de sacrificio pela causa por que
lutam, tal como fizeram os componentes das tri-
pulagdes partidas em procura de novas terras.
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O mesmo espirito aventureiro e patriota existe
em Bartolomeu Dias, quando.dobra o Cabo das
Tormentas, para abrir a Portugal a senda que con-
duziu o Gama ao descobrimento do caminho mari-
timo para a India; em Scott e os seus colaboradores,
sacrificando a vida numa expedigfio sem esperanga
de regresso, para colocar a bandeira inglésa no Pélo
Sul, e em Pasteur estudando a doenga dos bichos
da séda e o carbunculo dos gados, para ajudar a
salvar a sua Fran¢a da ruina econémica.

H4, além disto, neste grupo de investigadores,
uma espécie de instinto que os faz enveredar por
caminhos seguros e os conduz a bons resultados.
A maneira como trabalham—quési sempre em labo-
ratérios toscos e mal instalados, e onde, a-pesar-
-disso chegaram a resultados tio brilhantes — mos-
tra bem que, se o aperfeicoamento técnico e os
aparelhos modernos sfdo, realmente, um grande
auxilio para os investigadores, é na realidade o
valor do homem que constitue a principal mola do
progresso. E éste grupo de pioneiros bem o prova,
lutando, e vencendo munido de escassos meios de
trabalho, contra a incompreensfo, a hostilidade e
o espirito de rotina do ambiente que o rodeia.

No entanto, lan¢caram muitas das bases funda-
mentais da Medicina moderna.
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Ellie Metchnikoff foi um dos homens que cons-
tituiram éste admirivel nucleo de investigadores.

Oriundo de uma familia judaica, nasceu perto
de Odessa em 1845, tendo feito os seus estudos na
Universidade de Karkov. Por volta dos vinte anos,
era um jovem irrequieto, com métodos de estudo
muito irregulares, mas manifestando por uma
maneira exuberante a tendéncia para a investi-
gacdo cientifica.

Os seus principios sio de naturalista. Com o
auxilio de um microscépio — objecto entdio ainda
bastante raro na Russia—comeca a estudar os inti-
mos pormenores dos pequenos animais como 0s
insectos, vermes e escorpides. Entusiasma-se facil-
mente pelos préprios trabalhos, os quais vai ex-
pondo em numerosos artigos.

Mas a Russia estd muito atrasada. Imensas
léguas de estepe separam &sse pais—ainda meio
oculto em sombras medievais —dos centros vi-
tais europeus, como a Alemanha e a Franea,
aonde existem numerosos microscépios, e os estu-
dos cientificos comegam a ter um desenvolvimento
notavel,

E nesta altura que comega uma fase da vida de
Metchnikoff em que éste pode justamente ser clas-
sificado de «Judeu errante». Errante através da
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Europa, a procura de um sitio em que os seus estu-
dos se possam desenvolver amplamente, e errante
na prépria direc¢do da sua actividade. Um espi-
rito facilmente entusiasmdvel leva-o para muitos
caminhos, e assim os seus trabalhos nfio tém
plano nem direc¢do definida. Dentro de si, sente
borbulhar «intui¢6es» que éle transforma logo em
certezas. |

Metchnikoff tem a ansia de ser acreditado; por
isso, tenta provar tudo o que imagina, no que n#o
é muito ajudado pelos seus métodos irregulares de
trabalho.

Vai, primeiro, para Wurnzburg, cidade univer-
sitdria alemi, e torna-se um fervoroso adepto de
Darwin, que, havia poucos anos, publicara o seu
livro sensacional sobre a «Origem das Espécies».

Embrenha-se profundamente no estudo do
transformismo, isto é, a progressiva transformacio
das espécies animais mais simples até as mais
complicadas através dos tempos, desde os infimos
vermes até aos mamiferos superiores como o macaco
e o homem. Volta para a Russia e casa com uma
rapariga fragil e doentissima chamada Ludmilla
Feodorovitch. Recome¢a a correr a Europa, pro-
curando por todos os meios a cura para a sua
mulher, sem deixar incessantemente de estudar
as moscas, oS vermes e os escorpioes.
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Recothem-se ambos, por fim, ao clima doce e
hospitaleiro da Itialia, onde, a-pesar-de todos os
esfor¢os e imensos cuidados —que revelam ser
Metchnikoff um espirito cheio de sensibilidade e
devotamento — Ludmilla vem a morrer, poucos anos
depois do seu casamento.

Metcbhnikoff sente-se derrotado—vencido por
quatro anos de luta inutil contra a morte e vencido
pela indiferen¢a com que os seus trabalhos e publi-
cacbes sido recebidos nos meios cientificos euro-
peus. ‘

Tudo € hostil a sua volta; o mundo é desagra-
davel e sem esperanga, e o «judeu errante», cansado,
tenta suicidar-se. S

Felizmente para a humanidade, as suas varias
tentativas de suicidio nfo dio resultado. Talvez
ainda lhe restasse um pouco de amor a vida ou
talvez a intuigio do seu brilhante futuro cientifico
o fizesse expulsar a dose mortal de morfina que
tomara.

Metchnikoff sobreviveu, pois, aos desgostos e
as derrotas e recomecou a trabalhar. Lutou por um
lugar de professor que lhe permitisse viver e, desta
vez, os seus esforgos nio foram vios, pois voltando
a Odessa —onde 0 seu nome comegava a ser con-
siderado — foi-lhe oferecida a citedra de ciéncias
naturais, na Universidade.
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Parece, entfio, que éste homem inquieto encontra
o seu verdadeiro caminho: ensinar. As suas aulas
sio admirdveis, as suas exposi¢des claras e bri-
lhantes, e a consideragio de todos a sua volta cresce
cada vez mais. .

Torna a casar com uma das suas mais jovens
alunas chamada Olga, oriunda de uma familia
importante da cidade.

Metchnikoff ensina ainda alguns anos, mas eis
que as descobertas de Pasteur e Kock comecam a
agitar o mundo e a perturbar a aparente sereni-
dade do professor: «Os micrébios... Os infinita-
mente pequenos que matam. Vivem a nossa volta,
existem na dgua, nas paredes, s6bre a pele, causam
a tremenda e assassina febre puerperal e o car-
bunculo» — dizia Luis Pasteur.

«Sdo a causa directa da doenc¢a consumptiva da
tuberculose» — afirmava Robert Kock.

E a calma aparente de Metchnikoff esvaiu-se.
Tornou a despertar néle a Ansia do desconhecido,
da investigagfio, ;lIria recomecar a sua vida de
«judeu errante»?

Talvez, mas agora com um fim definido: Estu-
dar os micrébios,

Abandonou, entfio, a Universidade de Odessa
e, com sua mulher e os pequenos irmios desta,
segue para a Sicilia. Ali, a4 beira do Mediterraneo,
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instala a sua casa e um pequeno e tdsco labora~
tério de investigacoes.

A presenga da mulher foi, durante téda a sua
vida, um enorme incentivo para os trabalhos
de Metchnikoff. Conforme éle mesmo confessou,
era daquela espécie de homens que precisa sen-
tir a presenca feminina a sua volta. Nio era
de modo nenhum um sdbio a quem o microscé-
pio e os insectos ressequiram a alma. Amava a
sua mulher, amava as coisas belas da vida, gos-
tava das crian¢as. Precisava projectar-se no am-
biente circundante, era-lhe necessdria a aprovagio
carinhosa dos seus, daquele pequeno mundo ao
qual primeiramente éle fala nas suas ideas e
teorias.

Foi, talvez, devido a esta caracteristica psicolé~
gica que Metchnikoff se mostrou sempre um bri-
lhante professor. A admiragio dos que o ouvem
estimula-o e desenvolve as suas admiraveis qua-
lidades de exposicdo, assim como a hostilidade
ambiente o deprime e lhe tira a vontade de viver
e trabalhar,

Nao esquecendo que é um naturalista, estd agora
a estudar a evolugio das larvas da estréla-do-mar,
e é nestes pequenos séres absolutamente transpa-
rentes que éle distingue, pela primeira vez, as
«células viajantes».
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Estas células sio pequenos elementos que, fa-
zendo parte integrante do organismo das larvas,
se movem dentro déle em grupos compactos,
quando qualquer substancia penetra naqueles pe-
quenos animais. Metchnikoff faz uma experiéncia,
introduzindo no corpo de uma larva particulas
minusculas de carmim. E observa que numerosas
células se dirigem para a substancia estranha e a
devoram rapidamente.

A principio, o investigador considera o fené-
meno como um vulgar acto de digestio, mas eis
que, de-repente, uma das suas intuigées ilumi-
na-lhe o espirito: ;Nio serd isto um processo
de defesa natural? ;Serd esta a maneira por
que os organismos destroem os elementos preju-
diciais -.que os invadem? Pois se nés estamos
constantemente rodeados de micrébios perigosos
e s6 algumas vezes estes conseguem provocar as
doengas, é porque os organismos tém meios efi-
cientes de defesa que ainda nio sdo conheci-
dos. Por isso, nada mais natural o pensar que
os micrébios que invadem um determinado ani-
mal sfio tratados pelas «células viajantes» désse
animal da mesma maneira que as particulas de
carmim.

Metchnikoff, com tais pensamentos e suposigdes,
a volta de uma simples observa¢io num pequenis-
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simo animal, estd a lancar as primeiras bases da
ciencia da «Imunidade».

Repete a experiéncia, introduzindo um peque-
nino espinho no corpo de uma larva, e v&, passadas
algumas horas, que imensas «células viajantes»
rodeiam o elemento agressivo.

As pequenas células dirigem-se para a zona
invadida como se féssem atraidas pelo elemento
invasor. Tém uma maneira estranha de caminhar,
semelhante 4 dos séres unicelulares chamados
amibas, estendendo um dos topos e retraindo o
oposto como se fosse aspirado para dentro de si
mesmas, e repetindo éste movimento sem cessar.

Dir-se-ia que as células sio dotadas de uma
espécie de inteligéncia ou instinto de direc¢ido que
as faz caminhar para o ponto visado, sem errar.

O fenémeno é realmente muito interessante, e
té-lo visto pela primeira vez revela um profun-
dissimo espirito de observagao.

Reflectindo sébre o que viu, Metchnikoff orga-
niza arrojadamente a primeira teoria da «Imuni-
dade», isto &, a defesa natural dos organismos
contra os micrébios. Lembra-se de que, quando um
homem se fere em qualquer ponto da superficie
do corpo, se forma, algumas horas depois, em
volta do sitio lesado, uma pequena zona esbran-
quicada que contém pis.
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S#o as nossas pequenas células brancas—explica
&le—que se dirigem 2a ferida para destruir os micré-
bios que, por ali, tentam penetrar no organismo.
Rodeiam-nos e destroem-nos no ponto de entrada,
e assim impedem que se espalhem por todo o
€orpo.

O investigador, entusiasmado pela complexa
teoria que um simples facto observado lhe suge-
rira,/ comec¢a o apostolado das suas novas ideas.
Vai a Messina e a Viena. Ali, perante alguns
médicos notdveis, como o célebre Virchov, faz
como sempre uma admirdvel exposicio, dizendo
que as células defensivas avangam quais soldados
de um exército organizado para as zonas invadidas
pelos micrébios inimigos. '

A teoria é tdo estranha e, ao mesmo tempo, tdo
simples de admitir, que os que'o ouvem ficam
impressionados.

Alguns, levados pelo grande poder de convicgdo
que emana déste homem, acreditam no que éle
afirma, enquanto que outros, e @éstes aparente-
mente com mais razio, admitem que, na realidade,
Metchnikoff féz uma descoberta interessante no
campo do Naturalismo, mas recusam-se a admitir
que o fenémeno observado possa ter qualquer
influéncia na patologia humana.

Formam-se, assim, duas correntes que, durante
: ]
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muito tempo ainc'la, no campo da Medicina, hdo-de
manter-se irredutiveis e hostis.

No entanto, a idea estd lancada e, o que
ja é muito, come¢a a ser discutida como coisa
digna de tal. Metchnikoff pretende entdo dar um
nome a éstes elementos defensivos. Ele e alguns
dos que o acreditaram baptizam com um nome
grego as pequenas células viajantes dos orga-
nismos: fagocitos. O nome provém de Fagos-devo-
rar e Cifos-células. Células devoradoras, pois €
devorando as substancias estranhas que elas as
destroem. :

Fagocitos.— Fagocitose:— A nova teoria tem agora
um nome e atras déle, como de uma bandeira, o seu
descobridor tem que lutar pela sua existéncia e
desenvolvimento, no mundo entio em pleno periodo
revoluciondrio da ciéncia médica.

Vai para Odessa é.onde, com o poder da sua
palavra e do seu nome jd consagrado, conta como o
organismo, apesar de estar sempre em contacto com
micrébios, se pode defender vitoriosamente déstes
pela acgio dos Fagocitos, forga defensiva até entio
ignorada.

Odessa acredita-o, e a idea ¢é rapidamente
aceita pelos médicos, poucos ou nenhuns dos quais
a péem em divida.
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Por esta época, as grandes descobertas de Pas-
teur no campo médico despertavam, em tdda a
Europa, um entusiasmo enorme que atingira nio s6
os médicos como as populacdes.

O grande sdbio francés demonstrara que o
carbinculo, doenga que provocava devastagdes rul-
nosas nos gados, era causado por um micrébio ou
bactéria — o «Bacillus Antracis». Conseguira isolar
e cultivar o micrébio e, deixando envelhecer em
garrafas descobertas algumas culturas do mesmo,
provou que o poder maligno dos bacilos ia dimi-
nuindo com o tempo.

Estes microbios assim enfraquecidos foram injec-
tados em ovelhas pelos seus ajudantes Roux e
Chamberlain, e ndo produziram o carbunculo.
Depois, Pasteur utilizou micrébios virulentos e de
cultura recente. As ovelhas, que tinham sido injec-
tadas préviamente com as culturas fracas, nido
adoeceram sequer, enquanto as outras —injectadas
pela primeira vez—morreram rapidamente de
carbunculo.

Era a confirmagdo, a repeticdo da vacina de
Jenner, mas desta vez preparada e dirigida sabia-
mente pelo homem. Pasteur descobrira o inimigo—
o micrébio —e descobrira também os meios de o
combater.

Além disto, Pasteur acabava de salvar, por meio
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de uma vacina contra a raiva, dezasseis russos
mordidos por lobos raivosos —individuos que, sem
ésse tratamento, estavam destinados a um fim
horroroso.

Compreende-se, pois, o entusiasmo e as espe-
rancas que, em téda a parte, e em especial na
Russia, eéstes factos tinham despertado.

Como consequéncia disto, fundou-se em Odessa
um grande Instituto custeado pelas pessoas ricas
da cidade e dos arredores, e Metchnikoff, o homem
que também percebia de micrébios e da maneira
de os tornar inofensivos, foi nomeado para a res-
pectiva direcgdo.

Mas estabelece-se, entdo, uma desarmonia entre
aquilo que o publico pretende do seu ja célebre
compatriota e do Instituto criado, e o que éste
pode imediamente realizar.

Na verdade, Metchnikoff pouco sabe ainda acérca
dos micrébios. Desconhece a técnica da preparag¢io
das vacinas, e pretende dispor de uma grande
parte da sua actividade para provar a ac¢do dos
Fagocitos na patologia humana, o que esta ainda
no campo das suposigdes.

Por outro lado, o publico de Odessa e das regides
limitrofes mostra impaciéncia. Quere ver o seu Ins-
tituto preparar vacinas contra a raiva e o carbin-
culo, contra tddas as doengas, e isto sem demora.
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E justo dizer que, antes de ocupar o cargo,
Metchnikoff anunciara lealmente que pretendia,
antes de tudo, desenvolver e provar as suas teo-
rias, e éle mesmo sugeriu o nome de um médico
de Odessa para ir a Paris praticar com Pas-
~teur e os seus colaboradores, e depois disto orien-
tar o Instituto na actividade para que féra criado.

Este médico foi enviado a Paris, a fim de estu-
dar a técnica das vacinas. Mas devido a impaciéncia
fremente do publico, demorou-se pouco tempo, n&o
adquirindo por isso a preparagio suficiente. E os
resultados conseguidos quando voltou para Odessa
estavam longe de ser brilhantes.

Entretanto, Metchnikoff vai repetindo as suas
-experiéncias no estudo dos Fagocitos para tornar
mais completa a sua teoria. :

“"Agora, as vitimas sfio as pulgas aqiiaticas, pe-
quenos animais também transparentes mas bas-
tante maiores que as larvas da estréla do mar.

Num dos seus artigos sdébre a Fagocitose, o
investigador explica:

«Algumas vezes, as pequenas células viajantes
ou fagocitos nio conseguem destruir os micrébios,
porque éstes fabricam o veneno que os protege
e destr6i e dilui as células defensivas. E uma
auténtica batalha para o resultado da qual tém
influéncia a quantidade de Fagocitos que acorrem
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e a rapidez com que éles atacam os micrébios
agressores.

Estudando o pus formado em pequenas infec-
¢oes da pele de animais maiores como os coelhos e
as cobaias, observa entdo fagocitos vivos, dentro
dos quais estdo micrébios englobados, e também
alguns fagocitos destruidos que sucumbiram no
combate.

Mas o certo é que a infecgdo é assim localizada,
no sitio da inoculagéo, pelas valorosas células bran-
cas viajantes, que déste modo impedem que os
micrébios atinjam os érgéos vitais.

Os trabalhos do investigador russo, ja desper-
tam curiosidade e interésse em todos os paises, a
medida que éle vai descrevendo mais pormenores
da sua descoberta. 5.

Todavia, Odessa ndo esta satisfeita. Os precéﬂ
resultados colhidos com as vacinas preparadas no
seu Instituto sio motivo de discussio e de criticas
que de nenhum modo contribuem para que os resul-
tados sejam melhores.

Metchnikoff pede a sua demissio de director do
Instituto. Sente que precisa de um ambiente calmo
para trabalhar e para poder provar e estudar com-
pletamente todos os pormenores do fendmeno da
Fagocitose, assim como outros fenémenos que a sua
intuicio de investigador lhe apresente.



A luta contra a velhice 23

Mas, para onde ir? O calmo ambiente das praias
sicilianas ji ndo o satisfaz. Precisa do clima dina-
mico de um grande centro cientifico; necessita
sentir 4 sua volta a actividade de outros investi-
gadores como éle, a quem ouvir e que o escutem.
Sente, além disso, que as suas teorias precisam de
partir de um meio com prestigio no mundo da
ciéncia, para poderem germinar e mais facilmente
serem aceitas. '

E natural que pense em Paris. A capital da
Franca é nessa altura o maior centro de atracc¢io
do universo cientifico. Emana daquela cidade um
prestigio luminoso que vai a tdda a parte e que a
faz cognominar, com justa raziio, de «Cidade Luz».

E como se a Franga pretenda compensar-se da
derrota militar com éxitos sucessivos conseguidos
no campo cultural e cientifico. E, na realidade,

atinge ésse objectivo.

A Franca, que nio conseguiu dominar o mundo
militarmente, domina-o agora pela sua cultura e
pela sua inteligéncia. E um meio francamente aberto
a todos os que la vio aprender e que sio sem-
pre bem recebidos; uma grande parte do publico
segue com o maior interésse os trabalhos de Pas-
teur, Roux e Charcot, que estdo a construir uma
ciéncia completamente nova, livre dos preconceitos
de velhas e inuteis férmulas.
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Por isto tudo, e também devido talvez aquela
simpatia que sempre existiu entre russos e fran-
ceses, Metchnikoff, acompanhado da sua dedicada
Olga, dirige-se para Paris.

Procura Pasteur. E é com justificado nervo-
sismo, mas brilhantemente como sempre, que éle
expde ao grande homem de ciéncia a teoria da
Fagocitose e os seus pldnos pessoais de trabalho.

Pasteur ouve-o com atenc¢io, e quando o in-
vestigador russo lhe pede ansiosamente que o
deixe trabalhar num dos laboratérios do seu Insti-
tuto, responde-lhe com singeleza:—Nao, Metchni-
koff; nio trabalhard como um simples colaborador,
mas sim como director de um dos meus labo-
ratorios. Sei que estd no bom caminho e que
os seus trabalhos dario precioso concurso 2a
ciéncia.

Metchnikoff ndo esperava tanto. A aprovagio
de Pasteur feita daquela maneira é uma espécie de
consagrac¢io para a sua teoria e para as suas qua-
lidades de investigador. Além disso, observa com
surprésa que o Paris cientifico j4 o conhece e
considera, e por isso, quando comeg¢a a traba-
lhar no laboratério que dirije, j4 nada existe
néle que lembre o judeu errante de outrora, que
percorria a Europa desiludido e revoltado contra
a vida.



Célula nervosa de uma mulher de 116 anos.
Macréfagos devorando o tecido nervoso
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E, pelo contrario, um homem cheio de confianga
e vontade de vencer e que, em breve, se vé rodeado
de colaboradores.

No entanto, a influéncia da Fagocitose na imuni-
dade natural do organismo contra as doengas é
ainda contestada por muitos. Os médicos alemiis e
austriacos, embora nio neguem o fenémeno, conti-
nuam a considerd-lo como simples acto de digestdo
e dizem que os fagocitos n3o tém o poder de englo-
bar e destruir os micrébios vivos, e apenas englobam
e digerem os micrébios mortos.

O alemio Emil Behring, o descobridor do sdro
anti-diftérico, sustenta que é no préprio séro san-
gtineo, isto €, na parte liquida do sangue completa-
mente isenta de glébulos, que residem as forcas
defensivas ou imunitdrias do organismo, negando
as células globulares qualquer acgfio na defesa con-
tra os micrébios.

Por sua vez, Metchnikoff contesta o poder defen-
sivo natural do s6ro sangtiineo e continua a afirmar
que a imunidade natural se deve exclusivamente
aos seus fagocitos ou glébulos brancos do sangue.

Para provar que éstes sdo capazes de englobar
os micrébios vivos féz a seguinte experiéncia:—
Vacinou algumas cobaias com micrébios atenuados
do célera. Uma semana depois, injectou, na bar-
riga dos animais, micrébios virulentos da mesma
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doen¢a e, algumas horas depois, colheu serosidade
do sitio da injec¢dio, para logo a observar ao micros-
cépico. Viam-se muitos fagocitos que tinham englo-
bado os micrébios injectados. Colheu, entfo, uma
porgdo de sangue e esperou que os fagocitos, que
resistem muito pouco fora do organismo a que
pertencem, morressem, libertando assim os micro-
bios que tinham englobado.

Ora, éstes microbios, sendo injectados em
cobaias nfo vacinadas, provocaram rapidamente
a morte, mostrando assim que estavam vivos e
ainda virulentos.

Esta discussfo initil, em que apenas se negam
mutuamente o valor das respectivas descobertas,
prolonga-se ainda por muito tempo, em artigos e nos
congressos de medicina. Qualquer déles, os médicos
alemdis—como Behring e outros—e o préprio Metch-
nikoff, revelaram nesta polémica um espirito obsti-
nado e excessivamente apegado as préprias teorias.

Teria sido muito melhor que os antagonistas,
estudando com um pouco mais de aten¢do e boa
vontade as doutrinas dos outros, compreendessem
que poderia haver parcelas de verdade nas teorias
de todos éles. E realmente assim era.

A imunidade natural, isto é, a defesa proépria
dos organismos contra as doengas microbianas, é
um fenémeno muito complexo e composto de virios
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elementos. S3o, na realidade, os fagocitos que
englobam e destroem, muitas vezes vitoriosamente,
©0s micrébios que nos atacam, assim como é no séro
sangliineo que se formam diversas substancias
chamadas antitoxinas que neutralizam as toxinas
ou venenos fabricados pelos micrébios, os quais, sem
essa neutralizagio, iriam lesar e destruir rapida-
mente os 6rgios vitais.

Os glébulos brancos ou fagocitos e as defesas do
s0ro sangilineo sio, pois, forcas que se conjugam e
colaboram na mesma finalidade: defender os orga-
nismos contra as agressées microbianas e téxicas.

Além deéstes, hd ainda outros elementos defen-
sivos como os fabricados pelas préprias células dos
orgios — como o moderno estudo das «Hormonas»
revelou —e naturalmente ainda outros que desco-
nhecemos.

A imunidade ¢, como se vé, um fenémeno com-
plicadissimo.

Ndo ha duvida que os dois grandes investiga-
dores, Metchnikoff e Behring, abriram com as suas
descobertas espléndido horizonte a ciéncia futura.

Alguns anos mais tarde, os médicos alemies
reconhecem o valor da Fagocitose na defesa do
organismo. Metchnikoff, no seu admirivel livro
«Estudos sobre a Natureza humana», refere-se
largamente a Behring e aos espléndidos resulta-
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dos do soro anti-diftérico, fazendo assim justica as
forgas defensivas do sbro.

Uma centena de colaboradores rodeia Metchni-
koff, Para éles, o mestre é mais do que um diri-
gente—é um verdadeiro amigo. A sua palavra
madgica, a sua maneira brilhante de expor, a sua
bondade e o grande poder afectivo, fazem que os
seus discipulos tenham por éle uma dedicagfio sem
limites. :

Este homem espalha a sua volta uma espécie
de poder sugestivo qudsi hipnético, segundo con~
fessam os que o rodeiam. Entre os seus ajudantes,
ha algumas raparigas que nfio sio das que menos
trabalham na defesa das teorias do miestre, e que
ddo ao laboratério aspecto mais agradavel e menos
austero.

Metchnikoff ndo € um homem de ciéncia exclu-
sivamente agarrado as suas teorias e estudos.
E um homem comunicativo; gosta de musica, de
livros, da Natureza. Interessa-se por todos os
problemas da alma humana e as suas conversas e
ligdes sdo sempre salpicadas de conceitos cheios
de pitoresco e de originalidade.

Diz, por exemplo, que o fundo amoroso ¢ um
dos grandes estimulos do homem e que éste actua
com muito mais eficiéncia e entusiasmo quando
sente a sua volta a presenca feminina.
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Esboga, com estas ideas, um conceito que, mais
tarde, serda amplamente desenvolvido por Sigmund
Freud. '

Por isso, gosta que, no seu elenco de colabora-
dores, haja algumas raparigas, e que a sua querida
Olga o acompanhe sempre e colabore muitas vezes
no seu trabalho. :

O laboratério de Metchnikoff torna-se um centro
de atrac¢fo. Muitas pessoas em Paris vio ouvir
as suas palestras, que saltam dos fagocitos e das
reacgdes imunolégicas do sangue para temas filo-
s6ficos e estudos da psicologia humana.

Os seus colaboradores nio sé6 fazem as expe-
riéncias que o mestre lhes indica como tém liber-
dade para trabalhar independentemente e seguir
as vias da inspiragio prépria. Assim, é curioso
verificar que foi no seu laboratério que se des-
cobriram algumas das importantes qualidades do
soro sangiiineo. Um dos mais jovens colabora-
dores, Bordet, féz algumas experiéncias que pro-
vam o valor defensivo daquele séro—o que Me-
tchnikoff contestava — e langou as bases do estudo
da reac¢iio reveladora da sifilis, conhecida — injus-
tamente — pelo publico, como reac¢io Wasser-
man, € que seria muito mais apropriado chamar
reaccio de Bordet, ou reacgio de Bordet-Was-
serman.
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E justo registar que a descoberta da Fagoci-
tose nio se limita 2 vantagem da revelagio de
um fenémeno defensivo do nosso organismo. Déste
conhecimento resultou grande proveito para a tera-
péutica,

Sabendo-se que os fagocitos tém o poder de
destruir os micrébios, 0 que nem sempre conse-
guem por nio acorrerem em numero suficiente ou
com a pressa necessdria, é natural que os médicos
procurassem a maneira de estimular esta defesa
quando ela é fraca e insuficiente, isto é, quando
héa pouca reacgio.

Para isso, estudaram-se varios meios que, hoje,
sdo utilizados com excelentes resultados. Assim,
verificou-se que a introdu¢io de uma substancia
estranha e irritante—como a terebentina muito
concentrada, ou a agua-ras —debaixo da pele de
um individuo, provocavd em algumas horas uma
forte inflamac¢io com formagio de pus, que ndo &
mais do que uma grande concentracio de fagoci~
tos, ou leucocitos—como hoje sio chamados. Estes:
fagocitos foram solicitados pela substancia irri-
tante, o que levou o organismo a produzi-los em
grande quantidade.

Quando existe uma infecgfo grave, esta reacgfio
provocada artificialmente obriga os fagocitos (fabri~
cados em grande numero pelo organismo assim des-



A luta contra a velhice 3T

pertado), a afluirem também aos sitios onde a infec-
¢do existe.

E o que se chama o tumor ou abcesso de fixagfio,
que tem conseguido decisivos resultados no ataque
a gravissimas e variadas infecgdes.

Outro processo menos brutal de estimular a
producdo de fagocitos é a injecgdo de leite ou pro-
teinoterapia. Todos os médicos e muitas outras
pessoas tém observado a incontestdvel ac¢do bené-
fica déste tratamento na quasi totalidade das
infecgbes correntes. ,

Quando, por exemplo, um doente tem uma for-
tissima dor abdominal no lado direito e o médico
hesita entre uma célica renal ou intestinal e uma
apendicite, a contagem dos fagocitos ou leucocitos
do sangue ajuda muito a definir o diagnéstico. Se
éstes estdo bastante aumentados para além da sua
quantidade normal (que é de 6:000 a 8:000 por mili~
metro cubico), € porque se trata de uma infecgdo e
nio de uma simples célica, pois é a infecgdo que
faz aumentar os leucocitos.

Deéste modo, o médico pode, sem hesitar, mandar
fazer, sem perda de oportunidade, a operacﬁo de
urgéncia que se impde na apendicite,.

Veé-se, pois, que a descoberta da Fagocitose
tem larga aplicagio na medicina pratica.







S SECUNDA PARTE

O novo combale

ESTA época, Metchnikoff é um homem
quasi feliz. Tem 2 sua volta grande
numero de discipulos e admiradores. As

vozes dos que o atacavam vio-se perdendo cada vez
mais num passado longinquo, e no seu laboratério
que estd em plena actividade podem ver-se algumas
medalhas que representam a homenagem dos meios
cientificos —inclusivé alemdis —a sua produtiva
ac¢io de investigador.

E popular no seu bairro, aonde as criancas lhe
chamam «Pai Natal»... E realmente Metchnikofif,
com a sua barba ja intermeada de fios brancos e
seus olhos vivos e bondosos, lembra uma figura de
apéstolo.

Estamos no fim do século xix. Metchnikoff
gosta agora da vida e sente uma instintiva revolta

contra a velhice, Hi ja4 algum tempo que estuda
3

/
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com aten¢do o envelhecimento humano e procura-
descortinar-lhe as causas.

As causas? — preguntard o leitor.— Mas entio
a causada velhice ndo é o simples e fatal dobar
dos anos?

Nio, Metchnikoff nfio pensa assim. Para éle, a-
velhice é um facto anormal produzido por causas
externas, tal como a doenga, e por isso poderad ser
afastada e combatida como ela. E claro que a morte
tem que vir por fim, mas mais tarde do que habi-
tualmente, e pode nio ser precedida daquele periodo:
de incapacidade total que é a velhice. E esta a base
da sua teoria.

Metchnikoff principia entdo a estudar pormenori-
zadamente as caracteristicas da senilidade. No seu
laboratorio, come¢a a juntar-se um estranho con-
junto de animais velhos: gatos de pélo raro e ama~
relado, ciis de olhar vitreo que ja se arrastam com
dificuldade, e tartarugas centendrias. Procura as
pessoas mais idosas de que tem conhecimento,.
visita os asilos de velhos, e interroga éstes sobre o-
que sentem e 0 que pensam, em entrevistas pro-
longadas. Chama-lhe a atencdo o facto das pessoas-
encararem qudsi sempre a velhice com tristeza.

Isto prova, conclue éle, que a velhice vem antes
do tempo que devia vir e ndo encontra o homem
preparado para a receber. Se se tratasse de um facto
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normal, era légico que fosse naturalmente recebido
como se recebe a infAncia, a adolescéncia e a
idade adulta. E recebida com tristeza, porque o ser
que envelhece sente haver uma «desarmonia» entre
o que &, e aquilo que normalmente deveria ser. Sente
que esta prestes a morrer quando sabe estar longe
ainda de ter esgotado a sua capacidade vital.

Podemos pois ter a fundada esperanc¢a de que,
descobertas e combatidas as causas que determi-
nam os fenémenos senis, éstes podem ser afastados
para a sua época normal. '

Dentro destas ideas, Metchnikoff inicia a luta
contra a velhice.

{ Ndo deixa de ser curioso e paradoxal o facto
déste homem, que por vdrias vezes tentou acabar
com a propria vida, comegar a gostar dela quando ja
passou a idade madura, e a lutar para a tornar mais
longa e mais feliz. A sua teoria do envelhecimento
ndo tinha ainda nenhuma base cientifica. Nascia
de uma intui¢do. Mas ndo foram as intuicdes que
caracterizaram sempre o inicio das grandes des-
cobertas? O trabalho ordenado, com bases e razoes
légicas, vem depois, mas a luz, a centelha orienta-
dora, aparece intuitivamente sem se saber porqueé.

De resto, Metchnikoff nio é apenas um pensadore
" um filésofo. E um investigador e um homem pratico.
Desde que formula a sua teoria, segundo a qual
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a velhice é um fenémeno anormalmente precoce,
originado por elementos estranhos a evolugio fisio-
légica natural, come¢a a pensar em descobrir quais
serio os elementos causadores da senilidade, com
o fim de os evitar e combater.

~ Algum tempo antes, o sueco Edgren, estudando
o progressivo endurecimento das artérias Que acom-
panha o envelhecimento, concluiu que era esta a
causa imediata dos fendémenos senis. As artérias
endurecem, disse Edgren, porque as suas paredes
perdem as fibras maleaveis e elasticas, e as causas
destas modificagdes, na estrutura e consisténcia
das artérias, sio as infecgdes como a sifilis, e as
intoxica¢des como o alcoolismo crénico.

A principio, Metchnikoff aceita absolutamente
estas razoes. Pois se sdo as artérias que levam a
todos os pontos do organismo, a todos os 6rgios,
o sangue que lhes permite a sua renovagio cons-
tante, qualquer diminui¢do déste afluxo renova-
dor e vivificante causa a decadéncia progressiva
dos 6rgios, e o seu funcionamento deficitario. E a
senilidade nfio é mais do que esta diminuigdo
global das funcdes dos 6rgios.

«As pessoas,— tinha dito Cazalis —tém a idade
das suas artérias.»

Metchnikoff concorda. Também estd de acérdo
em considerar a infecgio sifilitica e a intoxicacio
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alco6lica os principais agentes déste endureci-
mento arterial que tem o nome de arteriosclerose.
A primeira coisa a fazer, é portanto combater aque-
las causas nocivas.

Hoje, que o Neosalvarsan — mais conhecido por
«9I4» —e os sais de bismuto, modificaram comple-
tamente o prognéstico da sifilis, combatendo-a em
fases mesmo adiantadas, e fazendo retroceder todos
os sintomas, é dificil imaginar o que tinha de tr4-
gico o contrair aquela doenga numa época em que
nada se podia fazer para lhe dar combate, -

A moléstia caminhava inexoravelmente, pas-
sando das desagradiveis manifestacGes externas as
lesdes orgAnicas mais tardias, e quasi sempre mortais.

Nio ha duvida que Edgren e Metchnikoff nio
se enganaram, quando atribuiram a sifilis uma ac¢do
nociva e qudsi electiva sobre a réde arterial, o que
hoje se tem comprovado.

Roux, o admiriavel Roux, o mais activo colabo-
rador de Pasteur em qudsi todas as suas grandes
descobertas, estd também interessado no estudo da
infecgdo sifilitica. Por isso, Metchnikoff tem néle
um precioso colaborador.

A maneira de ser de ambos diverge inteiramente.
Enquanto Metchnikoff é fantasista, acreditando nas
coisas que imagina (sem ter muitas vezes a minima
prova cientifica disso), Roux € ponderado, meticuloso,
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s6 tirando as suas conclusdes depois de um longo e
persistente trabalho experimental. Os seus traba=
lhos em conjunto sdo beneficiados por esta disse-
melhanga, pois cada um trouxe para o grupo quali-
«dades diferentes.

E certo nio terem sido éles que descobriram os
remédios que, mais tarde, dominaram a maligna
doenga; o Neosalvarsan foi descoberto por Erlich e
a acgdo dos sais de bismuto por Levaditi; mas, como
vamos ver, alguma coisa de muito 1til resultou dos
seus esforcgos.

Os dois investigadores tinham recebido, havia
pouco tempo, dois prémios cientificos que lhes pro-
porcionaram, em conjunto, mais de uma centena de
milhar de francos, o que nessa época representava
soma consideravel. Empregaram éste dinheiro em
mandar vir das regies tropicais muitos macacos
de varias espécies, e foi nestes animais que éles
fizeram as suas numerosas experiéncias com o fim
de encontrar o agente infeccioso da sifilis e estu=
dar a maneira de o combater.

A descoberta do processo de transmissdo € sem=
pre, em todas as doencas infecciosas, um grande
passo no sentido de impedir a sua disseminagio,
pois s6 sabendo como%uma doeng¢a passa de uns
individuos para outros é possivel aplicar medi~
das para a evitar.
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Os investigadores foram felizes nas suas pri-
meiras experiéncias, embora nunca chegassem a
wvislumbrar no suco infectante o agente da doenga
que procuravam. Essa descoberta estava reservada
.a Shaudin., Para se ver éste agente, é necessario
usar um engenhoso processo de combinagdo lumi-
nosa, o chamado «campo escuro», o qual faz sobre-
sair um elemento vivo animado de movimentos, e
‘tdo transparente que tem o nome de «Treponema
palido»,

Roux e Metchnikoff vdo prosseguindo as suas
inocula¢bes —de homens para macacos e de uns
macacos para outros. Nestas experiéncias, Metchni-
koff notou o facto interessante de a doenca s6 se
manifestar muitos dias depois da inoculago. E pos-
sivel, pensou, que o virus infectante fique locali-
zado, durante algum tempo, no ponto em que entrou,
sem se espalhar pelo organismo. Sendo assim,
deve-se poder destrui-lo nesse local, e impedir
.deéste modo que a doenca se generalize.

Comeca por inocular, em pequenos arranhdes
feitos na pele de um macaco, um pouco de suco
obtido em lesdes sifiliticas da pele de um homem.
Em poucas semanas, a lesdo caracteristica da doenga
transmite-se aos individuos sfos pelo contacto com
as tulceras infectadas do individuo contaminado.

Metchnikoff revolve os seus conhecimentos de
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quimica e prepara varias pomadas com metais pesa-
dos que vai experimentando. Fabrica, por fim, uma
pomada com um sal de merctirio, o cloreto mercuroso,
conhecido pelo nome de «Calomelanos», que se mos-
trou eficaz com a seguinte experiéncia: Inoculou
dois macacos com material infectante; vinte-e-qua-
tro horas depois, esfregou em um déles a pomada
de Calomelanos. Passados alguns dias, a leso sifi-
litica inicial aparecia no macaco que tinha sido
apenas inoculado. Mas, naquele em que fora apli-
cada a pomada, a doen¢a nunca apareceu.

Estava dado um grande passo para a profilaxia
da terrivel enfermidade.

Em todo o caso, era preciso demonstrar que a
pomada também seria eficaz no homem. Um seu
discipulo, Maisoneuve, sugeita-se a experiéncia.
Perante um numeroso grupo de médicos, é inocu~
lado com o suco proveniente da lesio do macaco.
Algumas horas depois, Metchnikoff aplica-lhe cuida-
dosamente a pomada, e os dias, as semanas e 0s
meses passaram, sem que nunca aparecesse em
Maisoneuve o mais ligeiro sintoma da doenga.

Esta experiéncia arrojada e perigosa, pois se
fosse mal sucedida traria graves complica¢des para
o paciente e para o experimentador, ndo deixou de
provocar fortissimas criticas contra o investigador.
Mas teve a vantagem de por em foco uma des-
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coberta que, dai por diante, iria ser de grande
utilidade. A aplicagdo da pomada passou a ser
obrigatéria em muitos paises, nos quartéis e navios,
e devido a tal medida muitas dezenas de milhar
de pessoas foram salvas de contrair esta terrivel
moléstia cujas conseqiiéncias futuras sfo quasi
sempre funestas, quando ndo tratada conveniente-
mente, pois produz a morte, a loucura, a invalidez e
transmite-se muitas vezes aos descendentes.

Os trabalhos de Metchnikoff e Roux neste campo
foram, pois, utilissimos para a humanidade.

No entanto, os investigadores ndo conseguiram
estudar o seguimento da infeccdo nos macacos, por-
que éstes, nio se adaptando a mudang¢a brusca do
clima e das condig¢des de vida, morriam rapidamente
de pneumonia e de tuberculose; com éste esforgo
todo, o investigador nada aprendera de novo na
luta contra a velhice.

Além disso, as autépsias feitas a individuos que
tinham morrido muito velhos revelaram que a
arteriosclerose estava longe de ser uma regra, pois
mesmo em alguns que apresentavam tddas as
caracteristicas da senilidade ndo se encontrou
endurecimento do sistema arterial, ou apenas o
apresentavam em grau atenuado.

Todavia, temos de admitir que a arteriosclerose
generalizada ocasiona a decadéncia dos 6rgios por
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ma irrigagdo déstes e, muitas vezes, € a causa
directa dos fenémenos de senilidade.

Por isso — diz Metchnikoff, — devemos procurar
saber a causa da degenerescéncia das artérias,
para a podermos afastar. Edgren, na sua «Mono-
grafia de Arteriosclerose», publicada em Leipzig
em 1898, diz que uma quinta parte dos casos desta
doenca sdo originados pela sifilis, enquanto que o
alcoolismo croénico é o responsavel por vinte-e-cinco
por cento dos casos. Assim, sabemos a origem de
cérca de metade dos casos da esclerose arterial.
Mas resta-nos averiguar qual a origem dos restantes.

Metchnikoff nio abandona a idea de que sdo
as intoxicacdes a causa de todo o mal. Mas aonde
encontrar uma fonte tdo abundante de toxicos?

Porque ndo hfo-de ser formados &stes no pré-
prio organismo?

E, numa das suas intui¢des rapidas, lembra-se
do intestino grosso, ésse imenso reservatério de
bactérias, que ¢ a sede de intensas e constantes
putrefac¢es e fermentagdes.

Com os seus profundos conhecimentos de natu-
ralismo e da evolugdo das espécies, Metchnikoff da
a seguinte e original explicagio da existéncia do
intestino grosso dos mamiferos: (*): «Estes animais,

(Y) Estudos sobre a naturesa humana. Pag. ga.
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que sdo aquéles em que o intestino grosso é real-
mente desenvolvido, foram obrigados, durante ton~
gos séculos, a correr constantemente, seja para
-apanhar a présa-—como no caso dos animais carni-
voros —seja para escapar aos seus inimigos, Nes-
tas condi¢des, a paragem necessidria para evacuar
0 intestino constituia um grave; inconveniente.
A natureza foi, assim, pouco a pouco; criando um
reservatoério volumoso aonde os residuos nio dige-
ridos dos alimentos pudessem ficar retidos durante
‘um periodo mais longo. '

Os péassaros que vivem qudsi constantemente
no ar, e que ndo tém necessidade de parar para
expulsar as suas dejec¢des, ndo possuem intestino
grosso.

E por isso, explica ainda Metchnikoff, que esta
parte do intestino é qudsi inutil funcionalmente,
pois os fenémenos de digestio e aproveitamento
dos alimentos se realizam no intestino delgado,
que é um 6rgdo verdadeiramente necessdrio a vida.

Metchnikoff, para dar forca a estas afirmacoes,
cita o caso expressivo de uma mulher de Varsévia
que, desde muito nova, tinha uma fistula no lado
direito do abdémen, consecutiva a um abcesso. Era
por essa fistula que saiam os restos da digestdo.

Quando, trinta anos mais tarde, um cirurgido
pretendeu opera-la para restabelecer a via normal



44 A vida de Metchnikoff

de evacuagfio intestinal, observou-se que todo o
intestino grosso se tinha atrofiado devido ao longo
periodo de inactividade.

Esta mulher vivia sem sentir qualquer pertur~
bagfio, o que prova que o intestino grosso é um
6rgio perfeitamente dispensivel.

A idea das auto-intoxicacGes intestinais, nio &
inteiramente nova.

Bouchard, nas suas ligdes sobre a auto-intoxi-
cac¢do publicadas em 1887, ja se refere aos venenos
formados no intestino. Mas é Metchnikoff quem da
relévo a esta idea, e rapidamente constréi a sua
teoria.

O intestino grosso ou colon — diz éle — conforme
a informacdo de Strasburguer, alberga cérca de vinte
e oito trilides de bactérias ou micrébios de diver-
sas espécies. Esta abundantissima flora microbiana
ataca os restos nio digeridos dos alimentos, for-
- mando grande niumero de substincias prejudi-
ciais. Sdo sobretudo os produtos de putrefac¢do
que, absorvidos pelas paredes do intestino, se espa-
lham pelo organismo levados pela circulagio.

Ora, diz Metchnikoff, o que realmente se da
na velhice é um fenémeno de esclerose. Mas escle-~
rose ndo s6 das artérias, como de todos os 6rgios
que tem influéncia na vida.

E em que consiste essa esclerose dos érgios?
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De uma maneira geral, no seu endurecimento,
tal qual acontece com as artérias; e éste endureci-
mento é devido ao facto de as células nobres, fun-
cionais, dos 6rgdos, serem em parte substituidas
por um tecido duro, fibroso, inutil funcionalmente.

Por isso, como conseqiiéncia desta substitui¢do,
o funcionamento dos érgios fica diminuido de uma
maneira geral. O cérebro fica entorpecido, a ideagio
torna-se fraca e vagarosa, os misculos perdem a
agilidade e a for¢a, a pele diminui de vitalidade e
os rins eliminam mais vagarosamente os produtos
toxicos prejudiciais, criando nova fonte de intoxi-
cagdo, enquanto que as artérias, endurecendo numa
longa extensfo, passam a fazer distribuicio irre-
gular e insuficiente do sangue.

Enfim, temos assim estabelecido o quadro da
senilidade, mais ou menos completo, conforme a
intensidade e a extensio dos fenémenos de escle-
rose.

O tecido duro e fibroso que invade os 6rgios é o
tecido conjuntivo que normalmente serve de suporte
e sustentaculo as células organicas. Este tecido, em
condi¢des normais, dispbe-se numa réde apertada
de fibras finas, que se cruzam abundantemente, e
sobre as malhas da qual repousam as células nobres
que tém variadas fun¢des na vida fisiolégica.

O tecido conjuntivo serve, pois, para manter a



46 A vida de Metchnikoff

consisténcia e a forma dos 6rgdos e dos apare-
lhos, até a forma geral do corpo, pois o esqueleto
6sseo nfo ¢ mais do que uma variedade do tecido
conjuntivo. '
©'Na esclerose, éste tecido sai para fora dos seus
limites naturais, prolifera e vai ocupar e preencher
o lugar até entdo ocupado pelas células as quais
servia de suporte, e que tinham a fungéo activa e
peculiar a cada orgéo.

Tal é, em stimula, a teoria de Met?hnikoff sobre
o envelhecimento.

Mas, como podem as infec¢Ges como a sifilis e as
intoxicagées como o alcoolismo crénico e os venenos
intestinais, ocasionar o quadro que acabo de des~
crever?

Metchnikoff também o explica, fazendo entio
intervir a sua teoria da «Fagocitose». Segundo
diz, o papel dos fagocitos nfio € s6 destruir e englo~
bar os micrébios e substancias estranhas introdu~
zidas no organismo. Intervém também quando ha
uma hemorragia interna como a apoplexia ou a
hemorragia cerebral, devorando o sangue derra~
mado, isto €, fazendo a limpeza do local aonde se
deu o acidente.

O sangue derramado, comprimindo o cérebro
nas zonas que correspondem aos movimentos dos
membros, causa a paralisia déstes. Déste modo,
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algumas vezes, devido ao desaparecimento do der~
rame sangiiineo pela acgdo dos fagocitos, os mem-
bros paralisados recuperam, em parte ou por com-
pleto, os seus movimentos.

Também sdo os fagocitos que, logo apds o parto,
limpam a ferida do utero, digerindo o codgulo de
sangue que a cobre.

Ha duas espécies de fagocitos: os pequenos
tagocitos moveis ou micrdfagos, que viajam na
circulagdo sangiiinea, e os grandes fagocitos que
ora sio moveis, ora fixos no, tecido conjuntivo
dos orgios, e sdo chamados macrofagos. Os pri-
meiros formam-se na medula dos ossos e tém um
niicleo de forma irregular. E a espécie de fagocitos
que nos defende dos micrébios. Os macroéfagos tém
acgdo na reabsor¢do dos derrames de sangue e na
limpeza das feridas. Defendem-nos pois das con-
seqtiencias das lesdes mecanicas. Os fagocitos tém
uma espécie de sensibilidade prépria que os dirige
rapidamente para o local em que o corpo estranho
foi introduzido ou em que se formou uma ferida
ou se operou um derrame de sangue.

Na degenerescéncia senil, os macréfagos inva-
dem os 6rgdos em grande quantidade. Sfo solici~
tados pelo enfraquecimento e pela atrofia das célu-
las funcionais organicas. Este enfraquecimento
é devido a acg¢do prolongada do agente da sifilis e
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aos téxicos ou venenos (como o dlcool) e aos produ-
zidos no intestino grosso.

Os macroéfagos resistem melhor a éstes agentes
agressores, e cria-se desta forma um desequilibrio a
seu favor que facilita o englobamento das células
por éles.

Poder-se-ia supor esta explicagio subtil dema-
siado fantasista, mas Metchnikoff baseia-a em nu-
merosas observagdes microscopicas feitas por éle
e pelos seus ajudantes, algumas das quais foto-
grafou.

Numa fotografia mostra, por exemplo, uma célula
cerebral—das que sdo hoje conhecidas com o nome
de «Neurénios» —de uma mulher de 117 anos, inva-
dida por um grupo de macroéfagos.

Outra revela um tubo renal cheio de macré-
fagos, que estdo a rodear e a destruir as células
proprias e funcionais do rim. _

Mas mais interessante ainda é uma fotografia
de um cabelo, na altura de embranquecer, visto ao
microscopio. E preciso saber-se que o aspecto colo-
rido e juvenil dos pélos e cabelos se deve ao facto
de éstes serem cobertos por uma grande quantidade
de granulos de pigmento corado. Os cabelos em-
branquecem porque, em certa altura, esta camada
de pigmento vai desaparecendo pouco a pouco.

Ora, na fotografia a que me refiro, e que foi
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publicada por Metchnikoff num dos seus traba-
lhos, vé-se um macréfago completamente cheio de
granulos de pigmento, ao lado de um cabelo j4
despojado do mesmo. '

Fica assim revelado o mecanismo do embran-
quecimento dos cabelos, que é como se sabe uma
das caracteristicas mais constantes e precoces do
envelhecimento. Esta espécie de macroéfagos tém
o nome «cromoéfagos» ou «pigmentéfagos» —que
significa «devoradores de pigmentos». Sdo células
que muitas vezes j4 faziam parte da por¢ido central
do cabelo como células fixas.

Outro aspecto do quadro da senilidade que
Metchnikoff pe em relévo é o da maior freqiiéncia
das fracturas dos ossos. Explica que os ossos se
tornam mais frageis e quebradigos, devido a activi-
dade dos macréfagos que atacam e devoram em
grande parte as substancias minerais como o cilcio,
que é o elemento que da aos ossos sua dureza e
consisténcia.

Esta demonstracio da actividade dos macréfa-
gos ndo explica, todavia, a razio porque se rompe
aquéle longo periodo de equilibrio em que os
macréfagos e o tecido conjuntivo respeitam inte-
gralmente as células organicas. Como se disse,
uma das razdes serd possivelmente o enfraqueci-

mento e a atrofia prévios daquelas células, as quais
4
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passam, assim, a ser corpos anormais como os der-
rames sangilineos, o que solicita o seu engloba-
mento e destrui¢cio pelos macréfagos.

Mas esta explicacfo, s6 por si é insuficiente, &
Metchnikoff pensa que além disso hd um fenémeno
de excitagdo que desperta subitamente a actividade
dos macréfagos, até ali em repouso no meio dos
tecidos. Como o tecido fibroso e duro (ou tecido
conjuntivo) n#o é atacado pelos macrofagos, por
ser mais resistente, prolifera e vai entio ocupar
o lugar das células desaparecidas.

Metchnikoff féz pois um estudo minucioso do
mecanismo da esclerose dos 6rgios, e revela factos
interessantissimos. Mas a razio porque as células
enfraquecem e os macréfagos aumentam de activi-
dade continua no campo das hipéteses.

E certo, todavia, que Metchnikoff e os seus
ajudantes descobriram, nas feses e nos gases do
intestino, substancias altamente tdxicas, como o
4cido butirico, o indol, o escatol, e outros, indubi-
tavelmente produtos da flora microbiana intestinal.
Alguns déstes produtos sio freqiientemente encon-
trados na urina, o que prova a possibilidade de se
espalharem no organismo.

Um facto também assente e admitido por todos
é que as infecgbes e intoxicagbes repetidas sdo lesi-
vas das células dos 6rgdos.
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Metchnikoff afirma num dos seus artigos: (')
«Pesquisas sistematicas feitas, durante anos, no meu
laboratorio, provaram a evidéncia a influéncia ne-
fasta sdbre os mais importantes tecidos do nosso
organismo, do indol, fendis e dcido butirico, pro-
duzidos nas putrefac¢des e fermentagbes intesti-
nais ».

Além disso, certas doencas que afectam os érgidos
isoladamente, no decorrer da vida, como a «cirrose
do figado» (que ndo é mais do que a esclerose déste
6rgio), sdo incontestiavelmente devidas a intoxica-
¢Oes crénicas como o alcoolismo. A esclerose renal,
que mesmo na juventude transforma muitas vezes

éste 6rgido em massa fibrosa sem valor funcional,

é também averiguadamente causada por uma in-
fecgdo latente dos rins. Evidencia-se, assim, mais
uma vez, a analogia da velhice com determinadas
doenéas, reforcando a hipétese segundo a qual
aquela é, muitas vezes, um fenémeno acidental.
Tendo extraido estas conclusbes dos seus estu-
dos, Metchnikoff pensa entfo em eliminar as causas
funestas para a vitalidade humana. Supbe que isto
se pode conseguir, pois afirma textualmente num
dos seus livros (*): «<Eu devo advertir o leitor de

(') Anais do Instituto Pasteur — 1970,
(®) Estudos sébre a Naturesa Humana—Phg. 323-324.
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que, se éste problema nio estd resolvido, a sua
solugio nada tem de impossivel. E uma questio
cientifica como qualquer outra. As propriedades
dos elementos celulares mudam facilmente sob
influéncias diversas. Ndo ha nada de irracional em
procurar os meios capazes de reforcar as células
nervosas, hepaticas, renais, as fibras musculares
do coragdo e as outras, e assim tornar a velhice
mais fisiolégica do que ela é actualmente, e prova-
velmente prolongar também a durag¢do da vida».

Mas como consegui-lo? Sim, nés podemos evitar
o alcoolismo, o tabagismo e outras intoxicagoes
externas, e até de certo modo evitar e combater
precocemente as infecgdes como a sifilis e outras.
Com isto ji fazemos muito. Mas impedir ou dimi-
nuir a actividade maléfica do laboratério que tem
a sua sede no intestino grosso, parece mais dificil.

No entanto, Metchnikoff reflecte muito soébre
0 caso. .
Chega ao seu conhecimento que, nas montanhas
de uma pequena e longinqua nag¢io da velha Europa,
a Bulgdria, a longevidade ¢é freqtiente. Bastantes
camponeses passam, naquele pais, para além dos
100 anos, mantendo-se com vitalidade e aptiddo
para o trabalho.

Pelo que sabemos hoje da longevidade nas di-
versas regides do mundo, confirmam-se as infor-
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macoes dadas a Metchnikoff. Nao h4 duvida que a
Bulgdria era e continua a ser o «paraiso dos
velhos». Com relativa freqiiéncia, ha ali quem
atinja e ultrapasse o cabo dos 100 anos. Uma esta-
tistica de 19r1r revela existirem na Europa 7:000
pessoas com mais de 100 anos, cuja distribuigdo
por paises se faz da seguinte maneira:

Austria-Hungria: 133 Inglaterra: 93
Bulgéria: 3:888 Roménia: 1704
Sérvia: 573 Peninsula Ibérica: 4r0
Franca: Aty Italia: 197

Sabendo-se que a Bulgiria € um dos paises
europeus menos populosos, verifica-se com facili-
dade ser enorme a superioridade relativa do numero
de pessoas em idade avangada naquele pais.

Metchnikoff, impressionado por éste facto sin-
gular, dedicou-se a investigar em que ponto as
condig¢bes de vida da populagdo rural bulgara dife-
riam das observadas noutras regides europeias. Em
breve lhe chama a atenc¢fo o facto de os bulgaros
tomarem grande quantidade de leite azedado por
um processo especial de fermentagdo. Esta é origi-
nada por micro-organismos que acidificam o leite,
e aos quais o investigador dd o nome de «Bacilus
Acidi Lacti» ou «Bacilus Bulgaruss.
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Metchnikoff completa entfio a sua teoria. Os
bacilos bulgaros, diz éle, desenvolvem-se no leite
e produzem neste o 4cido léctico, que tem grande
poder desinfectante. Esta fermentacfio continua a
fazer-se no intestino grosso, quando o leite ¢ inge-
rido, e ali destréi os micrébios da putrefacgio,
impedindo o seu desenvolvimento e a actividade
nefasta para a satude e a vida. O envenenamento
constante do sangue e dos orgdos pelos produtos
de putrefac¢do ¢, pois, interrompido, enquanto se
toma o leite azedado pelos bacilos bulgaros.

Metchnikoff sente-se entusiasmado por éste
raciocinio optimista que parece ser demonstrado
- pelos factos. Entdo, pensa éle, podemos cultivar a
nossa flora intestinal e dirigi-la no sentido que
nos for mais util, aproveitando esta circunstan-
cia de os micro-organismos se combaterem uns aos
outros.

Na verdade, a idéia da extirpagio pura e simples
da zona do intestino em que se ddo os fenémenos
de putrefaceio é demasiado arrojada para se poder
pensar nela.

O intestino grosso, como se sabe, é considerado
por Metchnikoff um ¢rgdo dispensdvel, visto ser
apenas no intestino delgado que tém lugar as
importantes func¢des da digestdo e aproveitamento
dos alimentos. Para o intestino grosso, vio s6 os
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residuos e sfo os residuos que fermentam e apo-
drecem.

Teoricamente, a extirpag¢io da zona prejudicial
seria um meio decisivo para eliminar tamanha fonte
de venenos lentos.

Muitos anos mais tarde, alguns autores como
o dr. Vitor Pauchet, no seu livro «Restez Jeunesy,
publicado em 1930, aconselham a referida operacéo.

Mas o simples bom senso mostra nio ter apli-
cagio pratica aquela medida radical. Realmente,
trata-se de uma operagdo violenta e chocante, que
nenhum cirurgifo faria sem uma razio muito forte,
como seja um tumor maligno na regido. E além
disso, admitindo que se eliminaria assim uma
grande fonte de intoxicagdes, muitas outras fica-
riam ainda a agir, e o caso s6 seria resolvido par-
cialmente.

Metchnikoff nem pensa sequer em sugerir tal
intervencdo.

Dedica-se entdo ao estudo e cultivo dos bacilos
bulgaros, e acreditando ter conseguido um passo em
frente no problema da longevidade, éle mesmo da
o exemplo, e comega a tomar sistematicamente
o leite azedado e coalhado pelos bacilos bilgaros
que cultiva no seu laboratério, no que é imitado
pelos ajudantes.

Esta nova teoria do sabio é recebida no campo
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cientifico, &€ mesmo no piblico, com comentéarios
irénicos, pois beber leite azédo para manter a juven-
tude parece idéia excessivamente original.

Mas Metchnikoff j4 nfio é o «judeu errante» a
quem o mundo cientifico ndo concede importancia.
Nesta época, € um sdbio consagrado e respeitado
em todos os meios intelectuais. Além disso, € o
sub-director do Instituto Pasteur, de Paris.

Por isto tudo, os comentarios irénicos préprios
do espirito parisiense, nem de longe sequer atin-

¢ gemI aspectos de um ataque directo as suas novas

concepgdes. E como a idéia de conservar a juven-
tude estd sempre latente no espirito humano, mui-
tas pessoas comegam a entusiasmar-se com esta
nova esperanca, e em pouco tempo o uso de leite
biilgaro espalha-se rapidamente em Paris.

Algumas sociedades comerciais iniciam a pre-
paragdo déste leite em grande escala. Assiste-se
ao espectdculo pitoresco, ao longo dos Grandes
Boulevards, nas esplanadas e pastelarias:— pes-
soas graves e sérias, senhoras da sociedade, homens
de negdcio, etc., tomando o seu copo de leite azédo
com o ar convicto de quem estd a absorver o
«elixir da longa vida».

Passa-se isto nos principibs do século xx, e
Metchnikoff publica em 1903 um grande livro a que
deu o nome de «Estudos sobre a natureza humanan.
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No principio do livro, lé-se esta legenda cheia de
eloqtiente simplicidade: «Je dedie ce livre 4 ma
Femme» (%). '

E a maijor homenagem que o autor pode fazer a
sua mulher, pois esta obra ¢ uma espécie de con-
substanciagio de uma grande parte da sua vida de
experiéncias e observagdes. E um livro de extraor-
dinario interésse para quem sinta curiosidade pelos
variados problemas cientificos e mentais. E de rara
complexidade nos temas de que trata, revelando
bem a grande cultura do autor e a largueza do
horizonte em que se desenvolveram as suas fecun-
das pesquisas.

A linguagem em que esta escrito é tfo clara
e expressiva que, lendo-a, parece-nos estar a ouvir
aquelas brilhantes exposi¢ies a que os seus bid-
grafos se referem.

Esta obra mostra ter como base milhares de
experiéncias e de observagdes profundas sobre os
- fenémenos da vida que o autor analisou.

O naturalista revela-se na descri¢gio maravi-
lhosa da vida curta, da morte e das transfor-
macgoes dos pequenos animais como as efémeras
borboletas.

Na descrigdo e nos comentarios sobre o comporta-

(1) Dedico éste livro a minha Mulher.



58 A vida de Meichnikoff

mento humano perante as situagdes diferentes da
vida (como o amor, a doenca e a morte) sente-se o
filésofo e o psicélogo, enquanto que o homem de
ciéncia se revela na descrigio minuciosa dos fené-
menos complexos da fisiologia humana e da bio-
logia.

E claro que um livro déstes ndo podia deixar de

despertar reac¢oes intensas nos diferentes meios
intelectuais.

Metchnikoff, no prefdcio da 5.* edi¢do um pouco
ampliada da sua obra, publicada em 1915 (ano
que precedeulo da sua morte), responde a algumas
objecgdes e criticas que lhe foram feitas.

A uma revista que diz que a sua obra é apenas
uma série de palestras pitorescas, Metchnikoff res-
ponde simplesmente: «Nio, € um pouco mais; é a
sintese de 30 anos de trabalhos cientificos».

Devo advertir os leitores de que, para se saborear
bem o livro a que me estou a referir, é preciso ter
razodveis conhecimentos de biologia, fisiologia e
ciéncias naturais. _

Charles Minot, professor da Escola Médica de
Harvard e Boston, contesta a Metchnikoff a sua
teoria sobre o desenvolvimento do intestino grosso,
e lembra o facto de a velhice e a morte atingirem
todos os organismos, isto €, os que tém intestino
grosso e os que o ndo tém.
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Metchnikoff responde: «Mas quem disse o con-
trario? O mal entendido em que caiu o meu contra-
ditor deriva do facto de ndo ter compreendido que
eu filio os microbios do intestino grosso entre os
fautores da welhice precoce e de morte prematura,
sem pretender que sejam a causa da velhice e da
morte em geral. O que eu penso, é que, no género
humano, a velhice é qudsi sempre precoce e a morte
prematura».

E agradavel verificar que, num dos capitulos
déste livro, Metchnikoff se refere elogiosamente
a Behring e descreve as vantagens do soro anti-
diftérico, o que prova nio ser homem de idéias
fixas, e estar muito longe daquela obstinac¢io exces-
siva que alguns dos seus bidgrafos lhe atribuem.

Metchnikoff também ndo se confina em expli-
cagdes demasiado simples para provar fenémenos
complexos.

Para éle, os micrébios do intestino e os vene-
nos de ac¢fio lenta e constante que produzem, sfo
apenas uma causa importante e nfo a unica da
senilidade precoce. Espera tirar grandes vanta-
gens da sua terapéutica pelos bacilos licticos
bulgaros, mas concorda em que a modificagdo da
nociva flora microbiana do intestino s6 se podera
fazer por aquéle meio, de uma maneira relativa.
Aconselha, pois, tentar-se dirigir os micrébios
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intestinais desde a mais tenra infancia, pois o
éxito do tratamento serd assim muito maior.

«Mas o que é certo, acrescénta, € que a pre-
sen¢a de uma grande quantidade de bacilos ldc-
ticos no intestino impede a pululagfo dos micré-
bios da putrefagdo, o que ja é de grande utilidade
para o organismo.»

Diz também que a introdugio de micrébios
tteis no nosso tubo digestivo, ndo é a unica medida
que se deve tomar. Podemos também impedir a
penetracio de micrébios «selvagens» capazes de
perturbar a saiude. O solo, sobretudo nas zonas
em que pode haver dejeccdes de animais, encerra
grande numero de micrébios de tddas as espécies,
entre os quais alguns muito nocivos.

Aconselha, pois, que se coma com as m3os intei-
ramente limpas de poeira, e sobretudo de terra, e
se evite comer vegetais crus ().

A ciéncia, continua éle, mesmo no seu estado
actual de imperfei¢do, nfo esta completamente
desarmada na utilizagio de processos para atenuar
o lento e crénico envenenamento do organismo, que
conduz a degenerescéncia dos seus melhores ele-

(1) Quando, mais adiante, fizer a critica desta idéia de
Metchnikotf, explico como as modernas teorias da alimentagdo

combatem em parte estas indicagoes.
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mentos. No caso de esta decadéncia ter por causa
a sifilis e o alcoolismo crénico, a luta intensa
e perserverante deve fazer-se contra éstes dois
flagelos. Temos j4 hoje os meios (*) de conduzir a
luta contra a terrivel doenga venérea, e se os resul-
tados nio sio melhores é devido 4 incompreensfo e
hostilidade das pessoas interessadas (%).

E conclue: «—E possivel ver, pois, os progressos
que poderia réalizar a humanidade, no problema da
longevidade, fazendo simplesmente o ataque 2 sifi-
lis e ao alcoolismo crénico, os quais, se se juntam,
ocasionam 45 °/, dos casos de arteriosclorose. No
futuro, a continuagfio do estudo cientifico da velhice
e dos meios de modificar o seu caricter patolégico
contribuird sem duvida para tornar a vida mais
longa e mais feliz. Apesar do estado imperfeito da
ciéncia moderna, nio temos razio para alimentar-
mos sdbre éste assunto idéias pessimistas».

(1) Isto estd escrito na 52 edigio publicada em 1015
depois da descoberta do 606 ou Salvarsan.
(%) Ainda hoje acontece o mesmo,
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Anadlise as idéias de Me-
tchnikoff sobre a velhice
e aos acltuais esforcos para
atingirorejuvenescimento

AMOS examinar com ‘espirito critico as

idéias de Metchnikoff sébre a velhice e

a maneira de a combater, com a tnica

vantagem que nos d4 O escrevermos em IQ44 €,

portanto, utilizando o conhecimento do grande

nimero de aquisigdes feitas nos ultimos decé-
nios.

Metchnikoff nfo foi o primeiro homem que
abordou o problema da velhice.

Muito antes da sua época —e durante muitos
séculos — fisicos, astrologos e feiticeiros procura-
ram (com afan idéntico ao dedicado a descoberta
da «Pedra Filosofal») o «elixir da longa vida»,
e prepararam beberagens misteriosas para ésse
fim.
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%
O grande Descartes afirmava ter encontrado

um método infalivel para prolongar a vida, e
Bacon de Vérulan publicou um tratado sébre a
vida e a morte, no qual indica o que se deve
fazer para chegar a uma idade avan¢ada. Entre
outras coisas, aconselhava a sangria periédica como
método de limpeza dos «<humores», :

Na antiguidade, esteve em voga um método de
rejuvenescimento chamado «Gerokonia», pelo qual
se -tentava rejuvenescer os velhos com o amor
de mulheres muito jovens.

Semelhante a éste, era o método que empre-

gava beberagens manipuladas por feiticeiros, tendo

como base o sanguerextraido recentemente de
individuos novos. '

E inutil dizer que todos éstes processos nio
tinham nenhuma eficicia real, e se alguns resul-
tados aparentes produziam, era apenas por um
efeito sugestivo,

No século xvi, j4 aparecem indicios de proces-
sos em que se pretende agir sobre os intestinos.
Esteve em voga, por exemplo, a dgua de San Ger-
mano, que era fundamentalmente constituida por
um purgativo—a infusio de séne.

No fim désse século, um professor alemao, Hufe-
land, publicou um livro «A Macrobiética» ou «Arte
de prolongar a vida humana», em que aconselha
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algumas regras de higiene e temperanca, e o pre-
dominio da alimentagdo vegetal sdbre as carnes,
pois estas tém maior tendéncia para a putrefacgdo
—o0 nosso inimigo natural. Este médico estuda
ja a velhice e as suas causas, com razbes cienti-
ficas, e langa o germe de uma idea que, mais
tarde, Metchnikoff e outros desenvolvem larga-
mente. '

No fim do século XX, alguns homens de ciéncia,
como o professor Pfluegar, de Bonn, dizem que para
vivermos mais e melhor é necessdrio que sejamos
moderados em todos os actos da vida e, principal-
mente, que evitemos as doen¢as infecciosas e os
téxicos prejudiciais.

O médico alemio Ebstein aconselha a abstencio
absoluta de bebidas alcodlicas, e um regime de
vida simples e natural.

Neste rdpido estudo histérico, em que apenas
apresento alguns exemplos da luta contra a velhice
através dos tempos, nota-se uma certa modificagdo
fundamental no espirito desta luta.

Enquanto, nos séculos passados, se pretendia
combater um facto ji consumado—a velhice —,
utilizando processos de rejuvenescimento que, como
é natural, nfo tinham nenhuma eficidcia por falta de
bases cientificas, os médicos do século x1x (como

Metchnikoff e outros) tentaram principalmente
5
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evitar, por meios preventivos, que o envelheci-
mento se deé,

A aplicagio da velha formula «mais vale
prevenir que remediar» dominava o espirito da
época.

Realmente, a comprovacio evidente das cau-
sas da maior parte das doencgas — os micrébios
e os seus venenos ou toxinas — desenvolveu a
fundada esperanca de que podemos evitd-las, o
que era muito mais simples e eficaz do que as
tratar.

Foi esta a verdadeira causa do extraordinario
desenvolvimento de um ramo da medicina até ai
débil e atrofiado—a profilaxia e a higiene.

Foi éste ramo da medicina que, com a vacinagdo
de Jenner contra a variola e a esterilizagio preconi-
zada por Pasteur, de tudo o que intervém no acto
do parto— agua, ferros, mios do médico e da par-
teira — salvou desde entio muitas dezenas de
milhdes de pessoas.

Com eéstes exemplos demonstrativds e consola-
dores, a higiene e profilaxia domina tudo, a partir
déstes «anos maravilhosos».

Como a velhice ¢ entdo comparada a uma enfer-
midade com causas vdrias mas semelhantes as
das outras doencgas, é natural que se tenha criado
também a higiene e profilaxia da velhice.
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O estudo das modifica¢des quimicas dos alimen-
tos provocadas pelos infinitamente pequenos cha-
mou a ‘atengfio para certos fenémenos como a
fermentagio do suco de uva (dando o vinho), a
fermentacio déste (dando o vinagre), o leite aze-
dando-se, etc.

Todos éstes fenémenos nio ocorrem esponta-
neamente, mas sim pela ac¢do de germes micros-
cépicos como as leveduras e outros que produzem
substancias chamadas fermentos.

Foi dentro déstes estudos que alguns médicos
(como o alsaciano Bienstock, Tissier e Mantely),
repararam que a albumina do leite n3o apodrece
como as outras, devido ao facto de alguns germes
do leite, aquéles que o tornam azédo e dcido,
serem inimigos da putrefaccio. '

Como se veé, as ideas de Metchnikoff tém
razdes logicas e sdo a conseqiiéncia dos brilhantes
estudos e das descobertas da época.

Outro médico, o italiano Rovighi, utiliza uma
espécie de leite que sofreu uma dupla fermentacio
—a fermentac¢do lactica semelhante a do leite bul-
garo ou «Yogurth», utilizado por Metchnikoff, e a
fermenta¢io alcodlica. D4, também, um exemplo
pessoal, bebendo diariamente um litro déste leite
que tem o nome de «Kéfir».

Embora Metchnikoff reconhega as vantagens
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do Kéfir no combate as putrefac¢des intestinais,
atribui-lhe — e com razio—os inconvenientes de
ser liquido aleodlica, A vantagem de Metchni-
koff sobre todes os outros reside nesta ampli-
tude de conceitos sobre as intoxicacGes cronicas.
O seu pensamento € eliminar todos os téxicos,
venham de onde vierem, e acha mau processo
substituir uma intoxicagdo por outra. Devem-se
destruir éstes produtos prejudiciais, mas com a
ajuda de substincias inofensivas como o acido
lactico resultante da fermentag¢io pelos bacilos
bulgaros. Admitindo a idea de que as fermenta-
¢des acidas combatem sempre as putrefacgdes,
atribui, no entanto, a alguns produtos de fermen-
tagio acida (como o dcido butirico, a acetona e
outros) uma ac¢do toxica que também se deve
combater.

O grande relévo que Metchnikoff deu com as
suas experiéncias e publicagbes aos fenomenos
operados no intestino grosso, continua a ser de
uma incontestivel utilidade. O uso dos bacilos
e fermentos lacticos, sob a forma de lacteol de
Bouchard (e entre nds a lacto-simbiosina e pro-
dutos similares) é actualmente de uso corrente
e tem uma admiravel ac¢io terapéutica. Combate
as diarreias e infecgGes intestinais e tém um activo
efeito desintoxicante.
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Todos conhecem aquela espécie de pessoas que,
sem terem nenhuma doen¢a organica aprecidvel,
andam constantemente deprimidas, irritadas, sem
alegria, e sentindo que hd alguma coisa que lhes
tira a vitalidade. Sdo, em grande parte, intoxi-
cados intestinais. A maioria déstes doentes julga
resolver o seu caso pelo uso constante de clis-
teres e purgantes.

Seguem uma orientagdo erronea. Se um purga-
tivo ou um clister alivia momentaneamente o seu
mal estar, a causa real da intoxica¢do persiste,
pois a microbiologia ou flora intestinal nio se
modificou com agquéles tratamentos

O que se deve fazer, e isso aplicando as ideas
de Metchnikoff, € o estudo da sua flora intestinal
que a técnica de laboratério permite hoje fazer
com mintcia, assim como a andlise de urinas, para
ver se nesta existem produtos de putrefac¢io como
o indol, escatol, etc. Depois disto, deve-se tentar a
modifica¢io da flora intestinal, por meio de um
regime alimentar conveniente, alguns desinfectan-
tes como o salol e o bensonaftol, e os fermentos
e bacilos licticos. Estes devem ser tomados sempre,
pois embora as fermentacbes prejudiciais (como a
butirica) escondam o quadro das putrefacgoes, elas
existem qudsi sem excepcio. ¢

O tratamento deve ser prolongado, para que a
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modifica¢do favoravel dos micrébios do intestino
seja maior e mais duradouro.

_Estes doentes sdo, muitas vezes, pessoas com
dig'estﬁes deficientes e imperfeitas, dai resultando
que a quantidade de residuos alimentares que
passam ao intestino grosso seja mais abundante.
Como sdo éstes residuos que fermentam e se putre-
fazem, é natural que, com o aumento da «matéria
prima», se torne maior a actividade dos micro-
bios.

E facil compreender que éstes doentes tém
tdoda a conveniéncia em melhorar as suas funcoes
digestivas, pois ndo sé aproveitam melhor os ali-
mentos como fazem diminuir as suas fermenta-
¢oes e putrefacgoes. Para ésse fim, devem tomar
substancias activadoras da digestio como o dcido
cloridrico, e fermentos digestivos como a pepsina
e os fermentos pancredticos. '

Agora preguntara o leitor : Esta intoxica¢do cons-
tante produz, na realidade, a velhice precoce ?

Estamos convencidos que sim, pois nido héd du-
vida de que, nos individuos a que me refiro, os cabe-
los enbranquecem muito cedo, a pele enruga-se e
perde o aspecto juvenil, e a vitalidade geral estd
evidentemente diminuida.

E de supor que, com o decorrer do tempo, se
originem reais modificagdes organicas no sentido
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da esclerose arterial e outras formas de degeneres-
céncia dos 6rgios.

Metchnikoff tinha em grande parte razio, e
estava no verdadeiro caminho, quando atribuia as
infecgbes e intoxicagdes de qualquer espécie a causa
principal da velhice precoce e da morte prematura.

Devemos concluir que o verdadeiro elixir da
longa vida é tudo aquilo que, combatendo essas in-
fecgdes e intoxicagdes, vai impedindo pelos anos
fora as variadas causas de morte e de lesGes orga-
nicas.

Assim, a pomada de Metchnikoff é elixir da
longa vida na medida em que impede a eclosdo da
sifilis, cujas lesdes arteriais tardias originam a
grande maioria dos casos de morte repentina entre
0s 40 e 60 anos de idade. O mesmo se pode dizer
da descoberta de Erlich, o «606» ou o Salvarsan, com
o seu aperfeicoamento— o Neosalvarsan ou 94—
cuja aplicagio tem feito baixar enormemente a
mortalidade dos homens de meia idade.

O acidoldcticoeoleite dcidochamado «Babeurre»,
também sdo elixires da longa vida, salvando da
morte por enterite grande niumero de criangas
pequenas.

Elixires da longa vida sdo, também, os medica-

mentos que combatem o reumatismo infeccioso, pois

éste é a causa mais frequiente das futuras lesdes
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cardiacas e é responsavel por muitos casos de arte-
rioesclerose.

E portanto um conjunto de medidas preventivas,
impedindo as infec¢des variadas ou combatendo-as
no inicio, de forma a evitar que lesem tardiamente
os orgios. E abstendo-se do abuso dos agraddveis
téxicos externos como o alcool, tabaco e outros, e
ainda combatendo as intoxicagdes internas, que um
individuo pode ter vida mais longa e sem sintomas
de velhice que o inutilizem.

Mac Nair Wilson, na sua Historia da Medicina,
diz que, hoje, uma crian¢a pequena tem maior
numero de probabilidades de atingir uma idade
avancada do que teve o avd, quando era da sua
idade. Isto quere dizer que, em duas geragdes; muito
se tem conseguido no sentido de dilatar a vida.

As estatisticas mostram que a média de duracio
da vida humana €, hoje, muito mais alta do que hd
50 anos, e—o que € mais interessante — que os indi-
viduos se conservam jovens até muito mais tarde,

A causa déste progresso estd, sem duvida,
nas grandes descobertas feitas pelos médicos do
século xix e principios do século xx, entre os quais
se deve reconhecer a importante contribui¢ido de
Metchnikoff, cujas ideas e descobertas tém e terio,
durante muito tempo, uma projec¢do notavel, no
mundo da ciéncia. '
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Eis o aspecto profildtico da velhice, quere dizer,
tendente a evitar o seu aparecimento, que foi o
que mereceu a aten¢io de Metchnikoff.

Nos ultimos 30 anos, a medicina evolucionou de
maneira a proporcionar-nos esperangas de comba-
ter a velhice ja existente, fazendo decrescer os
fenémenos senis.

E o desenvolvimento do estudo das «hormo-
nas» que mais progressos tem conseguido neste
campo.

As «<hormonas» sio substiAncias quimicas pro-
duzidas por pequenas glandulas espalhadas no
organismo, a4 margem dos o¢rgios considerados
principais. Estas glandulas chamam-se «glandulas
de secre¢fio interna» ou «glandulas endécrinas»
e produzem sucos contendo substiancias quimicas
activissimas.

Entre muitas outras, as que, por enquanto, tém
reconhecida influéncia na manuten¢io da juven-
tude, sdo as glandulas tiroideia, suprarenal, e as
glandulas ovaricas na mulher, e glandula inters-
ticial do testiculo do homem.

Se, em qualquer altura da vida, estas glandulas
sdo lesadas por «infecgdes ou téxicos», comegam a
funcionar deficientemente e a produzir hormonas
em menor quantidade, e as vezes imperfeitas.
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Isto tem larguissima repercussao,n'a saude e
até no aspecto morfologico geral do individuo. Os
sintomas de insuficiencia de secregido interga,
variam conforme a glandula doente.

No caso da glandula tirodeia, o individuo toma
um aspecto geral tipico. Todos os seus actos sdo
lentos e imperfeitos. A inteligéncia diminui glo-
balmente, as ideas formam-se com custo e as
palavras sido lentas e um pouco embrulhadas.
Os olhos perdem o brilho e a vivacidade, os cabe-
los embranquecem e a cara alarga-se e toma um
aspecto inexpressivo. Os movimentos sio tam-
bém lentos e indecisos, € o individuo tem tendén-
cia a adormecer em qualquer canto aonde esteja.
E claro, que a intensidade e complexidade déstes
sintomas dependem do grau de insuficiéncia da
glandula.

Se esta apenas estd ligeiramente lesada, os
sintomas sfio mais atenuados. Se estd em estado de
grande insuficiéncia, o quadro é semelhante ao
que acabo de descrever.

Véem os leitores que, neste aspecto geral, estio
representados muitos dos elementos habituais na
senilidade. ;

Com a insuficiéencia da glandula supra renal, o
que mais chama a aten¢fo € o grande enfraqueci-
mento e depressio do individuo. O coragio e o
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pulso batem fracamente e o doente sente-se débil
e sem energia. H4 também um grande abaixamento
de ténus vital e a cér da pele pode modificar-se
aparecendo largas manchas escuras que, nos casos
intensos, a podem cobrir quasi totalmente, tendo
entfio o nome de «doenc¢a bronzea».

Em qualquer destas duas doengas glandulares, o
individuo fica num estado de muito pouca resistén-
cia as doengas em geral. Uma angina, uma pneumo-
nia ou outra qualquer infecgdo sdo muito mais graves
nestes doentes do que em qualquer outra pessoa.

Esta diminui¢do da resisténcia geral' perante a
infecgdo é, também, uma das caracteristicas da seni-
lidade.

A industria farmacéutica consegue, ja hoje, pre-
parar esta glandulas de secrecdo interna dos ani-
mais, de modo a poderem ser administradas pela
bdca ou por injecgdo, as pessoas doentes. A indus-
tria quimica, estudando a composigdo das hormo-
nas, ja as pode preparar sintéticamente.

Com a administracdo déstes medicamentos orga-
nicos aos doentes, os sintomas modificam-se em
poucos dias, e individuos que parecia estarem a
beira da caquexia, rejuvenescem rapidamente,"
desaparecendo néles todo o aspecto senil.

Podemos com razio supor que muitos casos de
envelhecimento precoce que atingem os individuos
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mais ou menos bruscamente, tém essa origem, e
vemos homens que, até hd trinta ou quarenta anos,
nfo tinham solugio, serem hoje eficazmente reju-
venescidos.

Devemos dizer que, entre as causas que lesam
freqientemente as glandulas endécrinas, estdo a
infecc&o sifilitica e a intoxicacdo de origem intes-
tinal, assim como a esclerose das artérias que ser-
vem essas glandulas. Vamos pois, de certo modo,
encontrar, embora como indirectas, as causas que
Metchnikoff apresenta como fontes da senilidade.
Com eéstes conhecimentos, apenas determinamos
uma maneira de agir dos toxicos e agentes infec-
ciosos.

Ve-se que, mesmo fazendo o tratamento pelas
glandulas ou pelas hormonas, ndo se deve deixar
de combater as possiveis causas do mal, elimi-
nando com perserveranca qualquer infec¢do ou
intoxicacdo a que o doente esteja sujeito.

As outras duas espécies de glandulas a que me
referi sdo as glandulas ovdricas da mulher, e as
testiculares no homem.

A influéncia déstes orgdos no individuo é muito
grande. Uma parte importante da vida psicolégica
e fisiolégica estd sob a dependéncia destas glan-
dulas e dos seus produtos ou hormonas. Como
qualquer outro érgio, estdo sujeitos a serem lesa-
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dos no decorrer da vida por téxicos ou agentes
infecciosos.

Mas, além disso, sofrem uma regressdo pro-
pria e independente daqueles elementos agressi-
vos. A partir de certa idade, as suas funcées dimi-
nuem notavelmente e os individuos, muitas vezes,
adaptam-se mal a esta insuficiéncia glandular.

E o caso das perturba¢ées variadas que sofrem
as mulheres com a chamada mudanc¢a de idade ou
menopausa, que nio é mais do que a conseqiién-
cia da falta de funcionamento do ovario. A mulher
sente tonturas, neurastenia, a tensio arterial tor-
na-se por vezes mais alta, preparando o campo
para a esclerose arterial.

Com a administragdo prudente e bem dirigida
dos extractos de ovdrios de animais, ou de hor-
monas ovaricas, hoje bem preparadas pela indus-
tria farmacéutica, consegue-se que a mulher se
restabeleca da maior parte das perturbagdes, e
se afastem ou se tornem mais atenuados os sin-
tomas de decadéncia que comegava a ter. Este
modernissimo tratamento constitui, pois, uma
grande vitéria na luta contra a velhice.

Se quisermos aplicar aqui o raciocinio de Met-
chnikoff, poderemos dizer que a mulher nio se
adapta a esta diminuicdo das fung¢bes do ovario,
porque ela vem mais cedo do que deveria vir.
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Cria-se assim uma «desarmonia» (nog¢fio criada
e preferida por Metchnikoff) entre o que se passa
e o que normalmente deveria passar-se, e disso
resulta o sofrimento moral e fisico que tais pessoas
sentem. Com o tratamento pelas hormonas atenua-
mos essa desarmonia, pois o resultado é igual—
de certo modo— como se as glandulas continuassem
a funcionar.

A causa ou causas desta regressio das glandu-
las ovdricas ainda sio desconhecidas. Alguns auto-
res sustentam ser um facto fisiolégico. Querem
significar que aquelas glandulas terminaram o
periodo da actividade a que estavam destinadas.

Mas outros, e segundo o nosso parecer com
razio, dizem que se trata de um fenémeno pre-
maturo de involugfo, e por isso o organismo reage
mal, ndo se conformando com éle. Esta interpreta-
¢do parece confirmar-se pelo facto das perturba-
¢0es desaparecerem ou serem atenuadas, nas mu-
lheres muito mais velhas, numa altura portanto
em que ja ndo hd desarmonia entre a idade e a
insuficiéncia glandular,

Seja como for, certo é que a administra¢io de
hormonas a essas doentes, consegue reconduzi-las
a normalidade.

As vezes, devido a influéncia que éstes 6rgios
tém uns sdbre os outros, a regressio dos elementos
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ovaricos perturba o funcionamento da suprarenal,
e da tiroideia. Nestes casos, para que o tratamento
seja eficaz, devem ser administradas em conjunto
todas as glandulas em deficit.

No homem, passam-se fenémenos corresponden-
tes, mas muito menos aparentes e mais tardios,
devidos a4 decadéncia da glandula intersticial do
testiculo. ‘

Quando 1sto se dd mais cedo do que habitual-
mente, o homem reage com neurastenia, depressio
geral, e comega a manifestar nitidos sinais de
envelhecimento, Também nestes casos, ao mesmo
tempo que vamos pesquisando as causas téxicas e
infecciosas, devemos fazer o tratamento de fundo,
pela administracio de glandulas testiculares mas-
culinas ou hormonas oriundas delas.

Neste capitulo, muitos métodos mais complica-
dos se tém tentado com resultados mais ou menos
eficazes.

Parece que, ja na Idade-Média, esteve em uso a
injestdo de glandulas de animais, com o fim de
provocar a reactivagio das fungbées do sexo e
outras. Se ¢ assim, a «opoterdpia» € ja uma tera-
péutica antiga, mas que, durante muitos séculos,
caiu no esquecimento.

A primeira tentativa moderna de rejuvenesci-
mento por meio de glandulas de animais, foi feita,
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em 1889, por Brown-Sequard, o qual se sujeitou
ele préprio a primeira experiéncia. Este médico
tinha entdo 72 anos. Injectou-se com suco testi-
cular de carneiro, afirmando ter recobrado o seu
ténus genital e muscular.

Foi uma esperiéncia que levantou grandes con-
trovérsias nos meios cientificos, o que ndo impe-
diu que certo numero de pessoas tentasse éste
tratamento.

. €

Com o que sabemos hoje, devemos supor que
éste método devia ter produzido resultados favo-
raveis, mas naturalmente fugazes, pois para se
manterem seria necessario a reinjecg¢io repetida
do suco glandular, Talvez por esta razio, o método
de Brown-Sequard ndo se espalhou, sem todavia
ser abandonado completamente.

Esta experiéncia teve a vantagem de estimular
o estudo da ac¢do das glandulas feito por varios
investigadores e fisiologistas, como Gley e Star-
ling, e que comegou a tomar grande desenvol-
vimento quando o tultimo, em 1903, langou na
ciéncia médica o nome e a nogdo de <hormonax,
nome .que deriva do grego e quere dizer: «Eu
estimulo».

O facto de Metchnikoff nio se referir no seu livro
a esta experiéncia dd a impressdo de que errada-
mente nio a considerou como hipétese de futuro.
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Por volta de 1912, os franceses Boin e Ancel
chamaram a atengdo para os pequenos conjuntos
de células perdidos na massa do testiculo, afir-
mando serem éles que produziam as secregbes reju-
venescedoras que Brown-Sequard atribuiu a éste
6rgdo. Sto estas células que constituem a glandula
intersticial, ou glandula da puberdade, visto que
a sua ac¢ldo comega a ser sentida nessa época da
vida. Foi Steinach que lhes deu esta designacio.
Como ja se disse, trata-se de glandulas que, no
homem, degeneram, a partir de certa idade, o que
ocasiona fenomenos de decadéncia senil de ordem
geral. Depoié de varias experiéncias, Steinach supos
encontrar um método de as regenerar e que consiste
em inutilizar os canais «deferentes», que sdo os
que levam a secrecio externa do testiculo para
fora do organismo.

O método deu bons resultados em cdes velhos,
como prova a seguinte experiéncia feita e descrita
por Knud Sand, de Copenhague:

" «0O paciente é um cdo de 12 anos chamado Treff,
o qual comegou, hd 2 anos, a manifestar rdapidos e
intensos sintomas de decadéncia senil. O seu
aspecto é o seguinte: Tem o olhar sem brilho,
os olhos enevoados, e estd também quési surdo;
os pélos caindo com facilidade mostram bocados de

pele espéssa e escamosa, sem vitalidade; move-se
6
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com dificuldade, arrastando as patas. Estd muito
magro e ja ndo consegue segurar as urinas e as
fezes. Enfim, apresenta um quadro completo e
lamentavel de senilidade.

Foi submetido a intervencdo, segundo o método
de Steinach. E passados alguns meses, o profes-
sor Hansen, que o examinou antes e depois da
operagio, féz o seguinte relatorio: «Treff tem agora
um aspecto muito diferente. Tem o olhar vivo e os
olhos limpos. Os pélos estio fortes e brilhantes.
As antigas escamas da pele desapareceram e esta
recobrou a sua elasticidade. A nutrigio é normal.
Voltou-lhe a férga e o ténus dos musculos, e aumen-
tou de péso. O cido move-se com agilidade e esta
cheio de vida» ().

Steinach obteve também éxitos noutros animais,
mas no homem os resultados foram muito irregula-
res. Enquanto alguns autores observaram certo grau
de rejuvenescimento, outros nio obtiveram resulta-
dos e, pelo contrério, apareceu num dos animais
uma perturbagdo mental intensa. O' método nfo se
generalizou, embora o seu fundamento, isto &, a
estimula¢io da glandula intersticial, tenha légica
razdo de ser. :

() Esta descricdo & tirada do livro do Dr, Augusto Lu-
miere: Senilité ¢! Rajeunissement.
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O método de rejuvenescimento que mais curio-
sidade despertou e melhores resultados conseguiu
foi o preconizado, h4 duas dezenas de anos, pelo
dr. Voronoff. :

Este método, muito conhecido, consiste em en-
xertar no homem a glandula intersticial de um
macaco. O que chamou a ateng¢ido de Voronoff foi
a observagdo do aspecto de alguns homens aos
quais tinham sido extirpadas aquelas glandulas.
Nestes individuos, além da grande modificagio
morfolégica geral que apresentam, os sintomas de
senilidade sio muito precoces. Os cabelos embran-
quecem completamente, os homens ficam ané-
micos e perdem a energia muscular e mental.

Tudo isto parece demonstrar que as glandulas
a que nos referimos nido tém apenas influéncia
nas fun¢des genitais do homem, mas também
influenciam t6das as caracteristicas da vitali-
dade.

O método de Voronoff, que ja € praticado com
certa frequéncia parece dar resultados evidentes
sob o ponto de vista do rejuvenescimento geral, o
que mostra que as glandulas enxertadas se man-
tém no homem sem serem destruidas.

Os trabalhos do professor francés Leriche, figura
da Ciéncia que ja tem vindo algumas vezes ao
nosso pais fazer conferéncias, embora nZo visem
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especialmente o rejuvenescimento, sio também
aplicaveis neste campo.

Este cientista estudou a maneira de melhorar a
circulagdo sangiiinea dos membros, nos casos de
gangrenas e ulceras necrosantes, devido a dimi-
nuicdo do calibre das artérias locais.

Semelhante apérto das artérias, com as suas
funestas conseqiiéncias, foi durante muito tempo
atribuido a lesdes incurdveis dos vasos de sangue,
devido a arteriosclerose e outras causas.

Mas Leriche teve a idéia genial de interpretar
isso de outra maneira, supondo que as artérias
diminuiam de calibre como conseqiiéncia de um
espasmo que se poderia modificar. Este espasmo
é devido 2 excitagdo das fibras nervosas do sistema
simpético que rodeia as artérias.

Os factos deram inteira razdo a Leriche, pois
éste grande cirurgifo, eliminando em parte ou
no todo estas fibras nervosas do simpatico, provo-
cou a melhoria e a cura de intiimeros casos de

gangrenas e ulceras dos membros inferiores, que

eram consideradas incuraveis.

O leitor compreendera perfeitamente o enorme
alcance déstes trabalhos. Agora, vejamos a sua
aplicagfio aos fenomenos de decadéncia dos orgdos.

Como jd se disse, a deficiente irrigag¢do sangiii-
nea déstes orgdos origina a degenerescéncia das

PP e Y T
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suas células, pois é o sangue que carrega os mate-
riais nutritivos que as regeneram. Conseqilente-
mente, 2 melhoria da circulagdo sangiiinea permite
as células ja em decadéncia voltarem ao estado
fisiolégico anterior.

Devo dizer que a excita¢iio do nervo simpdtico,
que causa o espasmo, ¢ também atribuida, muitas
vezes, as intoxicacbes croénicas.

Alguns investigadores lembraram-se de fazer
tentativas de rejuvenescimento com base nestes
estudos. Assim, em alguns paises, estdo a utili-
zar-se, nos asilos de velhos, injeccGes de «extractos
de pancreas desinsulinizados», que agem parali-
sando a ac¢do das fibras do nervo simpdtico, que
as vezes também originam espasmos nas artérias
irrigadoras do cérebro. Os resultados foram favo-
raveis, pois o aspecto senil de muitos dos asilados
modificou-se favoravelmente. A substituigio da
no¢do de arteriosclerose pela do espasmo arte-
rial, que se deve a Leriche, abre novas éspe-
ranc¢as neste campo da ciéncia, pois contesta o
estado definitivo para admitir um estado que
se pode modificar. A maneira de agir é, como
ja se disse, intervindo operatoriamente, para eli-
minar as fibras no nervo /excitado, ou entio com-
bater a ac¢lo excessiva deste nervo, aplicando
medicamentos que o contrariem. Utiliza-se tam-
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bém para ésse fim o remédio chamado «Acetil-
-Colina». -

Devo também dizer que a operagdo de Leri-
che ou «Simpatectomia peri-arterial», é técnica-
mente muito simples e pouco chocante para os
pacientes.

Em 1928, Doppler apresentou um método que
é uma modificacdo da técnica de Leriche, com apli-
cagio directa nas glandulas da mulher e do homem.
Doppler utiliza uma substancia que tem o nome
de «Isofenol», e que é aplicada directamente sobre
as artérias que vio irrigar as glandulas ovaricas e
testiculares. Esta aplicagio origina uma paraliza-
¢do das fibras do nervo simpdético, aumentando a
irrigagdo sangiliinea das glandulas, e causando o
seu revigoramento. Doppler afirma, além disso, que
os resultados se mantém durante muito tempo.

Segundo éste autor afirma, os resultados obti-
dos com a reactivagio das glandulas sdo semelhan-
tes aos conseguidos por Voronoff, Esta afirmagio é
confirmada por outros médicos e cirurgides, que
dizem ter observado nos pacientes em que o método
foi aplicado uma recuperagio de férgas, aumento
de péso e melhoria acentuada da disposi¢do e do
estado geral, assim como um retérno das funcées
sexuais.

Este método também foi aplicado com bons
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resultados em doentes sofrendo de gangrenas e de
ulceras nos membros.

Parece, pois, ser éste, entre todos, o processo
intervencionista mais vantajoso. Assenta em bases
cientificas sérias e nfdo necessita da colaboracio
de factores estranhos, como o método de Voronoff.
E facilmente aplicivel a homens e a mulheres, o
que o torna mais apto a generalizar-se.

Hoje, utilizam-se outras substancias para actuar
localmente sobre as fibras do nervo simpatico,
mas sempre dentro dos principios desenvolvidos
por Leriche e modificados por Doppler.

Um médico italiano, Cavazzi, imaginou um mé-
todo que, pela sua extrema simplicidade, ndo deve
deixar de ser mencionado.

Cavazzi d4 aos velhos que pretenda rejuvenes-
cer, uma série de doze injec¢Oes subcutineas de
soro sangiiineo colhido das veias que vém das
glandulas testiculares de animais jovens. A base
da sua idéia é que éste sangue, mais do que o
préprio suco ou extracto testicular total, deve estar
carregado de hormonas produzidas nas glandulas
de onde provém.

Os resultados que obteve foram muito favora-
veis, pois os individuos assim tratados também sen-
tiram voltar as for¢as e a vitalidade geral, assim
como o revigoramento das fungdes sexuais.
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Este método constitui aperfeicoamento do sis-
tema proposto por Brown-Sequard, e tem séria
viabilidade de se generalizar, pois é semelhante
ao tratamento hoje com grande voga, que consiste
em administrar em comprimidos e injec¢des os
elementos glandulares que estio em falta, e aos
quais ja me referi no tratamento «da mudanca de
idade» nas mulheres.

Estes processos de tratamento, embora muito
mais simples que qualquer outro, sdo, como se com-
preende, de resultados mais transitérios, pois o
organismo elimina dentro de certo praso as subs-
tancias administradas. Mas é também uma tera-
péutica facilmente renovavel e, além disso, as Hor-
monas actuam ndo s6 substituindo as que faltam,
como reacordando as glandulas do individuo que
as recebe.



Conclusoes

E éste o estado actual do tratamento da velhice.
Como se vé, apesar dos novos métodos, as ideas
modernas corroboram as afirmagdes optimistas
enunciadas por Metchnikoff, as quais podem ser
resumidas da seguinte maneira:

1. — A velhice ou senilidade é um estado anor-
mal semelhante a doenca, que atinge pre-
cocemente o homem. Por isso mesmo,
quando éste apresenta muitos sintomas
de caquexia, ainda ha por detrds deéstes
alguma vitalidade latente que se pode
reactivar. (Assim provam os resultados
conseguidos com os métodos de Leriche
e Doppler, que rejuvenescem sem o con-
curso de elementos estranhos.)
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2.° — As causas principais da senilidade sio as
infec¢ées e as intoxicagdes de origem
externa ou interna. (As ideas modernas
confirmam que ha quési sempre directa
ou indirectamente a intervenc¢io destas
causas. Supoe-se hoje, por exemplo, que a
glandula tiroideia tem uma ac¢fio anti-
téxica geral e, por isso, os sintomas devidos
a sua insuficiéncia sdo a conseqiiéncia da
intoxica¢do que é normalmente combatida
por esta glandula).

3.°— Devemos ter a esperanca de encontrar, no
futuro, os meios de afastar a velhice e
prolongar a vida, aproximando-a dos seus
limites naturais. (Os resultados consegui-
dos pelos processos modernos de trata-
mento corroboram esta afirmagdo opti-
mista).

Néo quero deixar de mencionar a intervengio
eficaz que, no tratamento da velhice, tem um grupo
de substincias modernamente estudadas e que
receberam o nome de «Vitaminas».

Estes elementos, que existem na natureza, prin-
cipalmente nos alimentos vegetais e que se enun- |
ciam pelas letras do alfabeto, tém-se revelado de
imensa utilidade revitalizadora.
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Assim, a Vitamina A restitui a4 pele e aos olhos
a sua vitalidade, e melhora a nutrigdo. A Vita-
mina B tem também éste efeito e, além disso, com-
bate as consequiéncias perniciosas do dlcool e de
outros téxicos. A Vitamina C é de uma grande
ajuda na resisténcia orginica contra as infecgoes
e as intoxicagdes, isto €, trata-se de um grande
auxiliar da «Imunidade». A Vitamina D melhora a
nutricio mineral dos érgios e da solidez e resis-
téncia ao sistema 6sseo, que como se sabe estdo
muito diminuidas na velhice. Também é um auxi-
liar eficaz contra os agentes infecciosos. A Vita-
mina E, levanta o ténus geral do sistema nervoso
e parece ter uma ac¢io especifica contra a escle-
rose dos orgdos, assim como na activagido das fun-
¢oes genésicas. '

Todas elas em conjunto rejuvenescem, melho-
rando a vitalidade dos individuos.

Conforme acabei de dizer, éstes elementos sio-
nos fornecidos pelos alimentos vegetais. Como, de
um modo geral, sio pouco resistentes ao calor, a
cozedura dos alimentos destroi-os em grande parte.

Por isso, discordamos da afirmagio de Metchni-
koff, quando diz que ndo devemos comer alimentos
crus. Devido 4 sua percentagem elevada de «Vita-
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minas», os alimentos crus sio hoje considerados
complemento necessario a uma boa alimentacio.

Metchnikoff estava dominado, e com razdo, pela
idea da existéncia de micrébios perigoscs na terra
aonde se desenvolvem os vegetais. Mas ndo sabia
que, com a fervura, destruiamos, além dos micro-
bios, os preciosos elementos vitaminicos de que s6
mais tarde, a partir de 1912, se comegou a ter
conhecimento.

O que se deve fazer é lavar cuidadosamente,
desembaracando-os de qualquer pequena porg¢do
de terra ou de poeiras, os vegetais e frutos crus
(como os tomates, agrides, alface, laranjas, etc.).
que devem sempre completar as nossas refeigoes.

Esta discordancia que manifestamos com uma
afirmac¢io de Metchnikoff, e na qual éle tinha em
parte razio, em nada deve diminuir o reconheci-
mento e a gratiddo que todos devemos sentir pela
figura déste Grande Investigador amigo da Huma-
nidade,
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