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PREFACIO

Meu EX.nDCamarada,

Meu muito prezado amigo :

Pede-me para prefaciar o seu livro; agradeco muito a
attencdo do major Oliveira para comigo, e tanto mais quando
por certo a sua amizade, que eu tanto prezo, imperou forte-
mente no seu espirito para me procurar para esse fim.

Fazer a apresentacdo do meu caro camarada como caval-
leiro torna-se perfeitamente indtil, pois que sendo o major
Oliveira conhecido na Cavallaria como um dos melhores ins-
tructores que a Escola de Equitagdo tem tido, tendo sido
premiado em provas Hippicas Militares de toda a especie,
desde o primeiro premio no Campeonato do Cavallo de
Guerra; tendo-o sido em Concursos Hippicos em variadissi-
mos pontos do Paiz; sendo nas provas sempre dos primeiros
classificados quando ndo dos premiados; tendo sido premiado
em Concursos Hippicos no estrangeiro (ainda ndo esqueceu a
sua brilhante Victoria e do Areoza no Concurso de Le Tou-
quet-Paris Plage) em concorrencia com distinctos cavalleiros
de nacionalidades onde o Sport Hippico tem attingido o
maximo desenvolvimento, seria inutil, repito, vir eu querer
augmentar a sua reputacdo como cavalleiro ou como Equitador.
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Correspondendo ao que o major Oliveira me pede na sua
muito prezada carta, eu vou dizer-lhe o que penso da utilidade
do seu livro;

A equitacdo tratando da adaptacdo e utilisagdo do cavallo
de sella é uma scienda e é uma arte.

Sob o ponto de vista scientifico o seu estudo é muito
complexo, porque sendo seu «desideratum» 0 aproveitamento
racional das qualidades phisicas e moraes do cavallo, n'um
sentido que diverge do natural, comprehende o seu conheci-
mento como machina animada, o da sua psychologia, bem
como dos methodos a adoptar para conseguir o fim em vista;
como essas qualidades phisicas e moraes variam de individuo
para individuo n'um infinito de gradacdes, e como 0s pro-
cessos a seguir teem que ser adequados a cada, individuo,
conclue-se que a adaptacdo de cada um destes s6 pode fazer-se
racionalmente quando, para escolher a modalidade do methodo
a adoptar, haja a presciencia das qualidades phisicas e moraes
do individuo a aproveitar, pelo que elle mostre nas primeiras
observacdes do que exteriormente aparenta, bem como depois
0 conhecimento constante das modificagcbes phisiologicas e
psychicas, em cada periodo da sua adaptagdo ou utilisacédo.

Assim o equitad6r devera ter conhecimentos de zoote-
chnia, de hippologia, de mechanica animal, da psychologia do
cavallo, e sobre tudo isto, deverd conhecer os tratados de
equitacdo em que equitadores competentes tratem os principios
da equitacdo pura, desenvolvidos em methodos e processos,
adequados a obter a adaptacdo funccional do cavallo, habi-
tual-o ao servigo de sella, e utilizal-o.

A parte artistica da equitacdo consiste na applicacdo
pratica d'aquelles methodos e processos, e deve ser aprehen-
dida directamente, em trabalho effectuado sob a direccéo de
mestres, modificada essa pratica pelo coeficiente individual
artistico do equitador, proveniente de qualidades innatas. Esta
parte da Equitagdo ndo cabe em tratados.
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No nosso Paiz, e em especial no nosso Exercito, a equi-
tacdo foi na minha opinido sempre incaracteristica, norteando-
se pela Equitacdo estrangeira. A escola Franceza desde
Baucher passando por Barroil, Fileis, Dumas, De Saint
Phalle € tantos outros, tem norteado a nossa equitagdo, que
se manifestou sem uma escola, em individuos isolados, embora
alguns de grande merecimento, até & fundacdo da E. P. de
Cavallaria, primeiro com séde em Mafra, depois em Villa Vi-
cosa, e agora Escola de Equitacdo em Torres Novas.

Merece entre os individuos atraz citados especial mengao
o italiano Lupi, director da Picaria da Casa Real, e que ouvi
sempre dizer ser equitador de grande mérito; da sua sciencia
equestre herdou talvez o grande equitador que foi o Coronel
de Cavallaria M oreira Pinto, que deixou discipulos de grande
merecimento, entre outros Siltveira Ramos, Carlos de Aze-
vedo (Algés) € Caeiro Vieira.

Moreira Pinto trabalhou durante annos na E. P. de
Cavallaria, e ahi pontificou, este é o termo, tal era o grau dos
seus conhecimentos de Equitagdo e Hipotechnia em geral, o
seu grande savoir faire, o seu enorme merecimento artistico,
que se revelaram no ensino completo de grande numero de
cavallos, dos quaes elie obtinha uma flexibilidade completa,
alliada a um explendido pergant. A sua obra posthuma resu-
me-se no saber transmitido aos seus discipulos dilectos ja
citados, o que é muito, mas grande pena é que nado tivesse
escripto sobre o assumpto, para o que lhe sobrava saber,*ser-
vido por jllustragdo geral e intelligencia notaveis.

Nenhuma obra repositorio de conhecimentos de equitagao
foi produzida no nosso Paiz ultimamente, salvo ligeiras tenta-
tivas mais ou menos incompletas, com excepcdo d'uma obra
publicada em 1902 pelo actualmente Snr. General liharco,
obra que contem capitulos dignos do maior apreco.

Proximamente n’esta epocha deu-se na nossa Equitagédo
Militar uma notavel evolucdo benéfica, e de tal intensidade que
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modificou por completo a utilisacdo militar e civil do cavallo
de sella no nosso Paiz.

A publicagdo d'um livro de Equitacdo, n'um Paiz como
0 nosso em que ha bom numero de bons cavalleiros, quando
feita por um d’estes, e havendo poucos expositores, seria tudo
quanto ha de mais logico; mas succédé ainda que se deu na
equitacdo a evolucédo a que atraz aludo, da qual proveio a utili-
sacdo do cavallo muito mais ampla e productiva, evolucéo a
que ndo correspondeu a publicacdo de compendio ou regula-
mento que tratasse da adaptacdo dos cavallos aos novos exer-
cicios exigidos.

Ha factos de hontem relativos a esta evolugdo, que con-
vem lembrar, como ha factos de hoje que convem fixar.

Devido ao General Snr. llharco appareceu em tempo no
regulamento da nossa Escola Militar, uma disposi¢do em vir-
tude da qual s6 pdédem ingressar no 2.° anno de Cavallaria,
os alumnos do Curso Geral que mostrem durante 0 anno d'este
ultimo Curso, terem aptiddo para a equitagéo.

Com o desassombro que aquelle illustre Snr. General
costuma pOr na realisagdo do que julga util, foi posta em
pratica esta regulamentagdo, e os seus magnificos resultados
para a Arma ndo se fizeram esperar: a E. P. de Cavallaria
(hoje Escola de Equitagdo) comecou a ter matéria prima ade-
quada & creagdo d'um quadro de instructores para seu uzo, e
a espalhar pelos regimentos da Arma, depois de instruccao
equestre complementar ali recebida, grupos de officiaes nédo
s6 com aptiddo e vontade pelos exercidos equestres, mas com
bastante proficiéncia.

E justo dizer que circunstancias muito especiaes de ordem
varia, favoreceram a accdo d'aquelle Snr. General no sentido
encetado, e assim podem considerar-se a existéncia em logares
proeminentes no Exercito, de trez officiaes distintos da Arma,
general Pimentel Pinto, Coronel Mendonca, hoje Ex.no Ge-
neral, e Coronel Baiiacho, que animaram aquella acgdo, e a
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collocagdo corno commandante da Escola Pratica de Cavallaria
do entdo Coronel liharco. Dispondo de bbéa materia prima
por elle creada, aproveitando com intelligencia e habilidade as
circunstancias favoraveis citadas, com dedicacdo por a sua
Arma, e por um ramo bazilar da instruccédo d'ella, a equitagao,
usando das suas faculdades de «entraineur» de homens, con-
seguiu Sua Ex.ajuntar um grupo de officiaes que selleccionou
entre os melhores dos apurados nas circunstancias citadas,
com urn bello estofo de cavalleiros, 0s quaes secundaram Sua
Rx.a; féram eiles: Carlos Velloso, Jara de Carvalho,
Cazal Ribeiro, Abreu Campos, Julio de Oliveira, entre
outros. Assim se elevou a E. P. de Cavallaria a um grau de
productividade, sob este ponto de vista, que nunca poude ser
ultrapassado, ndo sendo mesmo attingido n’outra epocha, para
0 que teriam certamente em grande parte influido, primeiro
as perturbacdes politicas, depois a intervencdo do nosso Exer-
cito na Grande Guerra, e subsequente pobreza do nosso
Orgamento.

Quando estava no ramo ascendente da sua trajectoria a
efficieneia da E. P. de Cavallaria, no que respeitava a Equita-
cdo, deu-se a ida a San Sebastian d’um grupo selleccionado
de cavalleiros Portugueses. A inferioridade de que de facto
enfermava essa equipe, em eavallos, e em preparacdo d'estes e
dos cavalleiros relativamente & dos outros Paizes concorrentes,
no sentido da utilisagdo do cavallo, foi de tal modo e tdo
intelligentemente comprehendida por esses e outros oficiais,
que por assim dizer ao seu clamor contra 0s processos de
utilisacdo do cavallo, entre nés uzados até ali, succedeu uma
modernisacdo de processos, que embora bazeada, como néo
podia deixar de ser, nos principios immutaveis da Equitacdo
pura, que € s6 uma, se adaptava &s exigencias da moderna e
productiva equitacdo de exterior, nas suas varias modalidades,
em campo de obstaculos, em corridas de pista e atravez do
campo..
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O actual Regulamento de Equitacdo para a cavallaria que
foi apresentado a4 C. T. C. pelo Ex.no General Snr. Itharco,
embora f0sse uma modernisacdo para 0 que existia antes,
melhorando os processos de educacdo de homens e cavados,
tem entretanto a forma synthetica e rigida de um regulamento,
e ndo a forma analytica de um manual, que possa guiar o
novel equitador na adaptacéo e utilisacdo do cavado, e menos
com a amplitude que a essa utilisacdo foi dada Ultimamente.

FicAmos tendo pois um tratado de Equitacdo, isto € um
repositorio de theorias e principios, o do Snr. llharco atraz
citado, sobre Equitagdo Geral; temos um Regulamento de
equitacdo militar'necessitando talvez ser actualisado; faltava-
nos porem um manual de Equitagdo que expozesse os metho-
dos a empregar na adaptacdo e utilisacdo do cavado, que,
embora deduzidos dos principios bazilares da equitagdo pura,
que sdo sempre applicaveis quer se pratique no picadeiro quer
no campo, pudessem adaptar-se & moderna utilisacdo do
cavado em todas as circunstancias, e em todos o0s terrenos;
esta lacuna necessitava ser prehenchida por um repositorio de
methodos e processos escriptos por um cavadeiro, que, sem
partis pris de qualquer ordem, sem preoccupacdes de discus-
sbes bysanthinas dos cavadeiros exclusivistas de Manége e de
Exterieur que invocam opinides de equitadores de todos os
tempos, desde Baiicher € d'Aure até agora, 0 concebesse,
depois de adquirida a sciencia equestre nos livros, nos trata-
dos, e 0 compozesse como resultado das suas locubragoes,
sobre as difficuldades que tivesse encontrado e vencido, bifur-
cado no Sellim. Esta lacuna, precisava para ser prehenchida,
que apparecesse disposto a fazel-o um cavadeiro intedigente e
idustrado, conhecedor do cavado na sua morphologia, na sua
mechanica, na sua psycologia; que conhecesse o cavado pelo
habito radicado de com elle lidar; que conhecesse por expe-
riencia a multiplicidade de caracteres de ordem physica e psy-
chica, que sendo por assim dizer variaveis de individuo para
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individuo, imp6em modalidades especiaes Nnos processos a
empregar, conforme os cavados a adaptar e utilizar; que
conhecesse 0 que se pode e deve exigir ao cavallo na nossa
Arma, e em geral ao cavallo de sella, mas que conhecesse isto
ndo sé por conviccdo deduzida, ainda que muito bem, de lei-
turas feitas, mas também por ter adaptado muitos cavallos a
todos esses servigos, e por os ter utilisado em todas as cir-
cunstancias.

Mas ndo ficam aqui 0s requesitos necessarios a quem
se abalancasse a prehencher tal lacuna; succede na equitacdo
applicada, sciencia doublée de Arte, que da descripcdo dos
processos a empregar, & sua exacta applicacdo pratica, e prin-
cipalmente no que se refere & adaptagdo do cavallo, ha ainda
um caminho ericado de escolhos, que leva em regra 0s noveis
equitaiores a atribuirem a defeitos dos methodos e processos
expostos, 0s que resultam da ma forma de os effectivar; isto
é remediavel unicamente na maioria dos casos, juntando o
expositor a pureza e clareza dos principios expostos, o renome
resultante de proezas equestres praticadas.

Na minha modesta opinido, o meu querido amigo major
Julio de Oliveira satisfaz a todos estes requesitos, e 0 seu tra-
balho que é o conjuncto dos principios, methodos e processos,
de cuja applicacdo, feita com o mais seguro criterio, eu vi
durante annos, quando commandei a Escola de Equitagéo, e
Deposito de Remonta em Franga, o major Oliveira tirar os
mais completos e satisfatorios resultados, no ensino de homens
e cavallos; o seu livro que eu li com o maior cuidado, com a
maior satisfacdo, com o qual estou de perfeito accordo, no
qual confirmei ideias em varios pontos, veio prehencher a
lacuna citada, com o Unico defeito, a meu ver, de ser synthe-
tico por vezes; tem toda a viabilidade e utilidade para militares
e civis porque, fundando-se nos sdos principios da Equitacédo
pura, desenvolve os modernos processos de ensino e utilisacdo
do cavallo em todas as circunstancias, e porque a auctoridade
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do seu auctor em assumptos equestres, conquistada em cima
do sellim, na educacdo e ensino de variadissimos cavallos e
em provas hippicas de toda a especie, se impora aos que o
Iérem, sugestionando-os, pois que é certo que na Equitacéo,
como em tudo, sé bem se applicam processos em cuja eficacia
se acredite, e sO se acredita nos preconisados por auctoridade
reconhecida.

Lisboa, 27 de Fevereiro de 1923.

Do seu camarada e verdadeiro amigo,

Eduardo Valladas

Coronel Inspector da Cavallaria Divisionaria.
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INTRODUCAO

Ao terminar, em 1908, o antigo curso de aperfeicoamento de equi-
tacdo da extinta Escola Pratica de Cavalaria e ao assumir, poucos méses
depois, o cargo de instrutor dos oficiais que frequentavam o 2.° ano do
mesmo curso, lutei com imensas dificuldades para emn minha consciéncia
bem me desempenhar do honroso mas pesado encargo que me fora
confiado.

A Escola ndo possuia entdo, como ainda hoje ndo possui, um ma-
nual de equitacdo que estabelecesse as bases do ensino a ministrar aos
alunos dos diferentes cursos, que fixassse os principios fundamentais da
moderna equitagdo regulando convenientemente a ordem do seu emprégo.
Mais ainda: além de ndo existir um compéndio oficial da especialidade
redigido em harmonia com a formidavel evolugdo por que estava passando
0 ensino e a utilizagdo do cavalo de séla entre n6s (devido a introdugédo
do sport hipico nos nossos habitos), na Escola ndo havia a unidade de
doutrina regulamentar indispensavel a um estabelecimento daquela natu-
reza e a propria arma de cavalaria. O ensino—como nao podia deixar
de ser, atendendo a todas estas circunstancias — estava um pouco a mercé
do capricho e do temperamento dos professores, a instrucdo era orientada
mais no sentido de fazer magnificos cavaleiros (espléndidos executantes)
do que propriamente em formar instrutores militares.

O resultado é que, nos primeiros anos do seu métier, 0 novo ins-
trutor lutava com tremendas dificuldades, as provenientes da sua falta de
pratica e muito principalmente as derivadas da ndo existéncia dum cérpo
de doutrina oficial em que éle proprio tivesse sido educado e que lhe ser-
visse de guia para orientar metodica e seguramente a instrugdo dos alunos
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que lhe eram confiados. Estava-se num periodo de transformacédo e evolu-
cdo, em que os préprios instrutores, todos muito novos, se estavam ainda
a formar.

Em 1911 a Escola Préatica de Cavalaria transformou-se em Escola
de Equitacdo e nessa altura cometeu-se o érro —afigura-se-nos —de extin-
guir o curso de aperfeicoamento de equitacdo para oficiais, que hd pouco
(1920) foi novamente instituido com o nome de curso de instrutores de
equitagdo.

Em 1912 transitei para o curso de picadores militares e as minhas
dificuldades como instrutor, apesar de trés anos ja de pratica, agrava-
ram-se sobremaneira porque a preparacdo intelectual e cultura geral dos
sargentos que freqiientam o curso deixam bastante a desejar, 0 que muito
dificulta a instrucdo, tanto no campo exclusivamente tedrico como até no
campo pratico.

Como todos sabem, em portugués ndo existe tratado algum de equi-
tacdo em condicBes de satisfazer a todas as necessidades modernas dum
curso desta especialidade; os sargentos, aparte raras excepgdes, s6 no fim
do 2.° ano, isto é quando terminam o curso, estdo em estado de traduzi-
rem regularmente francés e, portanto, para o instrutor é duma grande di-
ficuldade organizar as licdes e para o aluno estuda-las convenientemente.

Afim de simplificar e de facilitar jmediatamente aos meus discipulos
de entdo o estudo das matérias do programa e de no futuro me poupar
eu proprio ao trabalho de consultar freqiientemente varios e numerosos
livros para organizar as licdes, meti ombros a tarefa de compilar uns
despretenciosos Apontamentos, distribuindo —a medida que os ia organi-
zando—uma cOpia a cada um dos alunos e outra a cada um dos instru-
tores, para que estes Ultimos, por sua vez, lhes introduzissem as correcgdes
que entendessem e éste modesto trabalho pudesse, talvez, servir de base
a qualquer obra de maior vulto a realizar no futuro pelo quadro dos pro-
fessores da Escola.

Fazia-se tanto sentir a falta dum trabalho desta natureza — bom ou
mau que éle fosse —que os meus modestos Apontamentos, a despeito de
todas as suas deficiéncias e imperfeicbes, foram adoptados por todos os
cursos desde 1912 até 1917, isto é até ao encerramento da Escola cau-
sado pela sua partida para Franca, fazendo parte do C. E. P., para onde
a acompanhei como comandante do 2.° esquadréo.

Numerosas vezes tenho sido solicitado por varios camaradas para
publicar estas notas e, depois do meu regresso de Franga, até a propria
Escola de Equitagdo chegou mesmo a propdr-me imprimir a sua custa o
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nimero de exemplares indispensaveis para as suas necessidades de
instrucéo.

Faco-o agora sem que pela cabeca me tenha passado a ideia de
apresentar éste trabalho como uma obra original, com pretensdes a tratado
de equitacdo; eu ndo me abalancaria a tanto, para isso falta-me o saber
que a outros sobeja.

Estas notas constituem apenas um apanhado dos conhecimentos
exigidos no curso de picadores militares, que eu coordenei para 0S meus
alunos, no ardente e exclusivo desejo de bem os instruir, com a preocu-
pacdo honesta de lhes dar uma cultura equestre que justificasse plena-
mente o seu titulo de profissionais da equitacdo militar; sdo o fruto de
10 anos de trabalho &rduo e ingrato, que sdo quantos eu empreguei em
colher nos melhores livros da especialidade, antigos e modernos, todos os
conhecimentos que fazem parte do programa do curso de picadores (e
que eu julgo indispensdveis a todo o bom oficial de cavalaria), simplifi-
cando-os, agrupando-os metodicamente em licBes faceis proprias para
guiar, teorica e praticamente, os primeiros passos de debutantes no ensino
e trenagem do cavalo militar.

Nunca tive nem tenho a pretensdo de ser escritor ou equitador; os
meus 17 anos de pratica e de especializagdo em assuntos equestres nunca
fizeram nascer em mim outra ambicdo que ndo fosse a de honrar o en-
cargo que 'durante largos anos me foi confiado na Escola Pratica da mi-
nha arma e que muito singelamente se pode resumir em ser um bom ins-
trutor militar. Se o meu trabalho ¢ modesto, a intengdo ndo o é menos €
por isso espero que 0s meus camaradas, qué na verdade sdo homens de
cavalo, tenham a indulgéncia necessaria para me perdoar todas as defi-
ciéncias e imperfeicdes déstes singelos Apontamentos.
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CAPITULO |

PRELIMINARES

Equitacdo é a arte de dispdr habilmente das forcas do cavalo de
forma a podé-las utilizar nas melhores condicBes de facilidade, de como-
didade e de seguranga para o cavaleiro.

A equitacdo € uma verdadeira arte, exactamente como a musica ou
a pintura; como todas as outras artes, ela possui um esqueleto scientifico,
baseado sobretudo na fisiologia e nas leis da psicologia animal.

Outrora a equitagdo estava quasi em absoluto subordinada a regras
variaveis e contraditorias, completamente a mercé da fantasia, do senti-
mento pessoal do cavaleiro e até mesmo da moda. Devendo adaptar-se ao
género de utilizacdo do cavalo proprio de cada época e de cada pais, a
arte equestre tem evolucionado e progredido com a civilizagdo e moderna-
mente 0s novos métodos scientificos —em especial a documentacdo foto-
grafica e cinematografica—ao mesmo tempo que alteraram opinibes e pra-
ticas consideradas como indiscutiveis durante largos anos, permitiram
estabelecer um certo ndmero de regras ao abrigo de érros, facilitaram enor-
memente 0 Seu estudo e a sua aprendizagem.

O cavalo ndo é uma maquina que possa ter qualquer analogia com
a bicicleta ou automdvel, uma espécie de aparelho ou instrumento que
obedeca docil e servilmente a maos ignorantes de qualquer condutor
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improvisado em meia dizia de dias; o cavalo é um sér vivo, dotado dum
sistema nervoso, sanguineo e cerebral, com vontade propria, com sensibili-
dade e memoria prodigiosas, um sér caprichoso, variavel de individuo para
individuo, com um todo sujeito as leis da natureza, variaveis umas, imu-
taveis outras.

E exactamente porque cada cavalo representa uma individualidade
que é conseqiiéncia dum moral e de condicGes fisicas diversas, exactamente
porque o cavalo ndo abdica imediata e servilmente da sua liberdade e da
sua vontade para se submeter as exigéncias do homem, indispensavel se
torna o estudo da psicologia animal, da mecénica, da fisiologia, dum certo
nuftiero de regras estabelecidas pela pratica e confirmadas pela sciéncia
para, com probabilidades de éxito, se abordar o ensino dum ente tdo varia-
vel e caprichoso.

As questdes de mecanica animal —bom € dizé-lo desde ja —ndo
estdo ainda clara e definitivamente resolvidas, apesar dos memoraveis tra-
balhos do Dr. Marey, de Gustav le Bon e de L. de Sévy terem contribuido
extraordmariamente para o seu desenvolvimento e facilitado o seu estudo.

Dois ramos fundamentais compreende a equitacdo: a) a educacio
do cavaleiro, que comporta a analise e a aplicagdo dos processos para lhe
dar todos os meios de firmeza e solidez, bem como fixa os principios da
conducdo e emprego do cavalo, isto é as regras para 0 manejar habilmente;
b) a educacdo do cavalo, que comporta o estudo da maquina animal tanto
sob o ponto de vista fisico como moral, a analise das leis de mecanica,
de psicologia e de fisiologia, e os principios da ginastica metddica a que
éle deve ser submetido para simultineamente Ihe dominar a vontade e
elevar ao maximo o seu desenvolvimento fisico.

Se é certo que a solidez a cavalo se pode obter instintivamente ao
cabo duma certa pratica e, sobretudo, montando na dificuldade, ndo é menos
certo que manejar habilmente ou ensinar finamente um cavalo sdo proble-
mas que se ndo vencem apenas por intuicdo, sem outro auxilio que o da
pratica instintiva e que para satisfatoriamente os resolver & necessaria uma
educacgdo especial e uma aprendizagem conscenciosa.

Se a primeira condicdo para ensinar um cavalo € montar bem a
a cavdlo, se a pratica bem orientada é inquestionavelmente o grande mestre
em equitacdo, se é ela que por exceléncia educa os reflexos do cavaleiro
e os coloca em estado de actuarem com apropdsito e precisdo, se é ela
sobretudo que da bons executantes, para formar instrutores conscenciosos é
também absolutamente indispensavel o estudo, o conhecimento da base
scientifica da arte equestre, um grande trabalho de andlise e de reflexao.



CAPITULO I

EDUCACAO DO CAVALO

I —ENSINO

Chama-se ensino a ginastica apropriada a que se submete o cavalo
com o fim de o tornar obediente ao cavaleiro e de lhe ensinar tudo quanto
deve saber para satisfazer completamente as necessidades do servigo a
que é destinado.

O ensino do cavalo militar é bastante complexo; por um lado exige
a disciplina e sujei¢cdo das suas faculdades intelectuais, quasi a abdicacdo
completa da sua vontade; por outro lado comporta a submissdo e maximo
desenvolvimento das suas forgas fisicas, a par d'uma certa liberdade de
iniciativa, qualidade esta que as exigéncias do servico em campanha, prin-
cipalmente nas marchas através do campo, iéem que utilizar em larga
escala.

II-FACTORES DE QUE DEPEN-
DE A DURAGCAO DO ENSINO

Entre os factores que maior influéncia téem na duragdo do ensino
nos podemos considerar: a idade, forca e salde do cavalo, o seu grau de
sangue, a maneira como tiver sido alimentado e o trabalho a que ja tiver
sido sujeito, a sua conformacdo e caracter, o fim e perfeicdo que se quer
atingir, a habilidade e saber do cavaleiro.

Todos os elementos que acabamos de jnumerar sdo factores muito
importantes que poderosamente influem na duracdo do ensino e no valor
dos servigos que o animal € susceptivel de prestar posteriormente.
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O organismo do cavalo, corno o0 organismo humano, exige um certo
praso de tempo para atingir o seu completo desenvolvimento e por isso €
absolutamente indispensavel ndo contrariar as leis da natureza obrigando
0 animal a esforcos superiores aos que lhe permitem a sua idade e forgas;
proceder contrariamente a éstés principios é arruinar prematuramente o
cavalo, provocar defezas e taras.

A maneira como o poldro tiver sido alimentado nos seus primeiros
anos, retardando ou apressando o seu integral desenvolvimento fisico,
influi igualmente na duracdo do ensino; é evidente que um cavalo que
nos seus primeiros anos andou exclusivamente nas pastagens, tratado ape-
nas a erva, sem receber qualquer outra alimentacdo mais substancial e
sem cuidados higiénicos, aos quatro ou cinco anos ndo sera susceptivel
de fornecer qualquer trabalho dtil, ndo estardA em condigdes de, sem um
periodo preparatdrio longo, sofrer a dificil ginastica do ensino propria-
mente dito.

Os animais sdo tanto mais precoces quanto melhor tiverem sido
alimentados nos seus primeiros anos e quanto maior for o seu grau de
sangue.

O mesmo se pode dizer acérca da conformacdo e caracter. Tao
rapida é a educagdo do animal bem conformado e de boa indole, quéo
demorada é a daquele a que faltem os requisitos essenciais para 0 servico
de sela. Com o primeiro tudo é facil porque a harmonica disposi¢do da
massa favorece o equilibrio do animal; com o segundo o ensino apresenta
grandes dificuldades porque é preciso suprir as imperfeicGes fisicas com
um trabalho demorado, paciente e perseverante que muitas vezes, ainda
que bem dirigido, ndo deixa de originar lutas.

E evidente que o fim a atingir influe igual e sensivelmente na dura-
¢ao do ensino; é relativamente facil por um cavalo em estado de marchar
pelo direito, em andamentos francos, com calma e um certo desembaraco;
serdo precisos longos méses, anos até as vezes, para por um animal ver-
dadeiramente ligeiro e em alta escola.

A duracdo do ensino depende em alto grau da habilidade e saber
do cavaleiro; embora seja completamente impossivel obter no ensino de
todos os cavalos 0 mesmo grau de perfeicdo, a verdade é que um cava-
leiro habil, dotado de espirito de método, com o sentimento do cavalo e
um profundo conhecimento da sua profissdo, conseguird obter completa-
mente e em pequeno espaco de tempo aquilo que outro, a que faltem
essas qualidades, s6 conseguira—e muitas vezes imperfeitamente —no fim
de muitos méses.
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IIl—PERIODOS EM QUE
SE DIVIDE O ENSINO

A educagdo do cavalo militar compreende normalmente os seguintes
periodos: domesticacdo, desbaste e ensino propriamente dito.

A domesticacdo, a cargo de bons tratadores debaixo da direc¢cdo dum
graduado competente, compreende tudo quanto diz respeito a familiarisa-
cao do cavalo com o homem e com os habitos da vida de quartel, ferra-
¢do, etc.

O desbaste, que normalmente deve ir dos 4 aos 5 anos, coloca o
poldro em condi¢des de se deixar embaidar e aparelhar, de suportar facil-
mente o peso do cavaleiro mantendo-se nos trés andamentos com calma e
regularidade, obedecendo facilmente as ajudas mais elementares; deve
ainda compreender o trabalho exterior, o trabalho em grupo e as vezes
com armas.

O deshaste prepara pois o organismo do cavalo para resistir mais
tarde ao trabalho violento do ensino propriamente dito e deve-o colocar,
0 mais breve possivel, em condi¢cBes de poder ser utitisado num caso even-
tual de mobilisacéo.

O ensino propriamente dito, que normalmente deve ir dos 5 aos 6
anos, s6 deve ser iniciado quando o cavalo, fortificado e desenvolvido
pelo trabalho anterior, ja estiver em condi¢cGes de poder suportar o exte-
nuante trabalho apertado de picadeiro. Néste periodo ensina-se ao animal
o conhecimento completo das ajudas, obtem-se a sua facil mobilidade e
pronta submissdo a indicacOes ligeiras do cavaleiro e completa-se o traba-
lho exterior, procurando obter o perfeito ritmo dos andamentos, o desem-
baraco e franqueza s6bre terrenos acidentados e por cima de todos os
obstaculos naturais. No fim déste periodo o cavalo deve estar em estado
de satisfazer completamente a todas as exigéncias do servigco militar e por
isso termina aqui o ensino suficiente para o cavalo do exército.

Na educagdo do cavalo de séla pode-se ainda considerar um outro
periodo: a alta escola, em que se procura obter a elasticidade e elevacdo
de movimentos, a ligeireza na sua artistica e completa significagdo, a per-
feicAo na execucdo de todos os movimentos naturais e artificiais.

Estes requesitos de perfeicio sdo, no entanto, absolutamente indteis
para 0 cavalo de guerra, muito embora a sua pratica seja em extremo
vantajosa para o desenvolvimento e tacto do cavaleiro e, sobretudo, do
instrutor completo.



Diamante, cavalo argeniino, coudelaria~Lamarca,

I.° Prémio na corrida destinada a oficiais de cavalaria, na Escola
de Equitacdo, em 1920.
I.° Prémio no campeonato das corridas, na Escola_de Equitacéo,
em 1920.



CAPITULO 1l

AUXILIARES DO ENSINO

I - GENERALIDADES

Ajudas sdo todos os meios de que o cavaleiro se serve para trans-
mitir e imp6r a sua vontade ao cavalo.

Os auxiliares do ensino ou ajudas principais sdo: as pernas, as espo-
ras, as maos, as rédeas, o briddo, o freio, cabecdo, guia, cilhdo e rédeas
fixas, pingalim e chibata.

As ajudas podem classificar-se em naturais e artificiais, superiores e
inferiores, determinantes e reguladoras, laterais e diagonais.

As maos, as pernas e o péso do corpo sdo ajudas naturais, o cabe-
cdo, a guia, etc., sdo ajudas artificiais, as maos sdo ajudas superiores, as
pernas sdo ajudas superiores.

Ajudas determinantes sdo as absolutamente indispensaveis para a exe-
cucdo de qualquer movimento; ajudas reguladoras sdo aquelas que, ndo
tendo uma accdo predominante, sdo contudo Uteis para a regularizacdo do
movimento exigido ou para a melhor colocagdo do animal.

As ajudas laterais sdo caracterizadas pela ac¢do predominante da
rédea e perna do mesmo lado, as ajudas diagonais sdo caracterizadas pelo
emprégo predominante da rédea dum lado e perna do outro.

I1-PERNAS
As pernas do cavaleiro téem por fim principal produzir, conservar

ou aumentar a impulsdo e dirigir o post-méo.
Quando actuam simultaneamente e a igual distancia das cilhas e com
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a mesma intensidade, provocam a marcha em linha recta para a frente;
quando actuam com desigual intensidade e uma mais atraz do que a outra,
ou quando actua apenas uma, produz-se 0 movimento para a frente acom-
panhado dum desvio da garupa para o lado contrério a perna que actuou
com mais for¢a; quando uma perna actua junto a cilha e a outra, colocada
mais atraz, se opGe ao desvio da garupa, aquela provoca 0 avangamento
do posterior correspondente para debaixo da massa.

Em resumo, segundo a forma como sdo empregadas as pernas podem
produzir os seguintes efeitos: @) produzir ou acelerar o andamento; b)
facilitar as mudancas de direccdo impedindo ou produzindo os desvios da
garupa para dentro ou para fora; ¢) determinar o cruzamento dos mem-
bros posteriores na marcha lateral e ladear; d) acentuar o avangcamento
dos posteriores para debaixo da massa.

As pernas podem actuar, resistir ou ceder. Actuam quando exercem
accdo com o fim de determinar qualquer movimento ou acelerar o anda-
mento; resistem quando se empregam de modo a limitar ou impedir qual-
quer desvio do post-mdo; cédem quando a sua acgdo se limita ao ligeiro
contacto que permite qualquer deslocamento do post-m&o. "Nos dois pri-
meiros casos sao activas, no Gltimo sdo passivas.

Il —ESPORAS

Empregam-se para fortificar a accdo das pernas e como instrumento
de correccao.

Aplicadas atraz das cilhas e por toques sucessivos, enérgicos ou deli-
cados, sdo um estimulante porque determinam ou aumentam a impulséo;
aplicadas junto as cilhas ¢ por intensidade crescente de pressdo exercem
um efeito calmante sébre animais cuja educacdo ja esteja adiantada; aplica-
das adiante das cilhas e por intensidade crescente de pressdo exercem sobre
o organismo um efeito fisiologico que determina a paragem répida acom-
panhada dum caracteristico arqueio da coluna vertebral e do abaixamento
da cabega.

Absolutamente indispensaveis para se obter a perfeicdo do ensino,
0 seu emprego exagerado e fora de proposito irrita 0 cavalo e provoca-o
a defender-se, podendo até vicid-lo por completo. Para que produzam todo
o seu efeito Util é preciso emprega-las com discernimento, em harmonia
com a sensibilidade do cavalo, resisténcias encontradas e fim que se pre-
tende atingir.
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1V - MAOS

As mdos do cavaleiro actuando sdbre a bbdca do cavalo por inter-
médio das rédeas, do freio e do briddo, exercem directamente a sua acgao
sObre a cabeca, pescogo e espaduas do animal e indirectamente sobre o
post-mao.

O seu fim principal é dirigir o antemao, regular a impulsdo, demo-
rar ou extinguir o movimento e produzir a marcha retrograda.

Exactamente como as pernas, as mdos podem actuar, resistir ou
ceder. Actuam quando exercem tensdo nas rédeas; resistem quando se
fixam para se opdr a qualquer resisténcia encontrada; cedem quando,
embora conservando o ligeiro contacto que normalmente deve existir entre
a bbca do cavalo e a mdo do cavaleiro, se ndo opdem a impulsdo nem
as deslocagoes do péso. Nos dois primeiros casos as maos sdo activas, no

altimo passivas.

V - REDEAS i

Como os efeitos produzidos pelas rédeas sobre o organismo do cavalo
variam com a direccdo dada pelo cavaleiro a tensdo da rédea, para bem
compreender o0 seu funcionamento é indispensavel considerar uma rédea
isolada actuando nas direc¢Bes principais e vér quais os efeitos que produz.

A rédea direita, por exemplo, pode ser acionada nas seguintes direc-
¢Bes limites: unicamente para a direita, para a direita e para a rectaguarda,
unicamente para a esquerda, para a esquerda e para a rectaguarda.

A cada uma destas direccBes extremas correspondem efeitos dife-
rentes que, para facilidade de estudo, convém designar por nomes apro-
priados.

1.°) Rédea directa de abertura—A rédea direita, abrindo-se para a
direita sem exercer traccdo para a rectaguarda, desloca a cabega e 0 pes-1

1 A classificacdo de rédeas apresentada, da autoria do general Jules de Benoist,
estd ha anos regulamentada no Manuel de Dressage da cavalaria franceza e é adoptada nos
cursos da Escola de Saumur, sendo 0 antigo e‘cuyer en chef desta Escola, actualmente general
Blaque-Belair, um dos seus maiores adeptos e propagandistas.

Esta classificacdo é, —afigura-se-nos—, tudo o que de mais bem feito e racional se
tem escrito acérca de ajudas superiores. E bom dizer-se, porém, que sé as duas primeiras
accOes (directa de abertura e directa de oposi¢do) sdo naturais e produzem no poldro os
efeitos indicados: as terceira, quarta e quinta ndo sdo naturais, sdo efeitos de educacéo e
por isso s6 sdo aplicaveis a animais ja possuidores dos seus reflexos, que obedecam com
uma certa facilidade as Indicagdes das rédeas.
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coco do cavalo para a direita, sobrecarregando ligeiramenfe a espadua do
mesmo lado. Se o cavalo esta parado, éste pequeno desiquilibrio é insu-
ficiente para lhe alterar-a imobilidade; mas se, pelo contréario, o animal
vai em marcha, as suas espaduas descaem para a direita e a garupa
segue-as, passando onde aquelas passaram, produzindo-se portanto uma
mudanca de direccdo para a direita.

Para obter uma volta com a rédea de abertura basta pois que, além
da sua accdo bem acentuada, as duas pernas actuem com igual intensidade
conservando a impulsdo e a outra rédea (reguladora) céda o suficiente
para que o balanceiro cervical possa tomar a posi¢do indicada pela rédea
determinante.

A rédea de abertura é uma ajuda natural a empregar com 0s ani-
mais de pescoco rigido. Convém notar que um cavalo pode dar a cabeca
para a direita e dobrar o pescoco para a esquerda, de modo que é indis-
pensavel o acordo da rédea contraria (reguladora) para evitar que se dé
um desiquilibrio de péso contrario ao que pretendemos para obter a volta.

2. °) Rédea directa de oposicdo—A rédea direita, acionada p
direita e para a rectaguarda, paralelamente ao plano médio do eixo do
cavalo, desloca o balanceiro cervical para a direita prendendo fortemente
a respectiva espadua, que descai para éste mesmo lado, e forca a garupa
a desviar-se para a esquerda. Quer o cavalo esteja imovel ou em movi-
mento, sera forcado a voltar para a direita, com muita facilidade se a
perna direita actuar facilitando a deslocacdo da garupa e se a rédea e
perna esquerdas cederem suficientemente.

Nota —No primeiro efeito considerado a rédea actla apenas por
abertura, deslocando a cabeca e pesco¢o do animal sem produzir qualquer
efeito sensivel sbbre o postmao, e por isso que actla directamente e por
abertura é logico designa-la por rédea directa de abertura; no segundo
efeito a accdo da rédea, deslocando a cabegca e pescoco para a direita,
forca o postmao a descair para o lado contrario, isto é as espaduas
opBem-se a garupa e portanto é logico designar esta rédea pelo nome rédea
directa de oposigdo.

3. °) Rédea contraria—A rédea direita, accionada unicamente
a esquerda, sem exercer traccao para a rectaguarda, faz desviar ligeiramente
a ponta do focinho do cavalo para a direita e a parte superior da cabeca
para a esquerda; o pesco¢o segue 0 movimento da cabeca, dobrando-se
um pouco e originando por esta forma uma ligeira sobrecarga de péso na
espadua esquerda, insuficiente para produzir qualquer movimento, se o
cavalo estd movel. Mas se, pelo contrério, o animal esta em movimento, o
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excesso de peso que reflue sbbre a espadua esquerda forga o antemdo a
descair para ésse lado; o postmdo segue aquele movimento indo passar
onde aquele passou, desde o momento que as duas pernas conservem a
impulsdo e a rédea reguladora ceda o suficiente para que o efeito sbbre o
antemdo se produza.

4.°) Rédea contraria de oposicdo—A rédea direita, dirigida da
direita para a esquerda e exercendo tracgao para a rectaguarda, pode pro-
duzir dois efeitos distintos conforme actuar numa direccdo mais ou menos
obliqua em relacdo ao eixo do cavalo.

a) Se a rédea direita actia de diante para trds e no sentido da
espadua esquerda, a cabeca do animal é deslocada para a direita e segui-
damente para a rectaguarda; 0 pescogo curva-se em arco, com a convexi-
dade para a esquerda, donde resulta um excesso de péso sbbre a espadua
do mesmo lado; o antemdo demora e descai para a esquerda e a garupa,
em consequéncia da direccdo e traccao da rédea, cede ao movimento das
espaduas, que se lhe opBem, e € lancada para a direita.

Se o cavalo estd movel, o efeito desta rédea obriga-o a voltar para
a esquerda, recuando; se o cavalo estd em movimento, volta igualmente
para a esquerda demorando ligeiramente o andamento. Em qualquer dos
casos 0 movimento serd facilitado pela ac¢do da perna esquerda actuando
atras das cilhas, de modo a tornar mais pronta a deslocacdo da garupa.

b) Se a rédea direita actia de diante para trds e no sentido da
anca esquerda, isto é se exerce tracgao passando atrds do garrote, toda a
coluna vertebral se curva para a direita sobrecarregando todo o lado
esquerdo. Quer o cavalo esteja parado quer esteja em movimento, toda a
massa é lancada para a esquerda, as espaduas em virtude do excesso do
péso provocado pela curvatura do pescogo, a garupa em conseqiiéncia da
oposicdo da cabega.

O efeito desta rédea exerce-se pois simultdneamente sdbre o ante-
mdo e post-mdo, deslocando lateralmente toda a massa para a esquerda,
sem que para isso seja indispensavel o concurso da perna direita, concurso
que, no entanto, muito favorece a deslocagdo do post-méo.

Nota — Néstes trés Gltimos efeitos (contraria, contraria de oposicao
a e b) o cavalo volta ou desloca-se para a esquerda pela ac¢do da rédea
direita, isto é sob a influéncia duma rédea que a primeira vista parecia
dever provocar a volta ou marcha para a direita; a rédea direita atuou
pois contranamente ao que era natural e por isso € tdo rasoavel chamar-lhe
rédea contraria como € ldgico designar as duas primeiras (abertura e di-
reita de oposicdo) por rédeas directas,
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No terceiro efeito (rédea contraria) a rédea actla apenas sbbre o
ante-mao, nos dois dltimos (4.° e 5.°) a rédea tem uma acgdo sensivel sb-
bre o post-mao, opondo as espaduas a garupa, € por isso é légico designar
as rédeas que tal produzem como rédeas contrérias de oposigao.

VI - PESO DO CAVALEIRO

O peso do corpo é uma ajuda quasi tdo importante como as pernas
e as rédeas.

O busto do cavaleiro, deslocando-se para diante, para traz, para a
esquerda ou para a direita, altera a distribuicdo do peso da massa e por-
tanto a situacdo do centro de gravidade comum, influindo poderosamente
s6bre o equilibrio do conjunto. As flutuacdes de que é susceptivel, auxi-
liando ou entravando as diferentes deslocacGes da massa, tornam-o um
importante auxiliar no ensino e por isso é indispensavel emprega-lo de
modo a facilitar a accdo das outras ajudas, mantendo-o de acordo com as
translacBes de peso do cavalo e dispondo-o no sentido do movimento exi-
gido, ndo sO quando se trate -de regularisar, alargar ou encurtar os anda-
mentos, como ainda quando se pretenda mudar de direcgdo, ladear, parar
ou recuar.

Nas defezas é para o cavaleiro um dos mais importantes ele-
mentos de firmeza, quer seguindo as deslocacBes bruscas do cavalo
(furtas), quer actuando por translagfes diametralmente opostas (dar coices

e levantar-se).

VIl —BRIDAO

E um instrumento formado vulgarmente de duas barras metalicas
(bocados) ligeiramente curvas, que se articulam numa das suas extremida-
des, tendo em cada uma das outras um olhai onde passa uma argola me-
talica para a ela se ligarem as rédeas e as faceiras da cabecada.

O briddo pode actuar sbbre as barras ou nas comissuras dos labios,
funcionando portanto como agente de governo ou como simples elevador
da cabeca.

Em conseqliencia da sua accdo suave sdbre as barras é uma ex-
plendida embocadura para os poldros, visto que permite ao animal um
franco apoio na mdo e torna menos prejudiciais a béca do cavalo os mo-
vimentos bruscos da mdo do cavaleiro; sdo estas as razdes principais
porque todos os cavalos devem comecar por ser montados em simples bri-
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ddo e porque todos os cavaleiros devem comecar a sua instrugdo equestre
montando animais s6 em bridéo.

Convém sempre utilisar briddes de bocado grosso e com argolas de
grande diametro ou munidos de travincas afim de evitar que, quando se
exerce uma acgdo mais forte numa rédea, o briddo saia da sua posicdo
normal e a argola entre na béca do cavalo.

Vil - FREIO

Compde-se essencialmente de duas hastes metalicas paralelas (caim-
bas) munidas respectivamente nas extremidades superior e inferior de
olhais e argolas para se prenderem as faceiras da cabecada € as rédeas;
as duas caimbas sdo ligadas entre si por uma outra peca metalica (boca-
do) que se apoia sdbre as barras e que na sua parte média tem em geral
uma disposicdo curvilinea (montada) propria para inferiormente dar pas-
sagem a lingua; aos olhais superiores das caimbas ligam-se dois ganchos
destinados a prender a barbela, pequena cadeia de élos achatados que,
assentando sobre a barbada, dé& fixidez ao freio e o faz funcionar como
uma poderosa alavanca a actuar sdbre as barras.

E especialmente um abaixador de cabeca e os seus efeitos sd0 muito
mais enérgicos que os do briddo; a sua acgdo é tanto mais violenta quanto
maior for o apérto da barbela, o comprimento das caimbas e a altura da
montada, quanto mais baixo estiver colocado (sem, contudo, tocar nos col-
milhos) e menor for a espessura do bocado. Para que, porém, o freio
actué com a sua maior intensidade € indispensavel que as rédeas exercam
a sua accao perpendicularmente as caimbas.

IX-CABECAO

E um instrumento quési idéntico a uma cabecada vulgar, cuja foci-
nheira € munida duma chapa de ferro guarnecida interiormente de cabedal,
tendo na sua parte média um anel metalico destinado a prender a guia,
rédea ou prisdo.

Deve ser colocado antes alto do que baixo, com a sisgola e foci-
nheira suficientemente justas para evitar que as faceiras venham ofender
os olhos e a serreta oscile sébre o chanfro.

Durante o ensino deve empregar-se nas primeiras licbes de guia e
de montar; serve ainda para trabalhar cavalos dificeis e na preparacdo
para obstaculos.
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X —GUIA

Deve ser suficientemente pesada e isenta de nds para escorregar
facilmente nas maos e é preferivel que seja de coiro para nao produzir
cortaduras.

De ordinario liga-se ao cabe¢do mas pode ainda, com animais que
trabalham bem a guia, prender-se a focinheira da cabegada e até mesmo
ao bridéo.

As oscilacbes produzidas na guia deverdo ser horizontais ou verti-
cais conforme se deseja dar indicacBes ou castigar com menor ou maior
energia.

Xl - CILHAO E REDEAS FIXAS

Empregam-se para trabalhar a guia cavalos com grande flexibilidade
de pescoco. As rédeas, ligadas por uma ponta ao cilhdo e pela outra ao
briddo, devem estar apenas suficientemente tensas para evitar as flexdes
laterais do pescoco, permitindo-lhe a sua extenséo.

XIl —PINGALIM

Utiliza-se durante o ensino como ajuda ou como instrumento de
correccdo. Empregado sem tacto e moderagdo faz o cavalo temer o homem,
torna impossivel obter um trabalho calmo, regular e (til,

Xl -CHIBATA

E uma ajuda indispensavel n6s primeiros periodos do ensino, tanto
no trabalho a méao como no trabalho montado, pois é por meio dela que
se ensina o cavalo a obedecer a accdo impulsiva e mobilizadora das pernas
do cavaleiro.

No ensino de cavalos dificeis ou muito viciados tem uma larga apli-
cacdo porque os seus efeitos sdo naturalmente mais proprios do que as
esporas para determinar a impuls&o.



CAPITULO

EMPREGO DAS AJUDAS

I— EMPREGO DAS MAOS (RE-
DEAS) E DAS PERNAS (ESPORAS)

Em todos os movimentos e andamentos o cavalo em liberdade
serve-se da sua cabeca e pescogo como dum balanceiro com o auxilio do
qual equilibra as suas forcas e modifica 0 seu emprégo

As deslocacfes do balanceiro cervical, em qualquer sentido em que
se executem, para deante, para trds, para a direita ou para a esquerda,
preludiam todos os movimentos do cavalo, preparando-os, favorecendo-os
e regulando-os; é o seu alargamento ou encurtamento, a sua direccdo ou
inclinagcdo que, influindo poderosamente na distribuicdo do péso da massa,
deslocam o centro de gravidade no sentido da marcha progressiva ou
retrograda, das mudancas de direcgdo, etc.

A cabeca e pescogo sdo simultaneamente um leme que dirige todos
0s movimentos e um balanceiro que os auxilia e regulariza; éste leme,
cujos movimentos se repercutem em toda a coluna vertebral, é no cavalo
montado dirigido pelas maos que, por intermédio das rédeas, ndo sé indi-
cam a direccdo a seguir como ainda recebem a impulsdo determinada
pelas pernas, regulando-a ou transformando-a.

Ora para que o 6rgdo de direccdo possa desempenhar eficazmente
as suas fungdes € preciso que conserve sempre uma certa rigidez, uma
certa resisténcia elastica, e por isso é absolutamente indispensavel que as
rédeas actuem sempre de modo a conservar bém direito o balanceiro
cervical, por forma a ndo lhe quebrar a conveniente rigidez ou a evitar a

sua exagerada flexibilidade.
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Os efeitos das méos nao devem ser continuos mas sim intermitentes,
sucessivos; quando o efeito da mdo € continuo, prolongado, o balanceiro
cervical perde a sua rigidez, parte-se e o cavalo contrai-se, insensibiliza-se,
toma um exagerado apoio s6bre a mao do cavaleiro e estd nas melhores
condigdes para se defender; se, pelo contrario, os efeitos da mdo sdo
intermitentes, curtos e repetidos, ndo pode haver contracgdes e as suas
indicacBes ligeiras e momentaneas ndo podem provocar resisténcias.

Para que as acgBes da mao se transmitam instantaneamente a boca
do cavalo e éle possa obedecer prontamente as indicagcGes do cavaleiro, as
rédeas devem estar constantemente tensas, isto é o cavaleiro ndo deve
perder o contacto suave e ligeiro com a boca do cavalo; é claro que
durante o ensino e na utilizacdo préatica do cavalo ocasides ha em que é
de toda a conveniéncia deixa-lo marchar de rédeas quasi completamente
abandonadas, sobretudo a passo, quer para O repousar, quer para 0
recompensar, quer ainda para lhe desenvolver a iniciativa.

As pernas sdo essencialmente os agentes encarregados de produzir
a impulsdo; ora como é impossivel dirigir um corpo inerte, como para
dirigir o movimento é preciso que éle exista, segue-se que a impulsdo deve
preceder a direccdo, que a accdo das pernas deve preceder a ac¢o das maos.

As pernas devem actuar em geral no ponto onde cabem, quando, o
cavaleiro estd bem colocado, e nunca a mais de um palmo a rectaguarda
das cilhas; para que possa haver apropdsito e firmeza nos seus efeitos é
preciso conserva-las bem descidas, caindo junto as cilhas, isentas de con-
tracgcBes e independentes do resto do corpo.

Como regra geral a espora s6 deve empregar-se depois da perna
bem unida ao cavalo, afim de o ndo surpreender e de lhe permitir uma obe-
diéncia calma; s6 com animais viciados, prontos para se revoltarem aberta-
mente contra quaisquer exigéncias do cavaleiro, é conveniente surpreendé-los
com um ataque de esporas e tomar brutal e inesperadamente a ofensiva.

O emprégo exagerado da espora, sobretudo quando aplicada muito
& rectaguarda das cilhas, irrita e contrai o animal em lugar de o distender
e de produzir a impulsdo, provoca um extraordindrio nervosismo que em
geral se manifesta por sacudidos e constantes movimentos de cauda.

I1-ACORDO DAS AJUDAS

Chama-se acordo das ajudas ao auxilio que as maos, pernas e péso
do cavaleiro se devem prestar mutuamente, quer para lhe garantir o seu
a vontade e firmeza, quer para obter a conducdo facil do cavalo.
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Quando as pernas actuam simultaneamente para provocar a marcha
em linha recta para a frente, as méos devem ceder para permitir 0 movi-
mento; quando as rédeas actuam simultdneamente para produzir as demo-
ras no andamento, paragens ou recuar, as pernas devem ceder. No pri-
meiro caso as mdos devem estar prontas para resistir, se isso se torna
necessario para regularizar o efeito determinado pelas pernas, bem como
no segundo caso sdo as pernas que devem estar“atentas para resistir, se a
impulsdo se extingue ou se manifesta acuamento.

O essencial é que, em linha recta, as duas rédeas ndo actuem'simul-
taneamente e contrariamente as duas pernas porgque, como exercem acgdes
diametralmente opostas, confundiriam o cavalo e provocariam defesas da
sua parte, com tanta maior freqiiéncia e violéncia quanto mais atrasado
for o seu ensino.

As rédeas nunca devem empregar-se isoladamente porque éste € o
Unico meio de mante'r o 6rgdo de direccdo suficientemente rigido e no
eixo do cavalo, factor indispensavel para que, com a'sua mais impercep-
tivel deslocagdo, se facilite ou produza a execucao de todos os movimentos.
O emprégo da rédea determinante, seja ela qual for, deve sempre combi-
nar-se com o da rédea reguladora, cedendo esta primeiramente para permi-
tir que aquela produza o desiquilib.rio indispensavel, mas estando pronta
para resistir em caso de necessidade.

Sempre que uma perna actué com mais intensidade do que a outra,
quer para obter a deslocagdo lateral do post-méo, quer para obter o avango
do posterior correspondente para debaixo da massa, a perna'reguladora
deve primeiramente ceder de modo a permitir que a perna determinante
obtenha o efeito desejado, conservando-se contudo junto do corpo do
cavalo para poder actuar jmediatamente logo que se manifeste falta de
impulsdo, ou para resistir no caso de qualquer exagerado desvio lateral
do post-méo.

O acdérdo das ajudas € um dos factores mais importantes no ensino;
quando as ajudas se combinam harmoénicamente, actuando no sentido pro-
prio e apenas com a intensidade necessaria, apressa-se a obediéncia do
cavalo tornando fécil, pronta e calma a execugdo de todos os movi-
mentos.

E urna das grandes dificuldades da equitagdo, que s6 se vence com
uma préatica longa e bem orientada; é o critério superior de tacto equestre,
o qual se manifesta no cavaleiro por urna tal subtileza de ajudas que, a
quem o contempla, deixa a impressdo de que vai de tal forma identificado
com 0 cavalo que éste trabalha sem ajudas,
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II1-AJUDAS LATERAIS E DIAGONAIS

«

Chamam-se ajudas laterais aquelas em que predomina o emprégo
da rédea e perna do mesmo lado; chamam-se ajudas diagonais aquelas
em que predomina o emprégo da rédea dum lado e perna contraria.

As ajudas laterais sdo aquelas a que o cavalo melhor obedece no
principio da sua educacdo e aquelas cujo emprégo tem maior aplicagcdo na
equitagdo corrente, porque sdo mais natural e instintivamente compreen-
siveis, favorecem a extensdo de andamentos, a impulsdo, a velocidade e
a calma.

Certos movimentos e andamentos de equitacdo curta e concentrada
obtéem-se mais racionalmente e executam-se mais facilmente com a pre-
dominancia das ajudas diagonais; mas isto sO pode fazer-se com um cavalo
‘adeantado em ensino e mesmo assim muitas vezes terd de se recorrer as
ajudas laterais.

As ajudas laterais sdo a base da equitagio corrente e é por meio
delas que se chega a obter a obediéncia as ajudas diagonais. Estas ulti-
mas, completamente inaplicdveis nos andamentos rapidos, s6 podem ser
empregadas por um. cavaleiro fino e um animal adeantado em ensino;
constituidas por duas forgas diametralmente opostas elas terdo como resul-
tado, quando ndo aplicadas com muito tacto, provocar o animal a resistir
aos seus efeitos e habitua-lo a marchar atravessado nos diversos andamentos.

Alguns autores estabelecem distingbes nitidas entre equitacdo lateral
e equitacdo diagonal, como se na verdade a condugdo do cavalo ndo fosse
0 resultado duma combinacdo harmonica de todas as ajudas, actuando
isolada ou simultaneamente, lateral ou diagonalmente, segundo aquilo que
se pretende, o animal que se monta, etc.; afigura-se-nos que ndo pode
haver equitagdo exclusivamente lateral nem equitacdo exclusivamente dia-
gonal e que a verdadeira equitacdo, e sobretudo a equitagdo militar, tem
sempre que participar da combinacdo de todas as ajudas,



CAPITULO V

O CAVALEIRO

I-POSICAO DO CAVALEIRO

A posicdo do cavaleiro tem uma importancia capital porque é dela
que principalmente dependem a sua solidez e elasticidade, isto é a pos-
sibilidade de resistir sem esforco aos choques mais violentos, de se servir
facilmente das ajudas e de as empregar com aproposito.

A primeira condi¢do para que o cavaleiro, quaisquer que sejam as
reaccoes do cavalo, seja senhor do seu equilibrio e tenha portanto uma
boa méo, sem a qual ndo ha ensino possivel, é estar bem sentado no selim;
as nadegas deverdo pois cair igual e naturalmente sébre o selim, entrando
0 mais possivel no fundo da sela, e as coxas devem assentar s6bre a sua
parte interna, nem muito subidas nem demasiadamente descidas, abracando
igualmente o cavalo; os joelhos aderindo ligeiramente e sem esforco, as
pernas livres caindo naturalmente junto as cilhas em virtude do seu pro-
prio péso, as pontas dos pés nem muito para féra nem muito para dentro.

Os rins descontraidos, nada abaiilados, antes ligeiramente flectidos
para deante porque s6 assim terdo a elasticidade e flexibilidade necessarias
para amortecer todas as reacgoes. O busto sensivelmente vertical, os om-
bros afastados sem constrangimento, os bracos caidos naturalmente junto
ao tronco, os ante-bracos numa direccdo tal que os cotovélos estejam um
pouco mais altos do que as maos, isentos de movimentos involuntarios
para dar ao mesmo tempo fixidez e suavidade as indicagdes das méaos.

As mdos fixas mas ndo imutaveis, deslocando-se suavemente segundo
as circunstancias, normalmente colocadas de modo que os polegares se vol-
tem para cima e as unhas dos restantes dedos se defrontem, para evitar
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que os cotovélos se afastem do tronco, o que sempre acontece quando
as unhas estdo voltadas para baixo.

A cabeca livre e alta, mas sem esforco, movendo-se facilmente em
todos os sentidos, o olhar abracando francamente o horizonte e com bas-
tante mobilidade para poder observar facilmente tudo quanto se passa
em volta.

Os estribos devem estar de comprimento tal que, quando a perna
esteja naturalmente caida, a soleira fique a altura da articulagcdo do torno-
z€lo. Quando o estribo estd muito comprido o cavaleiro fica enforquilhado,
perde a fixidez e precisdo nas ajudas das pernas porque estas balangam
involuntariamente; quando o estribo estd muito curto o cavaleiro, bem
que sbbre éle tenha um forte apoio, ndo tem liberdade de movimentos
nem solidez porque a perna estd muito hirta.

O pé deve ser introduzido no estribo até, pelo menos, um terco do
seu comprimento, nunca muito mais para se aproveitar a flexibilidade da
articulacdo do tornozélo, colocando-se o calcanhar mais baixo do que a
ponta e assentando principalmente a parte interna do pé sobre a soleira,
afim de colocar bem a perna e de fixar o joelho.

Sao estes 0s caracteristicos mais essenciais duma boa posi¢do, da po-
sicao académica indicada por todos os tratados de equitagdo. Nem todos
os cavaleiros podem, porém, ser elegantes a cavalo porque a elegancia
depende em alto grau da conformacdo fisica; mas todos, e principalmente
os que se dedicam ao ensino, devem estar bem colocados porque essa € a
primeira condicdo para estar com o sea cavalo, isto é para que possa ha-
ver solidez e independéncia de ajudas, a base principal do seu acordo e
portanto da facil conducdo do cavalo.

As atitudes defeituosas a cavalo denotam quasi sempre um emprégo
de férga indtil, um esforco, a existéncia de contraccBes musculares que
ndo permitem ao cavaleiro isolar 0s seus movimentos, tornando-os inde-
pendentes uns dos outros, e por isso é indispensavel corrigi-las desde o
principio, procurando principalmente obter a ligacdo a cavalo, 0 a vontade,
mais do que a elegancia da posi¢do, porque nem mesmo € esta qualidade
que por si so constitui o valor do cavaleiro.

E o a vontade, a descontracgio geral, a elasticidade dos rins que da
a nota do valor da posicdo, porque o cavaleiro se mantém sobre o cavalo
em todas as circunstancias mais pelo equilibrio do que pela forga; mas
éste a vontade que é absolutamente indispensavel para abordar o ensino
porque é a Unica e mais sdlida garantia da independéncia das ajudas, sO
se obtém com uma longa pratica, montando muitos e diversos cavalos.
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Il —SISTEMAS DE PE-
GAR NAS REDEAS

1°) Sistema regulamentar— O modo de pegar nas rédeas indicado
pelo nosso regulamento de equitacdo e geralmente conhecido por sistéma
francés, consiste no seguinte: as rédeas de freio colocam-se por férma
que entre elas figuem os dedos minimo e anelar da méo esquerda, saindo
as extremidades entre o polegar e o indicador e caindo para o lado di-
reito do pescogo do cavalo; as rédeas do briddo passam juntas entre estes
Gltimos dedos (polegar e indicador), caindo as extremidades para o lado
esquerdo por debaixo da médo, conservando-se esta vertical, com o polegar
para cima premindo as quatro rédeas.

Este processo presta-se sobretudo durante o ensino de picadeiro,
pela facilidade que ha em distinguir bem as rédeas e em actuar separada-
mente com o freio ou com brid&o.

2. °) Sistéma alemdo—As quatro rédeas na mdo esquerda. Entre as
rédeas de freio fica o dedo anelar; as do briddo passam, uma por baixo
do indicador e a outra pela parte inferior do dedo minimo, vindo todas
as extremidades passar por cima da mdo, entre o polegar e o indicador.

As rédeas podem separar-se com facilidade ficando uma do bridao
e outra do freio em cada mao; ha igualmente facilidade em as reunir na
mesma mao.

Este processo permite ainda o facil escorregamento das rédeas entre
os dedos, sem que escapem da mdo, e por isso éste sistéma oferece van-

tagens para a equitacdo de obstaculos.

3. °) Sistema inglés—O cavaleiro segura as duas rédeas direitas na
mao direita e as duas esquerdas na mao esquerda; as rédeas do briddo
passam pela parte inferior do dédo minimo, as do freio entre 0 minimo
e 0 anelar.

Este sistema é vantajoso para os cavalos que forgam muito a méo,
que se defendem ou furtam muito aos obstaculos e que, portanto, é neces-
sario conduzir de rédeas separadas.

IIl—MANEJO DAS REDEAS

Quer para ensinar, quer para conduzir, é indispensavel que o cava-
leiro saiba manejar as rédeas com facilidade. As rédeas devem ser muda-
das de mao, separadas ou relinidas sem movimentos bruscos e sem que
deixem de conservar a mesma tensdo.



40 APONTAMENTOS DE EQUITAGAO

As acgBes das rédeas devem ser tanio mais largas e nitidas quanto
menor for o grau de ensino do cavalo, reduzindo-se a simples efeitos de
indicagdo, quasi invisiveis, com o cavalo beml ensinado. Sd&o o melhor
meio para manter o cavalo ligeiro e constantemente direito em todos os
movimentos e andamentos, quando as suas acgBes sdo suaves e variadas;
devem ser manejadas e mudadas freqlientes vezes de méo, evitando-se 0s
efeitos de forca e as acgdes prolongadas e continuas, que irritam o animal
e o forcam a apoiar-se ou a fazer forcas contra a méo.

E. P. de Cavalaria— O célebre saltador Parnell, p. s. i.



CAPITULO W

BASES PSICOLOGICAS DO ENSINO

I-FACULDADES MORAIS DO CAVALO

O temperamento e o caracter do cavalo exigem uma observacdo téo
completa como as suas aptiddes fisicas. Se é indispensavel conhecer as
leis que presidem ao funcionamento da maquina animal para que as aju-
das sejam dadas por forma a facilitar a obediéncia e a prevenir as resis-
téncias, ndao menos indispensavel é conhecer o caracter dos discipulos, as
suas qualidades e defeitos de ordem moral, porque sé déste conhecimento
se pode deduzir o regimen de educacdo a seguir, regimen que, mais ou
menos inteligentemente escolhido e pdsto em pratica, influird melhor ou
peor sobre o caracter do animal e portanto sébre o resultado dp ensino.

O cavalo ¢ um animal pouco inteligente, ao contrario do que muita
gente julga, mas dotado de grande memoria e de enorme facilidade para
adquirir habitos. Reconhece e lembra-se perfeitamente dos caminhos em
que esta habituado a passar, dos pontos onde costuma descansar, daquilo
que uma vez lhe meteu médo, das correccBes que recebeu, etc.; a sua
prodigiosa memdria, comprovada em centenas de factos que sdo do domi-
nio de toda a gente, a0 mesmo tempo que é um factor importantissimo
para levar rapidamente e a bom termo a sua educagdo, torna extrema-
mente perigosos todos os erros do ensino, porque ndo ha nada mais difi-
cil do que fazer perder a um cavalo os maus habitos adquiridos em con-
sequéncia da falta de saber ou de energia do cavaleiro.

O cavalo ¢ um animal ordinariamente manso, paciente, mas capaz
de se revoltar contra o cavaleiro quando éste excede os limites das exigén-
cias que as suas forcas fisicas e grau de erisino podem suportar. E mais
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timido do que corajoso, dando-se as vezes até o caso de, sob a impressao
do médo, poder perder a nogdo do préprio instinto de conservacdo e expor
0 cavaleiro a sérios perigos; o cavalo, principalmente quando ainda é
poldro, é medroso, sobretudo quando esta isolado; a companhia dos seus
semelhantes tranquiliza-o e diminui-lhe a sua inquietacdo a vista de objectos
desconhecidos.

Tem horror ao isolamento e uma grande tendéncia para a imitago,
duas coisas que as vezes originam dificuldades e lutas durante o ensino
mas que é possivel explorar convenientemente no principio da sua educa-
cao, fazendo acompanhar os poldros por cavalos mansos e bem ensinados
afim de lhes dar a intuicdo do movimento para a frente, de os meter numa
direccdo qualquer, de os habituar aos objectos exteriores, etc.

E pouco dedicado ao dono mas muito sensivel aos bons tratos,
sobretudo a voz e afagos; os castigos, quando ndo aplicados no momento
oportuno e com péso, conta e medida, tornam-o irritdvel e desconfiado,
longe de o submeter.

Com o ensino consegue-se chegar a obter a sujeicdo completa das
faculdades fisicas e intelectuais do cavalo mas nunca é possivel transfor-
mar-lhe completamente o caracter; um cavalo mal intencionado, ainda que
completamente dominado, revelard sempre 0s seus maus instintos quando
nas mdos dum cavaleiro ignorante ou pouco enérgico.

I1-LEIS DE PSICOLOGIA
APLICAVEIS NO ENSINO

S80 muitos raros 0s movimentos que o cavalo sem ensino executa
natural e instintivamente sob a accdo das ajudas; para ensinar é, pois, abso-
lutamente indispensavel estabelecer uma linguagem convencional entre o
cavaleiro e o cavalo, fazé-la compreender a éste e depois dominar-lhe a
vontade para o poder forcar a obedecer aos sinais que a constituem.

Esta linguagem convenciona] assenta sobre a seguinte lei psicolégica
da associacdo de sensacbes: «quando algumas sensacOes se produzem simul-
taneamente ou se sucedem imediatamente, basta que uma delas se apresente
no espirito para que todas as outras se apresentem jmediatamente*.

E aplicando esta lei que se chega a obter que o cavalo compreenda
e se submeta as ordens do cavaleiro. Vejamos, por exemplo, como é que
se consegue que o cavalo chegue a marchar para a frente logo que sinta
uma ligeira pressdo das pernas do cavaleiro: no trabalho a guia o cavalo
comeca por habituarse a avancar quando sente tocar-lhe o pingalim e,
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depois de uma'ou duas li¢bes, basta até a simples vista do pingalim para
provocar a marcha para a frente; no trabalho montado o cavaleiro, para
obter o mesmo movimento, actGa com a chibata e pernas a0 mesmo tempo
que o instrutor mostra o pingalim; mais tarde basta apenas que se empre-
gue uma ligeira pressdo de pernas porque as outras sensacOes dolorosas
se apresentardo imediata e simultaneamente no seu espirito. No principio
associam-se as acgBes do pingalim, da chibata e das pernas; pouco a pouco
véo-se diminuindo os efeitos das ajudas mais desagradaveis e vai-se recom-
pensando com afagos o mais ligeiro sinal de obediéncia até que por fim
o cavalo, pela associagcdo e repeticdo das impressdes recebidas sucessiva e
simultaneamente, chega a por-se em movimento para a frente quando sente
apenas a accdo das pernas do cavaleiro.

Toda a educacdo do cavalo assenta sdbre esta lei fundamental da
psicologia que, ndo s6 nos indica.o processo de por éle nos fazermos
compreender, mas ainda nos dd o meio de o forcarmos a obediéncia: re-
compensando o animal sempre e imediatamente depois déle ter obedecido,
castigando-o nd préprio momento em que resiste e se revolta contra as
exigéncias do cavaleiro, estabelecem-se as mais solidas bases da linguagem
convencional que tem que existir entre o cavaleiro e o cavalo, obtém-se
déste a sujeicdo completa.

A obediéncia, no principio incompleta e hesitante, ir-se hd tornando
pouco a pouco mais facil, se procedermos com paciéncia e critério; a re-
peticdo constante déste processo ird facilitando a compreensdo desta lin-
guagem e, a medida que as associacOes se forem gravando melhor nos
dominios do inconsciente, o animal ird adquirindo reflexos, a obediéncia
tornar-se hd portanto automética, sinénimo de completa.

A repetigdo, como acabamos de vér, fixa as associacbes na memoria
mas isto leva um certo tempo dependente das aptiddes intelectuais do ca-
valo, varidveis de individuo para individuo. A psicologia indica-nos, po-
rém, um processo para abreviar o tempo necessario para a fixacdo das
associagOes, isto &, para apressar a obediéncia.

«Basta juntar a repeticdo a intensidade duma das impressdes rece-
bidas. As impressdes fortes, mesmo pouco repetidas, gravam muito mais
as associagcbes no espirito do que as impressdes fracas muitas vezes re-
petidas.

Uma crianga que uma vez tenha metido a mdo em agua a ferver—
impressdo forte —ndo recomecgard nunca mais a experiéncia, ao passo que
todos os repetidos conselhos de seus pais—impressdo fraca—sdo muitas
vezes incapazes de a convencer do perigo de semelhante acto. Da-se com
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0 cavalo 0 mesmo que com a crianca; a intensidade das impressdes pode
substituir a repeticdo. E por isso que as esporas, quando manejadas com
inteligéncia—e ndo é assim que o faz a maior parte dos cavaleiros —
permitem abreviar imensamente a duracdo do ensino do cavalo e obter
em poucos dias uma obediéncia perfeita as ordens do cavaleiro.» 1

Mas, se é certo que a espora pode dominar o cavalo em pouco
tempo, persuadindo-o rapidamente de que o homem ¢é detentor dum poder
superior, contra o qual ndo pode resistir, a verdade é que poucos cavalei-
ros o podem e sabem fazer e que a sua aplicacdo enérgica e freqliente no
principio do ensino ndo é geralmente vantajosa, porque 0 que nesta altura
se deve pretender é conquistar a confianca do animal, acompanhada dum
certo respeito, e ndo aterrd-lo para o dominar.

O cavaleiro deve sempre tratar o cavalo com amizade aumentando
gradualmente as exigéncias em harmonia com as qualidades e progressos
do cavalo, mas sem fraqueza porque € ésse o0 Unico meio de sbbre éle
adquirir um dominio completo. No decorrer do ensino ha sempre um
mohiento em que o cavalo experimenta as forcas do cavaleiro, em que
resiste por ma vontade, em que é portanto inevitavel a luta, da qual
importa que o cavaleiro saia vencedor, custe o que custar, porque doutra
forma o animal tomard consciéncia da sua prépria forca, passara a defen-
der-se sob todos os pretextos e a procurar desembaracar-se do cavaleiro.

O ensino do cavalo nunca pode considerar-se terminado antes que
éle se tenha defendido abertamente contra o cavaleiro e que tenha sido
vencido, mas isto de forma alguma quere dizer que, com o pretexto de
que 0 animal estd absolutamente dominado, se deve abusar da sua pacién-
cia multiplicando demasiada e absurdamente as exigéncias.

III—UTILIZACOES DA VOZ,
RECOMPENSAS E CASTIGOS

a) Voz—A voz é uma ajuda importante no ensino do cavalo p
que éste compreende bem a diferenca que existe entre a exclamacéo breve
e enérgica dUma ameacga e a entoagdo suave e arrastada duma caricia.

E necessario, pois, durante o ensino utilizar em larga escala o seu
auxilio, lembrando-nos constantemente de que ela € um dos melhores
meios de tranquilizar o cavalo na presenca de qualquer susto ou durante
a execucdo de qualquer exercicio que o irrite.

1 L'équitation actuelle et ses principes (Gustav Le Bon).
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b) Recompensas —As recompensas, alternando justa e aproposita-
damente com os castigos, constituem uma das bases mais importantes do
ensino do cavalo.

Juntas com a voz elas estimulam a boa vontade do animal, tranqui-
lizam-no, concorrem para obter a sua submissdo porque sdo um dos me-
Ihores meios para lhe falar a inteligéncia.

A recompensa deve ser dada sempre com apropdsito, isto & deve
seguir ou acompanhar o menor sinal de obediéncia; dada a um animal
que resiste com manifesta ma intencdo, em plena revolta, s6 servira para
aumentar as resisténcias e para que o animal fique duvidando da energia
e firmeza do cavaleiro.

As principais recompensas sdo: os periodos de repouso, a marcha
a passo a vontade de rédeas abandonadas, depois de qualquer manifesta-
cdo de obediéncia, e os afagos sGbre o pescoco e garupa.

c) Castigos—Se importa recompensar ao menor sinal de obedién-
cia, ndo menos importa castigar ao mais ligeiro indicio de manifesta ma
vontade, de resisténcia premeditada, porque sé assim é possivel ao cava-
leiro impdr a sua autoridade, dar ao anima! mostras duma vontade supe-
rior a sua. Mas, para tirar do emprégo dos castigos todo o seu efeito Util,
€ preciso castigar com apropdsito e justica: para que o castigo seja dado
com aproposito é indispensavel administra-lo no proprio momento em que
a falta se comete, sob péna de que éste salutar elemento de educagdo
se transforme num agente de confusdo e irritabilidade; para ser justo
€ preciso vér bem a natureza da falta cometida, saber discernir se ela €
motivada por médo, ignorancia, sofrimento ou decidida ma vontade,
e principalmente ndo perder a cabeca, ndo se deixar apossar da colera e
recompensar logo que o cavalo se submete.

Os principais instrumentos de correccao sdo: as esporas, a chibata,
0 pingalim e o cabecéo.



CAPITULO VII

PRINCIPIOS DO MOVIMENTO

I - BALANCEIRO CERVICAL i

Quasi todos os séres animados dispdem de balanceiros. Para os bi-
pedes, de equilibrio instavel, estes balanceiros estdo sensivelmente sbbre a
vertical dos pontos de apoio (homens, galinaceos). Para os quadripedes o
balanceiro encontra-se adiante dos pontos de apoio, favorecendo ja pela
sua posicdo o movimento para a frente.

A experiéncia e a observagcdo mostram-nos que, era. animais provi-
dos de balanceiro, had simultaneidade entre os movimentos daquéle e os
movimentos dos membros.

Quasi todos os autores que téem escrito sbbre equitacdo atribuem
ao balanceiro cervical do cavalo um papel puramente estatico; sO a sua
posicdo é tomada em consideracdo e julgada capaz de produzir qualquer
modificacdo no equilibrio geral do cavalo; modernamente, porém» o ilus-
tre oficial francés L. de Sévy provou com os seus trabalhos scientificos
que a influéncia dos gestos do balanceiro é talvez mais importante que a
influéncia da posicdo para a estudo dos movimentos do cavalo e é repor-
tando-nos a ésses trabalhos que se vai dar uma ideia ligeira das suas con-
clusdes.

No homem os bracos e o busto sdo as partes mdveis em relagdo as
pernas, agentes de locomocdo; ocasionalmente tornam-se balanceiros que
favorecem a progressdo ou secundam outros movimentos.1l

1 Este estudo sbbre os movimentos do balanceiro ¢ uma'tradu¢do— resumo do que
sbbre o assunto foi escrito por L. de Sévy nas suas notdveis obras: Sauts d’obstacles et galop

de coursc e Les aliares, le cavalier.
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A Inarcha do homem é um dos fados de observagdo mais caracte-
risticos e mais comprovativos da influéncia preponderante do gesto:

1°) Para permitir a elevagdo da perna direita, o busto faz para a
direita e para a frente um movimento lateral que, enquanto se produz
(sobretudo no principio), alivia o pé direito e permite a sua elevagdo.
Este gesto acentua-se e € particularmente sensivel quando a elevacdo do
pé deve ser consideravel, na subida duma escada, por exemplo.

2. °) Para facilitar o gesto para deante da perna direita, o infante
apoia-se na inercia do brago direito, cujo movimento para a frente para,
e projecta-o para a rectaguarda. A reac¢do desta forga facilita 0 movimento
para deante da perna direita.

Em esgrimalo atirador acompanha o movimento enérgico do pé
direito, quando cai a fundo, dum repeldo violento do braco esquerdo, de
deante para trds; com a reac¢do do braco esquerdo para a rectaguarda o
movimento de avango do pé direito é facilitado.

O equilibrista sbbre o arame restabelece o equilibrio inclinando-se"
bruscamente do lado para que vai cair, restabelecimento que ndo é expli-
cavel sendo pelo apoio que éle toma sbbre a inércia da parte superior do
seu busto, para deslocar a sua massa em sentido inverso.

O ciclista emprega processos diferentes segundo volta lentamente
por equilibrio prévio ou se encontra repentinamente na obrigacdo de evi-
tar uma pedra. No primeiro caso actla pela posicdo e inclina-se para o
interior da volta; no segundo caso actia pelo gesto e inclina-se brusca-
mente para o lado da pedra que quere evitar, para afastar a maquina para

o lado contrério.

Observando a progressdo dum cavalo a passo e ao galope nota-se
uma simultaneidade entre os movimentos do balanceiro cervical e os dos
membros, correspondendo o abaixamento do pescoco a elevagdo dum ante-
rior e o levantamento do pescogo a elevacdo dum posterior.

0 cavalo que escorrega 1 ou que coxeia abaixa bruscamente o seu
balanceiro para se equilibrar. O cavalo agil que, ao saltar, pressente o

pincho que lhe ira tocar nos membros anteriores, eleva o seu ante-maol

1 E um érro levantar a cabeca do cavalo que tropega, porque isso s6 contribui
para precipitar a sua queda; o cavalo abaixa bruscamente o, balanceiro para, por meio désse

gesto rapido, levantar o seu ante-mSo e dar tempo aos posteriores para entrarem para debaixo

cia massa, i
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abaixando bruscamente a cabeca e pescoco afim de evitar a pancada do
pincho.

Depois de varios e interessantes estudos, L. de Sevy chegou as
seguintes conclusdes:

1 °) O gesto de abaixamento brusco do pescogo alivia moment:
mente o ante-mdo e sobrecarrega 0 post-mado; a posicdo resultante désse
abaixamento produz o efeito contrério, isto é sobrecarrega o ante-mao e
alivia o post-méo

2. °) O gesto de elevacdo brusca do pescoco sobrecarrega mom
neamente o ante-mao e alivia o post-mdo (cavalo que da coices); a posicao
que dai resulta produz o efeito contrario.

3. °) O gesto de extensdo brusca do pescoco tende a provocar
demora no andamento. O cavalo a galope em liberdade quando quere pa-
rar bruscamente, alonga e abaixa o seu balanceiro cervical.

4. °) O gesto de encurtamento brusco do balanceiro tende a pr
car a aceleracdo do andamento.
5. °) O gesto lateral do balanceiro para a direita alivia momenté

mente o anterior direito e sobrecarrega o esquerdo; a posi¢cdo que dai re-
sulta produz um efeito inverso.

0 efeito dos- gestos é instantaneo, fugitivo; as posigdes que resultam
dos gestos produzem equilibrios inversos. O cavaleiro ndo pode directa-
mente provocar os gestos do balanceiro; mas como a intervengdo das ré-
deas tendera fixar o pescogo, é pela posigdo que o cavaleiro deverd come-
¢ar 0 ensino do cavalo, pois é o Unico meio de que dispde para se fazer
compreender e depois obedecer. No mais curto praso devera substituir as
ajudas coercitivas as ajudas indicativas que, muito mais ligeiras do que
aquelas, deverdo colocar o cavalo em estado de se equilibrar pelo gesto.

Il - POSICAO

E a distribuicdo do péso da massa pelas quatro colunas de apoio,
produzida por intermédio das ajudas e em harmonia com o movimento
que se quere executar.

Durante 0 ensino € preciso que o cavaleiro saiba impor a posicao
que deve preceder a execugdo de qualquer movimento por forma a facili-1

1 Para aliviar o ante-m&o e sob ecarregar o post-mdo, o cavaleiro por meio das
rédeas levanta a cabeca do cavalo actuando pela posicdo; para obter o mesmo resultado o
cavalo em liberdade recorre ao gesto € abaixa o balanceiro.
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tar as flutuacbes de péso que pretende e de modo a ndo provocar con-
traccbes que se lhe oponham. Antes de fazer funcionar o mecanismo
animal é pois necessario dispd-lo convenientemente na posi¢do mais apro-
priada ao movimento que sé pretende, isto € dispdr as suas forcas de
modo que o cavalo ndo possa fazer sendo o movimento exigido.

I11-IMPULSAO

E a tendéncia constante para 0 movimento para a frente.

Na maquina animal a impulsdo desempenha 0 mesmo papel e tem
uma importancia idéntica a que a pressao do vapor tem para a locomotiva.

E indispensavel para obter todo e qualquer movimento, retrégrado
que seja, porque é ela que provoca a distensdo das forgas do animal, que
0 leva a receber as indicacbes das rédeas e que permite ao cavaleiro
provocar sem esforco todos os deslocamentos do centro de gravidade.

E, por assim dizer, a base do ensino do cavalo e da sua facil utili-
zacdo e por isso importa, logo desde o principio, incitar o animal a entrar
francamente no movimento para a frente, porque s6 quando éle entrega
ao cavaleiro todas as suas forcas impulsivas sera completa a sua sub-
misséo.

A primeira prova da impulsdo consiste na franqueza com que o
animal toma o movimento para a frente sob a accdo das pernas do cava-
leiro mas, é conveniente notar, ndo é na velocidade dos andamentos que
reside o critério supremo da impulsdo, embora o movimento para a frente
seja 0 seu primeiro grau. E mais na maneira como o andamento se apre-
senta do que no proprio andamento que se manifesta a impulsdo; um
cavalo a passo pode indicar muita impulsdo, ao passo que um animal a
trote ou galope pode ndo manifestar nenhuma.

Nem todos os animais sdo naturalmente impulsivos. No cavalo
ardente, vibrante por natureza, generoso enfim, a impulsdo é o fruto do
seu temperamento, é o resultado natural da sua prépria esséncia e, se €
certo que as vezes ela origina um nervosismo exagerado ou tendéncia para
forgar a mao, a verdade é que sempre facilita 0 ensino; no cavalo brando
por temperamento € possivel e necessario fazer-lhe adquirir a impulsao
indispensavel a sua facil utilizacdo, devendo procurar-se por todas as for-
mas desenvolver-lhe a sua sensibilidade as pernas do cavaleiro.

A actividade do post-méo, centro de todas as forcas impulsivas do
cavalo, ndo pode ser obtida de repente, dum momento para o outro, mas
deve ser durante o ensino a preocupacdo primordial do cavaleiro.
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IV-MOVIMENTO

O movimento exigido é o resultado natural da combinacdo dos ele-
mentos precedentes, posicdo e impulséo.

Na execucdo de cada movimento hd em absoluto trés condi¢des a
satisfazer: a posicdo preparatoria particular; o grau de impulséo a dar,
que deve estar em harmonia com o0 andamento em que deve ser executado
e com a energia e brilho que o cavaleiro pretende obter; e 0 momento
preciso em que o cavaleiro deve actuar com as ajudas predominantes.

V-EQUILIBRIO

O cavalo em liberdade move-se com uma facilidade e elegéncia ex-
tremas, ainda mesmo sem que previamente tenha sido submetido a ginas-
tica do ensino; os seus movimentos faceis, elasticos e graciosos e a facili-
dade com que dispde de todas as suas forcas, sdo a prova evidente de
que o cavalo é naturalmente bem equilibrado.

Montado pela primeira vez, o cavalo perde todas as brilhantes quali-
dades que apresenta quando em liberdade; o péso do cavaleiro, castigan-
do o dorso e sobrecarregando fortemente o ante-m&o, opera uma revolugdo
completa no organismo do animal, destruindo repentinamente a harmonia
natural das suas forcas. Mas ndo € s0 o simples aumento de péso que lhe
produz tdo grande alteracdo, sdo também as inGmeras contracgBes muscu-
lares provocadas por essa sobrecarga e pelas resisténcias que opfe as
acgBes voluntarias ou involuntarias das ajudas, que concorrem para tirar
ao cavalo as suas naturais e brilhantes qualidades.

Entregue ao seu proprio instinto o cavalo ird por si proprio corri-
gindo um pouco éste desarranjo, se o cavaleiro lhe deixar grande liberda-
de, mas nunca serd capaz de se colocar ou aproximar das condigdes de
equilibrio que lhe sdo naturais quando em liberdade. Essa missdo de fa-
zer desaparecer rapidamente esta irregularidade, de restabelecer a harmo-
nia natural, de rectificar o seu equilibrio aproximando-o, tanto quanto
possivel, das condicfes em que se encontrava quando ndo tinha que su-
portar 0 péso do homem, pertence ao cavaleiro, é o fim do ensino.

Compreende-se bem quanto a conformacdo do animal influird na fa-
cilidade ou dificuldade de obter no cavalo montado um equilibrio tdo
perfeito como o natural ou que déle se aproxime; serd relativamente tdo
facil ensinar um cavalo bem feito, naturalmente bem equilibrado, como
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serd moroso e dificil colocar em condigdes aproximadas do equilibrio na-
tural um animal mal conformado.

Trés fases podemos considerar no ensino correspondentes a menor ou
maior facilidade com que o cavalo executa todos os movimentos, obedece
as ajudas e vai readquirindo as condicfes de equilibrio quando em liber-
dade: o cavalo sbbre as espaduas, o cavalo horizontal e o cavalo sbbre as
pernas.

O cavalo sbbre as espaduas apresenta-se de cabega e pescogo baixos,
pesa muito na mao, é dificil de deslocar e de parar em conseqiiéncia do
excesso de péso que tem sbbre as espaduas.

O cavalo horizontal dirige-se j& com maior facilidade porque ja esta
mais equilibrado pela ginastica do ensino; 0 seu pescogo e cabeca apre-
sentam-se ja mais elevados, a mdo do cavaleiro ndo sente a sensagdo dum
péso dificil de deslocar, mas apenas um contacto permanente.

O equilibrio horizontal é o suficiente para a utilizacdo préatica do
cavalo e portanto é o bastante para os solipedes do exército.

O cavalo s6bre as pernas, isto &, o cavalo concentrado dirige-se com
finissimas indicacdes das maos e pernas, 0s seus movimentos e andamen-
tos sdo elevados e belos; néste estado o cavalo readquiriu sob o péso do
cavaleiro as condi¢es de equilibrio natural.

O grau de equilibrio dum cavalo é dado pela facilidade maior ou
menor com que obedece as indicagdes do cavaleiro e com que se fazem
as deslocagdes de péso em todos os sentidos. Equilibrar um cavalo é pois
obter uma justa reparticdo de péso e uma regularizagcdo de forcas harmo-
nica e facil em todos os movimentos e andamentos. O cavalo esta tanto
mais equilibrado quanto mais suaves e ligeiras forem as ajudas que o
cavaleiro lhe precisa dar para modificar a disposi¢do do péso da massa
sObre as quatro colunas de apoio e para 0 manejar.

«Sob o ponto de vista equestre o equilibrio do cavalo é tanto~mais
perfeito quanto mais instdvel for e é tanto mais instdvel quanto mais os
membros posteriores se aproximarem dos anteriores, isto é quanto maior
fér a concentragéo.

O equilibrio ja existe quando o cavalo néo estiver sbbre as espaduas
nem sObre as pernas, isto € quando estiver horizontal, porque ja esta em
estado de responder a todas as indica¢Ges das ajudas e de se mover sem
esforco segundo estas indicagBes; mas quando estiver concentrado éle terd
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adquirido uma ligeireza muito maior e obedecerd muito mais facilmente
as mais finas indicacfes. .. O equilibrio equestre ndo é uma coisa scien-
tifica ou matematica, € uma coisa artistica. O cavaleiro ndo pode avaliar
matematicamente a reparticdo do péso e das forcas, nem fazer um emprégo
matematico das ajudas, mas apenas pode artisticamente apreciar a harmo-
nia e ligeireza dos movimentos do cavalo e a intensidade que éle prdprio
deve empregar nas suas indicagBes.» 1
Em equitagdo a palavra equilibrio representa pois harmonia.

Torres Novas (1915) — Asp.ta C. Lopes no Areosa

1 Conseils pour le dressage des chevaux difficiles. (F. Musany).



CAPITULO VI

LOCOMOCAO

I - ANDAMENTOS

A) Definicdo e classificacdo de andamentos:

Chamam-se andamentos aos diversos meios de locomocdo.

Atendendo a forma como se apresentam os andamentos, podem
classificar-se em naturais e artificiais, marchados e saltados, etc.

Andamentos naturais, espontaneos ou instintivos sdo os prdprios do
animal antes que uma educacgdo especial os tenha modificado (passo, trote
e galope). Andamentos artificiais ou adquiridos sdo os que resultam duma
educagdo especial (passo espanhol, etc.). Andamentos marchados sdo aqué-
les em que o animal conserva sempre um ou mais membros apoiados
(passo). Andamentos saltados sdo aquéles em que o animal se encontra
suspenso no ar durante um momento (trote e galope).

Segundo obedecem ou ndo as leis derivadas da andlise scientifica,
segundo o seu modo de associacdo, a extensdo de terreno abrangida pelos
membros, a forma de os elevar, energia ou fraqueza que denotam, etc.,
os andamentos podem ainda classificar-se em regulares e irregulares, dia-
gonais e laterais, largos e curtos, levantados e rasteiros, belos e defei-
tuosos, etc.

Chama-se bipede a associacdo de dois membros e este terd a designa-
cdo de anterior, posterior, lateral ou diagonal, segundo for constituido
pela reunido de dois membros anteriores, dois posteriores, um anterior e
posterior do mesmo lado, ou de um anterior e posterior em diagonal.

Os membros que estdo apoiados constituem a base de sustentacdo
do animal, a qual sera quadrupedal, tripedal, bipedal ou unipedal segundo
houver quatro, trés, dois ou um s membro apoiado.
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A base tripedal é designada pelo nome do membro que isolada-
mente esta apoiado. Exemplo: a base tripedal constituida pelos dois ante-
riores e pelo posterior direito designa-se pelo nome: base tripedal poste-
rior direita. A base bipedal pode ser diagonal ou lateral, designando-se a
primeira (diagonal) pelo nome do anterior e a segunda (lateral) pelo lado
do bipede apoiado. Exemplo: o anterior esquerdo e posterior direito
apoiados constituem uma base diagonal esquerda; o anterior esquerdo e
posterior esquerdo apoiados constituem uma base lateral esquerda.

Chama-se batida ao som produzido pelo apoio do pé sbbre o solo;
chama-se pegada ao sinal deixado no solo pelo pé do animal.

Diz-se que o cavalo se antepista, sobrepista ou transpista conforme
0s posteriores se vdo apoiar aquem, sdbre ou além das pegadas deixadas
no solo pelos anteriores correspondentes.

Chama-se passo completo ao conjunto de movimentos de elevagdo e
apoio efectuados pelos quatro membros entre as duas posi¢les sucessivas
e extremas do mesmo pé; o comprimento do passo € dado pela distancia
que separa duas pégadas consecutivas do mesmo pé.

B) Passo:
O passo é um andamento natural, marchado, em que os membros

se elevam e apoiam isolada e sucessivamente e em diagonal, em quatro
tempos e fazendo ouvir nitidamente quatro batidas.

Supondo que o animal esta parado e inicia 0 movimento pela eleva-
¢cdo dum anterior (o esquerdo, por exemplo), os movimentos dos outros
membros e as bases de apoio durante o primeiro passo completo (e idén-
ticamente nos seguintes se qualquer causa ndo alterar a regularidade da
marcha) far-se hdo da seguinte forma: elevado o anterior esquerdo o ani-
mal fica apoiado numa base tripedal anterior direita; a seguir eleva-se o
posterior direito dando lugar a uma base diagonal direita; depois apoia-se
0 anterior esquerdo constituindo-se uma base tripedal posterior esquerda;
segue-se a elevacdo do anterior direito ficando o animal apoiado durante
um curto momento numa base lateral esquerda; o apoio imediato do pos-
terior direito da lugar a seguir a uma base tripedal anterior esquerda;
depois produz-se a'elevagdo do posterior esquerdo resultando uma base
diagonal esquerda; seguidamente faz-se o apoio do anterior direito consti-
tuindo-se uma base tripedal posterior esquerda a qual a seguir, em virtude
da elevagdo imediata do anterior esquerdo, se transforma durante um
curto instante numa base lateral direita; seguir-se hd o apoio do posterior
esquerdo que dard lugar a formacdo duma base tripedal anterior direita,
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a primeira considerada no inicio do movimento e pertencente portanto ja
ao segundo passo da marcha; a elevagdo e apoio dos membros continuara
a fazer-se pela mesma ordem.

Num passo completo de passo nds encontramos pois as seguintes
bases de apoio: duas tripedais anteriores, duas tripedais posteriores, duas
diagonais e duas laterais; estas duas Gltimas, porém, sé aparecem no passo
normal e largo.

Atendendo a extensdo dé terreno, abrangida pelos membros néste
andamento, nos poderemos classificar o passo em curto, normal e largo.
No passo curto o animal antepista-se, no passo normal sobrepista-se e no
passo largo, que é o que o cavalo montado toma sempre que marcha
livremente, transpista-se. .

Entre muitas variedades de passo convém citar: o travado, anda-
mento marchado, natural ou adquirido, em que o animal se transpista e
em que os membros se elevam e apoiam por laterais associados, sendo
portanto caracterizado pela existéncia de duas bases laterais com uma
quadrupedal intermédia; o passo levantado, andamento marchado a quatro
tempos em que o animal se antepista e caracterizado por uma relativa
precipitacdo de movimentos e atitude levantada da frente; o passo de escola,
andamento marchado em que os bipedes diagonais se movem perfeita-
mente associados, em dois tempos portanto, muito brilhante e proprio para
concentrar e aligeirar.

B) Trote:

O trote é um andamento natural, saltado, que se executa por’bipe-
des diagonais associados, portanto em dois tempos, fazendo ouvir duas
batidas distintas, entre cada uma das quais o animal se encontra suspenso
no ar durante um momento.

Nem sempre, porém, todos 0s animais se apresentam néste anda-
mento satisfazendo completamente a todas as caracteristicas desta definicéo,
porque a simultaneidade absoluta das batidas diagonais s6 é possivel
quando a integridade dos membros, a conformacdo e grau de equilibrio
do animal o permitem.

Em conseqliéncia de variadissimas causas, entre as quais podemos
citar as exigéncias do cavaleiro superiores aquilo que o animal pode dar
em velocidade, taras, etc., o trote é muitas vezes desunido, isto é as bati-
das diagonais, quer apenas as de um bipede quer ao mesmo tempo as
dos dois, ndo sdo absolutamente simultdneas. Supfs-se durante muito
tempo que essa dissociacdo das batidas diagonais era sempre marcada pela



56 APONTAMENTOS DE EQUITAGCAO

precedéncia no apoio dum membro posterior, mas os resultados obtidos
com as experiéncias cronofotograficas mais recentes téem demonstrado que
ésse facto s6 se da acidentalmente e que quasi sempre essa dissociagao,
quando a ha, se faz pela precedéncia no apoio dum membro anterior.

Atendendo a maior ou menor extensdo de terreno abrangida pelos
membros o trote é curto, normal ou largo conforme o animal se dhtepista,
sobrepista ou transpista.

Como variedades do trote podemos ainda considerar:

O trote curto abandonado ou chouto, andamento geralmente marchado
em que o animal se antepista e que é caracterizado por uma pequena e
lenta progressdo e por uma atitude que em geral denota fadiga, falta de
energia ou fraqueza. No principio do ensino o poldro tem grande ten-
déncia para tomar éste trote, sobretudo quando esta fatigado e se pretende
manté-lo num passo franco; em resultado de fadiga ou falta de energia o
cavalo ensinado apresenta algumas vezes tendéncia para o tomar.

O trote curto concentrado é caracterizado por grande elevagdo de
movimentos, com prejuizo da progressdo, e pelo avancamento dos poste-
riores para debaixo da massa; as pegadas dos anteriores ficam aquém das
dos anteriores. SO pode obter-se com um animal ja regularmente equili-
brado, em estado adeantado de ensino.

Quando, em resultado das ac¢Bes do cavaleiro, éste trote se caden-
ceia e 0 animal chega a saltar lenta e elasticamente dum diagonal para
outro, aumentando o tempo de suspensdo e dos apoios e diminuindo a
progressdo, o andamento toma o nome de «passage»; Se a concentracao
progride e a progressdo se anula, continuando o animal a saltar dum dia-
gonal para outro, resulta o «piaffer». «Passage» e «piaffer» téem como
caracteristicos essenciais a cadéncia e elasticidade de movimentos e a di-
minuicdo da extensdo das bases diagonais pela aproximacdo dos posterio-
res aos anteriores e ndo dos anteriores aos posteriores.

O trote normal é caracterizado por uma maior amplitude de movi-
mentos e por menor duracdo dos apoios; o animal apresenta-se numa-ati-
tude mais livre, mais estendido, menos concentrado portanto.

O trote largo é caracterizado por uma pequena duragdo de apoios,
grande suspensdo e grande extensdo de movimentos; o animal apoia-se
bem na mdo do cavaleiro sem contudo baixar muito a cabeca.

O Flying-trote (trote de corrida) é um trote caracterizado por um
grande periodo de suspensdo, pequenos periodos de apoio e por um passo
extremamente alongado de modo a obter a maxima velocidade compativel
com a forma do andamento; é um trote desunido a quatro tempos.
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C) Galope:

O galope é um-andamento natural, saltado, basculante, a trés ou
quatro tempos, em que as batidas simultdneas ou sucessivas dum diagonal
se dao entre as batidas sucessivas do diagonal oposto, o qual inicia o
passo pelo apoio inicial do posterior correspondente.

O cavalo galopa para a direita ou para a esquerda conforme o ulti-
mo membro a apoiar-se em cada passo de galope é o anterior direito ou
0 anterior esquerdo. O cavalo galopa certo quando executa uma volta
para a direita (esquerda) galopando para a direita (esquerda); o cavalo
galopa falso, contrério ou invertido quando executa uma volta para a di-
reita (esquerda) galopando para a esquerda (direita).

O cavalo galopa desunido quando o segundo tempo é marcado pelo
apoio de dois membros laterais; desune de deante (no galope em circulo
para a direita, por exemplo) quando o segundo tempo é marcado pelo
apoio do lateral direito; desune de tras (no galope em circulo para a di-
reita, por exemplo) quando o segundo tempo é marcado pelo lateral es-
querdo; quando no galope em linha recta o segundo tempo é marcado
pelo apoio dum lateral, o cavalo vai simplesmente desunido.

Atendendo a maior ou menor extensdo de terreno abrangida pelos
membros, a ordem por que éstes se apoiam e ao grau de equilibrio do
animal, nés podemos considerar as seguintes variedades de galope:

Galope curto abandonado (quatro tempos) — Este galope é o que
toma geralmente o cavalo que esta sbbre as espaduas, desiquilibrado para
deante, quer por falta de ensino quer por abandono do cavaleiro ou fadiga
do animal.

Supondo o galope para a direita 0os apoios ddo-se pela seguinte
ordem: primeiro o posterior esquerdo, depois 0 anterior esquerdo, a seguir
o0 posterior direito e finalmente o anterior direito, seguindo-se a suspenséo
e projeccdo e voltando os membros a apoiar-se pela mesma ordem.

Galope curto concentrado (quatro tempos) —E um andamento artifi-
cial que s6 pode ser obtido com um animal em adeantado grau de ensino,
susceptivel de ser assentado sObre o post-mdo; de emprégo muito freqliente
nos tempos antigos, actualmente s6 é cultivado pelos cavaleiros que se
dedicam a alta escola, pois de nada serve para o emprégo util do cavalo.

Supondo o galope para a direita os apoios ddo-se pela seguinte
ordem: primeiro o posterior esquerdo, depois o posterior direito, a seguir
0 anterior esquerdo e finalmente o anterior direito, seguindo-se a suspen-
sdo acompanhada ou ndo de projeccdo e voltando os membros a apoiar-se

pela mesma ordem.
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Galope cléssico a, trés tempos—Este andamento, de todos os galopes
aquéle em que a distribuicdo do péso da massa € mais harménica e em
que o equilibrio é mais horizontal, em resultado de ser um andamento
intermédio entre os galopes concentrado e abandonado, e entre os galopes
abandonado e largo, é justamente considerado por todos os autores como
o tipo classico do galope; é o que mais largamente se emprega e 0 que
melhor satisfaz as necessidades da equitacdo corrente.

Supondo o galope para a direita os apoios ddo-se pela seguinte ordem:
posterior esquerdo, diagonal esquerdo (associado) e anterior direito,
seguindo-se o periodo de suspensdo e a projeccao, para seguidamente
recomecarem 0s apoios pela mesma ordem. Num passo completo déste
galope notam-se as seguintes bases de apoio: l.a—unipedal posterior
esquerda; 2.a—tripedal anterior esquerda; 3.a—diagonal esquerda; 4.a—
tripedal posterior direita; 5.a—unipedal anterior direita.

No galope a trés tempos o cavalo pode antepistar-se (galope curto),
sobrepistar-se (normal) e transpistar-se (largo).

Galope largo (quatro tempos) —Quando o galope a trés tempos
atinge uma certa velocidade, a base diagonal central que serve de eixo ao
andamento dissocia-se pelo apoio inicial do posterior. Os membros ele-
vam-se e apoiam-se pela mesma ordem que no galope curto concentrado
a quatro tempos, isto é supondo o galope para a direita teremos 0s apoios
pela seguinte ordem: posterior esquerdo, posterior direito, anterior esquerdo
e anterior direito, dando-se imediatamente depois a suspensdo e projeccao
e voltando os membros a apoiar-se pela mesma ordem.

Galope de corrida (quatro tempos) — Quando a velocidade atinge o
seu maximo ou perto déle, a instabilidade do equilibrio e a férga propul-
siva do post-mao elevam ao maximo o afastamento dos membros e a pro-
jeccéo e reduzem ao minimo a duracdo dos apoios.

Os membros elevam-se e apoiam-se pela mesma ordem que no ga-
lope largo a quatro tempos. A quasi instantanea duracdo dos apoios mostra
bem a enorme instabilidade do equilibrio; as pégadas deixadas no solo
por um animal a toda a velocidade confundem-se na mesma linha recta.

Nota— O cavalo passa do galope curto concentrado directamente
ao galope a trés tempos e déste ao galope largo e de corrida ou vice-versa,
sem ser obrigado a passar pelo galope curto abandonado; passa do galope
curto abandonado ao galope largo e vice-versa por intermédio do galope
a trés tempos; para passar do galope curto concentrado ao galope curto
abandonado e vice-versa, é forcado a passar pela forma intermédia do ga-
lope a trés tempos.
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I —OBSERVAGCOES SO-
BRE OS ANDAMENTOS

O passo é 0 andamento que o cavalo mais tempo suporta sem fadi-
ga porque, em consequéncia da sua lentiddo, o apoio dos membros faz-se
suavemenie evitando choques bruscos e violentos e os esforcos feitos pelos
membros sdo distribuidos em harmonia com a sua férga respectiva.

A velocidade ordinaria do passo varia com a estatura, conformacao
e equilibrio do animal mas geralmente é de 6 a 7 kilometros a hora;
quando se exige mais do que isto o passo torna-se forcado e, portanto,
quando se quere aumentar a velocidade € preferivel dar uns tempos de
trote a forcar a velocidade média do passo.

O trote € um andamento que o cavalo em liberdade s6 toma como
transicdo entre o passo e o galope. A trote a progressdo faz-se horizontal-
mente, apenas a custa do esfor¢o isolado e sucessivo de cada propulsor,
donde resulta uma fadiga enorme para os membros do cavalo quando se
exige grande velocidade.

Se durante o ensino ha vantagem em exigir por vezes o trote largo,
para dar ao animal franqueza no movimento para a frente e desembarago
as espaduas, como andamento de marcha o trote largo nunca deve ser
utilizado.

A velocidade média do trote ordinario é de 240 a 260 metros por
minuto; os grandes tratadores de hipodromo (flying-trote) cobrem geral-
mente o kilometro em menos de 1 minuto e 30 segundos.

No galope, Unico andamento de velocidade de todos os quadripe-
des, a projeccdo é feita a custa do esforco quasi simultaneo dos dois pos-
teriores e da projeccdo para deante do centro de gravidade, provocada pela
forma basculante dp andamento.

A velocidade média do galope normal dum bom cavalo é de 400
metros por minuto; a maior parte dos cavalos de puro sangue inglés co-
brem em galope de corrida o kilometro em 1 minuto.

Acérca da fadiga dos membros no galope pode dizer-se que, se 0
primeiro posterior a apoiar-se € 0 que estd exposto a maior fadiga no
galope em linha recta, o ultimo anterior a tocar o solo é sempre aquéle
gue menos violento choque sofre; a experiéncia, confirmando em absoluto
os resultados obtidos pelos processos scientificos na avaliagdo da intensi-
dade das pressbes dos membros s6bre o solo, e por conseqliéncia na
energia dos esforgos, constatou que um cavalo que sofre dum determinado
membro (anterior ou posterior) galopa de preferéncia sébre o lado cor-
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respondente a ésse membro; é conveniente notar, porém, que nOs movi-
mentos circulares o posterior de dentro é o que produz maior esforco

porque é sdbre éle que se faz o apoio principal da massa e é éle que
serve de eixo de rotagéo.

O passo é de todos os andamentos aquéle em que 0s movimentos
do balanceiro cervical sdo mais acentuados, vindo a seguir o galope e
depois o trote.

A instabilidade de equilibrio do passo normal e largo, devido a
existéncia das bases laterais, tornariam o equilibrio impossivel sem a inter-
vencdo do balanceiro cervical.

Isto quere dizer que na utilizagdo pratica do cavalo éste deve ser
normalmente conduzido a passo de rédeas compridas, por forma a per-
mitir-lhe a caracteristica oscilacdo de cabeca que muito favorece a ampli-
tude dos movimentos, Unico meio de obter sem fadiga o maximo de
velocidade déste andamento. Mas, se a passo o0 animal tem necessidade
de toda a liberdade de pescoco e cabeca para facilitar o movimento com
as suas caracteristicas oscilagdes, essa liberdade € desnecessaria a trote
porque os movimentos do balanceiro cervical sdo nulos. No trote é indis-
pensavel a fixidez do balanceiro e até uma relativa elevagdo para favorecer
a contraccdo dos musculos elevadores que determinam a amplitude dos
gestos dos membros anteriores. Quanto mais baixa estiver a cabeca maior
tendéncia terd o animal para tomar o galope, em virtude da sobrecarga
produzida sbbre o ante-mdo; é éste o motivo porque os jockeys de trote
mantéem sempre elevada a cabega dos seus cavalos.

No trote, em conseqiiéncia dos apoios diagonais, ndo ha oscilagfes
do centro de gravidade, o qual descreve, numa velocidade uniforme, uma
trajectéria pouco mais ou menos rectilinea; o esforco do cavalo dirige-se
todo no sentido do movimento para a frente, ndo se produz nenhum tra-
balho indtil, como acontece a passo e a galope, e é esta a razdo porque
0 trote é por exceléncia o andamento do cavalo de tiro.

No galope, para obter o maximo rendimento Gtil com o minimo
de fadiga para o animal, € também indispensavel acompanhar o movi-
mento basculante do andamento, permitindo as oscilacbes do balanceiro.

No ensino importa ainda saber que a passo e trote os bipedes late-
rais se movem em planos paralelos e que no galope do cavalo livre os
membros de cada bipede lateral ndo seguem exactamente a mesma linha,
isto é que a galope o cavalo vai ligeiramente atravessado.
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«Esta observacdo é necessdria e basta para fazer compreender ao
cavaleiro que, a passo e trote, o cavalo deve marchar rigorosamente direito,
ao passo que a galope cede ligeiramente duma anca. Cada vez que com
um poldro o cavaleiro quiser tomar o galope, éle devera dar-lhe esta po-
sicdo que lhe é natural. Pelo contrario, cada vez que quiser passar do
galope ao trote ou ao passo, ndo terd mais do que colocar o cavalo direi-

to.» (Blague-Belair).
Il - TRANSICOES DE ANDAMENTOS

Esta parte da mecanica animal é dificil de explicar e um estudo
conscencioso dela é impossivel de fazer sem o exame demorado e ener-
vante de numerosas provas e notagdes cronofotograficas e cinematografi-
cas. SO os processos de analise da sciéncia moderna, juntos a uma longa
pratica do cavalo e a um notavel talento de observacdo, permitem inter-
pretar com alguma verdade os resultados obtidos e estabelecer uma teoria
do abrigo dos érros. Muitos autores, entre os quais Raabe, Marey, Leno-
ble du Teil, Gossart, Goubaux et Barriar, Guérin-Catelain, etc., téem abor-
dado éste assunto e € aos trabalhos 1 destes escritores que vamos buscar
os elementos mais indispensaveis para dar uma ideia, ainda que ligeira,
das diferentes transicbes de andamentos, para desta forma satisfazermos
aos programas de equitacdo da nossa Escola.

Do passo ao trote—Como no passo 0s posteriores se elevam e
apoiam seguida e jmediatamente aos anteriores opostos em diagonal, o
cavalo que quere ou € solicitado pelo cavaleiro para meter a trote, inde-
pendentemente da rapidez dos movimentos, procede das seguintes formas:
ou demora o apoio dos anteriores em relacdo aos posteriores opostos em
diagonal, ou precipita o apoio dos posteriores em relacdo aos anteriores
em diagonal, ou combina ésies dois meios e assim consegue obter a asso-
ciacdo de cada bipede diagonal.

Esta transicdo pode também efectuar-se num Gnico tempo: no mo-
mento em que estd apoiado numa base diagonal, o cavalo demora o apoio
do anterior que esta em elevagdo e precipita o do posterior correspon-
dente em diagonal, de modo que esies dois membros ganhem as distan-
cias respectivas e se apoiem simultineamente; os outros dois membros,

1 — Les aliares du cheval dévoilées par la méthc le experiméntale (Lenoble du Teil).
— Allures du cheval (F. Gossart).
— L’Exterieur du cheval (Goubaux et Barrier).
— Le changenient de pied au galop (Guérin-Catelain).
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elevados por sua vez, regularizam durante a sua elevacdo a distancia e
ritmo que devem manter no novo andamento.

Do trote ao passo —Quer o animal execute a transicdo num Unico
tempo, quer essa transicdo demore alguns momentos a efectuar-se, 0 me-
canismo para passar do trote ao passo € absolutamente inverso do da
passagem do passo ao trote.

Do passo ao galope —Na saida do passo ao galope da-se geralmente
um certo nimero de passos preparatorios, cuja quantidade depende do
grau de ensino do animal. A saida efectua-se de modo diverso segundo o
cavalo estd sbbre as espaduas ou sbbre as pernas:

a) No primeiro caso (sObre as espaduas) o cavalo dispbe os mem-
bros durante os passos preparatorios de forma a deixar no apoio isolado o
anterior que marcard o ultimo tempo do galope; b) no segundo caso (sobre
as pernas) o animal sai do passo ao galope dispondo os membros de forma
a deixar no apoio isolado o posterior que vai marcar o primeiro tempo do
galope; o cavalo em equilibrio horizontal sai duma ou doutra maneira con-
forme o aproposito e a forma como o cavaleiro der as respectivas ajudas.

Do trote ao galope — O mecanismo desta transicdo € idéntico ao da
anterior. O cavalo sai a galope, do trote normal ou largo, precipitando o
apoio dum anterior e dispondo os outros trés membros no ar de forma
que, antes da elevacdo seguinte désse anterior, apoia o posterior em dia-
gonal que vai marcar o primeiro tempo do galope; o cavalo sai do trote
concentrado a galope, precipitando o apoio dum posterior que vai marcar
o primeiro tempo do galope e dispondo convenientemente os outros mem-
bros durante o apoio isolado désse posterior.

Do parado ao galope—Em nenhuma das obras consultadas foi pos-
sivel encontrar notagdes, provas cronofotograficas ou uma explicacéo clara,
simples e precisa da saida de pé firme a galope. Lenoble du Teil consi-
dera apenas a saida a galope partindo da estagdo agitada, designacdo que
éle aplica ao estado em que se encontra o cavalo de corridas quando es-
pera na pista o sinal da partida.

«O animal baixa a garupa sem meter os posteriores; o ante-méao
destaca-se do rolo sem se elevar, mas pela simples flexdo dos anteriores
que se dobram; a massa é lancada para a frente sendo a impulsdo final
comunicada apenas por um posterior. Colocado nesta atitude e dada a
impulsdo, duas suposi¢cdes podem explicar a continuacdo da partida: ou a
massa, em consegiiéncia da distensdo déste posterior, é toda langada no
ar (como numa levada) e o animal se recebe sObre os anteriores, dos.
quais um (o que ird marcar o GUltimo tempo do galope) se demorara mais



| PARTE — GENERALIDADES 63

no apoio enquanto os outros se dispordo convenientemente; ou entdo ésse
posterior que da a impulsdo final marca o primeiro tempo de galope,
apoiando-se seguidamente os outros membros, com ou sem dissociacdo do
diagonal central.» (Lenoble du Teil).

Do galope ao trote—De duas formas o animal se comporta para
realizar esta transicéo:

O cavalo sobre as espaduas «desune primeiramente o diagonal cen-
tral, com apoio inicial do anterior; o diagonal oposto diminui progressi-
vamente a sua dissociacdo precipitando o apoio do anterior e demorando
o do posterior, até 'que os dois diagonais estejam igualmente desunidos;
s6 néste momento os diagonais restabelecem a associacdo de apoio dos
seus membros». (Lenoble du Teil).

O cavalo em galope concentrado passa do galope ao trote num
Unico tempo; solicitado pelas ajudas do cavaleiro, «aproveita 0 momento
de estar apoiado na base diagonal para demorar o apoio do anterior que
estd no ar e apoia-lo adeante do seu congénere, a tal distancia que forma,
com o posterior em diagonal, a base diagonal que convém ao trote; o
outro bipede diagonal, depois da sua elevacdo, dispde a distancia dos seus
membros de forma a continuar o andamento do trote». (Idem).

Do galope ao passo—O cavalo sObre as espaduas passa primeiro
ao trote e depois ao passo; o cavalo sObre as pernas executa esta transi-
¢do num Unico tempo, demorando o andamento e dispondo conveniente-
mente 0s seus membros enquanto estd apoiado sdbre a base diagonal.

Do galope a paragem—O cavalo s6bre as espaduas passa primeiro
ao trote, depois ao passo e seguidamente a paragem; o cavalo sdbre as
pernas passa num Unico tempo, concentrando-se e extinguindo o anda-
mento durante o apoio da base diagonal central.

Passagem de m&o a galope —Chama-se passagem de mdo a galope a
inversdo completa e quasi instantanea do equilibrio e do mecanismo dos
membros num passo de galope, sem alterar o andamento.

A passagem de mdo é um movimento natural no cavalo e que éle
facilmente executa em liberdade, sempre que muda bruscamente de direc-
¢do a galope rapido.

A passagem de mdo a galope efectua-se nos casos normais, tanto
no cavalo em liberdade como no cavalo montado, em um Unico tempo
compreendendo duas fases sucessivas: l.a fase (inversdo dos posteriores) —
a inversdo dos posteriores comeca logo ap6s a sua elevagdo —e portanto
ainda durante o apoio unipedal anterior—e acaba durante a suspensao;
2.a fase (inversdo dos anteriores) —a inversdo dos anteriores comega du-
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rante a suspensdo e termina durante o apoio dos posteriores no novo
passo de galope. O primeiro passo do novo galope é em quatro tempos.

Comecando a passagem de méo a esbogar-se no 3.° tempo de ga-
lope pela inversdo dos posteriores, parece que o cavaleiro, para exigir éste
movimento, deve empregar as respectivas ajudas no 3.° tempo de galope
e é assim que varios autores indicam que deve proceder-se; mas como €
necessario um pequenino lapso de tempo (diminuto, é certo, mas contudo
indispensavel) para que a ordem do cavaleiro se transmita ao cavalo, seja
por éste interpretada e executada pelos seus membros, parece que 0 mo-
mento mais favoravel para o cavaleiro actuar, de modo que a passagem
de mdo comece a executar-se logo desde o 3.° tempo, sera entre 0 2.° e
0 3.° tempos, mais perto do 3.° do que do 2.°.

Exigida antes do 2.° ou depois do 3.°, a passagem de mé&o ndo
podera fazer-se em boas condi¢cbes porque as indicacbes do cavaleiro
actuardo demasiado cédo ou serdo muito tardias, o que dard em resultado
o0 cavalo desunir o galope ou ndo passar de méo.

O mecanismo da passagem de mdo acima indicado € o Unico regular,
quer se trate do galope a 3 tempos quer se trate do galope a 4 tempos \

IV-RECUAR E LADEAR

A) Mecanismo do recuar—A maneira como o recuar se efectla
depende de dois factores mais ou menos intimamente ligados: a colocacdo
da cabeca do animal e a grandeza maior ou menor da sua base de sus-
tentacéo.

O cavalo que recua com a cabega baixa parte normalmente duma
base de sustentagdo pequena e portanto o movimento retrogrado é-lhe
bastante facil; recua em quatro tempos desiguais, deslocando os mem-
bros por diagonais dissociados com apoio inicial do posterior corres-
pondente.

0 cavalo que recua com a cabeca alta parte normalmente duma
base de sustentacdo grande, esmagando o garrote e conservando 0s pos-
teriores muito atrazados; o movimento retrégado é-lhe dificil, muitas vezes
mesmo impossivel; recua em quatro tempos, deslocando os membros por
diagonais dissociados com apoio inicial do anterior correspondente.1

1 Qustav Le Bon apresenta uma série fotografica onde, em galope a 4 tempos sobre
as espaduas, o cavalo efectla a passagem de mdo seguindo 0 mesmo mecanismo.

Saint-Phalle apresenta uma fotografia duma passagem de médo em galope para a
rectaguarda e vé-se exactamente 0 mesmo mecanismo.
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O cavalo que recua com a cabega colocada numa boa
duma base de sustentagdo regular; a distribuicdo do péso da massa é

harmonica e portanto o0 movi-
mento retrogrado é-lhe facil; re-
cua em dois tempos, deslocando-
-se 0s membros por diagonais
associados.

Antes de estar perfeitamente
confirmado na execucgéo déste exer-
cicio o cavalo, numa série de pas-
S0S sucessivos para a rectaguarda,
pode empregar conjuntamente 0s
trés processos para executar o0 mo-
vimento retrégrado, segundo a ati-
tude de pescoco e cabeca que tiver
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atitude parte

a cada passo.

O recuar € muito fatigante, Ladear a passo - Capt. Jilio de Oliveira
sobretudo para os rins e curvi-

Ladear a trote - Capt. Jara de
Carvalho no Imaculado

no Horizonte

Ihdes, e dificil em conseqliéncia da inversdo
que implica no funcionamento natural dos
membros; € indispensavel, contudo, como
ginastica de ensino e nas necessidades da
equitacdo corrente.

B) Mecanismo do ladear — Nenhum
mecanismo especial tem éste movimento visto
que o cavalo ladeia a passo, a trote e a ga-
lope sem que em nada sejam alterados os
caracteristicos principais déstes andamentos.

No ladear a passo e trote o bipede
lateral contrario ao lado para que se ladeia
(lateral esquerdo no ladear para a direita)
desloca-se para o lado, passsando pela frente
do outro lateral e cruzando-se com éle; no
ladear a galope nédo se da cruzamento algum,
o0 cavalo desloca-se paralelamente a si mesmo,
por uma série de passos, sem cruzar nenhum
dos seus membros e portanto com muito

menor esfor¢co que no ladear a trote.
Daqui resulta que o ladear a trote, como ginastica, € muito mais

7

5
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dificil e proveitoso do que o ladear a galope, dificuldade e proveito que
serdo tanto maiores quanto maior for a impulséo.

V-MECANISMO DO SALTO

O impulso, o esforco muscular e os «gestos» do balanceiro cervical,
muito acentuados nas diferentes fases do salto, sdo os meios que o cavalo
simultdneamente emprega para realizar a translaccao aérea do seu corpo
por cima de qualquer obstaculo.

No mecanismo do salto podemos distinguir as seguintes fases: pre-
paragdo, batida, suspensdo e chegada ao solo.

/." Fase—Preparagdo — Quando se aproxima do obstaculo o animal
precipita instintivamente os Gltimos passos para adquirir impulso, dimi-
nuindo portanto o esforco muscular empregado, e para calcular a distan-
cia a que deve marcar a batida; junto do obstaculo distende e baixa a
cabega e pescoco, movimento que tem por fim vér bem o salto e auxiliar

a sua transposicdo, ndo sé porque assim facilita a elevacdo do antemao
como ainda porque permite a coluna vertebral, e sobretudo aos rins, toma-
rem uma acentuada convexidade que favorece a entrada do post-mao para
debaixo da massa.

O cavalo em liberdade concentra-se sempre assim, quer seja para
saltar, quer seja para descer uma rampa aspera: baixa a cabega e pescogo
elevando portanto o garrote, arqueia o dorso e entra seguidamente com
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todo 0 post-médo para debaixo da massa; a concentracdo ndo € pois obtida
apenas a custa da simples flexdao dos curvilhdes.

2.a Fase—Batida. Seguidamente o cavalo projecta verticalmente o
seu balanceiro afim de provocar o movimento ascendente do ante-m&o e
de permitir a concentracdo dos posteriores. A abertura brusca dos angulos

escapulo-humerais provoca a batida do ante-mdo, cujos anteriores se ele-
vam sucessivamente, a0 mesmo tempo que 0s posteriores muito concen-
trados se apoiam debaixo da massa.

Os curvilhdes, que no inicio da elevacdo dos anteriores estavam
quasi em extensao, flectem produzindo um movimento de bascula para a
rectaguarda, que 0s sobrecarrega com todo o péso da massa e que vai per-
mitir projeta-la, pela sua distensdo enérgica.

Os anteriores dobram-se, o balanceiro cervical abaixa-se e estende-se
afim de produzir a elevagdo do ante-mdo; a distensdo dos curvilhGes pro-
duz-se com toda a energia afim de projectar toda a massa por cima do
obstaculo.

3.a Fase—Suspensdo. N&o estando ja em contacto com o solo, o

cavalo ndo pode actuar s6bre a massa sendo com o balanceiro. Para faci-
litar a passagem do antemdo o cavalo acentua rdpida e bruscamente a

descida do balanceiro transformando em forca ascensional o esforgo
desenvolvido pelo seu abaixamento.

Logo que o antemdo passa por cima do obstaculo o balanceiro cer-
vical eleva-se precipitando a queda do antem&o e determinando, em térno
do centro de gravidade, o tempo da bascula que provoca a elevacdo do
post-mdo e o faz passar por cima do obstaculo.
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4.a Fase —Chegada ao solo. Os anteriores atingem o solo um depois
do outro; a horizontalidade do himero e das quarteias bem como a situa-
¢do dos bolétos, quasi em
contacto com o solo, demons-
tram a evidéncia o esforco
de todas as articulagBes dos
membros anteriores néste
momento. O post-méo, ape-
nas devido ao jégo do ba-
lanceiro, é arrastado atrés
do antemdo e os posteriores
vao apdiar-se no terreno mais
ou menos perto dos anterio-
res, em geral aqueles adeante
déstes. Na maioria dos casos o cavalo s6 apoia os posteriores depois da
elevacdo dos anteriores, dando-se portanto um periodo de suspensdo entre
0 apoio dos dois bipe-
des dissociados.

Os movimentos
do balanceiro cervical
acentuam-se tanto mais
quanto mais curto for
0 andamento em que
o animal aborda o
obstaculo; compreen-
de-se bem que assim
seja porque quanto
menor for o impulso
maior ha de ser o esfor¢co desenvolvido, que sera tanto mais reduzido
quantos mais acentuados forem os gestos do balanceiro.

,A forma como o animal se eleva para transpor o obstaculo depende
essencialmente do andamento em que vai, isto é do maior ou menor
impulso de que vai animado. Quando salta num andamento lento eleva-se
perto do obstaculo e quasi verticalmente, marcando junto déle um acen-
tuado tempo de paragem. Quando, pelo contréario, salta num andamento
vivo eleva-se a uma maior distdncia «e ndo perpendicular mas obliqua-
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mente ao solo, como sobre um plano inclinado»; se a galope largo o
cavalo se elevar muito perto do obstaculo, certamente o derrabara com os
anteriores ou peito, se ndo tiver agilidade e sangue-frio para marcar um
tempo de paragem que lhe permita elevar-se quési verticalmente, procedi-
mento que, conquanto possa evitar o derrube, nem por isso deixa de pre-
judicar um pouco a execucdo do salto pelo excesso de energia muscular
que obriga a dispender e pela perda de tempo que evidentemente provoca.

Vérios autores querem que exista urna determinada correlagdo entre
0 andamento em que o cavalo aborda o obstaculo e aquele em que segue
depois de o transpor, afirmando que ha desunido ou passagem de mao
sempre que o animal depois do salto fica no galope contrario aquele em
que ia primitivamente.

Segundo a opinido de Guérin-Catelain parece-nos aquela afirmativa
errada, tanto mais que todos nos sabemos que um cavalo pode abordar
um obstaculo num determinado andamento e tomar outro diferente depois
déle transposto, facto que prova a evidéncia que o movimento do salto é
completamente independente do andamento inicial.

O andamento que o cavalo toma depois do salto é conseqiiéncia da
velocidade adquirida e da ordem por que os membros chegam ao terreno.
A cronofotografia permite-nos estabelecer como principio que, quando o
cavalo aborda o obstaculo a galope e depois déle transposto retoma o
mesmo andamento, 0 primeiro membro a apoiar-se associa-se com o Ultimo,
constituindo o eixo do novo galope.



CAPITULO IX

CONDICOES DE ENSINO
DO CAVALO DE SELA

O cavalo de sela, qualquer que seja 0 servico a que € destinado,
além de grande calma, franqueza e destreza, deve ser obediente as indi-
cacBes dadas pelas pernas e mdos do cavaleiro, deve estar habituado a
marchar direito de espaduas e ancas e a quasi prescindir das ajudas, por-
que sO quando satisfizer completamente a éste conjunto de condicbes ofe-
recera ao cavaleiro seguras garantias duma utilizagdo facil e cémoda e sera,
portanto, agraddvel de montar em todas as circunstancias, passeio, caca
ou guerra.

I-CALMA

A calma ¢ tdo indispensavel para que o cavalo compreenda e res-
ponda facilmente e sem irritacdo as exigéncias do cavaleiro, como € neces-
séria para obter andamentos ritmados que Ihe permitam andar muito tempo
sem fadiga.

Qualquer que seja o grau de perfeicdo que se pretenda obter no
ensino do cavalo, a calma deveser absoluta porque ndo sO € extrema-
mente incomodo utilizar praticamente um cavalo inquieto e irritado, como
ainda é impossivel no ensino tirar proveito duma licdo em que o animal
esteja impaciente, com medo do cavaleiro ou preocupado com 0 que 0 cerca.

Compreende-se pois bem a dose de fleugma de que o cavaleiro se
deve armar duranteo ensino, porque a paciéncia e as caricias Sao0 0s
factores que mais contribuem para obter do cavalo a tranquilidade indis-
pensavel ao trabalho dtil.
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A prova mais aparente da calma reside na facilidade com que o
cavalo suporta a imobilidade.

II-FRANQUEZA

A franqueza, isto é, a confianca com que o animal suporta o ruido
ou a vista de qualquer objecto pouco ou nada conhecido (tiros, comboios,
automoveis, bicicletas, etc.) ou aborda os obstaculos naturais do terreno é
igualmente um factor indispensavel para a fécil utilizagdo do cavalo.

A franqueza sé pode obter-se depois de primeiramente ter inspirado
confianca e € mesmo por ai que invariavelmente se deve comecar, porque
no principio o cavaleiro nao possui nenhum dominio s6bre o cavalo.

E por isso que a companhia de cavalos velhos e mansos ou, na sua
falta, os passeios a mao pelos centros populosos e dirigidos por um homem
que empregue meios brandos para tranquilizar o animal e saiba desprezar
os medos proprios do poldro, sdo o processo mais rapido e eficaz para
lhe dar franqueza.

S6 depois de com muita paciéncia e grandes precaucdes se obter a
confianga do animal se pode comecar a pretender impor-lhe respeito; mas,
se muito importa desde o principio mostrar ao cavalo que éle tem fatal-
mente que se submeter as exigéncias do cavaleiro, ndo € menos necessario
seguir uma lenta progressdo em harmonia com as forgas, temperamento e
grau de instrucdo do animal; a medida que éle se for sujeitando as nossas
exigéncias, a medida sobretudo que éle for entrando facilmente no movi-
mento para a frente, a sua franqueza ir-se ha desenvolvendo a par e passo
com a sua obediéncia.

Se a prova mais aparente da calma reside na facilidade com que o
animal se mantém imovel, a franqueza ndo se pode conceber sem a grande
prontiddo com que o animal entra no movimento para a frente na presenca
de qualquer objecto ou obstaculo desconhecido, quando para isso é soli-
citado pelo cavaleiro.

Il —DESTREZA

O cavalo de sela em geral, e principalmente o cavalo de caga ou
guerra, deve ser destro em toda a qualidade de terrenos e sbbre todos os
obstaculos naturais, isto é deve possuir em alto grau a faculdade de bem
decompor o seu andamento e de precipitar os seus movimentos, afim de
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poder evitar uma queda quando pSe um pé mal posto ou transpGe um
obstaculo desconhecido ou complicado.

A destreza, qualidade que alguns cavalos possuem naturalmente em
alto grau, pode por uma instrucdo metddica desenvolver-se em larga escala.

Para que o cavalo adquira ou desenvolva a destreza é indispensavel
praticar freqiientes vezes a marcha através do campo, afim de o habituar
aos terrenos acidentados e a transposicdo de obstaculos naturais, porque
a pratica continuada déstes exercicios contribui extraordinariamente para
lhe desenvolver as aptiddes naturais, fazendo-lhe adquirir uma agilidade,
sangue frio e golpe de vista extraordinarios; mas, é preciso notar-se, para
que éstes exercicios sejam proveitosos sdo condigdes essenciais: 1.° que o
animal tenha completa liberdade de movimentos, principalmente da cabeca
e pescoco, que se lhe permita o livre emprégo de todas as suas faculdades,
pois de contrario o cavalo experimentara uma fadiga e um sofrimento que
lhe fardo perder a franqueza; 2.° que as exigéncias sejam em harmonia
com as forcas e aptidGes do animal porque, ndo se procedendo assim, o
cavalo depressa se enchera de taras e ficara com o moral prevertido.

1V - OBEDIENCIA AS PERNAS

A condi¢do mais essencial para a utilizagdo facil do cavalo reside
na instantaneidade com que os seus propulsores se distendem a aproxi-
macdo das pernas do cavaleiro, na franqueza no movimento para a frente
e por isso a marcha progressiva do ensino deverd ter como fim principal
chegar a obter, em todas as circunstancias, uma obediéncia pronta e com-
pleta a acgdo impulsiva das pernas.

Esta é o indicio mais evidente dum sdlido ensino e constitui aquilo
que em equitacdo muito racionalmente se convencionou chamar «o cavalo
adeante das pernas», designando-se por «cavalo atras das pernas» aquéle
que, quer apenas por deficiéncia de ensino, quer por ma vontade ou de-
vido a um temperamento muito brando, se mostra insensivel a accdo das
pernas do cavaleiro e esta, portanto, nas melhores condi¢Bes para lhe resis-
tir e se defender.

Mas a obediéncia a acgdo mobilizadora das pernas ndo é menos
importante e ndo deve ser menos completa e pronta porque dela muito
depende a direccdo, a harmonia e submissdo de todas as forcas do cavalo.

O balanceiro cervical, em consequiéncia da forma como ¢ articulado,
pode tomar atitudes independentes do resto do corpo e, portanto, num
cavalo que resiste pode deslocar-se para qualquer lado sem impér a direc-
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¢do a seguir; com o post-mdo ja ndo acontece 0 mesmo porque esta inti-
mamente ligado com o tronco e as suas deslocagdes sdo solidarias com as
espaduas.

Vé-se pois que a disposicdo tomada pela garupa ndo sé favorece as
mudancas de direccdo como ainda as determina e compreende-se bem
quanto importa, quer para vencer resisténcias, quer para conseguir uma
completa regularidade nas mudancas de direc¢do, obter uma obediéncia
absoluta e facil a ac¢do isolada das pernas.

O cavalo, depois de absolutamente confirmado na obediéncia rapida
a accdo jmpulsiva e mobilizadora das pernas, quando se pretende grande
perfeicdo no ensino devera ser habituado a suportar com calma o contacto
das esporas actuando por intensidade crescente de pressdo, mantendo-se
imovel ou conservando 0 andamento se a mao do cavaleiro se opde ao
movimento ou a sua aceleragdo, avangando ou aumentando suavemente a
velocidade, se a méo do cavaleiro a isso se ndo opde.

E bom dizer-se que o emprégo da espora por intensidade crescente
de pressdo exige muito tacto da parte do cavaleiro e por isso ndo esta ao
alcance de todos.

E um efeito que pertence & equitagio superior e que, sob o ponto
de vista militar, pode até ser considerado perigoso.

Efeito de conjunto—Este efeito consiste na acgdo simultanea e con-
céntrica da mdo do cavaleiro e pernas ou esporas, actuando estas por
intensidade crescente de pressdo. Tem por fim encerrar o cavalo entre as
méos e as pernas, colocando num dado momento as suas forcas sob o
dominio e a disposicdo imediata do cavaleiro; produz a descontraccdo da
maxila, permite restabelecer o equilibrio momentaneamente rompido ou
imobilizar o animal em caso de necessidade, de modo a corrigir qualquer
tentativa de revolta.

V-OBEDIENCIA AS MAOS

Para que o cavalo possa ser dirigido com facilidade é indispensavel,
como ja se disse, que conserve sempre um contacto ligeiro com a mao do
cavaleiro, porque sé assim podera receber com confianga e sem sobressaltos
as indicagdes das rédeas e obedecer prontamente a essas indicaces.

O cavalo deverd pois estar sobre a mdo, designacdo que apenas
exprime 0 contacto suave que sempre deve existir entre a boca do cavalo
e a mdo do cavaleiro e*nunca um forte apoio que, a dar-se, tornard o
animal insusceptivel de se poder manejar com acc¢Ges delicadas das rédeas,
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em conseqliéncia do excesso de péso que necesssariamente estara sdbre a
antemdo do cavalo.

Se um forte apoio na mdo € sempre um indicio certo dum grande
desiquilibrio e, portanto, dum ensino deficiente, a auséncia do contacto
constante e suave com a mdo do cavaleiro indica que o cavalo a receia e
esta despapado, em manifesta impossibilidade de ser facilmente dirigido e
dominado, ou denota que o animal esta atras da mao, que esta falsamente
ligeiro por falta de impulsdo, isto é que o cavaleiro ndo pode ter acgdo
sObre éle porque foge a accdo das rédeas encapotando e pondo-se em falso
e, portanto, nas melhores condi¢cdes para se pOr atrds das pernas, se a
tempo ndo for corrigido.

A obediéncia pronta e facil as indicagcGes das rédeas, exactamente
como a obediéncia as pernas, ndo se pode obter de repente, dum momento
para o outro, é o resultado da lenta progressdo do ensino; por melhor
indole e mais bem conformado que o cavalo seja, 0 péso do cavaleiro, as
contracgdes musculares que éle provoca e a ignorancia do animal origi-
nam sempre grande numero de resisténcias, que so irdo desaparecendo a
medida que o cavalo for pouco a pouco compreendendo a linguagem das
ajudas, que o seu equilibrio sob o péso do cavaleiro for melhorando e
que a obediéncia se for tornando reflexa, isto € automatica.

Duas espécies de resisténcias pode o cavalo apresentar na mdo do
cavaleiro: resisténcias de péso e resisténcias de forcas.

Nas primeiras o cavaleiro sente na mdo a sensagdo dum péso dificil
de deslocar, nas segundas sente a impressdo duma luta contra a sua méo,
proveniente das contrac¢fes musculares da maxila que o cavalo instintiva
ou voluntariamente opde contra a acgdo do freio.

As resisténcias de péso combatem-se com as meias-paragens, as
resisténcias de forgas com a vibragéo.

Meia-paragem —A meia paragem consiste numa resisténcia quasi
instantdnea da mdo do cavaleiro, que exerce a sua ac¢do de baixo para
cima e de deante para trés, proporcionando o poder do seu efeito a resis-
téncia de péso encontrada; éste efeito provoca a elevagdo da cabeca e
pescoco do animal, projectando para o post-mdo 0 excesso de péso que
estava sobre as espaduas.

A meia-paragem da-se, segundo as necessidades, sbbre uma rédea
isolada ou sdbre as duas ao mesmo tempo, quer do freio quer do brid&o.
Serve para melhor equilibrar o cavalo produzindo a elevagdo do ante-méo
e 0 abaixamento da garupa. Na meia-paragem ndo se deve produzir de-
mora alguma no andamento.
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Vibracdo~E o movimento de vai-vem que, ou por uma agitacio
rapida e breve das rédeas, ou pela acgdo alternada do freio e briddo, faz
jogar os ferros na bbdca do cavalo, por forma a recusar-lhe um ponto de
apoio para as suas resistencias de forcas e a destruir as contrac¢bes mus-
culares da maxila.

A vibracdo da-se ou apenas sdbre uma rédea isolada, ou sobre as
duas a0 mesmo tempo, quer sébre o briddo, quer sbbre o freio, ou alter-
nadamente com um e outro.

VI- O CAVALO DIREITO |

Quer por predisposi¢do natural quer por habitos adquiridos, quasi
todos os cavalos estdo mais ou menos dobrados para um lado, isto &, a
sua coluna vertebral apresenta uma inflex&o.

No ventre da mde o poldro estd geralmente dobrado sbbre a es-
querda, com a cabeca quasi unida a espadua désse lado; o cavalo é tra-
tado, aparelhado, enfreado, montado, passeiado a méo, retirado ou condu-
zido para a cavalarica sempre pelo lado esquerdo.

Ora tudo isto concorre para produzir ou acentuar uma curvatura
no pescogo, curvatura que tem por efeito lancar um excesso de péso s6bre
uma espadua e fazer descair a garupa para o lado contrario, disposicao
esta que muito favorece as resisténcias do cavalo as acgdes do cavaleiro.

Importa pois procurar manter o cavalo rigorosamente direito, isto §,
que na linha recta a espadua e anca esquerdas e a espadua e anca direi-
tas se encontrem colocadas (no cavalo parado) ou se desloquem (no ca-
valo em marcha) segundo linhas paralelas, e que nas curvas descrevam
linhas concéntricas.

A posicdo rigorosamente direita € absolutamente indispensavel para
que haja uma harmonia completa entre as forcas do ante-m&o e post-méo,
para que as translagdes de péso sejam igualmente regulares e faceis, para
que a impulsdo seja igualmente repartida pelos dois posteriores, para que
a marcha seja franca e os movimentos faceis. No cavalo atravessado, pelo
contréario, o jogo reciproco das espaduas e ancas € desarmdnico porque
0 péso da massa ndo esta igualmente distribuido pelas quatro colunas de
apoio e a impulsdo ndo é igualmente repartida pelos posteriores; a dispo-
sicdo da garupa predispbe fisicamente o animal para se defender e paral

1 D’Anvergne dizia: «N&o exislem cavalos perfeitamente direitos. O cavaleiro, com
toda a perfeicdo da arte, passa a sua vida a corrigir esta imperfeicdo.»
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resistir a certos efeitos do cavaleiro, a marcha perde a sua franqueza e os
movimentos a sua facilidade.

Endireitar o cavalo—O cavalo que ndo marcha rigorosamente di-
reito tanto pode ser considerado com as espaduas como com a garupa
fora da direccdo a seguir; mas como o balanceiro cervical é o mais co-
modo agente de direcgdo porque a mobilidade regulada das espaduas em
relagdo a garupa € o que mais convém ao cavaleiro, pois é dela que mais
depende a maneabilidade do cavalo, segue-se que € pela mobilizacdo das
espaduas, e ndo da garupa, que mais convém endireitar o cavalo.

O animal que marcha atravessado fica-se mais ou menos e por isso
primeramente se deve atirar para deante, até que se distenda e entre aber-
tarnente no movimento para a frente, porque sd depois de estar em con-
tacto franco com o freio sera possivel actuar eficazmente sébre o ante-mao.

Se o cavalo descai sbbre a espadua direita flectindo a garupa para
a esquerda, endireita-se fazendo predominar o efeito da rédea direita con-
traria de oposi¢do; por esta forma alivia-se a espadua direita e sobrecarre-
ga-se a esquerda, fazendo-o portanto deslocar o ante-m&o para o lado con-
trario aquele para onde tem tendéncia a descair.

Se o0 cavalo descai com a garupa para a direita, a accdo predomi-
nante da rédea esquerda contraria de oposi¢do sobrecarregara a espadua
direita, obrigando o ante-m&o a descair para ésse lado e forcando portanto
o cavalo a endireitar-se.

Em qualquer dos casos as duas pernas actuardo igualmente afim de
manter a impulsdo, pois sO assim é possivel forcar o cavalo a ceder ao
efeito contrario de oposicdo e a colocar portanto as espaduas ou garupa,
qualquer que seja a causa do seu desvio, na direcgdo que se quere.

O emprégo predominante déste efeito de oposicdo (sem exagero,
contudo, afim de que o cavalo ndo fixe o seu equilibrio s6bre a méo e
ndo se habitui a forcar ou a incensar) e um cuidado constante em manter
sempre a impulsdo permitem ao cavaleiro dar ao animal a dobra inversa
da que habitualmente tem, tornar as duas inclinagBes igualmente faceis.

A marcha em zig-zags constantes, obtidos apenas com a accdo da
rédea contraria de oposicdo e servindo as pernas simplesmente para man-
ter a integridade do movimento impulsivo, da uma mobilidade extraordi-
ndria ao ante-mdo e fornece ao cavaleiro os meios de com toda a facili-
dade regularizar a distribuicdo do péso sobre as espaduas, condicdo
essencial para manter o cavalo absolutamente direito.

E absolutamente indispensavel nio empregar o efeito diagonal que
actia sdbre a garupa e a desloca directamente; ndo se deve mobilizar o
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post-mdo em volta do ante-mdo, é a translaccdo facil do péso sbbre uma
ou outra espadua que se deve empregar para endireitar o cavalo.

V11-O CAVALO PRES-
CINDINDO DAS AJUDAS

Para que o cavalo seja agradavel de montar é preciso nao s6 que
seja obediente as ajudas do cavaleiro mas ainda que seja susceptivel de se
manter por si sO num equilibrio regular, sem que para isso seja necessa-
ria a intervencdo acentuada e constante das ajudas.

Para se conseguir éste desideratum é necessario primeiramente domi-
nar o cavalo e equilibra-lo com a ginastica do ensino e depois ir pouco a
pouco suprimindo as accdes das ajudas, por forma a deixa-lo livre 0 mais
tempo possivel e a permitir-lne uma certa independéncia, independéncia
que, quanto maior for,. maior ligeireza denotara da parte do animal e
maior economia de forcas representard para o cavalo e para o cavaleiro.

Portanto, logo que o cavaleiro pode colocar o animal num certo
equilibrio, isto é, logo que tem uma boa atitude e apresenta uma ligeireza
relativa, suprimird momentaneamente as ajudas que empregou para obter
ésse equilibrio, fara aquilo que em equitacdo se convencionou chamar uma
descida de mao e de pernas. E natural que o cavalo ao principio, sentindo
esta liberdade, baixe a cabeca e pescoco, altere o andamento, modifique
enfim o seu equilibrio e por isso é necessario que o cavaleiro actué nova
e imediatamente com as suas ajudas para se opOr a qualquer irregulari-
dade que se manifeste, para restabelecer o equilibrio rompido.

Pouco a pouco, porém, essas alteragdes irdo desaparecendo e, a
medida que assim for, o cavaleiro podera suprimir durante mais tempo a
accdo das ajudas, isto é, podera fazer descidas de mao e pernas cada vez
mais completas.

E conveniente ndo supdr que, para praticar uma descida de mio e
de pernas, é preciso abandonar o cavalo completamente; ndo, ndo é isso,
a supressdo de ajudas a fazer significa que estas se devem limitar ao sim-
ples contacto.
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CAPITULO X

ESCALA A PERCORRER
PARA ATINGIR A LIGEIREZAI

I—COLOCACAO

Como ja se disse, o balanceiro cervical, para poder aceitar com faci-
lidade as deslocacdes produzidas pela mdo do cavaleiro e para as trans-
mitir integralmente ao resto do corpo, necessita ndo s6 duma certa rigidez
elastica e de grande ligagdo com as espaduas, mas ainda de se manter
numa posicdo favoravel a regularidade de todos os movimentos.

Se a cabeca horizontal é favoravel a velocidade porque, deslocando
0 centro de gravidade para deante, torna o equilibrio mais instavel e a
respiracdo se faz nas melhores condi¢Bes, a cabega vertical —ou aquém
desta linha—torna dificil a introducdo do ar nos pulmdes e prejudica a
rapidez de movimentos; se 0 pesco¢o muito elevado torna mais livre o
j6égo do antemdo mas os rins e 0s posteriores, ou sdo esmagadas por um
excesso de péso que prejudica o seu funcionamento, ou marcham muito
afastados do centro de gravidade, arrastando-se e impedindo a integridade
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da impulsdo e a harmonia dos movimentos, o pescoco muito baixo sobre-
carrega excessivamente as espaduas tornando o cavalo pesado na méo e
portanto dificil de conduzir.

Podemos pois concluir que, para que a respiracdo se possa fazer
em boas condi¢Bes, para que haja harmonia de movimentos e para que
os efeitos das rédeas se transmitam rapida e integralmente, isto é, para
que o cavalo se possa dominar e dirigir com facilidade, é preciso que a
sua cabega esteja normalmente colocada numa posi¢do proxima da verti-
cal, sem nunca a atingir, e que 0 Seu pescoco se mantenha sem esforgo
numa posi¢do intermédia, nem muito alto nem muito baixo.

Colocar o cavalo é pois imp0Or a sua cabeca e pescoco a atitude mais
favoravel para o seu dominio e facil conducdo, atitude que —como se viu
—deve ser a cabega proxima da vertical, sempre um pouco além, e o
pescogo numa posicdo intermédia, aquela que o cavalo toma naturalmente
quando parado, aprumado e ndo montado.

A atitude a dar a cabega e pescogo ndo pode ser a mesma para
todos os cavalos porque, como facilmente se depreende, a conformacéo
nisto influira extraordinariamente.

Il —FLEXOES

Quando a cabeca e o pescoco do cavalo estdo hirtos todo o corpo
do animal forma como que uma sO peca rigida, a impulsdo transmite-se
a mao do cavaleiro com toda a sua intensidade e sem amortecimento algum
e, portanto, quer para provocar as mudancgas de direccdo, quer para pro-
duzir as diminuicGes de velocidade ou paragens, o cavaleiro tem necessa-
riamente que exercer com o freio efeitos de forca. Compreende-se portanto
que, para que as indicacbes da mdo do cavaleiro possam ser delicadas,
necessario se torna que a nuca e maxila do cavalo possuam uma certa
elasticidade que lhes permita servirem de drgdao de amortecimento e de
agentes intermediarios entre o freio e a impulsdo.

Os elementos principais que tal permitem obter sdo as flexGes directa
e lateral, que consistem essencialmente na concessdo feita pela nuca do
cavalo aproximando a cabeca da vertical, mas ficando um pouco além
dessa linha, concessdo de nuca acompanhada da descontraccdo da maxila
inferior, soltando o freio e retomando imediatamente o seu contacto.

O cavalo a mdo tem, em geral, grande facilidade em dar estas duas
flexbes mas quando montado ja ndo é tdo extremamente facil obté-las com
correccdo; isto quere dizer que todos os desiquilibrios e resisténcias provo-
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cadas pelo simples aumento do péso do cavaleiro se repercutem na maxila,
e prova bem que a mobilidade regulada desta regido é mais uma prova e
uma conseqiiéncia da sujeicdo do cavalo e do restabelecimento gradual do
equilibrio das suas forcas do que o resultado dum trabalho exclusivamente
local.

111- POR O CAVALO NA MAO

Por o cavalo na mdo é obter a mobilidade momentanea da sua
maxila (flexdo directa ou lateral) em qualquer movimento ou andamento.

O pdr na mdo, isto é a mobilidade regulada da maxila s6 pode
conseguir-se pouco a pouco, a medida que o cavalo for adquirindo elasti-
cidade sob o péso do cavaleiro; o cavalo que estd na mao denota pois
que estd pronto a obediéncia, indica uma descontrac¢do geral, um certo
grau de equilibrio.

Por na mao é pois, por assim dizer, colocar o cavalo em equilibrio
relativo, assim como o estar na mao é uma conseqiiéncia do restabeleci-
mento da harmonia das forcas.

Se nas necessidades da equitagcdo corrente algumas vezes é necessa-
rio pér o cavalo na méo, quer para restabelecer o equilibrio rompido por
qualquer causa, quer para obter um rapido dominio sbbre o cavalo na
presenca de qualquer susto, nunca se deve exigir que o cavalo esteja cons-
tantemente na mdo porque isso pode po-lo atrds da mdo, demanda da
parte do animal uma tensdo muscular enorme e exige que €le se mantenha
numa posicdo de cabeca e pescogo e com uma mobilidade de maxila
muito prejudiciais a rapidez dos andamentos.

S6 nos movimentos e andamentos curtos e concentrados é que ha

necessidade de por o cavalo frequentes vezes na mao.

IV - CONCENTRACAO

O cavalo ¢é tanto mais facil de manejar quanto mais instavel for o
seu equilibrio e éste é tanto mais instavel e perfeito quanto maior for a
concentragéo.

Para dar ao cavalo uma extrema mobilidade, para o colocar num
equilibrio perfeito sob o péso do cavaleiro, para o tornar —emfim — bri-
Ihante e agradavel de montar, é necessario reduzir a sua base de sustenta-
cdo fazendo entrar os posteriores para debaixo da massa, porque s6 assim
se pode fazer refluir sébre o post-md@o o excesso de péso que normal-
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mente estd sGbre o ante-mao e s6 assim se pode tornar o equilibrio mais
instavel.

Ha varios graus de concentracdo correspondentes a menor ou maior
perfeicdo de equilibrio; e se, para que o cavalo esteja realmente na méo
€ sempre necessario um principio de concentragdo, mais necessario é ain-
da que o cavaleiro seja senhor de concentrar o animal a sua vontade em
todos os movimentos e andamentos para que éste se possa considerar ver-
dadeiramente equilibrado.

O trabalho de concentracdo € cheio de escolhos; indispensavel para
obter a ligeireza na sua mais elevada e artistica significacdo, s6 pode ser
levado muito longe com cavalos enérgicos e bem conformados, e ndo pode
ser abordado com bons resultados sendo por cavaleiros de larga experién-

cia e grande tacto.

V-LIGEIREZA

A colocacdo, as flexdes, o pdr na mdo e a concentragdo constituem
as étapes duma escala ascendente a percorrer no ensino do cavalo, tendo
por fim obter a sua sujeicdo fisica e moral e o maior desenvolvimento
possivel das suas qualidades naturais.

A medida que, com o decorrer do ensino e em resultado da pro-
gressao racional dos exercicios a que se submete o cavalo, éste se vai
equilibrando sob o péso do cavaleiro, as contracgdes musculares provoca-
das por essa sobrecarga vdo diminuindo, as resisténcias as ac¢des das aju-
das véo desaparecendo, o animal vai obedecendo mais facil e prontamente
as indicacbes do cavaleiro, isto &, vai adquirindo uma ligeireza relativa
que em grande parte € uma conseqiiéncia do grau de equilibrio do
animal.

A uma ligeireza maior ou menor corresponde uma obediéncia mais
ou menos completa, facil e pronta as acgBes das ajudas e um equilibrio
mais ou menos perfeito.

O cavalo horizontal ja estd ligeiro —ligeireza relativa, é claro—
porque o seu equilibrio e o seu grau de sujeicdo as ajudas sdo tais que
permitem ao cavaleiro maneja-lo com relativa facilidade; mas s6 o cavalo
concentrado podera aproximar-se da ligeireza absoluta porque so éle tera
uma instabilidade de equilibrio que permite ao cavaleiro desloca-lo facil e
rapidamente, em todos os sentidos e em todos 0s movimentos e andamen-
tos, com efeitos de ajudas quasi imperceptiveis.

A mobilidade de maxila é um sinal aparente da ligeireza mas nao

6
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a constitui por si s6; um cavalo ndo estd verdadeiramente ligeiro sendo
quando obedece facilmente as ajudas, quando ndo apresenta resisténcias
na mao e as pernas do cavaleiro e quando seja susceptivel de se concen-
trar, isto é de se colocar num equilibrio préprio para as féaceis desloca-
¢cBes de péso em todos os sentidos.

A ligeireza é pois, antes e acima de tudo, o resultado do ensino, do
estado geral do cavalo, do seu grau de submissdo e da harmonia das suas
forgas sob o péso do cavaleiro, é uma conseqiiéncia directa da sua sujei-
cdo e a prova mais evidente da perfeicdo do seu equilibrio.

Na acepcdo mais elevada e artistica da palavra, a ligeireza absoluta
comporta a submissdo completa das forgas intelectuais e fisicas do ca-
valo, a sua obediéncia instantanea as mais delicadas indicacdes do cava-
leiro, obediéncia caracterizada ainda pela extrema e suave flexibilidade de
todas as molas do organismo, por forma que o animal, em todos os mo-
vimentos e andamentos, se apresenta elastico, brilhante, gracioso.

A ligeireza absoluta—ou a que dela se aproxima—é do dominio
da equitacdo superior; extremamente dificil de obter, s6 cavaleiros consu-
mados poderdo arrostar com os inimeros escolhos que a sua busca apre-
senta, principalmente quando se ndo dispde de cavalos de grandes re-
CUrsos.
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Alcobaca (1920) — Esquadrdo de instrugdo de recrutas.

CAPITULO XI

OBJECTIVOS A ATINGIR

A equitacdo militar tem por fim conseguir que o cavalo, ao comple-
tar 5 anos de idade, esteja fisica e moralmente preparado para resistir ao
trabalho e esforgos do ensino propriamente dito e utilizavel num caso
eventual de mobilizacéo.

Como o poldro d& geralmente entrada nas unidades aos 4 anos,
quasi completamente serril, o seu primeiro ano ¢_servico militar devera
compreender:

1 °) A aclimatacdo, isto é o conjunto de medidas higiénicas que
tem por fim conservar-lhe a salde e evitar que a mudanga de alimentagdo
e de habitos lhe provoquem qualquer depressdo no organismo;

2. °) A domesticacdo que tem por fim familiarizar o poldro com o
homem, acostuma-lo a limpeza e a ferragem, isto & a preparar-se para 0
desbaste;

3. °) O desbaste que tem por fim colocar o poldro, ao completar 5
anos de idade, em estado de sair facil e prontamente para deante, de au-
mentar e diminuir os andamentos, de voltar para qualquer lado sem difi-
culdade, de passar por toda a parte e sObre todos os terrenos, de se con-
servar, entrar e sair da fileira, de se habituar ao emprégo das armas, em
resumo, de estar preparado para o ensino e de ser utilizavel em caso de
absoluta e urgente necessidade \1

1 O nosso Regulamento de mobilizagdo sé considera o cavalo mobilizavel aos 6
anos de idade.



CAPITULO XiIlI

ACLIMATACAO E DOMESTICACAO

I —CUIDADOS A TER COM OS POLDROS

Os poldros, a sua chegada aos regimentos, estdo em geral insufi-
cientemente familizados com o homem, quer provenham dos depositos de
remonta, quer venham directamente das comissGes de remonta. A maior
parte déles, arrancados bruscamente da vida dos campos, sofrerdo neces-
sariamente uma grande depressdo fisica e moral, se nas unidades onde
sdo recebidos ndo houver com éles os maiores cuidados, se ndo se esta-
belecer uma transicdo para os aclimatar ao novo regimen.

Sempre que seja possivel reservar-se hd uma cavalarica (ou, na sua
falta, uma parte especial dela) onde sejam recolhidos os poldros, apés a
sua chegada, e onde serdo conservados isolados durante 15 dias, pelo
menos, antes da sua distribuicdo pelos diferentes esquadrfes da unidade,
ndo sé para os colocar debaixo da vigilancia constante do veterinario e
evitar que qualquer doenga contagiosa se pegue aos outros, como ainda
para os isolar da barafunda enervante e incessante das cavalaricas onde
estdo colocados os cavalos de servico.

Os poldros deverdo ser submetidos a um regimen alimentar de
transicdo, em que devem entrar as cenouras e a erva, por forma a habi-
tud-los progressiva e insensivelmente a racdo séca regulamentar.

O seu trato deve ser entregue a um pessoal escolhido pela sua reco-
nhecida aptiddo, que tenha o maior cuidado com as medidas de higiene

e seja cheio de precaugdes para os habituar progressivamente a mudanca

de regimen. »
E durante a domesticacdo que, por assim dizer, se forma o caracter
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do poldro, caracter que é sempre susceptivel de se modificar para bem
ou para mal, segundo é tratado com docura ou brutalidade, com caricias
ou pancadas, e por isso é absolutamente indispensdvel que os tratadores
sejam homens de paciéncia comprovada, que déem garantias absolutas de
tornarem os animais doceis e familiares ao homem dentro de pouco tempo.

O tratador procurard estar junto do seu cavalo o maior nimero de
vezes possivel, mesmo fora da hora regulamentar de limpeza; por meio
de afagos e empregando muito a voz para o sossegar, afoitamente mas com
dogura, aproximar-se hd do animal e ird tentando muito progressivamente
que éle permita que Ihe toquem em todas as partes do corpo, evitando 0s
gestos largos e bruscos com os bragos. Aproveitara igualmente estas oca-
sides para habituar o poldro a deixar levantar o0s membros e mais tarde
a que consinta pequenas pancadas na palma e b6rdo da taipa, pois isto
constitui a melhor preparacdo para a ferracdo.

A missdo do tratador é sempre importantissima, mas sobretudo na
domesticagdo; quando estd a altura da sua missdo transforma benéfica-
mente o caracter do animal e todos sabem quanto isto tem influéncia nos
resultados do ensino.

Il - PASSEIOS A MAO

Ha sempre toda a vantagem em que os poldros, apés a sua chegada
aos corpos, sejam passeiados diariamente, conduzidcs a mao pelos trata-
dores; mais tarde devem ser passeiados a mao mas ao lado de cavalos
montados.

Estes passeios a passo oferecem grandes vantagens: ginasticam e
sossegam os poldros, concorrem para lhes dar confianca e para os habituar
aos objectos exteriores, além de constituirem uma 6tima preparagdo para
0 servico militar, por isso que o cavalo do exército, quer em tempo de
guerra quer em tempo de paz, necessita estar habituado a ser conduzido
a méo ao lado doutros cavalos.

E, contudo, indispensavel que os poldros sejam conduzidos alterna-
damente dos dois lados, afim de evitar que éles se dobrem e tomem uma
viciosa curvatura de pescoco, 0 que certamente acabaria por dar-se, se
féssem sempre conduzidos do mesmo lado.



CAPITULO XIlI

TRABALHO A GUIAI

I- VANTAGENS E INCONVENIENTES

Toda a gente reconhece a absoluta necessidade do trabalho & guia
e 0s inumeros servicos que éle pode e deve prestar no ensino do cavalo,
quando bem compreendido e executado com critério; todos, porém, reco-
nhecem os defeitos e perigos que éste trabalho apresenta quando mal
dirigido.

Inteligentemente compreendido, o trabalho a guia € um precioso
auxiliar do ensino, pois é um dos primeiros elementos de que nos utiliza-
mos para familiarizar o poldro com o homem, para o ginasticar, para lhe
dar as primeiras nogles de obediéncia; da magnificos resultados para tra-
balhar cavalos dificeis e viciados, constitui uma das principais bases da
educacdo do cavalo de obstaculos e é também utilizado para trabalhar
cavalos que, por qualquer causa, ndo possam ser montados e convenha
ndo ter sem exercicio algum.

E, na verdade, um trabalho dificil e delicado, que nio esta ao al-
cance de qualquer ignorante porque, executado com brutalidade, contri-
bui para que o cavalo téma o homem em lugar de com éle se familiari-
zar, serve apenas para viciar o animal e para originar a ruina dos seus
membros.



Il PARTE — DOMESTICACAO E DESBASTE 89

Il PRIMEIRAS LICOES AGUIA

I

O primeiro cuidado do instrutor, antes de iniciar o trabalho & guia,
serd vér se o cabecdo esta bem colocado, isto é, se esta suficientemente
alto para ndo dificultar a respiracdo, com a focinheira convenientemente
justa para evitar as oscilagbes da serreta sdbre o chanfro e a sisgola
devidamente apertada para evitar que as faceiras exteriores se desloquem
sobre os olhos.

O instrutor toma a guia na mao esquerda, enrolando-a e enfiando-a
no braco do mesmo lado, de modo que ela possa correr com facilidade,
e com a mao direita vai segurd-la a um metro da cabeca do cavalo. Segui-
damente provoca a marcha a passo para a frente, dando uma ligeira ten-
sd0 a guia e incitando o cavalo com a voz; depois de vér que éste o
segue com confianga, o instrutor ird recuando até ficar a altura da espa-
dua esquerda do animal, por forma que éle o acompanhe em linhas rectas
e curvas; depois, deixando correr mais um ou dois metros de guia e
recuando ainda mais, continuara a proceder de forma idéntica, insistindo
no trabalho circular e ndo se esquecendo de descrever circulos concéntri-
cos com o cavalo.

Com ligeiras indicagcBes de guia e com a voz chamar-se ha freqlen-
tes vezes 0 animal ao centro, afim de o afagar para lhe dar confianca e
de o passar de mdo; fazer o mesmo trabalho para a direita.

Com alguns cavalos serd necessario o auxilio dum ajudante, munido
duma chibata ou pingalim, que caminha na rectaguarda do instrutor e a
altura da garupa do cavalo ou um pouco mais atrds. Escusado sera dizer
que o ajudante evitard o mais possivel assustar o cavalo e portanto ndo
Ihe deve bater; quando esta licio € dada com paciéncia a simples vista
da chibata basta para que o animal siga o circulo sem relutancia.

Obtida a marcha a passo, em circulos de pequeno raio, fécil sera
consegui-la a trote e a galope e em circulos de raio sucessivamente maior.

Este sistema de pdr as primeiras vezes o cavalo a guia, que para
muitos tem o inconveniente de ser um pouco mMoroso, € 0 mais progres-
sivo e o que melhor se presta para dar confianca ao poldro, aquéle que
oferece mais garantias de sucesso; iniciando o trabalho em andamentos
vivos s6 depois de conseguida uma grande tranquilidade e sujeicdo no
trabalho a passo e em andamentos curtos, conseguem-se evitar repeldes e
lutas tdo prejudiciais para a integridade dos membros e para o moral do
pdJdro e obtém-se déle uma grande calma, pronta obediéncia e extrema
ligeireza, factores que téem uma grande importancia nas primeiras licBes
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do trabalho montado e que sdo absolutamente indispensaveis no trabalho
a guia, quando se trata da preparagdo para os saltos de obstaculos.

O nosso regulamento de equitacdo indica o seguinte processo para
por os cavalos a guia: «nas primeiras licbes o ajudante coloca-se junto a
espadua esquerda do cavalo (no trabalho para a esquerda) e voltado para
o lado do movimento; segura as rédeas do briddo com a mao direita
junto a bdca do cavalo e apoia a mdo esquerda na guia, que o instrutor
segura com a méao esquerda.

O instrutor colocado ao centro do circulo que o cavalo vai descre-
ver, conserva o pingalim na mao direita voltado para o chdo. Anima o
cavalo com a voz para éle marchar e o ajudante néste momento, por in-
termédio do briddo, provoca a sua marcha, mostrando imediatamente o
instrutor o pingalim na direcgdo da garupa.

O instrutor descreve também um pequeno circulo acompanhando o
andamento do cavalo. Emprega a voz para chamar ao centro, dirigindo o
ajudante o cavalo néste sentido. Repete-se para a outra md 0 mesmo tra-
balho, procedendo o instrutor e ajudante por maneira semelhante. Pouco
a pouco o ajudante vai abandonando o cavalo, até que por si sé éle se
mantenha ao passo no circulo.

Repete-se 0 mesmo trabalho ao trote. Logo que o auxilio do aju-
dante se torna desnecessario o instrutor comeca a dirigir o trabalho com
o pingalim, inclusivé as chamadas ao centro.»

Este processo é bom e, posto em pratica com cuidado, da na ver-
dade muita confianca ao poldro. Contudo julgamos preferivel o primeiro
indicado porque, além de se habituar de principio o poldro a seguir o
instrutor, dispensa a auxilio do ajudante e exige uma maior insisténcia no
trabalho em circulos de pequeno raio e a passo, que é a melhor prepara-
cdo para o trabalho em circulos de grande raio e em andamentos vivos.

Il —NORMAS A SEGUIR
NAS LICOES A GUIA

As principais prescricoes do trabalho a guia sao:

a) Variar com frequéncia o comprimento da guia, obrigando
animal a trabalhar em circulos de diferentes raios, porque é ésse o pro-
cesso mais racional e seguro para ginasticar o poldro e para lhe dar su-
geicdo a guia; é claro que nos andamentos vivos (trote largo ou galope)
se ndo devem contranger os animais, sobretudo poldros, ao trabalho em
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circulos apertados, porque isso iria contribuir infalivelmente para tarar as
suas ainda frageis articulagdes;

b) Variar os andamentos e ndo se esquecer de, para evitar a fadi-
ga, meter algumas vezes a passo, sobretudo nas primeiras licbes dadas a
poldros;

¢) Nunca fazer muita férca na guia para ndo quebrar a natural
rigidez do pescogo e para ndo obrigar o animal a pesar ou forgar a guia,
exactamente como no trabalho montado o cavalo pesa ou forca a méo
quando o cavaleiro emprega uma tensdo forte e continua nas rédeas;

d) Se o animal descai brutalmente para fora — (caso vulgar e que
sempre se da quando o instrutor emprega muita forca na guia, faz um
uso exagerado e brutal do pingalim ou ainda quando se ndo seguiu uma
progressao racional desde o principio) — dever-se ha ceder primeiramente
e depois, por meio de tracBes intermitentes, para ndo deixar o animal
apoiar-se na guia e para romper o equilibrio que éle pretende tomar,
ir-se hd cassando esta pouco a pouco, de modo a encurtar o circulo sem
violéncia;

€) Se o cavalo descai para dentro—caso menos vulgar—o emprégo
das ameacas do pingalim na direccdo da espadua de dentro, rdpidamente
levard o animal a seguir o circulo marcado pelo comprimento da guia;

f) Quando se ndo disponha dum picadeiro circular e se queira
trabalhar um cavalo pouco ou nada confirmSdo néste exercicio e cuja
educacdo a guia se ndo pretenda aperfeigoar, é de toda a conveniéncia
dispor alguns homens em volta do circulo a descrever pelo cavalo, para
evitar que éle descaia para fora e entre, portanto, em luta com o jnstrutor;

g) Quando, pelo contréario, se queira corrigir um cavalo que tem
0 mau habito de forcar constantemente a guia, dever-se ha recomecar a
sua educacdo pelo principio, isto é, pelas ligbes a passo e em circulos de
pequenissimo raio;

h) Lembrar-se sempre que o cavalo, para estar bem a guia, deve
obedecer sossegadamente as indicagdes isoladas ou combinadas da voz,
guia e pingalim e que isto s6 é possivel conseguir se quando o animal
trabalha com calma e confianga, e portanto é dirigido com ligeiras oscila-
cOes de guia—nunca com sacdes brutais—e mais com simples ameacas
do que com violentas pancadas de pingalim.



CAPITULO XIV

I-LICAO DE APARELHAR

Como principio e enquanto ndo aceitarem o selim sem relutancia
os poldros devem ser sempre aparelhados no picadeiro, debaixo da direc-
¢do dum instrutor.

S6 ha vantagem em dar a licdo de aparelhar quando o poldro, ja
familiarizado com o homem, esteja habituado ao trabalho a guia e tenha
adquirido umas ligeiras nocbes de obediéncia e aprendido, portanto, a
respeitar o cabecéo e a guia.

Antes de pela primeira vez se pdr o selim no poldro é de toda a
conveniéncia dar-lhe umas voltas a guia, sobretudo se éle é desconfiado
ou ardente; o selim, nas primeiras vezes que o pbl.lro é aparelhado, nao
deve levar loros nem estribos.

Para dar a licdo de aparelhar procede-se da seguinte forma: o ins-
trutor segura na guia, a um metro da cabe¢ca do cavalo, e afaga-o0 e
acaricia-o com a voz; o ajudante aborda o animal com o selim nas maos,
permitindo que éle o veja e cheire a vontade e seguidamente, logo que o
animal ndo manifeste desconfianca e evitando movimentos bruscos com os
bragos, coloca-lo ha sobre o dorso, antes mais para deante do que para
tras, e apenas ajusta as cilhas o suficiente para que o selim se ndo volte.
Depois disso o instrutor provoca a marcha para a frente a passo e em
seguida da-lhe umas voltas a guia, a trote ou galope, as necessarias para
Ihe passar qualquer ligeiro ataque de cong6xa; chamard entdo o animal
ao centro e nésse momento coloca-se entdo o selim no seu lugar e aper-
tam-se as cilhas convenientemente.
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S6 depois dos pdldros aceitarem o selim sem relutdncia—o que se
consegue facilmente em duas ou trés licbes—se deverdo colocar os loros
e estribos.

Il - LICAO DE MONTAR

A licdo de montar ndo deve ser dada no mesmo dia em que o pol-
dro ¢ aparelhado pela primeira vez porque isso pode provocar por si sO
lutas ou defesas que muito importa evitar, sobretudo do inicio da educa-
¢do do példro.

E indispensdvel que as primeiras licdes de montar sejam dadas no

N

fim ou no meio do trabalho & guia, depois do pdldro ter gasto o seu

excesso de arddr e de estar distendido e até um pouco fatigado pelo exer-
cicio a guia, ndo s6 porque nesta altura a calma é maior, mas ainda para
que se possa mandar o animal para a cavalarica como recompensa.

Para dar a primeira licho de montar procede-se da seguinte forma:
voltado o cavalo para o centro do picadeiro, o instrutor segura na guia e
0 ajudante aproxima-se do animal afagando-o na cabeca, pescogo e garupa;
depois da algumas pancadas com a mao direita sdbre o selim, afasta e
aproxima o estribo direito da barriga do animal e puxa pelo mesmo loro
exercendo férca com a mao sbbre o estribo.

Todos éstes movimentos preliminares devem ser feitos acalmando o
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cavalo com a voz e empregando muita paciéncia, afim de lhe inspirar
confianca e de ndo o assustar.

Continua-se a ligdo colocando o ajudante o pé esquerdo no estribo
do mesmo lado, mas ainda sem se elevar sdbrc éle; pesar s6bre o estribo,
retirar depois o pé e afagar; calcar novamente o estribo e elevar-se, evi-
tando tocar com a ponta do pé na barriga ou antebraco do poldro, para
0 que é preciso apoiar bem o joelho contra o selim e baixar a ponta
do pé.

Depois de repetir esta operacdo até que o cavalo se conserve calmo,
passar a perna direita por cima da garupa, evitando tocar-lhe, e sentando-se
suavemente no selim; servir-se da mado direita para calcar o estribo do
mesmo lado, nunca tentar fazé-lo procurando o estribo com o pé, para
nédo assustar o poldro. Logo que o ajudante se acha a cavalo tranquiliza-se
o animal com afagos e com a voz.

Se, durante a operacdo de montar, o p6ldro manifesta qualquer
desconfianca, o ajudante cessa com as suas insisténcias e o instrutor vibra
muito levemente a guia, falando ao cavalo, até que éste se tranquilize; o
ajudante sO recomecara a licdo depois do pdldro estar calmo e sossegado.

Logo que o cavalo aceita com tranquilidade a licdo de montar sera
conduzido & mao durante alguns passos, parando em seguida para reco-
megar novamente a marcha; se o cavalo se recusa a marchar, é de toda
a conveniéncia desloca-lo para um e outro lado.

Ha toda a vantagem em dar a ligdo de montar dos dois lados. O
cavalo de guerra deve conservar-se absolutamente imével ao montar e por
isso € necessario ligar a esta ligdo uma importancia capital.

III—ADVERTENCIAS GERAIS
SOBRE AS PRIMEIRAS LICOES

a) Banir por completo os castigos porque em geral, para ndo dizer
sempre, o pdldro ndo obedece por ignorancia, médo ou alegria; acalmar
continuamente, quer por meio de afagos quer falando ao cavalo constan-
temente;

b) Nunca montar com esporas antes do cavalo conhecer os efeitos
impulsivos das pernas; uma esporada voluntaria ou involuntaria, dada nas
primeiras licbes, s6 pode ter maus resultados porque o pdldro ndo conhece
0s seus efeitos;

¢ As primeiras licdes téem apenas por fim habituar o cavalo a
suportar o péso do cavaleiro e portanto ndo se deve exercer traccdo nas
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rédeas nem exigir mudancas de direccdo; as exigéncias limitar-se hdo a
fazé-lo marchar montado, utilizando a sua natural tendéncia para a imita-
¢do, na rectaguarda de cavalos mansos e bem ensinados;

d) Se o pdldro é muito enérgico ou congoxeiro e depois de algu-
mas licbes de montar ainda ndo aceita o cavaleiro com toda a confianca,
trabalha-se alguns minutos montado e a guia para ambos os lados e, logo
que se reconhega que esta suficientemente sossegado, tira-se o cabecdo e
coloca-se junto a pista atrds dum cavalo ensinado e reconhecidamente
manso;

e) Se o cavalo, ainda depois de tirado o cabe¢do, comega a saltar,
o cavaleiro firma-se bem no selim, evita exercer traccao nas rédeas e
anima-o no movimento para a frente, com a chibata se preciso fér, porque
num andamento vivo os saltos sdo pouco de temer para um cavaleiro que
esteja bem a cavalo;

/) Se o cavalo para e salta no mesmo terreno, procura-se torcé-lo
e desloca-lo para o lado, para lhe quebrar a violéncia dos saltos e para o
atrapalhar; o instrutor acudird jmediatamente, quer para segurar 0 cavalo
e evitar que éle se defenda, quer para com o pingalim provocar o movi-
mento para a frente;

g) Sempre que o animal apresente quaisquer dificuldades, que
esteja em via de se defender, que se desloque para o centro do picadeiro
e pare, etc., o instrutor segurd-lo ha jmediatamente e depois de o sossegar
colocd-lo ha junto da pista, na rectaguarda doutros cavalos. S6 depois de
algumas licbes é que os cavaleiros deverdo comegar a opOr-se a que 0s
poldros descaiam para dentro empregando a vara sbbre a espadua que
descai e a rédea; nas primeiras licbes sera apenas 0 instrutor que, mais
por meio de ameacas do pingalim do que por pancadas, obstara a que
tal facto se dé;

t) Se os cavalos tomam o trote, ndo procurar meter a passo ime-
diata e violentamente, porque o trote, além de p6r o p6ldro no movimento
para a frente, de lhe gastar o excesso de arddér e de, portanto, contribuir
para o tornar mais sossegado e prevenir defesas, evita 0 mcapotamento que
em quasi todos os poldros se manifesta quando os cavaleiros, nas primei-
ras licbes, com a preocupagdo constante de 0s conservar a passo, comegam
a exercer traccao nas rédeas;

i) O poldro tem mais facilidade para se defender a galope do que
a trote, nas linhas curvas do que nas linhas rectas e por isso convém,
sobretudo com os animais alegres ou congoxeiros, deixa-los distender pri-
meiro a trote antes de tomar o galope. «A trote a posi¢do do balanceiro
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¢ fixar e um sd gesto lhe € possivel, o seu abaixamento; ora éste gesto,
que alivia o antem&o, sobrecarrega o post-mdo e prejudica por conseqiién-
cia o0 movimento de entrada dos posteriores; éste sera, pelo contrario, faci-
litado por uma elevacdo do balanceiro, que nao é possivel sendo partindo
duma posicao baixa do pescogo. Tomando esta posicdo preparatoria anor-
mal ao trote, o cavalo previne o cavaleiro das suas intensfes»; 1

j) Deixar distender bem o pescoco dos cavalos permitindo-lhes um
franco apoio s6bre a mao;

k) Obter as diminuicGes de andamentos e as paragens empregando
principalmente a voz e a inclinacdo do busto para a rectaguarda, sem
puxar pelas rédeas;

I) Se o poldro se inquieta e irrita muito, ndo o obrigar nas pri-
meiras licGes a paragens freqlientes e muito prolongadas;

m) Proceder com a maxima cautela por forma a evitar que o pol-
dro, sobretudo nas primeiras licGes, se desembarace do cavaleiro e o lance
a terra porque isso iria preverter o seu moral incitando o a repetir a proeza
frequentemente.

Torres Novas (1911) — As escadas do Castelo.

1 Les allures, le cavalier (L. de Sévy).



CAPITULO XV

OBEDIENCIA AS AJUDAS.
MARCHAR:; AUMENTAR OS ANDAMENTOS

- IMPORTANCIA DO MO-
VIMENTO PARA A FRENTE

A base principal e indispensavel do ensino e do emprégo do cavalo
reside na franqueza com que éle entra no movimento para a frente, por-
que é a obediéncia pronta e completa a acgdo impulsiva das pernas que
leva 0 animal a aceitar as indicacdes das rédeas e, portanto, o coloca em
condi¢Bes de ser dirigido e dominado.

Toda a desobediéncia do cavalo tem como ponto de partida a sua
recusa em entregar abertamente ao cavaleiro as suas forcas impulsivas e
por isso mais se justifica ainda a necessidade absoluta de obter a fran-
queza no movimento para a frente.

A prontiddo ou demora com que o pdldro aceita as pernas é sempre
um indicio quasi seguro do seu caracter, da sua docilidade ou rebeldia e,
consequentemente, duma extrema facilidade ou grande dificuldade no seu
ensino e pronta utilizag&o.

II-LICAO DAS PERNAS E
ESPORAS; NORMAS GERAIS

Uma das principais preocupagdes consistird portanto, logo no prin-
cipio do trabalho montado, em dispertar a sensibilidade do p6ldro as
pernas do cavaleiro, em lhe dar o gbsto e o automatismo do movimento
para a frente, isto & em o fazer aceitar rapida e facilmente a licdo das

pernas.
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Sobre a maneira de dar esta licdo indicamos as seguintes normas
gerais:

a) Actuar com as pernas junto as cilhas, nunca muito para tréas,
por toques sécos e repetidos;

b) Preparar e auxiliar a accdo das pernas com a voz e com ligei-
ros toques de chibata sdbre a espadua;

c) Ceder francamente a mdo no momento em que as pernas actuam,
para que o poldro possa distender facilmente a cabega e pescogo e entrar
francamente no movimento para a frente, sem que nada se oponha a que
va bem para deante;

d) Comecar por dar esta licdo provocando a principio saidas fre-
quentes do passo ao trote; empregar depois a acgdo das pernas para alar-
gar o trote e mais tarde insistir nas saidas da paragem ao trote.

Quando estas prescricbes gerais sdo escrupulosamente cumpridas,
bastam meia ddzia de licdes para por o pbldro em estado de sair para
deante com relativa facilidade. Sera entdo chegada a altura de por esporas
(sem rosétas aceradas, é clard), que o cavalo aceitard sem relutancia alguma,
se forem empregadas moderada e francamente e desde 0 momento que a
mdo do cavaleiro se ndo oponha ao movimento para a frente.

E rpuito raro que o cavalo se defenda a espora quando esteja bem
confirmado na licdo das pernas e aquela seja empregada com]critério;
mas, se tal acontecer, € indispensdvel que a licao da espora seja dada
com o auxilio do instrutor, que colocara o cavalo a guia e que fara coin-
cidir o toque de pingalim com o ataque das esporas dado pelo cavaleiro.

E conveniente ndo esquecer que tanto a perna cOmo a espora N&o
devem ficar coladas ao flanco e devem actuar por toques sécos e rapidos,
que cessam logo que o cavalo sai para deante; é igualmente indispensavel
gue a espora actué junto das cilhas, nunca muito para a rectaguarda,
porque isso irrita e contrai o animal em lugar de o distender.

I11-CONTACTO COM A
MAO; REDEAS TENSAS

E indispensavel que, logo~de principio e simultaneamente com o
habito do movimento para a frente e da obediéncia a accdo impulsiva das
pernas, o poldro se acostume a aceitar um contacto franco com a mao
porque € ésse contacto que permite obter a necessaria rigidez de pescogo,
enquadrar o cavalo, assegurar a ligacdo completa déle com o cavaleiro,
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colocd-lo—enfim—dentro do corredor das ajudas, como €é costume
dizer-se.

Para obter tal contacto é necessario pois que o cavaleiro conserve
as rédeas constantemente tensas; no principio é o cavaleiro que as deve
justar, mais tarde sera o cavalo que, tendo-se habituado a ir francamente
para deante sob a acclo das pernas do cavaleiro e ndo sendo contrariado
pela accdo da mao, ird por si proprio tornar tensas as rédeas.

No principio do ensino o contacto com a mdo pode transformar-se
até em apoio. «Longe de ser prejudicial em equitacdo corrente, o ponto
de apoio é necessario, primeiro para conservar a suavidade do contacto
com a impulsdo, depois para enquadrar o cavalo e finalmente para o sus-
tentar nos andamentos vivos. Este apoio torna-se cada vez mais ligeiro, ao
passo e a medida que o ensino avanga, mas, no principio, deve ser bem

franco \»1

1 causeries équestres et militaires (Charles Buthod).



CAPITULO XVI

OBEDIENCIA AS AJUDAS

DIMINUIR OS ANDA-
MENTOS; PARAR

Nas primeiras licBes o cavaleiro, quer para diminuir os andamentos
quer para parar, inclina o busto para a rectaguarda e resiste passivamente
com as maos, colocadas muito baixas, a0 mesmo tempo que fala ao ani-
mal pronunciando varias vezes e num tom suave as interjeices Ho! e
Hola!; estas trés ac¢bes combinadas fardo dentro em pouco demorar e
em seguida extinguir o andamento.

E indispensavel que a accio da mdo seja muito suave e que, com-
binando-se sempre ao principio com a inclinagdo do busto e o emprégo
da voz, se limite a indicar a ordem sem modificar a posicdo da cabeca e
pescogo e isto sO se consegue quando ela actua passivamente, com muita
docura e sem repel@es.

Logo que o instrutor julga chegado o momento de comecar a obter
do poldro uma ligeira obediéncia as ajudas, as diminui¢cBes de andamento
e paragens comecam a ser exigidas ainda pelo emprégo combinado da
voz com a inclinacdo do busto para a rectaguarda, mas as maos passardo
a actuar activamente, ndo por traccdo continua— que iria irritar o cavalo
e provocar desordens —mas por acgdes sucessivas que produzam 0 escor-
regamento do briddo sdbre as barras e nunca sbre a comissura dos labios.

Importa que nas diminuicBes de andamento e paragens o poldro
mantenha a sua cabega além da vertical e para isso é necessario que as
accOes da mao sejam suaves, baixas e sucessivas. Se as maos do cavaleiro,
embora baixas, actuam por traccdo continua, o poldro adquirira dentro
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em pouco 0 mau habito de encapotar, que € um dos defeitos mais dificeis
de corrigir; se as maos actuam altas e a accdo das rédeas passa acima do
garrote, o poldro passara a temer a mao do cavaleiro em lugar de nela
ter confianca, e a manifestar a sua apreensdo despapando e fazendo movi-
mentos violentos de cabega e pescoco que o predispGem para a desobe-
diéncia.

Desnecesséario é dizer que, tanto nas diminuicBes de andamento
como nas paragens, as pernas do cavaleiro se devem manter fixas mas
passivas.

As diminuicGes de andamento e paragens sd@o um expléndido exer-
cicio para o cavalo porque contribuem imenso para lhe ginasticar a coluna
vertebral, para o equilibrar e para o confirmar na obediéncia as ajudas;
contudo, nesta altura do desbaste, apenas se devem empregar para contro-
lar a sua obediéncia as ajudas e ndo com o fim de actuar sdbre o equili-
brio do animal, e mesmo assim ndo se devem exigir com igual frequéncia
a toda a qualidade de cavalos; o seu emprégo freqiiente esta naturalmente
indicado para os poldros que estdo sbbre as espaduas, de antemdo muito
sobrecarregado, bem como —pelo contrario —esta contra-indicado para os
que se apresentam sobre as pernas, com tendéncia para acuar e para 0S
que sdo muito ardentes.



CAPITULO XVII

OBEDIENCIA AS AJUDAS

MUDAR DE DIRECCAO

As primeiras mudancas de direccdo que se executam com o poldro
devem ser largas e obtidas empregando a rédea de abertura, porque €
aquela cujos efeitos sdo mais rapida e facilmente compreendidos pelo
cavalo e a que mais se-presta para executar as voltas de grande raio, as
Unicas que se devem fazer nas primeiras licdes de desbaste.

Para mudar de direcgdo para a direita, por exemplo, o cavaleiro —
deslocando a mé&o direita para deante, para a direita e antes mais para
baixo do que para cima—abre a rédea direita e faz actuar o bridao ligeira
e sucessivamente sdbre a barra direita do cavalo, durante o tempo de sus-
pensdo do anterior do mesmo lado, de modo a deslocar-lhe ligeiramente
a cabeca e pescogo para ésse lado, procurando que o efeito de abertura
se produza apenas lateralmente, sem actuar de deante para tras; a rédea
de abertura indica a nova direccdo, a rédea oposta (reguladora) cede o
suficiente, sobretudo no inicio da volta, para que a rédea determinante
possa produzir o efeito desejado; o busto do cavaleiro inclina-se para a
direita e as duas pernas empurram o cavalo para a nova direc¢do, por
forma a evitar que se produza qualquer demora no andamento.

E necessario haver um grande acordo no emprégo das duas rédeas
porque, se assim nao for e muito principalmente se a rédea determinante
actuar com brutalidade e de deante para trds, o0 pescogo quebrar-se ha
pelo garrote e o poldro, embora voltando a cabega para o lado da rédea,
continuard a seguir, resistindo, na primitiva direccdo, ou antes, a descair
para o lado opbsto em lugar de voltar para o lado que o cavaleiro quere.
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Quando tal acontecer é preciso cessar imediatamente o efeito da rédea de
abertura e evitar com o emprégo da rédea oposta que essa flexdo de pes-
coco se dé, continuando-se s6 depois a empregar intermitentemente a rédea
de abertura até a obediéncia.

O emprégo racional da rédea oposta assegura pois a atitude de
pescoco indispensavel para as mudancgas de direcgdo; convém notar, porém,
que ela é simplesmente reguladora, que serve apenas para limitar a accédo
da rédea de abertura e que, se ndo ceder convenientemente e a tempo,
se se empregar com demasiada intensidade ou prematuramente, provoca o
poldro a resistir a volta.

A medida que o poldro for mudando de direccdo com mais facili-
dade, o grau de abertura da rédea determinante ird diminuindo pouco a
pouco, até que insensivelmente se transforme numa rédea directa de opo-
sicdo; o efeito desta rédea, empregado para obter as mudancas de direcgdo
de raio curto (volta apertada), serd combinado com a ac¢do mais intensa
da perna do mesmo lado.

A volta feita nestas condigdes, isto & empregando o efeito lateral do
lado para que se volta, além de ser uma espléndida ginastica para a co-
luna vertebral do poldro, habitua-o muito rapidamente a obedecer a accédo
mobilizadora da perna, a aceitar com confianca esta ajuda e é o melhor
meio de obter mais tarde um completo dominio sébre o post-méo.

Nas primeiras licfes as voltas ndo se fardo evidentemente com grande
regularidade, mas o cavaleiro ndo se deve preocupar com isso porque O
que mais importa é fazer compreender ao poldro a accdo que resulta da
traccdo duma rédea e da pressdo da perna do mesmo lado.

Logo que o poldro obedece regularmente a rédea de abertura, as
mudancas de direccdo devem comegar a fazer-se empregando a rédea
contréria porque, além de ser esta a ajuda mais racional para obter as
voltas em equitagdo de exterior, é igualmente a mais prépria para o cava-
leiro militar que tem que conduzir o seu cavalo com as rédeas numa s
mao; é indispensavel, portanto, comecar a empregéa-la o mais cédo pos-
sivel, tanto mais que o cavalo—logo que uma vez compreenda 0 Seu
efeito—lhe obedece mais facilmente do que a rédea de abertura e o cava-
leiro pode, por meio dela, disp6r muito melhor do antemdo do cavalo.

No principio, antes do pdldro conhecer o seu efeito ou sempre que
éle hesite em Ihe obedecer, a rédea de abertura serve de intérprete a rédea
contréria, isto &, inicia-se a volta com a rédea de abertura e, logo que o
animal comeca a ceder, actua-se imediatamente com a rédea contraria
cedendo por completo a de abertura, que se transformard portanto numa
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rédea reguladora porque, se assim ndo for, a rédea contraria ndo podera
produzir o seu efeito. A medida que o poldro for compreendendo melhor
0 que se quere, a intervencdo inicial da rédea de abertura ird desapare-
cendo pouco a pouco até que se possa suprimir por completo.

Escusado sera dizer que, devendo apenas exigir-se aos poldros —
sobretudo no coméco—voltas de grande raio e portanto avancando, a
rédea contraria devera actuar adeante do garrote, sem nenhum efeito de
traccdo e que no principio convém utilizar principalmente as passagens
dos cantos do picadeiro, onde o animal entra automaticamente, para ini-
ciar o poldro na obediéncia a esta ajuda.

E. P. de Cavalaria —O Parnell saltando 0 Macho



CAPITULO XVIII

TRABALHO A GALOPE

I-UTILIDADE DO GALOPE
DURANTE O DESBASTE

Nos casos normais, isto €, com um poldro regularmente conformado,
em regular condi¢cdo, com os membros em bom estado e quando se disp&e
dum terreno com um piso macio e elastico, o galope deve ser e'mpregado
0 mais cedo possivel porque éste andamento é um espléndido meio de
favorecer o seu desenvolvimento fisico, de o fortificar e ginasticar, de o
distender e atirar para deante levando-o francamente sébre a mao.

Na falta dum bom terreno é preferivel continuar a ginasticar o pol-
dro por meio do trabalho a trote, de contrario arriscar-nos hemos a que
0s membros se encham de taras dentro de bem pouco tempo.

Os lances de galope, sobretudo a principio, deverdo ser muito cur-
tos, aumentando-se pouco a pouco em harmonia com o acréscimo de vigor
dos animais em desbaste.

Nos Ultimos periodos de desbaste convém umas vezes por outras,
impulsionar os poldros até chegar ao galope largo, mesmo até ao galope
de corrida, sbbre pequenas distancias, é claro; éstes galopes, contribuindo
para os fortalecer e para o bom funcionamento do seu aparelho respira-
torio, ddo aos animais uma grande confiangca em si proprios que lhes
transforma por completo a sua fisionomia, levam-nos a apoiar-se franca-
mente sbbre a mdo ao mesmo tempo que lhes fazem perder o costume
de se excitar quando se tiram da cadéncia habitual.
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I1—MODO DE OBTER O GALOPE

Durante o desbaste o galope devera ser obtido partindo do trote
em circulo.

Passar repentinamente dum andamento lento, como é 0 passo, a um
andamento vivo, como é o galope, € uma operacdo complicada que exige
um aumento quasi instantaneo de impulsdo, a que o poldro nao estard na
maioria dos casos em estado de responder satisfatoriamente durante o des-
baste; partindo do trote ésse aumento de impulsdo é, por assim dizer,
insignificante e o galope obter-se ha quasi sem esforco por perda de
equilibrio.

Muito embora durante o desbaste ndo deva haver a preocupacdo de
colocar o pbdldro num grau de obediencia tal que saia infalivelmente a
galope para urna determinada médo, torna-se no entanto indispensavel tra-
balha-lo igualmente dos dois lados para que esta ginastica seja verdadei-
ramente proveitosa. Ora como o cavalo, trabalhando em circulo, estd na
melhor colocagdo para poder sair a galope para a mdo de dentro, visto
que o bipede lateral interior, tendo menos caminho a percorrer, tem toda
a facilidade em avancar sobre o bipede lateral exterior, nos somos levados
a concluir que o trabalho em circulo e a trote nos da a possibilidade de
facilmente fazermos sair o pdldro a galope para a mdo que desejamos e,
portanto, de ginasticar igualmente os seus dois lados.

As ajudas predominantes a empregar sdo a accdo igual das duas
pernas e a rédea de fora (contraria de oposicdo); as duas pernas actuando
mais ou menos enérgicamente segundo 0 menor ou maior grau de sensi-
bilidade do pdldro, empurram para o galope; a réJea de fora, demorando
a espadua exterior, facilita o avango da espadua de dentro e impede o
p6ldro de deslocar a garupa para fora e, portanto, de sair falso ou des-
unido.

A accdo combinada das duas pernas e da rédea de fora provoca a
ruptura do equilibrio no sentido do movimento e o cavalo, por assim dizer
surpreendido, cai naturalmente no galope para a médo de dentro, sobretudo
se o cavaleiro tiver o cuidado de inclinar ligeiramente o seu corpo para
deante e para dentro, galopando ao mesmo tempo com o cavalo, isto §,
acompanhando com o assiette, busto e bracos o ritmo do galope e os
movimentos do balanceiro cervical.

O circulo é pois o melhor meio para dar as saidas a galope durante
0 desbaste, prestando-se também muito a passagem dos cantos e o fim
das passagens de méo; o galope deve ser exigido no momento em que o



Il PARTE — DOMESTICAGAO E DESBASTE 107

poldro comeca a voltar porque, se éle tomar o galope no fim da volta, a
garupa terd toda a facilidade em descair para fora e perdemos assim todo
0 beneficio da posi¢do procurada.

Ndo é raro vér alguns poldros, apesar dum certo cuidado, sairem
falso ou desunidos, nas primeiras vezes que se exigem as saidas a galope;
colocando-0s novamente e sem precipitacdo a trote, acentuando mais niti-
damente a accdo das ajudas e insistindo com moderacdo nas saidas a
galope, estas dificuldades em poucos dias serdo vencidas, se o cavaleiro
souber manter-se calmo e se ndo empregar a violéncia, a ndo ser que
exista qualquer tara séria que faca sofrer o animal.

Como durante o desbaste 0 que se pretende é galopar os poldros
e nao confirma-los nas saidas a galope para ambas as maos, desnecessario
sera dizer que néste periodo se ndo deve insistir muito com éste exercicio.

Torres Novas (1911) — Descendo a ribeira da Atalaia



| —UTILIDADE DO
TRABALHO AVARA

O trabalho a vara serve para familiarizar o poldro com o cavaleiro,
serve como preparatorio para o trabalho montado e serve ainda para dis-
tender os musculos dum cavalo, mesmo depois de ensinado, para o des-
entorpecer antes de se montar.

Sob o ponto de vista militar convém nao lhe atribuir uma impor-
tancia extraordinariamente grande; prestara, € certo, muitos servicos com
alguns cavalos, sobretudo no principio da sua educagdo, sera quasi des-
necessario com outros.

II—MARCHA DIRECTA

Supondo o cavalo colocado junto a pista e para a mdo esquerda, 0
0 cavaleiro—tendo tirado préviamente as rédeas para baixo—segura-as
pela extremidade na méo esquerda agarrando-as em seguida e com a
mesma mdo a um palmo da bdca do cavalo; a vara, na méo direita, é
aplicada s6bre a espadua esquerda ou junto as cilhas, no lugar onde nor-
malmente devem actuar as pernas do cavaleiro.

Se o cavalo avanca logo que € tocado pela vara, deixa-se marchar
alguns passos, afaga-se e para-se seguidamente; se o cavalo fica imovel,
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aumenta-se a intensidade dos toques da vara até que éle avance; se o
cavalo recua, resiste-se com a mao que segura as rédeas e Continua-se a
actuar com a vara até que se decida a avancar; afagar e parar a0 menor
sinal de obediéncia.

Semelhantemente para a direita.

Il —MOBILIZACAO DE GARUPA

O cavaleiro colocado junto a espadua esquerda do cavalo segura as
rédeas como para a marcha directa; provoca a marcha para a frente e a
seguir aplica a vara atrds das cilhas, por toques ligeiros, até que o cavalo
desloqgue a garupa da esquerda para a direita.

A méo que segura nas rédeas deve impedir o animal de se escapar
para deante e, em caso de resisténcia a accdo da vara, opde as espaduas
a garupa desviando a cabeca do cavalo para o lado de que esta o cavaleiro.

Néste movimento o cavalo deve sempre ganhar algum terreno para
a frente; as espaduas descrevem também um pequeno circulo e os mem-
bros anteriores cruzam-se.

IV—MOBILIZACAO DAS ESPADUAS

No trabalho a mdo éste exercicio dificilmente pode ser executado
com regularidade, nem é indispensavel, para o fazer correctamente mon-
tado, qualquer preparacdo por meio do trabalho a vara, como acontece
com a mobilizacdo de garupa.

V —MOBILIZACAO DE GARUPA NO
TRABALHO MONTADO - OBEDIEN
CIA A ACCAO ISOLADA DUMA PERNA

O cavalo, convenientemente preparado pelo trabalho a vara e conhe-
cendo ja bem os efeitos impulsivos das pernas, esta nas melhores condi-
cOes para receber esta licdo, que constitui uma ginastica muito Util para
o poldro obrigando os posteriores a cruzarem-se e dando mobilidade ao
post-mao.

O melhor meio de dar esta licho no trabalho montado consiste em
aproveitar as passagens de mao em diagonal. Trabalhando para a direita,
por exemplo, executa-se a passagem de mdo e logo que se chega ao canto
do picadeiro emprega-se a rédea esquerda e a perna do mesmo lado; éste
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efeito lateral muito acentuado lanca a garupa para a direita, isto é, o cavalo
—avancando sempre—cede ao efeito da perna esquerda.

Repete-se 0 movimento para o outro lado e assim se consegue des-
locar a garupa em relagcdo as espaduas, sem parar e sem que 0s bolétos
se chogquem. Em caso de resisténcia a perna acentua-se a acgao da rédea
do mesmo lado.

Para dar esta licdo podem e devem ainda aproveitar-se as voltas e
meias-voltas e mais tarde as rotacGes inversas, tendo o cuidado de permitir
que 0 ante-mdo descreva um circulo de modo que o cavalo nunca deixe
de avancar, e de graduar as exigéncias de forma a evitar que os curvilhGes
e bolétos se choquem,

Torres Novas (1911) — Ten.te Jilio de Oliveira no Adamastor



CAPITULO XX

TRABALHO EXTERIOR

I—SUAS VANTAGENS-
QUANDO DEVE COMECAR

Para que o ensino do poldro de 4 anos possa progredir é preciso
dar consisténcia aos seus musculos, a sua constituicdo o tempo de se desen-
volver, a sua salde o tempo de se fortificar.

A necessidade do trabalho exterior € evidente porque o exercicio
moderado ao ar livre € por exceléncia o elemento que melhor e mais
de pressa permite o desenvolvimento do organismo do poldro e, portanto,
ha sempre toda a vantagem era o trabalhar fora do picadeiro, logo que éle
aceita com confianga o cavaleiro, que vai para deante a ac¢do das pernas e
que volta para os dois lados.

Os passeios bem dirigidos fortificam o poldro, encostam-no rapida-
mente, endireitam-no com facilidade e trazem ainda a enormissima vanta-
gem de com éles se obter facilmente calma, pela simples razdo de que os
cavaleiros sdo sempre menos exigentes no exterior do que dentro do
picadeiro.

11-COMO DEVE SER ALTERNADO
COM O TRABALHO DE PICADEIRO

Para que, porém, possa produzir todos os resultados desejados, o
trabalho exterior deve ser dirigido com o maior cuidado e inteligentemente

alternado com o trabalho de picadeiro.
Como principio, logo que os poldros estejam em estado de sair para
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fora sem risco de acidentes, durante o desbaste deve-se dar preferéncia
ao trabalho exterior, fazendo dois ou trés passeios por semana.

Evidentemente que se ndo podem estabelecer regras absolutas sdbre
a forma de conjugar éste trabalho.

A atitude e o estado geral dos poldros é que deverdo indicar o
caminho a seguir: com os poldros fracos, com 0s que se apresentam de
cabeca muito levantada e estdo sdbre as pernas deve-se de preferéncia
trabalhar no exterior; com os que estdo sbbre as espaduas trabalhar-se ha
com maior assiduidade dentro do picadeiro.

Il - PROGRESSAO A SEGUIR -
ANDAMENTOS A EMPREGAR

A progressdo a seguir no trabalho exterior deve proceder do facil
para o dificil, proporcionando gradualmente os esforcos pedidos ao estado
geral dos poldros e as acgbes do cavaleiro as dificuldades que pode en-
contrar na obediéncia do cavalo, ndo se esquecendo que néste periodo —
e sobretudo no trabalho exterior—se devem fazer todas as concessfes que
ndo possam trazer conseqiéncias desastrosas para o desenvolvimento fisico
e caracter dos poldros.

O cavaleiro deve usar da maxima prudéncia e serenidade com os
sustos préprios da idade do poldro e da falta de habito dos objectos exte-
riores, sendo de toda a conveniéncia fazé-los acompanhar, a principio, por
um cavalo bem ensinado, manso e nada medroso.

Sbbre as estradas deve-se alternar principalmente o passo e o trote.
Nos primeiros passeios os tempos de trote serdo de curta duracdo e ape-
nas o suficiente para sossegar os poldros, sendo até preferivel que esta
tranquilidade seja obtida, nos primeiros dias, mexendo-0s previamente no
picadeiro; pouco a pouco 0s tempos de trote irdo aumentando em nimero
e extensdo, tendo no entanto o cuidado de os separar sempre por um
tempo de passo de, pelo menos, dez minutos, afim de que os animais
tenham tempo de normalizar a respiracéo.

O trabalho a trote, além de concorrer para levar os poldros s6bre
a mdo muito rapidamente, produz os melhores efeitos sbbre o sistema
muscular contribuindo largamente para lhes fazer perder a gordura.

O galope, que tem principalmente em vista o desenvolvimento do
sistema respiratorio, sO deve empregar-se sdbre um terreno muito bom,
procurando-se sempre as bermas das estradas quando se ndo dispbe dum
campo com um piso macio; sébre um solo mau, muito duro ou mole de
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mais, ndo se deve galopar porque se tara infalivelmente o pdéldro e se
arruina prematuramente.

A medida que o deshaste for progredindo ir-se hio aumentando as
dificuldades procurando terrenos mais acidentados; 0s passeios a passo
por maus caminhos, deixando o cavalo completamente a vontade, dao
Optimos resultados porque com éles o pdldro aprende por si a sair de
dificuldades e adquire iniciativa.

«O trabalho a passo em descidas é um excelente exercicio ginastico
para o cavalo. Como principio de ensino emprega-se utilmente para pro-
vocar a entrada do post-mao do p6ldro, com o fim de restabelecer antes
de tudo o equilibrio natural destruido no cavalo montado pela sobrecarga
do ante-mdo. O trabalho a passo nas descidas, com paragens freqlentes
e prolongadas, obriga o cavalo a entrar com o seu post-mdo. O aligeira-
mento do ante-mdo € assim obtido sem a intervencdo de ajudas ainda des-
conhecidas, pondo simplesmente o instinto de conservagdo ao servigo do
ensino. As paragens freqientes em descidas cada vez mais asperas obri-
gam o cavalo a fazer esforco numa posicdo cada vez mais avancada do
seu post-maox».1

Mais tarde, no fim do desbaste, procurar-se ha terreno variado e
marchar-se ha através do campo, habituando muito progressivamente o
poldro a passar os obstaculos naturais que mais freqiientemente se

encontram.

IV - ESTADO GERAL DO POLDRO

A colocacdo em condicdo de qualquer cavalo, seja para o que for,
compreende sempre, além do trabalho, um certo ndmero de cuidados com
os seus membros, alimentacdo, etc. E indispensavel, pois, examinar diaria-
mente e com toda a atencdo os membros dos pdldros em desbaste afim de
acudir a tempo aos acidentes mais vulgares (ovas, sobrecanas, alifafes,
engorgitamentos dos tenddes e bolétos) e de evitar que posterior e prema-
turamente venham a arruinar-se.

0 apetite e aspecto dos pOldros devera merecer também idéntica
atencdo porque sdo os melhores indicios do seu estado geral. Néste periodo
as solugdes de sulfato de soda na agua destinada a bebida dao magnificos
efeitos para regular a funcdo intestinal; assim como é conveniente dimi-
nuir a quantidade de agua e de palha para os p6ldros de grande ventre,

1 Assiette, allures et réactions (L. de Sévy).
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€ vantajoso empregar palhadas e &gua com farinha para os animais de
constituicdo mais fraca.

V— OBJECTIVOS ATINGIDOS

Se o trabalho exterior tiver sido inteligentemente conduzido e alter-
nado com o trabalho de picadeiro, no fim do desbaste o poldro deve ter
perdido a gordura, deve estar regularmente musculado, com algum pulméo,
habituado aos objectos e movimentos do exterior, com o0s andamentos
regulares, preparado, enfim, para suportar os esforgos do ensino prépria
mente dito.

Nenhum dos objectivos do trabalho exterior deve colocar-se em
segundo plano porque todos téem a mesma importancia: fortificar o poldro,
habitua-lo ao exterior e regular-lhe os andamentos.



Torres Novas (1915) — Asp.te L. Figueiredo no Areosa
CAPITULO XXI

SALTO E PASSAGEM DE OBSTACULOS

Ha toda a vantagem em iniciar durante o deshaste a gindstica do
salto e passagem de obstaculos diversos. E indispensavel, todavia, ndo so
ndo exigir ao poldro qualquer esforco exagerado, nunca atingir o limite
das suas forcas, como ainda € necessario preocupar-se em obter apenas
franqueza e alguma, destreza.

E, principalmente, por um trabalho bem orientado, paciente e calmo,
sObre obstaculos de pequenas dimensfes, que as faculdades do pdldro se
desenvolvem, que éle adquire franqueza e destreza,, e por isso a brutali-
dade deve ser completamente banida.

No capitulo XLII séo indicados os diferentes processos para ensinar
o cavalo a saltar—em liberdade, a guia e montado —bem como a pro-
gressdo a seguir néste trabalho.

Nos ultimos periodos do desbaste e durante o trabalho exterior pro-
curar-se ha terreno variado, habituando progressivamente o poldro a passar,
primeiramente conduzido a médo e depois montado, todos os obstaculos
naturais que mais vulgarmente se encontram, sébes, fossos, muros de pedra
sOlta, pequenas banquetas, subidas e descidas, etc.

A passagem de obstaculos a mao ndo deve ser apenas considerada
como um meio para chegar ao trabalho montado; para o cavalo do exér-
cito € um processo que é necessario cultivar visto que o cavaleiro isolado
muitas vezes a éle tera que recorrer na presenca duma passagem dificil.



CAPITULO XXII

I— VANTAGEM EM DEMORAR
O TRABALHO EM BRIDAO

Enquanto o poldro se ndo encosta francamente e aceita sem hesita-
cOes o contacto com a mdo, ha toda a vantagem em o trabalhar sé em
briddo porque, sendo esta embocadura muito mais suive do que o freio
g, portanto, muito mais propria para inspirar confianca, as lutas sdo menos
frequentes e aquelas que ndo se podem evitar téem menos inconvenientes.

O poldro tem, na maioria dos casos, necessidade de ser levantado
de deante; se se pde o freio antes de tempo, predispbr-se ha para encapo-
tar e lutar contra a mao, vicios que exigem muito tempo e trabalho para
serem devidamente corrigidos.

Il- TRABALHO COM FREIO
-PRINCIPIOS GERAIS

Logo que o poldro aceita o apoio do briddo com confianga e se
mantém encostado marchando francamente nos trés andamentos e execu-
tando facilmente as mudancgas de direccdo, poder-se ha colocar o freio;
convém mesmo fazé-lo nesta altura afim de evitar que éle comece a que-
rer forcar a méo.

Se tem sempre uma importancia capital a forma como o cavalo esta
enfreado, nesta altura do ensino € um ponto sbbre o qual a atencdo do
instrutor ndo pode deixar de se exercer continuamente. Dever-se ha esco-
lher um freio suave, isto &, de caitwbas curtas, bocado grosso e montada
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baixa, e colocar-se ha na bbdca mais alto do que baixo e no principio
sempre sem barbela.

Il —PROGRESSAO PARA
FAZER ACEITAR O FREIO

a) Trabalhar durante alguns dias com um freio suave e sem barbela;

b) Colocar depois a barbela bastante larga e fazer movimentos
simples actuando juntamente com o freio e brido;

¢) Depois, trabalhando a passo e trote curto, comegar a governar
com o freio, executando os exercicios que mais familiares sdo ao cavalo
e que éste executa sem dificuldade;

d) Mais tarde podem entdo exigir-se s6 com o freio todos os exer-
cicios.

No coméco da instrugdo é de toda a conveniéncia s6 actuar com o
freio quando o cavalo estiver sossegado e bem sdbre a médo; e mesmo de-
pois é vantajoso de vez em quando apoiar o cavalo no briddo, nos anda-
mentos largos e estendidos, afim de lhe dar a confianca que éle possa ter
perdido no coméco do trabalho com freio.



CAPITULO XXIII

ACENTUAR A OBEDIENCIA AS AJUDAS

Muito embora durante o periodo do desbaste o cavaleiro deva, fazer
ao poldro todas aquelas concessdes préoprias da sua tenra idade, que nao
possam produzir desagradaveis conseqiéncias para o seu desenvolvimento
fisico e caracter, no entanto é indispensavel obter e confirmar a necessaria
obediéncia as ajudas mais elementares nos movimentos simples de mar-
char, aumentar e diminuir os andamentos, parar e mudar de direccéo.

A energia, a violéncia mesmo, sdo magnificas qualidades que em
certos casos constituem imperiosos deveres no ensino, principalmente com
animais viciados, mas durante o desbaste a vontade do cavaleiro, feita
sobretudo de paciéncia, de perseveranca e também de firmeza, procurara
principalmente obter e acentuar a obediéncia pela repeticdo constante dos
mesmos exercicios empregando as mesmas ajudas; € a Unica forma de,
sem perigo de lutas frequentes e prejudiciais para o pbldro, que ndo com-
preende ainda bem a linguagem das ajudas, que ndo estd na posse dos
seus reflexos, conseguir que novos reflexos se formem gradualmente nos
seus centros nervosos, que a obediéncia se torne cada vez menos hesitante,
cada vez mais automatica.

Esta obediéncia conseguir-se ha principalmente nas licbes de pica-
deiro; no entanto, nas sessbes de trabalho exterior, a0 mesmo tempo que
se ird conseguindo progressivamente a colocacdo em condicao do pdldro
em desbaste, poder-se ha e dever-se ha conjuntamente trabalhar e aperfei-
coar a obediéncia a acgdo simultanea das duas pernas, aproveitando os
movimentos de passar da paragem ao passo e ao trote, do passo ao trote,
alargar o passo e o trote, bem como a obediéncia a accdo simultanea das

duas rédeas nos movimentos de passar do trote a0 passo e a paragem,
encurtar o trote e o passo.
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O trabalho s6bre estrada é talvez mesmo o melhor para dar ao pol-
dro o automatismo do movimento para a frente, a obediéncia a accédo
impulsiva das pernas, para lhe dar a nocdo da linha recta, para o esqua-
drar, para o levar s6bre a mao.

Nas sessdes de picadeiro que, como regra geral, devem ser curtas e
ndo ir além de trés por semana, aperfeicoar-se ha pouco a pouco a
submissdo as ajudas, primeiro no trabalho simples em briddo e depois
com freio, insistindo principalmente com: a) voltas, meias voltas e linha
quebrada obtidas com a rédea de abertura; b) os mesmos movimentos
obtidos com a rédea contraria; ¢) mobilizagdo de garupa a passo e trote
obtida pela accdo predominante da perna de dentro e réde» do mesmo
lado, nas passagens dos cantos, circulos e meias voltas invertidas; d) saidas
a galope na entrada dos cantos ou voltas e mais tarde em linha recta, pela
accdo predominante da ajuda lateral do lado de fora; €) alargar e encurtar
os andamentos em linhas rectas.

A linha quebrada ou marcha em zigue-zagues a trote, actuando o ca-
valeiro constantemente com as pernas, € um magnifico exercicio para levar
0 poldro a estender o pescogo e a apoiar-se na mao. Quando se trabalha
com freio é conveniente de vez em quando pdr o cavalo sbbre o briddo, a
trote ou galope largo, afim de lhe fazer retomar a confianca que éle possa
ter perdido em consequéncia de qualquer exigéncia com o freio.



CAPITULO XXIV

TRABALHO MILITAR

PREPARACAO DO POLDRO
PARA O SEU EMPREGO EM
CASO DE MOBILIZAGCAO

A preparacdo do poldro para 0 seu emprego em caso extraordinario
de mobilizagdo compreende: o pbd-lo em condi¢cdo por meio dum trabalho
metodico e progressivo, sobretudo no exterior, dando-lhe uma alimentacédo
substancial; a educacdo sumaria as ajudas mais elementares por forma a
obter uma obediéncia facil e calma nos movimentos simples de marchar,
parar e voltar para qualquer lado; o coloca-lo em estado de, no fim do
desbaste, ao completar 5 anos, poder ser incorporado no esquadrdo em
caso de forca maior e de, portanto, estar alguma coisa familiarizado com
o trabalho em grupo e com armas.

Nos capitulos anteriores tratou-se das duas primeiras partes desta
preparacdo, isto. é viu-se como se ensinavam 0s primeiros elementos da
obediéncia ao cavaleiro e como se deve graduar o trabalho, quer de pica-
deiro quer de exterior, para pér o poldro em condi¢do de poder suportar
sem grande fadiga um trabalho ndo muito violento.

Resta tratar do trabalho em grupo e com armas, trabalho essencial-
mente militar, que durante o desbaste deve ser iniciado, que terd o maior
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desenvolvimento e sera completado durante o ensino propriamente dito,
porque a utilizacdo do poldro de 5 anos em servico s6 deve ser um caso
verdadeiramente acidental provocado por uma mobilizag&o.

| - TRABALHO EM GRUPO

Logo que os poldros estejam confirmados na obediéncia as ajudas
mais elementares e que se mantenham com uma certa regularidade e
muita calma nos trés andamentos, poder-se ha, umas vezes por outras € no
trabalho exterior, reuni-los em pequenos grupos para os habituar a pressdo
da fileira, a sair e a entrar nela com facilidade, a executar movimentos
simples em conjunto.

Il- TRABALHO COM ARMAS

N

O trabalho preparatério a méo e o trabalho montado devem ja ter
habituado o cavalo a vér a chibata sem irritacdo e a suportar sem médo
0s movimentos dos bracos do cavaleiro e a deslocagdo déste no selim,
quer como ajuda quer nos movimentos de montar e apear.

Franga (1918) — Uma fraccdo do E. Remonta do C. E. P.

O hébito do emprégo das armas obtém-se rapidamente, se o instru-
tor souber proceder com prudéncia e método.

A) Espada—Os cavaleiros durante algumas licBes pegardo na félha
ou bainha da espada com a mdo direita, exactamente como na chibata, e
executardo alguns movimentos com ela até que o pdéldro fique tranqlilo e
0S suporte sem se assustar.

Seguidamente e para os habituar ao seu contacto, o cavaleiro prende
a espada ao cinturdo (na primeira ou primeiras licbes), porque assim ha
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toda a facilidade em a afastar do cavalo quando éste se assuste e em
evitar defesas resultantes dum contacto muito prolongado.

Com os cavalos medrosos ou muito ardentes podera até levar-se a
espada na mdo, sem estar presa no cinturdo, o que da toda a facilidade
para interromper ou cessar o contacto dela com o cavalo quando a exci-
tacdo déste o torne necessario; depois a espada é suspensa no porta-espada
e logo que o cavalo estd habituado executam-se todos os movimentos até
obter uma indiferenca completa.

A primeira licho deve ser dada no meio ou no fim do trabalho,
quando a sensibilidade do poldro ja estiver um pouco embotada.

Alcobaga (1920) — Esquadrdo de instrucdo de Cavalaria 4

Os movimentos de desembainhar e embainhar espadas —exactamente
aqueles com que é mais preciso insistir —serdo feitos primeiro isolada-
mente e sO mais tarde em conjunto; todos os movimentos deverdo ser
feitos primeiro com o cavalo parado e depois marchando.

S6 em caso de grandes dificuldades se empregara o trabalho a guia
para habituar o cavalo ao contacto com a espada.

B) Lanca—Os cavaleiros- serdo ajudados por homens a pé que
nas primeiras licdes Ihes segurardo as lancas junto dos cavalos, depois dos
cavaleiros montarem ou apearem.

Progressivamente repetem-se 0s movimentos proprios desta arma,
trabalhando para ambas as méos e executando-os primeiro parado e depois
em andamento.

Logo que os poldros se mostrem completamente tranquilos apli-
cam-se as langas as bandeirolas e segue-se a mesma progressao,
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C) Fogo—Para habituar os cavalos aos tiros podem empregar-se
varios sistemas. O que, porém, parece oferecer mais garantias em vista da
sua simplicidade e do grande nimero de cavalos que ao mesmo tempo
podem receber esta licdo, consiste em dar alguns tiros isolados e depois
dentro das cavalaricas, quando os animais estejam a comer a racao.

A medida que os cavalos se forem habituando as detonagdes isoladas
vdo-se aumentando as cargas bem como o numero de tiros dados ao
mesmo tempo.

Enfim, qualquer que seja o sistema empregado, € necessario evitar
lutas comegando primeiramente por dar tiros a distancia, que se ird redu-
zindo pouco a pouco até se chegar a fazer fogo a cavalo. Nunca se deve
insistir brutalmente com os primeiros e naturais sustos do p6ldro, todas as
precaucBes sdo indispensaveis.



CAPITULO XXV

CONCLUSAO

I—OBJECTIVOS ATINGIDOS

Seguindo uma progressdo lenta e logica, o poldro de 4 anos, depois
de ter dado entrada no regimento, sera durante o primeiro ano sucessiva-
mente aclimatado, domesticado, habituado ao trabalho a guia, ao péso do
cavaleiro, aos objectos exteriores, aprenderd a obediéncia as ajudas ele-
mentares, 0 seu organismo fortificarse ha por forma a atingir um grau de
robustez e de condicdo que o prepare para 0 ensino e que lhe permita
produzir sem esfor¢o qualquer trabalno moderado e a sua utilizacdo mili-
tar num caso de urgente necessidade.

II-ESTADO DO CAVALO
NO FIM DO DESBASTE

No fim do desbaste o cavalo deve estar sossegado dentro do pica-
deiro e franco no trabalho exterior; deve conhecer bem os efeitos impul-
sivos e mobilizadores das pernas do cavaleiro e as acgdes simples das
rédeas, sair a galope para ambas as médos partindo do trote; deve ja estar
um pouco equilibrado e ter impulsdo, o que se verifica facilmente se éle
se encosta sem pesar na mao; os seus andamentos serdo faceis e regulares,
poderd alargar o passo sem choutear e o trote sem desunir; deve ter algum
pulmdo, poder sustentar o galope durante alguns minutos e estar iniciado
no trabalho em grupo e com armas.

Quando éstes requisitos forem satisfeitos o cavalo de 5 anos estara
moral e fisicamente em estado de poder suportar a violenta ginastica do
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ensino propriamente dito e em condi¢gBes de poder ser utilizado num caso
de mobilizacdo acidental, num servico que ndo seja demasiadamente violento.

Pretender mais do que isto num cavalo de remonta desta idade &,
na grande maioria dos casos, arruinar prematuramente o animal, contrariar
0 seu progressivo desenvolvimento fisiologico, reduzir estupidamente o
nimero de anos de servico que o cavalo pode posteriormente prestar.



Espanha — Concurso hipico de Valéncia (1910) — Ten.ie Silveira Ramos no «Sweet



1l PARTE

ENSINO PROPRIAMENTE DITO






Franca (1918) — Pelotéo de estafetas do C. E. P. — Ao trote.

CAPITULO XXVI

PRINCIPIOS GERAIS—FINS A ATINGIR

O ensino propriamente dito deve ir normalmente dos 5 aos 6 anos
e s0 devera ser iniciado quando o cavalo, fortificado e desenvolvido por
um desbaste consciencioso, esteja em condi¢des de suportar a ginastica
violenta indispensavel para o tornar manejavel.

A equitacdo militar tem como ponto de partida a colocagdo do cavalo
em condicdo e, portanto, nos seus métodos de ensino o trabalho exterior
deverd constituir a parte essencial, pois é no exterior que principalmente
se desenvolvem as suas forcas fisicas e a sua iniciativa.

O trabalho ginastico de picadeiro, na equitacdo militar, ndo tem por
fim sendo preparar o animal para a sua utilizacdo no exterior, deixando-o
sempre no equilibrio e na atitude mais proprias para os andamentos lar-
gos; € por isso que as sessdes de picadeiro, de trabalho ginastico tenden-
tes a submeter e equilibrar o cavalo, deverdo ser curtas e pouco frequientes.

Os métodos de ensino que téem em vista atingir a submissdo com-
pleta do animal, que o trabalham no equilibrio especial de picadeiro, que
exigem da sua parte uma concentragdo permanente obtida a custa do em-
prego constante da espora, ndo sdo 0S mais proprios para a equitacao
militar.

O cavalo exclusiva ou demasiadamente trabalhado em picadeiro,

9
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habituado a manter-se permanentemente num equilibrio artificial (o equi-
librio sbbre as pernas) sera um mau cavalo no exterior, pouco manejavel
e agradavel nos andamentos largos e estendidos, enquanto um trabalho
especial 0 nao habituar ao equilibrio horizontal, que é o equilibrio neces-
sério e indispensavel para o cavalo militar.

Portanto durante o ensino, exactamente como durante o desbaste, o
trabalho exterior devera ser inteligentemente alternado com o trabalho de
picadeiro, considerando-se éste apenas como um meio e aquele como um fim.

A base dum ensino metddico reside essencialmente numa progressao
muito graduada, tendo em atencdo as enormes diferencas que existem de
individuo para individuo, derivadas da diversidade de temperamento, con-
formacdo, sensibilidade e disposicdo para o trabalho.

Os objectivos a atingir durante esta fase da educacdo do cavalo,
isto &, durante o ensino propriamente dito sdo pois: completar o conheci-
mento das ajudas, obter a fécil e pronta submissdo do cavalo a breves
indicacGes do cavaleiro, ao mesmo tempo que alcancar o perfeito ritmo
dos andamentos, o desembaraco e franqueza sbbre todos os terrenos e
obsticulos naturais, de modo a colocar o animal em estado de, ao com-
pletar 6 anos, estar em condi¢fes de satisfazer completamente a todas as
exigéncias do servico militar.



CAPITULO XXVII

FLEXDOES

|- GENERALIDADES

Flexdo directa é a concessdo feita pela nuca e a descontraccdo da
maxila inferior ficando o freio s6lto na bbca, concessdo e descontraccdo
provocadas pela ac¢do das duas pernas determinando impulsdo, combinada
com a accdo simétrica das rédeas do freio que se fixam sem exercerem
traccdo para a rectaguarda.

Flexdo lateral é a flexdo directa dada com a cabeca ligeiramente
voltada para o lado, na extremidade do pescoco, e obtida pelo efeito das

pernas e ac¢do mais intensa numa das rédeas.
Como se viu na primeira parte, a elasticidade da nuca e da maxila

¢ indispensavel para que, servindo de 6rgdos de amortecimento e de agen-
tes intermediarios entre o freio e a impulsdo, permita que as rédeas domi-
nem e regulem com efeitos delicados a distribuicdo do péso da massa e a
propulséo.

As flexbes sdo, portanto, um precioso elemento de ensino de que o
cavaleiro se deve utilizar para melhor dominar e equilibrar o cavalo. A
flexdo directa serve para por o cavalo na mdo nas marchas directas, a
flexdo lateral serve para por o cavalo na mdo nas mudancas de direccéo,

ladear, etc.

II-TRABALHO: PRE-
PARATORIO A VARA

As flexGes a pé ndo devem exigir-se sendo muito excepcionalmente;
no entanto por vezes ha necessidade de ensinar a mdo os primeiros ele-
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mentos da gindstica que tem por fim obter a mobilidade da maxila
inferior.

A) Flexado directa—Supondo o cavalo com as rédeas para cima,
junto a pista e para a esquerda, o cavaleiro coloca-se voltado para a espa-
dua do mesmo lado, com a chibata na mao direita e com as rédeas na
esquerda, as do briddo por cima e as do freio por baixo, entre a cabeca
e 0 pescoco do cavalo, premindo-as a todas com o polegar.

Provocada a marcha para a frente com a voz e com a chibata, se
preciso for, logo que o cavalo entra no movimento para deante a mao
esquerda oferece com as rédeas do freio uma rapida e ligeira resisténcia,
sob a accdo da qual a nuca deverd ceder, a cabega aproximar-se ha da
vertical e a bbea abrir-se hd. Recompensando éste primeiro sinal de obe-
diéncia pelo abrandamento da accdo do freio e deixando distender um
pouco O pescogo, recomega-se novamente, e por Varias vezes, a mesma exi-
géncia até que a cedéncia seja completa e o cavalo acabe por soltar o freio
na boea.

Se o animal, em lugar de ceder, baixa a cabeca ou encapota, a mao
esquerda actuara com o briddo de modo a levantar-lhe a cabeca; se o
cavalo despapa, actua-se com o freio e determina-se maioT impulsdo; se o
animal se apoia, joga-se com a mdo esquerda de modo a empregar alter-
nadamente o freio e o briddo; se manifesta aclamento, cede-se a méo e
determina-se maior impulsdo com a voz e chibata.

B) Flexdo lateral —Obedece aos mesmos principios que a flexdo
directa. S6 no trabalho montado pode exigir-se com correc¢do, no entanto
o trabalho a vara pode empregar-se como preparatorio.

Obtém-se a flexdo directa e seguidamente actua-se com mais inten-
sidade numa das rédeas do freio, de modo a deslocar a cabeca para o
lado e de forma que o pescogo tome uma parte minima na flexdo.

II-TRABALHO MONTADO

A) Flexao directa—Este exercicio é exigido no trabalho montado
seguindo os mesmos principios do trabalho a mao, mas a ac¢do das per-
nas, precedendo sempre a das méos, determina o cavalo a tomar um con-
tacto mais acentuado com a mdo que, fixando-se, produz a descontrac¢ao
da maxila, em seguida ao que o cavaleiro abranda imediatamente a tensdo
nas rédeas.

Muitos cavalos, principalmente os que sdo muito brandos ou dema-
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siadamente enérgicos, que se apoiam fortemente na mdo, téem grande
dificuldade em dar a flexdo directa.

«Quando um objecto impressiona a sensibilidade pelo seu contacto,
esta impressdo € muito mais forte no momento em que o contacto se pro-
duz ou cessa do que enquanto éle dura; conhecendo éste principio é facil
ao cavaleiro vencer esta dificuldade, ou aumentando a intensidade da
pressdo das pernas ou esporas, ou fazendo cessar o contacto cedendo
repentinamente a méo, para a retomar de novo; de cada vez que o cavalo
encontra o freio éste impressiona-lhe a boca». 1

Com os cavalos que conservam na sua maxila uma rigidez anormal
0 principio mais seguro para obter a flexdo directa € dividir os apoios.

«Dividir os apoios & romper a simetria normal do apoio do freio,
relaxando uma ou mais rédeas ao passo que se apertam os dedos sbbre
as outras. O cavaleiro utiliza sucessivamente estas diferentes combinac6es
de rédeas por ac¢Bes mais ou menos proximas: ceder e tomar, sciar com o
briddo, alternar freio e briddo. Estas diversas ac¢Ges tendem a enganar as
resisténcias mudando constantemente o seu ponto de apoio e a reduzir a
contraccdo dos musculos pela sua mobilizagdo incessante.

Segundo 0'género de resisténcia oposta pelo cavalo, as meias-para-
gens ou as vibragOes executadas sbbre uma ou mais rédeas da combinacao
em jogo, produzirdo cedo ou tarde a descontraccdo da maxila.» (Blaque-
-Belair.)

O cavalo ndo deve ser mantido muito tempo em flexdo directa
porque isso concorre para o por atras da mao; apenas a cabeca, flexionada
pela nuca, deve manter-se colocada em boa posi¢do, um pouco além da
vertical. A flexdo ndo deve ser exigida com o pescoco estendido e baixo
porque esta posicdo & prépria dos andamentos largos, que exigem que O
cavalo va sempre bem apoiado s6bre a mao.

B) Flexdo lateral.— Esta flexdo obtém-se segundo os mesmos prin-
cipios que a flexdo directa.

Para obter a flexdo para a direita, por exemplo, dada a impulsdo
com as pernas e assegurada a colocacdo da cabeca e pescogo, marca-se
uma resisténcia na rédea direita que obrigard a cabega a voltar-se pela
nuca para éste lado; a rédea esquerda actua de modo a limitar-lhe o mo-
vimento e a concorrer com a rédea direita para obter a descontraccao
da maxila.

A flexdo lateral pode ser obtida empregando uma rédea directa de

1 Dressage et emploi du cheval de selle (Lieutnant de Saint-Phalle).
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oposicdo ou uma rédea contraria de oposicdo; a flexdo lateral com rédea
directa tem aplicacdo nas mudancas de direc¢do, ladear, etc., isto é sempre
que se pretende sobrecarregar ligeiramente o lado para que se desloca; a
flexdo lateral com rédea contraria utiliza-se nos trabalhos de concentragdo
e sempre que se pretende sobrecarregar a espadua contraria.

IV- OBSERVACOES

a) As flexdes s6 poderdo ser exigidas quando o cavalo estd abso-
lutamente familiarizado com o freio e aceita francamente o seu contacto;
na sua execucdo é indispensavel prevenir qualquer falta de impulsdo e
deve evitar-se recompensar o cavalo passando a um andamento inferior,
antes pelo contrario se devera ceder a mao e afagar alargando o andamento.

b) Nunca se deve demorar o andamento quando se exigem as fle-
x0es, sdo as pernas que empurram o cavalo para deante e éste, encontrando
a resisténcia do freio, da a flexao.

¢) Servindo principalmente o briddo para levantar e apoiar o cavalo,

'ndao se devem exigir as flexdes sobre as duas rédeas simultaneamente, pelo
contrario deverdo pedir-se .com o predominio duma s6 rédea de brid&o,
exactamente o inverso do que se deve dar com o freio, em que a flexdo
sera pedida s6bre as duas rédeas ao mesmo tempo.

d) As flexGes devem ser exigidas com o pescoco relativamente
elevado (segundo a conformacdo do cavalo) porque sO assim podem con-
tribuir para melhor equilibrar o animal; exigidas com o pescogo baixo
iriam provocar a flexdo pelo garrote —e ndo pela nuca —e sobrecarregar
mais os membros anteriores, agravando portanto um mal que se pretende
corrigir.

e) O ideal sera obter a cabeca mdvel na extremidade dum pescoco
rigido, porque s6 assim serd possivel a transmissdo rapida e suave de
ligeiras indicagbes da méo do cavaleiro.



CAPITULO XXVIII

POR NA MAO

Por o cavalo na mdo é obter a mobilidade momentanea da sua
maxila. O cavalo sO estd realmente na mao quando dé as flexdes directa
e lateral em qualquer movimento ou andamento, isto é quando 0 seu
grau de equilibrio e obediéncia sejam tais que permitam dizer-se que esta
relativamente ligeiro; a ligeireza que comporta o0 estar na mao € mais
alguma coisa do que a simples mobilidade local da maxila, € uma prova
do estado geral do cavalo, do seu bom equilibrio e da sua facil obediéncia.

«A mobilidade regulada da maxila inferior, facil de obter no tra-
balho a mdo, é dificil ou pelo menos morosa de conseguir no trabalho
montado, porque o péso do cavaleiro produz uma grande perturbacdo no
equilibrio do animal, muito mais pelas contracces musculares provocadas
no organismo do que pelo deslocamento do centro de gravidade, embora
éste deslocamento ocasione por si s6 um certo desarranjo no funciona-
mento do aparelho locomotor. S6 & medida que for adquirindo elastici-
dade sob o péso do cavaleiro a sua maxila se ird tornando mdvel e por
isso se pode dizer que o estar na mdo é uma prova do restabelecimento
da harmonia natural das forcas do cavalo, a0 mesmo tempo que € a sua
conseqliéncia.» (A. Gerhardt).

O pdr na mdo comega por obter-se a passo, depois a trote e a ga-
lope; primeiro a direito e depois nas mudangas de direccdo e mais tarde
no trabalho de duas pistas.

N&o se deve exigir que o cavalo esteja continuamente na méo por-
que ésse estado demanda uma grande tensdo muscular e pode contribuir
para pOr o cavalo atras da mao. Pde-se repetidas vezes na mao nos anda-
mentos curtos e nos trabalhos de concentracdo; a proporcdo que os anda-
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mentos alargam o0 animal vai-se distendendo e o apoio sbbre a méao devera
ir aumentando, porque a mobilidade de maxila e a grande elevacdo do
pescoco e cabega sdo desfavoraveis a velocidade.

A maior parte dos cavalos conservam uma certa rigidez de maxila,
a despeito do seu organismo possuir uma relativa flexibilidade geral que
Ihes permite executar com relativa facilidade todos os exercicios de baixa

escola; para o cavalo de fileira isso basta.

Tarik — 1/2 s. a. (coudelaria Palha Blanco).



CAPITULO XXIX

TRABALHO NOS TRES ANDAMENTOS

No ensino alternar-se hdo inteligentemente os 3 andamentos porque
¢ da sua freqliente e metddica combinacdo que resulta o rapido desenvol-
vimento fisico do animal, bem como a sua submissdo e equilibrio. N&o
se ddo exclusivamente licGes de passo, trote ou galope, empregam-se con-
juntamente os 3 andamentos, alternando-os com freqiiéncia, porque todos
éles sdo Uteis para ginasticar o cavalo.

Isto de modo algum quere dizer que se ndo deva insistir s6bre
aquéle em que o animal mais deixa a desejar, como também ndo significa
que seja possivel obter uma boa atitude e fazer um trabalho correcto a
trote ou a galope antes de o ter conseguido a passo.

A boa atitude de cabega e pescogo —factor indispensavel'para bem
equilibrar o animal e uma prova do seu bom equilibrio —s6 pode ser
obtida muito gradualmente e ndo pode ser a mesma para todos os cavalos
porque depende essencialmente da sua conformacdo. No ensino ndo se
pode nem deve pretender atingir o mesmo grau de perfeicdo com todos
0s animais; exigir violentamente esforcos que éles ndo podem dar ou ati-
tudes contrarias a sua conformagdo sO servira para provocar defesas e
arruinar.

Uma das principais preocupac¢des do trabalho deve ser a de conse-
guir uma grande regularidade de andamentos, isto é andamentos caden-
ciados e calmos, sem que o cavalo pése ou force a mdo, porque sé assim
0 animal os poderd suportar muito tempo sem fadiga e serd comodo e
agradavel de montar.

Para tal conseguir é preciso: que as exigéncias sejam sempre em
harmonia com as qualidades do animal e seu estado de adeantamento;
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contentar-se com um pequeno progresso todos os dias e ndo pretender a
execucdo perfeita e imediata duma coisa que acaba de se ensinar; nada
exigir a um animal que ainda vibra sob a impressdo duma luta, antes se
deve acalméa-lo primeiramente; com o intuito de o equilibrar, de Ihe corrigir
a atitude, é necessario nao o encerrar brutalmente entre a méo e as pernas,
antes pelo contrario é indispensavel conservar-lhe toda a sua impulséo.

Se o0 cavalo ndo conserva a regularidade de andamentos porque
pesa muito na mao e apresenta, portanto, resisténcias de péso, é necessario
ter a mdo firme e ligeiramente elevada, empregar frequentes meias-para-
gens, paragens e recuar; se o cavalo ndo tem regularidade de andamentos
porque luta contra a mdo e apresenta, portanto, resisténcias de forcas, vér
bem as causas que tal determinam e empregar as vibracfes ou conservar
a mdo muito leve com uma tensdo de rédeas suave; se o cavalo ndo tem
regularidade de andamentos porque se fica, actuar enérgicamente com as
pernas e até mesmo com as esporas, se € por moleza; modificar o tra-
balho e a alimentacdo, se é por fraqueza.

Passo—Um passo franco e regular s6 poderd obter-se quando o
cavalo va francamente para deante e possa servir-se do balanceiro cervical;
¢ indispensavel, portanto, que o cavaleiro mantenha as rédeas bem iguais
e que as suas pernas actuem alternadamente e em cadéncia de modo a
determinarem a impulsdo e 0 necessario apoio sébre a mao.

Procurar, antes e acima de tudo, a marcha franca para a frente e o
sossego do cavalo; quando se pretende colocar a cabega e 0 pescogo e que
se sente hesitacdo na marcha para a frente ou acliamento, deve-se cessar
toda a accdo das méos e acentuar a das pernas. Sempre que o animal
corresponde indo francamente para deante, empregar o freio ou o briddo
para o manter colocado, segundo as necessidades. De vez em quando
deixa-lo completamente livre, de rédeas abandonadas, continuando a activar
0 andamento com as pernas.

Trote—Andamento de marcha, por exceléncia, das unidades de cava-
laria, é indispensavel que o animal se saiba mover a trote e possa susten-
ta-lo muito tempo sem fadiga. O seu mecanismo (diagonais associados),
estabelecendo uma solidariedade constante entre o ante-mdo e o post-méo,
que muito facilita o acordo das ajudas, e a auséncia das oscilacbes do
balanceiro cervical, permitindo uma intervencdo precisa da mdo do cava-
leiro, tornam éste andamento um dos melhores para durante o ensino dis-
ciplinar e submeter o cavalo.
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O cavaleiro prestara muita atengdo a que o cavalo se conserve bem
direito e tranqiilo, que va francamente s6bre a mao sem no entretanto
pesar sbbre ela. Pouco a pouco ir-se ha exigindo uma certa colocagao,
cedendo a méo e actuando com as pernas logo que se sinta acliamento.
De vez em quando é conveniente permitir uma certa extensdo de pescogo
aproveitando ésses momentos para trotar levantado.

Galope —A regularidade e cadéncia do galope normal s6 podem ser
obtidas quando o cavalo possa manter-se sem esfor¢o numa atitude regular
e esta sO se consegue quando o trabalho preparatério tenha sido suficiente
e por um emprégo constante das ajudas, de modo a conservar sempre a
indispensavel impulséo e a evitar o péso sdbre as espaduas.

Naturalmente o cavalo comecara por galopar debrugado, de garupa
alta; pouco a pouco, porém, a combinagdo justa e apropositada do emprégo
das pernas determinando o avanco dos posteriores para debaixo da massa
e 0 emprégo das meias-paragens aligeirando o ante-mao, irdo modificando
a atitude do animal.

Na regularizacdo de todos os andamentos é indispensavel um cui-
dado constante com a accdo das pernas porque os efeitos das maos
(meias-paragens, vibracdes, etc.) que continuamente & necessario empregar
para enganar as resisténcias do animal e para o colocar e manter numa
boa atitude podem produzir acliamento e isso € 0 que mais importa evitar.

De vez em quando, tanto no trabalho a trote como a galope, é
necessario deixar distender o cavalo alargando o andamento durante algu-
mas voltas de picadeiro, antes de o meter a passo de rédeas livres, afim
de que éle ndo perca a impulséo.



CAPITULO XXX

TRANSICOES DE ANDAMENTOS
— ALARGAR E ENCURTAR

A execucdo das transicGes de andamentos assenta sobre os seguintes
principios fundamentais:

«l.°)  Quando as pernas actuam para levar o cavalo para deante, a
mao ndo deve opbr-se a0 movimento;

2.°) Quando a mdo actua para moderar ou extinguir a impulséo,
as pernas ndo devem actuar.

Em conseqiiéncia disto, para passar da paragem ao passo, alargar o
passo, passar do passo ao trote, alargar o trote, passar do trote ao galope,
alargar o galope, o cavaleiro deve fazer actuar as pernas com mais ou
menos forca, segundo o resultado que quere obter e segundo a sensibili-
dade do cavalo; ao mesmo tempo baixa a mdo e descerra os dedos, se €
necessario, para permitir o movimento. As maos, contudo, devem estar
prontas a resistir e mesmo a actuar, se € necessario, afim de regular o
andamento, quando o efeito produzido pelas pernas € superior ao que se
queria obter \»

Para alargar o 'passo o cavaleiro, a0 mesmo tempo que com as
pernas provoca o avanco dos posteriores para debaixo da massa, cede
a mdo permitindo o movimento e as oscilagdes do balanceiro cervical, cuja
amplitude esta directamente ligada com a do andamento.

Para alargar o trote o cavalo necessita desenvolver mais largamente
0 gesto dos seus anteriores e produzir um maior tempo de suspensdo e

1 Réponses an Questionnaire dlquitation de VEcole de Cavalerie (Lient-Colonel Bla-
que-Belair).
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projeccdo. Ao mesmo tempo que as pernas empurram para deante as maos
cedem, actuando de modo a impedir que éle se atravesse e que uma das
suas espaduas avance mais do que a outra.

Para alargar o galope a accdo das pernas aumenta a amplitude do
movimento dos posteriores, a0 mesmo tempo que as maos cedem permi-
tindo uma maior extensdo e amplitude dos movimentos do balanceiro.

Inversamente, para encurtar ou extinguir os andamentos o cavaleiro
endireita 0 busto e firma a mdo com os dedos cerrados sdbre rédeas
tensas, a0 mesmo tempo que as pernas cedem completamente, muito
embora prontas a intervir, se o efeito produzido pelas maos é superior ao
que se queria obter.

O alargar e encurtar freqlientes vezes os andamentos € uma ginastica
de primeira ordem e um trabalho espléndido para conseguir a entrada do
post-mdo para debaixo da massa e para equilibrar o cavalo porque éste,-
balancado entre a mdo e as pernas, comeca a concentrar-se, a diminuir
a base de sustentacdo, a ter facilidade de trabalhar em bases curtas, o que
melhora o seu equilibrio e acentua muitissimo a sua mobilidade.

Devera pois insistir-se freqiientemente com esta ginastica até que se
consiga encurtar os andamentos sem que a posicdo da cabeca se altere
(0o que serd um indicio de luta contra a mdo) e alarga-los franca e jme-
diatamente a menor solicitagdo da pernas. E para conseguir estas transic6es
francas e faceis indispensavel é que as mdos e pernas ndo actuem simul-
taneamente.

Quando o cavalo esta ja um pouco familiarizado com esta ginastica
e a aceita sem dificuldade, é chegada a altura de, para dela tirar 0 maximo
proveito, aumentar as exigéncias e comecar a exigir a entrada dos poste-
riores para debaixo da massa quando se encurtam o0s andamentos, a pro-
vocar a distensdo enérgica dos curvilhdes e rins quando se alargam.

A accdo das rédeas, mesmo quando o cavalo lhe obedece facilmente,
¢ insuficiente por si s6 para provocar a flexdo dos rins e a entrada dos
propulsores e, engquanto éstes ndo avancarem para debaixo da massa, o
cavalo é ndo sO incapaz de sair enérgicamente para a frente, como ainda
de parar rapidamente num andamento vivo.

Em lugar de obter a diminuicdo de andamento pelo emprégo dum
efeito de conjunto que encerre o cavalo entre a m&o e as pernas e que,
ndo sendo empregado por cavaleiros de grande tacto equestre, leva geral-
mente o cavalo a forgar a mdo ou a encapotar, convém empregar o
seguinte meio: o cavaleiro actia com as rédeas para obter a diminuicdo
de andamento e, conseguida esta, por pequena que seja, actla imediata-
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mente com as pernas para provocar um aumento de velocidade. Se o
cavalo diminui a velocidade deixando os posteriores atrasados, ndo pode
corresponder jmediatamente a exigéncia das pernas que pedem um aumento
de velocidade, visto que para isso Ihe é preciso avangar primeiro com o
post-mdo. «Repetindo a mesma operagdo um certo ndmero de vezes, ao
fim dum curto tempo o cavalo associa as duas idéas, compreendendo
rapidamente que a exigéncia da diminuicdo de velocidade se segue jme-
diatamente a exigéncia do aumento do andamento; e, a0 mesmo tempo
que obedece a uma exigéncia, prepara-se para obedecer a outra, isto é,
ao mesmo tempo que flexiona os rins e avanga com os propulsores afim
de sair rapidamente para a frente, diminui a velocidade. Pouco a pouco
aumentam-se as exigéncias, exercendo duas, trés ou quatro acgdes da mdo
para encurtar antes de actuar com as pernas para aumentar. O cavalo
rapidamente compreenderd que a entrada dos posteriores lhe facilita as
diminuicbes de andamento e assim adquirird o habito de demorar, de
diminuir a velocidade flectindo os rins e entrando com os posteriores para
debaixo da massa. Pela ac¢do da mdo e com a simples apreensdo das
pernas provocar-se ha assim a entrada do post-mao, sem refluxo do ante-
-mdo, visto que a mdo cede no momento em que as pernas actuam 1»

Deve-se insistir especialmente nos aumentos de velocidade com os
cavalos brandos, nas diminui¢des com os cavalos ardentes.

Esta ginastica de aumentar e diminuir os andamentos deve ser alter-

nada com tempos de passo franco s6bre a méo.

1 Notes sur Viustruction a chevg.l (L. de Champsavin).



CAPITULO XXXI

RECUAR

O recuar, além de ser um movimento indispensavel para o cavalo
de séla, constitui uma ginastica excelente para a coluna vertebral, rins e
garupa. Ndo se deve, porém, abusar deste movimento porque, quando nao
executado com cuidado e prudéncia, predispde o animal para se por atras
da mao.

Este exercicio ndo convém igual e indistintamente a toda a qualidade
de cavalos. Devera empregar-se freqiientemente com os animais de ante-mao
pesado ou que estejam sdbre as espaduas, deverd exigir-se poucas vezes
aos cavalos que estdo sbbre as pernas ou que téem grande tendéncia
para acuar.

O recuar poderd comecar a exigir-se logo que o cavalo obedeca
facilmente a accdo das pernas. Durante o desbaste é porém, um movi-
mento muito secundario, que sé deve executar-se a mao e apenas durante

alguns passos.
|— TRABALHO PREPARATORIO A MAO

Como o cavalo em liberdade raramente recua, éste movimento é-lhe
quasi desconhecido e dificil de executar e por isso convém dar as primei-
ras licbes a mdo, afim de facilitar a sua aprendizagem e de fazer desapa-
recer a natural apreensdo que éste exercicio inspira.
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Para dar as primeiras licoes proceder-se ha da seguinte forma:
supondo o animal colocado para a mao esquerda e junto a pista, o ins-
trutor agarra as rédeas na mao esquerda e com a mao direita segura a vara;
com esta ou apenas com a Voz provocard suavemente a marcha para a
frente, aproveitando imediatamente a elevacdo dum posterior para exercer
sbbre as rédeas uma rapida e ligeira traccdo; para restabelecer o equili-
brio éste membro ir4 apoiar-se um pouco mais atrds, em consequéncia da
oposicdo da mdo do instrutor, seguindo-se-lhe o anterior em diagonal e
depois o bipede oposto.

Obtido o primeiro passo deve empurrar-se imediatamente para
deante, com a voz ou chibata, e afagar. Seguindo a progressdo indicada
facil é obter mais alguns passos, cujo nimero sO deverd aumentar muito
progressivamente.

Afim de facilitar a execugdo déste movimento convém iniciar o recuar
partindo duma base de sustentagdo curta e permitir no principio um certo
abaixamento de cabega.

II-RECUAR MONTADO

Para exigir o recuar montado deverd seguir-se 0 mesmo sistema e
progressdo, podendo mesmo as primeiras vezes, como medida de precau-
¢ao, o recuar ser obtido pelo instrutor que a pé segura nas rédeas, actuando
apenas com a voz ou pernas 0 ajudante que monta o cavalo.

Vencidas as primeiras dificuldades passara o recuar a ser exigido
apenas pelo préprio cavaleiro que, depois de se assegurar que o cavalo
esta sbbre uma base regular ou pequena, por meio da voz ou duma ligeira
accdo das pernas provocara a marcha para a frente e a seguir, inclinando
ligeiramente o corpo para tras, puxa progressivamente pelas rédeas, com
as mdos baixas, de modo a evitar a elevagdo da cabeca; depois de dois
ou trés passos afaga-se e empurra-se novamente para deante.

Nunca se deve empregar forca para obrigar a recuar porque isso s
servird para aumentar a resisténcia. Se o cavalo resiste encapotando ou
despapando, é preferivel fazé-lo marchar para deante e exigir novamente
o0 recuar depois -de bem colocado.

Quando o cavalo tenha grande dificuldade na execucdo déste exer-
cicio é conveniente coloca-lo no meio do picadeiro, mobilizar a garupa e
utilizar a mobilidade obtida néste momento para exigir o recuar.

Este processo sai naturalmente da posicdo que o cavalo toma para
ndo recuar, para resistir as exigéncias do cavaleiro e para se subtrair a
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um exercicio que lhe custa: o cavalo espéca-se, contrai a coluna vertebral
e, com a cabeca geralmente muito alta, resiste entdo ao efeito das rédeas.
Se antes de mobilizar a garupa o cavaleiro aumenta a tensdo das rédeas,
expdr-se ha a provocar o cavalo a levantar-se; mobilizando a garupa o
cavaleiro pode entdo actuar sObre as rédeas sem provocar ésse perigo visto
que o animal, tendo as ancas em movimento, ndo pode espécar-se sbbre o
post-mdo e levantar-se.

Quando em lugar de recuar lentamente e passo a passo o cavalo
acua e precipita o movimento retrogrado, o cavaleiro deve atird-lo imedia-
tamente para deante cedendo completamente a mdo.

7

Para que o recuar seja bem executado é necessario que o animal
marche passo a passo, direito e calmo, pronto a retomar o movimento
para a frente a mais ligeira indicacdo das pernas.

Pouco a pouco ir-se ha obtendo facilidade na passagem do movi-
mento para a frente ao recuar e do recuar ao movimento para a frente,
isto é em reduzir e aumentar sucessiva e alternadamente a sua base de
sustentacdo, o que constitui um dos melhores exercicios para submeter e

equilibrar o animal.



Ladear a passo — Cap.tdo Julio de Oliveira
no Horizonte

CAPITULO XXXII

TRABALHO DE DUAS PISTAS

I-MARCHA LATERAL

A marcha lateral € um movimento que tem aplicagdo na condugédo
do cavalo com uma mdo; ao mesmo tempo que é um trabalho prepara-
torio indispensavel para o ladear constitui uma espléndida ginastica para
0 poldro e um dos melhores meios para o forcar a obedecer as ajudas.

Este exercicio pode ser preparado pelo trabalho a vara. As primeiras
licbes de marcha lateral no trabalho montado poderdo ser dadas da
seguinte forma: trabalhando para a esquerda, por exemplo, e marchando
com o cavalo a passo e afastado da pista do picadeiro, actua-se com a
perna esquerda de forma a deslocar-lhe a garupa para a direita e, logo
que o animal inicia éste movimento e quando se ndo manifeste falta de
impulsdo, emprega-se a rédea esquerda (contraria de oposicdo); esta acgao
forca o cavalo a deslocar-se para a direita, paralelamente a si mesmo,
dobrado para o lado contrario para que marcha, isto é dobrado néste
caso para a esquerda, descaindo para a direita e avangando. O ante-mdo
e 0 post-mdo descrevem duas pistas paralelas de modo que na marcha
lateral para a direita, como néste caso, o bipede lateral esquerdo cruza-se
com o bipede lateral direito passando-lhe pela frente.
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No principio exigem-se apenas dois ou trés passos, endireitando-se
iniediatatamente o cavalo logo que éle obedeca ou manifeste acuamento;
sO muito progressivamente se devem aumentar as exigéncias, quer no que
diz respeito a0 numero de passos dados em marcha lateral quer na fre-
qiéncia com que se exigem.

Logo que o cavalo obedece a esta accdo lateral das ajudas exigir-se
hd 0 mesmo nos ultimos passos de uma passagem de mao em diagonal
ou no fim das meias voltas; éstes movimentos prestam-se muito para as
primeiras licdes de marcha lateral porque, como se fazem avancando muito,
ndo ha o perigo de que os membros do lateral de dentro se choquem ou
se cruzem pela rectaguarda com os membros do lateral de fora.

Mais tarde, quando o cavalo execute a marcha lateral com facilidade
nas linhas obliquas, poder-se ha entdo exigir o movimento espaduas para
dentro, que se obtém da seguinte forma: marchando junto a pista e para
a esquerda, por exemplo, inicia-se uma volta para a esquerda empregando
uma ligeira accdo da rédea esquerda de abertura e da perna esquerda;
logo que o animal destaca as espaduas da pista transforma-se a rédea de
abertura em rédea contraria de oposicdo (atrds do garrote), 0 que trara
como conseqliéncia curvar toda a coluna vertebral do cavalo com a con-
cavidade para a esquerda obrigando-o a descair para a direita, no que é
auxiliada pela ac¢do da perna direita. E claro que a rédea direita cede
por forma a permitir que a rédea esquerda exerca o seu efeito e regula
também o movimento das espdduas; a perna direita limita e gradua o
deslocamento da garupa e evita que haja falta de impulséo.

O movimento de espaduas para dentro € um dos melhores exercicios
ginasticos a que se pode e deve obrigar o cavalo e que mais contribuem
para a flexibilidade da sua coluna vertebral; fazendo trabalhar simultanea-
mente 0 ante-mdo e o post-mdo, éle provoca a liberdade das espaduas e
a agilidade da garupa. «Submete o cavalo a mao porque a perna, actuando
no mesmo sentido que a mdo, obriga o cavalo a aceitar a tensdo da rédea.
Submete 0 cavalo a perna porque a rédea, actuando no mesmo sentido
que a perna, obriga o cavalo a compreender e a aceitar a sua acc¢do.»
(Blaque-Belair).

Convém sempre terminar éste exercicio por'uns tempos de trote
largo, com impulsdo e a direito, empurrando bem sébre a méo. Nos pri-
meiros tempos exigir-se ha apenas a passo e mais a trote.

A marcha lateral é ainda, como facilmente se depreende, um dos
melhores meios para preparar as saidas a galope com ajudas laterais.
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II-LADEAR

O ladear é o complemento da marcha lateral; é um movimento
regular e harménico, resultante da mobilidade do ante-méo e do post-méo,
que da& enorme elasticidade e grande ligacdo a toda a coluna vertebral, ao
mesmo tempo que confirma o cavalo na
obediéncia as ajudas do cavaleiro.

No ladear o cavalo desloca-se para-
lelamente a si mesmo e numa direccdo
obliqua a do seu eixo; quando é bem
feito executa-se em qualquer andamento
sem diminuicdo de impulsdo, com uma
perfeita harmonia entre 0s movimentos
do ante-m&o e do post-mdo, o animal
com a cabega alta e ligeiramente flecti-
da para o lado da marcha.

E, porém, dificil de executar correc-
tamente porque, como a impulsdo ndo
actlia exacta e completamente no sentido
do eixo natural, é muito custoso e fati-
gante para o cavalo conservar na deslo-
cacdo lateral a integridade absoluta do
poder propulsivo do seu post-mdo e €
isso que € preciso obter, porque s6 com
muita impulsdo sera grande o trabalho dos masculos, serd desenvolvido o
jogo das articulagdes, sera—enfim —proveitosa esta ginastica.

As ajudas a empregar no ladear para a direita, por exemplo, sdo as
seguintes: as duas pernas, se a insuficiéncia momentanea da impulsdo o
necessita, empurram o cavalo sébre a mdo e levam-no a receber as indi-
cacOes das rédeas; a rédea direita obriga o cavalo a dar ligeiramente a
cabeca para ésse lado e a deslocar o centro de gravidade no mesmo sen-
tido; a rédea esquerda cede primeiro e mantém-se por forma a regularizar
ou facilitar a deslocacdo do ante-mdo para a direita; a perna esquerda
(predominante) actGa por forma a deslocar a garupa para a direita, ao
passo que a perna direita regulariza ésse movimento e se mantém sempre
pronta a actuar para conservar a impulsdo.e a forcar o cavalo a ganhar
sempre, no seu deslocamento lateral, terreno para a frente; o péso do
cavaleiro desloca-se para a direita afim de facilitar a deslocacdo do cavalo
para éste lado.

Ladear a trote —Capddo jara de Car-
valho no Imaculado
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O ladear obtém-se pois com uma ajuda diagonal predominante do
lado para que se ladeia.

Se o cavalo ndo obedece ao efeito diagonal, ndo cedendo a garupa
a accdo da perna, tera que se recorrer ao efeito lateral, isto é, no ladear
para a direita a rédea esquerda (contraria de oposicdo) tera que vir em
auxilio da perna do mesmo lado; se o ante-mao precipita 0 movimento e
descai demasiadamente para a direita, a rédea direita transforma-se em
contraria de oposicdo afim de aliviar a espadua direita do excesso de péso
e de demorar, portanto, o seu avanco lateral; se, pelo contrario, é a ga-
rupa que precipita o seu movimento para a direita, interrompe-se momen-
tdneamente a accdo da perna esquerda, actua-se com a perna direita para
dar impulsdo e a seguir desloca-se com as rédeas o ante-mao para a direita.

A principio o ladear deve ser exigido nas diagonais do picadeiro e
no fim das meias-voltas porque nas linhas obliquas se evita facilmente
qualquer demora no andamento e os membros ndo téem tantas probabili-
dades de se chocarem no seu cruzamento.

E conveniente nunca insistir sébre um ladear mal comecado ou mal
feito; quando o cavalo acua, se irrita ou atravessa deve-se primeiramente
endireitar, empurrar para deante e acalmar, para em seguida se tornar a
exigir o movimento.

Logo que o cavalo executa bem o ladear nas linhas obliquas, sem
mudar de direccdo, podem exigir-se 0s movimentos garupa para fora e
garupa para dentro; os principios sdo 0s mesmos.

A licdo de garupa para fora é preferivel & de garupa paia dentro
porque nela o cavalo executa o ladear sem ser guiado pela parede, obede-
cendo apenas as maos e as pernas do cavaleiro e sem risco de, com médo
de ir de encontro a teia, passar os membros do lateral de fora por detras
dos do lateral de dentro.

No comégo, como € preciso limitar o avanco do animal, éste tem
quasi sempre uma certa tendéncia para acuar e por isso € sempre conve-
niente terminar o ladear obrigando o animal a marchar para deante.

O ladear repete-se trabalhando em circulo seguindo os mesmos
principios.

O ladear de garupa para fora, em circulo, concorre para atirar o
cavalo sbbre a mao e lancar o péso sbbre as espaduas; é sobretudo um
bom exercicio para o post-mdo. Empregar-se ha de preferéncia com os cava-
los que téem tendéncia para acuar, que estdo muito levantados de deante.

O ladear de garupa para dentro, em circulo, constitui essencialmente
uma ginastica para o ante-mao, que tem maior caminho a percorrer; devera
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empregar-se de preferéncia com os cavalos que estejam sdbre as es-
paduas.

Todo o trabalho de duas pistas sera exigido primeiramente a passo,
depois a trote e mais tarde a galope; o trabalho a trote, sobretudo, é uma
ginastica espléndida e tanto melhor quanto maior for a impulsdo; o traba-
lho de duas pistas a galope € menos fatigante e dificil para o cavalo por-
que, além de se nao dar cruzamento dos membros, o lateral de dentro
estd numa posicdo avancada sbbre o seu congénere, o que muito facilita a
sua execucao.

No fim do ensino ha toda a vantagem em exercitar o cavalo execu-
tando as voltas, meias-voltas directas e invertidas, passagens e contra-pas-
sagens de mao em trabalho de duas pistas. As contra-passagens de mao a
ladear, especialmente, sdo uma preparacdo espléndida para levar o animal
a submeter-se e a confirmar a sua obediéncia as ajudas diagonais.

I1I-DIFERENCA ENTRE MAR-

CHA LATERAL E LADEAR

Do que ficou exposto podemos concluir: a marcha lateral € um
meio, o ladear é um fim. Na marcha lateral o cavalo desloca-se para o
lado com a sua coluna vertebral ligeiramente flectida e a cabeca ligeira-
mente colocada para 0 lado contrario aquele para que se desloca; no
ladear vai direito, deslocando-se paralelamente a si mesmo numa direccdo
obliqua, em flexdo lateral (no ladear correcto) para o lado para que ladeia.
A marcfci lateral é obtida por meio de ajudas laterais, o ladear por meio

de ajudas diagonais.

Ladear de garupa para fara (em circulo)
—Major Jalio de Oliveira no Beduino



Rotagdo directa— Major Jara de Carvalho
no Imaculado

CAPITULO XXXIII

ROTACOES

| - GENERALIDADES

As rotagbes sdo um exercicio Gtii no ensino do cavalo constituindo
uma boa ginastica para a sua coluna vertebral, para as suas espaduas e ancas.

As rotagdes inversas ou sObre as espaduas téem por fim especial
obter a mobilizacdo do post-m&o; executadas correctamente provam a
submissdo do cavalo a pe'rna e a agilidade das ancas. Ndo téem, no entre-
tanto, aplicacdo na conducdo habitual do cavalo.

As rotaces directas ou s6bre as pernas téem por fim especial obter
a mobilizacdo do ante-mao; executadas rapida e correctamente provam ao
mesmo tempo a obediéncia e ligeireza das espaduas e a submissdo do
post-mao.

Il - ROTACOES INVERSAS
O cavalo deve estar convenientemente preparado para éste exercicio

por meio do trabalho a vara e pela mobilizacdo de garupa no trabalho
montado.
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Assegurado pela ac¢do das pernas 0 necessario apoio sdbre a mado,
0 cavaleiro— permitindo um certo avango as espaduas—exige que as ancas
girem em volta do ante-mdo empregando uma ajuda lateral— rédea
esquerda e perna esquerda —, se quere fazer rodar a garupa para a direita.
A medida que a execucgdo do exercicio for progredindo vai cessando
o0 emprégo exclusivo da ajuda lateral, devendo depois fazer-se a rotagéo
com as duas rédeas igualmente tensas de modo que o cavalo possa avan-
gar um pouco e que obedega, por
assim dizer, ao efeito isolado da
perna esquerda. - e
Mais tarde exigir-se ha a ro-
tacio com o emprégo predomi-
nante da rédea direita e perna es-
querda (ajuda diagonal), com o
animal em flexdo para a direita.
O limite maximo da rotacdo
¢ a pirueta invertida, em que o
post-mdo gira em térno das es-
paduas com um anterior perma-
nentemente apoiado a servir de
eixo a0 movimento.
, Rotagdo directa—MajOI"JL'JIiO de Oliveira Para obter a piruéta para a
no Beduino -
direita, por exemplo, empregar-se
ha a perna esquerda afim de lancar as ancas para a direita, e a rédea direita
contréria de oposicdo que terd como efeito sobrecarregar a espadua e o
anterior- esquerdos, que se fixa ao terreno, e aliviar a espddua direita per-
mitindo o movimento do anterior do mesmo lado; o péso do cavaleiro
desloca-se suavemente no sentido do movimento.
A piruéta invertida sO pode ser feita muito lentamente. Confirma o

cavalo na obediéncia & perna e torna o cavaleiro completamente senhor
do post-mdo do cavalo.

I11-ROTACOES DIRECTAS

Néste exercicio as espdduas descrevem um circulo em volta das
ancas. SO pode executar-se com o cavalo montado porque, como ja se viu,
o trabalho a vara ndo pode empregar-se com facilidade para as preparar.

Exactamente como com as rotacBes inversas, poderemos obté-las
com uma ajuda lateral ou diagonal.
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A principio, para executar uma rotacdo directa para a direita, por
exemplo, empregar-se ha a ajuda lateral esquerda (rédea esquerda contra-
ria de oposicdo e perna esquerda); a rédea lancara as espaduas para a
direita e a perna esquerda actuard de forma a deslocar a garupa passo a
passo para a direita. Mais tarde obter-se h& o mesmo movimento com
uma ajuda predominante diagonal direita: a rédea direita desloca as espéa-
duas para a direita, a esquerda —depois de ter cedido o suficiente para
que a direita produza o seu efeito—encosta-se ao pescogo para regulari-
zar 0 movimento; a perna esquerda actua ligeiramente atras das cilhas
para impedir a deslocagdo da garupa para a esquerda e a perna direita
esta pronta a actuar para evitar acuamento; o péso do corpo do cavaleiro
acompanha o movimento.

O limite maximo da rotagdo directa € a piruéta directa ou simples-
mente pirueta, em que as espaduas giram em torno do post-mdo a servir
de eixo do movimento. Este exercicio, ao contrario da piruéta invertida,
poderd fazer-se muito rapidamente, o que depende da flexibilidade do
cavalo e da habilidade do cavaleiro.

Rotagdo inversa (a trote)
Major Jara de Carvalho no Imaculado



Ao trote —Major Julio de Oliveira
no Beduino

CAPITULO XXXIV

TRABALHO A TROTE

0 trabalho a trote—sobretudo sentado—é aquele que mais disci-
plina o cavalo e que, em vista da solidariedade do ante-mé&o e do post-mao
e da imobilidade do balanceiro cervical, mais facilita ao cavaleiro o acordo
das suas ajudas e lhe permite intervencfes da sua mao mais justas e
precisas.

1- TROTE NORMAL

O trabalho anterior do deshaste ja devera ter transformado o trote
irregular e descosido do poldro, que ao entrar no ensino propriamente
dito estara em estado de se manter num trote calmo e féacil, com uma
relativa impulsdo e em contacto franco com a méo.

Aumentando progressivamente a duracdo das sessOes a trote, empur-
rando mais enérgicamente com as pernas e actuando com as maos por
forma a enganar constantemente as resisténcias e a desfazer as contracgdes,
os propulsores irdo avancando e impulsionando a massa com mais vigor,
ao mesmo tempo que as espaduas e garupa se irdo desenvolvendo e for-
tificando, que o ante-mdo ira aligeirando, que a atitude do cavalo ird
melhorando.

A insisténcia com éste exercicio nas linhas rectas, voltas, meias-voltas
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e linha quebrada contribuird para fortificar o animal e simultaneamente
para cadenciar e aligeirar o andamento, aumentando a sua impulsdo;
dentro de pouco tempo, se as acgBes de méos e pernas forem justas e
precisas, o trote anormal estard absolutamente regular e equilibrado, com
batidas iguais, calmas e enérgicas.

No entretanto com os animais brandos por fraqueza, com os de
dorso comprido e mau rim, o trote normal leva por vezes um certo tempo
a regularizar e a equilibrar; com éstes animais é indispensavel dar tempo
a que se fortifiguem pelo trabalho e monta-los de rédeas pouco tensas,
permitindo-lhes estender um pouco o pescogo, e a0 mesmo tempo empurrar

bem para deante com as pernas.

H - TROTE LARGO

O trote largo é um exercicio espléndido para atirar o cavalo para
deante, para Ihe dar impulsdo, brilho e desembarago as espaduas.

Para alargar o trote é preciso actuar mais enérgicamente com as
pernas afim de aumentar a impulsdo fornecida pelos posteriores e ao
mesmo tempo permitir um franco apoio na méo porque, sem éle, o anda-
mento ndo podera atingir o seu maximo de extensdo; € indispensavel,
porém, que a acgdo das maos regularize 0 movimento das espéaduas, nao
permitindo que uma avance mais do que a outra, e que obste ao abaixa-
mento da cabeca que, a produzir-se, iria sobrecarregar o ante-méo e pro-
vocar o galope por rutura de equilibrio.

Os tempos de trote largo devem ser muito curtos a principio e sO
a medida que o animal for adquirindo vigbr e pulméo se deve aumentar
a extensdo destes tempos de trote, que nunca deverdo ser longos; 0 passo
franco e estendido, de rédeas abandonadas, deverd sempre seguir os tem-
pos de trote largo.

Muitos cavalos, quando empurrados para deante, ficam-se e tomam
0 galope curto em lugar de alargar o trote, 0 que é uma manifestacdo de
acuamento; é preciso empurra-los vigorosamente para deante e manté-los

durante alguns minutos em galope largo.

I1I-TROTE CURTO

Este andamento, caracterizado pelo sincronismo absoluto dos apoios
diagonais e pela elevacdo e brilho dos movimentos, aumenta extraordina-
riamente a flexibilidade do post-mdo e da grande liberdade as espaduas.
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Utilizado e praticado com freqiiéncia no fim do ensino, da magnificos
resultados para concentrar e aligeirar o cavalo.

Comecar-se ha a obter partindo do trote normal, aumentando a
impulsdo por meio duma acgdo mais enérgica das pernas, a0 mesmo tempo
que as méos—deixando passar uma parte dela afim de que o movimento
para deante se ndo comprometa e anule—retém outra parte transformando-a
em elevagdo. Mais tarde obter-se ha partindo do passo, da paragem e até
do recuar.

As voltas, meias-voltas, trabalho de duas pistas, etc., executados néste
andamento aumentam enormemente a flexibilidade do animal, levam-no a
equilibrar-se e por isso éste trabalho constitui um dos melhores meios de
ensino e um dos exercicios mais Uteis para atingir a ligeireza e para obter
0s ares de alta escola.

IV-TROTE LEVANTADO

G trote levantado emprega-se principalmente no trabalho exterior e”
mesmo durante as sessGes de picadeiro, quer para descansar e estender o
cavalo depois da execucdo de qualquer trabalho a trote curto, quer ainda
para corrigir a desigualdade das espaduas fazendo avancar uma mais do
que outra.

Para trotar levantado o cavaleiro, inclinando ligeiramente o busto
para deante, deixa-se elevar pela distensdo dum bipede diagonal —o direito,
por exemplo—, a qual cede, e tomando um ligeiro ponto de apoio nos
joelhos afim de ndo pesar muito sbbre os estribos e de ficar com a parte
inferior da perna absolutamente livre, mantém-se no ar com o assiette
isolado do selim enquanto se produz a distensdo do diagonal esquerdo,
cuja reaccdo € assim evitada, retomando depois 0 contacto com o selim
no momento do apoio do diagonal direito, que novamente o elevara.

O cavaleiro suporta assim uma reaccdo em lugar de duas e aquela
mesmo grandemente amortecida, 0 que representa para éle uma enorme
economia de fadiga, e o cavalo igualmente beneficia déste facto porque a
sua coluna vertebral deixa de receber, a cada batida, o choque violento
produzido pela queda do péso do corpo.

Quer por uma questdo simples de habito quer em conseqiiéncia de
qualquer irregularidade na sua posigdo, quasi todos os cavaleiros contraem
0 habito de trotar sempre s6bre o mesmo diagonal e experimentam grande
dificuldade em mudar dum para outro; e no entanto € facil fazer a mu-
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danca, para isso basta receber duas reaccdes seguidas e ceder a segunda
em lugar de ceder a primeira.

O habito de trotar sempre s6bre o mesmo diagonal apresenta os
seguintes inconvenientes:

«l.° O bipede sébre que o cavaleiro trota fatiga-se muito mais do
que o outro porque eleva e projecta para deante o péso do cavalo e cava-
leiro, ao passo que o outro diagonal, que faz a sua distensdo enquanto o
cavaleiro esta no ar, ndo tem sendo o péso do cavalo a projectar para
deante;

2.° O diagonal que faz a sua distensdo enquanto o cavaleiro esta
no ar, o esquerdo quando se trota sbbre a espadua direita, projecta o
péso do cavalo sébre o diagonal direito mais longe do que éste pode
projectd-lo sébre o diagonal esquerdo, visto que éste estd mais sobre-
carregado.

No fim dum certo tempo isto produz uma irregularidade desagra-
davel no trote porque a espadua direita avanga mais do que a esquerda.
Como conseqliéncia pratica desta segunda observacdo resulta que, se um
cavaleiro percebe que o seu cavalo trota irregularmente avancando mais
uma espadua do que outra, devera trotar levantado sébre a espadua que
avanga menos.

A irregularidade que assim se produz no trote quando o cavaleiro
trota sbbre a mesma espadua podera também servir para corrigir um cavalo
que tenha dificuldade em sair a galope para uma determinada m&o. Supo-
nhamos um cavalo que galopa sempre para a direita; para sair a galope
para a direita o cavalo coloca a espadua direita mais avancada do que a
esquerda; se o cavaleiro trotar sébre o diagonal esquerdo, a espadua
esquerda, depois dum certo praso de tempo, serd forcada a avancar mais
do que a direita e o cavalo adquirird portanto uma posicdo prépria para
tomar o galope para a esquerda». 1

E evidente a necessidade de saber trotar levantado e de alternar facil-
mente, sem alterar o andamento, a espadua sObre que se trota porque é
um processo légico para regularizar o trote dum cavalo que se atravessa,
para o endireitar, para corrigir a dificuldade em obtero galope para uma
determinada méo.

Quando o cavaleiro trota s6bre um diagonal, o direito —por exem-
plo, o selim tem tendéncia a descair para a esquerda, em resultado da

I Notes d'equitation, repondant an Questionnaire de L'Ecole d'application de cavalerie
(Sauraur).
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rotura de equilibrio provocada pela continuidade de pressdo exercida sdbre
0 estribo do mesmo lado; a perna esquerda mantém-se fixa ao passo que
a perna direita se desloca lateralmente e s6 se une no momento em que
o cavaleiro retoma o contacto com o selim.

Isto € mais um argumento que milita em favor da necessidade de
alternar a espadua sébre que se trota, visto que o trotar sempre sdbre o
mesmo diagonal pode originar ferimentos no dorso. Para restabelecer o
equilibrio do selim parece logico que os primeiros tempos de trote levan-
tado se deverdo fazer sdbre o diagonal esquerdo.

Quando os membros dum diagonal estdo tarados é conveniente
trotar apenas sbbre o diagonal séo, de modo a aliviar o membro doente
e a evitar-lhe o choque violento sdbre o solo que Ihe imprime o corpo no
momento em que 0 assiette cai sdbre o selim.



Duas pistas ao galope
Major Jalio de Oliveira no Areosa

CAPITULO XXXV

TRABALHO A GALOPE

I-SAIDAS A GALOPE,
PROGRESSAO A SEGUIR

Em oposicdo ao que se faz no desbaste, onde apenas se pre-
tende galopar o cavalo, no ensino propriamente dito é preciso insistir com
as saidas a galope para ambas as maos, para ginasticar os dois lados do
cavalo e para o tornar obediente a todas as combinacfes de ajudas.

Na ginastica das saidas a galope é indispensavel ndo esquecer o
principio fundamental: a posicdo deve sempre preceder a acgdo, isto &,
dever-se ha primeiramente colocar o cavalo de modo que o bipede lateral
para que se quere obter o galope esteja em condi¢Ges de poder avancar
sbbre o seu congénere e sO depois dar a impulséo.

Como em tudo o resto partir-se ha do simples para o dificil, isto &,
comecar-se hd a exigir o galope partindo do trote e acabar-se ha pela
saida do passo ao galope, que é evidentemente a mais complicada visto
que a saida é tanto mais facil quanto mais largo for o andamento em que

0 cavalo vali.
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A) Sair do trote ao galope empregando ajudas laterais

Ja indicamos, quando se tratou do desbaste, a forma como deve
ser obtido o galope, forma que constitui o primeiro grau da progressdo a
seguir.

Nas primeiras licGes do ensino propriamente dito o galope deve ser
obtido da mesma maneira, isto é partindo do trote, empregando a ajuda
lateral predominante do lado de fora e aproveitando a entrada dos can-
tos, circulos ou fim das passagens de mdo em diagonal.

E claro que as dificuldades se vdo aumentando pouco a pouco, exi-
gindo as saidas a galope em circulos de raio sucessivamente menor e
partindo dum trote cada vez mais curto. Este processo é irresistivel e por-
tanto € ndo s6 aquéle de que nos devemos servir durante 0s primeiros
tempos do ensino, mas ainda sempre que se encontrem dificuldades nas
saidas a galope.

B) Sair do trote ao galope empregando ajudas diagonais

Confirmado o cavalo nas saidas a galope pelo emprego das ajudas
laterais passar-se hd a exigir o mesmo movimento com a ajuda diagonal,
primeiramente nas voltas, circulos e fim das passagens de méo e mais
tarde em linha recta, tendo o cuidado de colocar primeiro o cavala por
meio do efeito diagonal e de em seguida dar a impulsdo necessaria para
que o galope se produza.

C) Sair do passo ao galope

O cavalo que sai facilmente do trote curto ao galope nao tera grande
dificuldade em sair do passo desde o momento que se proceda com cri-
tério, isto é, que se siga 0 mesmo principio de comecgar primeiramente
por coloca-lo na devida posi¢do e de seguidamente dar a impulsdo indis-
pensavel.

No entretanto, com os cavalos ardentes sobretudo, h& por vezes
necessidade de a passo se exigir a posicdo do galope, meter seguidamente
a trote curto e passar dai ao galope. Os tempos de trote intermédios irdo
desaparecendo pouco a pouco até que se possam suprimir por completo
e obter a saida directa do passo ao galope.

I1- CADENCIAR O GALOPE

Ao passo e a medida que o cavalo vai aperfeicoando a sua obedién-
cia nas saidas a galope ir-se hd simultaneamente regularizando e caden-
ciando éste andamento, 0 que se conseguird por uma acgdo insistente das
pernas e do assiette provocando a entrada dos propulsores para debaixo
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da massa e o efeito das méos actuando sbbre as rédeas no segundo tempo
de galope, para impedir a extensdo de pesco¢o que o animal marca néste
momento.

Combinando harménicamente estas duas acgBes, a das pernas deter-
minando a impulsdo e a das mdos evitando a extensdo do pescoco e fazendo
refluir sbbre o post-mdo o excesso de péso que naturalmente incide sébre
as espaduas, pouco a pouco e muito progressivamente as contracgdes irdo
desaparecendo, o andamento ir-se h& equilibrando, o galope ir-se ha encur-

tando e cadenciando.
Quanto mais se quere encurtar o andamento maior devera ser a

impulsdo, isto é mais enérgicamente deverdo empregar-se as pernas e o
assiette e mais inteligente e finamente deverd actuar a mao para desfazer
as contraccbes da maxila, dividindo constantemente os apoios, empregando
meias-paragens ou vibragdes segundo as necessidades de momento e as

resisténcias encontradas.

I1I-GALOPE INVERTIDO

Este exercicio € uma espléndida ginastica para o cavalo, confirma-o
na obediéncia as ajudas, contribui muito para a flexibilidade da coluna
vertebral, habitua-o a modificar ligeiramente a direccdo da marcha sem
desunir e serve ainda como preparatorio para as passagens de mao a galope.

E um érro supdr-se que s6 se deve praticar o galope invertido num
andamento curto e concentrado; a utilizacdo calma do cavalo militar exige
que éste possa mudar facilmente de direccdo em galope invertido, porque
a passagem de mdo a galope € um movimento que exige um certo tacto
para ser feito sem romper a regularidade do andamento e infelizmente o
nosso soldado ndo possui nem pode possuir—em tdo pouco tempo de
servico militar—o sentimento equestre para o fazer com correccdo ou,
pelo menos, sem brutalidade.

Prepara-se o cavalo para o galope invertido comegando por executar
dentro do picadeiro e a galope curvas ligeiramente sinuosas; logo que o
cavalo se mantenha sem esfor¢co e sem passar de mdo ou desunir em cur-
vas de grande raio, comecard entdo a exigir-se que mantenha o galope
invertido na passagem dos cantos do picadeiro e s6 mais tarde, quando o
animal o sustente com facilidade, se podera exigir em circulos pequenos,
abordar o oito a galope, etc.

Para executar as passagens dos cantos em galope invertido apro-
veitam-se as meias-voltas e as saidas a galope para a mdo contraria ao

n
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lado para que se trabalha, acentuando bem as ajudas na passagem dos
cantos do picadeiro, afim de evitar a passagem de méo ou desunido do
galope. E preciso sustentar bem a garupa com a perna de dentro e actuar
com as duas rédeas de modo a manter mais avancada a espadua de fora.
Nas voltas devem baixar-se um pouco as maos para ndo prejudicar 0s
movimentos do post-mao.

IV-PASSAGENS DE MAO A GALOPE

Este exercicio ndo deve ser exigido sendo quando o cavalo esta
perfeitamente senhor do seu equilibrio, franco e ligeiro nos seus anda-
mentos e, sobretudo, quando estd obediente e muito atento as ajudas do
cavaleiro.

Prepara-se 0 cavalo para as passagens de mao executando saidas
a galope alternadas para uma e outra méo, trabalhando no mesmo sentido,
e metendo seguidamente a trote, passo ou parando entre cada saida
depois de dados alguns passos de galope, aproximando cada vez mais,
alternando-as sempre, as saidas a galope e diminuindo pouco a pouco o
nimero de passos dados para cada mdo. Antes de retomar o trote, 0 passo
ou parar inverte-se a ajuda que se emprega para manter o galope, actuando
muito suavemente por forma que o seu efeito tenha apenas como con-
sequéncia endireitar o cavalo e meté-lo a trote, passo ou parar, segundo a
vontade do cavaleiro; seguidamente actua-se com as pernas provocando a
saida a galope para a outra mdo.

Pouco a pouco ird desaparecendo o nimero de passos intermédios
entre cada saida a galope; logo que o cavalo executa serena e facilmente
estas saidas alternadas para uma e outra mdo podera entdo exigir-se a
passagens de mao sem alterar o galope.

As primeiras vezes deve-se pér-se o cavalo em galope invertido e
exige-se a passagem de mdo ou inversdo do galope de fora para dentro
e na passagem dos cantos, porque € onde ela é mais facil de obter; s mais
tarde se deverd'exigir de dentro para fora e em circulos de raios varidveis,
até que se acabe por obté-la a direito.

Como claramente se vé, é necessario portanto que o cavalo esteja
perfeitamente confirmado nas saidas a galope porque, se ndo for assim,
sO se consegue desorientar e acuar o animal, torna-lo incerto no andamento,
fazer-lhe temer as passagens de mao.

Evitar o mais possivel a rotina, ndo exigir a passagem de mdo sempre
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nos mesmos pontos do picadeiro, ndo permitir que os cavalos passem de
mao por seu livre arbitrio, sem que o cavaleiro lho exija.

Em todo éste trabalho ndo pretender andar muito depressa. Se o
cavalo resiste, ndo €& conveniente castigar, é preferivel decompor a licdo
voltando as saidas a galope; a resisténcia prova que éle ndo estd ainda
convenientemente preparado, que € necessario voltar a insistir com as
saidas a galope.

Para obter as passagens de mdo é necessario possuir um grande
acordo e a proposito nas ajudas, empregando-as com extrema prontiddo
e justeza no momento préprio de modo a ndo surpreender o cavalo; a
simultaneidade nas accBes da méo, perna e assiette deve ser absoluta.

Em equitacdo fina, para obter a passagem de mdo emprega-se a
ajuda diagonal e muitas vezes para ela se efectuar bastard apenas uma
simples mudanga na posi¢do da cabeca do animal, sem ser necessaria a
intervencdo do assiette e da perna. Em equitacdo corrente, e muito princi-
palmente quando se governa o cavalo sO com uma mao, a passagem de
mao pode ser provocada por rutura de equilibrio, sob a acgdo predomi-
nante do assiette e da ajuda lateral do lado de fora.



CAPITULO XXXVI

TRABALHO DE FLEXIBILIDADE

I-FIGURAS DE PICADEIRO

A) Meia volta directa—Para executar uma meia volta directa o
cavaleiro abandona a pista seguindo uma curva que afecta sensivelmente
a forma duma semi-circunferéncia e, depois de estar com a frente para a
rectaguarda, retoma a pista seguindo uma recta paralela a diagonal do
picadeiro.

A flexibilidade obtida com a execucdo das meias voltas ordinarias
ou directas depende essencialmente da grandeza maior ou menor da curva
descrita pelo cavalo. E um exercicio que contribui muito para a flexibili-
dade da coluna vertebral, para a entrada dos posteriores para debaixo da
massa, para ginasticar o ante-mao que muito aligeira com éste trabalho.

B) Meia volta invertida— Para fazer uma meia volta invertida o
cavaleiro abandona a pista tomando uma recta paralela a diagonal do
picadeiro e seguidamente vai retoméa-la descrevendo uma semi-circunferén-
cia e ficando com a frente para a rectaguarda.

E uma ginastica boa para os rins e coluna vertebral e sobretudo
para o post-mao, confirmando o cavalo na obediéncia as pernas.

C) Linha quebrada—E um exercicio espléndido nio sé para con-
firmar o cavalo na obediéncia as pernas e rédeas, como ainda para aligei-
rar as espaduas e ginasticar o post-mdo. Se as mudancas de direc¢do sdo
obtidas apenas com a acgdo da rédea, é o ante-mdo que mais fexibilidade
adquire; se sdo obtidas actuando principalmente com a perna e lancando
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a garupa para fora, é o post-mdo que mais trabalha e que mais mobili-
dade toma.

D) Oito—E uma figura formada por duas semi-circunferéncias
relinidas por duas linhas rectas que se cruzam a meio. E um exercicio
préprio para tornar o cavalo obediente e atento as ajudas, tanto melhor e
mais dificil de executar quanto mais pequeno for o seu .tamanho.

O oito a galope, com ou sem passagem de mdo nas mudancas de
direccdo, exige uma grande calma do cavalo e justeza das ajudas do cava-
leiro e por isso se presta muitissimo para cadenciar e dar flexibilidade ao
animal.

S6 pode obter-se com regularidade com um animal j& adeantado,
que se amolde com facilidade as mudangas de direccdo de raio curto.

E) Serpentina—E, como 0 nome indica, uma sucessio de curvas
justa-postas constituindo uma série de aneis semelhantes aos aneis duma
serpente; dai o seu nome.

Nesta figura o animal descreve uma sucessdo de meias-voltas nas
quais tanto trabalha o ante-mdo como o post-mao. Da grande flexibilidade
a toda a coluna vertebral, confirma o cavalo na obediéncia as ajudas.

F) Circulo—E um espléndido exercicio de flexibilidade, o melhor
para ginasticar a coluna vertebral no sentido lateral, tanto mais proveitoso
e dificil quanto menor for o seu raio e quanto mais rapido fér o anda-
mento. E relativamente facil o trabalho em circulo num andd@mento lento,
0 que ¢ dificil e necessario obter é o trabalho em circulos de pequeno
raio e num andamento rapido.

Il—EXERCICIOS GINASTICOS

A Flexibilidade longitudinal da coluna vertebral— Os exercicios gi-

nasticos que mais contribuem para obter a flexibilidade longitudinal da
sua coluna vertebral e, portanto, a entrada do post-mdo para debaixo da
massa sdo: alargar e encurtar alternada e freqlientemente os andamentos;
as paragens e meias-paragens em todos os andamentos; as passagens do
movimento para a frente ao recuar e vice-versa; as voltas apertadas exigi-
das com o emprégo apenas da rédea, servindo as pernas simplesmente
para conservar a impuls&o.
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B) Flexibilidade lateral da coluna vertebral—Obtém-se pelo emprégo
freqliente das voltas, meias-voltas, serpentinas, linha quebrada, oito, etc.,
e sobretudo pelo trabalho em andamentos répidos sobre circulos de pe-
queno raio.

C) Mobilidade do ante-mdo— Consegue-se principalmente pelo tra-
balho de alargar-e encurtar os andamentos, linha quebrada e serpentina
executadas com rédea contraria, meias-voltas directas, rotacGes directas e
trabalho de duas pistas em circulo com a garupa para dentro.

D) Mobilidade do post-mdo—Os exercicios que mais contribuem
para a mobilidade das ancas sdo: a linha quebrada e serpentina obtidas
com a accdo predominante da perna atirando a garupa para fora, meias-
-voltas invertidas, rotacBes inversas, galope invertido e, sobretudo, pelo
trabalho de duas pistas em circulo com a garupa para fora.

E) Mobilidade da maxila—Obtém-se principalmente pelo trabalho
de conjunto que tem por fim equilibrar o animal trabalhando sempre na
impulsdo; obtido um contacto franco e suave com a méo dividir-se hdo
0s apoios (ceder e tomar, sciar com o briddo, alternar freio e bridao) afim
de enganar as resisténcias e de desfazer a contraccdo dos musculos.



CAPITULO XXXVII
% i
TRABALHO EXTERIOR

| —SUA NECESSIDADE

Como freqlientemente temos acentuado, o ensino do cavalo dé guerra
ndo pode de modo algum limitar-se ao trabalho de picadeiro, tendo ape-
nas em vista obter a ligeireza.

O cavalo exclusivamente ensinado no picadeiro esta sobre as pernas,
0s seus andamentos sdo elegantes e curtos, maneja-se com grande facili-
dade mas serd incapaz de galopar bem através do campo.

Se para a manobra e combate é necessario ter um animal bem
equilibrado, muito manejavel para fazer as voltas dificeis, mais indispen-
sdvel ¢é ainda que éle seja capaz de sustentar sem fadiga o galope através
de todos os terrenos e a0 mesmo tempo seja extremamente franco e destro
para transpor sem hesitagBes e com seguranca quaisquer obstaculos natu-
rais e desconhecidos que lhe aparecam pela frente.

Sendo a velocidade e a mobilidade s6bre todos os terrenos o0s
requisitos mais preciosos duma boa cavalaria, é evidente que as principais

* Ao centro o Ten.te Carlos Veloso, o,grande impulsionador do Exterior em
Portugal.
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qualidades do cavalo de guerra sao a calma, o fundo e a franqueza sobre
todos os obstaculos, qualidades impossiveis de obter quando o ensino se
limita apenas ao trabalho dentro de picadeiros, em' movimentos e anda-
mentos curtos e concentrados.

Il —PROGRESSAO A SEGUIR -
ANDAMENTOS A EMPREGAR

O trabalho exterior, harmonicamente entremeado com o trabalho de
picadeiro, devera comecar o mais cédo possivel e sempre sobre estrada e
terrenos faceis; s6 depois de obtida uma certa calma e confianca se pas-
sara a trabalhar em terrenos cada vez mais acidentados, afim de progres-
sivamente habituar o cavalo a todos os objectos e acidentes de terreno
que éle terd que encontrar no futuro desempenho da sua missdo de cavalo
de tropa, quer em tempo de guerra quer em tempo de paz.

O ndmero de horas de trabalho didrio depende principalmente do
estado geral do cavalo e, se no principio os passeios com cavalos novos
ndo devem exceder uma hora, no fim da preparacdo podem durar trés ou
quatro.

7

Passo—Para obter um bom passo é necessario trabalhar durante
algum tempo sdbre estrada ou terreno bem unido. O cavalo serd dirigido
bem direito, enquadrado entre a mdo e as pernas do cavaleiro; as rédeas
compridas, a mdo em contacto suave e constante com a bbca do cavalo
acompanhara os movimentos do balanceiro, permitindo-lhe a sua caracte-
ristica oscilacdo, e as pernas actuardo alternada e constantemente de modo
a activar o andamento.

E um facto comprovado, pratica e scientificamente, que o animal s6
pode alargar convenientemente o passo quando se lhe permita a livre exe-
cucdo das oscilagbes do balanceiro cervical e, portanto, s6 quando éle
marche de cabega livre e pesco¢o naturalmente estendido, descontraido e
sem moleza, movendo os membros com calma e energia, andard bem num
passo franco'e livre.

Para desenvolver a agilidade e iniciativa do animal é conveniente,
de vez em quando, deixa-lo marchar de rédeas bambas, completamente
abandonadas, afim de que éle aprenda por si proprio a escolher o cami-
nho e a evitar as pedras, buracos, etc.

Os longos exercicios de passo téem utilissimas vantagens: sob o
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ponto de vista fisico fazem adquirir muasculo, fortificam as articulacdes e
tenddes, fazem o dorso; sob o ponto de vista moral ddo calma e confianga.

O passo é o andamento proprio para as longas subidas por isso que
a friccdo do selim se exerce no sentido do pélo e, portanto, ndo ha o
perigo de se produzirem ferimentos no dérso; pelo contrario é inconve-
niente nas descidas longas, pela facilidade com que se originam ferimentos
e por isso mais vale empregar o trote nas descidas de inclinagdo média.

Trote— O trote empregado devera ser bem equilibrado, lento e
cadenciado.

Para obter o trote lento o cavaleiro ndo deve puxar para tras, antes
procurard com as maos muito baixas exercer tracgBes intermitentes e
suaves, a0 mesmo tempo que acalmara o animal com a voz; se ndo se
procede assim o cavalo, sentindo uma forte oposicdo das rédeas, levanta
violentamente a cabeca e debate-se contra a mdo que o dirige, langando-se
num andamento rapido e irregular que lhe fatigarda os membros ou entdo
tomara brutalmente o galope. «O cavalo deixara entdo de se apoiar nor-
malmente, passard a forcar a mao, o que é diferente; apoiando-se o cavalo
submete-se, forgando a méo defende-se.»

Com animais que tenham tendéncia para forgar a médo é conveniente
procurar atalhos e caminhos irregulares e aproveitar as curvas para dar as
saidas a trote, porque a propria disposicdo do terreno contribui para
demorar o andamento; mas se, apesar de tudo, o animal forca a mdo, é
preciso ndo perder a paciéncia e acalma-lo muito com a voz, engana-lo
cedendo e retomando a mao intermitente e suavemente, sempre com as
mdos muito baixas de modo a evitar a elevagdo da cabega.

O cavaleiro deve em; regar sempre o trote levantado, alternando com
freqiéncia o diagonal sébre que trotar e deve conduzir o cavalo com as
rédeas antes curtas do que compridas.

Em virtude da sua velocidade uniforme é o andamento em que
menos possibilidade h& de o cavalo se ferir no dérso.

Convém emprega-lo nas descidas de inclinagdo média porque a pro-
pria inclinacdo suprime o esforco e facilita o avango dos posteriores, mas
deve evitar-se nas subidas.

E, por exceléncia, o andamento proprio das grandes marchas.

Galope—O galope deve ser normalmente obtido partindo do trote;
o cavaleiro, mantendo as mados muito baixas, inclinara o busto para deante
e actuard ligeiramente com as duas pernas e com a voz evitando tocar
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com as esporas para que a saida a galope se faca suavemente e sem
sobressaltos.

Com o0s animais nervosos e que téem grande tendéncia para forcar
a méo, é de toda a conveniéncia dar-lhes primeiramente uns longos tem-

Torres Novas (1917) —Alt. Van Grichen no Bazaruco.

pos de trote e, logo que se tenha obtido uma certa cadéncia e calma néste
andamento, mete-se 0 animal em circulo e empurra-se para o galope néste
momento, fazendo predominar as ajudas do lado de fora e inclinando o
busto para deante e para dentro.

Se o cavalo forca a mdo procede-se da mesma forma que no trote:
recusa-se 0 ponto de apoio e retoma-se suavemente a médo, acalmando
com a voz. Com paciéncia, método e persisténcia depressa se obtera um
galope cadenciado, estendido, que o cavalo podera suportar sem fadiga
durante bastante tempo.
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Logo que o cavaleiro tenha obtido uma certa calma a galope come-
cara a descrever curvas sinuosas néste andamento, sem exigir passagens
de mdo, para ensinar o cavalo a modificar ligeiramente a direccdo da
marcha sem desunir. Para isso € indispensavel comecar por curvas de
grande raio, actuando muito suave e progressivamente com a maao, evi-
tando as deslocacfes do assiette, para fazer a mudanga de direccdo sem
que o animal desuna ou passe de mao.

Se é certo que, sob o ponto de vista de ensino, de ginastica funcio-
nal, é indispensavel que o cavalo galope em qualquer das maos segundo
a vontade do cavaleiro, a verdade é que, sob o ponto de vista da conser-
vacdo do cavalo e sob o ponto de vista militar, a passagem de mao é
muito dispensavel e muitas vezes até prejudicial.

A maior parte dos cavalos do exército, de volteio, de circo e de
amazonas sO galopam numa determinada médo e contudo nao téem por
ésse facto um curvilhdo mais tarado do que o outro. E certo também
dizer-se vulgarmente, e todos nés o temos repetido dezenas de vezes a
forca de o termos ouvido, que o cavalo pode cair quando faz uma volta
em galope invertido, mas a verdade é que nunca nenhum de nés viu tal
coisa e que a queda s6 é para recear quando o cavalo vai desunido.

O que € essencial é que o cavalo volte sem desunir e o que é indis-
cutivel é que a passagem de mdo a galope é um movimento complicado,
que exige um certo tacto para ser feito sem que o cavalo perca a calma
e sem romper a regularidade do andamento.

E claro que, do que fica dito, ndo se deve por forma alguma con-
cluir que éste exercicio ndo deva ser praticado durante o ensino e que
seja absolutamente indtil nd utilizagdo pratica do cavalo; o que é preciso
acentuar é que é preferivel fazer as voltas em galope invertido a fazé-las
obtendo a passagem de mdo sem calma ou rompendo a regularidade do
andamento.

Quando se quere levar a educagdo do cavalo de exterior até as pas-
sagens de méo é preciso s6 as abordar quando o animal mude facilmente
de direccdo a passo e trote e saia a galope para a mdo que o cavaleiro
quere, sob a acgdo das ajudas laterais do lado de fora, e obedeca pronta-
mente & mais ligeira indicagdo da rédea contraria; sdo as bases funda-
mentais da equitacdo de exterior e da condugdo com as rédeas numa mao,
coisa que o cavaleiro militar nunca deve esquecer nem pode por de parte.

O cavalo prepara-se para as passagens de m&o da seguinte forma:
galopando para a direita, por exemplo, mete-se a trote e depois duns pe-
guenos tempos néste andamento volta-se para a esquerda impelindo néste
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momento o0 cavalo muito suavemente para o galope para a esquerda,
empregando as ajudas laterais do lado de ford; executa-se éste exercicio
frequentes vezes para ambas as maos, reduzindo pouco a pouco 0s tempos
de trote intermédios e, no fim dum prazo de tempo que varia com a con-
formacdo, temperamento e indole do cavalo, éste chegard a fazer a passa-
gem de mdo sem interromper o galope e sem ficar desunido, apenas com
uma ligeira indicacdo da rédea contraria e mais tarde até s6 com urna
pequena deslocacdo do assiette, como é vulgar ver-se em alguns bons
cavalos de campo ou especialistas de concurso hipico.

Quando se dispde dum terreno com bom piso é conveniente, logo
que se obtém uma certa calma no galope normal, alargar-se éste anda-
mento de vez em quando, em pequenas distancias, ndo s6 para dar ao
animal o habito de se ndo excitar quando tenha de sair da sua cadéncia
ordinaria, como ainda para lhe'abrir os pulmdes e desenvolver todos os
Seus recursos.

O galope, que é o andamento mais agradavel para o cavaleiro, é no
entanto aquele em que o cavalo mais facilmente se fere, ndo somente
porque a progressdo ndo € uniforme como ainda porque é acompanhada
de elevagbes e abaixamentos do centro de gravidade.

Para galopar comodamente e com o minimo de fadiga para o cavalo,
de modo que éste antes pareca deslizar brandamente sbbre o terreno em
virtude da velocidade adquirida do que marchar em resultado de qualquer
esforco, é preciso colocar as maos baixas, em contacto permanente e ligeiro
com a bbca, o busto ligeiramente inclinado para deante, as pernas natu-
ralmente unidas correspondendo a sua accdo ao gesto dos propulsores;
as mdos e o tronco acompanhardo elasticamente os movimentos do balan-
ceiro cervical e o movimento basculante do galope, de modo a que —por
assim dizer—o cavaleiro galope harménicamente com o seu cavalo, acom-
panhando o seu balanco ritmado sem sobressaltos nem desencontrdes.

I1I-TRANSPOSICAO
DE OBSTACULOS

As descidas Ingremes deverdo fazer-se a passo e seguindo a linha
de maior declive. O cavalo serd conduzido de rédeas separadas, bem enta-
lado entre as mdos e as pernas, sobretudo ao iniciar a descida, devendo o
cavaleiro acompanhar com a méo a acentuada extensdo de pescogo que se
produz néste momento.

O cavaleiro agachar-se ha, recuando o assiette e sem perder o con-
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tacto com o selim, por forma a poder adaptar-se facilmente aos movimen-
tos do cavalo e a, por assim dizer, se suprimir sdbre éle, baixando o mais
possivel o centro de gravidade comum e evitando, portanto, com mais
facilidade que se dé qualquer desiquilibrio; as pernas conservar-se hao
bem unidas junto as cilhas e as mdos muito baixas e avancadas de modo
a poder dirigir o animal pela linha de maior declive e a impedir que éle
se atravesse.

O corpo demasiadamente inclinado para tras contraria 0 movimento
progressivo do animal, produz o deslocamento das pernas do cavaleiro
para deante tirando-lhe a solidez, faz recuar e elevar as mdos tornando

Torres Novas (1911)—Ten.te Julio de Oliveira
no Adamastor.

dificil vér e manter a direccdo a seguir, 0 que & muito perigoso quando
se trata duma descida &spera e muito comprida; o corpo demasiadamente
inclinado, para deante faz recuar as pernas do cavaleiro a0 mesmo tempo
que o levanta do selim e langa sébre o garrote, o que lhe dd pouca esta-
bilidade e produz um grande desiquilibrio para o cavalo, podendo facil-
mente originar uma queda desastrosa.

O cavalo deve ainda ser habituado a fazer as grandes descidas, ndo
muito asperas, a trote e a galope.

Seguindo uma progressdao meticulosa no acréscimo das dificuldades
e permitindo aos animais a maxima liberdade para utilizarem os seus
recursos, consegue-se dar-lhes no fim dum certo tempo uma agilidade e
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coragem extraordinarias e habitua-los por tal forma a execucdo déstes
exercicios que chegam a descer inclinacdes so proprias de cabras.

Empregando um método racional e extremamente progressivo con-
segue-se que 0 cavalo chegue a ndo temer obstaculo algum. Todo e qual-
quer cavalo, por melhor que seja, se negara obstinadamente a obedecer
ao cavaleiro, se éste o quiser obrigar a descer pela primeira vez uma
rampa aspera de trés a quatro metros de altura; procedendo com critério
até mesmo' os mais mal conformados o fazem depois duma certa pre-
paragéo.

As subidas muito compridas e pouco asperas deverdo ser feitas a
passo; se se trata duma encosta ou colina deve-se caminhar aos zig-zags e
parar diferentes vezes para descansar o animal.

As subidas ingremes devem ser abordadas bem perpendicularmente
a meio da sua frente, seguindo a normal e sempre com uma certa veloci-
dade; moderadamente se a sua extensdo é grande e para que o cavalo
ndo chegue ao fim com as forcas exgotadas, rapidamente se sdo curtas
e asperas, para que o impulso adquirido evite um grande esforco muscu-
lar e qualquer queda para a rectaguarda.

Nas subidas o cavaleiro inclinard o corpo para deante afim de aliviar
os rins e garupa do animal e dar-lhe toda a facilidade para comunicar a
impulsdo; as méos adeantam-se e baixam-se de modo a permitir a completa
extensdo da cabeca e pescoco.

Os fossos de grandes dimensGes ndo deverdao ser saltados; o cava-
leiro procurard apenas passa-los, conformando-se com as regras indicadas
para as subidas e descidas. No principio e com cavalos muito enérgicos e
de pouco sangue-frio é preciso torcé-los um pouco na entrada da descida
para evitar que tentem saltar violentamente e de uma sO vez para o
outro lado.

A passagem de terrenos pantanosos deve ser feita com cuidado,
muito devagar e passo a passo, evitando marchar na rectaguarda doutros
cavalos.

A passagem de cursos de agua s6 em caso de absoluta necessidade
sera feita a nado; procurar-se hd sempre um vau, fécil de reconhecer
porque de ordinério ai vém sempre desembocar caminhos ou atalhos dos
lados das duas margens. Evitar-se ha qualquer paragem dentro da agua
com os cavalos que téem tendéncia para se deitar, e isso é facil de perce-
ber porque o anunciam sempre escarvando com os membros anteriores.

O cavaleiro procurard ainda saltar todos os obstaculos que vulgar-
mente se encontram através do campo (muros de pedra solta, passagens
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de estrada, sébes, barreiras de campo, valados, etc.) ou passar todos
aqueles que ndo podem ser regularmente saltados (barrancos, vaus, etc.).

Seguir-se ha uma progressdao muito racional comegcando sempre por
obstaculos de pequenas dimensGes e tendo o cuidado de, no principio,
fazer ver préviamente cada obstaculo, afim de evitar surprésas que poderao

Na estrada militar (1909)— Asp.tes Rui Menezes
e Afonso Botelho

desorientar o cavalo e fazer-lhe nascer ma vontade; preocupando-se mais
em obter franqueza do que correcgdo no salto, a destreza do animal
desenvolver-se hd pouco a pouco e a pratica continuada déstes exercicios
far-lhe h& adquirir sangue frio, golpe de vista e até estilo no salto.

E por esta forma, com alguma pachorra e persisténcia, no fim de
pouco tempo ter-se ha um cavalo calmo e elastico nos 3 andamentos,
desembaracado sobre todos os terrenos e franco s6bre todos os obstaculos
naturais, isto é o ideal do cavalo de exterior.

E de toda a conveniéncia empregar apenas o briddo durante esta
parte da educacdo do cavalo porque com éle o cavalo se apoia muito mais
francamente na mao e ha menos probabilidades de o magoar na boca em
conseqiéncia de qualquer movimento brusco inesperado, como frequente-
mente acontece quando se galopa através do campo.
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IV —EXERCICIOS DE NATACAO

Os cursos de agua podem e devem ser incluidos no nimero dos
obstaculos naturais que mais sériamente dificultam a marcha dos exércitos
em operagoes.

A proximidade das forcas inimigas, a ocupagdo dos vaus, a destrui-
cdo das pontes ou a falta de material que rapidamente permita improvisar
qualquer meio de passagem expedita e segura, sdo tudo contrariedades
com que haverd a lutar em campanha e que nos obrigardo muitas vezes
a recorrer ao processo de travessia a nado.

Este sistema, € sempre perigoso e dificil mas exactamente por isso
mesmo é que se torna de absoluta necessidade pratica-lo em tempo de
paz, porque a falta de preparacdo pode em tempo de guerra originar sérias
perdas de homens e cavalos e dificultar as forcas de cavalaria em campa-
nha o cumprimento das espinhosas missdes que lhe incumbem.

Se é verdade que o cavalo nada por instinto, exactamente como
galopa ou salta, também ¢ incontestdvel que a pratica freqliente déste
exercicio o habitua a utilizar-se melhor de todos os seus meios e concorre
para lhe dar mais boa vontade e coragem. Da mesma forma que ninguém
contesta a vantagem qtie o trabalho de picadeiro tem para a utilizacdo
pratica do cavalo, assim algumas licdes de natagdo sdo extremamente
vantajosas para preparar melhor o animal para atravessar 0s cursos de
agua; a trenagem metddica desenvolve o instinto e o savoir-faire do ani-
mal, adapta a éste género de trabalho o funcionamento do coracdo e
pulmdes, da-lhe destreza e calma, permite-lhe enfim nadar sem fadiga,
durante mais tempo e mais rapidamente, suportando o péso do cavaleiro.

Sob qualquer aspecto que se encare a natacdo tem sempre utilissimas
vantagens e emprega-se até largamente como meio de trenagem para pro-
vas de fundo e com cavalos cujo estado de membros inspire alguns cui-
dados porque da pulmdo e musculo, actia benéficamente sébre o sistema
nervoso sem risco de acidentes para 0os membros.

A) Progressdo a seguir.

L ° Como muitos cavalos entram na agua com alguma dificuldac
€ conveniente comecar por passar alguns vaus, com profundidades varia-
veis, de modo a conseguir primeiro que 0s animais entrem e permanegam
na agua com so0sségo;

2. ° Seguidamente faz-se nadar o cavalo, nu e ndo montado, seg
rando-0 com uma corda ou guia présa a cabegada de mangedoura; por
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esta forma evita-se dar-lhe qualquer pancada involuntaria e violenta no
chanfro o que, junto a atrapalhagdo causada pelo afundar subito e pelos
salpicos de agua produzidos pelo violento movimento dos membros, con-
correria para lhe fazer perder a cabeca. O instrutor guiard o cavalo de
dentro dum barco ou jangada;

3. ° Adquirida uma certa calma e franqueza, faz-se montar em pélo
por um bom nadador e executa-se a passagem dum curso de agua apenas
com a extensdo dalguns metros. Depois dalgumas licdes o cavaleiro pas-
sara a apear-se logo que o animal perde pé, segurando-se com uma médo
a crina, pescogo ou cauda e nadando ao lado ou na rectaguarda do
cavalo; em qualquer dos casos éste continua ainda a ser dirigido de den-
tro do barco ou jangada pelo instrutor que segura a guia ou corda;

4. ° Repete-se 0 mesmo exercicio ainda com o cavalo desaparelhado
mas ja com o briddo, dirigindo-o o cavaleiro por meio de suaves indica-

¢Oes das rédeas.

Escola de Equitagdo (1913) — Travessia do Tejo a nado.

B) Observages.

A lentiddo da progressdo & uma garantia absoluta de sucesso e por
isso € indispensavel ndo procurar ir muito depressa porque, de contrério,
se perturbard o pouco raciocinio do cavalo e dispertara ma vontade da
sua parte, além de Ihe dificultar o emprégo de todo o seu instinto e
recursos fisicos.

E absolutamente necessario, pelo menos no principio, que as mar-
gens do rio sejam suavemente inclinadas para que o animal possa entrar
e sair facilmente da agua.

O cavaleiro, para atravessar um curso de agua a nado sobre o
cavalo, podera deixar de saber nadar quando tenha coragem e sangue-

»
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-frio e o0 animal esteja bem familiarizado com éste exercicio. Mas, para
dar ligdes de natacdo a um cavalo nada habituado a esta ginastica, é pre-
ciso um bom nadador porque s assim havera a certeza de o dirigir bem
e de lhe ndo prejudicar o livre emprégo de todas as suas faculdades.

O cavalo, apesar do que vulgarmente se diz em contrario, sO nada
bem suportando o péso do cavaleiro depois duma prética prolongada.

O melhor processo para uma forca de cavalaria eféctuar a travessia
dum curso de agua a nado consiste em pdr na frente dois ou trés cavalos
montados, reconhecidamente bons nadadores e faceis de dirigir, e meter
na rectaguarda os restantes, em liberdade e com o cavaleiro seguro por
uma mdo a cauda (quando ndo possam ir dentro de barcos ou jangadas).

Para ensinar os cavalos a nadar com cavaleiro sdo precisos bons
nadadores. O cavaleiro agachar-se ha bem sbbre o cavalo inclinando-se
para deante e agarrando-se até com uma mao as crinas Ou Pescogo; as
rédeas manter-se hdo separadas e bambas porque a menor traccdo pode
virar o animal ou provocar uma volta prejudicial; quando se pretende dar
qualquer indicacdo sébre a direccdo a seguir, as méos afastam-se suave e
momentaneamente; as pernas conservam-se bem unidas para evitar que a
impulsdo da &gua separe o cavaleiro do selim ou do dorso do animal.

Escola de Equitagdo (1913) — Travessia do Tejo a nado.
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Torres Novas (1903) — Asp.te Cifka Duarte.

CAPITULO XXXVIII

CAVALOS DIFICEIS

RESISTENCIAS i

Raros sdo os cavalos que naturalmente se defendem por méa indole.
A causa das resisténcias, sobretudo nos példros, deve ser normalmente
atribuida a qualquer sofrimento devido a taras, visiveis ou invisiveis, a ma
conformacdo, fraqueza, médo ou surpreza, e muitas vezes elas téem tam-
bém a sua origem nas exigéncias demasiadas, ignorancia ou brutalidade
do cavaleiro.

O cavalo comega, em geral, por hesitar em obedecer ao cavaleiro,
quer porque ndo compreende as indicacBGes das suas ajudas, quer porque
sofre em virtude de qualquer dor, quer ainda porque tem médo de qual-
quer coisa; esta hesitacdo inicial ir-se ha insensivelmente agravando e
degenerara mais tarde em desobediéncia, se ndo for pressentida e corrigida
a tempo; e a desobediéncia transformar-se ha muito rapidamente em defesa,
isto é, em luta aberta contra o cavaleiro devido & sua falta de tacto, médo
ou brutalidade.

As resisténcias graves, isto é as defesas téem sempre como ponto
de partida 0 acuamento ou a sobrecarga de espaduas.l

1 Veér o notavel trabalho do coronel A. Gerhardt: Traité des resistances du cheval.
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O amamento consiste na retraccao de forcas do animal s6bre o
post-mdo, na relutdncia em obedecer a ac¢do impulsiva das pernas do
cavaleiro.

O acuamento manifesta-se sempre que a ac¢do impulsiva das pernas
ndo seja seqguida jmediatamente duma clara manifestacdo do desejo de ir
para deante, dum mais sensivel contacto com a mdo. Acua o cavalo que
nas voltas descai com a garupa para dentro, que a recuar precipita o
movimento retrégrado, acua o cavalo que foge a ac¢do da médo encapo-
tando em lugar de se apoiar devidamente e tornando-se, portanto, falsa-
mente ligeiro, isto é pondo-se atrds da méo; e o cavalo atras da mao
rapidamente se pora atrds das pernas, isto é, chegara a ponto de se recu-
sar obstinada e terminantemente a ir para deante, se uma correc¢do pronta
e racional se ndo tiver feito sentir a tempo, se o cavaleiro ndo combater
imediata e enérgicamente esta tendéncia para o acuamento fazendo primar
as accOes das pernas sbbre as das méos e pondo Completamente de parte
a execugdo de movimentos e exercicios que tendam a colocar o cavalo
sbbre as pernas, porque isso sd agravara as resisténcias.

O melhor correctivo do acuamento reside no emprégo dos anda-
mentos largos, para levar o cavalo francamente sdbre a mdo e o obrigar
a distender a cabega & pescoco, afim de transportar sdbre as espaduas o
excesso de péso que estd sbbre o post-médo; e em tornar o animal docil e
obediente a acgdo das pernas por meio de ataques enérgicos de espora,
auxiliada pela chibata—se necessario for—afim de impor respeito as per-
nas e de o pdr em estado de sair prontamente para deante a sua acgdo.

A sobrecarga de espaduas é caracterizada por disposi¢fes absoluta-
mente inversas das do acuamento.

Em virtude do excessivo péso que estd sbbre o ante-mdo, o animal
apresenta-se desiquilibrado para deante, de cabeca e pescoco baixos, €
dificil de manejar podendo até por vezes éste desiquilibrio, com animais
enérgicos e ardentes, originar resisténcias capazes de comprometerem
sériamente a seguranga do cavaleiro.

A correccdo déste defeito serd naturalmente inversa da do acua-
mento e consistira em melhor equilibrar o animal lancando s6bre o post-
-mao o excesso de péso que o ante-mdo suporta; provocar-se ha, portanto,
a elevacdo da cabeca e pescoco a custa da entrada dos posteriores para
debaixo da massa, trabalhando-se de preferéncia dentro do picadeiro, em
andamentos curtos e cadenciados, insistindo freqlientemente com meias-
-paragens, paragens e recuar, enfim, com todos os exercicios ginasticos
que téem por fim obter o refluxo de péso das espaduas sbbre a garupa.
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Os afagos e castigos desempenham um papel importantissimo no
ensino de todos os cavalos e muito principalmente no dos viciados. A
recompensa deve acompanhar ou seguir jmediatamente toda a resisténcia
vencida mas nunca deve ser dada antes de se ter obtido submissdo ou
em plena revolta; castigar enérgicamente mas com apropoésito e discerni-
mento logo que a falta se cometeu ou enquanto a defesa se manifesta é o
grande principio de educacdo déstes animais.

No ensino dos cavalos viciados é raro darem resultados satisfatorios
0s meios brandos; em geral é necessario recorrer aos argumentos mais
enérgicos para provar a um animal de caracter dificil que se é mais forte
do que éle, que tem de se submeter a vontade de quem o monta.

Quando a luta se torna necessaria € indispensavel ndo perder o
sangue-frio e importa que o cavaleiro dela saia vencedor, custe 0 que cus-
tar; recorrer-se ha ao emprego dum ajudante sempre que as circunstancias
o indiqguem porque no ensino dos cavalos de ma indole e muito viciados
nao se trata apenas de dar provas de energia e solidez, o que é preciso é
tornar docil e obediente no mais curto prazo de tempo o animal que se
defende. Conquanto isto repugne a alguns cavaleiros, a verdade é que ha,
durante o ensino de animais viciados, inimeras ocasies em que € indis-
pensavel saber impdr siléncio ao amor-préprio.

Convém conservar de preferéncia as rédeas separadas. Ndo abusar
do emprego das rosétas aceradas que s6 produzem grandes contracgdes,
empregar com freqliéncia e de preferéncia a chibata, cujos efeitos impul-
sivos sdo superiores aos das esporas com a maior parte dos cavalos.

Torres Novas (1917) —Ten.te A. Mesquita no Cm.



CAPITULO XXXIX

CAVALOS DIFICEIS MAS NAO VICIADOS

A) Cavalo ardente

O cavalo ardente deverd ser montado isoladamente, pelo menos
durante algum tempo, e sossegado por um emprégo constante da voz e
dos afagos.

As licdes compridas e mon6tonas, em andamentos lentos, passo e
trote curto, contribuem imenso para acalmar os cavalos ardentes, sobre-
tudo quando o cavaleiro actia moderadamente com as ajudas e ndo forga
0 animal a executar movimentos que exijam uma posi¢cdo concentrada.

Produzir o abaixamento da cabeca e pesco¢o por meio de tempos
de trote prolongados; executar em seguida voltas e frequentes mudancas
de direccdo um pouco apertadas, para habituar o animal a suportar a
pressao das pernas e a accdo das rédeas.

O processo de acalmar é, na verdade, o mais seguro e de efeitos
mais eficazes e duradoiros para sossegar 0s animais de temperamento
muito irritavel.

B) Cavalo brando

Muitas vezes os cavalos novos, ainda que parecam completamente
feitos e em bom estado, apresentam-se no trabalho com uma certa falta
de energia que nao é devida ao temperamento brando mas sim ao facto
de ndo terem ainda adquirido a plenitude e o desenvolvimento das suas

forgas.
Logo que o cavaleiro tem a certeza absoluta que a falta de energia
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do cavalo provém realmente da falta de vontade ou dum temperamento
muito brando, procurara esperta-lo em ligdes curtas-empregando anda-
mentos vivos, actuando de vez em quando enérgicamente com as esporas
e chibata, tendo no entanto o cuidado de ndo insistir com 0s castigos a
ponto de provocar a insensibilidade do animal ou resisténcias.

Convém igualmente fazé-los trabalhar juntamente com cavalos enér-
gicos, porque assim se lhes disperta urna certa emulacéo.

C) Cavalo que nao anda a passo

Duas causas absolutamente opostas podem dar origem a éste defeito:
a sobrecarga de espaduas e sobrecarga das ancas.

Quando o cavalo ndo anda a passo por estar sobre as espaduas —
apresentando-se portanto de cabeca baixa e pesando na mdo—trabalhar-se
ha de preferéncia dentro do picadeiro, exigindo paragens, meias-paragens
e recuar, insistindo com todos os exercicios indispensaveis para provocar
0 avancamento dos posteriores para debaixo da massa e a elevacdo do
pescoco e cabeca.

No principio do ensino, quando o animal ainda esta muito desiqui-
librado para deante, é bastante vulgar éste defeito, que pouca importancia

7

tem quando é esta a causa determinante, porque € relativamente facil de
corrigir.

Quando o cavalo estd sobre as pernas duas causas podem dar ori-
gem & dificuldade em manter o passo: um defeito de ensino combinado
ou ndo com grande ardéncia de temperamento, ou Unica e simplesmente
um temperamento ardente, mesmo que o animal conheca perfeitamente as
ajudas e esteja dominado.

Se o0 cavalo sébre as pernas ndo anda a passo simplesmente por
defeito de ensino, marcha de cabega levantada e ndo se apoia francamente
sobre a mdo; o remédio é simples e consiste em atira-lo para andamentos
largos de modo a provocar a extensdo do pescoco e 0 abaixamento da
cabeca.

Se o cavalo ndo anda a passo apenas em consequéncia de ter um
temperamento muito ardente, o defeito é mais dificil de corrigir, muitas
vezes mesmo até impossivel de tirar completamente.

Com animais nestas condi¢Bes deve empregar-se o trabalho isolado;
alguns tempos de trote e galope largo para provocar a extensdo de pes-
coco, sobretudo fora do picadeiro, para seguidamente se exigir o passo em
terrenos desiguais.
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Evitar seguir invariavelmente o mesmo caminho para sair e entrar
no quartel porque na volta para a cavalarica o cavalo tem sempre tendén-
cia para choutear; dar uns tempos de trote largo, com muita liberdade,
permitindo até um certo abandono, que é um dos melhores calmantes
para animais nestas condi¢oes.

Na volta para o quartel, se o animal conhece o caminho, ndo insistir
com 0 passo, permitir um trote abandonado.

D) Cavalo que néo trota

E quéasi sempre porque tem o post-mio muito sobrecarregado e por-
que esta acuado que um cavalo apresenta dificuldade em trotar.

Para corrigir o animal déste defeito devem empregar-se os anda-
mentos largos de modo a transportar para as espaduas 0 excesso de péso
que esta sbbre as ancas; actuar com as pernas atirando o cavalo para
deante, provocando a extensdo do pescoco sempre que éle tome o galope
curto em lugar do trote. Empregar principalmente o trabalho exterior e,
para evitar a fadiga, entremear os tempos de galope largo com lances de
passo, durante os quais se permitira a maxima liberdade de cabeca e pes-
cogo, inclusivamente abandonando completamente as rédeas.

Estando a galope e querendo passar ao trote, inclinar o corpo para
tras, endireitar o cavalo puxando suavemente pelas rédeas, ceder a mao
logo que o animal dé o primeiro tempo de trote e conservar o busto
direito e as pernas fixas.

Convém notar ainda que o cavalo muito fatigado ou dorido dum
membro, sobretudo anterior, toma o galope de preferéncia ao trote.

E) Cavalo com dificuldade em sair a galope

A causa principal desta dificuldade reside quasi sempre numa defi-
ciéncia de ensino, falta de preparacdo, por vezes junta a falta de flexibili-
dade ou estado doloroso do post-méo.

O cavalo que recusa tomar o galope tem sempre excessivo péso
sObre as espaduas, esta desiquilibrado para deante; os animais de pescoco
grosso e grande cabeca, os excessivamente compridos, de dérso e rins mal
conformados bem como os de garrote apagado, téem geralmente grande
dificuldade no trabalho a galope pelo excessivo péso que esta sbbre as
espaduas, pelas resisténcias que apresentam a todos os trabalhos de con-
centracao.
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O remédio estd portanto naturalmente indicado: paragens freqiientes,
constantes meias-paragens afim de fazer refluir o péso sébre o post-méo
aligeirando o ante-mdo, o recuar e um grande cuidado na colocacdo cor-

recta da cabeca e pescoco.
F) Cavalo que recusa sair a galope para uma mao

Esta dificuldade é em geral proveniente duma desigualdade de equi-
librio ou ainda de qualquer tara dos curvilhdes, bolétos ou tenddes.

Se a dificuldade é derivada da existéncia de qualquer tara dolorosa,
0 Unico caminho a seguir é tratar do animal, para ndo provocar defesas
e ndo o arruinar estupidamente. Se a dificuldade provém dum desiquilibrio,
duma desigualdade, corrigir-se ha pouco a pouco com o emprégo do trote
levantado sdbre a espadua atrasada e exigir-se hdo as saidas a galope em
circulo, empregando ajudas laterais, nas voltas ou passagens dos cantos,
quando a garupa estiver para dentro. Insistir com o trabalho de duas pistas
e rotagdes para o lado dificil. \

Muitos cavalos que téem dificuldade em galopar para uma determi-
nada mao estdo muito acuados e portanto é conveniente, antes de proceder
a ginastica adequada e indispensavel do lado dificil, atird-los bem para

deante, dar-lhes impulséo.
G) Cavalo que desune o galope

O animal que desune o galope sofre geralmente do post-méo; éste
defeito pode ainda ser derivado da falta de fixidez das ajudas do cavaleiro
ou déste exigir uma posicdo demasiadamente concentrada que o cavalo
ndo pode suportar no grau de ensino em que Se encontra ou em conse-
qiéncia da sua conformagdo defeituosa.

Para corrigir éste defeito comecar-se ha por colocar o animal fran-
camente sbbre a mdo, de modo que éle a aceite com toda a confianca;
seguidamente o trabalho dé concentracdo em circulo para o lado dificil
ira pouco a pouco contribuindo para ginasticar o membro que desune e
para corrigir o defeito.

O cavalo desune o galope quasi sempre de tras; o desunir frequen-
temente de deante é sempre um mau sintoma, derivado dum estado dolo-
roso dos tend@es, pés ou articulagbes dos membros anteriores.
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H) Cavalo que bate na mao ou incensa

Este habito detestavel representa quési sempre uma imperfeicio do
ensino.

Os defeitos de conformagdo, sobretudo fraqueza dos membros poste-
riores, excessivo comprimento dos rins e um doérso mergulhante contribuem
também para éste defeito; a animais nestas condigdes sdo custosos todos os
exercicios que exigem concentracdo, a qual éles fogem batendo na mao.

O poldro que ainda nédo'esta bem encostado ao freio ou ao briddo
incensa frequentemente; o cavalo mal enfreado ou ferido na b6ca ou
barbada também incensa geralmente.

Para bater na mdo o cavalo demora ligeiramente o andamento em
que marcha; no momento em que o cavaleiro sente que o animal se pre-
para para incensar, empurra para deante com as pernas e descerra 0s dédos
para permitir a distensdo do pescoco e o abaixamento da cabega.

) Cavalo que despapa

Em geral a ma conformacdo de pescogo (pescogo invertido) predispde
0 animal para éste defeito mas esta posicdo defeituosa provém freqiiente-
mente do cavalo ter sido montado por um cavaleiro que lhe fez temer
a mao.

A primeira coisa que havera a fazer serd obter a distensdo do pes-
coco permitindo um franco e suave apoio sdbre a mao. Depois fixar-se ha
a mao, imobilizando-a com as rédeas justas, actuando com as pernas até
que o animal baixe um pouco a cabeca, abrindo os dédos e cedendo ao
menor sinal de obediéncia.

Insistir freqlientemente até que o cavalo compreenda que a méo €
dura quando despapa e que € branda logo que coloca bem a cabeca.

D& bom resultado para corrigir éste defeito o trabalho em circulo
de garupa para fora, que contribui para levar o cavalo sbbre as espaduas
e 0 obriga a baixar a cabeca.

Com cavalos muito viciados e de que rapidamente é necessario tirar
partido, é de grande auxilio o emprégo da gamarra no freio.

J) Cavalo que encapota

E um defeito dificil de corrigir, muito mais dificil mesmo que o
despapar.
Comecar-se ha naturalmente por distender o pescogo, com anda-
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mentos largos e com suave apoio na mdo; depois empregar-se hdo as
rédeas do briddo actuando sdbre a comissura dos labios para levantar a
cabeca, que devera ficar além da vertical, a0 mesmo tempo que as pernas
actuam para impedir qualquer demora no andamento.

Exigir pouco a principio e ceder logo que o cavalo levanta um
pouco a cabeca; fazer isto em todos os andamentos até que o animal tome
uma atitude suficientemente elevada todas as vezes que se actue com as
pernas e se tornem tensas as rédeas do bridao.

O encapotar é dos defeitos que mais tempo leva a corrigir.

K) Cavalo medroso

Quasi todos os cavalos novos sdo naturalmente um pouco medrosos,
sobretudo quando isolados; um trabalho metddico e prudente, em que o
tempo e a paciéncia representam o principal papel, corrigird pouco a
pouco éste defeito que, por vezes, chega a ser grave.

O habito vulgar de obrigar o cavalo a cheirar a forga o objecto que
0 assusta deve ser banido completamente, pois s6 pode dar maus resulta-
dos porque ao médo se vai juntar ainda a recordagdo dum castigo que a
limitada inteligéncia do animal atribui ao préprio objecto.

Se se trata da vista dum objecto desconhecido, o cavaleiro, conser-
vando-se bem ligado aos movimentos do cavalo e permitindo-lhe ao mesmo
tempo uma certa liberdade, procurara passar freqiientes vezes por éle, pri-
meiro acompanhado e a certa distancia e depois préximo, animando o
animal com a voz"e acalmando-o. Se o objecto vem ao encontro do cava-
leiro, deve-se afastar déle, tomar um caminho transversal, se € possivel,
afim de evitar qualquer luta e depois segue-se tranglilamente aproximan-
do-se déle pouco a pouco. Se o objecto se afasta do cavaleiro, segue-se
nao tentando passar-lhe adeante. Se vem atrds do cavaleiro, acalma-se com
a voz e toma-se um caminho transversal; depois do objecto ter passado
coloca-se atras déle e segue-se.

Se se trata dum ruido, o melhor é deixar ao cavalo toda a liberdade
ligando-se bem aos seus movimentos, afim de que nada venha aumentar o
médo e a desordem. Se o ruido é prolongado, como —por exemplo—o
rufar de tambores, barulho dum comboio, etc. acalma-se com a voz e con--
serva-se 0 animal a distancia, que pouco a pouco ird diminuindo aproxi-
mando-se do objecto cada vez mais.

Com os animais a que tudo serve de pretexto para fingirem que
téem medo deve-se empregar toda a energia.



CAPITULO XL

CAVALOS VICIADOS

A) Cavalo que se pega

O animal que se pega, quer seja junto dos outros cavalos, quer a
porta da cavalarica, do quartel ou em qualquer outro sitio, é sempre um
animal acuado e atrds das pernas.

Por mais duma vez falamos nos processos para corrigir 0 acuamento
e para impOr respeito a accdo impulsiva das pernas; apenas lembramos
mais uma vez que os andamentos largos e estendidos, a chibata e o pin-
galim devem ter um largo emprégo na correc¢do de animais assim viciados.

Depois de conseguida com algumas ligdes uma certa obediéncia as
pernas, far-se hd entdo a experiéncia levando o animal para junto de outros
cavalos e tendo tido préeviamente a precaucdo de colocar junto déstes um
ajudante munido de pingalim; se, apesar disto, o animal recalcitra e se
defende junto dos outros cavalos encostando-se a éles, 0 cavaleiro procurara
afasté-lo empregando a rédea contraria de oposicdo do lado para que
0 cavalo se encosta, € ndo com a rédea de abertura (como é vulgar vér
fazér-se), a0 mesmo tempo que o ajudante actua com o pingalim. Baloucado
da esquérda para a direita e da direita para a esquérda, o animal decidir-se
ha finalmente a sair para deante a acgdo das pernas e do pingalim, que
apenas deve agtuar quando as pernas atacarem.

A experiéncia mostrou que o cavalo ainda estava acuado, atras das
pernas, e portanto sdo necessarias mais algumas licGes para obtér a indis-
pensavel obediéncia as esporas.

Ha alguns cavalos que a éste vicio juntam o de dar coices e por
isso é conveniente ndo 0s atacar com as esporas junto dos outros cavalos,
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por causa dos acidentes a que se exporiam o0s cavaleiros e animais
vizinhos.

B) Cavalo que d& coices

O cavalo que da coices inicia sempre esta defesa demorando o anda-
mento ou parando completamente e a seguir, no momento em que a garupa
se eleva e destaca a parelha de coices, levanta bruscamente o pescoco. A
fotografia veio demonstrar esta verdade, que estd em manifesta contradi¢ao
com o que todos nos durante muito tempo pensamos, isto é, que o animal
baixava a cabeca no momento em que levantava a garupa. De resto a
confusdo'? facil de admitir porque o cavalo faz preceder o gesto de ele-
vacdo do balanceiro dum gesto de abaixamento e além disso a atencédo
do observador incide especialmente sébre o post-mdo ndo reparando no
ante-méo.

Esta descoberta da fotografia mostra a evidéncia quanto é inconve-
niente conservar alta a cabeca dos animais que d&o coices, porque isso
servird para facilitar essa defesa.

Com os animais muito viciados devera empregar-se a licdo da espora
dada com o cabecdo, que actuard energicamente s6bre o chanfro logo que

0 animal atire a perna ou espora.

C) Cavalo que se levanta

Esta defesa tem por ponto de partida o acuamento levado ao Ultimo
extremo.

No decorrer do ensino o cavalo pode acidentalmente levantar-se
quando se lhe exige qualquer movimento custoso, tal como recuar, rotagdes
sbbre as pernas, etc., ou ainda porque tem médo ou sofre devido a qual-
quer tara; éste acidente é na grande maioria dos casos provocado por
falta de tacto do cavaleiro e portanto pouca importancia tem. Se, porém,
o cavalo ¢ um animal viciado, com o moral completamente pervertido,
que desta defesa se serve para se subtrair a toda e qualqueT obediéncia
ao cavaleiro, 0 caso é grave e o defeito longo e demorado de corrigir com-
pletamente.

Os andamentos largos e estendidos combinados com os ataques de
espora e chibata destruirdo o acuamento levando o péso s6bre as espaduas
e ensinando a obediéncia ao efeito impulsivo das pernas. Mas se o cavalo
ndo respeita as esporas e se recusa a avangar, € indispensavel recorrer ao
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auxilio de um ou mais ajudantes que com o pingalim ajudem a obter o
respeito e a impulsdo que as esporas e chibata ndo sdo capazes de deter-
minar. Conseguido um certo respeito as esporas € indispensavel obter a
mobilizacdo facil da garupa para impedir novas veleidades de revolta,
quando o animal se para e o cavaleiro se ndo serve ja de ajudantes.

O cavalo, sempre que quere levantar-se, € forcado a demorar o anda-
mento, a acuar; esta retraccdo de forcas facilmente percebida pelo cava-
leiro sera combatida por ataques enérgicos de esporas e chibata, cedendo
completamente a méo; se o cavalo resiste a0 movimento para a frente e
consegue parar, € preciso desloca-lo para decompor as forcas que sdo
necessarias ao levantar; deslocando a cabe¢ca do animal lateralmente e
atacando a0 mesmo tempo com energia com a perna do mesmo lado, de
modo a mobilizar a garupa, impede-se a fixacdo do post-m&o. Se por esta
forma se consegue evitar que o animal se levante, empurra-se imediata-
mente para deante; se, pelo contrario, o animal consegue levantar-se, 0
cavaleiro agarra as crinas com a mao que segura as rédeas e com a outra
mao aplica uma enérgica chibatada acompanhada dum violento par de
esporadas, no momento em que o cavalo acentua 0 movimento descen-
sional.

D) Cavalo que forca a mao

A causa geral desta defesa pode residir numa conformacdo defei-
tuosa, membros tarados, estrema sensibilidade da bo6ca, temperamento
ardente ou falta de habilidade do cavaleiro.

Q cavalo que forca a mdo pde-se sbbre as espaduas e apoia-se for-
temente na mao do cavaleiro. Para corrigir éste defeito trabalhar-se ha de
preferéncia no picadeiro insistindo-se com as paragens, meias-paragens,
recuar. O trabalho a trote curto, em voltas e mudangas de direccdo aper-
tadas, contribui muito para quebrar a rigidez do cavalo que tem ten-
déncia para forcar a mdo e constitui uma boa ginastica para melhor o
equilibrar.

No exterior é conveniente trabalhar de rédeas separadas e ndo dar
apoio na méo; se o cavalo se anima a galope, ndo exercer traccdo cons-
tante nas rédeas, meter em circulo e empregar muito a voz para sossegar.

Para tirar partido dum animal violento habituado de longa data a
forcar a méo emprega-se com vantagem a focinheira sbbre as narinas,
para tapar a respiracdo; parece-nos éste sistema preferivel ao emprégo dos
freios barbaros, que ndo corrigem nada e escangalham a bdca dos animais.
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E) Cavalo que deserta

O cavalo que forca a mdo facilmente pode vir a desbocar-se, se ndo
fér corrigido a tempo e montado por um cavaleiro de tacto e sangue-frio.

Como as causas sdo geralnjente as mesmas, o remédio de efeitos
mais duradoiros e eficazes consistira igualmente no trabalho de picadeiro
de modo a fortificar, equilibrar e sujeitar o animal.

Se o cavalo se desboca acidentalmente, em consequéncia de qualquer
susto ou de qualquer outra causa, deve-se evitar exercer tracgdo continua
sObre as rédeas, porque se contribuiria para insensibilizar as barras e dar
um ponto de apoio que favoreceria a velocidade.

Se se marcha sbbre uma estrada, deixar correr durante algum tempo
até que chegue a fadiga, sossegar com a voz € parar pouco a pouco, sem
dar sacfes na boca, pois muitas vezes o cavalo foge porque tem uma
bbca muito sensivel e é ésse 0 meio de aliviar o seu sofrimento.

Quando se esta num campo de extensdo regular é conveniente me-
ter em circulo e ir reduzindo pouco a pouco o seu raio, seguindo os
mesmos cuidados até obter a paragem.

Mas se o cavaleiro ndo tem adeante de si espaco para deixar correr
ou meter em circulo, é preciso parar a todo o preco, dar sacdes, torcer,
etc., impedir por todos os meios, racionais ou violentos, a carreira desor-
denada do animal; a maior parte das vezes o Unico resultado serd uma
queda perigosa—sao 0s 0ssos do oficio—mas as vezes a violéncia pode
por acaso evita-la.

Ha ainda alguns cavalos—caso raro, felizmente—que desertam em
consequéncia de qualquer alteracdo nas fungBes cerebrais, como, por
exemplo, os epilépticos e os que estdo atacados de encefalite. Para éstes o
melhor e Unico remédio é... ndo os montar, entregé-los ao veterinario e
dar-lhes outro destino; alguns ainda podem prestar servicos de traccéo,
outros nem para isso servem.

Escusado sera dizer que o emprégo da focinheira sbbre as narinas
estd naturalmente indicado na utilizacdo de animais com tendéncia para

desertarem.



Coimbra (1912) — Ten.ta Jara de Carvalho no JAu, vencedores do Grande Premio

Lisboa (1913) — O Patagao montado pelo Ten.te C. Veloso, vencedor da prova
de Equipes, juntamente com Silveira Ramos e Jara de Carvalho
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Bélgica (191S) — Concurso interaliado de Wayemburg —As trés equipes premiadas *

CAPITULO XLI

GENERALIDADES

I-VANTAGENS DO «SPORT»

Os concursos hipicos, os raids, as corridas sdo mais alguma coisa
do que um simples divertimento. O sport hipico militar tem mesmo um
fim mais elevado do que o simples apuramento das racas cavalares, o seu
fim é, sobretudo, o apuramento do militar sob o ponto de vista moral do
seu caracter.

A equitacdo de picadeiro, em que residem os principios fundamen-
tais da conducdo do cavalo, é absolutamente indispensavel para tornar o
cavaleiro fino, reflectido, senhor de si, mas nada ha que se compare a
equitacdo de exterior para o pbr a cavalo, para lhe dar a energia e o
desembaraco indispensaveis a um oficial de cavalaria.

Em tempo de paz ndo se podem fazer cargas sangrentas para for-
mar e educar o caracter dos oficiais; na auséncia das guerras s6 a luta e*

* Das 15 equipes (3 cavaleiros cada) que tomaram parte neste concurso no front,
as duas portuguesas classificaram-se em 1.°e 2.° lugares.

Da esquerda para a direita — 1.a équipe: Cap.tdo Julio de Oliveira no Eclair, Alf.res
Mério Cunha no Kionga, Alf.res Albino de Oliveira no Atalaia; 2.aéquipe: Cap.tao Afonso
Botelho no Gafanhoto, Ten.te Luis Figueiredo no Alvear, Ten.te Jorge Pedreira no Sal-
timbanco; 3.a équipe (belga): Tenentes du Ryhove, van Derton e de Lettenhove.

Os 3 primeiros e Unicos prémios da prova individual para oficiais dos exércitos alia-
dos foram igualmente ganhos por portugueses: Ten.te Luis Figueiredo, Alf.res Albino de
Oliveira e Cap.tdo Julio de Oliveira.
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0s exercicios sportivos podem evitar que, durante os longos periodos de
estagnacdo, se extingam por completo as virtudes guerreiras de um povo
e por isso as corridas de toda a espécie, preparando os cavaleiros para as
grandes emogBes, sdo o melhor meio para que os militares se identifiquem
com o cavalo, aprendam melhor a conhecé-lo, e para desenvolverem o
vigor fisico, a destreza e a energia indispensaveis aqueles que receberam
da pétria o nobre encargo de velar pela sua independéncia.

O exame da tactica de cavalaria impde-nos como uma necessidade
a pratica do sport. «Como nds ndo temos a guerra em permanéncia, as
manobras e exercicios ndo podem bastar aos nossos oficiais; € preciso,
pois, durante a paz, encontrar uma compensacdo sob o ponto de vista do
emprégo do cavalo, serdo as cagadas e as corridas. E ai que nds podere-
mos recolher o fruto do nosso trabalho e do grau de preparacdo dos nos-
sos cavalos; na verdade dificilmente se pode imaginar que haja espiritos
tdo obtusos para condenar esta equitacdo de exterior para o cavaleiro mili-
tar; o nosso elemento é a velocidade e a mobilidade, mesmo através dos
terrenos mais dificeis,—ndo se pode negar que ndo acontega a mesma
coisa nas corridas e cagadas. No que se tornaria uma cavalaria cujos
oficiais novos ndo pudessem montar a cavalo sendo em servico, no pica-
deiro ou no terreno de'manobras? Que ideias falsas ai formariam!? O
oficial de cavalaria deve ter o espirito aventureiro, empreendedor, sendo
nunca alcancara o inimigo. Ora ndo € no picadeiro que se formam os
caracteres audaciosos, mas sim no exterior, na cauda dos cées.

Quanto aos temperamentos opostos, aos espiritos inquietos e circuns-
pectos, que temem as responsabilidades, ddceis, sensiveis, cheios de cui-
dados com as suas pessoas ou de precaucfes com 0s seus subordinados,
nada téem a fazer na nossa arma, que se vado e se dediquem a poesia, que
cantem o amor *».

O sport é indiscutivelmente uma das fontes de maior preparacdo do
cavaleiro militar. Desenvolve o vigor fisico, porque o exercicio obriga a
manter-nos em condicdo, e forma o caracter dando-nos ousadia e intrepi-
dez, porque nos expde a varios perigos e uma das condi¢des fundamentais
do mérito militar € o desprezo da morte.

0 oficial de cavalaria déve ser mais alguma coisa que um. cavaleiro
ousado, deve ser um homem de cavalo na verdadeira acep¢do da palavra;l

1 General Rosenberg, vencedor de 178 steeple-chases, 100 vezes colocado em 2.°
jugar, o que ndo o impediu de carregar 7 vezes 0 inimigo nos campos de batalha e de dis-
putar, em 1894, um cross-country quando ja era general e tinha 70 anos de idade.
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e para identificar cavalo e cavaleiro, para os centaurizar nada ha como a
pratica dos concursos hipicos, dbs raids e das corridas.

Il—TRENAGEM

Chama-se trenagem ao «regimen progressivo de trabalho, de alimen-
tacdo e de cuidados higiénicos a que se submete o cavalo, de modo a
fazer-lhe atingir o méaximo desenvolvimento de forgas, isto é a pd-lo em
condicdo em vista dum determinado fim.» (Chomel).

E hoje um ponto assente, sicientifica e praticamente comprovado,
que um regimen de trabalho racional e de alimentacdo apropriada desen-
volve os musculos, aumenta a resisténcia das articulagdes a0 mesmo tempo
que lhes da elasticidade, e eleva a0 maximo o podér eliminador do pulmao;
é também indubitavel que o animal se arruinara infalivelmente quando Ihe
exigirem um esforgo violento, se para isso ndo tiver recebido uma prepa-
ragdo cuidada.

A trenagem estd directamente ligada com a sciéncia e com a arte
equestre. Se por um lado € indiscutivel que os conhecimentos scientificos,
sobretudo os da fisiologia, sdo absolutamente indispensaveis para o estudo
conscencioso dos efeitos varios que as funcbes organicas do animal expe-
rimentam sob a ac¢fo do trabalho, por outro lado ndo é menos evidente
que s6 um verdadeiro cavaleiro pode fazer praticamente a aplicagdo désses
conhecimentos, avaliar bem as qualidades de resisténcia, forca e velocidade
do cavalo e distinguir qual o género de trenagem que melhor se adapta
a um determinado individuo.

A trenagem ¢ diferente segundo se trata dum concurso hipico, dum
raid ou duma corrida: para um concurso hipico a trenagem, ao mesmo
tempo que fortifica os musculos e abre o pulmdo, tem por fim essencial
desenvolver as aptiddes naturais do cavalo para saltar, fazendo-lhe adquirir
a destreza, franqueza e brio indispensaveis para éste género de provas;
para um raid a trenagem tem em vista elevar a0 maximo o vigbr e forca
de resisténcia do animal, de modo a torna-lo apto para podér suportar
durante dias consecutivos marchas violentas, quer pela extensdo do per-
curso quer ainda pela velocidade empregada; para uma corrida a trenagem
procura dar ao animal uma excitabilidade muscular grande, um desenvol-
vimento enorme do sistéma nervoso e o maximo aumento do podér elimi-
nador do pulmdo, de modo a obter grandes velocidades sdbre percursos

relativamente pequenos.



Lisboa (1910) — O Ten.te Casal Ribeiro no Ganthois,
vencedores do Grande Prémio.

CAPITULO XLII

CONCURSOS HIPICOS

I-GENERALIDADES

E inadmissivel contestar hoje em dia as vantagens dos concursos
hipicos e a influéncia que éles téem exercido em toda a parte. Em muitos
paises foram reconhecidos de utilidade pUblica, muito embora a sua influén-
cia sdbre a criagdo cavalar propriamente dita nao tenha sido o que devia
e podia ser.

A sua influéncia tem- sido outra e, por sinal, ndo menos importante:
téem imposto a generalidade dos cavaleiros o conhecimento da equitacdo
de exterior a0 mesmo tempo que os téem levado a escolha dum cavalo
mais bem construido, mais apto para saltar obstaculos que sem cessar vao
aumentando de dimensdes.

Entre n6s a instituigdo dos concursos hipicos data de 1906. O inicio
da nossa actividade sportiva, o despertar do nosso exército para o hipismo,
e em especial para 0s concursos hipicos, apresentou-se sob a forma de
tentativas isoladas devidas em geral a iniciativa particular, combatidas e
hostilizadas durante largo tempo por um meio cheio de preconceitos e de
tradigdes hostis ao sport, que considerava o galope largo e o salto de
obstaculos como um atentado contra as leis mais elementares da equitacao
militar. S6 em 1912 os concursos hipicos receberam entre nos urna consa-
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gracdo oficial e se tornaram objecto dum regulamento especial 1 que, afinal
de contas, foi o reconhecimento pelo Estado da sua utilidade.

Na verdade os concursos hipicos téem produzido resultados muito
apreciaveis; de 1906 para cd a maneira de montar dos nosos oficiais tem-se
transformado completamente e 0s progressos gigantescos que a equitagdo
de exterior tem feito néstes Ultimos quinze anos devem-se em grande parte
a influéncia e vulgarizagdo dos concursos hipicos.

E poderiam ainda ser mais Uteis nas suas conseqiiéncias, se fosse
possivel 0s seus programas inspirarem-se num espirito mais sportivo, se
fosse possivel orientar as sociedades promotoras no sentido de arranjarem
boas pistas, onde se possa galopar e saltar sem risco de tarar infalivelmente
um cavalo, e de terminarem com o exagerado artificialismo dos obstaculos,
que entre nds atingiu o cimulo da exquisitice.

11-POSICAO DO CAVALEIRO

Conhecida a forma como o cavalo executa o salto em liberdade, é
facil deduzir o sistema a empregar pelo cavaleiro em todas as fases deste
movimento, de modo a permitir ao animal a completa utilizacdo de todos
0S seus meios sem que, por ésse facto, em nada seja diminuida a accéo
dos factores que garantem ao cavaleiro a sua estabilidade e dominio sdbre
o cavalo.

A posicdo do corpo do cavaleiro durante o salto tem sido objecto
de largas discussdes, sobretudo entre os partidarios das escolas francesa e
italiana; e, se é certo que nalguns pontos secundarios elas, diferem, no
ponto principal estdo ambas perfeitamente de acordo: em que a méo do
cavaleiro, prejudicando directamente 0s movimentos da cabeca e pescoco
do animal e indirectamente todas as outras partes do corpo, € 0 maior
entrave que o cavaleiro pouco pratico pode op6r a boa execucao do salto,
«€ tudo quanto ha de mais pesado sdbre o dérso do cavalo saltando mon-
tado» e em que, portanto, para bem saltar um obstaculo é absolutamente
indispensdvel uma grande liberdade de mao que permita as diferentes
partes do cavalo, sobretudo pescogo e cabega, a execucdo de todos os mo-
vimentos que fazem em liberdade.

Actualmente a préatica tem levado a quési generalidade dos cavaleiros
de obstaculos a seguir um processo que, pondo de parte os exagéros das

1 Elaborado por mim e submetido a apreciacdo do Ministro da Guerra de entdo,
Coronel Correia Barreto, foi aprovado quési na integra e posto jmediatamente em execucgéo.
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duas escolas, de ambas participa a0 mesmo tempo pela conjugacéo inteli-
gente daquilo que elas téem de mais Util: a artistica independéncia e liber-
dade de mdo da escola francesa e a eléstica e perfurante silhuéta da ver-
dadeira escola italiana, que é, afinal de contas, a monte americana.

Manifestando-nos abertamente em favor déste sisttma n6s vamos
indicar os seus pontos principais: O cavaleiro abordard o obstaculo per-
pendicularmente e bem a meio da sua frente, com as mios muito baixas,
as rédeas tensas para podér garantir a direccdo e as pernas naturalmente
unidas, porque sO assim terd estabilidade e podera estimular o animal
quando se torne necessario fazé-lo.

No momento em que o cavalo eleva o ante-mdo, o cavaleiro inclinara
o busto para deante, isto é agacharse ha sdbre o selim; a inclinacdo do
cOrpo para tras néste momento sd pode prejudicar a bda execucdo do salto,
ndo sO porque os movimentos ndo estariam de acordo com os do cavalo,
como ainda porque se iria sobrecarregar os rins do animal e dificultar-lhe
a distensdo dos posteriores. Na ocasido em que esta distensdo se da e o
animal alonga o pescoco, a mdo do cavaleiro deve seguir éste alongamento
estendendo-se progressivamente e rapidamente os bragos e, sendo neces-
sério, deixando escorregar as rédeas entre os dédos, mas sem as abandonar;
0 cOrpo conservar-se ha inclinado para deante afim de ndo dificultar a
distensdo dos posteriores. Iniciada a descida do ante-m&o o coOrpo e as
médos do cavaleiro continuardo a proceder da mesma forma para evitar que
qualquer accdo extemporanea obrigue o post-mdo a uma descida rapida
e violenta, que o faga cair sdbre o obstaculo e ndo permita a sua completa
transposigéo.

Em resumo: durante o salto o busto do cavaleiro procurara sempre
acompanhar e estar de acordo com os movimentos do cavale, achatandose
tanto mais quanto maior for a velocidade em que o obstaculo é abordado;
os bragos funcionardo como molas elasticas que cedam aos movimentos do
corpo do cavaleiro e do balanceiro cervical do cavalo; as mdos muito baixas
devem seguir servilmente todos os movimentos do pescoco porque é esta
a Unica forma de permitir ao animal a maxima liberdade e a completa
utilizacdo de todos o0s seus recursos; as pernas unidas junto as cilhas para
garantir a seguranca do cavaleiro e comunicar a impulséo.

Quando a extensdo dos bragos ndo chegue para dar ao cavalo a
maxima liberdade de pescoco, é indispensavel —como ja se disse — ter tacto
suficiente nos dédos para deixar escorregar as rédeas; convém acentuar
que é o cavalo que deve puxar pelas rédeas e ndo o cavaleiro que deve
larga-las ou correr a mao s6bre elas para a rectaguarda, como vulgarmente
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se vé fazer. A necessidade de deixar escorregar as rédeas acentua-se sobre-
tudo quando o animai marca junto do obstadculo uma paragem acentuada
que lhe faz perder todos os beneficios do impulso, ou ainda quando o
animal forma o salto muito de longe surpreendendo o cavaleiro; a violéncia
ou o inesperado do salto provocam por vezes a inclinacdo do cérpo para a
rectaguarda, facto éste que por si sO pode evitar a elevagdo suficiente do
post-mdo e que muito mais se agravard quando o cavaleiro ndo souber
deixar correr as rédeas.

A maneira de pegar nas rédeas tem também uma importancia capi-
tal para a boa execucdo do salto. Apenas dois sistemas oferecem seguras
garantias de manter com facilidade a direccdo: o das rédeas completa-
mente separadas e o sistema alemdo (as quatro rédeas passando entre 0s
dedos da médo esquerda com a mao direita sdbre as rédeas direitas); o
primeiro, evidentemente aquele com que melhor se entala e volta o cavalo,
€ 0 de mais largo emprégo, conquanto nao seja facil cassar rapidamente
as rédeas quando estas por acaso tenham corrido entre os dedos; o
segundo processo € igualmente bom porque depois duma certa pratica €
extremamente facil separar e retinir, deixar correr e cassar as rédeas
segundo as necessidades de momento.

Para saltar, o estribo deve estar mais curto do que comprido por-
que s6 assim é possivel ao cavaleiro achatarse comodamente; contudo é
conveniente notar que, se o estribo comprido forca o cavaleiro a bifurcar-se
e produz a inclinagdo do corpo para a rectaguarda durante o salto, o
estribo exageradamente cifrto dificulta a accdo das pernas e ndo permite
empregé-las com apropdsito e energia em caso de necessidade.

Durante largo tempo fez escola o principio de que o cavaleiro devia
conservar o busto vertical em todas as fases do salto, de modo a actuar
como uma massa inerte sdbre o dbrso do animal e a permitir que éste,
durante o salto montado, pudesse distribuir o péso da sua massa como o
faz em liberdade. Modernamente, porém, os cavaleiros de exterior de todos
0s paises e escolas téem posto de parte essa maneira classica de saltar,
porque a pratica de obstaculos tem demonstrado que o papel do cavaleiro
deve ser utilmente activo e ndo apenas puramente passivo.

E por éste motivo que a posicdo dos cavaleiros de exterior, sejam
franceses, belgas, italianos, espanhois ou portugueses, abandonou a tradi-
cional linha fusiforme para se transformar numa silhuéta elastica que, a
par da maxima estabilidade, garanta a maxima perfuracdo com o menor
esforco para o cavalo. E éste desideratum conseguiu-o o cavaleiro de obs-
taculos encurtando os estribos sensivelmente e com uma acentuada indi-
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nacdo do busto para deante; com esta posicdo a distribuicdo do péso da
massa é sensivelmente a mesma que se 0 busto estivesse vertical, com as
vantagens de ser menor a superficie oferecida a resisténcia do ar e do
cavaleiro poder acompanhar mais facilmente e de estar mais harmonica-
mente ligado aos movimentos do cavalo, factores que muito favorecem o
préprio salto e a velocidade.

«A posicdo de corpo adeante apresenta vérias vantagens. E a Unica
que assegura a fixidez das maos e evita assim, nos multiplos movimentos
do cavalo durante o salto, qualquer repeldo s6bre a bbca devido a um
movimento reflexo do cavaleiro. Como na posicdo americana do galope
rapido, ela evita aos curvilhdes debaixo da massa sofrer o choque do péso
do cavaleiro no principio da sua distensdo. Desloca pouco o cavaleiro e
permite-lhe utilizar, no maximo, a forca das cOxas e das pernas para ficar
ligado ao movimento. Além destas vantagens que subtraem o cavaleiro as
reaccGes do salto pelo jégo das suas articulagBes e pelo seu tacto eqjiiestre,
esta posi¢do é muito judiciosamente explorada pelos cavaleiros habeis para
facilitar o proprio salto, que fazem do seu préprio corpo um segundo
balanceiro que empregam em sincronismo com o0 pescogo do cavalo. No
momento em que o cavalo vai passar 0 Seu ante-mao apoiam as mAos
perto do garrote, inclinam-se bruscamente para a frente, parecendo recusar
0 apoio sbbre o cavalo, e suprimem assim quasi completamente o seu
péso no instante preciso em que comega 0 seu movimento. Este gesto do
cavaleiro, impossivel de produzir quando éle salta completamente sentado,
aproxima o seu centro de gravidade do cavalo no momento em que éste
transpde o obstaculo. O cavalo ndo tem pois que elevar tdo alta a massa
do cavaleiro, resultando déste movimento um menor trabalho e por con-
sequéncia um menor esfor¢o». (L. de Sévy).

I11-PROCESSOS PARA ENSI-
NAR O CAVALO A SALTAR

Se é certo que as aptidfes naturais do cavalo lhe permitem executar
0 salto quési tdo natural e instintivamente como galopar ou nadar, sem
que para isso seja indispensavel uma educagdo especial, nem por ésse facto
deixa de ser evidente que no principio sd havera vantagens em exercitar
o cavalo a saltar sem cavaleiro.

Este movimento natural mas quéasi completamente desconhecido a
muitos animais, exige sempre para a sua execucdo um certo esforco que
se deve procurar reduzir ao minimo, sobretudo no principio, porque s6
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quando o cavalo ao saltar ndo experimente gualquer sofrimento ou can-
saco pode adquirir franqueza, agilidade e sangue-frio, as trés qualidades
principais e indispensaveis do bom saltador.

Por mais perfeito e correcto que seja o cavaleiro basta o seu pro-
prio péso para dificultar ao animal a utilizacdo de todos os seus recursos
naturais e para o atrapalhar e, como o que primeiramente se pretende é
dar-lhe confianca, é natural que de entrada se procure simplificar o mais
possivel o problema; sem dulvida é éste o motivo porque todos os autores
aberta e justificadamente preconizam o emprégo de saltos sem cavaleiro
no comécgo desta parte da educagdo do cavalo.

Para ensinar a saltar podemos e devemos empregar 0s seguintes
meios: saltos em liberdade, saltos a guia e saltos montado.

A) Saltos em liberdade »

Durante alguns dias coloca-se uma vara no chdo do picadeiro per-
pendicularmente a um dos lados maiores, fazendo-se passar frequentes vezes
sobre ela o cavalo montado e para ambas as maos até se obter uma indi-
ferenca completa.

Para dar a primeira licdo de saltos comeca-se por colocar a vara da
mesma maneira e solta-se o cavalo em liberdade dentro do picadeiro, dei-
xando-o0 dar as voltas necessarias para que siga junto a pista com calma e
sem hesitagdo. Néste momento manda-se elevar a vara a uma pequena
altura e, alguns metros antes dela, o instrutor acompanha o animal com o
pingalim mas sem o castigar, Unicamente para impedir qualquer paragem
ou meia-volta; repete-se éste trabalho para ambas- as méos tendo o cuidado
de ndo fatigar muito o animal. Nas licGes seguintes podera aumentar-se
muito progressivamente a altura da vara & medida que o animal for adqui-
rindo agilidade e sangue-frio.

Nas primeiras licdes devera procurar-se que o cavalo salte a trote 3
porque € néste andamento que éle pode com mais relativa facilidade cal-
cular a distancia donde se deve elevar. A passo é dificil, sendo quasi im-
possivel, manter o cavalo em liberdade e além disso néste andamento
manifesta-se sempre um tempo de paragem que importa evitar. A galope,

1 VVeér. Dressage eu liberte du cheval d’obstacles (Comte Louis d’Havrincourt).

2 Mesmo mais tarde a pratica do salto a trote é magnifica para muscular e acalmar
o cavalo; obrigando-o a levantar as espaduas, a servir-se do pescogo e dos rins, o salto a
trote contribui imenso para ensinar o animal a calcular a batida, o ponto donde se deve

destacar.



206 APONTAMENTOS DE EQUITAGAO

em conseqliéncia da grande extensdo de cada passo, é dificil a um animal
pouco ou nada pratico na execucdo déste exercicio, calcular justamente a
distdncia a que deve elevar-se; se se atira de muito longe, ha um grande
dispéndio de forca muscular, fadiga indtil e probabilidades do animal ndo
cobrir toda a largura, cair sbbre a vara, magoar-se e passar a recear o0
salto; se se aproxima muito do obstaculo, derruba-lo ha com as méos ou
entdo marcara um tempo de paragem que sé'pode trazer inconvenientes
porque lhe faz perder os beneficios do impulso, aumenta o esforco desen-
volvido e vicia o animal.

E indispensavel ligar uma importancia capital a esta primeira parte
do ensino de obstaculos, seguindo
uma progressdo muito metodica nas
exigéncias e corrigindo de principio
os defeitos apresentados; o cavalo que
logo de comécgo é obrigado a transpor
alturas superiores as suas forcas e
grau de preparacdo, passard a recear
éste exercicio e viciar-se ha, adqui-
rindo principalmente o mau habito
de precipitar doidamente antes do
obstaculo e de marcar um tempo de
paragem junto déle.

E indispensavel ndo excitar o

animal com chicotadas e é preciso,

pelo contrario, procurar obter uma calma absoluta permitindo-lhe que
marque a batida com toda a serenidade.

Logo que os cavalos tenham adquirido uma certa agilidade e sangue-

-frio é conveniente fixar as varas, porque as pancadas nas canelas ou uma
queda sdo o melhor meio para tornar limpos a saltar os cavalos que o néo
sdo e de evitar que os que sdo a principio cuidadosos se tornem porcalhdes.
E igualmente vantajoso variar a disposicdo das varas, ndo sé para
corrigir qualquer defeito como ainda para que o animal aprenda a medir
0 obstaculo e a modificar o estilo do salto segundo a natureza do obstéaculo.

Com animais que téem tendéncia a parar-se e a aproximar-se muito
do salto devem empregar-se de preferéncia obstaculos baixos e extensos —
para lhes fazer alongar o salto—e empregar andamentos vivos; com ani-
mais que precipitam e saltam muito de largo é conveniente insistir muito
tempo no trabalho a trote e colocar as varas no sentido vertical, marcar
muitos duplos e triplos, a principio muito baixos e depois mais elevados,
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variando com freqliéncia a distancia que os separa; é esta a melhor forma
de os tornar atentos e cuidadosos na medi¢do do salto. As duas varas
colocadas a mesma altura separadas por um certo intervalo (1 a 2 metros)
sdo também um excelente exercicio e uma bela preparacdo para as valas
entre varas que freqlientemente aparecem nos concursos.

Enfim, os saltos em liberdade praticados como meio de educacdo
ou ainda para manter a agilidade dos animais durante a época em que €
impossivel trabalhar fora dos picadeiros, oferecem grandes vantagens; a
variedade continua na disposicdo das varas, constituindo-se assim obsta-
culos com aspectos diversos, concorre enormemente para desenvolver e
manter a agilidade, da sangue-frio, golpe de vista, intuicdo do obstaculo,
habitua o animal a preparar-se pela sua prdpria iniciativa.

B) Saltos a guia 1

O trabalho a guia € um dos melhores meios para ensinar o cavalo
a transpor obstaculos e para o manter no habito dos saltos; a freqiiéncia
4o salto torna o seu mecanismo familiar, faz adquirir calma e agilidade,
da o hébito de medir bem o obstdculo. Como o animal ndo estd montado

pode-se-lhe dar na mesma licdlo um ndmero maior de saltos, sem perigo
de o fatigar, desde o momento que de vez em quando se intermeiem com
alguns descansos em harmonia com a grandeza dos obstaculos, forcas do

cavalo ou seu grau de preparacéo.
0 trabalho a guia/ porém, sO prestara grandes servicos quando bem

1 VEr: Travall a la longe et dressage a Vobstacle (Gontaut-Biron).
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dirigido e orientado, de contrario sO servira para arruinar os membros do
animal, fazer-lhe temer o homem e os obstaculos.

A base déste trabalho reside essencialmente na sujeicdo do cavalo a
guia. Enquanto o animal ndo obedeca sossegadamente as indicagdes da
guia, voz e pingalim, aumentando ou diminuindo os andamentos, alar-

gando ou encurtando o circulo segundo a vontade do instrutor, o cavalo
ndo estara sujeito a guia e serd impossivel obter resultados satisfatdrios
com éste trabalho; com um cavalo ndo sujeito a guia sd havera lutas
funestas para a integridade dos membros do animal e fatigantes para o
instrutor, e por isso vale mais so saltar montado.

A licdo de saltos a guia serd dada primeiramente no picadeiro e so
depois no exterior, devendo haver o maior cuidado em que o cabecéo
esteja bem ajustado de modo a evitar pancadas no chanfro e o escorrega-
mento das faceiras exteriores sébre os olhos.

Como recomendagdes principais sdbre éste trabalho ha a fazer as

seguintes:

a) Saltos em altura

1. ° Comecga-se por colocar uma vara por terra e depois passa-S
sobre ela com o cavalo a méao freqlientes vezes e para os dois lados, até
que éle perca qualquer hesitagdo;

2. ° Seguidamente mete-se o cavalo a guia em circulo e faz-se passa
algumas vezes por cima da vara;
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3. ° Manda-se depois elevar a vara a uma pequena altura e dirige-se
entdo o animal sébre ela permitindo-lhe que, alguns passos antes, tome

0 andamento que quiser;
4. ° Alguns metros antes do obstaculo o instrutor dirige-se .sbbre

éle, entreabrindo os dédos para que a guia possa correr e permitindo ao
animal toda a liberdade de pescoco e cabéca antes, durante e depois do
salto sem que, contudo, a guia Se conserve bamba e produza oscilacbes
no cabecdo;
5. ° Permitir ao cavalo, antes e depois do obstaculo, marchar per-
feitamente direito alguns metros; quanto maior for o obstaculo maior es-
paco em linha recta devera ser percorrido antes e depois do salto;

6. ° Se o animal aborda bem o obstaculo e o transpde sem hesitacéo,
deve-se chamar ao centro e afagar;
7. ° Se o animal hesita e recusa saltar, caStiga-se com o pingalim e

coloca-se um ajudante do lado para que éle tenta furtar-se; o emprégo do aju-
dante é sempre conveniente como medida preventiva, sobretudo no princi-
pio, enquanto o animal ndo esta absolutamente confirmado néste exercicio;
8. ° No principio e sempre que se quiser saltar um obstaculo novo
e desconhecido, é bom aproximar déle primeiramente o animal e peimitir

que o veja e cheire bem a vontade;
9. ° E conveniente repetir sempre o trabalho a guia para as duas

maos;

10. ° Deve-se animar com a voz e pingalim sempre que se comece
a manifestar qualquer demora no andamento;

11. ° A colocagdo do instrutor, centro do circulo a descrever pelo

cavalo, é determinada pelas dimensfes do obstaculo e pela maioi ou me-
nor franqueza do animal; se aquele é pequeno e o cavalo é pouco franco,
0 instrutor deve estar perto do obstaculo; dar-se ha o inverso quando o

obstaculo for grande e o animal for franco;
12. ° Logo que o animal se dirige sdbre' o obstaculo o instrutor

deve marchar paralelamente a éle afim de lhe permitir que o transponha
perpendicularmente e a meio da sua frente e ndo contraia 0 mau habito

de saltar atravessado.

b) Saltos em largura

Para os saltos em largura segue-se a mesma progressdo, devendo
comecar-se sempre por valas ou fossos de pequenas dimens@es e tendo o
cuidado de empregar um ajudante para evitar defesas.

u
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A primeira vez que um cavalo salta um fosso deve haver o cuidado
de o levar a mdo junto dele, permitindo-lhe que o examine bem; posto a
guia e dirigido sbbre o obstaculo o animal manifestara certamente uma
pequena hesitagdo, marcard um tempo de paragem (que se deve permitir
a primeira vez), mas depois de examinar bem o obstaculo acabard por
transpd-lo. E conveniente e indispensavel nas ligdes seguintes combater
qualquer tempo de paragem, antes do obstaculo, tanto mais que o cavalo
hesita mais a saltar em largura do que em altura e o tempo de paragem
tem peores conseqiiéncias em largura do que em altura.

«Tem-se constatado que um cavalo, saltando 1 metro em altura, cobre
geralmente uma largura de 3 a 4 metros, mas que o mesmo cavalo, mar-
cando um tempo de paragem deante duma vala ou fésso, dificilmente co-
brira 2 a 2,5 metros de largura; isto prova que o obstaculo em largura
produz sempre sdbre o animal ainda ndo ensinado uma grande apreensdo
que lhe faz marcar um tempo de paragem. Poderd supor-se que um cavalo
que chegue a saltar facilmente 1 metro de altura transpora com facilidade
uma vala de 3 a 4 metros, visto que cobre essa largura quando salta 1
metro de altura; a experiéncia tem provado o contrario,.0 animal s6 con-
segue saltar facilmente um obstaculo de 4 metros de largura depois de im
tréno prolongado.» (Gontaut-Biron).

C) Salto montado
a) Prescrigbes gerais

Ja falamos nos inconvenientes que a falta da liberdade completa do
balanceiro cervical tem para a execugdo dos saltos e portanto agora diremos
apenas que um cavalo, durante a sua educacdo de obstaculos, s6 deve ser
montado por um cavaleiro que tenha, pelo menos, a solidez e liberdade
de mao suficientes para se ndo prender as rédeas; se a falta destas quali-
dades tem sempre grande importancia, maior ter4 ainda durante o ensino
pelas desastrosas consequiéncias que dai podem resultar.

O cavaleiro deve abordar sempre os obstaculos com a firme e deci-
dida vontade de os saltar, de contrario a sua falta de confianga, imediata-
.mente percebida pelo animal, incitara éste a parar-se ou a furtar-se.

Todos téem visto cavaleiros enérgicos, corajosos, que nao receiam o
perigo ou marcham com a insconsciéncia déle, obrigar animais mal inten-
cionados ou de fracos recursos a transpor obstaculos enormes; por outro
lado é também vulgar vér fazer recusas a cavalos bons saltadores, francos,
guando montados por cavaleiros que ndo téem éles proprios vontade de saltar.



V PARTE — TRENAGEM E FISIOLOGIA DA FADIGA 211

b) Progressdo a seguir

Depois dos cavalos terem recebido algumas li¢bes de saltos em liber-
dade podem comecar-se a saltar montados dentro do picadeiro, mesmo

antes do trabalho a guia no exterior.
Comeca-se por colocar a vara no chéo e faz-se passar o animal sdbre

Cap.téo Julio de Oliveira no Horizonte, vencedores
do Grande Prémio de Coimbra em 1920

ela até que desapareca qualquer hesitacdo; seguidamente elevar-se ha a vara
pouco a pouco, baseando a altura na confianca, agilidade e forcas do
animal.

No exterior comegar-se ha por obstaculos muito faceis porque é éste
0 Unico meio de dar confianca ao animal e de lhe evitar taras e defesas
que o podem arruinar e prevertér-lhe o moral.

Antes de saltar deve-se dar sempre uns tempos de trote ou galope
para p6r o animal sébre a méo, para o acalmar e para lhe distender os seus
musculos.

No principio é preciso meter a passo ou parar depois de cada salto,
afagando demoradamente o animal sempre que éle tenha demonstrado boa
vontade; pouco a pouco, porém, a medida que éle for adquirindo agilidade
e fundo, devem comecar-se a executar séries de saltos seguidos sem inter-
romper 0 andamento, aumentando muito progressivamente a extensdo do
percurso e 0 nimero de obstaculos transpostos.
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Os obstaculos duplos e triplos sd devem sér abordados quando o
animal ja tenha adquirido urna certa franqueza sobre os obstaculos simples.

O cavalo deve aprender a saltar nos trés andamentos. O salto a passo
e trote deve ser frequentemente empregado na educa;ao dos animais que
se servem mal do pescogo, que téem dificuldade na medicdo do obstaculo,
que téem pouco sangue-frio; o salto nos andamentos vivos deve empregar-se
de preferéncia com animais brandos e que téem tendéncia a parar-se junto
dos obstéculos.

¢) Maneira de abordar os obstaculos

Os obstaculos devem ser abordados perpendicularmente e bem a
meio da sua frente, com calma e impulsdo, factores absolutamente indis-
pensaveis para a sua boa execugdo. A velocidade empregada depende sobre-
tudo das qualidades fisicas e morais do cavalo, do seu grau de preparagdo
nc da natureza dos obstaculos.

Figueira da Foz (1918) —Ten.te Coronel Luis Menezes no Romeu,
vencedores da Orande Prova Militar

E evidente que um cavalo de fracos recursos fisicos nunca podera
transpor obstaculos, sobretudo grandes, sendo animado de boa velocidade
porque sO assim poderd compensar a falta de forcas e diminuir, portanto,
o esforco desenvolvido.
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Sob o ponto de vista moral é também evidente que um cavalo mal
intencionado, pouco franco, nao deve, pelo menos no principio da sua
educagdo, abordar os obstaculos com grande velocidade porque natural-
mente se aproveitara déste facto para se furtar, visto que o cavaleiro tem
tanta maior dificuldade em manter a direccdo quanto mais rapido for o
andamento em que marcha.

O grau de preparacdo influi sensivelmente na maneira como se
devem abordar os obstaculos. Um cavalo novo, embora com boa indole,
ndo deve ser levado com grande velocidade porque esta serd um incentivo
para se furtar e éste é o defeito que logo de principio mais importa evitar;
pelo contrario um animal franco, muito batido, com sangue-frio, golpe de
vista e intuigdo na medicdo dos obstaculos, pode ser levado com grande
velocidade, seja para que obstaculo for, porque na sua proximidade sabera
modificar os seus Ultimos passos, alargando ou encurtando o compasso do
galope, por forma a elevar-se justamente e de modo que o obstaculo fique
sensivelmente a meio da trajectéria do salto.

Quanto a natureza dos obstaculos é impossivel dar indicagdes- minu-
ciosas porque 0s concursos hipicos apresentam actualmente uma varie-
dade imensa.

Como principio geral podemos estabelecer que os obstaculos em
altura, e sobretudo os que sdo pouco saltaveis, mal marcados, devem ser
abordados com menor velocidade que os obstaculos em largura; nos pri-
meiros é preciso que a distensdo se efectle principalmenle no sentido
vertical, é necessario que o cavalo se destaque do solo a uma certa distan-
cia do obstaculo para que o ndo va derrubar com as maos ou peito, é
indispensavel regular os Gltimos passos e essa regularizagdo, ésse calculo
¢ tanto mais dificil quanto maior fér a velocidade; nos segundos, pelo
contrario, é preciso um grande impulso para que durante o tempo de sus-
pensdo seja coberto um grande espago e para vencer a apreensdo que o
obstaculo em largura provoca quasi sempre, sobretudo quando se trata de
fossos e valas profundas.

Segundo éstes principios, as banquetas devem ser geralmente abor-
dadas com velocidade moderada, exactamente o contrario do que se deve
dar com f6ssos e valas.

Os obstaculos em altura marcados de modo a apresentarem um perfil
de plano inclinado podem abordar-se com velocidade, porque sdo sempre
de facil medicdo; € por isso que nos concursos hipicos a soma de faltas
dadas na triple-barra é sempre diminuta ¢m comparagdo com outros obsté-
culos, embora de mais pequenas dimensdes.
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A vala entre varas é um dos obstaculos de concurso de mais dificil
marcacdo; se por um lado exige um certo clan para cobrir a largura, €
preciso também que o animal calcule bem a batida pois se se aproximar
demasiadamente do obstaculo, derrubard a primeira vara com as méaos ou
marcara um tempo de paragem que lhe ndo permite cobrir toda a largura.

Os obstaculos duplos e triplos devem, como regra geral, ser abor-
dados com pequena velocidade e sobretudo com calma e bem a meio da
frente; a pequena distdncia que vulgarmente os separa exige muito sangue-
-frio e destreza para calcular bem a batida; por outro lado é essencial

Viana do Castelo (1912) — Ten. te Julio de Oliveira no JAu

aborda-los bem ao meio e perpendicularmente porque o cavalo que salta
enviusado o primeiro obstaculo ficara naturalmente fora do segundo e éste
facto repetido algumas vezes pode concorrer para viciar o animal, por
mais bem intencionado que éle seja.

d) Dificuldades do salto montado

I.° Cavalo que precipita—Os defeitos de conformacdo, a sensi-
bilidade exagerada ou extrema insensibilidade da béca, dureza de méo do
cavaleiro, um mau habito adquirido ou a ardéncia de temperamento do
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animal sdo as causas que vulgarmente podem determinar- a precipitacdo
sobre os obstaculos.

Os animais mal conformados, sobretudo com maus rins e curvilhdes,
precipitam sdbre os obstaculos porque s6 com velocidade, s6 com um
grande impulso podem compensar a falta de recursos fisicos e atenuar o
esforco muscular a desenvolver no salto; o cavalo de bdca muito sensivel
excita-se muito néste trabalho porque se ndo apoia -francamente sbbre a
mao e por isso ndo se pode servir convenientemente do balanceiro cervical
em todas as fases do salto; os animais de bbca ordinéria, insensivel, tam-
bém forcam a mdo vulgarmente em conseqiiéncia de ndo sentirem a acgdo

Torres Novas (1910)— Alf.es Afonso Botelho no Ataraia

do freio, de estarem com as espdduas muito sobrecarregadas e de ser,
portanto, dificil manté-los num galope regularmente equilibrado; a dureza
de mdo do cavaleiro é muitas vezes a causa determinante da precipitagdo
sbbre os obstaculos, mesmo com animais bem conformados, porque uma
mao muito dura nunca permite um franco e calmo apoio e é um entrave
ao livre jogo do balanceiro cervical.

O cavaleiro que montar um animal muito excitado s6bre os obsta-
culos devera dar-lhe, antes de comecar a saltar, uns tempos prolongados
de trote e galope, fazendo-lhe executar voltas freglientes e passando muitas
vezes a0 pé dos obstaculos sem os saltar, de modo a obter primeiramente
uma grande tranquilidade e um franco contacto com a méo; estas voltas
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frequentes durante as quais o cavalo ndo salta todas as vezes que passa
junto dos obsta'culos ou se encontra na sua direc¢da, tornam o animal
muito calmo.

Comecar-se ha depois por saltar obstdculos muito pequenos entre-
meando-os com tempos de passo, trote ou galope suficientemente prolon-
gados para obter calma; insistir-se hd muito com éste trabalho ndo obri-
gando o animal a transpor obstaculos de maiores dimensdes sendo quando
se tiver obtido calma e graduando sempre as exigéncias com 0S recursos
e grau de preparacdo do animal.

Contudo é indispensavel, ao pretender corrigir éste defeito, ndo cair
no contrario e abordar o obstaculo com falta de impulsdo. O cavalo deve
sempre crescer sdbre o obstaculo sem que force a mao e va loucamente
sObre éle; ndo se deve, pois, ligar importancia a que precipite os Gltimos
passos desde o momento que, depois de saltar, retome o andamento pri-
mitivo sossegadamente.

Muitos cavalos téem o habito detestavel de forcar doidamente a méao
depois de transposto o obstaculo; o melhor meio de os corrigir consiste
em justar as rédeas muito progressivamente, sem violéncia, permitindo-lhes
até que corram um pouco depois do salto porque, como a falta é devida
ao receio da mdo do cavaleiro, o animal depressa retomara confianca e
por si mesmo perdera essa precipitacéo.

2.° Cavalo que demora o andamento e se para—A grande maioria
dos cavalos que se param junto dos obstaculos fa-lo em conseqiiéncia de
temer a mdo do cavaleiro ou de lhe exigirem a transposicdo de saltos su-
periores aos seus lecursos e grau de preparacgéo.

O cavalo que demora o andamento quando é dirigido s6bre o obs-
taculo, acua, fica-se, foge a ac¢do do govérno em lugar de se apoiar. Logo
que o cavaleiro pressente as suas intengdes € indispensavel que, adaptando
elasticamente e sem exageros 0s seus movimentos aos do animal, galopando
com éle, o ataque com as esporas, enérgicamente e a tempo, a cada passo
de galope, de modo a determinar a impulsdo necessaria; SO assim é pos-
sivel animar suficientemente o animal, insuflar-lhe coragem ou vencer-lhe
a ma vontade sem que a batida do salto seja prejudicada, sem lhe fazer
perder o sangue-frio.

Mas quando, apesar destas precaucles, 0 animal para junto do
obstaculo e éste é de pequenas dimensdes, continua a atacar-se enérgica-
mente com as esporas até o obrigar a transpér o salto, tendo 0 maximo
cuidado em dar toda a liberdade ao balanceiro e em se ligar bem ao ca-
valo porque os saltos nestas condigdes sdo violentos e deslocam muito o
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cavaleiro; se o obstaculo é de dimensGes tais que ndo deva ser transposto
a pé firme, é preciso voltar atrds, mas ndo a recuar como muitos fazem,
ensaiando novamente transpdl-o e atacando enérgicamente com as esporas
e stick.

O emprégo de obstaculos de pequenas dimensfes esta naturalmente
indicado para corrigir animais com éste defeito.

3.° Cavalo que se furta—Sempre queum animal manifeste grande
negagdo em transpor um determinado obstaculo é preciso usar da maxima
prudéncia a par da maxima energia; o ser prudente consiste em sO levar
0 animal aos obstaculos para que éle esteja convenientemente preparado,
ndo tendo ddvida em reduzir as suas dimensfes logo que o cavaleiro veja
que éle se furta por médo ou falta de confianca nos seus meios; o ser
enérgico consiste em atacar decididamente e a propdsito, mas sem excessos,
sempre que o animal manifeste decida ma vontade.

Quando o cavalo se furta obligiiamente ao obstaculo é preciso dirigi-lo
sbbre éle num andamento em que o cavaleiro, sem falta da indispensavel
impulsdo, tenha mais facilidade em o dominar, bem entalado entre a méo
e as pernas, procurando mantér a direcgdo pelo efeito das ajudas laterais
(rédea de oposicdo e perna do lado para que o animal tenta furtar-se) e
nunca com a rédea de abertura; mas se o cavalo, apesar desta precaucao,
consegue furftr-se passando além da linha de frente do obstaculo, pro-
curar-se ha paré-lo jmediatamente e voltar para tras, executando a meia-volta
pelo lado contrario agtiéle por onde o animal se furtou; insistir-se ha nova-
mente e tantas vezes quantas sejam precisas para que o cavalo acabe por
transpor o obstaculo, pois ndo procedendo assim o animal tomard querenca
e depois serd quasi impossivel vencer-lhe a ma vontade.

Depois de grande luta sbbre um determinado obstaculo é preciso
afagar imediata e demoradamente o animal logo que o transponha uma
vez, bem ou mal que seja, deixa-lo repousar um pouco e manda-lo para
a cavalarica, conforme a violéncia da luta, para que éle tenha tempo de
reflectir e de gravar na memdria que, se 0 castigo segue jmediatamente
toda e qualquer manifestagdo de ma vontade e desobediéncia, igualmente
todas as provas de submissdo sdo logo recompensadas.

Com animais mal intencionados e muito viciados é indispensavel
usar de toda a energia, recorrendo ao auxilio de ajudantes sempre que
iSs0 seja conveniente para ndo prolongar a luta.

Uma das causas que majs geralmente provoca esta defesa é devida
essencialmente a maneira defeituosa como muitos cavaleiros dirigem o ca-
valo sdbre os obstaculos; a preocupacdo de dar a maxima liberdade du-
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rante o salto faz que alguns cavaleiros conduzam de rédeas bambas ou
soltem demasiadamente o animal antes de se elevar, procedimento que —
deixando de o contér entre méaos e as pernas— lhe serve de pretexto para
se furtar com toda a facilidade.

Muitas vezes também o cavalo se nega porque ja esta velho, cheio
de taias ou com reumatismo, recetando os choques sbdbre os membros
anteriores.

4.° Cavalo que faz nieia-volta junto dos obstaculos —Algumas vezes
o cavalo, quer por ter medo do obstaculo ou covardia quer porque éste
¢ de dimensbes superiores as suas posses ou grau de preparagdo, quer

Lisboa (1911) Em trénos — Ten.Je Julio de Oliveira no Areosa

por temer a mdo do cavaleiro ou quer ainda porque éste o conduz de
rédeas bambas, recusa-se a saltar fazendo meia-volta junto do obstéaculo.

O remédio de efeitos mais rapidos e seguios para a correcgdo déste
defeito consiste no emprégo de obstaculos de pequenas dimensBes durante
algum tempo, tendo o cuidado de os abordar com impulsdo, em contacto
permanente com a mdo, fazendo ao pé do salto oposicbes adequadas de
modo a manter a direcgdo e a prevenir a meia-volta.

Claro esta- que, quando se montar um animal viciado e de ma indole,
¢ indispensavel usar de grande energia atacando com as esporas na pro-
ximidade do salto e recorrendo até ao auxilio de ajudantes munidos de
pingalim. Se, apesar de tudo, o cavalo consegue fazer a meia-volta, €
preciso obriga-lo a voltar pelo lado contrario, custe 0 que custar; se o
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animal se levanta, como por vezes acontece, o cavaleiro segurar-se ha as
crinas com uma mao, abrindo por toques sucessivos e enérgicos a rédea

do lado para que o animal resiste e atacando decididamente com a espora
do mesmo lado.

IV-CONSIDERACOES FINAIS

A maior falta que se pode cometer é exigir do animal esforgos

superiores aos seus recursos ou para que éle ainda ndo esteja suficiente-
mente preparado.

Viana do Castelo (1921) — cap.tado Jllio de Oliveira no Areosa,
vencedores da Omnium e Taga de Honra

Sempre que o cavalo apresente hesitacbes nos saltos em altura
deverd baixar-se imediatamente o obstaculo, e muitas vezes baixa-lo muito,
afim de lhe fazer retomar a confianca perdida e de o ndo tarar ou viciar,
Unico resultado que se obtém quando se insiste brutalmente s6bre um
obstaculo que o animal ndo pode transpor devido a fadiga ou falta de
confiangca; com os saltos em largura proceder-se hd da mesma forma por-
que, de contrario, se viciard o animal fazendo-o adquirir o habito de se
parar, inconveniente que extraordinariamente importa prevenir, sobretudo
na largura.

Se o cavalo tem tendéncia a ficar-se junto dos obstaculos e a agar-
rar-se muito a €éles antes de saltar, esta naturalmente indicado o emprégo
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de obstaculos pequenos, colocando uma vara muito baixa na sua frente, e
dos andamentos vivos para o obrigar a alongar o salto,’ se o cavalo tem
tendéncia para se destacar muito de largo, é preciso saltar muito a trote
e empregar obstaculos verticais, muitos duplos e triplos, variando com
freqliéncia a distancia que os separa.

Um dos melhores meios para dar franqueza e golpe de vista sébre obs-
taculos de terra consiste em sair freqiientes vezes para 0 campo e transpor
muitos obstaculos naturais, passagens de estrada, valados, banquetas, etc.

O cavalo ideal para o concurso hipico, além das indispensaveis qua-
lidades de franqueza, sangue-frio, golpe de vista, forca e fundo, precisa
ser muito meticuloso a saltar, ter a preocupagdo de ndo tocar no obstaculo;
a grande nimero de animais, porém, falta esta Gltima qualidade e, se por
meio duma educacdo cuidada se podem corrigir um pouco desta falta, a
verdade é que nunca é possivel modificar-lhes por completo a sua tendén-
cia natural de bater nos obstaculos e torna-los absolutamente cuidadosos
a saltar, porque esta qualidade é uma conseqiiéncia do seu temperamento
e da sua nobreza.

A melhor forma de os corrigir consiste no emprégo de obstaculos
fixos; as violentas pancadas recebidas nas canelas e uma ou outra queda
concorrerdo para que éles se preparem e empreguem no salto com mais
algum cuidado e energia e se tornem menos rasadores, 0 que é extrema-
mente vantajoso para evitar o fatal taquet.

O emprégo de pinchos de extrémas variedades e feitios estd hoje
largamente espalhado, mas nem sempre os resultados adquiridos com éstes
instrumentos estdo em harmonia com as qualidades que muitos Ihes que-
rem atribuir.

A nosso ver, o melhor de todos consiste na barra envolvida com
uma correia guarnecida de prégos, barra que é disposta sobre dois postes
ou segura por dois homens pelas suas extremidades, exactamente como
qualquer barra simples, e que se pode também colocar pela parte superior
de qualquer obstaculo, fixo ou movel. Todos os sistemas de pinchar em
que o animal vé perfeitamente 0 homem bater-lhe com o pincho, s6 servem
em geral para aumentar a apreensdo do cavalo, tirar-lhe a franqueza, pro-
vocar defesas sérias e muitas vezes mesmo resabid-lo por completo sdbre
0s obstaculos.

E se o pincho sd deve ser empregado com cuidado na educacgdo de
animais brandos e pouco limpos, o seu emprégo quasi sempre da maus
resultados com cavalos mal intencionados ou com o0s que sdo naturalmente
finos a saltar.
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Um dos factores mais importantes para a boa execucdo dos saltos e
para a conservacdo da integridade dos membros do animal é evidente-
mente o terreno. Procurar-se ha sempre um campo com bom piso, macio,
gue ndo seja também demasiadamente mole, porque éste é o melhor meio
de evitar taras e defesas resultantes do sofrimento causado por choques

violentos sdbre um terreno duro.

Afim de evitar esforcos de tenddo e de bolétos, ferimentos nas
canelas e alcancaduras, € conveniente trabalhar com ligaduras e protecto-
res. A massagem dos tendBes e bolétos, seguida da aplicacdo de ligaduras,
¢ igualmente vantajosa depois do trabalho em obstaculos.

O cavalo, mesmo depois de terminado o seu ensino de obstaculos,
tem necessidade de saltar frequentes vezes para conservar as qualidades
adquiridas; os 6rgdos que mais trabalham no salto desenvolvem-se e a
trenagem muscular contribui, tanto como o habito, para a conservagdo e
aperfeicoamento dessas qualidades. Mas como a freqiiéncia exagerada do
salto é uma grande fadiga para o cavalo montado, hd sempre vantagem
em o saltar freqiientemente em liberdade ou a guia.

Como Ultima observacdo diremos ainda que a preparagdo para
obstaculos s0 se pode considerar terminada para o cavalo depois duma

certa pratica de concursos; raro é o animal que estd bom antes de ter
feito uma época de concursos.

V-CONCURSO HIiPICO—AL-
GUMAS INDICACOES UTEIS

a) Estudar minuciosamente o percurso, fazé-lo a pé as vezes
necessarias para fixar a ordem pela qual devem ser saltados os obstaculos,
para vér bem o estado do terreno, pontos mais convenientes para fazer
as voltas, etc., porque nada h& mais triste e aborrecedor do que perder um
prémio por causa dum engano;

b) Antes de entrar na pista deve-se aquecer o animal dando-lhe
uns tempos de trote ou galope, montado ou a guia, com alguns saltos, de
preferéncia sbbre obstaculo fixo;

¢) Logo que o cavaleiro entrou na pista ndo deve pensar sendo na
prova que vai correr; nao se preocupar com o publico e sobretudo nao
se entusiasmar com os aplausos dados durante o percurso, porque SO
assim é possivel conservar o sangue-frio suficiente para avaliar os pros e
contras de todas as situagdes;

d) Regular a velocidade pelo estado de preparacdo do cavalo,
natureza dos obstaculos, extensdo da prova e percursos anteriores ja feitos;
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e) Abordar todos os obstaculos com calma e firme decisdo de
saltar, partindo sempre do principio que todos os cavalos sdo capazes de
se negar, a questdo €& apanharem o cavaleiro distraido ou aparecer-lhe
qualquer outro pretexto para isso; «nao ha cavalos que nunca se negam,
ha apenas cavaleiros que raras vezes deixam negar 0s seus cavalos».

Espanha —S. Sebastian (1909) — A equipe portuguésa *

f) Se o cavalo se nega ou furta, é preciso insistir enérgicamente
antes que a fatal campainha anuncie a desclassificacdo e mande sair o
concorrente da pista; um cavalo retirado a seguir a uma nega ndo vencida
repetird a proeza na primeira ocasido;

g) Quando o cavaleiro vé que é inutil continuar a prova e quere
desistir por qualquer circunstancia no meio do percurso, € bom nao o
fazer imediatamente a seguir a uma nega ou a um derrube; proceder assim
€ um mau principio que actua desgracadamente sdbre o moral do cavalo,
porque éste recebe uma recompensa depois de ter cometido uma falta.

h) N&o sair da pista a cavalo para evitar a querenga com a porta;

i) Portar-se em todas as circunstancias com calma e correcgéo,
evitando falar alto e discutir tudo, como acontece em geral aos novatos
que logo se denunciam pelos seus excessivos gestos e atitudes.*

* Da esquerda para a direita: Cap.tdo Martins de Lima no Guidatore; Cap.tdo
André Reis na Florette; Ten.te Manuel Latino no Foal de Mai; Ten.te Cifka Duarte no
Ruapehu ; Alf.es Solano de Almeida no Adamastor.



CAPITULO XLIII

«RAIDS» 1

I-GENERALIDADES

A palavra raid, de origem americana, que se aplicava outrora apenas
as incursbes da cavalaria em campanha, generalizou-se modernamente
passando a aplicar-se a todas as empresas ousadas de todas as armas e
da aviagdo, quer s6 em tempo de guerra quer mesmo em tempo de paz.

Sob o ponto de vista equestre a palavra raid serve para designar as
grandes marchas de cavaleiros isolados ou mesmo de grupos de cavaleiros
em que haja de se pbr a prova as qualidades de resisténcia e de fundo
do cavalo.

0 fim que se tem em vista com os raids consiste em adquirir, pela
experiéncia, conhecimentos s6bre a trenagem e melhor utilizacdo do cavalo
durante a execucdo duma marcha rapida e prolongada, bem como sbbre
os melhores processos de cuidados a dar antes, durante e depois duma
prova dura.

Encarados desta forma e ndo unicamente como cavalgadas extraor-
dinarias ou loucas temeridades reservadas apenas a alguns especialistas,
0s raids sdo provas de saber e de sangue-frio, de vigor e de resisténcia,
duma utilidade incontestavel para o oficial de cavalaria, que nessas provas
encontrard um dos melhores meios de aumentar os seus conhecimentos
sbbre o que pode e deve sér a utilizacdo do cavalo em campanha.

1 Vér: Etude sur I’entrainement (C. Chomel).
Les courses de résistancé (B. de Menditte).
A propos de Bruxeltes— Ostende (Coraandant Smits).
Le «raid» Paris-Roueii —Deauville (Comte A. Ideville).
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Pode afirmar-se mesmo, sem receio de contestacdo, que s6 apds a
realizacdo dos grandes raids Berlim-Viena, Bruxelles-Ostende, Paris-Rouen-
Deauville, Lyon-Vichy e Lyon-Aix-les-Bains, é que a trenagem para grandes
marchas deixou de sér um conjunto de praticas mais ou menos empiricas
e passou a Sér regida por leis e principios scientificos, s6lidos e seguros.

II-PREPARACAO PARA «RAIDS»

Na preparacdo dum cavalo para um raid ha a considerar trés pontos
essenciais e absolutamente distintos: por o cavalo em condi¢do; andamen-
tos, seu ritmo e modo de os alternar; alimentacdo e cuidados higiénicos.

A) Por o cavalo em condicéo

Os processos a seguir para pdr um cavalo em condi¢do para um raid
ndo se podem formular em regras absolutas porque dependem essencial-
mente do grau de sangue, constituicdo, idade, salde e estado dos membros
do animal, bem como do tempo de que se dispGe e da natureza da prova
que se pretende executar.

Limitam-se pois estas notas a estabelecer umas normas gerais sufi-
cientes para orientar e facilitar o trabalho de cavaleiros pouco experimen-
tados na preparacdo para um raid:

a) «N&o se deve comecar a trenagem sendo com um animal em
bom estado, que possua reservas nutritivas em quantidade suficiente para
alimentar as primeiras despesas de energia» (Chomel).

b) E preferivel trabalhar de manh, sobretudo no verdo, para evitar
o calor e a mosca;

¢) Dar o exercicio duma s6 vez porque, de contrario, o animal
quando trabalha duas ou mais vezes por dia pouco pode repousar, ndo so
em conseqiiéncia das muitas horas de trabalho a que € sujeito, como ainda
da grande soma de tempo indispensavel para a sua limpeza, cuidados com
0s memobros, etc.;

d) Variar o trabalho, ndo especializar demasiadamente o animal,
ndo o embrutecer com marchas constantes sdbre a mondtona estrada. O
salto de obstaculos, a corrida, a natagdo, a marcha através do campo,
enfim, todos os exercicios que fazem trabalhar as diferentes partes do
organismo, sobretudo musculos e pulmdes, sdo bons; o préprio trabalho
de picadeiro s6 oferece vantagens para a trenagem, pois é uma ginastica
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excelente e indispensavel para obter a elasticidade e mobilidade necessa-
rias a um cavalo de guerra;

€) Nunca precipitar os resultados; abreviar a preparagdo s serve
para fatigar os animais, gasta-los prematuramente, arruina-los; o essencial
é que tudo seja ldgico, razoavel, progressivo, € que esta progressdo nunca
seja alterada por qualquer motivo;

f)  Num raid em que haja de se p6r a prova o fundo e a veloci-
dade dum cavalo devem-se destinar uns dias para o trabalho lento e longo
(passo e trote curto) e outros para o trabalho de velocidade (galope), tendo
0 cuidado de diminuir consideravelmente o nimero de horas de exercicio
néstes Gltimos dias;

g) Fazer parte da trenagem so6bre terreno analogo ao que se tem
que percorrer no dia da prova. Se, durante ela, ha que atravessar terreno
acidentado, é indispensavel preparar o animal para o acréscimo de trabalho
e de fadiga que lhe produz esta parte de percurso;

h) Nao julgar, contudo, que a preparacdo deve ser exclusivamente
feita em terreno acidentado; pelo contrario, o cavaleiro deve fazer os pés
do cavalo aos terrenos duros e pedregosos mas sO isso; o trabalho de
galope, sobretudo, deve ser quasi exclusivamente dado em terrenos macios
para evitar a ruina prematura dos membros;

i) O trabalho intensivo de trenagem deve terminar uns dias antes
da realizagdo do raid. O animal deve continuar a trabalhar, a ter um exer-
cicio higiénico que lhe nao faz perder a forma adquirida durante o tréno
e que a0 mesmo tempo tem a vantagem de lhe permitir que, no dia da
prova, se apresente fresco e até mesmo com algum tecido de reserva.

A condi¢do ndo é tudo mas é certamente o elemento mais essencial
para a execucdo duma prova violenta; é dada pelo trabalho metddico e
pela alimentacdo progressiva, dois elementos que se completam um ao
outro para produzir uma accdo salutar pondo o animal no méximo de
vigor e resisténcia, levando-o ao sumum da sua capacidade de trabalho.

Um animal, uma vez posto no apogeu da sua forma, pode ser dei-
xado em repouso durante algum tempo pois € relativamente fécil colocé-lo
depois novamente em condi¢do por meio dum trabalho progressivo.

«No cavalo em condi¢do todas as particularidades do individualismo
(modélo, grau de sangue, salde) estdo postas em relévo. A pele € elastica,
0 pélo ¢ brilhante, o olhar é vivo; os musculos, sobretudo os que maior
interferéncia téem no desempenho dos actos locomotores (espadua, brago,
dorso, pescoco, coxas, nadegas, etc.) estdo bem em relévo e rijos; desapa-

15
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receu a gordura. O aparelho digestivo, o pulméo, o coracdo, os aparelhos
de depuracdo e o influxo nervoso estdo no mais alto diapasdo funcional;
0 cavalo é calmo, acusa destreza, ligeireza. Mas, apesar de todo o valor
déstes sinais exteriores, a condi¢do revela-se sobretudo pela discrecdo com
que o suor aparece durante o trabalho, pela calma respiratéria, pela

auséncia de elevagdo notavel de' temperatura interna.» (Chomel).

Raid da E. de Equitagdo (1922)

B) Andamentos, seu ritmo e modo de os alternar
1. Andamentos

a) Passo — O passo é para o cavalo o andamento menos fatigant
e 0 que éle pode sustentar durante mais tempo; é o andamento que serve
de base para desenvolver os musculos do animal e é o que quasi exclusi-
vamente se deve empregar nas primeiras sessdes de trenagem com animais
cheios de gordura e pouco habituados ao trabalho.

Os longos exercicios de passo oferecem ainda outras vantagens: dao
ao cavalo, mesmo ao mais ardente, uma calma sem a qual se ndo podem
empreender grandes marchas e fazem o dbrso do animal, habituam-no a
suportar durante horas seguidas o péso do cavaleiro. O do6rso habituado a
suportar o péso do cavaleiro durante pouco tempo, ainda que em anda-
mentos vivos, torna-se dorido, estd pouco musculado, oferece pouca resis-
téncia e fere-se com facilidade depois duma marcha um pouco longa; é
um caso perfeitamente analogo ao que se da com o cavaleiro: sd o traba-
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Iho continuado, s6 a permanéncia durante horas seguidas e durante alguns
meses nos dd as nadegas e coxas a dureza necessaria para suportarmos
sem fadiga uma longa marcha.

O passo empregado deve ser franco e largo, marchando o animal
com a cabeca livre e independente da tutela do freio; o cavaleiro ndo
deixara nunca que o cavalo se abandone e arraste as pernas, «apoiando a
cabega sébre a mdo do cavaleiro, como s6bre um travesseiro para dormir,
a procura do pedregulho que o faga tropegar e cair, dando-lhe um repouso
forcado na enfermaria.»

Como ja se disse, em virtude da sua velocidade ndo ser uniforme e
do selim e péso do cavaleiro actuarem desigualmente nos seus diversos
tempos, provoca facilmente ferimentos no doérso, sobretudo nas descidas;
pelo contrario é o andamento préoprio para as subidas.

Durante a trenagem é preciso ensinar 0 animal a alargar o passo
sem choutear, de modo a obter a maxima progressao néste andamento e
a fazer trabalhar os musculos com toda a energia; mas no dia da prova
evite-se 0 passo forcado, evite-se fazer sair o cavalo do seu andamento

natural.

b) Trote— E 0 andamento fundamental para a execucdo de longas
marchas de resisténcia que ndo exijam grandes velocidades. Obriga os
musculos a um trabalho mais activo e a contraccfes mais rapidas que o
passo, habitua os tenddes a suportarem choques mais violentos ao mesmo
tempo que activa mais sensivelmente a respiracdo e a circulacdo.

«Contudo o trote nas subidas é muito fatigante para o Gavalo por-
que nao se pode servir do balanceiro; é-lhe necessario um esforgo para
entrar com os posteriores, que éle deve levantar muito em razdo da sua
inclinagdo. O trote nas descidas de inclinagdo média €, pelo contrario,
muito vantajoso porque a inclinagdo suprime o esforco e facilita a entrada
dos posteriores; mas é perigoso descer inclinagbes asperas a trote porque
a entrada dos posteriores, néste andamento, é limitada e o cavalo é entdo
obrigado a aguentar-se em parte pelos seus anteriores». (L. de Sévy).

Durante a trenagem a grandeza e a freqiiéncia dos lances de trote
devem aumentar muito progressivamente, sempre em harmonia com o
grau de preparacdo do animal; o trote empregado serd sempre um trote
curto (200 a 220 metros por minuto).

O trote largo, que infelizmente ainda faz as delicias de muitos dos
nossos cavaleiros, deve ser proscrito para o cavalo de sela na execucdo
de marchas de qualquer natureza. Na preparacdo e execu¢cdo duma marcha
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rapida deverd sempre empregar-se 0 galope normal e nunca o trote largo
pelos seguintes motivos:

L ° O trote, andamento natural de transicdo, s pode ser um anc
mento artificial de velocidade; .
2. ° O trote largo é um andamento de contraccdo incessante, €

que o cavaleiro, para manter o andamento, é forcado a elevar a cabeca
do animal, donde resulta que éste se fatiga e contrai inutilmente em lugar
de se distender; o galope, pelo contrario, € um andamento basculante,
dando-se durante o tempo de suspensdo uma distensdo muscular geral, ao
passo que no trote os musculos, em extensdo constante, ndo téem repouso;

3.° «As cpntraccbes musculares sdo um terco mais freqientes a
trote do que a galope, atendendo a que, para a mesma velocidade, os
movimentos dos membros sdo um terco mais freqlientes a trote do que a
galope; por outras palavras, para uma velocidade igual e para a mesma
distancia, o cavalo deixard 150 pégadas a trote e apenas 100 a galope»;

4. ° No trote largo apenas um posterior da por cada vez a impuls:
a massa ao passo que no galope essa missdao € desempenhada pelos dois
posteriores, que actuam quasi simultaneamente, auxiliados ainda pela pro-
jeccdo do centro de gravidade;

5. ° No trote o péso do corpo cai s6bre um anterior em plel
extensdo, dando lugar a que sofra choques muito violentos, o que ndo
acontece no galope.

A pratica tem-se encarregado de provar exuberantemente quanto,
para o cavalo de sela, o galope é superior ao trote largo como anda-
mento de velocidade. Em todos os desafios até hoje realizados os trota-
dores de hipédromo, embora os de maior reputacdo, téem sido sempre
batidos por galopadores de qualidade inferior.

O raid Bruxelles-Ostende foi uma experiéncia concludente debaixo
déste ponto de vista assim como de muitos outros. A maior parte dos
concorrentes belgas esperavam ganhar fazendo néste andamento uma média
de 18 a 20 quilometros a hora; foram batidos em toda a linha, nenhum
se classificou honrosamente e os que conseguiram chegar a méta traziam
o0s seus cavalos estropiados para sempre. Nos seus relatérios confessaram
sincera € unanimemente que o emprégo do trote largo foi a causa princi-
pal, sendo Unica, da sua derrota.

O cavaleiro deve empregar sempre o trote levantado, mas é indis-
pensavel que tenha toda a facilidade em alternar a espddua sbbre que
trota porque, se isso tem pouca importancia quando se trata duma marcha
pequena, ndo é a mesma coisa quando hd a percorrer uma longa étape.
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c) Galope —O galope é o andamento de velocidade por exceléncia.
Mas que galope se deve empregar?

Evidentemente o galope normal do cavalo cujo passo depende
essencialmente da estatura, proporgdes dos seus raios 0sseos e grau de
sangue.

E indispensavel durante a trenagem procurar alargar o galope natu-
ral do cavalo, familiariza-lo o mais possivel com este andamento de modo
a tornar-lhe répida e facil a eliminacdo dos residuos das combustfes
organicas, residuos que sobretudo se produzem nos andamentos vivos e
provocam a intoxicacdo do sangue.

Raid da E. de Equitagdo (1922)

De comeco os lances de galope devem ser curtos; a sua duracdo
depende da idade, vigor e grau de preparagdo do animal e da extensdo
da prova para que se treina.

E no trabalho de galope que o cavaleiro tem de evidenciar o seu tacto,
observando o seu cavalo a todos os instantes, examinando-lhe atentamente
os flancos, etc.; a medida que se for reconhecendo que os pulmdes vao
melhorando podemos aumentar a grandeza dos lances de galope; como
complemento e auxiliar da trenagem e com o fim de abrir os pulmdes €
conveniente, umas vezes por outras, fazer correr o animal em distancias
pequenas e s6bre bom piso.

Nunca serd demais recomendar os maiores cuidados com o trabalho
de galope porque, sendo éste o andamento de velocidade por exceléncia,
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¢ também aquele em que mais facilmente se da a asfixia, a fadiga pulmo-
nar, fendbmenos que uma preparacgdo cuidada evita e recua 0 mais possivel.

2.° Ritmo dos andamentos

7

A cadéncia dos andamentos é uma das qualidades mais essenciais
de qualquer tropa de cavalaria e um dos principais factores de sucesso
num raid.

Se a trenagem exige um trabalho metddico e racional, o ritmo dos
andamentos ndo dispensa também menor cuidado da parte do cavaleiro.
Marchar sem método quando se quere andar muito e depressa, € ndo querer
chegar ao fim; ndo ha membros que possam resistir aos choques bruscos
e violentos produzidos por irregularidades frequentes nos andamentos e
0 pulmdo, por mais bem preparado que esteja, fatalmente se ha de res-
sentir também.

E preciso pois ritmar os andamentos, obter uma regularidade abso-
lutamente matematica, cadencia-los de forma que a mesma distancia, no
mesmo andamento, seja sempre percorrida no mesmo espaco de tempo.

Preconizou-se ja o emprégo do trote curto mas, para que éle ofereca
todas as vantagens, é absolutamente indispensavel que o animal marche
automaticamente, que ndo lute contra a mao do cavaleiro, que nao seja
éste dltimo que, exercendo traccao nas rédeas, o force a manter-se no anda-
mento desejado porque isso representaria uma nova fadiga para o
animal.

O cavalo bem preparado, conhecendo bem o seu oficio, marchara
indefinidamente a trote curto sem se fatigar, alargando ligeiramente o
andamento em caminho plano e nas descidas, demorando jmediatamente
nas subidas, sem que se torne necessaria a intervencdo do cavaleiro. Habi-
tuado a éste ritmo mondtono de trote, sem por assim dizer conhecer outro,
o animal marchard a vontade, sem pesar na mao, elastico nos seus movi-
mentos e sem se fatigar.

O que acaba de ser dito para o trote aplica-se igualmente ao galope,
andamento em que, para marchar muito e depressa, € absolutamente indis-
pensavel uma cadéncia por assim dizer matematica; e esta cadéncia s6 se
conseguira quando o cavalo galope com a cabecga e pescogo livres, disten-
dido, sem receiar a mdo do cavaleiro.

Habituados desde o principio a marchar livremente no seu andamento
natural, absolutamente sossegados, os animais manter-se hdo a galope com
uma facilidade que lhes permitird sustenta-lo durante muito tempo.
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3.° Modo de alternar os andamentos

Os andamentos rapidos ndo podem nem devem empregar-se sdbre
todos os terrenos nem durante tempo infinito, sob pena da temperatura
do animal se elevar demasiadamente e a intoxicacdo o fazer parar.

O terreno e o grau de fadiga do animal sdo os dois factores princi-
pais que determinam a grandeza e a velocidade dos lances de qualquer
marcha rapida; galopar em subidas é tornar extremamente agitada a res-
piracdo, elevar ao maximo as contraccfes musculares; galopar em desci-
das é expor o animal a quedas freqiientes, fatigar inutilmente as espaduas
e 0s membros anteriores.

O cavaleiro ndo pode marchar a crondmetro, a sua preocupacdo
constante numa marcha rapida sera apreciar o estado do terreno e da sua
montada e conformar com éstes dois factores o seu programa de marcha.

C) Alimentacdo e cuidados higiénicos
l.° Alimentacéo

Como ja tivemos ocasido de dizer, 0os meios a empregar para por
um animal em condig¢do consistem em dar um trabalho constante e meto-
dico e uma alimentacdo cuidada e progressiva.

E escusado encarecer a importancia déste factor pois todo o homem
de cavalo sabe que é um assunto que se ndo pode desprezar e que a ali-
mentacdo dum animal em tréno deve ser constituida por elementos de pri-
meira qualidade e abundante, sem no entretanto exceder a sua capacidade
digestiva.

A base principal da alimentacdo deve ser constituida pela aveia pois
é ela indiscutivelmente o elemento de forca por exceléncia, aquele que em
menor volume contém principios nutritivos mais ricos; a cevada, cuja com-
posicao quimica e poder fortificante sdo quasi 0s mesmos que 0s da aveia,
¢ também um bom alimento mas o cavalo ndo Ihe péga em geral tdo bem
como na aveia, sobretudo em conseqiiéncia de se alterar facilmente com
0 tempo e de perder muitas das suas qualidades; a fava € um fortificante
de primeira ordem, vantajoso para os cavalos linfaticos ou anémicos, mas
sO pode ser dada em pequenas quantidades porque produz congestbes da
péle da mucosa intestinal e tem um efeito muito irritante; o milho ndo
determina indigestdes nem diarréas, engorda muito os animais, faz-lhes criar
tecido adiposo mas o seu efeito & debilitante quando constitui a base prin-
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cipal da racdo; a sémea é um alimento concentrado, nutritivo, emprega-se
com vantagem misturada com palha humedecida constituindo palhadas
mas ndo satisfaz como elemento exclusivo e pode produzir indigestdes
porque, aderindo as paredes do estomago, dificulta a produgdo do suco
gastrico; o féno é um alimento completo embora insuficiénte para animais
em trabalho intenso; a palha serve como alimento e aumenta o coeficiente
de digestibilidade dos outros alimentos; a cenoura, vegetal de que os ca-
valos sdo geralmente muito gulosos, € sobretudo um alimento refrigerante,
digestivo e laxativo.

Duma forma geral a quantidade de racdo a dar deve estar em harmo-
nia com o estado das funcBes digestivas do animal, estatura, aspecto e
cheiro das fézes e quantidade de trabalho diario; ela depende essencial-
mente do estado de salde do animal, maneira de utilizar os alimentos e
sobretudo do apetite, que é «o melhor barometro de capacidade digestiva.»

Para impedir os efeitos irritantes produzidos por uma alimentacdo
muito substancial é conveniente deitar de vez em quando na agua destinada
a bebida uma porgdo de sulfato de séda (100 gramas); é um magnifico
regulador intestinal ao mesmo tempo que é um espléndido diurético.

As refeicbes devem ser numerosas, sobretudo com os animais que
comem mal ou que comem muito; a freqiencia das refeicbes torna mais
facil a digestdo e evita as indigestes e periodos de turpor produzidos pela
aglomeragdo de grande quantidade de alimentos no estdmago.

Logo que se manifeste qualquer perturbacdo digestiva devera re-
duzir-se a quantidade de ragdo, a0 mesmo tempo que se deve diminuir o
trabalho.

Alimentacdo acucarada— Esta alimentagdo estd de h& muitos anos
reconhecida como um auxiliar precioso e indispensavel para a preparagdo
de provas violentas. Inimeras experiéncias feitas em homens e cavalos
demonstraram que as matérias assucaradas téem um grande valor alimentar,
aumentam a digestibilidade dos outros alimentos, sdo o elemento mais
essencial da producdo da energia muscular e diminuem a séde, contra-
riamente aquilo que muita gente afirma.

A ingestdo do aguUcar ndo produz perturbagdo alguma digestiva nem
accdo laxativa, entra directa e mais rapidamente que outro qualquer ali-
mento na corrente circulatoria, em conseqliéncia do seu grande poder
osmdtico e de ndo exigir a accdo dos sucos digestivos para se dissolver;
¢ completamente digerido pelo organismo, néo deixa residuos na urina
nem nas fézes. «Ndo contendo sendo carbono, hidrogénio e oxigénio, éle
desaparece, queimado, nao deixando como residuos sendo acido carbonico
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e vapdr de agua, residuos que a respiracdo cutdnea e pulmonar (que o
cavaleiro vigia e sabe regular) se encarregam de expelir para féra do orga.
nismo. O aglcar favorece a assimilagdo dos principios das forragens, é
um estimulante da circulagdo geral pela sua accdo sObre o coragdo, que é
um musculo como outro qualquer e ao qual da forca; por conseqiéncia
a circulagcdo é mais activa, a irrigagdo dos musculos pelo sangue mais per-
feita, a restauracdo do musculo facilitada, a fadiga reduzida; pelas mesmas
razGes actua s6bre a respiracdo, demorando-a, e combate o cansaco pul-
monar.» 1

Campeonato do cavalo de guerra (1914) —No posto de descanso

Depois disto compreende-se bem a utilidade que h& em introduzir
matérias agucaradas na alimentacdo de animais em grande trabalho e aos
quais se pretende exigir um esfor¢co violento.

Mas, para que o aglcar produza os resultados salutares indicados,
€ necessario que seja ministrado em proporcBes convenientes e racionais;
dado em quantidade excessiva diminui a digestibilidade dos alimentos e a
aptiddo para o trabalho.

Deve ser dado em doses pequenas e até ao maximo de um quilo
por dia. O acUcar vulgar € o melhor mas como a percentagem de ma-
térias salinas que contém é grande, pode produzir perturbages urinérias
e digestivas.

A &gua acucarada é uma bebida conveniente para todos os cavalos

1 Raid Paris- Rouen-Deauville (Relatério cio Tenente Bausil).
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e agradavel para o maior ndmero; «tem a vantagem de ser nutritiva e de
prevenir alteragdes de estdbmago, intestinos e bexiga, sobretudo quando
absorvida depois de exercicios violentos.» (Qayot).

A &gua serve principalmente de veiculo ao aglcar tornando mais
facil a sua absorcdo; cada 100 gramas de aglUcar para 1 litro de agua
€ a percentagem que os técnicos consideram melhor.

2.° Cuidados higiénicos

Os cuidados higiénicos téem por fim a conservacdo da saude, prin-
cipal factor de que dependem as qualidades de resisténcia do cavalo, e
compreendem tudo quanto diz respeito a alimentagdo, limpeza, massa-
gens, efc.

Escusado sera encarecer a importancia que a sua aplicagdo tem para
um animal sujeito a um trabalho violento pois todos reconhecem que, por
mais completos e minuciosos que sejam os cuidados higiénicos, o cavaleiro
sempre tem que lutar contra mil acidentes inesperados que infalivelmente
sobrevéem sempre no decorrer duma trenagem longa ou da execucdo duma
prova dura.

Depois do trabalho o animal deve ser jmediatamente esfregado com
um pano no dorso, pescoco, garupa, peito, tercos e bragadas até enxugar
por completo; se o animal vem muito suado, esta operacdo deve ser pre-
cedida duma raspagem (com raspadeira metélica) sbbre as partes carnudas.

As aberturas naturais, bodca, ventas e olhos, devem ser limpas com
uma esponja embebida em agua; os membros devem ser lavados do joelho
e curvilhao para baixo e depois muito bem enxutos, sobretudo nos boletos
e quarteias. Proceder-se hd seguidamente a massagem dos membros para
activar a circulagio e evitar os engorgitamentos frios e inchag¢fes inflama-
torias das articulagdes, tendBes e ligamentos; a massagem podera também
aplicar-se com vantagem sbbre todo o corpo, principalmente s6bre o dérso,
e pode ser feita com um pano, um bocado de palha, com as méos secas
ou embebidas em vaselina, etc.

Far-se ha depois a aplicagdo de ligaduras sébre os quatro membros.
«O fim das ligaduras no repouso é fazer reabsorver pela torrente circula-
toria sanguinea, que elas activam, os produtos de ma natureza segregados
pelos diversos tecidos sob a influéncia da fadiga e que teriam tendéncia a
conservar-se junto do seu lugar de origem. E & accdo morbida destes pro-
dutos que se deve a formacdo de taras moles... I»

1 Soins pratiques (Comminges.)
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As ligaduras conservam o calor, activam a circulagdo, excitam,a
vitalidade dos tecidos, sustentam os bolétos e tenddes, servem de preven-
tivo contra as ovas e engorgitamentos frios. O seu emprégo no repouso €
principalmente eficaz durante as 3 ou 4 horas que se seguem a um traba-
lho violento e por isso ndo é indispensavel té-las permanentemente; quando
postas depois do trabalho devem envolver a canela, o boléto e até parte
da quarteia, mas deve haver o maior cuidado em ndo as apertar demasia-
damente.

O emprégo de ligaduras é também vantajoso durante o trabalho
afim de evitar pancadas, alcancaduras, distenses dos bolétos e tenddes;
dao fixidez ao boléto, mantéem a integridade das regides que envolvem.

«E um estojo exterior que desempenha o papel que os Heércules de
feira atribuem com razdo a proteccdo de coiro com que envolvem 0s
pulsos \»

Depois de grandes marchas, é conveniente envolver 0s cascos com
cataplasmas de sémeas ou de farinha de linhaca afim de evitar conges-

tdes dos tecidos vivos do pé.

111-O «RAID»-ALGUNS CONSELHOS
a) N&o considerar o raid como uma corrida, no sentido prdprio

da palavra, como um record a bater; estabelecer antecipadamente um plano
de marcha baseado nas qualidades do animal, seu grau de preparacdo e

1 Soins pratiques (Comminges.)
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regido a atravessar e ndo o alterar sendo em conseqiiéncia do terreno ou
do estado do animal. Fazer uma marcha absolutamente pessoal, sem se
deixar influenciar pelos outros concorrentes, sem perder a cabeca;

b) Tirar o méximo rendimento Gtil da montada sem lhe exigir
mais do que as suas forcas lhe permitem dar. N&o esquecer, mesmo no
meio da excitacdo da prova, que o sacrificio da vida dum cavalo, quando
para isso ndo ha um motivo importantissimo, é a falta profissional mais
grave que um cavaleiro pode cometer, € a prova mais irrefutavel da sua
falta de tacto;

¢) Durante a prova nunca sair da cadéncia dos andamentos adop-
tados; sempre que se pretenda conseguir aumento de velocidade, que éste
seja obtido pelo prolongamento dos lances e nunca pela aceleragdo do
andamento;

d) Praticar freqlientemente a marcha a pé, sobretudo em subidas
ou descidas asperas, para poupar as forgas do animal;

€) Aproveitar as bermas das estradas ou caminhos relvados, quando
seja possivel, porque o terreno duro, pedregoso ou muito mole fatiga
extraordinariamente os membros e pés do animal.

/) Né&o galopar em descidas ou subidas asperas. No fim das gran-
des subidas parar um momento para que a respiragdo tenha tempo de se
normalizar e 0 animal possa urinar; aproveitar estes pequenos altos para
examinar 0s cascos;

g) Aproveitar os altos para dar agua acucarada. Nao ha inconve-
niente em dar frequentes vezes agua simples, em quantidade moderada,
desde 0 momento que depois da paragem se ndo tome jmediatamente um
andamento Vvivo;

h) N&o dar racdo sendo quando o cavalo tiver tempo para fazer
uma digestdo completa. E conveniente juntar-lne uma colher de sopa de
sais artificiais de Carlsbad para apressar a digestdo e evitar colicas;

) Se queremos marchar durante alguns dias a razdo de 80 a 100
quilémetros diarios, deve-se empregar principalmente o passo e o trote curto,
sobretudo se ndo é preciso marchar com velocidade superior a 10 quilé-
metros a hora; pouco mais ou menos a meio da étape fazer um grande alto
(pelo menos uma hora) afim de que o animal possa descansar e comer
tranquilamente a racéo;

j) Se se trata dum raid de velocidade, o0 melhor método de n
cha consiste em empregar lances sucessivos de galope entremeados com
vérios tempos de trote curto, sobretudo com o cavalo & mdo, e com
pequenos altos de 5 a 10 minutos; devem-se suprimir quasi por completo
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os tempos de passo, que representam uma perda de tempo sem vantagens
apreciaveis;

k) No fim do percurso, quando se sinta o animal muito fatigado,
variar os andamentos e apear com frequéncia; fazer altos curtos e fre-
qientes, ndo dar nessa altura grandes descansos, que téem o inconveniente
de tornar hirto e insensivel o animal cansado;

I) A velocidade de marcha deve ser progressiva, isto € numa
prova de velocidade esta deve ser pequena no principio e aumentar gra-
dualmente até ao fim do percurso; reservar o grande esforco para o fim.

—d a—



E. de Equitacdo (1913)— A corrida de aspirantes

CAPITULO XLIV

CORRIDAS 1

I-GENERALIDADES

A instituicdo das 'corridas em hipodromo adquiriu um espantoso
desenvolvimento em todos os paises civilizados, principalmente Inglaterra,
Franca e Estados Unidos da América do Norte, constituindo desde afasta-
das épocas o melhor e mais importante meio para aperfeicoar o puro-
-sangue inglés e para seleccionar reprodutores destinados a melhorar as
racas cavalares de sela.

Debaixo do ponto de vista militar o sport das corridas, ao mesmo
dempo que constitui um precioso meio de identificar o cavalo com o cava-
leiro, € uma espléndida escola de audacia que habitua o cavaleiro ao
emprégo das grandes velocidades, que o obriga a manter em condi¢do o
seu vigor fisico, que da a juventude sangue-frio, golpe de vista e o des-
prezo do perigo indispensavel a profissdo das armas. Séo, sem divida,
éstes os factores principais que mais largamente téem contribuido para o
desenvolvimento enorme que as corridas militares téem em quasi todos
0s exércitos do mundo.

1 Veér: Nos coimes (Capitaine Du Peuty).
Courses militaires (Un officier dc cavalerie 1égére).
Le pur-sang (Orraondc).
Notes e sapplément aux notes sur Ventrainenient doimées & I'Ecole de Cavalerie
eu 1914.
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Entre nos instituiram-se as corridas militares em 1905, realizando-se
anualmente desde essa época para cd uma reiiniao de corridas no hipd-
dromo da Escola de Cavalaria, com um programa muito modesto com-
preendendo: uma corrida para aspirantes, outra para oficiais do curso de
equitacdo e instrutores, uma terceira para oficiais de cavalaria estranhos-a
Escola e finalmente o campeonato das corridas, para os trés primeiros
classificados das provas anteriores. Sempre fracamente concorridas, devido
principalmente a falta de cavalos proprios para éste ramo de sport, pouca
ou nenhuma influéncia téem tido até hoje no meio militar.

Ultimamente, porém, (em 1921) devido aos esforgos herculeos, a
perseveranca e tenacidade inquebrantaveis dum sportman distinto que €
ao inesmo tempo um criador inteligente e um zootecnista de alto mereci-
mento, Ruy de Andrade, as corridas de hipédromo ressurgiram, patrocina-
das um pouco pelo Estado e aceites pelo publico com um entusiasmo que
faz prevér a sua continuacdo e um grande desenvolvimento num futuro
préximo.

As corridas de hipédromo classificam-se: segundo a qualidade das
pistas, em planas e de obstaculos, subdividindo-se estas Gltimas em corridas
de sebes, (pequenos obstaculos) e steeple-chases (obstaculos maiores);
segundo a distancia a percorrer, em curtas (até 1500 metros), médias (de
1500 a 3000 metros) e longas (para cima de 3000 metros).

11-PREPARACAQO PARA CORRIDAS i

A preparacdo para corridas depende em alto grau da idade, sexo,
temperamento, dose de sangue puro do animal e género de corrida a exe-
cutar. Qualquer que seja, porém, o animal em trabalho, na trenagem ha
sempre trés pontos importantes a atender e que importa considerar sepa-
radamente: o trabalho, a alimentacdo e a higiene dos membros.

A duracdo da trenagem depende essencialmente do estado e quali-
dade do animal mas um periodo de dois meses é fixado por todos os
autores como um minimo indispensavel para dar uma preparacdo cuidada
a um animal de sangue; deve notar-se, todavia, que quanto menor for a
dose de sangue puro menor deve ser a preparagdo para provas de velo-

cidade.1

1 Duma maneira geral encara-se simplesmcnte a trenagem do cavalo militar para
corridas de obstaculos e nao a trenagem do puro-sangue para corridas planas.
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A) Trabalho

O trabalho a dar para as corridas de obstaculos comporta tres partes
distintas: o trabalho lento (para muscular); o trabalho de obstaculos (para
tornar o cavalo déstro e franco); e o trabalho a galope (para dar pulméo
e velocidade).

1. ° Trabalho lento

Tem por fim principal desenvolver os masculos, evitar que a fadiga
os torne incapazes de se contrairem enérgica e rapidamente e habituar ainda
o animal ao mecanismo e a cadéncia do galope, distendido e sdbre a mao.

E um trabalho preparatorio para o desenvolvimento pulmonar que
no cavalo de oficial muitas vezes ndo terd razdo de existir, visto que a sua
condicdo normal de trabalho deve ser a suficiente para se poder abordar
o0 trabalho em galopes rapidos, sem necessidade dum periodo preparatorio.
Tratando-se, porém, de cavalos novos ou fora de trabalho terd infalivel-
mente que se dar essa preparacdo especial durante um periodo de dois
meses, aproximadamente.

O trabalho lento- ser& dado com passeios a passo, trote curto e
lances de galope (canters) '.

0 trabalho didrio de passo, trote e galope deverd durar cérca de
duas horas. Os tempos de trote poderdo atingir, no fim, 4 quilémetros e
os lances de galope (canters) poderdo ir até 3 quilémetros, separados
uns dos outros por lances de passo.

No ultimo periodo do trabalho preparatorio poder-se hdo comecar
os galopes a meia-velocidade 2 que sdo galopes com a velocidade apro-
ximada de 600 a 650 metros por minuto, em que o animal alarga muito o
andamento ficando, no entanto, abaixo do limite da sua velocidade maxima.

2. ° Trabalho de obstaculos

A preparacdo para obsticulos tem por fim principal obter destreza
e franqueza. A destreza consegue-se principalmente pelo trabalho sébre
obstaculos de dimensfes médias, de preferéncia com os saltos a guia (so-

1 Termo técnico, de origem inglesa, que serve para indicar galope curto, que pode
ir até a velocidade de 400 metros por minuto.

2 Na técnica inglesa éstes galopes sdo designados pelo nome: half speed. Na técnica
francesa éstes galopes séo designados pelo nome: galops demi-tram,
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bretudo a trote), em liberdade dentro do picadeiro e mais tarde nos galopes
a meia-velocidade, para habituar o animal a destacar-se de longe. O salto
a galope curto deve ser completamente banido.

A franqueza sera alcangada pela insisténcia sobre obstaculos enqua-
drados, com anteparas, afim de que o cavalo ndo se possa furtar nunca.

Utilizar-se hdo obstaculos que, no méaximo, atingirdo I,n20 de altura,
com um aspecto muito saltavel, préprios para que o animal alongue o salto
e se habitue a destacar-se de longe cobrindo uma boa largura; o cavaleiro
procedendo de modo a prevenir qualquer tempo de paragem, animando e
empurrando o cavalo na proximidade do obstaculo, sem o desconcertar,
sem lhe fazer perder o sangue-frio, permitindo-lhe que marque serena-
mente a batida.

A preparacdo para obstaculos deve estar quasi terminada no mo-
mento em que se entrar no periodo dos galopes rapidos.

Escola de Equitacdo (1914) — Steeple-chase do Campeonato do cavalo de guerra

3.° Trabalho a galope

Tem por fim dar pulmdo e velocidade, aumentar a excitabilidade
nervosa e desenvolver ao maximo a poténcia respiratoria, preparando o
organismo contra a intoxicacdo rapida que se da nos andamentos Vvivos.

O pulméo e a velocidade s6 se obtéem por meio dos galopes rapi-
dos; mas como éstes exigem uma grande despesa de energia, sO serdo
dados duas a trés vezes por semana e nos outros dias o animal fara ape-
nas passeios higiénicos’a passo, com a duracdo de uma a duas horas.

7

A velocidade déstes galopes é a maxima que o animal pode dar

10
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sem, no entretanto, o cavaleiro o forcar a atingir o extrémo limite da sua
capacidade respiratdria. As distancias s6bre que éstes galopes serdo dados
sdo determinadas pela capacidade pulmonar do animal, variando, nos casos
normais, de 500 a 1500 metros.

«O cavalo de puro-sangue estard pronto a correr:

«—Quando fizer 800 metros em 54 ou 55 segundos e 1800 metros
em cérea de 1 minuto e 55 segundos.

«—Quando fizer 1500 metros a puxar de ponta a ponta.

«—Quando, além disso, aguentar galopes a meia-velocidade s6bre
3000 metros sem que a sua respiragdo se altere exageradamente.» 1

Este sistema de trenagem, por meio de lances pequenos de galope
com a maxima velocidade, empregado primeiramente pelos americanos,
estd hoje sendo adoptado pelos entraineurs de todos os paises, em conse-
qliéncia dos magnificos resultados com éle obtidos; acentua-se cada vez
mais a tendéncia para abandonar o antigo sistema inglés de galopes largos
sObre grandes distancias, porque cém os galopes curtos e rapidos o orga-
nismo se prepara melhor para resistir a intoxicacdo produzida pelo trabalho
de velocidade, os membros estdo menos sujeitos a acidentes e a excitabili-
dade nervosa aumenta tornando mais rapidas as contraccoes.

Numerosos exemplos confirmam éste facto sendo vulgarissimo ver
um animal trenado em distancias curtas sair venvedor de provas sbbre
grandes distancias; assim o coronel Cousté 2 mostra-nos o exemplo de Retz
que «trenado em pequenas distancias, ganhou em 1902 a poule de Ensaio
(1600 metros), o prémio do Jokey Club (2400 metros) e faz uma corrida
magnifica no Grand Prix (3000 metros). A inversa nunca se da; 0 mesmo
Retz trenado para o Grand Prix (3000 metros) ndo é capaz de se classi-
ficar no prémio Ranelagh (1100 metros) e no de la Forét (1400 metros).»

4.° Observagdes sObre o trabalho

a) O trabalho diario (passo, trote ou galope) ndo deve ir além de
duas horas;

b) O trabalho deve ser dado de preferéncia pela manhd, principal-
mente no verdo, afim de evitar o calor e a mosca;

¢ A trenagem, sobretudo a de galope, deve ser feita s6bre um
terreno elastico e macio, isento de buracos e sulcos que possam originar

1 Supplément aux notes sur Ventrainement données & VEcole de Cavalerie en 1914.
2 Une foulée de galop de course,
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esforcos de tenddo e quedas inGteis; com um mau terreno é sempre impos-
sivel dar uma boa preparacdo e expde-se 0 animal a numerosos acidentes;

d) Os canters e galopes a meia-velocidade devem ser sempre pre-
cedidos de tempos de trote, afim de distender os mdisculos, abrir os
pulmdes e de entrar progressivamente no andamento; pelo contrario, nos
galopes rapidos € necessario partir repentinamente do passo, afim de que
0 animal aprenda a dar saidas rapidas, a entrar o mais rapidamente pos-
sivel na velocidade;

e) Demorar e parar muito progressivamente os galopes rapidos,
empregando a voz e uma tensdo suave e alternada das rédeas, sem levan-
tar as maos, com o assiette elevado sdbre o selim;

/) No dltimo periodo da trenagem é conveniente que o animal
corra algumas vezes com outros cavalos, ndo sO para evitar que éle se
desoriente no dia da prova, como ainda para lhe estimular o amor-proprio
e despertar vontade de vencer; escusado serda acentuar que o cavaleiro
deve dominar os seus nervos, ndo forcando o cavalo e ndo esquecendo que
se trata apenas de concluir a preparacdo e ndo duma luta;

g) O cavalo ndo deve correr mais que duas a trés vezes por
semana, afim de evitar o nervosismo exagerado que sempre se traduz por
grande falta de apetite e fraqueza;

h) A quantidade de trabalho a dar estd directamente subordinada
ao apetite e estado dos membros. Sempre que se manifeste falta de ape-
tite ou estado anormal dos membros, o trabalho de galope deve diminuir
ou parar por completo, substituindo-se por tempos de passo e trote curto,
até que o desaparecimento das causas que produziram a alteracdo no tra-
balho permitam novamente recomecar a trenagem nos andamentos Vivos.

B) Alimentacéo

A alimentacdo deve ser cuidada e abundante e estar em harmonia
com a quantidade de trabalho diario e apetite do animal.

A racdo deve ser muito dividida, trés a quatro vezes por dia,
havendo vantagem em que a da noite seja a mais abundante porque é a
ocasido em que a tranquilidade é mais completa.

O apetite € o melhor sintoma do bom estado geral do cavalo e o
melhor regulador da quantidade de trabalho a dar; desde que o animal
perde o apetite, 0 que acontece as vezes durante a trenagem para corridas,
quer em consequéncia de exigéncias demasiadas no trabalho de galope
quer apenas em resultado de perturbagdes digestivas provocadas por uma
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alimentagcdo muito forte, € indispensavel reduzir o trabalho nos andamen-
tos vivos, suprimindo-o até por completo, se isso se tornar necessario, e é
também conveniente empregar refrigerantes, tais como: cenouras, ervas,
sulfato de soda na agua destinada a bebida, etc.

Com os cavalos que comem mal, variar a alimentacdo e distribuir a

Escola de Equitagdo (1914)—steeple-chase do Campeonato
do cavalo de guerra *

racdo por vdrias vezes e em pequena quantidade de cada vez, deitando-lhe
uma pequena por¢do de sal.
Regular a funcdo renal fazendo-lhe tomar uma pequena porgdo de
sal de nitro ou de bicarbonato de soda, na dgua destinada a bebida.
Convém ter 4gua permanentemente na mangedoura.

C) Higiene dos membros

Os membros do cavalo devem ser objecto de cuidados especiais e
meticulosos durante a trenagem, visto que os esforcos violentos a que sdo
submetidos podem dar origem a acidentes diversos que frequentemente
provocam grandes e forcadas interrupgfes no trabalho, as vezes mesmo a
completa impossibilidade para o animal de prestar no futuro um servico
de sela aturado em que tenha de sustentar os andamentos vivos.*

* Da esquerda para a direita: Alf.es Santos Guerra, Ten.te Amavel Granger, Alf.es
Costa Mira, Alf.es S& Guimaraes, Ten.te Julio de Oliveira, Ten.te Ribeiro da Fonseca.
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Torna-se pois de absoluta necessidade examinar diaria e meticulo-
samente 0os membros do animal antes e depois do trabalho; se um tend&o
apresenta caldor anormal, se aparece qualquer engorgitamento nas canelas
ou articulagbes, €é indispensavel reduzir o trabalho de galope ou parar
completamente a trenagem, se a gravidade do acidente assim o indica.

Os douches e a irrigacdo continua, seguidos de massagens e da apli-
cagdo de ligaduras, téem um largo e proveitoso emprégo, quer apenas
como simples preventivo quer no caso de qualquer inflamacdo ou engor-
gitamento anormal; as compressas de agua quente e as solugdes de sulfato
de ferro ddo também espléndidos resultados para 0 mesmo fim.

Terminado o trabalho e depois da lavagem e massagem dos membros
da bom resultado a aplicagdo duma camada de gréda com vinagre em
volta dos tenddes e bolétos.

Durante o trabalho é preferivel, para sustentar os bolétos e tenddes,
empregar protectores de feltro a usar ligaduras.

111-POSICAO DO CAVALEIRO

O cavaleiro ndo pode nem deve conservar numa corrida a posicao
académica que todos os tratados de equitagdo, a estética e o bom senso
indicam para os trabalhos da equitacdo artistica e para as necessidades do
uso pratico e vulgar do cavalo. A posicdo é antes e acima, de tudo deter-
minada pelo a vontade e solidez que oferece ao cavaleiro e pelo género
de equilibrio que se pretende do cavalo. Numa corrida o equilibrio do
animal é absolutamente inverso daquéle que a progressdo do*ensino tem
em vista alcancar para a pratica da equitacdo corrente—e com mais forte
razdo da equitacdo curta—e portanto a posicdo do cavaleiro terd necessa-
riamente que se modificar em harmonia com as condi¢des especiais déste
exercicio, porque assim o exige o esforco continuo de velocidade que o
animal é obrigado a sustentar.

A teoria diz-nos—e a préatica tem-no confirmado em absoluto —que
a melhor posigdo do cavaleiro para correr é a seguinte: busto inclinado
para deante de modo a sobrecarregar o ante-mdo e a diminuir a superficie
oferecida a resisténcia do ar; as rédeas separadas conservando-se as maos
muito baixas, colocadas adeante do garrote e apoiadas dos dois lados do
pescoco, permitindo um forte apoio na mdo e acompanhando os movi-
mentos do balanceiro; a perna imovel, vertical e bem ligada; o estribo
curto, a cdxa mais horizontal que de ordinério; o assiette fixo, recuado,
ligeiramente elevado para evitar as pancadas no selim e favorecer a dis-
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tensdo do post-mdo, mas sempre pronto a retomar o contacto com éle na
proximidade dos obstaculos e sempre que seja preciso activar mais enér-
gicamente 0 animal ou que éste cometa qualquer falta.

«A monte americana, além da posicdo muito para deante que da
ao centro de gravidade, o que favorece a velocidade, permite ao cavaleiro
utilizar, em lugar da sua flexibilidade natural que € limitada, a das suas
articulagdes, o que é muito mais facil. A posicdo americana € pois a Unica
racional em corridas mas exije, para ser (til, muito tacto e apropésito no
cavaleiro, que nunca se deve tornar hirto mas, pelo contrério, ceder, flectir,
para ndo contrariar a impulsdo do cavalo.» (L. de Sévy).

A posicdo americana, hoje adoptada pelos jockeys de todos os paises,
muito embora ndo podendo satisfazer as exigéncias da equitacdo militar,
€ no entanto a Unica racional para correr.

I1V-A CORRIDA-ALGUNS CONSELHOS

_d) Cavalo e cavaleiro devem ir para a corrida com o estdmago
vazio, devendo ter comido a ultima refeicdo algumas horas antes;

b) Antes da corrida dar um pequeno galope de ensaio (canter)
para acalmar o nervosismo natural do cavaleiro, aquecer o animal, disten-
der-lhe os masculos e abrir-lhe os pulmdes;

¢ Evitar estar muito tempo parado na pista, junto da partida,
porque isso s6 serve para enervar 0s animais e expO-los a dar ou levar
coices dos outros companheiros de luta;

d) Estar com a maxima atengdo para largar no momento preciso
em que é dada a partida, isto é dar sempre uma boa salda, porque isso
representa uma economia de forcas para o cavalo e um avango importante
que sem esforco se obtém sbbre os concorrentes distraidos ou que mon-
tam animais com saida pouco rapida;

¢) Durante a corrida ndo fazer sair o cavalo da sua velocidade
natural, ndo o forgar sendo no momento proprio porque «o grande esforco
produz uma intoxicagdo rapida que exige um descango imediato»; manter-se
de modo a dissimular ao animal a luta, reservar toda a energia para o fim;

f) Procurar obter e manter um lugar conveniente e ndo o alterar
sendo em caso de forca maior, evitando andar aos zig-zags e as guinadas;
a pista de dentro é vantajosa, sobretudo para cavalos francos em obsta-
culos, mas tem o inconveniente de sujeitar o cavaleiro a ser entalado pelos
outros concorrentes; com animais pouco francos convém marchar no meio
do pelotdo, sobretudo na proximidade dos obstaculos, para evitar despistes;
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N

g) Nao saltar colado a garupa do concorrente que nos precede
para permitir que o animal possa evitd-lo em caso de queda, para que
veja bem o obstaculo e marque bem a batida;

h) Entalar bem e animar o cavalo alguns momentos antes do
obstaculo, sem lhe fazer perder o sangue-frio;

i) Comecar a voltar antes da volta, iniciando-a um pouco pelo

largo e vindo acaba-la junto as tdbuas; uma volta iniciada junto a pista
de dentro tem o inconveniente de arrastar no fim o cavalo um pouco para

Escola de Equitagdo (1913) — A corrida dos instrutores *

fora, em conseqliéncia da forca centrifuga, e obriga-lo a desenvolver um
grande esforco para lhe resistir;

j) Calcular bem o ponto onde se deve exigir o esforco final; ter
cuidado em ndo estar entalado pelos outros concorrentes nésse momento
gue, na maioria dos casos, decide o resultado da corrida;

k) Empregar pouco a espora e 0 chicote; duas ou trés esporadas
ou chicotadas (estas Ultimas sdo preferiveis) sdo o suficiente, a questdo é
que sejam dadas no momento propicio e que, quando se anima o animal,
se ndo abrande a tensdo das rédeas e se ndo diminua 0 apoio na méo;
um animal langado a toda a velocidade e bem apoiado na méo diminuird
imediatamente logo que abrande a tensdo das rédeas;

1) A corrida apenas termina depois de transposta a meta da che-*

* Da esquerda para a direita: Teu.te Higino Barata no Cabul, Ten.te José Alverca
no Carapuco, Ten.te Jara de Carvalho no Espadarte, Ten.te Julio de Oliveira no Romeu.
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gada; sd depois de passada ela se deve demorar lentamente o0 andamento,
evitando as paragens bruscas e as pancadas na bbca que arruinam o0s
membros do animal,

m) Em caso de queda o cavaleiro ndo deve procurar levantar-se
sendo depois da passagem de todos os cavalos, afim de evitar ser derru-
bado e pisado;

r) Fazer uma corrida de espera, isto é uma corrida em que se
reserva para o fim o esforco maior, com os cavalos que tenham uma ponta
de velocidade ou com aqueles que, ndo possuindo grande fundo, é neces-
sario poupar até ao fim; fazer uma corrida de ponta a ponta, isto é uma
corrida em que o cavalo se emprega durante todo o percurso, com 0S
animais brandos ou que ndo tenham um grande arranco final e possuam
bastante fundo;

o) Durante a corrida ndo falar nem ouvir 0 que dizem 0s outros
concorrentes; aproveitar todas as ocasifes favoraveis para se colocar bem”
ndo ajudar nem prejudicar ilicitamente os camaradas; «uma corrida ndo é
um concurso de delicadeza, € um exercicio violento onde, por meios vio-
lentos, cada qual procura fazer mais e melhor do que os outros.» (Du Peuty).



Coimbra (1912)— Alf.res Luis Faro no Grilo

CAPITULO XLV

FISIOLOGIA DA FADIGA 1

I-NOCOES ELEMENTARES DE FISIOLOGIA

Os musculos sdo os agentes imediatos do movimento; ligados pelas
suas extremidades as alavancas Osseas que formam o esqueléto séo éles
que, em conseqliéncia do seu poder de contratibilidade, pdem a maquina
animal em movimento.

Para que um musculo entre em contraccdo é preciso que um agente
qualquer actue sobre éle. O excitante normal do musculo é a vontade, forca
que exerce a sua acgdo por intermédio dos nervos, da espinal medula e do
cérebro.

Os nervos sdo os 6rgdos transmissores das impressGes que provéem
do cérebro ou de agentes exteriores e ndo podem por si sds provocar mo-
vimentos; desempenham na maquina animal o papel de fios condutores;
cortado um nervo motér o musculo a que éle se liga fica inerte, incapaz

1 Ver La Philologie des exercices du corps (Dr. Lagrange).
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de se contrair sob a accdo da mais enérgica vontade, exactamente como
se cortarmos o fio que liga duas estacOes telegraficas a transmissdo €
impossivel.

A espinal medula, corddo onde véem relinir-se 0s nervos sensitivos
e motores do tronco e membros, conduz ao musculo as impressdes rece-
bidas mas gosa ao mesmo tempo da faculdade de poder provocar movi-
mentos sem a intervencdo da vontade; nestes movimentos (reflexos) a im-
pressdo sensitiva, em lugar de caminhar até ao cérebro, para na espinal
medula e dai transmite-se reflexamente por um nervo motér.

O cérebro é o transmissor imediato da vontade e portanto € um 6rgdo
indispensavel a execucdo de movimentos conscientes; pode também originar
movimentos reflexos.

Na execucdo de qualquer movimento, por mais insignificante e. iso-
lado que éle seja, as contrac¢cbes musculares ndo se localizam apenas num
musculo, entram sempre em ac¢do os musculos vizinhos e as vezes vao
até fatigar-se alguns que ndo estdo directamente ligados as partes da ma-
quina animal que mais aparentemente trabalham.

No mesmo membro ha sempre muisculos com missdes diametral-
mente opostas e a sua existéncia tem em vista evitar que 0s movimentos
resultem bruscos e sacudidos, tem por fim obter a coordenacdo de movi-
mentos; nas maos, pernas e bragcos nds encontramos sempre os flexores
e extensOres, 0s quais entram simultineamente em accdo e se destinam a
produzir movimentos inversos; por isso uns se chamam antagonistas dos
outros.

Para que um movimento qualquer seja bem coordenado é preciso
que a contraccdo dum musculo corresponda uma contraccdo moderada e
precisa do seu antagonista; se actuassem com igual energia, deixaria de
haver movimento produzindo-se apenas uma contracgdo inutil e fatigante.

Embora a coordenagdo de movimentos seja instintiva a verdade é
que a ginastica a perfeicba extraordinariamente; em todos os exercicios
é precisa uma aprendisagem inteligentemente dirigida que reduza aos li-
mites razoaveis a acgdo dos antagonistas, pois s6 assim é possivel obter
uma perfeita coordenagdo de movimentos com o menor dispéndio de fadiga
e com a maior economia de trabalho.

No individuo que comeca a tocar piano, a remar, etc., as maos €
bracos fatigam-se muito a principio exactamente porque 0s antagonistas
ainda nao estdo educados para limitarem ao minimo a sua acgdo.
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Quando um homem aperta fortemente nas mdos uma noz de casca
dura afim de a quebrar, nds vemos que as suas faces se congestionam e
a sua respiracdo se suspende momentaneamente; da-se exactamente a
mesma coisa quando um homem quere levantar do chdo um objecto muito
pesado e sempre que execute um acto muscular demasiadamente enérgico.

As contracgGes musculares muito violentas geram o esforgo, fenémeno
que produz sempre grandes perturbacGes no organismo. Em consequécia
da ligacdo intima existente entre os mdsculos, sistema nervoso e as dife-
rentes fungdes organicas, o esforco comprime fortemente o ar nos pulmdes
podendo originar a distensdo ou rasgamento das suas células, faz aumentar
o calibre dos vazos sanguineos devido ao aumento de tensdo do sangue,
0 proprio coragdo pode suspender momentaneamente as palpitacfes; em
resumo, o esfor¢co produz sempre grandes perturbacBes musculares e altera
sensivelmente a respiracdo e a circulagdo e por isso nds nao devemos pro-
longar ou exigir com muita freqliéncia exercicios que o originem.

Para que haja csforco ndo é preciso que a quantidade de trabalho
produzido seja grande, basta que um determinado grupo muscular se con-
traia com a maxima energia de que é susceptivel.

*(@*

O calor gera trabalho. No organismo animal, que é uma verdadeira
maquina térmica, a forca motriz provém da produgdo do calor porque
éste € um elemento indispensavel para que haja contraccdo muscular.

«O calor é a causa e ndo o efeito do trabalho; é preciso aquecer
uma maquina a vapor antes de a fazer funcionar; entre o acender da cal-
deira e a marcha da locomotiva medeia sempre um espaco de tempo mais
ou menos longo; na maquina animal o caso é perfeitamente idéntico, para
gue o musculo se contraia depois de receber a indicagdo da vontade é
indispensavel um certo espaco de tempo (pequenissimo, € certo) para que
se desenvolva o calor preciso.» (Dr. Lagrange).

A temperatura tem uma influéncia sensivel sdbre o poder de contra-
tibilidade dos musculos. No tempo frio as partes do corpo mais em con-
tacto com o ar chegam quasi a insensibilizar-se e é preciso um certo
tempo, um certo trabalho para que readquiram a energia normal; a expe-
riéncia tem demonstrado que o mesmo individuo, antes de aquecer pela
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execucdo de qualquer exercicio, acusa menos forca no tempo frio do que
no tempo quente. *

A maxima poténcia de forca e energia corresponde a uma determi-
nada temperatura (40° para os homens) e por isso se compreende bem a
necessidade de aquecer o cavalo antes de comegar uma corrida, antes de
saltar, antes de executar qualquer exercicio que logo de coméco demanda
um grande esforgo.

A temperatura, porém, ndo pode elevar-se além de certos limites
porque, quando é superior a compativel com a vida, as combustdes orga-
nicas destroem os tecidos musculares e 0o musculo morre.

O calor animal, fornecido por combustdes e combinagdes quimicas,
tem duas origens diferentes: as substancias alimentares ingeridas que véo
entrar na circulagdo e as substancias orgénicas que constituem o corpo
do animal.

Os alimentos, depois de convenientemente modificados pela digestéo,
sdo introduzidos no sangue originando calor as combustGes quimicas a
que ddo origem; quando a alimentacdo é suficiente o organismo nada
sofre com um trabalho racional, embora violento, porque os materiais da
combustdo estdo sendo renovados constantemente, mas quando a alimen-
tacdo é insuficiente em relagdo ao trabalho, as combustfes passam a fazer-se
a custa do proprio organismo animal (em primeiro lugar dos tecidos de
reserva e depois dos tecidos essenciais a vida), produz-se 0 seu emagreci-
mento e até a morte, se uma alimentacdo mais cuidada e um trabalho
mais moderado nédo atalharem o mal.

Daqui se deduz claramente que um animal que tenha de ser sujeito
a uma prova dura (por exemplo, um raid) deve possuir tecidos de reserva
para resistir ao consumo exagerado das combustdes orgénicas, visto que
estas téem necessidade de recorrer ao proprio organismo. O cavalo de
corridas, sujeito a um trabalho violento mas de pequenissima duracdo,
deve pelo contrario apresentar-se anguloso, séco, desenhando bem os mds-
culos, sem tecidos de reserva que lhe aumentem o péso bruto, sem gor-
duras que lhe prejudicam a respiracdo e a circulagdo.

* * *

As combustdes vitais transformam os tecidos de que se alimentam
dando lugar a formagdo de cinzas, produtos de desassimilagdo prejudiciais
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ao organismo, improprios para a vida e que portanto necessitam ser rapi-
damente eliminados para fora do organismo, sobretudo quando se acumu-
lam em grande quantidade.

A maquina animal dispde de quatro érgdos que, além doutras fun-
cOes, téem por fim principal proceder a eliminagdo das cinzas; ésses 0rgdos
sdo: os pulmdes, os rins, a pele e os intestinos.

Os pulmdes eliminam pela respiragdo varios produtos tdxicos, 0
mais importante dos quais é o acido carbonico que se estd formando
constantemente no organismo; quando a sua quantidade é um excesso ou
quando os pulmdes cessam de funcionar, a acumulacdo deste gas no san-
gue envenena-o e produz-se a morte por asfixia.

Os rins eliminam a urina, em cuja composi¢do entram 0 acido Urico
e 0s uratos; quando éste aparelho de depuracdo ndo funciona bem, os
residuos venenosos acumulam-se no sangue dando lugar a varios acidentes,
alguns deles mortais, como a uremia.

A pele elimina o suor, residuo prejudicial a vida por conter em
dissolucdo varios produtos toxicos, &cido lactico, acido sudorico, etc. A
seguinte experiéncia prova bem qual o perigo déstes residuos e ao mesmo
tempo a necessidade de trazer os cavalos bem limpos, de modo que os
poros da pele possam com toda a facilidade eliminar produtos nocivos ao
organismo: rapando o pélo a um cdo ou a um cavalo e cobrindo-lhe a
pele com uma camada de colddio, éstes morrem em poucas horas porque
no sangue se acumulam entdo residuos toxicos que a pele ndo pode
eliminar.

Os intestinos eliminam as fezes cuja quantidade aumenta com a
intensidade do exercicio muscular; quando éste ndo esta em harmonia com
a preparacdo do animal dao-se varias perturbacBes digestivas, aparece a
diarréa, etc., e sobrevéem acidentes graves sempre que ha lesées no canal
intestinal.

II-FISIOLOGIA DA FADIGA
-INFLUENCIA DO RITMO

A fadiga local é um fenémeno cerebral e muscular.

Para obter contraccbes enérgicas dum musculo é necessario um
aumento de influxo voluntario, € indispensavel que a vontade o obrigue
ao esforgo, fendmeno que se vai reflectir sbbre os centros nervosos pro-
duzindo-lhes abalos violentos; o trabalho aumenta a actividade das com-
bustBes e estas vdo alterar a constituicdo do musculo, produzindo e acumu-
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lando néles varios produtos de desassimilacdo que lhes fazem diminuir ou
perder momentaneamente 0 seu poder de contratibilidade.

A fadiga pode ser relativa ou absoluta.

A fadiga relativa consiste numa sensacdo dolorosa acompanhada de
ligeira alteracdo na estrutura do mdsculo; é aquela que mais vulgarmente
se d& porque a vontade céde ante a sensacdo dolorosa que o trabalho
violento nos faz sentir, obriga-nos a interromper o exercicio antes que a
fadiga real se apodére do mdsculo e esta é devida mais aos centros ner-
vosos do que ao préprio musculo.

A fadiga absoluta consiste numa modificagdo profunda na consti-
tuicdo dos tecidos que compdem o musculo, modificacdo que lhes faz
perder a faculdade de se contrairem por mais violentos que sejam os
excitantes empregados; produz lesdes tdo importantes e graves no orga-
nismo que a morte lhe sobrevem quasi sempre. E a que se da geralmente
com o veado perseguido pelos cdes e cacadores durante muitas horas.

XX

A fadiga ¢ um fenémeno que depende em alto grau da associacao
da vontade. E um facto comprovado que a fadiga se manifesta muito mais
tarde quando as faculdades cerebrais ndo intervéem no trabalho que se
executa; quando um habito de longo tempo tornou um exercicio automa-
tico, independente da accdo da vontade, nds ndo sentimos a sensagdo da
fadiga.

A respiracdo e a circulacdo, que duram toda a vida, produzem um
trabalho mecénico fenomenalmente grande sem causar fadiga; nenhum
homem a andar pensa quando e como deve mover as pernas, 0 mMovi-
mento faz-se automaticamente, inconscientemente; a impressdo- recebida
por um pé ao pousar no solo ndo chega ao cérebro, é apenas reflectida
na medula espinal e esta determina por um efeito reflexo o movimento
da outra perna.

Muitos exercicios fisicos, a forca de serem repetidos, tornam-se tdo
familiares que se praticam automaticamente sem a intervencdo da vontade.
Ao aprender aandar a cavalo, por exemplo, a sensacdo da fadiga depressa
se apodera do principiante por causa da forte tensdo de espirito empregada
para ndo cair; depois duma certa pratica chega-se a dormir a cavalo por-
que as simples accBes reflexas se encarregam de nos manter s6bre o selim.

O que se d& com o homem da-se com os animais; o trabalho muitas
vezes repetido, e sobretudo feito na mesma cadéncia, acaba por se executar
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automaticamente, sem esfprco; o animal chega a marchar sem prender a
atencdo no movimento que estd executando, por acces reflexas, sem que
déle se apodére a sensacdo da fadiga.

Daqui se deduz claramente a importancia que o ritmo dos anda-
mentos tem na fadiga e portanto na resisténcia dos animais; vé-se bem
quanta superioridade terda numa marcha um animal com os andamentos
cadenciados, ritmados, sObre outro que marche as guinadas, ora devagar
ora depressa, forcando a méo ou forcado pelo cavaleiro.

A fadiga pode tornar dois aspectos diferentes segundo 0s 6rgdos
s6bre que mais violentamente se faz sentir.

O cavalo a passo pode fatigar-se, no fim dum certo tempo, a ponto
de os seus musculos se recusarem a continuar o trabalho, sem que o
funcionamento das funccGes respiratorias se tenha alterado sensivelmente;
néste caso a fadiga que se apodera do animal é essencialmente muscular.

O cavalo a galope altera rapidamente a respiracdo e tem que sus-
pender a marcha, tem que repousar, muito antes que os mdsculos estejam
fatigados; néste caso a fadiga que se apodera do animal é essencialmente
pulmonar.

O cavalo trota com as pernas e galopa com os pulmdes, é urna frase
vulgar que mostra bem a influéncia que a forma do andamento tem para
0 género de fadiga resultante.

No trote as contracgbes musculares sdo muito mais freqlentes e
violentas do que no galope, mas limitam-se a certas regides, a determi-
nadas massas musculares, principalmente as pernas, que néste andamento
ddo a impulsdo actuando cada urna por sua vez; no trote o trabalho parcial
€ enorme mas o trabalho total é relativamente pequeno. No galope, pelo
contrario, entram em jogo um grande nimero de massas musculares
(pernas, rins, pescoco, espaduas, etc.), o trabalho total produzido é enorme
embora dividido por grande nimero de mdsculos; por isso no trote a
fadiga se faz sentir mais especialmente sdbre os musculos e no galope ela
altera principalmente a respiracéo.

Para haver fadiga muscular basta que um determinado grupo de
musculos produza o maximo trabalho de que é susceptivel, ndo é neces-
sario que a quantidade de trabalho produzido seja grande; para haver
fadiga pulmonar é preciso, pelo contrario, que o trabalho total desenvol-
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vido por todos os musculos seja grande; a primeira € pois um efeito local,
a segunda é um efeito geral.

O trabalho consecutivo e violento localizado em massas musculares
pouco importantes ou em um ndmero muito limitado de mdsculos tem
um efeito quasi exclusivamente local, que a principio apenas se traduz
por uma certa inaptiddo para o trabalho, abatimento e acessos de febre
quando a intensidade do exercicio tiver sido grande ou o individuo ndo
tenha a suficiente preparacéo.

A fadiga local (muscular) pode apresentar-se durante ou depois do
exercicio; aparece durante o exercicio quando se exige ao musculo o dis-
péndio de toda a sua energia, o esforco; apresenta-se depois do trabalho
quando, embora ndo exigindo grandes esforgcos aos musculos, 0 organismo
ndo estd trenado convenientemente ou uma emocdo depressiva o coloca
momenténeamente em condic¢Bes de inferioridade.

O trabalho violento produz nos musculos um certo nimero de lesdes
devidas a presenca de produtos de desassimilagdo, residuos nocivos que
modificam a estrutura das massas musculares e lhes diminuem o seu poder
de contratibilidade.

A fadiga pulmonar (sufocagdo) aparece no decorrer dum exercicio
violento ou dum trabalho muscular grande e manifesta-se por uma grande
falta de ar, que se traduz na necessidade imperiosa de respirar e numa
grande precipitacdo dos movimentos respiratorios.

Quanto maior é a soma total de trabalno maior é a intensidade das
combustdes organicas e, portanto, mais rapida terd que ser a respiragao
para eliminar o acido carbonico que se esta constantemente formando no
organismo. A quantidade de acido carbonico é que determina a regulari-
dade do aparelho respiratério; se éste gas € em pequena quantidade, a
respiragdo € calma; se éle se produz em grandes proporgdes, o esforgo
feito pelo organismo para eliminar rapidamente éste veneno provoca a
precipitacdo dos movimentos respiratdrios.

No decorrer dum exercicio chega, porém, um momento em que a
quantidade de acido carbénico produzido é tal que os pulmdes ndo con-
seguem elimina-lo rpidamente e éste gas comega a acumular-se no san-
gue, a intoxica-lo, e o animal morrerda infalivelmente envenenado, se a
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producdo do &cido carbonico aumentar e exceder certos limites; como se
vé, a fadiga pulmonar é uma verdadeira auto-intoxicacdo produzida pelo
acido carbonico desenvolvido pelo trabalho.

Para cada individuo h&d um coeficiente de amplitude respiratoria
determinado pela quantidade de acido carbonico que os pulmdes podem
eliminar; éste coeficiente depende essencialmente da amplitude dos pul-
mdes, da integridade do coracdo e, sobretudo, da aptiddo adquirida para
se servir do aparelho respiratdrio.

E conveniente acentuar que um exercicio muitissimo violento pode
produzir num espago de tempo muito curto uma quantidade de &cido
carbonico superior ao poder eliminador do pulmdo e que, portanto, a
sufocagdo se pode dar muito rapidamente; é por éste motivo que numa
corrida é preciso poupar o cavalo a principio, regular a velocidade pelo
poder eliminador do pulmdo. Se lhe exigirmos logo de entrada o maximo
de velocidade, a enorme produgdo de &cido carbdnico provocard uma
asfixia rapida que forcard o animal a diminuir o andamento; o grande
esforco deve reservar-se para o fim porque a éle se segue um repouso
indispensavel para normalizar a respiracao.

E em virtude do mesmo principio que nas grandes corridas de
hipddromo ha sempre jockeys encarregados de largar com toda a veloci-
dade logo de entrada, afim de exgotar rapidamente os bons competidores
que sdo muito ardentes e vdo mal montados e garantir a vitdria a um
apaniguado que monta um animal tranquilo no seu galope de corrida e
sO exige o grande esfor¢o no momento propicio.

#* W

A circulagdo e a respiracdo sdo duas funcgbes que estdo intimamente
ligadas; o trabalho muscular, a0 mesmo tempo que acelera 0 movimento
respiratério, activa a circulacdo e as palpitacbes do coracao.

O sangue arterial dirige-se do coragdo aos musculos fornecendo-lhes
os elementos indispensaveis para o seu funcionamento organico, para o
trabalho, perde ai as suas propriedades mais essenciais e fica transformado
em sangue venoso; éste vem por intermédio das veias regenerar-se aos
pulmdes, transformando-se em sangue arterial, e volta ao coragdo para dai
seguir novamente para os diferentes 6rgdos.

O mdasculo em trabalho necessita de um maior afluxo de sangue e
exerce sobre o liquido sanguineo uma espécie de aspiracdo, tanto mais

v
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forte quanto mais violento fér o exercicio; nestas condi¢des a circulagdo
¢ activada e portanto maior quantidade de sangue aflui aos pulmdes, afim
dai se libertar do A&cido carbonico que aumentou sob a influéncia do
trabalho; no pulmédo da-se pois um aumento de circulagdo, isto & uma
congestdo activa.

Para hematosar esta maior quantidade de sangue que aflui aos pul-
mdes, éstes aumentam a sua actividade fazendo entrar em accdo células
que normalmente estdo inactivas, estabelecendo-se por esta forma o equili-
brio entre a quantidade de ar que entra no pulmdo e o sangue que ai
vai libertar-se do &cido carbonico e absorver oxigénio. Quando, porém, o
trabalho excede certos limites as pulsagdes do coracdo, embora mais fre-
qlientes, sd@o menos enérgicas e éste 6rgdo nao expulsa o sangue com tanta
forca através da réde vascular; a corrente sanguinea perde a sua impulsédo
e da-se a congestdo passiva do pulmao; o sangue venoso reflui para o
coracdo podendo provocar a paragem dos seus movimentos, em conse-
qliéncia da acgdo debilitante que o acido carbénico sdbre éle exerce.

Recapitulando: o trabalho aumenta a intensidade das combustdes
organicas e estas desenvolvem residuos prejudiciais ao organismo que se
eliminam normalmente pelos pulmdes, rins, etc. Quando o exercicio é
pouco violento e estd em harmonia com o grau de prepara¢cdo do animal,
éstes residuos sdo eliminados a tempo e ndo originam acidentes graves;
quando, porém, a sua producdo € superior a eliminagdo, opera-se um ver-
dadeiro envenenamento progressivo do sangue e da-se uma alteragdo
profunda na estrutura das massas musculares.

Os mdusculos submetidos a um trabalho violento fatigam-se, engor-
gitam-se pouco a pouco e acabam até por paralizar, perdendo o seu poder
de contratibilidade quando os produtos de desassimilacdo se aglomeram
em grandes proporcGes; 0 coracdo, que é um musculo como outro qualquer,
perde pouco a pouco o seu poder, falta-lhe a energia necessaria para impul-
sionar o sangue venoso que ai aflui em grande quantidade, a circulacdo
interrompe-se e sobrevém a morte.

Um cavalo lancado ao grande galope tem necessariamente de parar
no fim de algum tempo porque o excesso de acido carbdnico produzido
por éste exercicio violento acumular-se hd numa dose imcompativel com a
vida e poderd fazer parar os movimentos do coracdo; o animal morrera



V PARTE— TRENAOEM E FISIOLOQIA DA FADIGA 259

sufocado ou de asténia cardiaca (que é uma conseqiiéncia da sufocacao),
se um repouso imediato lhe ndo permitir normalizar as suas fungdes.

E por estas duas causas que, nos paises onde as corridas de veloci-
dade sdo muito freqientes, se véem sibitamente desaparecer alguns cavalos;
¢ pela mesma razdo que as vezes sucumbem alguns animais (lebres etc.),
quando apenas se fiam na velocidade das suas pernas para escapar a per-
seguicdo dos caes.

Mas se o cavaleiro deixar repousar o seu cavalo o tempo suficiente
para que a eliminacdo do acido carbonico se dé, para que a respiracdo se
normalize, o animal fica em condi¢Ges de suportar durante algum tempo
varios lances de galope largo, desde o momento que estes sejam entre-
miados com descansos freqlientes; se, porém, o obrigarmos a um trabalho
de extrema duracdo, o animal vird a morrer, mas ndo sufocado, embora
haja o cuidado de lhe dar alguns descansos que permitam a eliminacdo
rapida do &cido carbonico produzido pela respiracdo; h& outros produtos
de desassimilacdo que se formam nos musculos durante o trabalho e que
s0 sdo eliminados muitas horas depois dele terminado; éstes produtos,
demorando-se muito tempo na economia animal, infeccionam o organismo
e vao destruir os tecidos musculares, podendo sobrevir a morte derivada
da fadiga muscular.

A morte de vérios cavalos em diferentes raids (Bruxelles-Ostende,
Paris-Rouen-Deauville, Aix-les-Bains, etc.) deve ser atribuida a esta causa
porque, com o método de marcha empregado (lances sucessivos de galope
entremiados com paragens, tempos de trote ou passo) o acido carbénico
desenvolvido pela respiragdo tem tempo de se eliminar. Um cavalo em con-
dicdo e bem conduzido ndo morre sufocado numa prova destas, morre for-
¢ado, envenenado por outros dejectos organicos que se ndo podem eliminar
em poucos minutos como 0 &cido carbonico da respiracdo; quando se
acumulam em excesso comecam a produzir grande dificuldade nos movi-
mentos e depois, ndo podendo sair pelo seu escuadouro natural, sdo
reabsorvidos e entram na circulacdo infeccionando todo o organismo.

Os musculos sofrem entdo uma verdadeira decomposi¢do; o olhar
do animal € parado, a pupila dilata-se, 0 andamento torna-se mecanico, 0s
masculos tomam uma rigidez tetanica; se se sangrar um animal nestas
condi¢Bes, 0 sangue nao correrd porque o plasma, liquido a temperatura
ordinaria, coagula quando esta se eleva muito sob a influéncia do calor
do trabalho.

A morte é sempre o resultado final dum animal que apresente éstes

graves sintomas.
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E assim que em varios raids téem morrido cavalos vitimados pela
fadiga muscular, é assim que morre o veado forgado, hallali, como dizem
0s cagadores.

Alguns momentos antes da morte, os musculos apresentam ja uma
rigidez cadavérica; no corpo do animal, mesmo que haja o cuidado de Ihe
tirar imediatamente os intestinos, da-se logo a putrefaccdo em resultado da
grande decomposi¢do quimica produzida nas massas musculares.

Coimbra (1915) —Ten.te Jalio de Oliveira no Areosa,
vencedores do Grande Prémio € Taca de Honra
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Passage— Major Jalio de Oliveira no Horizonte

CAPITULO XLVI

GENERALIDADES

Outrora chamava-se alta-escola unicamente a equitacdo superior, para
a distinguir da baixa-escola ou equitacdo elementar; modernamente, porém,
a alta-escola compreende apenas a execucdo de exercicios que pertencem
a equitacdo artistica, que sdo do dominio da arte pura, que estdo fora do
emprégo habitul do cavalo e que exigem uma posse completa e absoluta
de todas as suas forcas de modo que o cavaleiro delas possa dispor com
toda a facilidade.

A alta-escola ndo pode constituir, portanto, um ramo da equitacdo
militar a qual, como ldgicamente se compreende, deve apenas encarar a
utilizacdo pratica do cavalo de guerra, que € destinado a mover-se em
grandes espacos e ndo apenas a trabalhar no recinto restrito e apertado
dos picadeiros. E esta evidentemente a razdo principal, sendo Unica, da
pratica da alta-escola estar abolida em quasi todas as escolas militares de
todos os exércitos, desde épocas afastadas.
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Parecera pois estranho, a primeira vista, que nuns apontamentos de
equitacdo destinados a educacdo de cavaleiros militares figurem nocdes de
alta-escola. A razdo é, porém, simples: estas nogOes sdo exigidas no pro-
grama do curso de picadores militares e compreende-se bem que assim
seja porquanto a cultura geral equestre dum oficial futuro, que sera ao
mesmo tempo um profissional da equitagdo, deixaria bastante a desejar se
ndo possuisse essas nogdes elementares déste ramo especial da equitacéo,
muito embora apenas teoricamente. Além de que um profissional, um indi-
viduo especializado podera e devera talvez mesmo entrar no dominio das
maiores dificuldades da arte a que se dedicou, quanto mais ndo seja para
adquirir por esta forma mais autoridade para proibir aos outros a pratica
de exercicios que nem todos podem abordar, que ndo sdo acessiveis a
toda a gente.

A equitacdo militar, a0 mesmo tempo que procurara desenvolver no
mais alto grau as qualidade do cavalo, deve limitar-se aos actos de
submissdo necessarios e indispensaveis para 0 seu emprégo habitual, por
forma que o cavaleiro o possa utilizar e mover sem esforco em todas as
circunstancias da equitagdo corrente, da instru¢do militar, onde tudo deve
tender para o que é Util e pratico e ndo para o que é brilhante e
artificial.

«A alta-escola € um remate artistico de valér que tem a sua razao
de ser na ansia da perfeicdo que acabrunha o verdadeiro artista, Gnico
capaz de sofrer a sua arte. Mas sob o ponto de vista pratico, apreciado o
cavalo de sela como meio rapido de transporte por cima de toda a folha
e como elemento maledvel de combate, a alta-escola—porque ndo dizé-lo?
—s0 se legitima ao nosso aprégo porque € a melhor garantia do perfeito
ensino em baixa-escola. E a prova real tirada a esta. Estad para o emprégo
atil do cavalo como o manejo do floréte esta para os duelos. E um lavor
artistico do ensino; € um cinzelado subtil de acabamento. Mas por sdbre
todas estas consideragfes de ordem hierarquica, paira a verdade indestruti-
vel de que todo o cavaleiro pode correr, saltar, fazer uma marcha e com-
bater sem que o seu cavalo execute 0 minimo ar de alta-escola. No domi-
nio da equitagdo da-se o inverso do que se passa no dominio da botanica:
aqui o fruto, que é a parte Util, deriva da flér. Na equitacdo, a baixa-escola
€ o fruto; e a flor é a alta-escola que unicamente serve para deleitar.»
(T.te Casal Ribeiro).

Ao contrdrio da equitagdo militar, cujos limites sdo restritos, a
alta-escola tem horizontes vastos a explorar para os poetas da arte mas
apresenta a0 mesmo tempo perigosos escolhos para os modestos prosa-
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dores que constituem a grande maioria dos cavaleiros que em geral, ao
pretenderem tornar-se completamente senhores das forgas fisicas e morais
do cavalo, por falta de tacto e daquela habilidade que constitui o apanagio
dos privilegiados da arte, tornam o cavalo incerto primeiro, depois o
pdem atrés da mdo e bem depressa atrds das pernas, acuado enfim,
isto é vdo atentar gravemente contra a impulsdo, vdo prejudicar a
manifestacdo mais essencial da sua obediéncia, o movimento para a
frente.

O caracteristico essencial da alta-escola reside, quer os movimentos
sejam simples ou conplicados, na auséncia de contrac¢fes, no desapareci-
mento completo das resisténcias, na flexibilidade elastica e suave de todas
as molas do organismo do cavalo, na impressdo agradavel que da a
harmonia de movimentos provocada por um justo e fino emprégo das
ajudas, enfim, na verdadeira ligeireza, que constitui acima de tudo a pedra
de téque da equitagdo artistica.

«Na alta-escola a posicdo do cavaleiro deve manter-se correcta,
irrepreensivel. E a primeira condicdo a desempenhar. Nada, no cavaleiro,
deve fazer pressentir o esforco nem p6r em evidéncia os seus meios de
condugdo, o cavalo devendo obedecer apenas ao afloramento das ajudas
que, sempre discretas, se devem mesmo tornar secretas. O cavaleiro deve
mesmo fazer-se esquecer, por qualquer forma, ndo fazendo sendo um
todo com o seu cavalo, com o qual deve fundir-se. Se o animal
parece manejar-se por si proprio, numa execucdo sempre brilhante,
nunca tardia ou morosa; se a0 mesmo tempo o cavalo e cavaleiro
parecem fazer a coisa mais simples, a mais facil, isto constituira o0 apogeu
da arte» 1

A alta-escola ndo pode deixar de ser sendo uma consequéncia e um
complemento dum bom ensino em baixa-escola, de que ela representa um
verdadeiro e artistico aperfeicoamento. E portanto absolutamente indis-
pensavel que o cavalo esteja completamente confirmado na baixa-escola,
como é necessario ainda que éle tenha atingido o desenvolvimento fisico,
a forca indispensavel para o submeter, sem perigo de o tarar, a uma
ginastica muito mais dificil e fatigante.

Antes de se abordar propriamente a execucdo dos ares de alta-escola
o cavalo deve estar absolutamente confirmado nos exercicios que Ihe servem
de preparacdo, de que indicaremos como principais 0s seguintes: 0 passo
de escola, o trabalho a trote concentrado, as saidas a galope alternadas

1 Questions equestres (General L'Hotte).
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e aproximadas e exigidas do trote, passo, paragem e recuar; as passagens
frequéntes de méo a galope sem mudar de direccdo, o trabalho de duas
pistas em passo de escola, a trote e galope. Todos éstes exercicios desen-
volvem muito as forcas e elasticidade do cavalo, acabam de aperfeicoar
0 seu equilibrio e aumentar a sua obediéncia as ajudas.

Piaffer — D. José Manuel da Cunha Menezes
na Marjolaine



passage — Coronel Eduardo Vaiadas
(a0 tempo Ten.te— 1902) no Pina

CAPITULO XLVII

ARES DE ALTA-ESCOLA

I-«<PASSAGE»

A passage é um trote muito concentrado, lento, alto e cadenciado,
em que os movimentos sdo arredondados e os membros, dobrando-se
muito elastica e graciosamente, ficam um instante no ar em suspensao:
os joelhos, curvilhdes e quarteias dobram-se muitissimo chegando por
vezes os bolétos a tocar no solo.

O caracteristico essencial da passage € a ligeireza acompanhada da
flexdo acentuada dos membros e da elasticidade de todas as molas do
organismo. Para ser perfeita, a passage necessita apresentar varios graus
de extensdo que permitam ir da passage ao piaffer e do piaffer a passage,
por graduagdes insensiveis e sem que a ligeireza e a harmonia dos movi-
mentos em nada sejam alteradas.

Executada assim, a passage constitui o ar classico e mais brilhante
da alta-escola; a passage automatica que freqlientemente se vé fazer, em
que umas vezes sdo as espaduas que se elevam muito e os posteriores se
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arrastam, e em que outras vezes é o0 post-mdo que se levanta muito e o
ante-mao debrucado avanca a custo, € um ar que nenhum brilho tem e
gue nenhuma influéncia benéfica exercera sdbre o ensino do animal.

Ha varios processos para conseguir obter éste ar de alta-escola que
nem todos os cavalos téem aptiddes para executar com brilhantismo. O
cavaleiro, portanto, adoptard o que melhor se quadra com a sua maneira
de montar e com as aptidées que o seu cavalo demonstrou durante o
trabalho preparatdrio.

a) Concentracdo do trote—Concentrando e cadenciando cada vez
mais o trote pelo emprégo harmdnico das ajudas diagonais, sob esta acgao
o cavalo eleva os seus membros e ganha em altura o que perde em exten-
sdo, aumenta a cadéncia e a impulsdo dos seus gestos, chega a saltar e a
balancar-se dum diagonal para outro e acaba finalmente por cair na
passage.

b) Contra-passagens de mdo a trote— Insistindo com muita frequén-
cia nas contra-passagens de mdo a ladear a trote curto acaba-se por lan-
¢ar o cavalo dum diagonal sébre o outro, o que o faz balancar; se néste
momento se conserva o cavalo muito concentrado e se continua a balancar
da direita para a esquerda e da esquerda para a direita, chega-se progres-
sivamente a obter a passage.

c) Paragens, meias-paragens e recuar —Quando o cavalo esteja hum
grau de equilibrio tal que as oposicdes da mdo ndo produzam acua-
mento nem qualquer alteragdo na boa atitude da cabega, a passo, trote e
galope, o cavaleiro — marchando a passo—encurtara 0 mais possivel o
andamento actuando ao mesmo tempo com as pernas para o0 obrigar a
concentrar-se; para para quasi em seguida avancar de novo, torna a parar
e recua para seguidamente tornar a avancar, e assim sucessivamente du-
rante algum tempo até que o animal comece a suspender 0S Seus passos,
sem esmagar 0 post-mdo nem paralisar a distensdo enérgica dos poste-
riores. Suspendendo cada vez mais 0s passos e continuando a ativar com as
pernas o jogo do post-mdo, obter-se ha muito progressivamente um trote
muito curto e saltado que dentro de pouco tempo degenerard em «passage».

I1- «PIAFFER»

Este ar de alta-escola é a «passage» executada sem avancar, sdbre
0 mesmo terreno. Obtém-se directamente ou pelo encurtamento da «pas-
sage», exigindo uma maior concentragao.

O «piaffer» deve ser calmo, elevado e bem cadenciado. Quando



VI PARTE — BREVES NOGCOES DE ALTA ESCOLA 269

¢ perfeito constitui o Gltimo e mais correcto grau da «passage», em
nada se parecendo com ésse movimento precipitado e resultante dum

«Piaffer» —Cap.tdo Caeiro Vieira
(ao tempo aspirante a picador) no Vatua

grande enervamento, que entte nos vulgarmente é conhecido pelp nome
de piaffer de toureiro.

HI—PASSAGENS DE MAO A TEMPO

Logo que o cavalo aceita as passagens de mdo a galope com calma
e as executa com facilidade, comegar-se ha a regula-las, isto €, a exigi-las
de dez .em dez tempos, por exemplo, depois de oito em oito, etc., inver-
tendo as ajudas com a maior delicadeza e precisdo afim de que o animal
se mantenha perfeitamente direito.

Muito progressivamente, a medida que o animal se for aperfeicoando
na execucdo déste exercicio, ir-se hd diminuindo o espaco que medeia entre
cada inversdo de galope, exigindo a passagem de mdo de tres em tres
tempos, depois de dois em dois e mais tarde a tempo.

«Este ar, correctamente executado em linha recta, é um trabalho
perfeito; mas marca verdadeiramente entre os mais dificeis quando é
executado com a mesma regularidade nas voltas, serpentinas e oitos»
(Saint-Phalle).

«O equitador que chegou a executar voltas e mudancas de direcgéo
obrigando o cavalo a passar de mdo a galope a cada tempo, pode estar
satisfeito consigo mesmo e com o seu cavalo: resolveu a maior dificuldade
da equitacdo» (J. Fillis).
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IV—IJAMBETTE

Este momento simples consiste na elevacdo e extensdo horizontal
dum membro anterior. E um ar extremamente fé&cil de obter, que apenas
tem importdncia porque déle derivam varios outros movimentos de
alta-escola, tais como a pirueta invertida sbbre tres pernas, passo espa-
nhol, trote espanhol, galope em tres pernas.

Jambette ~ D. José Manuel da Cunha Menezes na Mariolaine

No geral ensina-se inicialmente por meio do trabalho a pé, tocando
com a vara no anterior que se pretende fazer elevar. No trabalho montado
obtém-se pelo emprégo duma ajuda diagonal. Quanto maior é a elevacdo
e a extensdo do anterior mais perfeita é a jambette.

V-PIRUETA INVERTIDA
SOBRE TRES PERNAS

A execucdo déste exercicio compreende uma pirueta invertida vulgar
mantendo-se o0 cavalo em jambette com o anterior externo, isto & com o
anterior esquerdo na pirueta da direita para a esquerda, com o anterior
direito na pirueta da esquerda para a direita.

Colocado o cavalo em jambette, para a direita, por exemplo, actua-se
com a perna esquerda de modo a obter a deslocagdo da garupa para a
direita, servindo de pedo ou eixo de rotacdo o anterior esquerdo, que ndo
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se levanta do so6lo, e mantendo-se o anterior direito elevado e em extensdo.

A volta completa, isto é a pirueta s6 poderd obter-se progressivamente.
VI-PASSO ESPANHOL

Quando o cavalo executa facilmente a jambette dos dois lados € fécil
obter o passo espanhol, que difere do passo ordinario na elevagdo e exten-
sdo dos anteriores e se executa por diagonais associados.

Para obter o passo espanhol exige-se uma jambette e, no momento
em que o animal eleva e estende horizontalmente o anterior, empurra-se
com as duas pernas levando-o a avancar e a apoiar &sse anterior estendido
adeante do seu congénere; faz-se 0 mesmo para o outro lado e mais tarde,
depois do animal fazer isto facilmente, ligam-se éstes dois tempos, de modo
a conseguir que o animal avance levantando alternada e sucessivamente
0s seus dois anteriores.

Passo espanhol — iWajor Jara de Carvalho no Imaculado

Este exercicio € tanto mais perfeito quanto maior for a sua cadéncia
e maior for a elevacdo e extensdo dos anteriores.

Convém s6 o ensinar depois da «passage»; sendo um exercicio
muito mais facil do que aquéle e obtido quasi com as mesmas ajudas, na
limitada inteligéncia do animal estabelece-se uma grande confusdo sempre

7

que a «passage» € ensinada depois do passo espanhol e a todas as



272 APONTAMENTOS DE EQUITAGAO

exigéncias para obter aquela o animal responde elevando e estendendo os
os anteriores. Além de que a «passage» obtida depois do passo espanhol
¢ quasi sempre muito imperfeita, ndo dobrando e flectindo o animal sufi-
cientemente 0s seus membros e as suas articulagdes.

VII-TROTE ESPANHOL

Este ar de alta-escola, um dos mais brilhantes andamentos artificiais,
tem o mesmo mecanismo que o trote vulgar e déle apenas se distingue
pela elevacdo e extensdo dos anteriores, que téem um manejo semelhante

ao do passo espanhol.

Trote espanhol— Cap.tdo Caeiro Vieira (a0 tempo
aspirante) no Vatua

Com um cavalo enérgico, que execute regularmente 0 passo espa-
nhol, obter-se hd éste trote aumentando o balanco das ajudas e a inten-
sidade da accdo das pernas, que néste andamento actuam da mesma forma
mas um pouco mais enérgicamente que naquéle.

Nota—Numerosos sdo o0s ares de alta-escola que os equitadores de
todos os tempos téem descoberto e executado, entre os quais faremos refe-
réncia ao galope sbbre o mesmo terreno, galope para a rectaguarda, galope
em tres pernas, «passage» para a rectaguarda, etc., etc. Ndo cabe na indole
déstes modestos apontamentos ir mais além desta referéncia. Este ramo
especial da equitacdo encontra-se brilhantemente tratado nas obras de
Baucher, general L'Hotte, James Fillis e Saint-Phalle, os grandes mestres
da equitdgao artistica, os virtuosos da alta-escola.
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CAPITULO XLVII

ATITUDES

Atitudes sdo as diversas posi¢des que os cavalos tomam, deitados,
em estagdo ou em movimento.

Decubito € a atitude do cavalo deitado.

Estacdo ¢ a atitude do cavalo em pé e imovel.

A estacdo pode ser livre ou de repouso e forcada.

Estacdo livre é a atitude que o cavalo toma quando abandonado a
si proprio. Na estacdo livre o animal apoia-se geralmente sdbre uma base
tripedal conservando o membro que estd em descanso, quasi sempre um
posterior, adeante do seu congénere, meio flexionado e apoiado sbbre a
pinca; quando o animal sofre dum membro da-lhe descansos mais fre-
quentes e prolongados, desviando-o um pouco para a frente e para fora
da situacdo normal.

Estacdo forgada é a que o cavalo toma quando obrigado pelo cava-
leiro. Os quatro membros dispdem-se simetricamente em cada bipede, a
base de sustentacdo apresenta a forma dum trapézio visto que a distancia
que separa entre si 0s membros anteriores € maior que a dos posteriores.

Distinguem-se quatro espécies de estacdo forcada: regular ou colo-
cada, concentrada, debrucada e estacada.

Na estacdo regular ou colocada o eixo dos membros segue mais ou
menos a direccao vertical e o péso é normalmente repartido pelas quatro
colunas de apoio.

Na estacdo concentrada os membros posteriores avangam para debaixo
da massa diminuindo a base de sustentagdo; o equilibrio torna-se muito
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instavel donde resulta grande dificuldade para manter o animal imovel
nesta estacdo, dificuldade que é aproveitada no ensino para obter o piaffer.

Na estacdo debrucada os membros anteriores aproximam-se do centro
metendo-se debaixo do corpo; esta atitude defeituosa € muitas vezes cau-
sada pelo cavaleiro quando quere mas ndo sabe concentrar o cavalo, ou
ainda provocada pelo animal que se quere defender.

Na estacdo estacada os metnbros afastam-se do centro inclinando-se
em sentido inverso e aumentando a base de susténtacdo.

Nesta atitude a progressdo é dificil porque o post-mdo, extremamente
atrasado, € incapaz de comunicar ao tronco uma impulsdo enérgica; o
ante-mdo, igualmente em extremo estendido, ndo pode ganhar terreno para
deante. Para poder avancar o animal precisa primeiro diminuir a base de
apoio, colocar-se ou concentrar-se.

A palavra atitude serve ainda para designar as posi¢fes que o corpo
do cavalo toma quando em movimento.



CAPITULO XLIX

SITUACAO DO CENTRO DE GRAVIDADE

A posicdo do centro de gravidade do cavalo, que é fungdo da forma
como 0 péso da massa estd repartido sdbre os quatro membros, depende
estencialmente da conformacdo dos animais que, quer em individuos de
racas diferentes quer em individuos da mesma raca, apresenta diversas
proporc¢oes.

E dificil, senfo impossivel, determinar a situagio exacta do centro de
gravidade do cavalo porque o seu corpo ndo é homogéneo e os fenomenos
vitais, respiracdo, digestdo, etc., ttem uma grande influéncia sébre o caso.

«Segundo Collin, esta posi¢cdo corresponde pouco mais ou menos a
interseccdo de duas linhas, uma vertical caindo a rectaguarda do apéndice
xifoide do externo, outra horizontal que separe o tergo médio do terco
inferior do corpo.

«A situacdo do centro de gravidade, tal como indica Collin, deve ser*

* Cavalo espanhol, da fileira da Escola de Equitacéo, especialista das provas de Santo
Humberto, campedo dos percursos de caga nos concursos de Lisboa em 1909, 1911, 1912
¢ 1916.
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muito aproximada da verdade, pelo menos ajulgar pelas experiéncias feitas
até hoje nesse sentido; em primeiro lugar é extremamente provavel que
éste ponto esteja colocado no plano médio do corpo porque, fazendo uma
série de pesagens nos bipedes laterais, se constata que éles suportam um
péso sensivelmente igual; em segundo lugar éste ponto deve estar mais
préximo do ante-mdo do que do post-mdo, porque aquele € mais pesado
do que éste.» (Qoubaux et Barrier).

O ideal para o cavaleiro serd conseguir: que 0 péso que o cavalo
tem de suportar seja distribuido s6bre os bipedes anterior e posterior nas
mesmas proporcOes que o péso do cavalo esta distribuido s6bre éstes bipe-
des quando éste se encontra numa atitude livre, tendo a cabeca e pescoco
inclinados a 45 graus e a base de sustentagdo formando um trapézio;
portanto o0 péso do cavaleiro deve estar disposto de modo que a vertical
que passa pelo centro de gravidade comum (cavalo e cavaleiro) se confunda
com a vertical que passa pelo centro de gravidade do cavalo; por esta
forma nenhum bipede serd sobrecarregado em detrimento do outro e o
centro de gravidade do cavalo conserva a sua situacdo normal.

A titulo de curiosidade vamos dar umas ligeiras indicagbes sobre as
experiéncias feitas acerca deste assunto:

Em 1835, Morris e Baucher determinaram os pésos do ante-méo e
do post-mdo de diferentes cavalos, pesando-os em balangas de proporcéo;
uma égua regularmente conformada, com a cabéca e pescogo um pouco
fortes em relacdo ao resto do corpo, deu os seguintes resultados:

Ante-mao Post-mao PESO Total Diferenca

10 Enfreada e aparelhada................. 210 Kag. 174 Kg. 384 Kg. 36 Kag.
2° Com a cabéca baixa a altura do

PEILO i 218 » 166 » 384 » 52 »
3° Com a cabéca elevada. . ... 200 » 184 » 384 » 16 »
4.° Com a cabéca apenas colocada . 202 » 182 » 384 » 20 «
5.° Montada por Baucher (64 Kg.)

numa posicdo académica. . . 251 » 197 » 448 » 54 »

6.° Montada por Baucher, mais sen-
tado e com o corpo um pouco
, inclinado para trds . . . . . 233 » 215 » 448 » 18 »
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Mais tarde, em 1857, Morris e Bellanger obtiveram os resultados
seguintes com 22 cavalos:

Cabeca a 45 graus  Cabeca elevada Cabeca baixa
PESO PESO PESO
-
o o ] o Q ] o o ]
«© «© — =4 < =4 «© 5] — =4
e ¢t 3z 5§ ¢ & sz £ E o3z §
< o =) < o o < o o
Média de 11 cavalos, de boa
conformacdo, cabega e pes- '
coco ligeiros....ccevneuennne. 260 195 455 65 250 205 455 45 267 188 455 79
Média de 11 cavalos, corpo *

bem proporcionado, pes-

coGo curto e cabega forte . 246 200 446 46 240 206 446 34 250 196 446 54

De todas as experiéncias resulta que: nos cavalos de cabega e pes-

coco ligeiros o ante-méo excede o post-mdo em  do péso total; nos cavalos

de pescogo curto e cabeca forte éste excedente é apenas de —



Franga (1917)-Concurso interaliado de Le Touquet-Paris-Plage.
Os laureados da Prova de Honra
Da esquerda para a direita: Capitdo Julio de Oliveira no Areosa; Tenente Moura
Borges no Atalaia; Tenente Brabandeé.e (belga); Alferes Luis Figueiredo no Al-
vear; Tenente Leroy (belga); Tenente Wellsnaers (belga); Alferes Ferreira Lima no
Patagao; Tenente Prostes da Fonseca no Saltimbanco; Tenente Armando Mes-
quita no Jura; Tenente Coumans (belga).



CAPITULO L

I-CONDICOES A QUE DEVE
SATISFAZER UM SELIM

Um selim deve satisfazer as seguintes condicdes:

0) O casco deve ser de aco e construido de forma a evitar que,
depois de algum uso e em consequéncia do péso do cavaleiro, néle se
produzam ressaltos que vdo ferir o dorso do animal, facto que vulgar-
mente sucede com os chamados selins de molas;

b) A arcada de deante deve ser bem aberta de modo a assentar
sbbre os musculos superiores da espadua e ndo sbbre o garrote, e bastante
alta para dar uma grande liberdade de garrote que permita aparelhar
qualquer cavalo suficientemente a rectaguarda;

¢ O coxim ndo deve ser muito horizontal para permitir que o
cavaleiro se sente comodamente e que as cOxas assentem bem no meio
do selim, sem se sentir o bordo exterior da arcada de tras;

d) Os suadouros escusam de ser demasiadamente espéssos, O
essencial é que estejam bem cheios e forrados, que assentem igualmente
sbbre toda a extensdo do dorso que devem cobrir e que mantenham o
selim perfeitamente equilibrado;

e) As pontas das cilhas devem estar colocadas bem adeante para
permitir que a cilha se ajuste no seu lugar; se a cilha ficar muito atras,
o0 selim escorregara para a frente;

f) O selim deve adaptar-se 0 mais possivel a conformacdo do dorso
do cavalo, pois sO assim tera fixidez e dard comodidade ao cavaleiro.
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Il - COMO SE DEVE APA-
RELHAR UM CAVALO

Para aparelhar um cavalo deve-se fazer escorregar o selim de deante
para tras e ao correr do pélo, até o assentar no lugar que a conformagéao
do animal indica; ajustam-se as cilhas de modo que fiquem assentes sdbre
a depressdo chamada «passagem de cilhas» ou «cilhadouro», e apertam-se
depois progressiva mas ndo demasiadamente. Com uma grande maioria
de animais é preciso a seguir fazer-lhes dar alguns passos, quer montados
quer a mdo, e colocar o selim e ajustar as cilhas de novo.

O selim nunca deve ser colocado muito adeante porque a sobre-
carga exagerada que ésse facto importa para o ante-mdo compromete o
equilibrio do animal.

N&o pode, porém, estabelecer-se uma regra absoluta para a coloca-
¢do do selim porque a conformagdo do cavalo é o Unico factor que pode
determinar o lugar em que éle deve ser colocado; se o cavalo tem um
bom dbrso, um cilhadouro bem acentuado, um bom selim adaptar-se ha
com toda a facilidade; mas se o animal tem um costado curto, ventre
desenvolvido, garrote apagado, etc.,, j& ndo é facil aparelha-lo sem que
haja necessidade de apear freqlientes vezes sempre que o selim escor-
regue para o garrote, e coloca-lo um pouco mais atrds; e as vezes assim
se consegue muito tempo depois arranjar um cilhadouro artificial que
garanta a estabilidade do selim.



CAPITULO L

FREIOS

I-GENERALIDADES

Sd0 numerosos e variados 0os modélos de freios que a industria,
desde velhos tempos, se tem encarregado de construir mas nenhuns déles,
antigos ou modernos, téem as virtudes que os seus inventores lhes téem
atribuido, reinem em si proprios a milagrosa propriedade de fazer a boca
a um cavalo e de o tornar obediente.

H& efectivamente bOcas naturalmente duras, b6cas naturalmente
doces e outras ainda estragadas e € certo que 0 mesmo cavaleiro'conduzira
0 mesmo cavalo com mais facilidade com um freio apropriado.

A verdade, porém, é que o freio—qualquer que éle seja—tira
sobretudo as suas vantagens da habilidade da mdo que o emprega; por
isso se pode dizer que o melhor dos freios é a boa mdo do cavaleiro.

Duma maneira geral os freios suaves devem ter a preferéncia porque,
sujeitando menos o cavalo e sendo o seu efeito menos doloroso, tornam
por conseqiiéncia menos sensiveis as deslocacGes e o abuso tao freqiente
da méo.

Deve notar-se que, quando se muda de freio com um cavalo que
resiste na mdo e se passa mesmo dum freio suave para um freio duro, se
obtéem muitas vezes efeitos satisfatorios, em conseqliéncia da mudanga de
impressdo que a bdca do animal recebe. Mas geralmente ésses efeitos vdo
diminuindo e as resisténcias reaparecem bem depressa se, para as dominar,
se ndo recorrer a outro meio diferente da simples mudanca de freio.
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I'l- FREIOS VULGARES

Os freios mais vulgares sdo: o freio inglés ou ordinario (ja descrito
na primeira parte), o freio L’Hotte (conhecido também pelo nome inglés
Wardbitt), o freio Pelham e o freio Pdlo.

A) Freio LHotte— Este freio, dos mais simples, é semelhante ao
freio ordinario, do qual se diferencia apenas por um menor comprimento
de caimbas e por ter o bocado de uma s6 pega e disposto no plano médio
das caimbas, de modo que a sua curvatura, deslocando-se para deante
quando o freio bascula sob a tensdo das redeas, evita uma forte com-
pressdo na lingua.

Muito suave e justo como efeitos, permite apoiar bem os cavalos no
exterior, serve para todos os trabalhos de picadeiro e convém principal-
mente para os cavalos que encapotam e para os que sdo enfreados pelas
primeiras vezes.

«Experimenta-lo é adoptd-lo» (Comminges).

B) Freio Pelham—Este freio, de bocado articulado, é uma péssima
embocadura para os cavalos.

«Nem peixe, nem carne, nem € freio, nem bridao».

Tem todos 0s seus inconvenientes sem apresentaras suas vantagens.
Como bridao ndo pode actuar na comissura dos labios, como freio magba
as barras e dificilmente actia sbbre elas simultaneamente e com igual
intensidade. Escusado serd dizer que com éle é impossivel obter efeitos
combinados de freio e briddo.

C) Freio Polo—E um freio quasi idéntico ao ordinario; tem as
caimbas mais curtas e o bocado é atravessado por elas podendo girar no
espago de um a dois centimetros e sendo o seu jogo limitado por duas
saliéncias.

Em virtude da disposicdo do bocado, muito prépria para dispertar
a sensibilidade das barras, & essencialmente descontractor, presta-se para
trabalhar cavalos de b6ca ordinaria, mudos por natureza; em contraposigao
¢ inconveniente usa-los com cavalos faladores, isto é com os que apre-
sentam exagerada mobilidade de maxila, que se pdem atras da mao.

I11- FREIOS MILITARES

A) Freio mj73—E sobejamente conhecido para que seja necessario
descrevé-lo, pois estd distribuido a todas as unidades montadas do Exército.
Pelo seu péso e tamanho descomunal, pelo comprimento exagerado



Vil PARTE — ACESSORIOS 285

das caimbas, agravado tudo isto ainda pela reduzida espessura e pequenas
dimensGes dos élos da barbela que se torna cortante, constitui um verda-
deiro instrumento de suplicio para a boca dos desgracados cavalos. E, na
verdade, um freio que nos envergonha, parecendo que propositadamente
foi inventado para uma cavalaria andar para tras e ndo para deante \

Seria facil e pouco dispendioso, no entanto, introduzir-lhe urna sim-
ples modificacdo que o tornasse um pouco mais suave, bastava curvar
mais as caimbas—sem lhes modificar a forma—para lhes diminuir o seu
comprimento. A tentativa ja foi feita, oxald ela se estenda em breve a
todas as unidades.

B) Freio m(Escola— Suficientemente conhecido também para neces-
sitar descricdo. E um freio suave, que satisfaz regularmente para as neces-
sidades do servico militar e até mesmo para as de ensino.

Substitui com vantagem o freio nl/73. Conquanto ainda ndo distri-
buido as unidades montadas, estd ja regulamentado com a designacédo
oficial m/915 um freio que é quasi a mesma coisa que o m/Escola.

1 Em Franca muitas vezes me senti embaracado para responder a judiciosa obser-
vacdo de varios oficiais de cavalaria dos exércitos aliados que, ao vér o tamanho desmedido
do nosso freio m/73, estranhavam porque é que, sendo o Corpo Expedicionario Portugués o
que tinha solipedes mais pequenos, era no entanto, o que usava o freio maior e mais brutal.

SUfUI-LO DG CARVALHO



O velho Areosa (19 anos), argentino, 1/2 s. i., da coudelaria Unzué.
Um dos mais laureados cavalos do exército.
Vencedor de dois primeiros prémios 10 campeonato do cavalo de guerra (1913 e
1914); corrida de instrutores (1914); campeonato das corridas (1914); Oito Tagas
de Honra: Coimbra (1915), Lisboa (1916), Pévoa de Varzim (1919-1920), Alco-
baca (1920-1921), Figueira da Foz (1920), Viana do Castelo (1921); Prova de
Forca ex-aequo, Lishoa (1916); Prova de Honra—Le Touquet-Paris-Piage (1917);
Prova de vencedores —Porto (1917); Tres Grandes Prémios: Coimbra (1915-
-1916); Porto (1917), além de muitas dezenas de prémios em provas de toda a
espécie, tanto em Portugal como Espanha e Franca.
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